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Abstrakt:

NOVAKOVA, Klara. Sikana a jeji prevence na ZS Masarykova v Telci. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 73 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou $ikany na ZS Masarykova v Teléi.
Teoreticka ¢ast vymezuje zdkladni poznatky o Sikané — o moZznostech jeji prevence ve
Skolach, o pribéhu a nékterych forméch Sikany. V praktické casti prace jsou dotaznikovym
Setfenim zjiStovany postoje zakl k Sikané, jejich zkuSenosti a informovanost k danému

tématu. Soucasti prace je i rozhovor s vychovnym poradcem Skoly na dané téma.

Cilem bakalafské prace je zjistit, zda a vjaké formé se vyskytuje Sikana na ZS
Masarykové v Tel€i, do jaké miry jsou Zaci o Sikané informovéani a na zakladé ziskanych

udajii navrhnout mozné zpusoby prevence Sikany na této skole.

Klic¢ova slova: Sikana, prevence Sikany, Skola, obét,, nésili

Abstract:

NOVAKOVA, Klara. Bullying and its prevention at elementary school in Telc, Masaryk.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2020. 73 pp. Bachelor

thesis.

This bachelor thesis deals with the issue of bullying at the elementary school in
Tel¢. The theoretical part defines basic knowledge about bullying - the possibilities of its
prevention in schools, about the course and some forms of bullying. In the practical part of the
thesis, the questionnaire survey identifies pupil's attitudes to bullying, their experience and
awareness of the topic. Part of the work is also an interview with the educational advisor
school on the topic.

The objective of this bachelor thesis is to find out whether and in what form there is
bullying at the elementary school in Tel¢, to what extent pupils are informed about bullying

and to suggest possible ways of preventing bullying at this school.

Key words: bullying, bullying prevention, school, victim, violence
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UVOD

“«

.»Mnozi prihlizeji tim, Ze svij pohled odvrati.

Carl Gustav Jung

Zamysleme se nyni nad souvislosti tohoto citatu s problematikou nasili a ubliZzovani.
V dnesni dobé¢ je Sikana velice rozsifenym socialné - patologickym jevem. Z ist mnoha lidi
mizeme slychat véty jako naptiklad: ,, Sikana tu vidycky byla, je, a nejspis také vidycky bude,
nikdy nezmizi.* Ano, je faktem, Ze jeji totalni ploSné odstranéni neni Gplné pravdépodobné.
Ale co kdybychom se alesponi pokusili jeji vyskyt omezit? 1 kdyby tato snaha pomohla
jednomu jedinému ditéti, ma smysl! Pravé piehlizenim skutecnosti, ze je nékomu z naseho
okoli ublizovano, mizeme toto nasili v pomérné velké mife podporovat - a ve Skolnim
prostiedi to plati dvojnasobné. Pravé béhem Skolnich let ziskava dité nové zkuSenosti, uci se
nejen novym znalostem, ale i socidlnim situacim a tyto roky maji znac¢ny vliv na to, jaky Zivot

bude jedinec zit ve své dospélosti.

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou Sikany a riznych priivodnich jevi, které

s ni pfimo souvisi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast obsahuje celkem Sest kapitol a uvadi nas do zékladnich poznatkl o Sikané.
V prvni kapitole je vymezen samotny pojem ,Sikana“ a jsou zde vytyCeny hlavni rysy,
kterymi se tento jev projevuje a dle kterych mu mizeme 1épe a detailnéji porozumét. Druhd
kapitola ptedstavuje zakladni typy Sikany - je v ni vysvétlen rozdil mezi pfimou a nepiimou
Sikanou a mizeme zde nalézt definice a konkrétni projevy riznych druht Sikanovani, jako
napt. fyzického, verbalniho, popiipadé kybersikany ¢i ekonomické Sikany. Treti kapitola nas
uvadi do rozdéleni jednotlivych stadii Sikany podle stupné pokrocilosti a zdvaznosti. Znalost
téchto fazi pribchu ublizovani ndm muize znacné pomoci v jejim nasledném feSeni a také v
pomoci obétem. Ctvrtd kapitola nam poskytuje zakladni piehled diléich ugastniki Sikany -
postupné objasiiujeme znaky, dle kterych pozndme uto¢nika a také popisy ruznych typa
agresort. Stejné tak je zde mozno nalézt rozdé€leni rozlicnych typt obéti Sikany a také popis
zaku, ktefi se obét'mi stavaji nejcastéji (navic jsou zde uvedeny znaky pro snazsi rozpozndni
pfipadné obéti). V této Casti prace uvadime i dopady Sikany na pfihlizejici ,,neziastnéné*
zéky, poptipadé vliv pedagogii na tento jev. V paté kapitole se miizeme docist o moznych
dasledcich Sikany - fyzického ¢i psychického razu. Vyskytuji se zde popisy moznych dopadt
Sikany jak na obét’ a agresora, tak i na ostatni zaky ze tfidy. A nakonec posledni Sestd kapitola

se tyka prevence Sikany. Mlzeme v ni nalézt definici samotného pojmu ,,prevence® a také
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jsou zde uvedeny doporuceni pro mozné preventivni opatieni od riznych autord, kterymi jsou
Casto zaslouzili etopedové z daného oboru. Znalost a orientace v téchto moznostech prevence

jsou jisté pfinosem pro pedagogy (na jakychkoliv stupnich vzdélani), ale i pro rodice zaka.

V praktické casti této bakalafské prace jsou dotaznikovym Setfenim (tedy kvantitativni
vyzkumnou metodou) zjistovany postoje zakt druhého stupné teléské ZS k sikang, jejich
zkuSenosti a informovanost k danému tématu. Soucasti praktické ¢asti je kromé vyhodnoceni
dotazniku i rozhovor s vychovnym poradcem ohledné problematiky Sikany na zkoumané ZS.
Béhem rozhovoru se pokusime zjistit osobni nazory vychovného poradce a také jeho vlastni
zkuSenosti se Sikanou. Nékteré otdzky rozhovoru jsou téZ zaméfeny na pribeéh prevence

Sikany na nami zkoumané Skole.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda (poptipad¢ v jaké form¢) se vyskytuje Sikana na
ZS Masarykové v Teléi a jak moc jsou Zaci o Sikand informovani. Pokusime se porovnat
samotné odpovédi zakl se slovy vychovného poradce a teoretickymi znalostmi o tématu. Na
zaklad¢ konkrétnich ziskanych udaji pomiizeme navrhnout Skole mozné efektivni zpisoby

prevence Sikany.



TEORETICKA CAST

1 Sikana - vymezeni pojmu, zdkladni rysy

Nez se pustime do bliz§iho popisu fazi, ucastnikli ¢i prevence Sikany, je vhodné pro
spravné porozuméni definovat, co vlastné pojem ,,Sikana“ znamend. Samotny vyraz pochézi
z francouzského slova chicane, jehoz pieklad ma vyznam zlomyslného obtéZovani, tyrani,
suzovani nebo pronasledovani. O zavedeni tohoto pojmu do ¢eského prostiedi se zaslouzil
prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery se jako prvni odvazil roku 1989 vefejné poukazat na

existenci ikany v tehdeji socialistické armadé (Ri¢an, 1995).

Kolar (2001) sikanu popisuje jako stav, kdy ,,jeden nebo vice Zdakii umysiné, vétsinou
opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.
Tento zaslouzily etoped s dlouholetou praxi vidi Sikanu jako ,,nemoc spolecnosti® - 1ze se s ni
setkat prakticky vSude a bohuzel nas muze provazet po cely Zivot. SkuteCnost, ze Sikana
zdaleka neni pouze Skolnim problémem, ale Casto se prechyli i do mimoskolnich (napf.

zajmovych) ¢innosti déti, je 1 soucasti definice Pedagogického slovniku (Priicha et al., 1998).

Ondracek (2003) vymezil Sikanu pomoci motivii, které agresorovo nasilné jednani
doprovazi. Tvrdi, Ze o Sikané€ Ize mluvit, pokud néjaky Zak zastraSuje nebo ohrozuje druhého
a ma pii tom za cil ziskat ,,na jeho naklady* néjaky druh zvyhodnéni. Tim muze byt naptiklad
materidlni (penize, véci apod.), socidlni (postaveni ve tfid¢) anebo psychické zvyhodnéni
(pocit nadfazenosti, nadvlady a moci nad druhym, nebo pocit vlastni dllezitosti). Psychické
zvyhodnéni jako &astou pii¢inu Sikany vnima i Ri¢an (1995), ktery u Sikanujicich déti vidi
jako typickou pravé touhu dominovat, bezohledné¢ se prosazovat, nebo ovladat druhé.
Podobny néazor sdili i Bendl (2003), ktery tvrdi, Ze Sikanou clovék v podstaté zneuziva svého
vlastniho postaveni nebo osobnich dispozic (napt. fyzickych). Jako diisledek nepoméru mezi
aktéry (tzn. pfevaha agresora nad obé&ti) vidi jakési poSkozeni druhé osoby. S tim souhlasi 1
Kyriacou (2005), ktery vnimé Sikanu jako , trvalé agresivni jedndni jednoho Zdaka viici

I3

druhému s umyslem zpusobit obéti utrpeni“.

Ri¢an (1995) definoval ikanu jako zvlastni piipad vnitrodruhové agrese (tj. agrese mezi
piislusniky stejného rodu). Tvrdi, ze Sikana uvniti Skoly je stara, jako Skola sama - krutost a
zlomyslnost povazuje za odveéké Spatné lidské vlastnosti, proto nds ublizovani provazi od

ranych let ve Skole celym Zzivotem.



Fieldova (2009) dokonce vnima jako Sikanu psychické, citové, spolecenské nebo
fyzické zneuzivani, které se déje ve spolecenské skuping, kde vétsina ostatnich ¢leni Sikanu
podporuje a obét’ tak mé velmi malou Sanci se v pievaze jakkoliv branit, nebo se ublizujicimu
vyhnout. Podobné smysleni mizeme vidét i z definice Vagnerové (2008), kterd Sikanu
popisuje jako ,, nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci,

ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit“.

A jak vlastné pozname, ze se jedna o Sikanu? JanoSova et al. (2016) uvadi, Ze chovani,
které je v dneSni dob¢é povazovéano za Sikanu, by jesté pfed patnacti ¢i dvaceti lety nebylo
vnimano jako néco podstatného, cemu by méli pedagogové vénovat pozornost, popiipadé
intervenci (neznamena to vSak, ze ktémto jevim kdysi nedochéazelo). Vefejnost ale
v poslednich letech zvysila svou citlivost k problematice Sikany a v souvislosti s tim se o ni
zacalo 1 vice hovofit. Bendl (2003) vyty¢il 3 nejpodstatnéjsi rysy, jejichz pfitomnost ndm
muze Sikanu pomoci rozeznat - jedna se o nepomér sil mezi agresorem a obéti, dale
skutecnost, ze agrese je zdmerné cilem tohoto chovani a poslednim rysem je opakovani této
agrese. Opakovanost agrese jako znak Sikany vnima i Rican (1995), ktery uvadi, ze
opakovanym ubliZovanim ¢i tryznénim osoba trpi mnohdy i celé mésice ¢i roky. Zaroven
souhlasi 1 s prvnim z Bendlovych ryst - tuto skutecnost pojmenoval jako tzv. asymetrickou
agresi - o situaci jako o Sikan¢ tedy dle n€¢j miizeme hovoftit, pokud je tryznény z néjakého
davodu bezbranny (napft. pro svou fyzickou slabost, izolovanost v kolektivu ¢i hromadny utok

agresort ve skuping).

V podstaté shrnutim vSech vymezeni Sikany, jeZ jsou uvedeny vySe, je charakteristika
Sikany v tzv. Metodickém pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich. Zde je uvedeno: , Sikana je agresivni
chovani ze strany Zaka/ti Viici Zdakovi nebo skupiné Zdaku ci uciteli, které se v case opakuje
(nikoli nutné) a je zalozeno na veédomé, zameérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pFipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je
dale charakteristicka nepomerem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét a

samoucelnosti agrese. “ (Metodicky pokyn [online] 2016).

2 Typy a formy Sikany

V konkrétnich situacich se v praxi miZeme setkat sriiznymi druhy Sikany. Sikanu
mutizeme dle Svarcové (2002) rozdélit na zjevnou a skrytou. Skryta ikana (téZ nazyvana jako

ostrakizace) se vyznacuje ptedevSim projevy, jako je vycletiovani obéti ze skupiny nebo jeho
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izolace. Zjevnou Sikanu jesté dale déli do tfech typi - prvnim je fyzické nasili a poniZovani
(napt. biti, skdkani po obé¢ti apod.), druhym je psychické ponizovani a vydirani (napf.
nadavani, vefejné zesmésnovani, plnéni ponizujicich kol apod.) a nakonec tfetim typem je

nic¢eni majetku obéti (napf. trhani sesitil, niceni véci tryznéného apod.).

r

Dle Ri¢ana (1995) Ize projevy $kolni Sikany rozdélit na piimé a nepiimé. Mezi piimé
znaky Sikany mutZe patfit napf. ponizovani, nadavky, posmeéch, kritika obéti, piikazy
k ponizujicim ukoliim, strkani, honéni, rany, kopani poptipadé rvacky, kde je jasnd ptevaha
agresora apod. Do nepfimych projevii Sikany miize patfit napt. skutecnost, ze zak je o
piestavkach casto sam, plsobi smutné, vyhledava blizkost uciteld, mize se mu zhorsit
prospéch (n¢kdy nahle), pii mluveni pied tfidou je nejisty, ustraseny, popiipadé si mizeme

v§imnout odfenin, modfin ¢i Skrabanct na téle, jejichz pivod sém nedovede vysvétlit.

v

Podobné, ale rozsifené déleni druhii Sikany miizeme vidét 1 u Koléate (2001). Ten sestavil
tzv. ,,trojdimenziondlni mapu®, dle které mizeme projevy Sikany rozd¢lit na tfi typy: 1) ptimé
a neptimé, 2) fyzické a verbalni, 3) aktivni a pasivni.

Kombinaci vyse zminénych tfi dimenzi poté vznika celkem osm druht Sikanovani:

o fyzické aktivni pfimé - napt. kopani, fackovani, Skrceni,

o fyzické aktivni nepfimé - napt. kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili, nebo jsou obéti

niceny véci,

o fyzické pasivni piimé - napt. fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild - agresor

nedovoli obéti, aby si sedla do lavice,

o fyzické pasivni nepfimé - napt. odmitnuti splnéni pozadavkil - agresor odmitne obé&t

na jeji pozadani pustit na zachod,

e verbdlni aktivni pfimé - napt. nadavani, zesmésiovani, urdzeni,

e verbalni aktivni nepfimé - napf. Sifeni pomluv, nebo tzv. symbolickd agrese (urdzejici

kresby, basn¢ apod. tykajici se obéti),

e verbdlni pasivni pfimé - napt. neodpovidani na pozdrav, nereagovani na otazky,

e verbdlni pasivni nepfimé - napf. spoluzaci se nezastanou obéti, pokud je nespravedlivé

obvinéna z néceho, co provedli jeji tryznitelé.

Pomémé zjednodusené deleni vzhledem k pfedchozim nakonec uvedl Kyriacou (2005),
ktery rozlisil celkem tii typy utokt doprovazejici proces Sikany:
1) utoky fyzické, do nichz patii napft. biti nebo postuchovani,

2) utoky slovni, kam patii napf. naddvani nebo zesmésnovani,
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3) utoky nepiimé (vylouceni zaki ze spolecnosti, hanlivé posunky na jejich osobu, apod.).

S rychlym rozvojem internetu a komunikacnich technologii v poslednich letech roste téz
forma Sikany, kterou nazyvame kyberSikana. Jedna se o Sikanu prostfednictvim internetu a
modernich technologii (JanoSova et al., 2016). Nejcastéji jde o Utoky na socidlnich sitich,
zasilani obtézujicich SMS ¢i emailt, stalking, nebo Sifeni videi ¢i fotografii, ve kterych obét
n¢jak figuruje a jejich nasledné umisténi na WEB, popfipad¢ rozsifovani, které ma slouzit
k pobaveni ostatnich. Takové fotografie ¢i videa mohou byt doprovazeny hanlivymi a velmi
necitlivymi komentéfi, kterymi je ob&t’ jesté vice zranéna a ponizena (Cerna, 2013). Vyuziti
téchto modernich komunikac¢nich a informacnich technologii poskytuje agresorovi jistou
anonymitu, diky které pocituje v daleko mensi mitfe jakoukoliv obavu z odhaleni, poptipadé¢
usvédceni jeho jednani (Chromy, 2010). Bendl (2003) dale zminuje jako jednu z forem Sikany
tzv. ekonomickou Sikanu. Zakladnim motivem je rozdilnd ekonomicka situace rodici zak,
z ¢ehoz se poté odviji 1 rozdil mezi chudymi a bohatymi détmi a jejich vzdjemnym chovanim.
V praxi miize jit napiiklad o to, kdo znich vlastni drazsi obleCeni, lepSi mobilni telefon,
popiipad¢ vetsi dam.

3 Stadia Sikany

Kolar (2001) ptipomind, ze vztahy pii procesu Sikany nejsou statické - maji tedy svou

vnitini dynamiku a také svlij zakonity vyvoj. Popsal proto celkem pét ,,stadii onemocnéni*

4

povazuje totalitu (a s ni spojeny rozpad zdravé skupinové demokracie ve Skolni tfidé).

e Prvni stupenn - Zrod ostrakismu - jednd se o mirné formy nasili (pfevazné

psychického charakteru), pfi nichz se okrajovy Clen skupiny neciti dobie - patii spise
k neoblibenym, neni uznavan. Bendl (2003) konstatuje, Ze jde o jedince, ktefi jsou na
tzv. sociometrickém chvostu (obétni beranek, outsider, marginalizovany jedinec).
Ostatni ze skupiny ho odmitaji, pomlouvaji ho, nebavi se s nim, délaji na jeho ucet
,drobné* legracky anebo proti nému vymysli intriky. Pfi nezasahnuti a nezastaveni
této podoby Sikany muze prertst v dalsi fazi.

e Druhy stupen - Fyzickd agrese a pfitvrzovdni manipulace - zde jiz pocinaji

nastupovat prvni fyzické Utoky a pfitvrzuje i manipulace s obéti. Ostrakizovani Zaci
mohou slouzit jako ,,ventil“ k uvolnéni frustrace pro celou tfidu (napt. pokud ve
skuping stoupd napéti z ocekavané tézké pisemné prace), nebo mohou tito Zaci

poslouzit jako ,,fackovaci panaci“ v pfipad¢, ze ostatni zaci maji nepiijemné pocity
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z konfliktu s néjakym vyucujicim. Kolar (2001) tento jev nazyva jako scapegoating -
tj. upeviiovani soudrznosti a tmeleni skupiny na ucet obétniho beranka (spoluzaci si na
obé€ti mohou odreagovavat své nepiijemné pocity). Obéti je tedy Casto ublizovano ze
zcela nesmysinych diivodu, za které nemtize a agresorovi tento pocit fyzické prevahy
piinasi pocit uspokojeni. Tato faze je dle Kolafe (2001) zlomovou - pokud se v dané
skuping (tfid¢) nenajde Zadna moralné vyspéla osoba, kterd by situaci zarazila, Sikana
razem propukne v jesté vétsim meéftitku.

Treti stupein - Vytvofeni jaddra - jestlize doted’ nedoslo k zastaveni pfitvrzenych

manipulaci a pocinajici fyzické agresi z predchoziho stadia Sikany, vytvoii se v této
fazi tzv. uderné jadro (tzn., ze uz vznikd skupinka agresort, kterd spolupracuje a
systematicky pléanuje Sikanu nejvhodnéjsi obéti). Béhem tietiho stadia lze vyvoj
smérem k vyS$Sim stadiim jeSté stale zastavit - miize vzniknout silnd opozi¢ni skupina,
jejiz clenové se pokusi tzv. uderné jadro narusit a situaci zastavit. Pokud ale agresofti
nenarazi na zadnou podobnou piekazku, nasili se prohlubuje a ptfechézi do nasledujici
faze (Kolat, 2001).

Ctvrty stupeii - V&tsina pfijima normy agresorii - zde jiz propuka $ikana v plné sile.

Dochazi ke zméné skupinové dynamiky - ostatni ¢lenové kolektivu ztraci vlastni
identitu, pfijimaji chovani agresord za své, i mirni a ukaznéni zéci se aktivné ti¢astni
tyrani spoluzdka a stim spojenych krutosti a prozivaji pfitom uspokojeni (veskera
doporuceni od pedagogl o spravném chovani k druhym naprosto ustupuji). V této fazi
Jiz nelze nalézt zadného zastance obéti, pro obét je tedy jiz velmi nesnadné se
Sikanovani jakkoliv vzepfit (Vasutova, 2005).

Paty stupen - Totalita neboli dokonaléd Sikana - v poslednim stadiu jsou jiz normy

agresort definitivné zakotveny, respektovany vSemi c¢leny skupiny, ktefi uz brutalni
nasili vnimaji jako bézny jev, popiipad¢ jako legraci a nemaji jakékoliv pocity viny.
Agresofi jiz ztraci vSechny zabrany, Sikanovani se pro né¢ stava zavislosti. Kolar
(2001) tvrdi, ze v této fazi uz jsou v kolektivu pfitomny jenom dvé skupiny, jez
oznacil jako otrokafe a otroky. Obét’ ztratila prakticky vSechny nadéje na obranu,
proto se uchyluje k touze nasili jakkoliv uniknout (napt. zaskolactvim, neni vyjimkou
ani vznik psychickych zhrouceni a pfi delSim ptsobeni byl zaznamenéan i rozvoj

vaznych psychickych poruch, poptipadé vyskyt pokust o sebevrazdu).
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Znalost a orientace v téchto stadiich mize pedagogim znacné pomoci v praxi pii
identifikaci a feSeni vyskytu Sikany v konkrétni tfid€ - dle Kolafe (2001) jsou totiz vyrazné

rozdily mezi feSenim Sikany v jednotlivych fazich.

4 Utastnici Sikany

Sikanu je dle Kolafe (2001) dalezité vnimat jako , onemocnéni celé skupiny*, vzdy se
déje v kontextu ostatnich vztaha ptislusnikii néjaké skupiny - neni to pouze zalezitost obéti a
agresora. Ri¢an a Jano$ovéa (2010) pojmenovali ikanu jako tzv. ,,iru o osmi hracich*. Na
vznik, prubeh i konec Sikany maji dle nich vliv nejen agresor a obét, ale 1 pedagogové, rodice
zucastnénych 74k, zastanci obéti, pomocnici agresora, tiidni ,,publikum® a také celd Siroka

vefejnost (tedy obecné vzato spolecnost).

4.1 Agresor

Pokud bychom chtéli charakterizovat osobu agresora, ve vétSiné piipada jde o télesné
zdatné a nadprimérné silné a obratné jedince (pfedevsim pokud se jedna o chlapce).
Ublizujicimu je vétSinou vlastni touha ovladat druhé, dominovat nad nimi a prosazovat se bez
jakychkoliv ohledtl na okoli (Ri¢an, 1995). Kolaf (2001) tento jev nazval jako ,,sobeckou a
sebestiednou orientaci”, pfi niz mizeme zaznamenat nulovy vyskyt soucitu s obéti, ¢i
vycitki svédomi. Tuto orientaci povazuje za hlavni stimul pro striijce Sikany a uchvatitele
moci nad druhymi. Agresorovi mnohdy samotné ublizovani piisobi radost, ¢i ho dokonce
n&jakym zpiisobem uspokojuje (Ri¢an, 1995). Aby se tento pocit vzruseni a blaha dostavoval
v jesté¢ vetsi mifre, citi pachatel potfebu zvySovat agresi, popiipadé ji neustale opakovat
(Vagnerova, 2008). Ve velké vétsin€ se jednad o zaky, ktefi umi velmi dobie zneuzit strachu
lidi okolo sebe a sviij vlastni zvladaji skryvat (mnohdy i sami pfed sebou). Behem konfliktt
jsou schopni potlacit svou vlastni nejistotu - uvnitt citi jakousi euforii (pramenici z rizika
jejich jednani), kterd je hnacim motorem jejich ¢inli a pomahd jim odstranit vlastni strach

z utokd (Kolat, 1997).

Velky vliv na agresivni jednani zaki ma rodinny ptivod - vétSina ublizujicich pochazi
z disharmonického rodinného prostiedi, ve kterém byli matkou nebo otcem (poptipadé obéma
rodi¢i) vystavovani citovému nebo fyzickému nasili. V téchto rodindch neni vyjimkou ani
pritomnost fyzickych trestd, popiipadé tyrani. Rodice z podobnych poméra jsou k projevim
agrese u svych déti tolerantnéjsi, protoze sami povazuji napt. fyzické tresty za normalni. Déti
tedy logicky piejimaji tyto zplsoby chovani z rodiny a vyuzivaji pak nasili k dosahovani

svych vlastnich cilli a potfeb i ve svém zivote. Piipadny trest za toto jednani vnimaji jako
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kfivdu na jejich osobu - neni u nich dostate¢né vyvinuto svédomi ¢i jakékoliv pocity viny
v piipad¢€, Ze nékomu ublizi (Martinek, 2009). Zptsob vychovy (tedy zachazeni s ditétem) je
prokazatelné dilezitym faktorem k rozvoji agrese - nejhorsi vliv na dit¢ mize mit podle
Ri¢ana (1995) citova chladnost ze strany rodicl, nedostatek vielého zajmu, poniZzovani,
lhostejnost nebo prudké exploze a salvy negativnich citd (v nejzazsich ptipadech az nenavist).
Vypichl zde i fakt, Ze spoustu détskych agresorti pochazi napt. z rodin podnikateld, ktefi se
détem pro zaneprazdnénost praci nevénuji, ale nasledovné je z divodu Spatného svédomi

rozmazluji (napt. vysokymi ¢astkami kapesného apod.).

Kolar (2001) ve své praxi v diagnosticko-napravném hledisku narazil na tii rtizné typy
agresoru:

1) agresor hruby, primitivni, impulsivni - ma silny energeticky ptetlak, nezvlada ctit

jakoukoliv autoritu, a proto je u ngj Casty vyskyt kazeiiskych problémi, obvykle je ditétem
rodic¢u s brutalnimi ¢i agresivnimi sklony, projevy Sikany z jeho strany jsou vétSinou tvrdé a

nelitostné, vyzaduje od obéti bezpodminecnou poslusnost,

2) agresor slusny, mily, uzkostny a kultivovany - je mu blizké narcistické Slechténi sebe

samého, je sevieny, mtize mit sadistické tendence v sexudlni oblasti, obvykle je potomkem
rodici, ktefi uplatiuji ve své vychové disledny pfistup hrani¢ici az s vojenskym drilem bez
projevu lasky, projevy jeho Sikany jsou charakteristické rafinovanosti a zdmérnou cilenosti,

ublizuje spise nevetejné, ve skrytu a bez svédk,

3) agresor optimisticky ,.srandista* - vyznacuje se vysokou mirou sebeduvéry, byva oblibeny

v kolektivu, vlivny, Sikanuje pro své vlastni pobaveni i pro pobaveni ostatnich, pfi Sikané
vétSinou vyzdvihuje ,,zabavné® ¢i ,,humorné* stranky obéti, pochazi z rodinnych pomért, kde
vétSinou chybi mravni a duchovni hodnoty a nejsou uspokojovany zakladni citové potieby

ditéte.

Fieldova (2009) vyclenila dva hlavni typy uto¢nikd, které nazvala jako ,,morsky
krokodyl“ a , ptacek zpevacek, co si hraje na dravce®. Do moiskych krokodylii zatadila
agresory, ktefi jsou zvlasté nebezpecni, tudiz se jim neda divétovat. Bolest druhych je pro né
jista forma pot&Sent, projevy svédomi jim naprosto chybi a neumi se vcitit do druhého. Sikana
pro né funguje jako vyzva, kterou si vychutnévaji - pokud obét’ nereaguje, ztraci o ni zajem.
Casto manipuluji s ostatnimi skrze svij povrchni $arm. K ptackim zpévackim je mozno
zaradit velkou fadu jedinct, ktefi jednaji bez zlého timyslu (jsou nazoru, ze jejich chovani

neni ni¢im Skodlivé ¢i Spatné, neumi vnimat zranitelnost obéti). Castd je u nich touha po
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oblibenosti, vlivnosti, také soutézivost a dychtivost po pocitu ,,mit navrch®. Jejich ¢iny casto
prameni z nudy (hledaji zdbavu a Sikanu pokladaji za zptsob, prostfednictvim néjz stoupnou
na pomyslném spole¢enském Zzebficku). Po odhaleni jejich Sikanovani se stydi. Pro lepsi
predstavu utocnika z této kategorie Fieldova (2009) ptirovnava agresora k riznym ptakiim -
napft. k pavovi (nadouva se a ,,honi si triko*), nebo k slepici, ktera postupné klove ostatni a

zahani slabsi jedince, dokud je neznici.

Pfi uvadéni riznych typi agresori nemizeme opomenout ani specificky typ - tzv.
,,agresivni obeti“. V tomto piipad¢ se jednd o skupinu Skoldkl, ve které¢ se zaci Sikanuji
vzajemné - plni tedy zaroven roli agresora 1 roli obéti Sikany (Bendl, 2003). Zvlastni situaci
popisuje 1 Kyriacou (2003), ktery poukazuje na fakt, ze Sikanujici mohou byt zaroven obétmi
(neni to ale mysleno tak, Ze by také byli Sikanovéani - mohou mit osobni problémy - napft.
ztratili rodi¢e a v souvislosti s tim u nich nastaly psychické potize a nasledné ublizovani okoli

ve formé ,,vylévani si zlosti‘).

4.2 Obét

Jako ,,0bét’ Sikany* oznacujeme zédka, ktery se stava (zpravidla na delsi dobu) cilem agrese
Sikanujiciho/Sikanujicich. Obéti ublizovani se miize stat prakticky kdokoliv a to pfedevSim
v takovych prostfedich, kde je nasili pfevazné tolerovano. Bendl (2003) uvadi, Ze
Sikanovanymi se ¢im dal tim Castéji stavaji ukaznéni, hodni, slusni a bezproblémovi zaci, kteti
dodrzu;ji Skolni zasady a ktefi ¢asto nad svymi spoluzaky vynikaji védomostmi. Pokud takovy
zék projevi slabost ¢i bezbrannost, tendence k agresivnimu chovani ze strany utocnika se
zpravidla zvySuje. Ri¢an (1995) uvadi, ze zhlediska psychickych vlastnosti byva obét
vétSinou citliva, tichd a plachd, ma niz§i sebevédomi, povazuje sebe samotnou za
nezajimavou, hloupou, tézko se prosazuje mezi vrstevniky a spiSe se submisivné podfizuje
okoli. Kolaf (2001) povazuje prave tuto slabou reaktivitu a viditelnou bojacnost v zatézovych
situacich jako Casty impuls k rostouci Sikané (pozn. - nékdy miize byt tato nizka reaktivita

vrozena).

Nejcastéji jsou obét'mi déti, které se urcitym zplisobem odlisuji od ostatnich - mize jit o
handicap, ale v mnohych ptipadech se jedna i o n¢jakou piednost zaka (Fieldova, 2009). Za
Casté znaky obéti Sikany byva povazovana napt. télesnou slabost (hlavné u chlapcti), nebo
n&jaky napadny vné&j§i znak (napf. bryle, obezita, rezavé vlasy apod.). Sikana hrozi napf. i
ditéti, které se jako nové vclenuje do jiz sehraného kolektivu, nebo takovému, jez ma velmi

dobry vztah k nékterému z vyucujicich a je zaky povazovan za ,,toho, kdo podléza ucitelim®.
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Teréem Sikany se zak mize stat i z diivodu své nesikovnosti ve sportech, nebo uéeni (Ri¢an,
1995). Dalsi castou a dllezitou pficinou je rasova odliSnost (pokud ma spoluzak napf. jinou
barvu pleti, neZ ostatni ze t¥idy) - na ¢em se shodl Ri¢an (1995) a pozdgji i Ri¢an a JanoSova
(2010). Zvlastnim davodem, jakym 74k zvysuje riziko k tomu, aby se stal obéti Sikany, je tzv.
psychicky handicap. Jedna se o stav, kdy dité nepfijalo n¢jaky sviij vnéjsi znak, stydi se za n¢j
(napft. koktavost, invalidita nebo néjaky napadny tik) a stdva se proto razem snadnéji vitanym

teréem agrese (Ri¢an a Janosova, 2010).

Nejen u agresora (jak jsme zminili v pfedchozi kapitole), ale i u obéti miize mit na tuto
roli ublizovaného vliv vychovy, pramenici z rodinného prostfedi ditéte. Rican (1995) uvadi,
ze obetem vétSinou nechybi ve vychoveé rodicovska laska, ale v fad€ ptipadu tyto déti nebyly
v dostate¢né mife vedeny k samostatnosti (moznym diivodem je pifehnand uzkostnost napft.
matky) a rodice je nenaucili, jak se maji prosadit v kolektivu détského svéta. Ter€em Sikany
muze byt 1 dité, které pochazi ze socialn¢ slabsi rodiny - pokud jeho rodi¢e napt. nemaji

dostatek penéz na moderni oble¢eni, nebo vysoké kapesné pro své dité (Ri¢an, 1995).

Etoped Kolar (2001) vytvoiil na zaklad¢ svych dlouholetych zkuSenosti typizaci obéti,
které rozd¢€luje do Ctyt zdkladnich skupin:

e obéti ,slabé* s télesnym a psychickym handicapem - jsou typické svou neobratnosti,

uréitou vzhledovou odlisnosti, nizkou fyzickou silou, nadvdhou, je u nich mozné
opozdéni dusevniho vyvoje nebo néjaka ze specifickych poruch uceni ¢i pozornosti,

e obéti ,,silné* a nahodilé - snazi se Sikané néjak Celit, miize jit o silného zéka,

e obéti ,.deviantni* a nekonformni - né¢jakym zplisobem se odlisuji od skupinové normy

(v negativnim nebo pozitivnim slova smyslu) - napt. rasova odliSnost, jeZ je provazena
jinou barvou pleti ditéte, nebo miize mit obét’ vyborny prospéch apod.,

e Sikanovani Zaci s Zivotnim scénafem obéti - jednd se o slabsi a tiché jedince, ktefi

nezvladnou rozlisit, jaké chovani vici nim je jeSté hrou a jaké je jiz nasilim ¢i Sikanou.
Jiné dé€leni uvadi Bendl (2003), ktery rozlisil obéti Sikany na ¢tyfi zakladni typy:

e 1) pasivni obét - byva bojacna, uzaviend do sebe, opatrna, Casto fyzicky slaba,

s nizkym sebevédomim, nedokdze se sama branit a t¢zko si hleda kamarady,

e 2) provokujici obét’ - provokovanim podnécuje negativni reakce druhych, posmiva se,

posklebuje se, ale pokud ji provokace nékdo vrati, ihned si jde na doty¢ného stézovat,
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e 3) ucelovd obét - bere na sebe roli obéti za Gcelem ziskani popularity a uznani, mize

na sebe vzit roli tzv. ,tfidniho $aska“, nebo se napt. dobrovolné ucastni vytrznického
chovani, ale jen proto, aby ji spoluzaci pfijali do kolektivu,

e 4) faleSnd obét - stale si chodi stéZovat na druhé, hleda na nich, ¢im se provinili apod.

za ucelem ziskéani pozornosti od okoli.

Dalsi zajimavé typy obéti ublizovani uvedl Martinek (2009). Jednim z nich jsou napf.
obéti, které jsou pod ochranou tzv. hyperprotektivnich matek nebo babicek. Takové déti
nejsou vedeny k samostatnosti a ¢asto jsou oslovovany zdrobnélinami (jimiz je potom
v pedagogickém sboru stejné Skoly, jez sami navstévuji - mohou celit obvinovani z lepsich

znamek a dalSich vyhod a byvaji tak mezi spoluzéky mnohdy neoblibeni.

4.3 Ostatni Zaci tridy

Jaky vliv ma pii procesu Sikany zbytek zakt ze tiidy? Ri¢an a JanoSova (2010) uvadi,
ze agresoii nemusi vzdy ublizovat pouze pro vlastni uspokojeni - mnohdy je hlavnim
motivem predvést se pred ostatnimi (u chlapct jde o demonstrovani muzné sily pted divkami
a snahu timto vyfadit ze hry mozného konkurenta) - zbytek tfidy ma tedy roli ,,divaka* ¢i
,publika®“. Pro zaky jako svédky Sikany je tento jev v podstaté novou zkusenosti - vidi, jak se
jim to piipada - Ri¢an (1995) tento proces nazyva jako , proces otupeni svédomi ““. Pokud trva
Sikana dlouhodobé, méni se diky ni i mentalita celé tiidy - jeden zak po druhém se ptipojuje
na stranu agresord, protoze jim piispéni ke ,,strané¢ moci‘ pfirozené zajisStuje pocit bezpeci
(jsou nazyvani jako ,,pomocnici agresora‘). Ti, co se Sikany aktivné neucastni (nemusi se vSak
nutnd zastivat obéti) davaji v podstatd nepfimo najevo sviij nesouhlas (Ri¢an a JanoSova,
2010). Bendl (2003) tuto skupinu oznacuje jako ,, micici veétsinu“ - jsou to jedinci oplyvajici
humorem a socialni inteligenci, fyzicky vyspélejsi (pro coz si na n¢€ nikdo netroufne) a maji
patficnou davku zdravého sebevédomi. Bendl (2003) je zastdncem toho, ze pokud tyto zaky
pedagog ziskd na svou stranu a dokaze je nadchnout pro odstranéni Sikany z jejich Skoly,

mohou byt ochranci a dobfi kamaradi potencionalnich obéti Sikany.

4.4 Pedagog
Bendl (2003) uvadi, ze ,,prilévacem do ohné‘ v procesu Sikany se (byt nevédomky)
muze stat 1 ucitel. Mlze tak ¢init svym neSetrnym a bezohlednym chovéanim vii¢i konkrétnimu

Vv v

zékovi - pokud ho napt. zesmésiuje pred tiidou, pouziva na jeho adresu ironické poznamky

18



apod. - 1 nevinna poznamka na osobu zéka totiz muze byt velmi rychle pfevedena v posméch
ze strany kolektivu tfidy. Pedagog by se mél pokusit o maximalné taktni a citlivé jednani
k zaktm a vytvoteni atmosféry porozuméni - pteci jenom ho fada zakli vnima jako jisty vzor.
Podle Kolaie (2001) je pravé osobnost pedagoga nejvlivngjs$i nastroj ovlivitiovani chovani a
jednani zak?. Sikanu miiZze vyudujici podpofit i jejim nefeSenim, které si mohou vyloZit

ostatni ze tfidy jako schvaleni tohoto ublizovéani (Bendl, 2003).

5 Mozné nasledky Sikany

Sikana je velmi nebezpeény jev a zpiisobuje nasledky viem jejim aktérim - neni jimi tedy
postizena vyluéné jenom obét. Ujmu nese i sam agresor, u n&jZ utodenim dochazi
k upeviiovani antisocidlnich postoji (Fieldova, 2009). Podle Bendla (2003) mivaji dokonce
utocnici z fad déti nebo dospivajicich ve své dospélosti zpravidla daleko vice konfliktd se
zdkonem, neZ ostatni. S tim souhlasi i Ri¢an (1995), ktery v poslednich letech zaznamenal u
agresor vyrazné zhorSeni prospéchu a nasledné Casté tihnuti k nevhodnym partam, které se
v budoucnu k témto problémim se zakonem uchyluji (toto plati predev§im u chlapcti, dévcata
se tak Casto do stfetu se zakonem nedostavaji, ale byly u nich zaznamenany v dospé€losti kruté

a nasilné vychovné metody vici jejich vlastnim détem).

Sikana ma dopad i na pfihlizejici zaky, u nichz se &asto vyskytuje strach, aby se také
nestali terCem nasili ze strany agresora, a zdroven si mohou pfipoustét pocity viny, protoze
obéti nepomohli, nebo se ji nezastali. Tyto déti se nechtén¢ stavaji svédky krutého a
patologického piistupu k druhym a nésledky si tak nesou i do svych vlastnich zivoti -
vyvstava u nich tedy riziko naruseni dusevniho a mravniho vyvoje (Kolat, 2001). Zaci mohou
nabyt pocitll, Ze porusovani moralnich (potazmo i zdkonnych) norem neni nijak trestdno a ze

je v podstaté ,,v poradku‘ ublizovat druhym (Fieldova, 2009).

NS4

Vv v

ponizovani, zesmeSiiovani nebo urazky) mohou dité postihnout na cely zivot (Fieldova,
2009). Takové zachazeni milize u obéti vyvolat nizké sebevédomi, problémy v budovani
mezilidskych vztahti v budoucnu a potvrdily se i Castéjsi sklony k depresim. Janosova et al.
(2016) uvadi, ze jedinec postupné pfijme svou identitu obéti a svym jednanim a prozivanim
tuto roli napliiuje - tento proces nazyva jako tzv. viktimizaci. Nasledné¢ dojde k pietizeni
adaptacnich mechanismli a naslednému vycerpani nervové soustavy jedince, coz zplsobi
neurdzu i psychosomatické potize (Kolat, 2001). Fieldova (2009) uvadi jako jeden z dalSich

disledki Sikany tendenci ke spolecenské izolaci v dospélosti obéti.
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U obéti pocatecnich stupni Sikanovani se Casto vyskytuje sméfovani k nadmérné
omluvené absenci (inik do nemoci), zaskolactvi, zhorSeni prospéchu, negativnimu sebepojeti,
k celkové nejistoté pfi jejich pocinani, poptipadée stal¢ piitomnosti strachu v jejich zivotech. U
obéti pokrocilych stupiti Sikanovani mtze dojit ke zhrouceni, skutecnému strachu o zivot a
panické hriize ze zabiti, Casty je 1 vyskyt psychosomatickych potizi (napi. nevolnost, bolesti
hlavy, bficha, dusivé astmatické zachvaty apod.). V pfipadech, kdy se obét’ nezhrouti, ale pro
neschopnost pokra¢ovani ve studiu je pfefazena na jinou Skolu, velmi ¢asto se neadaptuje ani
na novy kolektiv a znovu se stava terCem Sikany (Kolat, 2001). Vyjimkou nejsou ani nejhorsi
piipady, kdy jiz obét nezvlada snaset dalSi poniZzovdni a natlak a situaci ,,feSi
sebeposkozovanim, poptipad¢ sebevrazdou. Psychické nebo somatické potize, které se u obéti
Sikany objevuji, miizeme souhrnné pojmenovat jako tzv. posttraumatické stresové poruchy.
Do nich patii jednak somatické projevy (poruchy spanku, tendence k vétSimu prozivani
bolesti, celkova nepohoda, svalova tenze, snizeni imunity apod.) a jednak psychické projevy
(sklon k uzkostnosti, depresivni ladéni, trvaly obranny postoj, vztahova¢nost apod.) (Bendl,

2003).

6 Prevence Sikany

Pod pojmem ,,prevence nasili“ mizeme chapat veskerd opatteni, jez pomahaji zamezit
jeho vzniku, poptipad¢ jej redukovat. Patii sem takové postupy, které zeslabuji riziko vzniku
nasili (tj. rizikové faktory) a posiluji faktory ochranné (Herzog, 2009). Pedagogicky slovnik
uvadi definici prevence jako ,,soubor opatieni zamérenych na predchazeni neZadoucim
Jeviim, zejména onemocnéni, poSkozeni, a predchazeni socialné patologickym jeviim *“ (Priicha
et al., 1998). Ublizovani se pravdépodobn¢ asi nikdy nepodafi ze spolenosti odstranit plné¢,
prostiednictvim prevence ale miizeme jeho vyskyt znaéné snizit. Sikand je (ostatné jako u

vSech socidlné patologickych jevil) lepsi predchazet, nez ji ndsledné muset odstraniovat.

Prevence Sikany je dulezita jak v situacich, pfi kterych k ni dosud nedochéazi (nebo nebyla
zpozorovana), tak i v situacich, kde k ni prokazatelné doslo (Ri¢an, 1995). Prevenci $ikany
muizeme rozdélit na primarni, sekundarni a tercidrni. Primarni prevenci je vhodné vyuzit
v ptipad¢, ze k Sikan¢ dosud nedoslo. Jejim piedmétem je podpora budovéani bezpecnych a
otevienych kamaradskych vztaht zakt ve Skole, informovani zaka (ale 1 rodicti a vefejnosti) o
Sikan¢, preventivnich programech a aktivitich na Skole. Probihd pifi ni snaha u zaka
vybudovat zdravé sebevédomi, samostatnost a také napt. Skolni parlament ¢i tfidni
samospravu, diky nimz se nauci vzajemn¢ fungovat a predchazet konfliktim (Bendl, 2003).

Rican a JanoSova (2010) sem tadi i tzv. ,, vychovu k nasili “- u zakt se podle nich ma péstovat
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vychova k nebojacnosti a ptekonani unavy nebo nepohodli praveé pro piipadny mozny vyskyt
Sikany. Sekundarni prevenci je vhodné uplatnit v pfipadech, kdy uz k Sikan€ doslo a jejim
cilem je vyvinout takova opatieni k napravé, aby se znovu podobné situace neopakovaly.
Jejim predmétem je predevsim vcasné diagnostikovat Sikanu, zvolit spravny postup pii jejim
feSeni (sem patii predevSim ochrana obéti pfed dalSi davkou nasili, komunikace s rodici
agresora 1 obéti, s kolektivem ve tfid¢, svédky apod.). Do sekundérni prevence fadime i
vychovnou praci s agresorem (Bendl, 2003). Do terciarni prevence fadime pravomoc Skoly
vyuzit pfi pfipadném vyskytu Sikany specializovand pracovisté, ktera by se vénovala
celodenni praci s konkrétnim nebezpecnym agresorem. Podminkou by vSak bylo tohoto
brutalniho utoc¢nika ze Skoly vyjmout. Podobnou péci specializovanych pracovist' by ale
vyuzily 1 obéti snasledky posttraumatickych stresovych poruch. V oblasti Sikanovani
v soucasné dob¢ tedy podobnou tercidrni prevenci nemame, ale dle Bendla (2003) je nutné na

jejim vytvoieni zacit pracovat.

V boji proti ublizovani hraje podstatnou roli nejen skola, ale i rodice, ktefi by méli svym
potomkim do zivota dat zaklad spravného socialniho chovani ve spole¢nosti. Pokud vyrtsta
dit¢ ve spravné fungujici roding, ¢lenové zde mezi sebou vzdjemné komunikuji, ¢imz se dité
nauci citlivému feSeni problémi, umi se vyrovnavat s konflikty, projevovat soucit k okolnim
lidem - rodice jsou pro potomky zpravidla hlavnim vzorem. Pokud dit¢ doma vidi, ze si
¢lenové rodiny vazi jeden druhého, chovaji se k sob¢ s tictou, nauci se respektovat nejen sebe
samotného, ale respektuje i druhé (coz je poté preneseno i do Skoly na spoluzéky). Dité by
mélo byt vychovavano ke zdravému sebevédomi - jediné tak se nebude bat GspéSného feseni
konfliktd. Rodice by si méli v§imat vSech zmén v chovani svych déti, a kdyz néco neni
v poradku, vc€as situaci podchytit - i takto muze byt odhalena pocatecni faze Sikanovani.
Sikana je totiz ve velké vétsing pfipadi zndmkou nefunkéniho systému - rodice by méli se
Skolou, kterou jejich dité navstévuje, spolupracovat, napomahat ji a mit na paméti, ze prestoze

ma Skola mnoho zdroji podpory, ma ve svém pocinani i spoustu omezeni (Fieldova, 2009).

Pokud budeme hovofit o Sikané pifimo ve Skolském zafizeni, prevenci se zabyva tzv.
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatfizenich. Zde je vyucujicim nabidnuto hned nékolik doporuceni, jak
pfedchazet Sikané a vytvofit tak bezpecné prostiedi - jednd se napiiklad o pokyn, aby Skola
respektovala individualitu a identitu kazdého jedince, odmitala nasili a zneuzivani moci
v jakékoliv podobé, dale radi, aby byla (mimo Skolni fad) nastavena jesté navic urcCitd tiidni

pravidla chovani, na kterych se shodnou samotni zaci a jako dileZzité povazuje téz zvoleni
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dasledktl a postihit za ptfipadné poruseni - to mize napomoci u zakd spravnému vnimani
zavaznosti danych druhG chovani. Podstatu spravné prevence na Skole tvofi téz funkéni
systém vzdjemné komunikace mezi pedagogy (o vyskytu poruseni pravidel u jednotlivych
zéku ¢i jinych rizikovych faktorech). Metodicky pokyn téz uvadi, ze Skola by méla zajiStovat
rozvoj a podporu pedagogli v podob¢ dalsiho vzdélavani o problematice Sikany - napi. Skoleni
metodika prevence, vychovného poradce, popfipad¢ tfidnich ucitell, ktefi by pak diky témto
znalostem m¢éli pravidelné zajist'ovat tiidnické hodiny, prostfednictvim kterych ma byt zakim
dan bezpecny prostor pro reflexi vlastnich zkuSenosti, vztahi ve Skole a efektivné se zde

nauci fesit konfliktni situace (Metodicky pokyn [online] 2016).

Existuje pestra paleta metod, pfistupli, opatieni a zasad, jak predchazet (pfipadné cCelit)
Sikan€. V prvni fad¢ sem patii informovanost o stadiich, aktérech a pfi¢inach Sikanovani a

porozumeéni dané situaci (Bendl, 2003).

Ri¢an a JanoSova (2010) rozd&luji prevenci §ikany (potazmo konkrétnich opatieni a
aktivit) na rGznych trovnich.

e Prevence na urovni Skoly jako celku - do této uroviiové skupiny patii predevsim

spravnad organizace a technika vedeni dozora, déale vytvotfeni Skolniho fadu, ktery
obsahuje zakaz fyzickych utok a nasili, péstovani zasad ohleduplnosti, soucitu,
solidarity. Dulezita je 1 vzajemna soudrznost vyucujicich a jejich moznost se
spolehnout na feditele Skoly. Prevence zahrnuje i vytrvalost pedagogti, ktefi by méli
vstépovat zaktim hodnotu ucty ke kazdé¢ lidské bytosti a state¢nosti v ochrané slabsich
v piipadném nebezpedi - to miize byt zahrnuto ve vyuce tzv. etické vychovy (Rican,
1995). Ditlezitym prvkem prevence je oteviené¢ podnécovat informovanost zaka i
rodi¢ti ohledn& tématu Sikany uz v pribdhu nejrangjsich roénikdi ZS a nedilnou
soucasti uspéSného odolavani Sikané je i1 spolupradce mezi rodic¢i a pedagogy, ktera
miize podpofit i davéru zaki ke svému okoli a piipadné svéfeni se (Ri¢an a JanoSova,
2010).

e Prevence na urovni jednotlivych tfid - na této Grovni je vhodné péstovat prevenci

systematickym budovanim lepsiho tfidniho kolektivu (pospolitosti), ve kterém zaci
drZi pti sob&é a mohou si navzajem véfit. Dobrym zpiisobem je ptat se zakl na jejich
nazory ¢i prani - napf. s nimi diskutovat o tom, jak by se mél pedagog chovat
k zakiim, jak by se m¢li chovat zaci k sobé navzajem apod., piicemz déti vlastné sami
zformuluji zasady spravného chovani a vzajemného respektu (Ri¢an, 1995). Skvélou

prilezitosti k vzajemnému poznani, upevnéni vztahii a vytvofeni imunity proti tfidni
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Sikané jsou pro tfidu napt. vikendové rekreacné-zazitkové pobyty. Piipadny vyskyt
Sikany muze tfidni ucitel zjistit prostfednictvim anonymniho dotazniku a nasledné
zvolit vhodny postup k jejimu feeni (Ri¢an a Janosova, 2010).

Prevence na urovni jednotlived - zdkladem prevence na této urovni je sledovani

potencionalnich obéti (zvlaste téch, které uz nékdy obéti byly) pii béznych skolnich
¢innostech a praci, nebo vykonavani pravidelnych individualnich rozhovort
s jednotlivymi Zaky - takové rozhovory mohou pomoci pedagogovi Sikanované dité

1épe poznat.
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PRAKTICKA CAST

7 Stanoveni cilii vyzkumu

Jelikoz studie neustdle potvrzuji, Ze vyskyt pfipadi Sikany Ci agrese mezi détmi na
Skolach postupem doby stale roste a zvySuje se tak i zadvaznost a nebezpecnost projevi a
forem nasili, je hlavnim cilem praktické ¢asti této prace zjistit, zda (poptipadé v jaké mife) se

Sikana, nésili Ci agrese vyskytuje mezi zaky na druhém stupni Zakladni Skoly v Telci.

Dil¢imi cily prace je odhalit, o jaké formy Sikany se pfevazné konkrétné na této zakladni
Skole jedna, jestli (poptipadé komu) by se obét’ v piipadé ublizovani svétila a v neposledni
fad¢ zjistit, jak vnimaji Zaci prevenci Sikany a agresivity na jejich zékladni Skole a jak jsou o

Sikan¢ jako takové informovani.

8 Stanoveni predpokladii vyzkumu
Predpoklad ¢. 1
Alespoii 20 % zakt druhého stupné vybrané ZS bylo nékdy obéti sikany.

Predpoklad ¢. 2
V piipad¢ osobni zkuSenosti se Sikanou vroli ptihlizejictho by se Castéji svéfily

nekomu z okoli divky nez chlapci.

Predpoklad ¢. 3

Alespoii 70 % studentii z druhého stupné dané ZS zna vyznam pojmu ,.kybersikana®.

9 Metodologie vyzkumu

K ziskani potfebnych dat byla vyuzita metoda kvantitativniho vyzkumného Setfeni,
konkrétné dotazniku. ,, Kvantitativni vyzkum vyuzZiva nahodné vybeéry, experimenty a silné
strukturovany sber dat pomoci testii, dotaznikii, nebo pozorovani* (Hendl, 2005). Vyhodou
uvedené metody je pro zaky pfedevSim anonymita. Pocit jistoty, ktery z ni prameni, muze
zvysit pocet pravdivych udaji pro vyzkum - zvlast¢ kdyz se jedna o takto citlivé téma.
Metoda je vhodna i z hlediska toho, ze zamérem bylo ziskat co nejvice informaci od velkého
poctu respondentli. Dotaznik je sestaven z pfedem pfipravenych, peclivé formulovanych
otazek, které jsou zamérné fazeny v urcitém logicky uspofddaném sledu. Odpovidani

respondentli probihd pisemné. (Chraska, 2007). Vznik nékterych otazek naseho dotazniku byl
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inspirovan dotaznikem od psychoterapeuta Dr. Michala Kolafe, ostatni byly formulovany na

zékladé studia ostatni odborné literatury, ptizpiisobeny piedevsim vyzkumnému cili préce.

Dotaznik se sklada z celkem 18 otazek, riizn¢ strukturovanych - se snahou, aby byly co
nejméné naroéné na pochopeni respondentii. Uvodni text dotazniku obsahuje instrukce ke
spravnému vyplnéni, podékovani a t€Z upozornéni, ze cely dotaznik je anonymni, tudiz neni
na misté¢ se bat odpovidat pravdivé. Prvnich devét otazek je uzavienych, zamétenych spise
obecnéji. Slouzi predev§im ke zmapovani informovanosti zakii o problematice Sikany, jejich
osobniho pfistupu a ndzoru, poptipadé¢ k zjiSténi jejich pocitii z preventivniho programu skoly
tykajiciho se Sikany. Desata otazka je oteviend - zakiim je zde dan prostor pro vyjadieni
vlastniho napadu ¢i nazoru, co by mohlo pomoci Sikanu z jejich Skoly odstranit. Otazky 11. -
16. jsou zaméfeny na osobni zkuSenosti zaka se Sikanou v roli svédka, 17. a 18. otazka
dotazniku jsou pak zaméfeny na zkuSenosti se Sikanou v roli obéti. Pokud se respondent se
Sikanou (at’ uz vroli pfihliZzejicitho, nebo v roli obéti) nikdy nesetkal, byla v dotazniku
moznost urcité¢ otazky pteskocit. Jednalo se o takové, které konkretizuji formy a podoby

Sikany v danych situacich, nebo se zabyvaji chovanim a postupy zaki v téchto ptipadech.

Vyzkum byl organizovan po piedchozi dohodé s feditelem ZS Tel¢, Masarykova Megr.
Karlem Navratilem béhem mésice fijna roku 2019. Autorka této bakalaiské prace dotazniky
v papirové podobé v jednotlivych tiidach Skoly osobné rozdala a zakim ptipomnéla dilezité
instrukce k postupu. Respondenti nebyli nijak casové omezeni a v prubéhu samotného

vypliiovani byla moznost se na cokoliv zeptat.

10 Popis lokality vyzkumu, zpracovani ziskanych vysledki a informaci

Setteni bylo provedeno ve $kolnim roce 2019/2020 a to v Kraji Vyso¢ina na jedné ze dvou
zékladnich kol ve mésté Telé - konkrétné ZS Masarykova. Celkem ¢&ita aktualné 382 zaki (z
toho na prvnim stupni 10 t¥id obsahujicich dohromady 205 zakt, na druhém stupni 8 tfid a

v nich 177 zaka).

Na prvnich deset otazek odpovidalo viech 156 zakd druhého stupné ZS, na ostatni otazky

odpovidali zaci pouze, pokud méli nékdy osobni zkuSenosti se Sikanou.

Nasledujici stranky jsou vénovany vysledkiim vyzkumu - jsou zde interpretovany a

zhodnoceny jednotlivé odpovédi respondentii pomoci graft a tabulek:

25



Otazka & 1: Jsem DIVKA x CHLAPEC?

Zamérem prvni otazky bylo zjistit pohlavi respondenta. Vyzkum byl proveden ve vSech
tiidach druhého stupné zékladni Skoly. Zucastnili se ho vSichni Zéci, ktefi byli zrovna
pfitomni ve Skole - dohromady tedy dotaznik vyplnilo 156 ze 177 zak, kteti na Skole studuji
(z tohoto poctu odpovidalo 82 divek a 74 chlapcti). Graf ¢. 1 znazoriiuje zastoupeni divek a
chlapcti v jednotlivych roénicich ZS. Tabulka &. 1 znazorfiuje pocet zaktl a procentudlni

zastoupeni pohlavi napfi¢ ro¢niky.

Graf¢. 1
Pohlavirespondenti

30 5
E 25
=2
= 20 4
s 20 ® chlapec
7
2
- 15 1 ® divka
>
g
- 10

5

0 1 I I I I 1 T 1

6 7 8. 9
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik

Tabulka ¢. 1

Pohlavi respondentii
6 ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
chlapec 19 |41% | 23 |53% | 19 [49% | 13 |46%
divka 27 |59% | 20 |47% | 20 [51% | 15 |54 %

* procenta vyjadiuji poCet procent z celkového poctu zaku v rocniku

Tabulka ¢. 1 znazornuje, ze z Sestych ro¢nikli dotaznik zodpovédélo 41 % chlapct a
59 % divek, ze sedmych rocniklt 53 % chlapct a 47 % divek, z osmych ro¢niki 49 % chlapcii
a 51 % divek a z devatych ro¢nika 46 % chlapct a 54 % divek.
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Otazka ¢. 2: Probihaji u vas ve Skole néjaké diskuse, sezeni, nebo besedy o Sikané?

Na druhou otazku byl mozny pouze vybér z odpovédi ANO nebo NE. Byla kladena

pfedevsim za Gcelem zjistit, jak vnimaji prevenci Sikany na Skole samotni zaci. Je tieba zde

upozornit na fakt, ze i prestoze urciti zaci odpovedéli ,,NE“, nemusi to nutné znamenat, Ze na

Skole zadné diskuse neprobihaji. Muze to svéd¢it napiiklad o tom, Ze besedy probihaji, jenom

nejsou dost efektivni, a proto si ani respondenti nevybavuji, ze by néjaké kdy probéhly.

V nasledujici tabulce ¢. 2 a grafu ¢. 2 mizeme vidét piehled poctu odpovédi napftic

vSemi rocniky, pfi¢emz jsou zde jest¢ v ramci kazdého ro¢niku rozdéleny odpovédi divek a

chlapct.
Tabulka €. 2
Probihaji u vas ve Skole néjaké diskuse, sezeni, nebo besedy o Sikané?
6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci Divky chlapci divky chlapci
ANO 8 4 4 8 7 5 6 2
NE 19 15 16 15 13 14 9 11
Graf ¢. 2
Probihaji u vas ve skole néjaké diskuse, sezeni, nebo besedy o Sikané?
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Z tabulky €. 2 (stejné tak i1 z grafu €. 2) je patrné, ze pievazovala odpoved’ ,,NE* -
vétSina zakl si tedy mysli, Ze na jejich Skole zadné diskuse ¢i sezeni o Sikan¢ neprobihaji.
Pokud bychom brali v tvahu souhrnné cely druhy stupen, odpoveéd’ ,,NE* zaskrtlo celkem 112
zaka, tj. 72 % z celkového poctu respondentt. Odpovéd’ ,,ANO* zaskrtlo pouhych 44 Z4k, tj.

28 % z celkového poctu.

Otazka €. 3: Myslis si, Ze by tyto diskuse (sezeni, besedy) o Sikané mély probihat u vds ve

Skole castéji?

Tteti otazka byla kladena za ucelem zjisténi, jak vnimaji zaci druhého stupné vyznam
pfipadnych preventivnich Skolnich sezeni (diskusi, besed) ohledné Sikany - zda se jim zdaji
podstatné a piinosné, nebo zbyte¢né. Zaci zde mohli volit z celkem tif moZznych odpovédi.
Prvni variantou mohli vyjadfit svou ndklonnost k ¢astéjSim sezenim, pokud zvolili druhou
moznost odpovédi, nepiijdou jim tato sezeni piili§ dilezita a tieti variantou mohli vyjadiit, ze
se jim sezeni zdaji naprosto bezvyznamna, zbyte¢na. Nasledujici tabulka ¢. 3 (a na dalsi stran¢

graf ¢. 3) zndzornuji Cetnost volby odpovédi piislusnikti jednotlivych pohlavi napfi¢ vSemi

rocniky:
Tabulka €. 3
MysliS si, Ze by tyto diskuse (sezeni, besedy) o Sikané mély probihat u vas ve Skole ¢astéji?
6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
* | divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci
A 22 13 12 17 13 15 7 6
B 3 4 5 3 6 2 5 4
C 2 2 3 3 1 2 3 3

* Celé znéni odpoveédi A, B a C:

A: Ano, myslim si, Zze by se nékteii spoluzaci nad svym Spatnym chovanim vic¢i ostatnim

zamysleli.

B: SpiSe ne, neni to dulezité, spoluzaci by si ze sezeni d¢lali jenom srandu a nebrali je vazné.

C: Ne, myslim si, Ze jsou tato sezeni zbyte¢né, ni¢emu by stejn¢ nepomohla.
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Grafé. 3

My slis si, Ze by tyto diskuse (sezeni, besedy) o Sikané
mély probihat u vas ve skole castéji?
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Z tabulky €. 3 1 grafu €. 3 je zfejmé, Ze napfi¢ vSemi ro¢niky pfevazovala odpovéd A
(v grafu ¢. 3 zobrazeno modrou barvou) - vétSina zakli druhého stupné je tedy nézoru, ze by
besedy o Sikané mély probihat v jejich Skole castéji, nez se konaji nyni. Malou zménu
mtizeme registrovat u devatych roc¢niki, kde sice téz prevazuje odpovéd’ A, ale neni zde tak
radikalni rozdil v poctech respondenti. Miizeme tedy soudit, Ze s pribyvanim véku se zaklim

zdaji sezeni o Sikan€ na jejich Skole méné€ podstatna.

Z celkového poétu 156 respondentti druhého stupné ZS zaskrtlo celkem 105 zakd
odpovéd” A - to ¢ini 67 %. Celkem 32 zakl (tj. 21 % z celkového poctu odpovidajicich) si
mysli, ze by jejich spoluzéci piipadna sezeni nebrali vazné a tudiz neni tfeba je potradat ve
Skole castéji. Jako bezvyznamné ¢i zbyteéné povazuje diskuse o Sikan¢ 19 zaka (t). 12 %).
Z vysledkt tedy vyplyva, ze vice nez polovina zakd druhého stupné by ocenila, kdyby na
jejich skole probihaly besedy o Sikané Castéji. VySe zminéné skutecnosti tedy mohou Skolu

motivovat a inspirovat k jejich ¢astéjSimu poradani.
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Otazka &. 4: Co znamend pojem KYBERSIKANA?

informovanosti o konkrétnim druhu Sikany - a to kyberSikany. S postupem doby se Sifi
zakladani socialnich siti a uzivani modernich technologii u stale mladSich a mladsich déti,
s ¢imz by mél souviset 1 jisty druh prevence (nejen) ve Skolach. Proto nés zajimalo, kolik
procent déti zna vyznam pojmu ,,kybersikana“. Zaci mohli vybirat z celkem &ty navrzenych
odpovédi, pficemZ pouze jedna z nich oznacovala spravnou definici. Nasledujici tabulka ¢. 4

(a graf ¢. 4 na dalsi stran¢) ukazuji ¢etnost spravnych odpovédi napfi¢ vSemi ro¢niky nami

Zameérem, pro¢ byli Zaci dotazovani na Ctvrtou otazku, bylo zjistit, jakd je mira jejich

zkoumané ZS:

Tabulka ¢. 4

Co znamens pojem KYBERSIKANA?

6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
* | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
Al 2 4 0 0 0 0 0 0
B 1 0 0 0 0 0 0 0
C| 24 14 20 22 20 19 15 13
D| 0 1 0 1 0 0 0 0

* Celé znéni odpovédi A, B, C a D:

A: Sikana, pii které je uZito fyzického nasili (kopani, strkani apod.).

B: Sikana mezi zaky druhého stupné ZS.
C: Sikana prostiednictvim internetu a modernich technologii.

D: Sikana v zaméstnani.
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Graf ¢. 4

Co znamena pojem KYBERSIKANA?
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Z tabulky €. 4 a grafu €. 4 vyplyva, Ze pojmu ,,kyberSikana“ rozumi spravné naprosta
vétsina zakt druhého stupné dané ZS. Spravnou definici (tj. odpovéd C, v grafu &. 4
oznacenou zelenou barvou) zaskrtlo celkem 147 z celkovych 156 respondenttl - to ¢ini 94 %.
Z vysledki je viditelné, ze Spatné odpovédi zakl se vyskytovaly nejvice v 6. tfidach (celkem
osmkrat) a pouze jedenkrat v sedmém roc¢niku. VSichni zaci osmych a devatych tiid pojmu
rozumi spravné, chybovost zde byla nulova. Z vyzkumu je tedy patrné, Ze se informovanost o
Sikan¢ rozviji pfirozen¢ s ristem veku déti.

Otazka ¢. 5: Pokud je Ti nékdo ze spoluZdkit nesympaticky, jak se k nému chovds?

Pata otazka byla kladena za ucelem zjiSténi, jak jsou mezi sebou zZaci druhého stupné
schopni zvlddat vzajemné nesympatie. Méli zde moznost vybéru z celkem péti predem
vytvofenych variant, které obsahuji rizné zavazné formy chovani, jez mohou déti vaci

takovym spoluzakim uplatnovat. Nasledujici tabulka €. 5 (pro lepsi prehlednost téz graf €. 5)

znazoriuje prehled Cetnosti jednotlivych odpovédi:
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Tabulka ¢. 5

Pokud je Ti nékdo ze spoluzakii nesympaticky, jak se k nému chovas?

6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

* | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

Al 15 8 8 18 11 13 14 10

B| O 0 1 5 4 0 0

Cl 0 1 2 0 1 0 1 1

D O 0 2 0 0 0 0 0

E| 12 11 7 4 6 2 0 2

* Celé znéni odpoveédi A, B, C, D a E:

A: Nevs§imam si ho, ignoruji ho.

B: Nadavam mu.

C: Rikam o ném osklivé véci, aby ho neméli radi i ostatni, pomlouvam ho.
D: Biju ho.

E: Chovam se k nému tak, jako ke vSem ostatnim.

Grafé. 5
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V tabulce ¢. 5 a grafu ¢. 5 si mizeme povSimnout, Ze v Sestych tfidach pievazuji
odpovédi A nebo E - vyzkum nam tedy ukazuje, ze zaci mladsich ro¢nikl jsou spiSe méné

konfliktni - k nesympatickym spoluzakim se bud’ chovaji jako ke vS§em ostatnim, nebo si jich
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jednoduSe nevSimaji. Pouze jeden respondent ztad chlapct odpovédél, ze uziva formu
pomluv. V sedmych ro¢nicich mizeme vidét drobny nariist respondentii (ptekvapivé
pfedevsim ztad divek), ktefi pfiznali, Ze takového spoluzéka biji (2 divky), pomlouvaji (2
divky), nebo mu nadavaji (1 divka a 1 chlapec). V osmych a devatych rocnicich postupné
ubyva odpovédi E (v grafu €. 5 zobrazeno Zlutou barvou) - ve velké vétsin€ tedy zaci voli
spiSe ignoraci, nez ze by volili k nesympatickému spoluzakovi neutralni pfistup. Za zminku
rozhodné stoji i pomérné velky vyskyt volby odpovédi B (tj. naddvani nesympatickému
spoluzakovi) v osmych roc¢nicich, kde tuto variantu zvolilo celkem 5 divek a 4 chlapci

z celkového poctu 39 zakd.

Pokud budeme nahlizet na vysledky cCetnosti jednotlivych odpovédi na otazku &. 5
v ramci celého druhého stupné, nejvice volili Zzaci odpovéd’ A (tj. ignorace, v grafu €. 5
zobrazeno modrou barvou) - celkem odpovéd zaskrtlo 97 studentii (tj. 62 % z celkového
poctu respondenttt), druhou nejcastéji vybiranou pak byla odpovéd’ E (tj. ,,Chovam se k nému
tak, jako ke vSem ostatnim.“, v grafu ¢. 5 oznacCeno zlutou barvou) - zaskrtlo ji celkem 44
zaku (4. 28 % z celkového poctu dotazovanych). Odpovedi B, C a D potom zvolilo zbylych

10 % z celkového poctu respondenti.
Otazka €. 6: Kdyby Ti nékdo ubliZoval, iekl/a bys o tom nékomu?

V Zivoté déti, ale 1 dospélych, je velmi podstatné védét, ze pokud se k ¢lovéku nékdo
chova povyseng, agresivné ¢i jakkoliv jinak nevhodné, je potfeba o problému s nékym mluvit,
nenechat si ho pro sebe. Cilem kladeni Sesté otazky bylo zjistit, jestli by Zaci pii hypotetické
situaci, kdy by jim nékdo ublizoval, uméli spravné reagovat - tedy se nékomu svéfit. Na vybér
zde méli z celkem Ctyt pripravenych odpovédi rtiznych stupnid. V nasledujici tabulce €. 6 a

grafu &. 6 jsou znazornény poéty odpovédi zaki napi#ié viemi roéniky druhého stupné ZS:

Tabulka ¢. 6

Kdyby Ti nékdo ubliZzoval, rekl/a bys o tom nékomu?
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divKky | chlapci
Urcité ANO | 20 11 4 6 9 4 5 1
Spise ANO 3 0 13 10 9 4 7 4
Spise NE 3 7 3 4 1 10 3 8
Urc¢ité NE 1 1 0 3 1 1 1 0
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Graf é. 6

Kdyby Tiné¢kdo ublizoval, rekl/a bys o tom nékomu?
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Zajimavym faktem je, ze z grafu ¢. 6 a tabulky ¢. 6 (viz vySe) je patrny rozdil
v pristupu jednotlivych pohlavi. Z celého druhého stupné by se spiSe nebo urcité nikomu
v piipad¢€ ublizovani nesvétilo celkem 13 divek (z celkového poctu 82 divek) - tj. 16 % a 34
chlapct (z celkového poctu 74 chlapcii) - tj. 46 %. Lze tedy fici, Ze téméf polovina chlapcii
druhého stupné dané ZS by se v piipadé, Ze by se stali obéti Sikany, nikomu nesvéfila.
Vysledky dévcat jsou v tomto piipade vyrazné nizsi, coZ je moznd zpusobeno obecné vetsi

citlivosti divek.

Z tabulky €. 6 a grafu ¢. 6 téz vyplyva, Ze pfistup jednotlivych ro¢nikli k tomu, zda by
se nckomu svérili, se pomérné 1iSi. V nejmladsi dotazované vékové kategorii (Sesté tiide)
volilo odpoveéd” A (tj. urCité ano, v grafu ¢. 6 oznaceno modrou barvou) z celkovych 46 zaka
celkem 31 (. 67 %). V sedmém rocniku si mizeme povSimnout zmény - vétSina zakl
(konkrétné 23 ze 43 dotazovanych, tj. 53 %) zaSkrtla odpovéd’ B (tj. spiSe ano, v grafu ¢. 6
oznaceno ¢ervenou barvou). Postupné s pfibyvajicim vékem se tedy jistota zakl v tom, ze by
se nekomu svérili, snizuje. To nam potvrzuji 1 vysledky osmych a devatych ro¢nika, kde
kromé pomérné casté odpovédi B (tj. spiSe ano) jiz nartistd i pocet odpovédi C (tj. spise ne,

v grafu €. 6 oznaceno zelenou barvou) - v kazdé tfide tuto odpovéd’ zaskrtlo 11 zakd.
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Z vyzkumu vychéazi i skuteCnost, ze v kazdém rocniku se nachazi alespoil jeden
zak/zékyng, ktery by se v pfipadé, Zze by mu n¢kdo ublizoval, urcité nikomu nesvétil (v Sestém
a osmém rocniku je to jedna divka a jeden chlapec, v sedmém 3 chlapci a v devatém jedna
divka). V grafu ¢. 6 mizeme vidét odpovéd D (tj. urCit€ ne) oznacenou Zlutou barvou.
K tomu, aby se déti nebaly komukoliv svéfovat ohledné problematiky Sikany, by mohly ve

Skole dopomoci napiiklad castéjsi diskuse ¢i sezeni, kde by se téma probiralo, nebo

-----

Otazka ¢. 7: Komu bys o tom iekl/a?

Zamérem sedmé otazky bylo zjistit, komu by se zék v pfipadé, Ze je mu ublizovano,
svétil. Velkou roli zde hraje divéra k okoli, kterou musi dité disponovat. Respondenti zde
mohli volit z celkem péti navrzenych moznosti, poptipadé zde byl volny prostor pro dopsani
jinych odpovédi, nez byly nabidnuty - tedy vlastnich. V tabulce ¢. 7 (a téz v grafu ¢. 7 na
nasledujici strang) je zobrazen pocet =zastoupeni jednotlivych odpovédi zakt ve

vSech ro¢nicich:

Tabulka €. 7

Komu bys o tom rekl/a?
6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | DivKky | chlapci

Nikomu 0 0 0 1 1 2 0 2

Rodi¢im 10 12 7 12 15 15 7
Nékomu z uditeli 6 5 3 1 0 0 0 0
Vychovnému poradci 0 0 0 1 0 0 0 0
Kamaradce/kamaradovi 11 2 10 8 4 2 8 9
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Grafé.7

Komu bys o tom rekl/a?
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Z tabulky €. 7 a grafu ¢. 7 vyplyva, Ze nejvétsi diivéru maji Zaci ke svym rodicim,
nebo kamaradiim. Celkem 80 zaka (tj. 51 % z celkového poctu dotazovanych) druhého stupné
dané ZS zvolilo odpovéd’ B (tj. rodi¢tam), celkem 54 7akd (tj. 35 %) zaskrtlo variantu E (tj.
kamaradce/kamaradovi). Z vysledki tedy vyplyvd, Zze Zzaci nemaji pfiliSnou divéru
k zaméstnanciim Skoly - ucitelim nebo vychovnému poradci, spiSe by uptfednostnili rodinu ¢i
blizké kamarady. Nékomu z uditelti by se dle vyzkumu svéfilo pouze 6 divek a 5 chlapct
z Sestych ro¢nikil a 3 divky a 1 chlapec ze sedmych ro¢nikii (v grafu ¢. 7 zobrazeno zelenou
barvou). Vyskyt odpovédi, ze by se v pfipad¢ Sikany svéiil zak/zakyné uciteli, naprosto
vymizel v osmych a devatych rocnicich - zde by se nékomu z ucitelského sboru nesvéfil
vibec nikdo z dotazovanych. Lze tedy fici, ze divéra k ucitelim s ristem véku studentd
klesa. Prekvapujici skutecnosti je, ze ze vSech dotazovanych (celkem 156 zakl) uvedl pouze
jeden chlapec ze sedmého ro¢niku, ze by se svéfil vychovnému poradci (v grafu ¢. 7
zobrazeno $edou barvou). Nabizi se zde tedy otizka, zda maji Zaci dané ZS povédomi o
funkeci pozice vychovného poradce a vedi, ze je zde moznost fesit problémy ohledné Sikany ¢i
nasili pravé s nim.

Za zminku urcité stoji 1 fakt, ze celkem 6 respondenti uvedlo, ze by se v piipadé

osobni zkuSenosti se Sikanou nesvéfilo nikomu (v grafu ¢. 7 zobrazeno modrou barvou).
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Tento postoj uvedl 1 chlapec ze sedmé ttidy, 1 divka a 2 chlapci z osmé a 2 chlapci z devaté
tiidy - lze tedy fici, ze se jedné prevazné o starsi vékovou kategorii. Divody, pro¢ by se dani

zéci nikomu nesvérili, mohou byt rizné - nejcastéjSim byva strach, nebo pocit slabosti.

U sedmé otazky byl kromé predpiipravenych variant i prostor pro vlastni odpovédi,
ktery par zaki vyuzilo. Jeden chlapec a jedna divka z osmého roc¢niku uvedli, ze kdyby jim
nékdo ublizoval, svéfili by se v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez ,, ZASTAVka“
v Teléi, coz je velmi dobra volba a je zfejmé, ze i v pomérné¢ malém mésté jako je Tel¢, je
takové zafizeni pro déti piinosem. Jedna zakyné Sesté tiidy uvedla, ze by se svétila nékomu,
koho osobné¢ nezna. Ziejmeé okolo sebe nema nikoho, ke komu mé davéru, proto by ji
pomohla ptfipadnd pomoc od nezédvislé osoby. Podobny divod mize mit i odpoved zdka
sedmé tridy, ten by se dle jeho slov Sel svétit panu Skolnikovi, coz miize mit n€kolik pfi¢in -
bud’ se s panem Skolnikem muze né&jak osobné znat, nebo by naopak rad vyuzil pomoci od

nékoho neznamého stejné jako v ptredchozim piipadé, tentokrat ale z persondlu Skoly.

Otazka ¢. 8: Proc podle Tebe nékteri lidé Sikanuji ostatni?

Osma otazka byla kladena za Gcelem zjistit diivod, pro¢ nékteti lidé zdmérné ublizuji
druhym a to pohledem samotnych déti. Na vybér zde méli n€kolik variant, pfi¢emz byla
moznost po zvazeni zaSkrtnout i vice z nich, popfipad¢ na volné misto dopsat néjaky vlastni
nazor. Kazdy zadk tedy mohl vybrat jakykoliv pocet variant, vzdy ale minimalné jednu.
Tabulka ¢. 8 a graf ¢. 8 (viz nize) zobrazuji, kolikrat byla kazda odpovéd’ v ramci kazdého

ro¢niku zaskrtnuta:

Tabulka ¢. 8

Pro¢ podle Tebe nékteri lidé Sikanuji ostatni?
6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
A 29x 20x 28x 22X
B 13x 15x 19x 13x
C 1x 5x 1x 2X
D 3x 11x Tx 5x
E 25x 31x 28x 24x
F 21x 20x 25x 15x

* Celé znéni odpovédi A, B, C,D, E aF:

A: Je to pro n¢ zébava, aby se nenudili.
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B: Laka je nad nékym rozhodovat, mit nad nékym moc.

C: Protoze to vidéli v televizi (napf. v n¢jakém filmu) a chtéji to také vyzkouset.
D: Nékoho se snazi napodobit, vyrovnat se mu.

E: Chtéji byt pro ostatni zajimavi, sttedem pozornosti.

F: Je jim ublizovano né¢kym jinym a tak si vylévaji zlost na ostatni.

Graf ¢. 8
Proc¢ podle Tebe nékteri lidé sikanuji ostatni?
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Graf ¢. 8 ndm prezentuje, kolikrat byly zaSkrtnuty jednotlivé odpovédi. Vysledky
ukazuji, ze u respondentl pievazovaly odpovédi A a E, z ¢ehoz vyplyva, ze mezi zaky
pievazuje nazor, ze agresoii Sikanuji predev§im z divodu nudy a touhy byt stiedem
pozornosti, zajimavymi. Moznost A (tj. Je to pro n¢ zdbava, aby se nenudili, v grafu ¢. 8
zobrazeno modrou barvou) zvolilo celkem 99 74kt (tj. 63 % z celkového poctu respondenti
celého druhého stupné ZS), moznost E (tj. Chtéji byt pro ostatni zajimavi, sttedem pozornosti,
v grafu €. 8 zobrazeno Zlutou barvou) zaskrtlo celkem 108 zaki (tj. 69 % z celkového poctu
respondentll). Variantu B (tj. Laka je nad nékym rozhodovat, mit nad nékym moc, v grafu ¢. 8
zobrazeno Cervenou barvou) zaSkrtlo 38 % z celkového poctu respondentt. Vyzkum ukazuje,
ze pomérne velmi mald ¢ast zakl (6 % z celkového poctu dotazovanych) si mysli, ze agresofi
Sikanuji z diivodu, ze by to vidéli v televizi v néjakych nasilnych filmech (v grafu ¢. 8

zobrazeno zelenou barvou). Celkem 26 zakl (tj. 17 % z celkového poctu respondentlt) je
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nazoru, Ze agresoii se snazi svymi ¢iny nékomu vyrovnat ¢i nékoho napodobit (v grafu ¢. 8
zobrazeno Sedou barvou). Vysledky nam téz ukazuji, ze 81 zaka (tj. 52 % z celkového poctu
dotazovanych, v grafu ¢. 8 zobrazeno Cernou barvou) je ndzoru, Ze agresorovi muze byt
ublizovano nékym jinym a proto si vyléva zlost na nékoho druhého.

Stejné jako u predchozi otdzky byl 1 zde prostor pro vlastni odpovédi studentii. Tuto
moznost vyuzily naptiklad dvé divky z osmého ro¢niku. Prvni z nich uvedla, Ze agresor miize
Sikanovat kvili konfliktim z minulosti, které s obéti mél, druhd je nazoru, ze agresora
ublizovani bavi, je to pro n¢j jista forma zabavy, chce vyjit z davu, umi vyuzit slabosti obéti a
Sikanovani je pro n¢j diky tomu snazsi. Zajimavy je i nazor jednoho chlapce ze Sesté tiidy,
ktery odpovedél, ze Sikanujici nesnese, ze je nékdo v nééem lepsi, danému zévidi, a proto mu

néjakym zptsobem ublizuje.

Otazka €. 9: Stalo se Ti nékdy, e bys nechtél/a jit (nebo nesel/nesla) do skoly kviili tomu, Ze

Jjsi mél/a 7 nékoho strach (Ze by se Ti napiiklad posmival, nebo Ti ubliZoval)?

Zamérem devaté otazky bylo zjistit, jestli mél nékdy nékdo z zakd dané ZS strach jit
do Skoly pravé z davodu Sikany (a to jakékoliv jeji formy ¢i stupné véaznosti), piipadné
odhalit, jaké mnozstvi déti se takto balo. Respondenti mohli volit z celkem ¢tyi ptipravenych
variant, které se stupnuji podle miry téchto zamérnych absenci ve Skole kvili strachu.
Nasledujici tabulka €. 9 a graf €. 9 ukazuji piehled poctu jednotlivych odpovédi naptic vSemi

ro¢niky druhého stupné nami zkoumané Skoly:

Tabulka ¢. 9

Stalo se Ti nékdy, Ze bys nechtél/a jit do Skoly kviili tomu, Ze jsi mél/a z nékoho strach?
6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

divky | chlapci | divKky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
Ano, ¢asto 1 0 1 1 1 0 2 0
Ano, nékolikrat 3 0 3 2 2 1 1 2
Ano, ale jenom jednou 9 5 5 4 6 5 6 4
Ne, nikdy 14 14 11 16 11 13 6 7
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Graf¢é. 9

Stalo se Ti nékdy, ze bys nechtél/a jit do skoly kvuli tomu, Ze jsi
mél/a z nékoho strach?

16 ~ 1

14 - - - ® Ano, casto

12
2 - - ® Ano, nékolikrat
g 10 -
=
2 81 i
= Ano, ale jenom
= L _ __ N jednou
3 _
>g .
2 4+ — Ne, nikdy

3 - j i

Ny . al e

divky |chlapci| divky |chlapci| divky |chlapci| divky |chlapci
6.1rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik

Z tabulky €. 9 a grafu €. 9 vyplyva, ze vétsSin€ zaki se nikdy nestalo, ze by nechtéli jit
(nebo nesli) do skoly z divodu, Ze by méli z nékoho strach - odpoved’ D (tj. ne, nikdy, v grafu
¢. 9 zobrazeno Sedou barvou) zaSkrtlo celkem 92 respondenti z celého druhého stupné dané
ZS (. 59 % z celkového poétu 156 zaki). Procentualni pievahu této odpovédi jsme ale
predpokladali vétsi. Pomérné Casto volenou variantou byla totiz odpoveéd’ C (tj. ano, ale jenom
jednou, v grafu ¢. 9 zobrazeno zelenou barvou). Takto odpovédélo celkem 44 respondentti -
mizeme tedy Fici, ze 28 % zakt druhého stupné nami zkoumané ZS se alespoii jednou stalo,
ze méli strach jit do Skoly pravé kvuli obavam z nékoho druhého, coz je pomérné vysoky
pocet. Zajimavych faktem je, ze i zbyvajici dvé varianty odpovédi v kazdém rocniku vzdy
nékdo zvolil - celkem 14 zakt druhého stupné tento strach z nékoho z okoli a tudiz strach
znavstévy Skoly pocitilo dokonce né€kolikrat (viz odpovéd” B, v grafu ¢. 9 zobrazeno
cervenou barvou) - v Sestém, osmém a devatém rocniku takto odpovédéli vzdy 3 Zaci,
v sedmém roc¢niku dokonce 5 zakd. Dulezité je téz podotknout, Ze celkem 6 zakd druhého
stupné (konkrétné 5 divek a 1 chlapec) uvedlo, ze tento strach pocituji asto (odpovéd A, v

grafu €. 9 zobrazeno modrou barvou). Ziejma je zde tedy prevaha téchto pocita u divek.
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Otazka €. 10: Co by podle Tebe mohlo pomoci odstranit ubliZovani a Sikanu ze Skoly?
Napis vlastnimi slovy:

Desatou otdzkou byl détem dan prostor pro vyjadieni vlastnich ndpada a ndzort, jak
odstranit. Otazka byla kladena jako oteviend, zaci tedy mohli na volné misto psat vlastnimi
slovy své ptipominky. Nazory zaki bychom méli i v problematice Sikany povazovat za velmi
podstatné, vyjadiuji jimi své pocity a mnohdy nds mohou inspirovat k lepSimu piistupu ¢i
prevenci, protoze se na danou véc muzeme podivat pravé jejich oima. Na nasledujicich
fadcich jsou vypsany nékteré zajimavé odpovédi zakt prislusnych rocnikl, které vychazeji

z Setfeni:
6. ro¢nik:

Zajimavym faktem je, Ze celkem 5 odpovédi napii¢ Sestymi ro¢niky se shodovalo.
Celkem 4 divky a 1 chlapec uvedli stejnou odpovéd, a to - ,,Zlepsit kolektiv ve tfidé.“ To
muze svédCit o jejich nespokojenosti se vztahy uvnitt tfidy, popfipadé mohou mit sami
néjakou osobni zkuSenost se Sikanou pravé v tfidnim prostfedi. Dale pii vypliovéani dotazniku
dva chlapci navrhli, Ze by se mohli nainstalovat kamery ve vSech prostorech krom¢ zachodu,
aby vSechny situace nékdo hlidal a fesil, coz mize svédcit o strachu z mist uvniti Skoly, kde

tteba nejsou zaci pod tplnym dozorem vyucujicich, zkratka o nedivéte ke Skolnimu prostiedi.

Velmi dulezité je zdlraznit skutecnost, ze celkem 3 Zéci (z toho 2 divky a 1 chlapec)
odpovédéli: ,,Nepomize nic.“ V tomto tvrzeni mizeme vidét jistou beznad¢j a ztraceny pocit
bezpeci v jejich uvazovani, coz je velmi alarmujici.

Nize jsou uvedeny dal$i zajimavé nazory ostatnich - nékteii by naptiklad ocenili,
kdyby se o Sikan¢ vice mluvilo na tfidnickych hodinach, jini vidi souvislost agresori s jejich
rodinnym ptivodem - coz potvrzuje Martinek (2009) - viz teoreticka Cast této prace a kapitola

o agresorech. Dokonce se zde objevil i nazor po vzoru piislovi ,,Oko za oko, zub za zub.*:

»Mozna se k Sikanatoram chovat tak, jak se chovaji oni k ndm. Taky bych je zbil, kdyz si

dovoluji na ostatni!*

,,Je to podle m¢ na rodic¢ich, kdyz to déti prozivaji doma, je pak tézky se to odnaucit. Bohuzel

jsou rodice, kterym je to uplné jedno, pak ho to musi odnaucovat n¢kdo jiny, tieba ve skole.*
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,»Podle mé se to da fesit tim, ze si s tim ¢lovékem, co nékoho Sikanuje, zkusi nékdo jinej
promluvit a fict mu, Ze to neni spravné. Tieba to ani sdm nevi, Ze se to ned¢la. Tohle bych

resila na tfidnickych hodinach. No a nebo je poslat na kurz sebeovladani.*

,Ja bych ty, co ublizuji, dala do zvlastni Skoly, tam by je naucili, jak se chovat.*

7. roénik:

V sedmém rocniku ptevazovaly odpovédi stylu: ,,Vice to fesit s u€iteli, mluvit o tom,
kontrolovat to.“ - takto odpovidalo 25 z celkovych 43 Zakl (tj. 60 %). I u zaki téchto tiid se
stejn¢ jako u predchoziho roc¢niku objevily odpovédi s podtextem beznadéje a skepse: ,,Nic
nepomuze, vSechno je zbytecné, Sikana tu bude stejné potfad.” - v tomto duchu odpovédélo

celkem 6 zaki z celkovych 43, coz je pomérné hodné.

Nize jsou uvedeny dal$i zajimavé odpovédi, kde si mizeme povSimnout, ze nékteii
z 74kl vidi smysl v feSeni Sikany naptiklad tim, Ze by se vice potadaly riizné besedy (coz nam
potvrzuji i vysledky otdzky ¢. 3), nebo lepSim stmelenim tfidniho kolektivu a snaha o
vzajemné snizeni feSeni jednotlivych rozdild mezi spoluzédky ze tfidy. VSimnéme si hned
prvni uvedené odpovédi - zak se zde shoduje s nazorem Chromého (2010), ktery tvrdi, ze
kyberSikana skytd agresorovi diky mozné anonymité pocit jistoty, Ze jeho jednani nikdo

neodhali a nedostavuji se tedy pocity viny, poptipadé Spatné svédomi:

»Nejvic je tady ta kyberSikana, takze bych udélala néjaky sezeni, kde by nékdo tfeba fekl
piiklady téch obéti (kam az to zaSlo a tak) aby si ostatni uvédomili, co prozivaji. Takhle se

kazdej umi schovat za obrazovku nebo display a nikdo ho nedopatra.*

,,Zkusil bych fict ostatnim ze tiidy, aby mezi sebe do kolektivu vSechny brali a nepovySovali

se nad ty, co tieba nemaji dobry znamky, nebo se neoblikaji moderné.*

,» 11, co ublizuji, stejn¢ vzdycky ucitelim akorat naslibuji, ze toho nechaji a pak se to vrati.

Jeding je poslat do néjakych vychovnych tstavi.*

8. roénik:

V osmém ro¢niku vyjadtilo celkem 5 zakt (z toho 3 divky a 2 chlapci) nazor, Ze by se
ublizovani ve Skole mohlo omezit diky zvySenému dozoru o prestavkach. Z podobnych

vypoveédi ndm plyne, ze tito Zaci pocituji v pedagogovi jistou oporu, pocit bezpeci, protoze
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v jeho pfitomnosti ,,by mu nikdo neublizoval®. I u tohoto ro¢niku se drzi stdle pomérné velky
pocet jedinci, ktefi jsou nazoru, Ze by snizeni vyskytu Sikany mohlo pomoci Castéj$i mluveni

o této problematice (diskuse, besedy apod.) - uvedlo to 23 zakt (z celkového poctu 39).

Studenti osmych ro¢nikti nam ukazuji, Ze s rostoucim vékem pocty odpovédi s prvkem
beznadéje a skepse ohledné moznosti omezeni Sikany na jejich Skole jeSté vice narstaji.

Z celkovych 39 zakt osmych tiid takto odpovédélo 5 divek a 4 chlapci.

V dalich vypovédich se objevuje napiiklad napad vratit stejna (tedy piisnéjsi)
pravidla, jako méli kdysi rodice zaku, nebo se s vrstevniky vice stykat i ve volném cCase a tim

snizit moZnou vzajemnou nenavist:

,,Ja bych nastolil tvrdsi rezim, jako méli tfeba nasi rodice, co fikali.*

,»Mozné kdyby se zlepsila diivéra mezi ndma a ucitelema, mohlo by se jim vic lidi svéfit a

nedusit to v sobé&.*

,Podle mé to nékdy ani vyiesit nejde, kdyz to dit¢ vidi odmala doma rvacky a hadky, ptijde

mu to normalni a ani ucitelé ho to nema;ji Sanci odnaudit.*

,Kdybysme se mezi sebou vic respektovali a tfeba vic chodili ven i ve volném case, vztahy

mezi nékym ze tiidy by se zlepsily.*
9. ro¢nik:

Ve vysledcich vypovédi respondentii devatych rocnikii se nam opét vyskytuje
pomérné velky pocet nazord, ze Sikana by se ve Skole mohla omezit ¢astéj$imi rozhovory ¢i
diskusemi na toto téma. Podobnému nazoru se piiklonilo celkem 18 z celkového poctu 28
studentl (tj. 64 %). Osm z téchto Ctrnécti jeSté navic zdlraznilo, Ze mluvenim o Sikané si

spoluzaci ve vétsi mife uvédomi vaznost jejich dusledkt, protoze bézné se nad tim nezamysli.

Vnize zminénych vypovédich mizeme vidét jiz nazory pomérné ucelené a
promyslené, jedna se jiz o vyssi vékovou kategorii, respondenti jsou tedy vyspélejsi. Zaci se
zde naptiklad jiz zamysleji nad tim, Ze Sikana vraném véku muze preriist v naslednou
kriminalitu v dospé€losti - stejny nazor sdili i Bendl (2003), ktery uvadi, Ze agresofi z fad zaka
mivaji vbudoucnu v dospélosti prokazateln¢ vice konflikti se zdkonem, nez ostatni
(zastavenim tohoto chovani mtize byt jejich kriminalita v dospélosti snizena). Z vysledku dale

vyplyvé, ze respondenti devatych ro¢nikll jiz vnimaji vice i miru nebezpeci kyberSikany
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v souvislosti se socialnimi sitémi, nebo si uvédomuji, ze Sikana se miize objevovat i

v budoucim zaméstnani:

,Nic nepomiize, vzdycky se najde n€kdo, kdo si s nékym nesedne, nemé stejnou povahu a
neni tak vyspély, aby védél, Ze si ho nema v§imat. Ale stejné to bude jednou i v praci.*

,UcCitelé to nemaji jednoduché, ti, co Sikanuji, jsou vétSinou lhafi, takze je t€zké pfijit na to, co
je vlastné pravda. Ale jestli se to nevyiesi vcas, pak je z toho 1 kriminalita do budoucna, az

budou dospéli.«

»Mozna jde odstranit tu Sikanu, co se d¢je ve Skole, ale na socialnich sitich se pak kazdy

schovéa za obrazovku a ublizovani je jednodussi, to uz podle mé neptestane.*

,»Pomohlo by, kdyby ucitel¢ nedéavali najevo, kdo je ,ten hor$i“, protoze Cinitelé si pak

vytipuji snadno obét’.*

Otazka ¢. 11: Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze bylo nékomu z Tvych spoluZdakit ubliZovano?

Tato otazka byla kladena za tcelem zjistit, kolik zaki ma osobni zkuSenost se Sikanou
v roli pfihliZzejiciho. Nasledujici tabulka ¢. 10 a graf ¢. 10 ukazuji ptehled Cetnosti odpovédi

ano X ne napfi¢ vSemi rocniky ndmi zkoumané ZS:

Tabulka ¢. 10

Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze bylo nékomu z Tvych spoluzaki ubliZovano?

6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ANO 18 12 16 17 15 17 14 11
NE 9 7 4 6 5 2 1 2
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Graf ¢. 10
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Z grafu €. 10 a tabulky ¢. 10 vyplyva, Ze vétSina respondentli volila odpovéd A (tj.
ano, v grafu ¢. 10 zobrazeno modrou barvou) - z celkovych 156 z4kli druhého stupné takto
odpovédélo 120 (tj. 77 %), zbylych 36 respondentii (tj. 23 %) volilo odpovéd B (1. ne,
v grafu ¢. 10 zobrazeno ¢ervenou barvou). Lze tedy fici, Ze vice nez tfi Ctvrtiny studentl
druhého stupné nekdy vidély, jak je nékomu z jejich spoluzakt ublizovano - coz je pomérné

velké &islo.

Nasledujici otazky (€. 12 - €. 16) jsou zamétfeny na blizsi specifikaci téchto situaci, ve
kterych bylo ublizovano spoluzdkiim respondentii (napiiklad forem Sikany, mist, kde
probihala, nebo pohlavi agresora a piipadné nahlaseni Sikany), tudiz na né€ odpovidali pouze
ti, ktefi zaskrtli v otdzce ¢islo 11 odpovéd ,,ano* (tj. celkem 120 zakt - v nésledujicich
otazkach budeme tedy pocitat odpovédi pouze tohoto poctu studentlr). Ostatni, kteti zaskrtli

odpovéd’ ,,ne*, mohli tyto dotazy pieskocit a pokraCovat az na otazku ¢. 17.
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Otazka €. 12: ZaSkrtni, o jaké ublizovani Slo (udélej fajfku u vSech moZnosti, které dotycny
spoluZakovi délda/udélal)

U dvanacté otazky méli respondenti nabidnutych celkem 13 variant rGznych druht
Sikany. Zak mohl zaskrtnout jakykoliv poget moznosti dle toho, kterych forem Sikany byl
nekdy svédkem, poptipad¢ dopsat jakékoliv dal§i formy Sikany, které zde nabidnuty nebyly.

Nasledujici tabulka ¢. 11 znazoriiuje, kolikrat byla kazdd varianta od zaki jednotlivych

ro¢nika zaskrtnuta:

Tabulka ¢. 11

Zaskrtni, o jaké ubliZovani §lo:
6. 7. 8. 9.
rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik

Posmivani, poniZovani, pomluvy 27X 28x 30x 24x
Sprosté nadavky 25x 26x 21x 20x

Brani véci (nebo jejich schovavani) 18x 15x 11x 5x
Nuceni, aby dal doty¢ny nékomu penize 0x 0x 0x 0x
VymySleni nevhodnych prezdivek 16x 21x 20x 16x
Biti nebo fackovani 14x 8x 4x 8x

Kopani, strkani 15x 15x 9x 13x

Ignorovani 3x 3x 2x 4x

Zabavovani svafiny 0x 0x 0x 0x
VyhroZovani 5x 4x 5x 5x

Prikazy k vykonavani poniZujicich kol 3x 0x 1x 6x
UraZeni rodic¢i doty¢ného 13x 10x 15x 12x
Sikana prostiednictvim soc. siti 5x 7X 18x 24x

Z tabulky ¢. 11 vyplyva, Ze nejcastéji zaskrtavali zaci prvni dvé varianty - tj.
posmivani, ponizovani, pomluvy, nebo sprost¢ nadavky. Celkem 109 z celkovych 120
respondent, ktefi nékdy zkuSenost se svédectvim u Sikany méli (tj. 91 %), vidélo, Ze se
n¢kdo jeho spoluzdkovi posmival, ponizoval ho, nebo ho pomlouval. Svédkem sprostych
nadavek bylo celkem 92 respondenti z celkovych 120 (tj. 77 %), ktefi nékdy zkuSenost

s nasilim v pozici piihlizejiciho méli - coz jsou pomérné velka procenta.

Z vysledkli si mizeme povSimnout postupného pribyvani vyskytu

prostfednictvim socidlnich siti (Facebook, Messenger, Instagram apod.) s rostoucim vékem

Sikany

zéku. V Sestych ro¢nicich takto odpoveédélo pouze 5 zaki z tticeti, v sedmych celkem 7 zaki
z 33, v osmych je to jiz 18 zakl z 32 a v devatych vysledky vystoupaly az na 24 respondenti

z celkovych 25, ktefi tento ro¢nik navstévuji. Mlizeme soudit, Ze pfibyvani projevt této formy
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Sikany souvisi stim, Ze u starSich déti se jiz socialni sité vyskytuji u naprosté vétSiny

studentt, zatimco v mladsich ro¢nicich se tento fenomén teprve postupné vyviji.

Ptekvapujici skutecnosti je 1 pomérné vysoky vyskyt fyzické Sikany. Svédky biti nebo
fackovani bylo celkem 34 zcelkovych 120 respondentli, ktefi maji osobni zkuSenost se
Sikanou v roli pfihlizejiciho, kopani a strkdni u svych spoluzaka vidélo 52 zakt z celkovych
120. Tyto vysoké hodnoty se vyskytuji napfi¢ vSemi roc¢niky, neni zde tedy viditelny rozdil
mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi. Naopak uplné¢ nulové hodnoty napfi¢ celym
druhym stupném jsme zjistili ohledné zkuSenosti s nucenim, aby dal doty¢ny nékomu penize,
nebo zabavovanim svaCiny. U brani véci (nebo jejich schovavani) je zajimavy postupny
pokles vyskytu s rostoucim veékem déti - v Sestych tfidach se tato odpovéd’ objevila 18x,
v sedmych 15x, v osmych 11x a v devatych uz jenom 5x. Pomérn¢ vyssi vyskyt se objevil i u
svédectvi ohledné ptipadl, kdy byly zakim vymysleny nevhodné piezdivky (uvedlo celkem

73 zakl druhého stupné), nebo nékdo urazel jejich rodice (uvedlo 50 zak).

I u dvanacté otazky byl dan respondentiim prostor pro pripadné dopsani jakychkoliv
dalsich forem Sikany, kterych byli svédkem. Jedna se o takové, jez zde nebyly piedem
nabidnuty. Tuto pfiilezitost vyuzil pouze jeden chlapec ze Sesté¢ho ro¢niku, ktery uvedl, ze
vid¢l, jak spoluzaci po nékom ze tiidy hazeli kameni, coz mizeme povazovat za jisty druh

fyzické Sikany.
Otazka &. 13: Rekl/a jsi o tom nékomu?

Tfinactou otazkou jsme se snazili zjistit, kolik procent z4kl situaci, kdy
bylo nékterému z jejich spoluzakt ublizovano, nékomu nahlasilo. Byla zde moznost volby ze
dvou variant, a to A (ano) a B (ne). Navic zde byla polozena jako oteviena jedna podotazka -
pokud by o vyskytu Sikany zak né¢komu tekl, zajimalo nas, komu. Tim byla zkoumana 1 mira
davéry k lidem z okoli studentli. V nésledujici tabulce ¢. 12 a grafu ¢. 11 mazeme sledovat
vysledky, z nichZ je moznost vy¢ist, kolik respondentii druhého stupné z celkovych 120 (ktefi

n¢kdy byli svédkem Sikany) vyskyt Sikany nebo nésili nékomu nahlésilo.

Tabulka ¢. 12

Rekl/a jsi o tom nékomu?
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ANO | 12 3 11 5 7 5 7 3
NE 6 9 5 12 8 12 7 8
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Grafé. 11

Rekl/a jsi o tom nékomu?
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Z tabulky €. 12 vyplyva, Ze celkem 53 zakl (tj. 44 % z celkového poctu 120) se o
svém svédectvi u Sikany né¢komu svétilo, zbylych 67 respondentii (tj. 56 % ze 120) o
ublizovani nikomu ze svého okoli nic netfeklo. Lze tedy konstatovat, ze vice zakd o Sikané
nikomu nefeklo. PovSimnéme si znacného rozdilu mezi pohlavimi respondentli - u chlapct
napfi¢ vSemi ro¢niky vzdy ptrevazovala odpoveéd’ ,,ne“ (v grafu €. 11 zobrazeno Cervenou
barvou) - odpovédélo tak celkem 41 chlapcii z 57 v ramci druhého stupné ZS. U divek je
situace jind - zatimco v Sestych a sedmych ro¢nicich mizeme vidét prevahu odpovédi ,,ano*
(v grafu €. 11 zobrazeno modrou barvou), v osmych ro¢nicich uz se pomér mezi odpovédmi
,»ano‘ a ,ne* témeét dorovnava (v devatych dokonce odpovédélo 7 divek ,,ano* a 7 divek ,,ne*
- coz nam ukazuje podil odpovédi 50/50). Vyzkum ndm tedy zobrazuje, Ze nejCastéji se
svetuji divky - a to hlavné z mladsich ro¢nikli. Naopak vétSina chlapcti se s osobni zkuSenosti

se Sikanou v roli svédka nikomu nesvéfila.

Pokud Zaci odpovédéli, ze o pripadu Sikany nékomu povédéli, v nasledujici podotazce
byli dotazovani na konkrétni osobu. U Sestych ro¢nikti prevazovala odpovéd’, Ze respondenti
Sli nasili nahlasit pani ucitelce, v sedmych rocnicich se nejvice vyskytovala odpovéd
,rodi¢im®. Zaci osmych a devatych tiid se nejéast&ji svéfili kamaradim. MiZzeme zde tedy
vidét jisty posun v divéere zakl k ¢lentim jejich okoli - v mladSich ro¢nicich funguje spise

k pedagogiim a rodi¢tim, u starSich se ptfesouva ke kamaradim. Sest zakti devatych ro¢nika
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uvedlo, ze se v takové situaci svéfili svému pftitelovi/ptitelkyni, coz souvisi s postupnym

navazovanim prvnich vztahi s pfibyvanim véku.

Otazka ¢. 14: Pokud ano, pomohl Ti ten, komu jsi to iekl/a?

Dtivéra k okoli je podminéna ptredevsim tim, jestli zaci pocit'uji, ze svefit se nékomu
se svymi problémy, méd vyznam. Tato otdzka byla polozena pouze pro respondenty, kteti
v predchazejici otazce €. 13 odpoveédéli ,,ano* (tj. 37 divek a 16 chlapch, coz nam déla
dohromady 53 zakl). Otazka byla kladena se zdmérem zjistit, jestli bylo svéfovani zaki se
svédectvim u situaci s vyskytem Sikany efektivni, poptipad¢ kolik procent zaki pocituje, ze
mu dand osoba s ptipadem nijak nepomohla. Respondenti zde méli na vybér z variant ,,ano*
nebo ,,ne* a odpovéd’ volili dle situaci, které prozili. Nasledujici tabulka ¢. 13 (a téz graf €. 12
na dalsi strané) ukazuji, kolika studenttim v ramci jednotlivych ro¢nikii dana osoba pomohla a

kolika ne:

Tabulka ¢. 13

Pokud ano, pomohl Ti ten, komu jsi to Fekl/a?
6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | Divky | chlapeci | divky | chlapci
ANO | 10 2 9 3 2 4 2 3
NE 2 1 2 2 5 1 5 0
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Graf ¢. 12

Pokud ano, pomohl Ti ten, komu jsi to rekl/a?
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V tabulce ¢. 13 mizeme vidét, ze v celkovém pohledu na vysledky prevazila odpovéd’
,»ano* - celkem 66 % (tj. 35 z celkového poctu 53 zaki) uvedlo, Ze v piipadé€ jejich osobni
zkuSenosti se Sikanou v roli svédka jim dand osoba po svéfeni pomohla. Lze tedy fici, ze u
vice nez poloviny piipadd se vyplatilo, kdyz se zaci nebali o problematice Sikany nékomu

povedet.

Z tabulky ¢. 13 (a grafu ¢. 12) je ale patrny rozdil mezi odpovéd’'mi u jednotlivych
pohlavi - u chlapct jsou vysledky pozitivnéjsi - napfic¢ vSemi rocniky odpovédelo vzdy vice
hochii, ze jim dana osoba v piipad¢ svéieni se o Sikané pomohla (v grafu ¢. 12 zobrazeno
modrou barvou) - uvedlo tak celkem 12 z celkového poctu 16 chlapcii (tj. 75 %). U zastupcii
muzského pohlavi devatych ro¢niki je naptiklad vyskyt odpovédi ,,ne uplné€ nulovy. U divek
se objevil rozdil - pfevahu odpovédi ,,ano* mizeme sledovat pouze u Sestych a sedmych
rocniktli, zatimco u osmych a devatych tfid jiz pfevazil nazor, ze dana osoba divce se situaci
ohledné¢ Sikany nijak nepomohla (v grafu ¢. 12 je odpovéd’ ,,ne* zobrazena Cervenou barvou).
Pokud se podivame na celkové vysledky vSech divek, odpovéd ,,ano* zaskrtlo 23 z celkového
poctu 37 dévcat (tj. 62 %). Ze zminénych vysledkil tedy miizeme konstatovat, ze svéfit se

nékomu z okoli bylo efektivni vice u chlapcti, nez u dévcat.
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Otazka ¢. 15: Ten, kdo ubliZoval druhému, byl/a:

Na patnactou otazku odpovidali vSichni respondenti, kteti nékdy byli svédkem Sikany
(tj. dle predchozich vysledki celkem 120 zaki). Kladli jsme ji za Gcelem zjistit, jestli byli
Castéji agresory Sikany na ndmi zkoumané zakladni Skole divky, nebo chlapci, poptipade
n¢jaka parta (vice osob pohromad¢). Na vybér zde tedy bylo z celkem tii variant. Nasledujici

tabulka &. 14 a graf &. 13 nam ukazuji ¢etnost riznych odpovédi napii¢ viemi roéniky ZS:

Tabulka ¢. 14

Ten, kdo ubliZzoval druhému, byl/a:
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
Divka 6 0 3 3 5 2 4 1
Chlapec 3 4 2 5 2 5 2 3
Vice osob (parta) 9 8 11 9 8 10 8 7
Graf ¢. 13
Ten, kdo ublizoval druhému, byl/a:
12
10 - -

B Divka
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Z tabulky €. 14 a grafu ¢. 13 lze vycist, Ze nejcastéji agresofi ublizuji ostatnim v parte,
kde se nachazi vice osob, nikoliv jako samostatni jedinci. Celkem takto odpovédélo 70
z celkového poétu 120 zakd (tj. 58 %) druhého stupné ZS - tato varianta pievaZzovala
v tvrzenich divek i1 chlapct napfi¢ vSemi ro¢niky (v grafu €. 13 zobrazeno zelenou barvou).

Lze soudit, Ze prave v parté, kde je vice osob, roste odvaha zaka k utoCeni na slabsi jedince,
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ktefi maji v pocetni pievaze téZ§i moznost se branit. Dale celkem 26 zakid (t. 22 %
z celkového poctu studentlt) druhého stupné uvedlo, Ze pfi jejich svédectvi ublizoval nékomu
z okoli chlapec. Nakonec zbylych 20 % respondentii z druhého stupné ZS (tj. 24 zakd) vidélo

v roli agresorky divku.

Vyzkum téz ukazuje, ze krom¢ vySe popsané nejCastéjSi varianty, kdy byli pfi
ublizovani agresory celé pocetné party, voli zbyli Zaci vétSinou agresora pohlavi, kterého jsou
sami pfisluSnikem. Divky na rozdil od chlapci Casto volily odpovéd’, ze pii ublizovani
(kterému byly svédkynémi) utocila také divka (v grafu ¢. 13 zobrazeno modrou barvou) -
takto odpovédélo celkem 18 dévcat. Pouhych 9 divek uvedlo, ze agresorem u situace, které
piihlizely, byl chlapec. Naopak chlapci volili ¢astéji variantu, kde byl ato¢nikem chlapec (v
grafu ¢. 13 zobrazeno Cervenou barvou) - takto odpovédélo 17 hochti. Pouhych 6 chlapct
nékdy vidélo situaci Sikany, kdy ublizovala divka. Tyto vysledky mohou vychéazet ze
skutecnosti, Ze dévcata se Castéji zdrzuji v div€ich kolektivech, proto mohly byt cCastéji
sveédkynémi pravé utocicich divek a naopak hoSi pobyvaji vice v chlapeckych partach, tudiz

se mohli snadnéji nachomytnout k agresortim muZzského pohlavi.
Otazka €. 16: Kde se toto ubliZovaini délo?

Zamérem Sestnacté otazky bylo zjistit, jaké prostory/mista vétSinou agresoii béhem
ublizovani druhym vyuzivaji. Respondenti zde mohli volit z celkem sedmi piipravenych
variant, zaskrtavat mohli jakykoliv pocet z nich (dle toho, kde vSude se stali svédky Sikany).
Zakim zde byl navic dan i prostor pro dopsani jakékoliv jiné, vlastni varianty, ktera
v nabizenych uvedena nebyla. Nasledujici tabulka €. 15 zobrazuje, kolikrat byly jednotlivé

odpovédi od zaki zkoumanych roénikt druhého stupné ZS zagkrtnuty:

Tabulka ¢. 15

Kde se toto ubliZzovani délo?
6. ro¢nik | 7. roc¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
Ve tridé 27x 25x 27x 24x
Na chodbé 4x 5x 6x 9x
V Satné 5x 6x 7X 6x
V jidelné 0x Ix 1x 0x
Na zachodé 1x 1x 7X 6x
Cestou do/ze Skoly 6x 4x 5x 6x
Mimo $kolu 6x 5x 3x 11x
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Z tabulky ¢. 15 vyplyva, ze nejoblibenéjSim prostfedim agresorti k vykonu Sikany je
jednoznacné Skolni tiida - celkem 86 % zaku (tj. 103 z celkovych 120 respondentt), ktefi
n¢kdy byli svédky Sikany, vidéli toto ublizovani pravé ve tiidé. Jiz mens$i procentudlni
zastoupeni mély odpovédi B a C - vzdy 20 % (z celkového poctu studentti, ktefi maji osobni
zkuSenost se Sikanou v roli pfihlizejiciho) vidélo ubliZovani na chodbé (24 Zaki), nebo v Satné
(téz 24 zakh). Z vysledkd tedy vyplyva, Ze Sikana se Castéji nez ve Skolnich prostorach Saten
¢i chodeb odehrava piimo ve Skolni tfid¢ - témto piipadim by z hlediska prevence mohly
zamezit naptiklad ptisnéjsi dozory pedagogt. Dale si z tabulky ¢. 15 mizeme povSimnout, ze
pouze 2 studenti z celého druhého stupné ZS nékdy vidéli sikanu v prostorach $kolni jidelny
(coz je vzhledem k ostatnim variantdm pomérné maly pocet) - z tohoto miizeme soudit, Ze zde
pravdépodobné dozor pedagogti funguje velmi dobfe. Ritan (1995) potvrzuje, Ze spravné

vedena technika dozoru pedagoga mize minimalizovat ptilezitosti agresort k Sikan¢.

Zaméime se dale na pomérné rozdilnou cetnost vysledkll napiic ro¢niky u odpovéedi
,ha zachodé¢“. Zatimco v Sestych a sedmych tfidach byl svédkem Sikany na zachodé¢ vzdy
pouze jeden zak, u vysSich vékovych kategorii pocet téchto odpovédi roste - v devatych
rocnicich tuto moznost zaskrtlo 6 zakt, vosmych uz se vyskytla celkem sedmkrat.
V prostiedi Skolnich toalet mize byt pro agresora obét snadnym terCem hlavné z divodu
nepiitomnosti vétstho mnozstvi ostatnich lidi (pfedevSim téch, ktefi jsou pro néj jistou
autoritou - pedagogii ¢i jinych Skolnich pracovnikti). Vysledky dale ukazuji, Ze celkem 25
7akt nami zkoumaného druhého stupné ZS bylo svédkem Sikany mimo $kolu, dalsich 21 se
nachomytlo k Sikané ptimo po cesté do/ze Skoly. Tato ¢isla jsou také pomérné vysoka, ale pro

NS4

které se odehravaji pfimo ve Skolnim prostiedi.

I u této otazky byl dan respondentiim prostor pro dopsani jakékoliv vlastni varianty,
ktera nebyla nabidnuta. Této pftilezitosti vyuzily 2 divky z Sesté tfidy - uvedly, ze byly
svédkynémi Sikany, jez se odehravala na jistém htisti v Tel¢i u polikliniky (jedna se o prostor
pomérné blizko k nami zkoumané Skole). Jedna divka z osmého a dva chlapci z devatého
rocniku k otazce dopsaly odpovéd’ ,,na busdku* (¢imz je jisté mySleno autobusové nadrazi
v Teléi, téz nedaleko jejich ZS). VSechny dopsané varianty (prostory) tedy patii do

mimoskolniho prostiedi.

V otézce €. 16 je ale tieba brat obecné v potaz, Ze nami spocitany vyskyt ublizovani
v jednotlivych mistech/prostorech miize byt zkreslen tim, ze spoustu situaci Sikany nemuselo

mit zadného svédka - takové situace jsme samoziejmé¢ do Ciselného vyhodnoceni naSich
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vysledki nemohli zapocitat (stejné tak je tomu i u otdzky €. 12 a nejCastéjSich forem vyskytu

Sikany, nebo otazky €. 15, ve které byli Zaci dotazovani na nejcastejsi podobu agresora).
Otazka ¢. 17: UbliZoval (nebo ublizuje) nékdo ze tiidy Tobé?

Na tuto otazku byli tazani viichni Zaci druhého stupné dané ZS - tj. celkem 156
respondentil. Cilem dotazu bylo zjistit, kolik procent zakia druhého stupné dané ZS nékdy
bylo obéti Sikany. Na vybér zde bylo ze dvou jednoduchych variant, a to ,,ano* nebo ,,ne*. V
nasledujici tabulce €. 16 a grafu ¢. 14 je znazornén pocet zastoupeni jednotlivych odpovédi

napfi¢ vSemi rocniky ZS:

Tabulka ¢. 16

UbliZoval (nebo ubliZuje) nékdo ze tridy Tobé?
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | Divky | chlapci | divky | Chlapci
ANO| 9 9 6 7 13 10 5 5
NE 18 10 14 16 7 9 10 8
Graf ¢. 14
Ublizoval (nebo ublizuje) nékdo ze tridy Tobé?
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Tabulka €. 16 a graf €. 14 zobrazuji celkovy pocet 64 zaka, kteti uvedli, ze se n¢kdy

stali obéti Sikany - to znamena celkem 41 % z celkového poctu 156 Zaki, jenz navstévuji
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druhy stupefi nami zkoumané ZS - v grafu &. 14 zobrazeno modrou barvou. Vy$e zminéna
procenta nejsou Uplné nizka a svédéi o pomémé ¢astém vyskytu Sikany na ZS. Zajimavym
faktem je, ze Kyriacou (2005) uvedl, ze dle jeho vyzkumu (a ptipadného odhadu) se v urcité
etap€ Skolni dochéazky stane obéti Sikany 20 % zakl. Srovname-li s nim tedy naSe vysledky,
zaznamenali jsme narlst téchto zakl (kteti uvedli, Ze nékdy byli obéti Sikany) o celych 21 %.
Zbylych 92 respondentli nami zkoumané Skoly (tj. 59 %) potom uvadi, ze se obéti Sikany
nikdy nestali (v grafu ¢. 14 zobrazeno cervenou barvou) - u vypoctu tohoto vysledku ale
musime uvazovat, Ze realny pravdivy pocet obéti Sikany mize byt mali¢ko zkresleny - néktefi
z 74kt se napiiklad mohli v dotazniku o takto citlivé skutecnosti bat svéfit, tudiz nemohou byt

do celkového poctu zapocitani.

Vsimnéme si, Ze zatimco v Sestych, sedmych a devatych rocnicich u obou pohlavi
nastésti vzdy prevazila odpovéd’ ,,ne”, v osmych tfidach uz byla Castéji zaskrtnuta odpoved’
,»ano* - zde se tedy vice nez polovina respondentti (z divek i chlapct) obéti Sikany uz nékdy
stala - odpovédélo tak celkem 13 divek a 10 chlapci - to déla dohromady 59 % z celkového

poctu 39 zakl osmych ro¢nik.

Pokud si budeme vSimat vyskytu Sikany v jednotlivych ro¢nicich, v Sestych tfidaich ma
osobni zkusenost se Sikanou v roli obéti celkem 18 zakt - tj. 39 % z celkového poctu 46 zaki,
kteti tento ro¢nik navstévuji. V sedmych tfidach uvedlo odpovéd ,,ano* 13 zaka (tj. 30 %
z celkového poctu 43 zakt sedmych tiid). V osmych ro¢nicich se n¢kdy stalo obéti Sikany
celkem 23 respondentl (tj. 59 % z celkového poctu 39 74kt osmych tfid). A nakonec
v devatych rocnicich ma se Sikanou v roli obéti zkusenost celkovych 10 zaki (coz je 36 %
z celkového poctu 28 studentll devatych tfid). Pokud by nds zajimalo, ve kterém ro¢niku
druhého stupné ZS je procentualni vyskyt Sikany nejvétsi, jednalo by se o osmy roénik (zde se
vyskytuje v 59 %), na pomyslném druhém misté by byl Sesty rocnik (39 %), na tfetim misté
n&kdy obéti Sikany 36 % zakt. Srovname-li nase vysledky s vyzkumem Ri¢ana (1995), budou
se ligit - RiGan totiz uvadi, Ze s pfibyvajicim vékem na ZS obéti postupné ubyva - takové

tvrzeni se na nami zkoumané skole nepotvrdilo.

Pokud se podivame na rozdil Cetnosti vyskytu Sikany u jednotlivych pohlavi, zjistime,
7e celkem 33 divek druhého stupné ZS (tj. 40 % z celkového poétu 82 dévéat) nékdy bylo

obéti Sikany nebo nésili. Osobni zkuSenost se Sikanou v roli obéti ma celkem 31 chlapct (tj.
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42 % zcelkového poétu 74 hochii druhého stupné ZS). Ztohoto muzeme soudit, Ze

procentudlni ¢etnost vyskytu Sikany se u jednotlivych pohlavi nijak vyrazné nelisi.
Otazka &. 18: Rekl/a jsi o tom nékomu?

Na posledni otdzku odpovidali pouze ti respondenti, kteti v predchézejici otdzce €. 17
odpovédéli ,,ano“ - tj. celkem 64 zaki druhého stupné nami zkoumané ZS. Zamérem kladeni
této otazky bylo zjistit, kolik procent z tohoto poctu studentl se v ptipad¢, Ze jim n¢kdo néjak
ublizoval, svéfilo néjaké osobé z jejich okoli. Bylo zde na vybér ze dvou jednoznacnych
odpovédi ,,ano* nebo ,,ne*“. Pokud zak zvolil odpovéd’ ,,ano®, byl jesté dale dotazovan na to,
komu se takto svéfil. Pokud respondent zvolil variantu ,ne®, ptali jsme se, pro¢ o své
zkuSenosti se Sikanou nikomu nic nepovédél. Nasledujici tabulka €. 17 a graf ¢. 15 ukazuji

pocty jednotlivych odpovédi napii¢ vSemi rocniky:

Tabulka ¢. 17

Rekl/a jsi o tom nékomu?
6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | Divky | chlapci | divky | chlapci

ANO | 7 6 4 4 7 4 1 0

NE 2 3 2 3 6 6 4 5
Graf ¢. 15
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Z grafu €. 15 a tabulky €. 17 vyplyva, Ze 48 % zakd (31 zcelkového poctu 64
respondentll) se v pfipad¢ osobni zkuSenosti se Sikanou v roli obéti nikomu nesvéfila.
Ostatnich 33 respondentti (tj. 52 % z celkového poctu 64 zaki) toto ublizovani né¢komu
nahlasilo. Lze tedy fici, ze téméf polovina zakd, kterym nékdo ublizoval, tuto skute¢nost

nikomu nefekla - coz je pomérné velky pocet.

Vsimnéme si, ze z vyzkumu je téZ patrnd rozdilnost v odpovédich napii¢ rocniky.
Zatimco v Sestych a sedmych ro¢nicich (véetné divek osmych ro¢nikll) ptevlada pocet zaku,
ktefi se s tim, Ze je nékdo Sikanoval, nékomu z okoli svéfili (tj. odpoved’ ,,ano* - v grafu €. 15
zobrazeno modrou barvou), u chlapcii osmych ro¢nikt a divek devatych ro¢nikt uz prevazila
odpovéd’ ,,ne* (v grafu €. 15 zobrazeno Cervenou barvou). U chlapct devatych ro¢niki se jiz
odpovéd’ ,,ano* vyskytuje v ipln€ nulovém poctu - ani jeden z nich se tedy se skutecnosti, ze
je nékdo Sikanuje, nesvéfil, u divek uvedla tuto odpovéd’ pouze jedna sleCna. Mlizeme tedy
tvrdit, Ze s rostoucim vékem respondentil se svéfovani s vyskytem Sikany snizuje - to mizeme
dat za vinu naptiklad nizké duavéie k lidem zokoli. Mize to ale zplisobovat i strach
z agresora, nebo mohou byt Zaci ndzoru, Ze by pfipadné svéfeni nebylo nijak efektivni (dana
osoba by jim tieba nepomohla). Kolai (1997) uvadi i variantu, ze mohou mit naptiklad starost,
ze by ublizovani po pfipadném svéfeni mohlo jesté vzrist, jelikoz by jejich vypovéd mohla

byt okolim vnimana jako ,,bonzovéani* a tudiz by byli povazovani za tzv. ,,zalobnicky*.

Pokud bychom chtéli porovnat zastupce jednotlivych pohlavi, zjistime, Ze u divek se
s ptipadem Sikany, kde byly samy obéti, svétilo druhé osobé celkem 58 % (tj. 19 z celkovych
33 respondentek). U chlapct je toto procento o néco nizsi - pouze 45 % (tj. 14 z celkového
poctu 31 respondentli) se stim, Ze jsou obéti Sikany, nékomu svétilo. Lze tedy fici, ze
s vlastni osobni zkusenosti se Sikanou v roli obéti se na nami zkoumané ZS svéfuji vice divky,

nez chlapci.

74k, ktefi se s tim, Ze jim n&jaky agresor ublizuje, nékomu svéfili, jsme se dale tazali
na konkrétni osobu, které o situaci fekli. V Sestych rocnicich odpovidali témét vsSichni
respondenti ,,ucitelce, v sedmych ro¢nicich naopak odpovédéla naprosta vétSina studenti, ze
se sverili rodicim. V osmych ro¢nicich odpovidali skoro vSichni chlapci ,,kamarddim® a
divky nejcastéji uvadély tvrzeni, Ze se svétily ptitelovi, kamaradce, poptipad¢ ,,mamce®. Tyto
odpovédi se nam v podstaté naprosto shoduji s vysledky v podotazce ¢. 13, kde jsme se ptali

na svéfovani s osobni zkuSenosti se Sikanou v roli pfihlizejiciho.
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Dopliujici dotaz na zéky, ktefi odpovédéli, Ze se s ublizovanim nikomu nesvérili, byl
sméfovan na diivod, pro¢ to neudé€lali. Na tuto otazku zdaleka neodpovédé€li vSichni Zaci,
pomérné velké mnozstvi z nich nechalo v dotazniku prazdné misto - ziejme divod uvadét
nechtéli. V Sestém rocniku napsaly 2 divky a 1 chlapec odpovéd’, Ze se za skutecnost, ze jsou
Sikanovani, stydi, a proto pfipad nijak netesili, dalsi hoch uvedl, Ze byl liny, a proto se nikomu
nesveéfil. V sedmém roc¢niku uvedla jedna divka, ze méla strach, a proto nikomu nic
nepoveédela, jeden chlapec odpovédél otazkou: ,,K ¢emu by to bylo? Stejné by to nicemu
nepomohlo a bylo by to jenom hors$i.“ V osmém rocniku vétSina respondentl na otazku vibec
neodpovédéla, jeden hoch ale uvedl odpoveéd’: ,,Nejsem bonzdk, radsi si to s nima vyfidim
sam, nez abych do toho tahal ostatni.” A jedna divka odpovéd¢la: ,,Protoze by to bylo jenom
hor$i.“ V devatém ro¢niku odpovédely celkem 3 divky a 2 chlapci, ze méli strach, a proto se
nikomu nesvéfili, jedna divka pak napsala odpovéd: ,,Dalo se to vydrzet, tak jsem to radsi

nikomu netekla, aby to nebylo jesté horsi.*

11 Rozhovor s vychovnym poradcem

Soucasti praktické Casti této prace je i rozhovor s vychovnym poradcem nami zkoumané
zakladni Skoly. V ramci Setieni se tedy autorka prace vydala za Mgr. Jifim Neradem, ktery
pusobi v této funkcei na Skole jiz n¢kolik let a byl ochoten se s ndmi podé€lit o nékteré nazory,
poptipad¢ zkusenosti. Cilem rozhovoru bylo prostfednictvim par jednoduchych otazek zjistit,
jestli jsou zdejsi pedagogové v tomto ohledu néjak proskolovani, jaké faktory vzniku Sikany
vnimd sam vychovny poradce jako nejvlivnéjsi, poptipad¢ jestli jsou pro zaky ve skole
ohledn¢ Sikany pofadany né&jaké diskuse (besedy, sezeni). Poslednim z uvedenych jsme se
zabyvali predevsim proto, ze z vysledkli dotazniku je o takové besedy ze strany zak pomérné
velky z4jem (viz otdzka €. 3 v rozboru dotazniku - celkem 67 % Zakt druhého stupné by

uvitalo Cast&jsi debaty o Sikané na jejich Skole).
Na nasledujicich fadcich mizeme ¢ist zpracovany piepis rozhovoru:

1. Co podle Vas patii k hlavnim divodim vzniku Sikany mezi détmi? Myslite si, ze ma velky
vliv TV, nésilné filmy ¢i socidlni sit&?

,,Dle mého nazoru je to nefungujici rodina, nefunkcnost pravidel, mnoho volného
nevyuzitého casu a nespravna vychova v rodiné. Televize, filmy a socialni sité patri jisté také

I3

mezi faktory, ale podle mé urcité ne mezi ty hlavni. *
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2. Absolvuji pedagogové na této ZS né&jaké koleni, tykajici se prevence Sikany? Pokud ano,
jak Casto, poptipad¢ jak probihaji?
., Ano, probihaji individualne nebo pro vsechny kantory dle planu skoly nebo potieb.

3

Probihaji mimo Skolu, nebo je do skoly pozvan odbornik na tuto problematiku.

3. Potadaji (na Vase doporuceni) tfidni ucitelé se svymi zadky néjaké debaty (sezeni, diskuse,
seminafe apod.) ohledné tématu Sikany? Myslite si, Ze by k pfipadnému odhaleni Sikany tato
sezeni mohla pomoci?

., Probihaji napr. v tridnickych hodindach, pri prdaci s odbornikem (formou diskuse,
prdce ve skupindach, individualne apod.). Nekteri kolegové jsou vyskoleni ze seminarii na tuto

¢

problematiku a vedi jak postupovat. Ale vime, jak slozZité téma Sikana je...*

4. Pocitujete v poslednich letech s nariistajicim poc¢tem modernich technologii a se zvySenym
uzivanim socialnich siti u stale mlad$ich déti nartist kyberikany mezi zaky Vasi ZS?

, Urcite ano. Je to dle mého nazoru opét prevazné o komunikaci v rodiné a
samoziejmé i ve Skole. Doba modernich technologii urcité prinasi tyto problémy i na nasi

Skolu. “

5. Mate néjaké osvédcené prostiedky (metody, zplisoby apod.), kterymi se da Sikana
identifikovat/diagnostikovat?

., Ano, mame ze Skoleni metodiku, jak pri téchto pripadech postupovat... *

6. Chodi se nékdy déti se svymi problémy svéfovat piimo k Vam, jako vychovnému poradci?
Myslite si, ze jsou dostatecné obeznameni, kde napi. najdou Vasi kancelaf, nebo ze se mohou
svéfit ptimo Vam?

., Ano, nékdy prijdou ve skupince nebo i sami. Situace se ale nékdy vyvijela i mimo

Skolu a potom musime spolupracovat i s rodici apod.

7. Vzpominate si na n&jaky hodn& vazny piipad Sikany béhem Vaseho piisobeni na zdejsi ZS?
(Regily ho napiiklad i jiné organy - policie CR apod.?

T3

., Ano.

Komentar k rozhovoru:

V prvni otazce se vychovny poradce shoduje s Ri¢anem (1995) - oba jsou nazoru, Ze
agresivnimu jednani u pachateli napomaha, kdyz vidi nefunkcnost vztaht u svého okoli (oba
zdtiraznili predev§im velky vliv rodiny). Ri¢an (1995) ale vnima mediélni nasili (napf. b&Zné
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akéni filmy, bojové hry apod.) jako jeden z hlavnich vlivii pro stale Castéjsi vyskyt Sikany.
D¢éti se podle n&j snazi po vzoru takové inspirace nasili napodobovat, tedy vice inklinuji
k agresivité. Vychovny poradce ale vliv TV a nasilnych potfadii nevnimé jako hlavni faktor,
ktery by mél zésadni vliv na mravni vyvoj déti.

Déle je zrozhovoru a slov vychovného poradce patrné, Ze pedagogové nami
zkoumané Skoly jsou ohledné tématu Sikany proskolovani od specialistl, tudiz znaji i
metodiku a védi, jak v urcitych piipadech vyskytu ndsili postupovat - coz je velmi dilezité a
pro bezpeci zaku je tato skutecnost velkym piinosem. Pro snizeni vyskytu Sikany muzeme
Skole diky ziskanym vysledkim navrhnout napt. Castéjsi pofadani diskusi o Sikan€ - vychovny
poradce uvedl, Ze sezeni jsou poradana napt. v rameci tfidnickych hodin - ale pouze 28 % zaka
druhého stupné v ndmi vyhodnoceném dotazniku uvedlo, Ze néjaké diskuse probihaji (zbylych
72 % o nich nemd povédomi) - to mizeme dat za vinu napf. nizké efektivité téchto diskusi,
poptipad¢ nedostatecné Castému poiadani. Vychovny poradce déale uvedl, ze nckteti Zaci se
s ublizovanim pfisli svétit piimo jemu (né€kdy dokonce ve skupince) - z ndmi vyhodnoceného
dotazniku ale uvedl z celého druhého stupné pouze jeden respondent, ze se svéfil prave
vychovnému poradci. Zaktim by tedy mohla byt tato mozZnost (svéfit se piimo vychovnému
poradci) Castéji pfipomindna - osoba v této funkci miize mit s feSenim Sikany v raznych
stadiich vice zkuSenosti, nez n¢kdo jiny - tudiz by mohla byt i pomoc pro obét rdzem

efektivnéjsi.

12 Vyhodnoceni predpokladi vyzkumu
Piedpoklad ¢. 1

Alespoit 20 % zaki druhého stupné vybrané ZS bylo nékdy obé&ti ikany.

Ptedpoklad €. 1 se ndm potvrdil vyhodnocenim otazky €. 17 - zde uvedlo celkem 64
zaku, Ze se neékdy stali obéti Sikany (tzn. 41 % z celkového poctu 156 Zaki, ktefi navstévuji
druhy stupet nami zkoumané ZS). Vyzkum tedy prokazuje jesté o 20 % vyssi vyskyt Sikany,

nez bylo pivodné predpokladano.

Predpoklad ¢. 2

V pfipadé osobni zkuSenosti se Sikanou v roli pfihlizejiciho by se ¢astéji svérily nékomu z

okoli divky nez chlapci.

Ptedpoklad ¢. 2 mizeme potvrdit pomoci vysledkil otazky €. 13 - u chlapcti napfic

vSemi ro¢niky vzdy ptevazovala odpovéd’, Ze se s ublizovanim nikomu nesvéftili - odpovédélo
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tak celkem 41 chlapct z 57, ktefi se n€kdy stali svédkem Sikany - tj. 72 %. U divek se situace
meéni - zatimco v Sestych a sedmych tfidach ptevazilo tvrzeni, Zze Sikanu dévcata nékomu
nahlasila, v osmych ro¢nicich uz se pomér mezi svéfenim X nesvéfenim druhé osobé témet
dorovnava (v devatych dokonce odpovédélo 7 divek kladné a 7 divek zaporné - coz nam
ukazuje podil odpovédi 50/50). Z celkového poctu 63 divek, které n¢kdy byly svédkynémi
Sikany, uvedlo 37 dévcat, ze se o situaci nékomu svéfilo (tj. 59 %), zbylych 41 % o Sikané
nikomu nefeklo. Vyzkumem jsme tedy dokazali, Ze Castéji se svéfuji divky - a to hlavné z
mladSich ro¢nik. Naopak vétSina chlapcti se s osobni zkuSenosti se Sikanou v roli svédka

nikomu nesvérila.

Predpoklad ¢. 3

Alespoii 70 % studentti z druhého stupné dané ZS zné vyznam pojmu . kybersikana®,

I posledni ptredpoklad praktické Casti této prace se potvrdil - pojmu ,kyberSikana*
rozumi podle vysledkii Setfeni spravné naprostd vétsina zakd druhého stupné dané ZS.
Spravnou definici zaskrtlo celkem 147 z celkovych 156 respondenti (to €ini 94 %) - vysledky

tedy v kladném slova smyslu jesté pfedcily naSe ocekdvani informovanosti zak.

13 Diskuse

Problematika Sikany je aktudlnim jevem na téméf vSech Skolach - proto povazujeme tuto
bakalarskou praci jako vhodnou piedev§im pro pedagogy, a to ze Skol rGznych stupili i
zaméieni. Pomoci by mohla 1 zainajicim pedagogiim, ktefi jeSt€¢ nemaji tolik osobnich
zkuSenosti z praxe - procteni teoretické Casti by jim mohlo napomoci pfipadnou Sikanu
snadngji odhalit, rychleji rozeznat jeji aktéry, diky ¢emuz mohou vcas a spravné zakrocit.
Dale je tato ¢ast prace seznamuje s druhy a formami Sikany, jez se vyskytuji nejcastéji a
v neposledni fad¢ poskytuje rady a metodické pokyny k prevenci Sikany od proslulych autora,
ktefi se agresi a ublizovanim zabyvali/zabyvaji celou fadu let. Tato bakaléaiska prace by ale
mohla byt znaénym piinosem i1 pro samotné rodi¢e zaki (a to v jakémkoliv v€ku) - i jejich

informovanost je v problematice Sikany velmi dilezita.

Jednim z dil¢ich cilti vyzkumné &asti prace bylo zjistit, zda se na ZS Masarykové v Tel¢i
vyskytuje Sikana, poptipadé v jaké mite. Z vysledkl vyplyva, ze celkem 41 % zaki druhého
stupné¢ nami zkoumané Skoly n€kdy bylo (nebo stale je) obéti Sikany a tfi Ctvrtiny zakt
druhého stupné této ZS nékdy vidéli, jak je nékdo z jejich okoli Sikanovan. Tato &isla jsou
pomérné vysokd. Musime mit ale na paméti, Ze mohou byt zavadéjici - nékteti Zaci se
napiiklad mohli bat svéfit, Ze jim nékdo ublizuje, nemuseli véfit anonymité dotazniku, mohli
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ho vypliiovat nepeclivé ¢i nepozorné, apod. Naopak ale musime zvazit 1 variantu, ze nékteii
ze Skolakl si mohli svou roli obéti vymyslet (napf. aby na sebe n¢jakym zptisobem upoutali
pozornost, aby se citili byti zajimavymi apod.) a redlné tak k Sikan¢ dojit nemuselo, coz muize
zapiiCinit snizeni objektivity vysledkli. Mozna jesté zajimavéjSim faktem je, Ze s rostoucim

vékem se snizuje i tendence se nékomu o ublizovani svéfit.

Ptredlozend bakaldifska prace mapuje odpovédi (tedy zkuSenosti a nazory) na danou
problematiku pouze 7akt z této jedné ZS, coz by mohlo vyvolat dojem, Ze je pfinosem pouze
pro tuto konkrétni Skolu. Opak je ale pravdou - tato prace se miize stat inspiraci i pro ostatni
Skoly, které zatim marné patraji po spravném uchyceni prevence Sikany pfimo na jejich skole.
Mohou napt. vyuzit podobného dotaznikového Setfeni a tim ziskat zkuSenosti a nazory svych
zakl, které jim mohou napomoci pii navrzeni konkrétnich preventivnich opatfeni.
V nasledujici kapitole jsme se na zaklad¢ vysledkl naSeho Setfeni pokusili tato preventivni

opatfeni navrhnout konkrétni zakladni skole, kde vyzkum probihal.

14 Navrhy preventivnich opatieni

Tato bakalaiska prace by mohla napomoci Skole v prvni fad¢é ke zlepSeni duvéry zaki
k pedagogim (diky caste¢né zméné piistupu vyucujicich ke studentim a zvySeni jejich
empatie). Pravé divéra je pii svefovani o nésili nutna - dle vysledkl Setfeni a prostudovani
odborné literatury o dané problematice v ndsledujicich vétach pomizeme navrhnout rizné
preventivni metody a zpusoby, jimiZ by se procento vyskytu Sikany mohlo znacné snizit.
Diiraz v naSem vyzkumu byl kladen na osobni nazory samotnych zaka této konkrétni skoly -
studenti dostali prostor napf. i pro vyjadieni vlastnich napadii na sniZzeni vyskytu Sikany na
jejich skole.

Zaci by v nejéast&jich piipadech uvitali Zast&jsi poradani sezeni, diskusi &i besed o
problematice Sikany, citlivéjsi pfistup pedagogl a jejich vétsi vSimavost k jeviim, které se
déji, lepsi tmeleni tfidniho kolektivu a Castéjsi pfipominani zasad mravnosti 1 takovym zakam,
ktefi maji Spatny vzor z rodinného prostfedi. Uvédoméli zaci dokonce chapou i skutecnost, ze
aktualni projevy Sikany mohou zna¢né ovlivnit chovani a zivoty agresorti a obé&ti v jejich
budoucich Zivotech - napi. v zaméstnani ¢i rodinnych pomérech, které mohou mit vliv i na

piipadnou vychovu jejich vlastnich déti.

Potvrzenim, Ze tato bakalarska prace po dokonceni najde své uplatnéni, ndm byla reakce
samotn¢ho pana feditele - Karla Navratila, ktery nds po vyhodnoceni vyzkumu vyslovné

poprosil o dodani kompletnich vysledktl, které nasledné vyuzil pro dokumentaci na budouci
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upravu preventivniho programu dané Skoly. Zajimaly ho predev§im konkrétni nédzory zaka a
také procentudlni hodnoty vSech otdzek z dotazniku napfi¢ rliznymi rocniky. Svym
empatickym piistupem a projevenym zajmem tak miZe napomoci budovani cesty
k bezpe¢nému prostiedi ,,jeho* Skoly pro zaky, protoze tento vyzkum odhaluje problematiku
Sikany praveé o€ima samotnych déti - jejich pohled na nésili nesmime podcenovat, miize nam

totiz byt velkym pfinosem pro pochopeni konkrétnich situaci.

ZAVER

Tato bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou a praktickou. Nejdiive se
Ctenafi prostfednictvim teoretické ¢asti seznamili s vymezenim samotného pojmu ,,Sikana“ a
mohli zde narazit na riizné definice a projevy, diky nimz Sikanu jako jev snadnéji pozndme od
bézného kazdodenniho $kadleni. Zminili jsme nejcastéjsi druhy a formy Sikany a vysvétlili
jsme jejich mozny pribéh na konkrétnich ptikladech. Dale jsme uvedli aktéry, kteti v procesu
Sikany figuruji - a to nejen dvé hlavni protistrany ubliZovani - agresora a obéti, ale zminili
jsme téZ mozny vliv pedagoga, piipadné dopad na pfihlizejici Zaky. Popsali jsme nejcastéjsi
typy agresoru podle riiznych hledisek a autorti a charakterizovali jsme nejbéznéjsi vlastnosti a
druhy obéti Sikany, které ndm potencionalni obét’ mohou do budoucna pomoci rychleji a 1épe
odhalit a na zaklad¢ toho budeme moci zvolit efektivni zplisob feSeni. Rozd¢lili jsme proces
Sikany na jednotlivé faze dle stupné zdvaznosti a uvedli jsme mozné nasledky, které¢ muze
ublizovani zptsobit. V§imali jsme si dopadi na obé€t’, agresora, ale 1 pfihlizejicich spoluzakt a
lepsi Sikané predchazet a snazit se jeji vyskyt omezit, nez muset nasledné fteSit jeji
destruktivni ucinky, posledni kapitolu jsme vénovali prevenci Sikany - definovali jsme
samotny pojem ,,prevence” a rozd¢lili jsme ji na primérni, sekundarni a terciarni. Podivali
jsme se také na rozdilnou metodiku prevence na riznych trovnich (dle poctu zakt) a sesbirali
jsme fadu napadii a metod riznych autorti na zlepSeni prevence. Zminili jsme téZ jednotlivé
postupy prevence, které jsou doporuceny v Metodickém pokynu ministryné skolstvi, mladeze

a telovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich.

V praktické &asti prace jsme dotaznikovym Setienim zjistovali postoje zaka ZS
Masarykovy v Tel¢i k problematice Sikany a zaméfili jsme se na jejich osobni zkuSenosti
s timto jevem. Procentudlné jsme vyhodnotili vyskyt Sikany dle vypovedi vSech zakl naptic¢

vSemi ro¢niky druhého stupné, zjistovali jsme ale naptiklad i1 skutecnosti, jako napt. kolik
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zéku se s ublizovanim nékomu svétilo, jaka forma Sikany ve kterych ro¢nicich pievlada, kde
se Sikana nejcastéji odehravd, jaka je informovanost zakl o kyberSikané, jestli na Skole
probihaji preventivni sezeni o tématu Sikana, apod. Zakéim jsme dali i prostor k vyjadfeni
vlastnich napad, jak by se dala Sikana z jejich Skoly odstranit, popiipadé co by mohlo piispét
ke snizeni jejiho vyskytu. Do praktické Casti je zafazen i rozhovor s vychovnym poradcem
dané Skoly, Jifim Neradem. Otazky sméfované na néj jsou zaméfeny piedev§im na prubch
prevence na nami zkoumané ZS a také na jeho osobni nizor a zkusenosti s fenoménem
Sikany. Nasledn¢ jsme odpovédi vychovného poradce porovnali s tvrzenim zakl a na zaklad¢
prostudované odborné literatury jsme se pokusili navrhnout zplisoby prevence, které by byly
na dané skole nejvhodnéjsi. V zévérecné diskusi jsme uvedli mozné uplatnéni a vyuziti této
bakalarské prace a také jsme zminili mozné negativni vlivy, které mohly piipadné nas
vyzkum ovlivnit. Nakonec jsme potvrdili predpoklady, které jsme si stanovili na zacatku

praktické ¢asti a na zéklad¢ hodnot z vysledkli vyzkumu jsme dolozili jejich pravdivost.
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Priloha A

Dotaznik pro Zaky ZS Tel¢, Masarykova:

Vazeni studenti,

predem Vam moc deékuji za vyplnéni nasledujiciho kratkého dotazniku, ktery se tyka
Sikany. Moc mi pomuze v mém studiu na vysoké skole. Zaroven Vas prosim: nepodepisujte
se, odpovidejte upiimné a pravdivé, cely dotaznik je anonymni, takze se nemusite bat, ze by
Vase odpovédi kdokoliv mohl Cist a védét, ze jste je takto zodpovedéli prave Vy.

Dotaznik je jednoduchy - prosim, vzdy citeln¢ zakrouzkujte spravnou odpoved’, kterd se
bude nejvice blizit skute¢nosti, popiipadé u nékterych otazek dopiste svou odpoveéd na volné

linky. U otazek oznacenych hvézdickou miizete zakrouzkovat i vice odpovédi.

Dékuje a zdravi byvala studentka Vasi zékladni skoly,

Klara Novakova.

1) Jsem: DIVKA - CHLAPEC

2) Probihaji u vas ve skole néjaké diskuse, sezeni, nebo besedy o Sikané?
A) Ano.
B) Ne.

3) Muyslis si, Ze by tyto diskuse (sezeni, besedy) o Sikané mély probihat u vés ve skole
Castéji?
A) Ano, myslim si, Ze by se néktefi spoluzaci nad svym Spatnym chovanim vici
ostatnim zamysleli.
B) Spise ne, neni to dilezité, spoluzaci by si ze sezeni délali jenom srandu a nebrali je
vazne.

C) Ne, myslim si, Ze jsou tyto sezeni zbyte¢né, ni¢emu by stejné¢ nepomohly
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4)

5)

6)

7

Co znamena pojem KYBERSIKANA?

A) Sikana, pii které je uzito fyzického nasili (kopani, strkani apod.).
B) Sikana mezi zaky druhého stupné ZS.

C) Sikana prostiednictvim internetu a modernich technologii.

D) Sikana v zaméstnani.

Pokud je Ti n€kdo ze spoluzakli nesympaticky, jak se k nému chovas?

A) Nevsimam si ho, ignoruji ho.

B) Nadavam mu.

C) Rikam o ném osklivé véci, aby ho neméli radi i ostatni, pomlouvam ho.
D) Biju ho.

E) Chovam se k nému tak, jako ke vSem ostatnim.

Kdyby Ti n€kdo ublizoval, fekl/a bys o tom nékomu?
A) Urcite ano.

B) Spise ano.

C) Spise ne.

D) Ur¢ité ne.

Komu bys o tom tekl/a?

A) Nikomu.

B) Rodi¢im.

C) Nékomu z ucitelt.

D) Vychovnému poradci.
E) Kamaradce/kamaradovi.
F) Nékomu jinému (komu?)
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8) Proc podle Tebe nékteti lidé Sikanuji ostatni? *
A) Je to pro n¢ zébava, aby se nenudili.
B) Laka je nad nékym rozhodovat, mit nad n€kym moc.
C) Protoze to vidéli v televizi (napt. v néjakém filmu) a chtéji to také vyzkousSet.
D) Nékoho se snazi napodobit, vyrovnat.
E) Chtéji byt pro ostatni zajimavi, sttedem pozornosti.
F) Je jim ublizovano nékym jinym a tak si vylévaji zlost na ostatni.
G) Jinad moznost (napis jaka):

9) Stalo se Ti n¢kdy, ze jsi nechtél/a jit (nebo nesel/nesla) do Skoly kviili tomu, Ze jsi
m¢él/a z nékoho strach (Ze by se Ti naptiklad posmival, nebo Ti ublizoval)?
A) Ano, Casto.
B) Ano, n¢kolikrat.
C) Ano, ale jenom jednou.

D) Ne, nikdy.

10) Co by podle Tebe mohlo pomoci odstranit ublizovani a Sikanu ze Skoly? Napis§

vlastnimi slovy:

11) Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze bylo n¢komu z Tvych spoluzakti ublizovano?
A) Ano.
B) Ne.
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12) Zaskrtni, o jaké ublizovani Slo (*ud¢lej fajtku u vSech moznosti, které dotycny
spoluzakovi dela/udélal):
e Posmivani, ponizovani, pomluvy
e Sprosté nadavky
e Brani véci (nebo jejich schovavani)
e Nuceni, aby dal doty¢ny n¢komu penize
e Vymysleni nevhodnych piezdivek
¢ Biti nebo fackovani
e Kopani, strkani
e Ignorovani
e Zabavovani svaCiny
e VyhroZovani
e Piikazy k vykonavani ponizujicich ukolu
e Urazeni rodi¢t doty¢ného
e Sikana prostiednictvim socialnich siti (Facebook, Messenger, Instagram apod.)
e Jiné:

... Pokud jsi udélal/a alesponi jednu fajfku, pokracuj normaln¢ dal otazkou cislo 13.
Pokud jsi nikdy nevidél/a, ze by nékdo nékomu ve Skole ublizoval, ptesko¢ nasledujici otazky

a pokracuj az otdzkou ¢islo 17 na dalsi strané.

13) Rekl/a jsi o tom nékomu?
A) ANO
B) NE
Pokud ano, komu?

14) Pokud ano, pomohl Ti ten, komu jsi to fekl/a?
A) ANO
B) NE
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15) Ten, kdo ublizoval druhému, byl/a:
A) divka,
B) chlapec,
C) vice osob (parta).

16) Kde se toto ublizovani d¢lo? *
A) Ve tride.
B) Na chodbg.
C) V satné.
D) V jideln¢.
E) Na zachode¢.
F) Cestou do skoly nebo ze skoly.
G) Mimo skolu.
H) Jinde (napis kde)

17) Ublizoval (nebo ublizuje) n¢kdo ze tiidy Tobg&?
A) ANO
B) NE

18) Rekl/a jsi o tom nékomu?
A) ANO

B) NE
Pokud ANO, komu?

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku!
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