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UVOD

.Studovat vztah téla a mysli a vynechat pritom osobnost, je jako hrat Hamleta bez

prince danského.”

Jan Christian Smuts

Holismus muzeme stru¢né charakterizovat jako uceni, které tvrdi, ze celek neni prostou
sumou jeho ¢asti. Celek neni suma casti, celek je vic. MySlenka neni zddnou novinkou
zdravotnictvi, ale pravé lazenstvi odpovidd nejvice holistickému pojeti. Holismus a jeho

celostni piistup k péci o lidské zdravi zasahuje celou podstatu lidské bytosti.
., Zdravotnictvi chybi uchopeni ¢lovéeka jako celku. Lazné jdou smérem holistické péce.

., Pobyt v laznich by v idedalnim pripade mél na ¢loveka piisobit komplexné, jednotlivé slozky

neucinkuji vytrzeny z celkového kontextu.

Malokdo si u nas v Ceské republice uvédomuje, jak unikatni a ojedinélé je toto spojent.
Zasazeno do mista bohatého na prirodni zdroje, vznika koncepce zdravotni péce, ktera ma

schopnost holisticky pusobit na zdravi ¢loveka. ©“ (Vitalia.cz ,2016, online).

Cilem moji bakalaiské prace je potvrdit dulezitost a opodstatnéni holistického pojeti
zdravi v dneSnim lazenistvi a zdiiraznit jeho vyznamnou roli v celém lécebném lazeniském

procesu.



1 BALNEOLOGIE

Balneologie je vSeobecné chapana jako nauka o 1éCivych vodach, laznich a jejich
ucincich na lidsky organismus, zvlasté s prihlédnutim k terapeutickym tcelim.

Balneoterapie je 1écba piirodnimi 1é¢ivymi zdroji, tj. pfirodnimi mineradlnimi vodami,
peloidy a klimatem, je souhrnem konkrétnich uzivanych v misté ptislusného piirodniho

lé¢ivého zdroje pod lékarskym vedenim za ucelem tizdrav ¢i optima restituce funkci organismu.

(Jandova, 2009, s. 7)

Klinicka balneoterapie vyjadiuje pohled na balneologii jako na lécebny obor bez
,»Vvlastniho organového* systémoveho plisobeni, proto neexistuje univerzalni balneolog, ale jen
internista, urolog, gynekolog atd., kteti 1€¢i pfirodnimi lé¢ebnymi prostiedky ve spojitosti
s dalSimi prostfedky. Balneologie tvofi komplex s fyziatrii a rehabilita¢ni 1é¢bou. Ptirodni
lé¢ivy prostfedek musi mit prikazny u¢inek, mechanismus ucinku, indikace a kontraindikace.
Balneologie je tedy vnimana jako védni obor zabyvajici se lazenstvim, kde je balneologie
predevSim lécebnd a preventivni l€karskd disciplina. Vyuziva v prvé fad¢ v lazenské 1é¢be
fyzikalni a chemické vlastnosti tzn. piirodni 16¢ivé zdroje nebo specifické klima. (Spisék et

al., 2010, s. 15)

Podle Bucharovice (2001) 1 Ktizka (2002) je balneologie, jednoduse fe¢eno, védni obor
zabyvajici se lazenistvim, ktery zahrnuje v prvé fad¢ balneoterapii jako 1éCebnou a preventivni
I¢katrskou disciplinu. Naptiklad I€karska fakulta Univerzity Karlovy v Praze v roce 2010
definuje balneologii jako nauku o pfirodnich 1é¢ivych zdrojich, jejich Cerpani, vyuziti,
skladovani, ochrané, uzivani v 1é€bé nebo uziti jako stolni vody. Zahrnuje fadu podobort jako

naptiklad balneotechnika, hydrogeologie, klimatologie a referen¢ni laboratote PLZ.

Termin balneologie je odvozen z feckého slova balneo, tedy koupel, koupéni, lazen,
vana, a slova logie ¢ili nauka o vyuzivani 1é¢ivych zdroji, 1é€eni ptirodnimi, na urcité misto
vazanymi, 1éCivymi zdroji a jejich dalSich U€incich na lidsky organismus. To vSe za pouziti
lazeniskych metod. V celosvétovém pojmu je slovo balneologie vyuZivano pro spole¢né
zahrnuti celého lazenského procesu v pfimém spojeni a vyuziti 1é€by za pomoci piirodnich

zdroja. (gpiéék et al., 2010, s.14, Jandova, 2009, s.2)

10



Ptirodnimi lé¢ivymi zdroji jsou pfirozené se vyskytujici mineralni vody, zfidelni plyny,
poloidy a klimatické podminky, které maji vlastnost vhodnou pro lécebné vyuziti. Ostatné tato
na uzemi Ceské republiky podrobn& specifikovalo Ministerstvo zdravotnictvi na zakladd
odbornych posudkti a osvédéeni, kdy MZ CR stanovilo podle ust. §3 ods.] a ust.
§46 odst 1. pismena a, b, zdkona ¢.164/2001 Sb. o pfirodnich lé¢ivych zdrojich, zdrojich

mineralnich vod, p¥irodnich 1é¢ebnych laznich a lazefiskych mistech. (MZ CR, online)
1.1 Historie balneologie

Samotné pocatky historie balneologie jsme mohli pozorovat uz u primitivnich lidi, kdy
se 1éCeni dostalo do rukou jedinct s vétSimi, dédénymi a utajovanymi znalostmi, vcetné
schopnosti psychického ovliviiovani (sugesce, drogy, ritualy). Zkoumani a vyvoj vychézel
vét§inou z pozorovani dennich ¢innosti saveil a ptaki napi. péci o povrch téla (srst, peii). Také
koupele ve studené i teplé vod¢, prachu, pisku, popelu nebo bahn€. Mechanickou ocistou
vybirdnim odumielé kiize a parazitii, o¢istou ttenim o kmeny stromt nebo ocista pomoci lizani

ran, enzymy ¢&i jiné faktory slin. (Spisak et al.,2010, s.14)

Vychézelo se z pozorovani riznych vyvéri teplé a horké vody vcetné vypart plynt.
Prameny byly spojovany s nadptirozenymi silami s 1écebnymi ti¢inky. K 1é¢eni patiila i ndprava
riznych vymknuti, zlomenin nebo 1é¢ba ran (ranhoji¢stvi). Uzivani drog bylo vysadou pouze
vyvolenych osob (§amani, kofenaiky). Cerpalo se vyhradné z ptirodnich zdroji a zptsob
vyroby a aplikace se pfedavala po generacich. LéCby se vSeobecné soustiedily u prament a
vyvera plynt, které byly v blizkosti chramt nebo klasteri. Vznikala jakasi Ié¢ebna centra, kde
se nejen léCilo napf. spankem nebo rezimem. Péstovaly se 1éCivé rostliny spolu s vyukou
tehdejSich znalosti I€katstvi. RozliSovaly se druhy rostlin, vyuZziti vody a jejich rozdéleni na
Zivou a mrtvou, tady pitnou a zdvadnou. Prameny také byly ¢asto spojovany s nadpfirozenymi

silami a jejich vétsimi lé¢ebnymi uéinky (Spisék et al., 2010, s.15).

Celou ptimku rozvoje balneologie miizeme popsat podle nasich poznatku tak, ze byla
protnuta celym svétem, od kontinentli Ameriky, Afriky, zemi oblasti Keltl, oblasti arabské nebo
mist dne$ni Indie, nebo oblast antického Recka a Rima. Postupné lazné vznikaly kombinaci
koupeli, par a masazi za pomoci oSlehdvani bfezovym proutim a odirdnim slamou s pouzitim
sauny, kterou dnes zndme jako ruskou saunu nebo turecké lazné€. Teplych prament také
vyuzivaly fimské legie pii svych tazenich po Islandu nebo Hadrianové valu v Anglii. (Spisék

et al,, 2010, s. 15)
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Podle zdokumentovanych poznatkii a ndlezii mizeme nesporné tvrdit, Ze balneologie
ma tisiciletou tradici a historicky se fadi k nejstar§im klinickym oborim mediciny. Nejstarsi
popisy forem hydroterapie nachazime uz kolem roku 3700 pf. Kr. v ¢inské literatute. Nejstarsi
dochovana uéebnice pochazi také z Ciny. Japonskou balneologickou $kolu pomahali po druhé
svétové valce zavadét balneologové, ktefi vzesli ze stfedoevropského lazenstvi, jak ho zname

u nas a v Némecku. (Jandova, 2009, s. 2)

Vieobecnéd se traduje, Ze se lazefistvi rozvinulo ve starovékém Recku a Rimé. Jsou
zaznamenana zdzrana uzdraveni v souvislosti s vodou. Nejznaméjsi zéazraky této doby
souviseji napt. s koupelemi v Jordanu. Pivodni antické bozstva, Apollon, Aeskulap a Hygiena
jsou nahrazovana kiestanskymi patrony. V feckych méstech zacaly vznikat vefejné lazné se
studenou a teplou vodou, tzv. balaneion, které¢ byly budovany v blizkosti gymnazii, kde se
sportovalo a po sportovnim vykonu nésledovala regenerace jako napt. koupel ¢i masaz.
Rozmach teplych koupeli a tzv. potnich 14zni nastal koncem 5. stoleti pt. n. 1. V dobé antické
kultury se objevuji prvni vany, rozvody vody a kanalizace, a to kolem 2. stoleti pt. n. 1. Rimané
povysili tuto 1é€bu na prestizni troven a zakladali 1azné 1 ve stfedni a zapadni Evrop€ na sever
od Rima v tehdejsich koloniich. V tomto obdobi existovaly dva typy lazni. Soukromé,

tzv. balneae private a veiejné, tzv. balneae publicae. (Schwartzhoffova 2016, s.7)

U PerSant a Chaldejcti se zabyvali 1éCenim knézi, kterym se fikalo magové. Ztizovali
pobliz chramt rybniky, protoze v tehdejSim Iékarstvi mélo obrovsky vyznam koupani a
omyvani jako nabozensky obtad. Lid¢ provadéli ritudlni omyvani tieba v rybniku Bethesda.
Pozdéji v Babylon¢ a Syrii aplikovali za [é€ebnym ti¢elem bahna a masaze. Dokonce pouzivali
na bolestivd mista na téle smési bahna a oleje. Lidova kultura pfevzala mnohé poznatky o
koupelich a masazich starého Egypta, odtud ¢erpalo své znalosti i Recko. Hippokrates byl prvni,
kdo popsal zdkladni hygienickd pravidla a zaznamenaval poucky o vlivu teplé vody na
organismus. Balneologie béhem historie zazivala obdobi svého rozkvétu i tpadku, a to
v souvislosti s rozvojem ostatnich medicinskych obori. K rozkvétu lazenskych lécebnych
procedur doslo pozdéji v fimské fiSi. Pro oCistné a terapeutické ti€inky se stavély honosné 1azné
s velkymi bazény. Rimané znali i sirné termalni prameny o teploté 62 °C v dnesnim Svycarsku.

(Jandova, 2009, s. 3)

Orientalni lékafské praktiky v ladznich se wvztahuji 1 ke stfedov&ké civilizaci
Mezopotamie a datuji se az do obdobi 18. stoleti n. 1. Velké luxusni 14zn€, tzv. bammany,
slouzily jako ocistnd i spoleenska mistnost, kdy se provadély i kosmetické ukony na tvafi,
nohach a rukou vcetné depilace.
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Ve stfedovéku vlivem negativniho postoje doslo k potladeni myslenky péce o télo a
samotné hygieny. Ta se rozvijela pouze ve vyssich vrstvach obyvatelstva, na hradech a zdmcich
se zacaly budovat koupelny s vanami, na zahradach zamkt se objevuji prvni bazénky. Nastava
upadek evropského lazenského 1écitelstvi i vzhledem ke skutecnosti, Ze cirkev potlacovala
samotny osviceny rozvoj. Byla to doba tmafstvi, barbarstvi a nekulturnosti. I kdyz zajem o
kulturu téla poklesl, koupele nevymizely, zajem feudali a pozdé€ji i méstani o né rostl
V zemich jako Francie a Italie stale pietrvavaly ur€ité formy péce o télo, coz tvotilo predpoklad
pro vznik novodobého lazeniského prostredi. Objevuji se zarodky lazenského zivota v nékterych
meéstech jako jsou Karlovy Vary nebo Teplice. Myslenka hyckani téla a duse se znovu objevuje
vobdobi baroka v 17. stol. a v19. stol. nastavd rozvoj novodobého lazenstvi.

(Schwartzhoffova, 2016, s. 9)

Zlatym vékem Ceského a moravského lazenstvi byl uz pocatek 18. stoleti, kdy se Slechta,
mésta, obce a soukromé osoby snazily u kazdého kvalitn€jSiho pramene vody zfidit 14zné ¢i
staCirnu, byt’ jen velice skromné a dnes primitivni. Jejich snazeni vedle bohulibych zamért bylo
¢asto motivovano vidinou zbohatnuti z ptilivu lazenskych hostti nebo prodeje mineralnich vod.
Zde sehraly dulezitou roli Slechtické rody a v neposledni fad¢€ i samotna cirkev, kterd u riznych
prament vystavéla kaple, poutni kostely a klastery. Pro Slechtu $lo také o spoleCenskou prestiz.

(Spisak et al., 2010, s. 11)

Prastaré poznatky a zkuSenosti s vyuzitim 1é¢ebnych u¢ink mineralnich a termalnich
pramenli se zacaly rozvijet. S rozvojem veédy, vzdélavani a dopravy dosSlo k budovani
infrastruktury. Byla vyhledavana mista s vyskytem minerdlnich a termalnich pramenti, na
kterych doslo k zakladani novych lazni. Provadély se rozbory vody a vSeobecné 1ze hovoftit o
¢éfe védeckého pojeti lazenské 1écby a vzniku nového védeckého oboru balneologie, ktery se
zacal zabyvat naukou o lé¢ivych pramenech, lazni a jejich vyuziti k 1€¢bé riiznych onemocnéni.

(Schwartzhoffova, 2016, s. 9)

V druhé poloviné 18. stoleti nafidila osvicena panovnice Marie Terezie soupis vSech
ptirodnich lé¢ivych zdroji v zemi. Na univerzité v Trnavé zavedl profesor chemie a botaniky
J. J. Wintler kvantitativni analyzy ptirodnich mineralnich vod. Rodak z Pezinku, 1ékat J. K.
Liibeck, publikoval v roce 1804 rozpravu ,,0 pouZivani lé¢ivych pramentl, zvIasté o pouZzivani
lazni“. Liibeck ve svych ¢lancich popsal rozdéleni vod podle teploty a zdiraznil, aby horké
koupele pro jejich tzv. nasilné plisobeni, uzivali lidé jedin€¢ podle rady lékate. Déle popsal
poznatek, Ze v teplé lazni klesa tepova frekvence a dochazi k poklesu poctu dechi za minutu.
Popsal obecné platny jev, Ze bradykardie je vétsi, ¢im vyssi byla tepova frekvence pied vstupem
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do koupele. Ve svém dile popsal, Ze tepla koupel ulevuje bolestem, zptisobuje celkové zklidnéni
auvolnuje svalové kiece. Potvrdil zndmé ucinky teplych a vlhkych obkladi na bolestivé lokalni
zangty. Liibeck pisemné dokumentoval vazokonstrikei v kiizi ponofenim do chladné vody a
reaktivni hyperémii po ukonceni chladné koupele. Pozitivni u¢inky chladnych koupeli

vysvétloval jiz tehdy jako projev nervového systému. (Jandova, 2009, s. 3)

Hydroterapie v ¢eskych zemich znovuobjevil a 1é¢bu chladem pozvedl na celosvétovou
urovent Vincenz Priessnitz z Jeseniku. Po ném nasledoval Sebastian Kneipp a dalsi, ktefi po
vzoru Priessnitze vyuZzivali komplex vodnich procedur spojenych s cvi€enim, pitnymi kiirami,
dietami, 1écbou praci, fototerapii a psychoterapii. Udalosti 20. stoleti se dvéma svétovymi
valkami byly pro lazenistvi obecné neptiznivé. Objev antibiotik, rozvoj farmakologie a novych
chirurgickych metod navodil situaci, kdy ptirozené 1écebné prostiedky celosvétove ztracely na
vyznamu. V roce 1951 oznamil v Ceskoslovensku, na konferenci ve Velkych Losinach, tehdejsi
ministr Dr. Plojhar vladni rozhodnuti o znarodnéni viech lazni v Ceskoslovensku. Po 40 letech
doslo vroce 1991 statnim legislativnim rozhodnutim v prvni viné kuponové privatizace
k nadvratu Ceského lazenistvi do privatniho sektoru, s vyjimkou c¢asti détskych odbornych
lécebnych tstavli. Obrovsky pokrok v novych medicinskych technologiich, zejména
chirurgickych oborti, vedl ke specializaci dalSich lazeniskych zatizeni, de facto, na lazka
rehabilitaéni a obecné tento pokrok pfinesl v postoji viiéi lazenské mediciné v Evropé a v CR
dvé mezni tendence. Prvni, ptevazné klinicky, ptistup, tj. lazefistvi orientované na organovou
patologii, s pfeménou lazni na lizkova zdravotnicka rehabilitacni zafizeni s tendenci odlehcit
provozu v nemocnicich, suplovat nedostatek lizkové nemocni¢ni rehabilitacni péce a lizkové
kapacity v oblasti nasledné péce. V druhém piipade se jedna o psychologicky piistup, tedy
nadmérné zdlraziovani psychosocialnich a psychologickych aspektii pobytu v laznich,
o redukci lazeniského 1éceni jen na rekondici, rekreaci, edukaci zdravotni osvéty a komeréni
wellness. Obé zminéné tendence vedly a vedou k podcetiovani poruch funkci, terapii
indikovanych nemoci a stavil, a k mylnému postoji zdravotnické a laické vetejnosti k ptirodnim

lécebnym zdrojim jen jako k jakémusi moznému doplitku mediciny.

V pribéhu druhé poloviny dvacatého stoleti pfinesla véda a vyzkum také mnoho novych
poznatkli v oblasti fyziky, kybernetiky, kvantové fyziky, chemie, biochemie, biofyziky a
informaéni fyziky ¢i fyziologie. (Jandova, 2009, s. 4)
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1.2 Osobnosti balneologie

V nize uvedeném textu uvadim ty vyznamné osobnosti, které se zaslouzily o rozvoj

balneologie a dostaly do povédomi a jejich vyznam v riznych terapiich.

Vaclav Payer — stiedoveky lazensky 1ékar, ktery uz vr. 1522 vydal viibec prvni odborné
pojednani o 1é¢b¢ v Karlovych Varech. Kromé koupeli doporudil i piti ziidelnich vod (Sbornik
Chebského muzea, 1993-2005; Knopp, 1999).

David Becher — lazensky Iékaf, ktery vyznamné modernizoval karlovarskou
balneologii, uskute¢nil prvni védecky rozbor tamnich vod. Zaslouzil se o vyrobu karlovarské
viidelni soli 1 s jejim vyvozem (Knopp, 1999; Vycichlo, 2015).

Jan Josef Nehr — vyznamny lékat povéreny roku 1779 opatem tepelského klastera k
prozkoumani lé€ebnych G€inkli minerdlnich vod vyskytujicich se v Maridnskych laznich.
Postavil prvni lazeisky diim a zahajil prvni lazefiskou sezénu (Svandrlik, 2008).

Vladimir Mladéjovsky — prvni ¢esky profesor balneologie UK v Praze, ktery tficet let
vedl [éCbu v Marianskych laznich, v r. 1907 napsal prvni ucebnici balneologie a hydroterapie a
v roce 1923 vydal ucebnici o klimatologii a balneologii (Knopp, 1999; Jandova, 2009).

Anton Loimann — postavil prvni lazeiisky dim (Knop, 1999).

Bernhard Vinzenz Adler — chebsky Iékai, ktery je povazovan za zakladatele
Frantiskovych Lazni a za jednoho z prikopnikt lazefistvi v zapadnich Cechach v roce 1795 byl
jmenovan prvnim zemskym lazefiskym Iékafem (Dr. Bernhard Vinzenz Adler, 2016;
Dr. Bernhard Vinzenz Adler-Frantiskovy Lazné, 2019).

Vaclav Libensky — vyznamny ¢esky kardiolog, spoluzakladatel prvniho vysSetfovaciho
a lécebného ustavu v Podébradech, ktery se specializoval na nemoci srdce s vyuzitim uhli¢itych
koupeli, pohybu a ptisné 1ékaiské péce (Knop, 1999).

Vincenc Priessnitz — jiz vySe zminény vyznamny tzv. ,,vodni doktor, zakladatel
prvniho vodolécebného tstavu na svété r. 1822 (Knop, 1999).

Jan Ferdinand Hertod z Tottenfeldu — I¢kat, ktery ve Vidni jiz v r. 1669 vydava knihu
zaznamenavajici prvni zminku o uc¢incich luhacovickych vod (Knop, 1999).

Marie Sklodowska-Curie a Pierre Curie — manzelé, ktefi objevuji roku 1898 v
patizské laboratofi nové prvky radium a polonium v odpadu jachymovskych rud (Knop, 1999;
Kiizek, 2002; Jandova, 2009).

Tomas Jordan z Klausenburku — v 16. stoleti psal o vodé¢ ve Velkych Losinach jako o

,kralovné¢ moravskych 1é¢ivych vod* (Himmler, 2002).
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2 BALNEOTERAPIE

2.1  Definice balneoterapie

Balneologie je obor, ktery se zabyva vznikem, jimanim, analyzou, ipravou a naslednym
vyuzitim piirodnich 1é¢ivych zdroji k 1é¢ebnym ucelim. Balneologie je také nauka o 1écbé
ptirodnimi 1é¢ebnymi zdroji, jejich ucincich na lidsky organismus a o lazenskych lécebnych
metodach. V balneologii jsou vyuzivany k 1é¢bé fyzikalné-chemické a biologické ucinky
ptirodnich 1é¢ivych zdrojii. Ugel balneologie spo¢iva nejen v 16¢bé, ale mé i charakter prevence
na vSech stupnich. Svym medicinskym celostnim ptistupem se uplatiiuje ve vSech klinickych
oborech. Zastoupeni nalezneme v lécbé chronického stidia nemoci a téZ nezbytnym
pomocnikem pfi rekonvalescenci po urazech a operacich. Balneoterapii charakterizujeme také
jako lekarskou védu o lazenské 1é€bé, zaloZené predevS§im na vyuzivani fyzikdlnich a
chemickych vlastnosti tzv. ptfirodnich lé¢ivych zdroji a piihodného klimatu nékterych

lazenskych mist. (Jandova, 2009, s. 7)

2.2 Balneoterapie v lazenstvi

Balneoterapie v lazenstvi zahrnuje souhrn konkrétnich 1éCebnych postupt a metod,
které se uzivaji v misté piislusného zdroje, je pod lékaiskym dohledem a jejim cilem je
uzdraveni nemocného jedince. Je nedilnou soucasti lazeniské 16¢by, kterd ma v Ceské republice
hluboké koteny. Podle zpiisobu aplikace ptirodnich 1é¢ivych zdroji rozeznavame balneaci
vnitini a zevni. Vnitini balneace zahrnuje pitné kiry, inhalace, kloktani a vyplachy. Do zevni
balneace spadaji zabaly, obklady, polevy, sprchy, otéry, oviny a riizné formy koupeli.

Historie potvrzuje lé¢ebné vyuzivani ptirodnich zdroji od prvopocatku. Vedle
termalnich zfidel se vyuzivalo vSech ptirozenych vyvéri vod. Doposud se ve svétovych ldznich
udrzely tradi¢ni procedury typické pro danou oblast, napt. v Beneluxu nebo ve Francii koupele
v pisku, nebo specidlni sprchy nad lehatkem ve Vichy (Jandova, 2009).

Balneoterapie vyuziva kombinace pfirodniho lé¢ivého zdroje, denniho rezimu, vhodné
stravy, pohybu, edukace, psychoterapie a spolecenského Zivota ve vhodném klimatu a stranou
dennich starosti. Cilem je zlepSit kvalitu Zivota dolécenim akutnich poskozeni a lécbou
chronickych chorob, omezit jejich progresi a upravit funkce, ptipadné zajistit funkce nadhradni.
Kombinuje se s farmakoterapii, zvySuje jeji i€inek a snizuje rizika. Balneoterapie ma vyborné
vysledky pfi 1écbe pohybového aparatu, obéhového a traviciho systému, pfi nadvaze a obezité,

u onemocnéni dychaciho a nervového systému, pfi 1écbé cukrovky, koznich nemoci,
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gynekologickych a endokrinologickych potizi, pfi nemocech mocovych cest a také u stavli po
onkologickych onemocnénich. Pozitivnich vysledkii dosahujeme béhem lazeniského 1éCeni
nejen u dospélych, ale také u détskych pacienti. (Spisak et al., 2010, s. 20)

V balneoterapii jsou tedy prostfedkem piirodni 1é¢ivé zdroje, které charakterizujeme
jako prirozen¢ se vyskytujici minerdlni vody, zfidelni plyny, peloidy a klimatické podminky,
které maji vlastnost vhodnou pro 1é¢ebné vyuziti. Balneoterapeutickd zatizeni jsou uznana za
ptirodni 1é¢ebné 1azné po splnéni podminek tzv. lazefiského zdkona ¢. 164/2011 Sb. a jsou

stanovena Vyhlaskou MZ CR. (Spisak et al., 2010, s. 27)
2.3 Balneoterapeutické prirodni zdroje

V Ceské republice se aktualné nachazi 35 lazefiskych mist, z nichz 23 vyuziva jako
ptirodni 1é€ebny prostiedek lazeniské péce minerdlni vody a zfidelni plyny. Mineralni vody byly
a stale jsou v laznich na uzemi CR i ve svété nejéastdji vyuzivanym zdrojem. Ve tfech
lazetiskych mistech v CR jsou k lé¢ebnym procesiim vyuzivany pouze piihodné klimatické
podminky. Po minerdlnich vodéch a ztidelnich plynech jsou dal§im nejrozSitené;jSim ptirodnim

prostiedkem lazenské péce peloidy.

2.3.1 Mineralni vody

Voda je vyjimecnou smési latek s ojedinélymi fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi.
Jakkoliv byla vzdy pfedmétem intenzivniho studia, mnohé zvlastnosti jejiho chovani zlstavaji
dodnes nevysvétleny. Jesté zvlastnéjSimi se vSak v mnoha ohledech jevi pfirodni vody s vysSim
obsahem rozpusténych latek, vyssi teplotou ¢i vyssi radioaktivitou, nez je v jejich okoli bézné,
nazyvané tradicné mineralni vody. Vylu¢nost mineralnich vod je kromé jejich fyzikalnich ¢i
chemickych vlastnosti ur€ovana jejich fyziologickymi G¢inky na Zivé organismy, tedy i na
organismus lidsky. Léceni minerdlnimi vodami je jednim z nejstarSich zplsobl 1éCeni. Jiz
v pravéku nejstarsi predchiideci Homo sapiens nasledovali ostatni Zivocisné druhy a 1é¢ili své
neduhy v teplych pramenech vychodoafrického riftu, ktery je zfejmée kolébkou lidstva. O tom,
ze Clovek pii hleddni prament neziidka jen nasledoval zvitata, velmi asto vypraveéji i legendy
o zaloZeni nejstarsich lazefiskych mist Evropy. V Cechach mezi né patii naptiklad povésti o
prasatech v Teplicich a jelenovi v Karlovych Varech. (Spisak et al., 2010, s. 24)

V CR doprovazi mineralni vody nej¢astéji oxid uhli¢ity (CO2), v daleko mensi mite se
objevuji sirovodikové exhalace (H2S), na Moravé téz methan (CH4). V ceskych zemich se

tradi¢né rozliSovaly mineralni vody od vod prostych na zakladé péti kritérii. Jsou jimi: celkové
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mnozstvi rozpuSténych pevnych latek, obsah oxidu uhli¢itého, teplota, radioaktivita a obsah
nékterych dilezitych latek. Nicméné soucasné legislativni podminky ustanovuje zakon
¢.164/2001 Sb., o prirodnich lécivych zdrojich. Uvedend kritéria dle ustanoveni vyse
uvedeného zakony musi byt zachovana pro mineralni vody pro lé¢ebné vyuziti, které musi
dosahnout alesponi jednoho z nasledujicich limiti:

- nejméné 1g.1-1 rozpusténych pevnych latek (celkova mineralizace)

nejméne 1g. 1-1 volné rozpusténého CO2

obsah pro zdravi vyznamného chemického prvku (jod, fluor, kemik, sira aj.)

teplota u vyvéru vyssi nez 20 st. °C

radioaktivita zptisobena 222Rn 1500Bq.

Podle t&chto a dalsich kritérii jsou pak mineralni vody dale detailné hodnoceny. (Spiik et al.,

2010, s. 23)
V soucasnosti je rozdélujeme takto:

Slabé mineralizované vody — pfirodni l1éCivé slabé mineralizované vlazné vody.
Vyuziva se jejich mechanicky a termicky ucinek. Tedy ucinek tlaku a vztlaku pii zevni

balneoterapii.

Uhlicité vody — zvané také kyselky, obsahuji vice jak 1 g volného rozpusténého oxidu
uhli¢itého v 1 litru. Mista vyskytu jsou napt. Bilina, Frantiskovy Lazné, Karlova studanka,

Karlovy Vary, Teplice nad Becvou.

Zemité vody, tedy hydrogenuhli¢itanové, vapenaté a hotfecnaté vody. Obsahuji anionty
HCO3 a kationty Ca2+ a Mg2+. Doménou indikace pitné kury je nefrologie. Vyskytuji se

v Marianskych Laznich.

Alkalické vody jsou vodami hydrogen karbondtové s ptrevazujicimi ionty Na+ a K+
HCO3. Pro ptfitomnost oxidu uhli¢itého se tyto vody pouZzivaji na uhli¢ité¢ koupele, doménou

pitné kury je lécba GIT. Vyskyt lazné Bilina, Marianské Lazné.

Slané vody obsahujici ionty Na+ a CI- . Na vstfebavani a metabolismu NaCl, pfi pitné
kafe se podili regulace osy hypofyza-nadledviny. Vyskytuji se v Karlovych Varech,

Luhacovicich nebo v Marianskych Laznich.

Joédové vody obsahuji stopovy prvek jod, nezbytny pro Zivot v mnozstvi 5 mg na litr.

Pfi vnitfni 1 zevni balneaci se elementarni jod resorbuje sliznicemi, kiizi a o¢ni rohovkou. Jod
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ma vliv na trofiku, pojivo, metabolismus, ma antiflogisticky a analgeticky ucinek. Vyskytuje se

v Karviné, ¢asti Darkov a v Klimkovicich.

Sirné vody obsahuji jednu skupinu s ptevazujicimi sulfaty a dal§imi slouceninami a
solemi siry, druhou skupinu s ptevazujicim sirovodikem anebo hydrosulfidovym iontem, PMV
siranové (sulfatové): obsah siranu nejméné 20 % z celkového obsahu aniontti nad 2 mg na jeden
litr. Sirné vody jsou v pitné kaie vhodné k rozpousténi hlend, stimuluji zevni sekreci pankreatu
a tim upravuji 1 funkci GIT. Doménou zevni aplikace je pohybovy systém. Vyskytuji se v
Bélovesi, FrantiSkovych Laznich, Karlovych Varech a Marianskych Laznich. U sirnych PMV
pievazuje iont HS, nebo ionty S203, nebo sirovodik H2S. Obsah siry je nad 2 mg na litr. Sira
se prostfednictvim krevniho ob&hu dostava do sklivce a synovii a piiznivé ovliviiuje
revmatologické procesy bez zatéze GIT. Sirovodik zplisobuje sirny erytém jako oxid uhlicity
se vSemi jeho klinickymi disledky. Sirovodik vSak neprovokuje kolapsové stavy a mize tak
byt indikovan u vSech tézkych subakutnich chronickych neurologickych stavii. Sirné MPV maji
vyrazny klinicky efekt i u revmatickych stavli. Doménou zevni balneace jsou neurologicka
onemocnéni s dlouhodobou 1é¢eni. Vyskyt Kostelec u Zlina, Ostrozska Nova Ves, Slatinice,

Velké Losiny.

Zeleznaté vody obsahuji v litru minimaIné 10 mg dvojmocného Zeleza. Je nutné pit tyto
vody jediné pii vyveéru pramene, za piitomnosti oxidu uhli¢itého si totiz PMV udrzuje
dvojmocné zelezo. Jakmile oxid vyprcha, zelezo se méni na nevstiebatelné trojmocné zelezo.
Zelezo je pii pitnych karach v organismu vyuZito pii tvorbd hemoglobinu, pii stavbé
myoglobinu. Mista vyskytu: FrantiSkovy Léazn¢, Karlova Studanka, Konstantinovy Laznég,

Lazn¢ Kynzvart, Marianské Lazné¢.

Radonové vody nesmi obsahovat radium, pouze radon s radioaktivitou nad 1,5 kBq/l.
Mechanismus G¢inku radonové terapie neni doposud zcela objasnén, pfedpoklada se jeho vliv
na vnitini organy a tukovou tkan. Radonové vody zpiisobuji vyssi syntézu deoxyribonukleové
kyseliny v bunécnych jadrech a jeji opravy v lymfocytech. Radon pfi zevni aplikaci plsobi
kancerogenniho vlivu nejsou radonové vody ur¢ené k inhalaci. Vdechovany radon béhem
koupele je zanedbatelny. PMV s obsahem vzacnych stopovych prvki: fluoridové, lithiové, se

zvySenym obsahem médi, zinku, manganu, arzenu, boru. (Jandova, 2009, s. 136-167)
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2.3.2 Peloidy

Peloidem se rozumi raselina, slatina nebo bahno podle zdkona ¢. 164/2001 Sb. Peloidy
jsou latky, které vznikly v ptirod¢ geologickymi a biologickymi pochody a jsou k lé¢ebnym
ucelim uzivané v rozmélnéném stavu ve smési s vodou, zpravidla mistné ptislusnou piirodné
minerdlni vodou. Peloidy se tradicné v uebnicich déli podle tvorby plivodni matrice a

ptirodnich podminek v misté vzniku na humolity a bahna.

Humolity vznikaji pfevazné rozkladem rostlinného materidlu (raSelinky apod.).

Vyskytuji se na izemi CR a délime je na:

RaSeliny (sphagnosum) — obsahuji 95-99 % organickych latek, vznikaji rozkladem
rostlinné hmoty raseliniku, suchopyru a dalSich rostlin typickych pro raSelinisté. Peloid se tvofi

nad hladinou spodni vody v prostiedi prosté, popf. slabé mineralizované PMV.

Slatiny (uhginosum) — obsahuji 50-95 % organickych latek, vznikaji v prostiedi
mineralnich vod pii zamezeni ptistupu vzduchu. Slatina vznika z rostlin typu rékos, orobinec,
ostfice aj. Slatiny obsahuji fadu organickych komponent, z anorganickych komponent jsou

zastoupeny zvlasté sira, zelezo, vapnik.

Slatinné zeminy — obsahuji 20-50 % organickych latek, vznikaji obdobné jako slatiny.
Maji malo organickych komponent, z anorganickych je vyraznéjsi zastoupeni siry, zeleza a

vapnikl podle mistnich typt mineralnich vod.

Bahna se pro 16¢ebné vyuziti v CR nevyskytuji, hojné jsou viak na Slovensku. Vznikaji
sedimentaci materialu anorganického piivodu s pfimé€semi organickych latek (vodni rostliny,
fasy v ftekach, jezerech, a didakticky se déli na bahna jednoduchd a ziidelni (termalni,
rozpousténi hornin termalni vodou napt. v Bojnicich) s vysokym stupném elementarni siry ze

syceni PMV ptfimo v loZisku (PieStany).

Lécebné ukony, zaloZené na aplikaci peloidnich smési bud’ pfimo na kiizi nebo na
sliznici formou ¢astecné nebo celkové koupele, zabalu ¢i aplikaci peloidniho tamponu, jsou
peloidnimi procedurami. Termické vlivy, analgeticky efekt popudovy a protizanétlivy ucinek je
oceflovan u astmatu, chronickych bronchitid, a dalSich chronickych respiracnich onemocnéni,
kdy se uziva napt. ¢astecny peloidni zabal na zada. Pozitivni efekt peloidl je vyuzivan také pti
lécbeé onemocnéni ledvin a urologického traktu s aplikaci ¢aste¢nych zabalii na bederni oblast

nebo na oblast celé panve, vyuZziva se také tamponti. (Jandova, 2009, s. 172-173)
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2.3.3 Zridelni plyn

Ptirodnim zdrojem plynu rozumime plyn separovany z uhli¢it¢é PMV, nebo samostatné,
¢iplyn vyvérajici ptimo z podlozi v doprovodu PMV. Obsahuje nejméné 90 % oxidu uhli¢itého
a pro podkozni aplikaci dokonce 96 %. (Jandova, 2009, s. 167)

Ztidelnim plynem rozumime takovy plyn, ktery vyvéra piimo z podlozi nebo doprovazi
mineralni vody, nékdy se rovnéz pouziva primyslové vyrabény potravinarsky CO2. Mezi
nezadouci slozky zfidelniho plynu patii obsah H2S, O2, N2 a voda ve form& vodni pary.

Ztidelni plyn pisobi vazomotoricky, analgeticky a zlepSuje trofiku tkani.
Oxid uhli¢ity v plynné fazi se v balneoterapii pouziva:

- formou individualnich celkovych suchych plynnych vanovych koupeli

- formou skupinovych c¢asteénych nebo celkovych suchych plynnych koupeli
v bazénku

- formou individualni sedaci koupele

- formou plynnych suchych koupeli dolnich koncetin

- formou individualni podkozni aplikace injekéné — podkozni insuflace

- formou plynovych sprch pomoci trubi¢ek nebo riznych nastavct s otvory a dalSich

zpusobt ptivodu plynu od zdroje pifimo do aplika¢nich piistroji

Spektrum indikaci vstiebavani oxidu uhliCitého v lazenské péci je Siroké. Dochazi
k prokrveni tkani, rozSifeni cév a vSechny diilezité organy, véetn¢ mozku, tak maji k dispozici
dobie okyslicenou krev. Hlavni vyuziti je pfedevSim zaméieno na 1é¢bu kardiovaskularnich
chorob, vysokého krevniho tlaku, osteoporozy, pii kieCovych zilach i1 k podpofe imunitniho
systému. Plynové injekce tlumi bolesti hlavy a patete, ale poméhaji také pfi onemocnéni kloubii

a bércovych viedech. (Jandov4,2009, s. 167-168)
2.3.4 Klima

Klimatické 1azné jsou piirodni lécebné lazné vyuZzivajici klimatické podminky pro
ptiznivé léceni. Klimatické 14zné predstavuji misto s 1é€ebnym podnebim, ve kterém je zdkladni
metodou 1é€by klimatoterapie, jsou v ném pro tuto metodu odpovidajici 1é€ebna zatfizeni a
klimatoterapie je provadéna pod odbornym lékaiskym dohledem. Klimatickou 1écbu znal jiz
staroveék. Hippokrates se podrobn¢ zabyval vlivy svétla a vzduchu na zdravi. Karel Pferovsky
a jeho kolektiv vroce 1957 usuzoval, Ze 1éCebny uUc€inek klimatu je dany komplexnim

plsobenim celého souboru faktori, které jsou jednak fyzikalni, jednak chemické povahy, ale
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také emocialnich podnét. Benda navazal na vynikajici klimatology svéta a formuloval ¢inek
klimatu jako akord cetnych meteorologickych faktorti, které uvedou do pohybu vegetativni
regulaéni systém organismu. Rovnéz formuloval jiz v roce 1975 1é€ivé klima jako soubor
fyzikalnich, chemickych a biologickych slozek atmosféry, které ptiznivé ovliviiuji fyziologické
funkce organismu. Deklaroval, ze zevni podnéty klimatu mohou cestou humoralni a cestou
nervovych struktur pfi jemné odstupniovaném davkovani vést od malo postizitelnych efekti az
k silnym Ié¢ebnym odezvam organismu. Ve vyuce lékaii oboru rehabilitaéni a fyzikalni
mediciny zdlrazioval, Ze pfi pfedepisovani klimatoterapie je vyuziti mistnich klimatickych
rozdili, volba fadového rozvrhu procedur uménim fyzikalné-chemickych vlivii klimatu, vyuziti
pohybu v terénu eventudlné technickych zatizeni v terénu, uméni davkovat svételné a tepelné

podnéty. (Jandova, 2009, s. 179)
2.3.5 Balneoterapeutické tradi¢ni procedury

Vzhledem k historickému vyvoji je piimo propojena balneoterapie s hydroterapii a
termoterapii. Nemizeme ovSem redukovat balneoterapii pouze na hydroterapii a termoterapii,
protoze jedna ze Ctyi ¢asti balneologie pouziva mineralni 1é¢ivé vody (PMV). Balneologie
vyuziva kombinaci U¢inku fyzikalnich MPV, chemického slozeni MPV a vlivu biogennich
¢initel v ptirodnich 1é¢ivych vodach k Ié¢eni, a tim se zasadné 1isi od procedur hydroterapie

jako fyzikalni termoterapie. (Jandova, 2009, s. 114)
Ptehled tradi¢nich procedur:

Klimatoterapie je ptimé pusobeni klimatu v lazefiském misté na organismus pacienta je
vlastné nejjednodussi formou terapie. Hlavnimi klimaticky vyznamnymi parametry pro urceni
této terapie jsou: tlak vzduchu, teplota a vlhkost a Cistota vzduchu, pfevladajici smér a rychlost
vétria, mnozstvi srazek, obla¢nost, atmosféricka elektfina, radioaktivita vzduchu a slozeni

aerosolu.

Ptedehtivaci procedury jako hypertermni koupel, novodobé¢ infrasauny pro jednu osobu,
horkovzdu$na skiif, parni skiin a horké stiiky (pouZivaji se méné Casto) nebo horké sprchy

(jako nejcastéjsi predehtivaci procedura).

Iritacni vykony tonizujici ANS: Jednofdzova polo lazen, chladné sprchy, odrhnuti v

mokré plachté, stiidavé sprchy, stiidavé skotské stiiky.

Priessnitzovy procedury vyuZzivaji zapatovaci obklad, ktery se pifiklada lokaln¢ na

povrch téla s cilem dosahnout lokalniho prokrveni. Nejprve se na kizi pfilozi latka namocena
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ve studené vode¢. Tato latka by na télo méla dobte ptilnout (nikde by nemélo dochézet ke vzniku

vzduchovych bublin). Konkrétni misto se zabali nepromokavou latkou.

Studeny zabal ¢asteény nebo celkovy odebirajici teplo byva dosti mokry, pouziva se

voda o teploté 8-16 °C.

Oviny podle Kneippa patti do uceleného systému terapie. Pracuje se v ur¢itych dennich
hodinach a s urcitymi zevnimi hydroterapeutickymi stimuly — stfidavymi teplymi a chladnymi

sttiky a ¢asteCnymi koupelemi.

Sprcha podle Vichy umoziiuje dopad vody na klienta volné leZiciho na masdznim stole

zvysSky 1-1, 5 m.

Vodni sttiky a jejich ucinek se lisi podle pouzitého tlaku vody a jeji teploty. Aplikuji se
ze vzdalenosti 2,5 az 3 m, podle tvaru nasadce hlavice rozliSujeme sttiky destové, jehlove,
hrotové, véjifove.

Stiidave skotské stiiky pouZzivaji konstantni tlak vodniho paprsku do 0,3 kPa (3 atm) ze

vzdalenosti 3 m.

Parni sttik se aplikuje po vypusténi kondenzované vody v usti pistole sttikané parou asi

ze vzdalenosti 1 m tlakem 100-150 kPa na télo obdobnym zptsobem jako u klasickych stiikd.
Celkové koupele maji podle predpisu I€kare trvani 15-20 minut, absolvuji se zpravidla
3krat tydné.
Celkovée uhlicité koupele jsou podle indikace a stavu klienta podavany 3—6krat za tyden.

Celkova koupel dosahuje zpravidla po hranici vlasi na §iji a na piedni plose krku.

Hypertermni celkova vodni koupel: koupel o teploté vyssi, nez je indiferentni, tedy
kazda nad 35 °C. Klade naroky na adaptacni d€je. Tyto koupele jsou v Evropé indikovany jen

ziidka, a to z dlivodu jeji vysoké drazdivosti a znacné zatézi pro srdce.

Caste¢né koupele jsou zpravidla kondetinové, aplikuji se ve vanach k tomu
uzpiisobenych s umoznénim pohodlného sedu. Mohou byt klidové, s oblibou se uziva vitivych

van.

Polo koupele se nejcastéji provadéji v difevénych vanach, protoze je dievo dobry izolant

a dobte udrzuje predepsanou teplotu koupele.

23



Sedaci koupel je specialni mélka koupel s rychlym stfidanim horké a chladné vody.
Horni polovina téla se zakryva a dbame i na ohfivani nohou. V poslednich letech se sedaci
koupel hojné¢ vyuziva se zfidelnim oxidem uhli¢itym k navozeni vazodilatace a reflexnich

ozdravnych déji v malé panvi.

Vitivé koupele, pti nichz se vhani vzduch do vody pod tlakem 0,15 - 0,2 MPa, teplota

vody je stejna jako u koupeli. Masaz je oproti perlickové koupeli silngjsi.

Perlickové koupele se provadeji poloZzenim rostu na dno vany s otvory asi 1-2 mm.
Ptidatné zatizeni vhani do rostu vzduch o tlaku 1,15 MPa se spotfebou vzduchu asi 70 litra za

minutu. Malé vzduchové bublinky, jemné masiruji pokozku a vysledny efekt je relaxacni.

Podvodni masaz se obvykle aplikuje v prostorné vané upravené na podavani této
procedury. Vana ma zabudované Cerpadlo, které vhani pod tlakem vody z vany do maséazni

hadice s masazni hlavici. Tlak vody pfi masazi by se mél pohybovat mezi 1-3 atmosférami.

Uhlicita koupel se ptipravuje michanim studené vody v saturatoru s oxidem uhli¢itym,
ktera se pod hladinou teplé vody napousti do vany. Tento postup je nutny dodrzet proto, aby se

oxid z vody nevytratil.

Peloidni koupel je koupel z mistni ptirodni homogenizované slatiny zfedéné mineralni

vodou. Je potieba vstupovat do vany pozvolna a po ponoieni se nepohybovat.

Peloidoterapie, parafinoterapie. Zdrojem tepla muze byt peloid, parafin, ¢i peloidni
pasta. Peloidy jsou aplikovany na postizené ¢asti téla bud’ Castecné, nebo celkové, formou

parafinovych zabala a raselinovych (peloidnich) obkladu.

Plynna (uhlic¢itd) koupel se ptfipravuje michanim studené vody v saturatoru s oxidem
uhli¢itym, ktera se pod hladinou teplé¢ vody napousti do vany. Tento postup je nutny dodrzet
proto, aby se oxid z vody nevytratil. Oxid uhli¢ity ma specificky pfimy t¢inek na kapilary a

receptory.

Pitn4 kiira je predepisovana lékatem, ktery ur¢i mnoZstvi a sloZeni minerdlni vody.
Obecné plati, ze voda by se méla pit pfed jidlem po malych douscich naptiklad pti prochazce.
Tradice Ceské lazeniské mediciny vedla k celosvétové uzndvanému vypracovani systému
pitnych kur.

Metoda lécebné inhalace vyuziva ptirodni 1é¢ivé zdroje — minerdlni a motské vody, jde

-----
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zkapaliluji hlen a usnadiiuji vykaslavani. K mineradlnim vodam jako zaklad pro inhalace se
mohou dodévat léky pro tézké ptipady dusnosti, pfirodni soli pro katary hornich dychacich cest

nebo odvary z bylin. (Jandova, 2009, s. 114-130)

25



3 HOLISMUS

3.1  Definice holismu

Kazda lidska bytost je souborem individualnich a jedinecnych charakteristik, které maji
svou minulost, pritomnost a budoucnost. Kolem nas je mnozstvi faktori, které mohou ovlivnit
nase zdravi, a vtu chvili se miizeme stat potencialnimi pacienty zdravotnického zarizeni.
Zamérenim pouze na nemoc dochazi lehce k opomenuti pravé priciny nemoci a vzdajemnych
souvislosti. OSetrovatelsky personadl by mél umét zohlednit nejen jedinecnost lidského systému,
ale také propojenost jednotlivych casti do celku. Samotna definice zdravi mad néekolik podob.
Stejné tak i subjektivni pohled jednotlivce, kdy se citi zdrav a kdy nemocen, nebude shodny.
Jeden clovék bude uprednostiiovat stav bez zdravotnich obtizi a bolesti, druhy stav psychické
pohody. Osobni pocit ovliviuje aktualni citéni, prozivani, hodnotovou orientaci cloveka a
aktualni kvalitu Zivota. Objektivni a subjektivni pohled &lovéka na nemoc a zdravi hraje

rozhodujici roli v nemoci.

,,Holismus odvozeny z rfeckého slova holos (celek, cely, Uplny). Je to filozoficky smer
zdiirazitujici celistvost, uceni, které pokladd celek za néco vyssiho nez souhrn casti. Zivy
organismus je pojimadn ve ctyrech dimenzich, bio-psycho-socio-spiritudlni jednota, ktera je ve
vzajemné interakci se svym okolim. Holistickd oSetiovatelskd péce zohlednuje télesné,
psychosocialni a spiritualni potieby cloveka. Cilem holistického osetFovatelstvi je zajistit
somatickou a psychickou rovnovahu, uspokojit biologické, psychosocialni a spiritualni

potreby. “ (Inovace VOV,2019, online)
3.2 Historie holismu

Zkoumanim historie se dostaneme az do obdobi antického Recka. Hippokratiiv
mad. “ dokazuje, Ze v nejstarSich spolecnostech neexistovalo rozdéleni lidského jedince na télo
a dusi, ¢lovek byl vniman v télesné a dusevni jednoté. ,,Celek je vic nez souhrn jeho ¢asti.*
V obdobi renesance se situace méni, jednota téla a duSe je zasadné¢ odmitana, medicinské
postupy se soustied’uji na télesnou schranku, nabozenstvi pecuje o dusi. (Mordvkové, 2006,
s.14-15)

René Descartes (1596-1650) byl francouzsky filozof, matematik a fyzik. Je povaZzovan
za zakladatele moderni filozofie. Podle Descarta, jeho kartezidnského dualismu, je nehmotna
mysl a hmotné télo v kauzdlni integraci, tzn. duSevni udalosti zpisobuji fyzické udélosti

a naopak.
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Holismus jako filozoficky smér vznikl ve 20. stoleti jako reakce na redukcionismus a

analytické postupy empirickych véd.

Pojem holismus poprvé pouzil kvantovy fyzik a jihoafricky politik (predseda vlady
Jihoafrické unie) Jan Christiaan Smuts (1870-1950). Béhem détstvi se Casto toulal sam a
zkoumal okolni krajinu, coz v ném probudilo zajem o pfirodu, které zistal vérny po cely Zivot.
Pojem holismus poprvé pouzil ve své knize Holismus a evoluce. V dne$nim pojeti je tato kniha
povazovana za ,bibli holismu®. Smutsova holistickd teorie vychazi z ptirodniho svéta,
fascinovaly ho vlastnosti buiiky, které dohromady tvofti zaklad vSech zivych organismi a které
jsou zodpovédné za vSechny jejich Cinnosti a funkce. Organismus jako celek pievySuje
moznosti samotnych bunék, ¢asti a celek se navzajem ovlivituji a spolu tvoti zvlastni syntézu.
»Studovat vztah téla a mysli a vynechat pfitom osobnost, je jako hrat Hamleta bez prince

danského.”, je jednim z jeho pfirovnani, ktery vystihuje podstatu holismu.

Dals$im z prikopnikii pojeti holismu byl Thomas Samuel Kuhn (1922-1996), americky
fyzik, teoretik védy a védeckého poznani, zabyval se d¢jinami védy, astronomii, kvantovou
teorii a jeji prehistorii. M¢l velky vliv v akademickych ale 1 popularnich kruzich. Zavedl termin

"paradigma", ktery se od té doby stal hojn¢ pouzivanym idiomem.

Podle Kuhna zastanci soupeticich paradigmat pohliZeji na stejny svét, ale vidi ho odlisné.
Paradigmata jsou totiz nesoumétitelna. Kuhn se domniva, ze piechod od jednoho paradigmatu
k druhému, pravé v dusledku jejich nesoumétitelnosti, nemiize probihat krok za krokem, jak
pozaduje logika a piirodovédecka zkuSenost. To zaklada ideu holistické koncepce, ktera by
méla nahradit dosavadni gradualni koncepci ve vyvoji védy zalozenou na predpokladu, ze ke
zméndm dochdzi postupné, metodou cast po ¢asti. Holistické pozadi zmény paradigmatu ve
smyslu celkového vidéni svéta a pfechodu od jednoho paradigmatu k druhému jako ,,blesku z
¢istého nebe* opird Kuhn o tvarovou psychologii. Podle této koncepce nevnimame ¢asti, ale
vzdy urcité celky — tvary.

Na filozofické koncepci holismu se na poc¢atku 20. stoleti podileli také biologoveé J.S.

Haldane (1860-1936) a E. Dacque (1878-1945).

U nas holismus propagoval biolog Jan Bélehradek (1896-1980) cesky a ceskoslovensky
lékat, rektor University Karlovy. Podle jeho ptedstavy je organismus celek, né¢im vice nez jen
souctem jeho jednotlivych ¢asti. Pti seskupovéni casti do vysSsiho celku se vzdy vynoii v

procesu "emergence" vlastnost ¢i kvalita nova.
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Dalsi vyznamnym zastdncem holismu byla Florence Nightingale (1820-1910),
anglicka oSetfovatelka, autorka odborné literatury a prikopnice srovnavaci lékatské statistiky.
Pomohla snizit imrtnost pacientli v nemocnicich fady zemi a zalozila prvni zdravotnickou
Skolu pro divky. Je povazovana za zakladatelku oSettovatelstvi jako védy. Ovlivnila zdravotni
péci v 19. a 20. stoleti v celém svété. Jeji oSetfovatelské Cinnosti byly zamétené na vzajemny
vztah lidského byti a prostiedi, v té€ dobé ovlivnéné Bohem, virou a duchovnosti. Poznatky,
které predavala vS§eobecnym sestradm, zaméfovala na principy holismu a graficky je zndzornila
vteorii F. Nightingale. Holistické oSetfovatelstvi je filozoficky smér, postoj, rozliSujici
a chapajici rozdil mezi uzdravovanim a lé€enim. Uzdravovani se zaméfuje na nalezeni
rovnovahy téla, mysli a ducha v lidském jedinci a léCeni se zabyva postupy, které jsou

8%

sméfovany k ovlivnéni pti¢iny nemoci. (Pavlikova, 2016, s. 42)
3.3 Vyznam holismu

Svétove valky ve 20. stoleti zaptiCinily, Ze podminky pro zachovani nebo rozvoj lazenstvi
byly velmi neptiznivé. Piirozené 1éCebné prostfedky a osobni ptistup k pacientim upadly do

ustrani po objeveni antibiotik a rozvoji farmakologie, tudiz ztracely sviij celosvétovy vyznam.

Lazenska péce z pohledu holistického pojeti se zdala zbyteCnou a pirekonanou vzhledem
k rozvoji chirurgie, zavedenim inzulinu, peroralnich anti-diabetik, rozpousténim a drcenim

kamentl v riznych vyvodech.

Od roku 1991 spiichodem privatizace doSlo k obrovskému pokroku v novych
medicinskych technologiich a specializaci dalSich lazenskych zafizeni k navratu klasickych

rehabilitacnich procedur.

Samotnym pfijetim zékladl holismu a vétsi zaclenéni v lazeniské péci vede ke zkvalitnéni
zdravého lidského Zivota. ProspeSnost se ukazuje porovnanim pied rokem 1991 a i nyni, kdy
se 1é¢1 napt. stavy po operacich, tirazech nebo transplantacich. Musi byt respektovéano, Ze kazda
lidské bytost je souborem individualnich a jedinecnych charakteristik, které maji svou minulost,
ptitomnost a budoucnost. Kolem nas je mnozZstvi faktord, které mohou ovlivnit nase zdravi,
a v tu chvili se miiZeme stat potencialnimi pacienty. Zamétenim pouze na nemoc dochazi lehce
k opomenuti pravé pifi¢iny nemoci a vzajemnych souvislosti. Zohlednit mame nejen
jedine¢nost lidského systému, ale také propojenost jednotlivych casti do celku. Objektivni
a subjektivni pohled ¢loveka na nemoc a zdravi hraje rozhodujici roli v nemoci. Holismus ma
zajistit somatickou a psychickou rovnovahu, uspokojit biologické, psychosocialni a spiritudIni

potieby. (Jandova, 2009, s. 4-6)
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4 LAZENSKA PECE V SOULADU S HOLISMEM

Myslenka holismu i ve spojeni s lé¢ebnou péci neni zddnou novinkou jednadvacétého

nez souhrn jeho casti.

Pod pojmem lazeinistvi je vSeobecné chapana péce poskytovana v laznich, ktera je zamétena
na léceni a obnovu fyzickych a psychickych sil lidi, a to za vyuziti 1é¢ivych ptirodnich zdrojt.
Stavebnimi kameny ovétenych 1é¢ebnych postupil jsou pitna 1é¢ba, minerdlni uhli¢ité koupele,
plynové injekce a v neposledni fadé peloidy, tedy slatiny a raseliny podavané po ohtati ve formé
zéaball a obkladl. Vycet uzaviraji plynové koupele, pro které je vyuzivan oxid uhli¢ity. Kromé
téchto tradi¢nich procedur stale vice hostli oslovuje nabidka rekondi¢nich, ozdravnych a

preventivnich programi, wellness, beauty, relaxacni pobyty nebo antistresova kura.

Dnesni zdravotnictvi necharakterizuje pfistup holismu, ale pravé lazenstvi a lazeniska
péce nejvice odpovida holistickému pojeti. Holismus a jeho celostni pfistup k péci o lidské
zdravi zasahuje celou podstatu lidské bytosti. Lazné vzdy byly postaveny na celostni péci,
kterou byla pécée o fyzickou stranku ¢loveéka formou pitné kiry a procedur na bazi pfirodnich
zdrojt, stravy a klimatoterapie, to vSe uchopeno a zastiténo medicinsky vyskolenym, odbornym

personalem.

Soucasna lazenska péfe zaCind z vétSi Casti snoubit klasickou zdpadni medicinu
s medicinou ptirody, jez plisobi prostifednictvim piirodnich lécebnych zdroji a terapeutickych
technik. Lazeniska zafizeni v Ceské republice si v ramci 16¢by dle holistického pojeti zadinaji
uvédomovat, jak unikatni a ojedin€lé je toto spojeni. Vhodnym zasazenim do mista bohatého
na ptirodni zdroje vznikéd koncepce zdravotni péce, ktera méa schopnost holisticky piisobit na

zdravi ¢lovéka.

Hlavni Glohou lazni je samoziejmé 1é¢it nasledky trazu ¢i nemoci, ale i jim pfedchazet.
Lazenska péée ma vtomto pojeti dneSniho Clovéka zastavit a nasmérovat jeho pozornost
dovnitf. K nejrozsifenéjSim indikacim soucasnosti totiz patfi problémy spojené s nervovou
soustavou. ,, K tomu, aby byl clovek vitbec schopen celkového ozdraveni, je tieba ho privést do
oazy klidu, kde se zdanlive vse zastavuje. Pomoci prirodnich zdrojii opecovat a otevrit fyzické
telo, skrze stravu nastavit spravné fungovani vnitinich organii, klimatoterapii a prostiedim
lahodicim dusi vycentrovat jeho pozornost do svého stiedu. Tim se dostavame do podstaty

lidske bytosti a ovliviiujeme i psychiku. Vsechny tyto vstupy se vzdjemné podporuji a pusobi
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holisticky. Kazdy clovek dostiava tu svoji individualizovanou terapii Sitou na miru. V takovém
momentu se ¢lovek stava svym viastnim lékarem a je schopen o sebe pecovat i po SVvém navratu

domu.”* (Vitalia.cz ,2016, online).

Piesah lazenské holistické péce ve spojeni s piirodni medicinou je tak velky, ze ma
schopnost pasobit i v bézném lidském zivoté. Pobyt v laznich by mél v piipadé 1écebného

procesu pusobit na ¢lovéka komplexné.

Petr Petr, vedouci Pracovisté klinické farmakologie Nemocnice Ceské Budgjovice a
soucasny priznivec holistick€ho ptistupu v lazeniské péci, priblizuje podstatu holismu na citatu
nejvétsiho ¢eského holisty, profesora Jana Bélehradka. ,,V ptirodé neexistuji bunky psa, ale
pes‘. Petr také ptiblizuje, Ze v ptirode neexistuji ledviny ¢lovéka, jicen ¢lovéka, mozek
clovéka, v ptirode existuje ¢lovek. Tento celkovy piistup ma podle n€j inspirovat soucasné
lékare, ktefi jsou mnohdy hnani k prakticismu dneska, nahdnéni bodl a penéz. Zménou
ptistupu dojde k respektovani bio-psycho-socialni dimenze ¢lovéka, bez niz medicina

existovat nemuize. (Petr, 2016, s. 12)

Lazné by ve své podstaté mély ¢loveéka v tomto pojeti nejprve zastavit, aby mohl poté
jit dal. Diky zastaveni dojde dle holistického ptistupu péce k napojeni ¢lovéka zpét do jadra
vlastniho ja a probuzeni vlastnich regeneracnich sil. A to je jeden z cilii lazenistvi a lazeniské
péce v holistickém pojeti. Lazn€ ve své ptirozené podstaté umi Clovéka provést na cesté za
zdravim. Pierusenim fetézu piirodnich déjii ma velmi Spatny dopad na lidské zdravi.

(Moravkova, 2006)

,»V soucasnosti jiz existuje mnozstvi holistickych teorii jako napriklad psychosocialni,
biobehavioralni, homeostaticka a dalsi, které nabizeji lékarum, ale i pacientum, moznost
nahlizet na vznik nemoci a problémii clovéka v jinych uhlech pohledu. Pacient jiz neni vnimam
jen jako odevzdany prijemce zdravotni péce, ale ocekdava se jeho spoluucast pri zménée

zdravotniho stavu. “ (Slavikova, 2020, s.15)
4.1 Role smyslového vnimani p¥i poskytovani lazenské péce

Pobyt v laznich ma na pacienta ptisobit v harmonii spolu s méstem, viini prament a
klidné atmosféte lazenskych promenad. Dopiévat si blahodarny lazensky lécebny pobyt,
prochézet se po kolonadé a nechavat na sebe pusobit tony fontan. Pacienti chté&ji vzdy svij
pobyt v laznich vnimat vsemi z&kladnimi lidskymi smysly a tento pfirozeny faktor kazdého

¢lovéka by mély 14zné poskytnout.
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., Smyslové vnimani mé& velky vliv na ndladu a pocit pohody klienta, tudiz piisobi na
proces léecby a na celkovéem hodnocent poskytované péce. Lazerniska zarizeni by se proto neméla
soustredit pouze na samotné procedury, ale také na to, v jakem prostiedi probihaji. DuleZitou
roli hraje pristup persondlu, viiné, zvuky z okoli a celkova atmosféra mista. ““ (Slavikova, 2020,
s. 23)

Zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’ jsou tradi¢nimi péti smysly ¢lovéka. Tyto smysly
popsal jiz Aristoteles ve svém spisu ,,0 dusi®. Tyto smysly maji schopnost organismu piijimat
ur¢ity druh informaci z okoli — napt. pfitomnost urcité chemické latky, svétla nebo
charakteristiku vlnéni okolniho vzduchu. Tato informace je vétSinou pfijimana

specializovanym organem, ktery se pak oznacuje jako smyslovy organ.

Zrak povazujeme za nejdulezitéjsi smyslovy organ. Pfijimame jim pies 2/3 informaci
kolem nas. Vnimame takto napt. piirozené nebo instalované svételné zdroje v celém lazeniském
zatizeni. Vnimame dostatek svétla, intenzitu nebo teplotu. Dilezita je spravna volba teplého a
studeného druhu svétla. Tlumené svétlo a sviéky vytvaii uklidiujici atmosféru. Snizeni

intenzity svétla nastoli podminky pro kvalitni relaxa¢ni spanek. Sytost a volba barev ma vliv

na vytvofeni emoc¢niho prostiedi pii terapiich. Platon, Aristoteles i pozdéji Isaac Newton
zkoumali barvy v celém optickém spektru. Newton ve své knize Nova teorie svétla a barev
z roku 1671 popsal jednoduchy barevny kruh o Sesti zakladnich barvach, které se pouzivaji i

nyni. VInovou délkou vnimame jednotlivé barvy pfi Sifeni svétla a jejich vliv na organismus.

(Dolejsova, 2012, s. 57)
Za tradi¢né rozvijeneé terapie mizeme povazovat:

- colorterapii zabyvajici se plisobenim sytosti a volbou barev a jejich vlivem na celkové

vnimani ¢lovéka.

- helioterapie vyuzivd slune¢niho =zafeni, které pomdahd snizit stres, zvysSit
obranyschopnost, snizit krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu v krvi, diky vitaminu D, ktery télo

cerpa z paprska.

- chromoterapie je relaxacni procedurou, ktera ovliviiuje lidskou psychiku ptisobenim
barev. Vyuziva se osm zakladnich barev (zluta, oranzova, cervend, purpurova, fialovd, modra,

tyrkysova a zelend), které se rtizné¢ kombinuji nebo prolinaji.
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Sluch je prostiedkem k vytvofeni harmonie a klidu. Relaxa¢ni hudba je skvélym
doplinkem pti procedurach. Hudba se vyuziva pii terapiich napt. muzikoterapie, terapie slovem

¢i ptirodnimi zvuky.

Muzikoterapie ma vliv na nervovy systém, ovlivituje vegetativni funkce lidského
organismu napf. krevni tlak, srde¢ni rytmus, dychani nebo ¢innost plic apod. Pusobenim

muzikoterapie dochézi k uvolnéni vniténiho napéti, zmirnéni strachu, uzkosti nebo bolesti.

Hmat je fyzicky vjem a je spiSe souborem nékolika ruznych smysli, které pomoci
receptort v kuzi umoziuji ziskdvat vjemy z bezprostfedniho okoli napf. tlak, bolest, chlad,

teplotu nebo vibrace.

Cich ma nejsilngj§i vliv na psychicky stav. Rozvoj technologii a provedené vyzkumy
v poslednich letech prokéazaly silné spojeni mezi ¢ichem a nasim podvédomim. Tyto aspekty jiZ
jsou stale vice zahrnovany v lécbé, nebot’ maji vliv na relaxaci a regeneraci. Nejvyuzivanéjsi
formou je aromaterapie zaloZena na vyuziti vlini napt. medu, ¢okolddy nebo vonnych olejt.
Cich ptenasi viini do limbického centra nervového systému, kde dojde k ovlivnéni stres, tizkost,

napéti nebo narovnani emociondlni rovnovahy.

Chut’ je smysl, ktery dovoluje vnimat chemické latky rozpusténé ve slinach nebo vode¢.
Kombinaci téchto zékladnich slozek se tvofi vyslednd chut. Ta je ovlivnéna nejen sloZenim
jidla, ale také jeho teplotou (tepla limonada), konzistenci (mokry chléb), vzhledem, pifedchozim
vjemem ale pfedevs§im viini. Chut’ je totiz velmi tzce spjata s ¢ichem. Pouziva se k vnitini
aplikaci v ramci balneoterapie. Jako piiklad interniho pouziti je vyplach v dutiné Gstni a
inhalace, jejichz smyslem je vdechovani vzduchu ¢i jiné dychatelné smési plyni, kapalin nebo

tuhych latek pod uméle zménénym tlakem. (DolejSova, 2012, s. 21)

4.1.1 Zaméreni na télesny rozvoj

Aplikaci a metod pii léceni nemoci pohybového ustroji je v dneSni dob& mnoho. Celé
toto spektrum se zaméfuje na onemocnéni pohybového aparitu (revmatoidni artritida,
osteopordza, mimokloubni revmatismus, funkéni poruchy patefe vcetné pooperaénich stavi
pohybového aparatu). K [écbé vyuzivame v tomto pifipad€é zejména piirodni sirnozelezitou
slatinu, kterd spolu s pfirodnimi steroidy obsazenymi ve slating ptiznivé ovliviluje chronické
zanéty a napomaha k regeneraci kloubli. Dlouhodoby lécebny ucinek se dostavuje po

absolvovani 10 az 12 procedur v jedné kufe. Tyto procedury ulevuji od bolesti pacientim
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s artrozou kolennich, kyc¢elnich a jinych kloubidl na dlouhou dobu. A co je podstatné, tak bez
vedlejSich ucinkti. Procedury se ve vSeobecném povédomi rozdé€luji na praktickou ¢ast, tedy

pohybové procedury, a aplikujici péci o télo.

Regenerace a rehabilitace by méla byt hlavnim atributem v 1é¢ebném procesu. Béhem
jednotlivych procedur dochazi k uvolnéni organismu a jednotlivych svali, k vycisténi pokozky,
prohtati kloubi a celého téla. Negativni emoce nebo myslenky ¢i traumata se také projevuji v
téle, konkrétné v naSem podvédomi. Negativni pocity jsou pficinou mnoha nemoci, zranéni a
blokaci téla, proto je diilezité s télem pracovat pomoci dotykovych terapii, masazi a dalSich
metod. Masaze maji pfiznivy vliv na cirkulaci krve a lymfy v téle, na latkovou vyménu a na
funkci organt. Zaroven zlepSuji funkci nervového aparatu, pusobi proti mnoha bolestem a

Vv

odstratuji otoky a blokace. Soucasné rozsifené procedury jsou:

zabaly, slatinné koupele

- parafinové zabaly

- skupinovy lé¢ebny télocvik (stabilizace / mobilizace)

- fyzioterapie / Individualni 1écebny télocvik

- magnetoterapie, ultrazvuk

- uhlicité, perlickovée koupele nebo celkové viiivé koupele ¢i podvodni masaze

- plynové injekce

- klasické / reflexni masaze, m&kké techniky

Dnesni pristup a znalosti v této oblasti obsahuji mnoho pohledi. V rdmci novych
vyzkumii, nebo pfi vypracovavani odbornych publikaci, jsou nalezeny nové prostiedky. Je
prokazano, ze fyzické a pohybové aktivity uz pfi mirné intenzité¢ zvysi krevni obeh zvysenou
aktivitou srdce, kde pozitivné s vét§im piisunem krve a kysliku dochazi k rychlejsi regeneraci
organismu. Vyznamnou formou cviceni je joga. Mizeme ji povazovat za univerzalni cviceni,
bez ohledu na zdravotni stav a vék. Joga klade diiraz na sjednoceni, spojeni, rovnovahu a

vyvazenost lidského organismu. V lazeniskych zatizenich se tato metoda zamétuje na védomé

dychani s cilem dosahnout klidu a rovnovahy mezi télem a mysli. (Pert,2010, s. 321)

Vyznamnou soucasti tradi¢ni orientalni lidové mediciny je akupunktura a akupresura.
Pti 1é€eni metodou akupunktury se pouziva vpich tenké jehly. Pomaha pii bolestech hlavy a
migrénach a depresich. Aplikuje se také pii prevenci v klidovém stavu. Akupresura vyuziva na
rozdil od akupunktury tlak prsti. Uplatiuje se pfedev§im jako prevence pii bolestech hlavy

nebo celkové tnavé organismu.
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DalSimi vyuzivanymi procedurami je pouziti cvi€eni jogy nebo Tai-¢i, které vyuzivaji
rovnovahu ducha, cviceni se soustfedi na védomé dychéani doprovazené relaxaci a nahledu do
nitra vlastniho téla. Dychani v podstaté rozliSujeme do tii fazi: nddech, vydech, dechova pauza

a vydech musi byt asi dvakrat del$i nez nddech. Dechovou pauza ukoncuje cely proces.

Strava a stravovani je dalsi ¢ast zivota, kterd se podili na celkovém zdravi ¢lovéka
nejen skladbou, ale i emocemi, které pfi jidle pocitujeme. Veskeré procesy, které ovliviiuji nase
preziti (dychani, sex, stravovani a podobng) jsou regulovany neuropeptidy, a tim padem jsou
fizeny emocionalng. Existuje vice nez dvacet riznych peptidi obsahujicich emoce, které jsou
uvoliovany nasi slinivkou bfiSni pfi vstfebavani a skladovani Zivin.

Zdravi za¢ina tim, co pfijimame stravou do téla, a proto se v holistickém odvétvi ustalilo
nékolik stravovacich navykl. Jako omezovani konzumace rychlého obCerstveni, zvySovani

piisunu vody, konzumace zdravych tukt, Cetba etiket potravin a odstranéni Skodlivych ptisad.

Zjednodusené bychom neméli jist balené potraviny a piisady, které neumime ani vyslovit.

Vyznamnou c¢asti rehabilitace pohybového systému cloveéka fadime fyzioterapii, kterd
se zaméfuje na rehabilitaci pourazovych stavil, odstranéni omezeni pohyblivosti kloubu, bolesti
zad apod. Diagnostika pomaha k rozpoznani a ur¢eni nemoci a diky ni se uplatni i vhodna 1é¢ba,
ktera probihd metodou mékké a mobilizacni techniky. Vyuziva se metod za poziti ultrazvuku,
reflexni masaze, techniky tepla a chladu a cvi¢eni aktivni nebo pasivni formou. (Vojtova metoda

apod.)

Pti bolestech kréni patete a celého pohybového aparatu se nejCastéji vyuziva chiropraxe
a osteopatie. Chiropraxe pouziva riznych technik paceni a manipulace s pateii a koncetinami,
naopak osteopatie vyuzivd jemné manipulaéni techniky smétujici k obnové kosterniho a

svalového systému. (Pert, 2010, s. 321-322)

4.1.2 Zaméreni na socialni rozvoj

V lazenské 1€cbé je dilezita také socidlni stranka. V tomto aspektu proto nesmime
opomijet ani to, jaké ma pacient vztahy s ostatnimi lidmi. Je tfeba brat zietel na to, v jakych
skupinach se schazi a utvafi tak spolecenské prostiedi. Rodinné a socidlni zazemi ma nesporné
velky vliv na celkovou 1éCbu, terapii a zdravi klienta. Vztahy klienta s rodi¢i, détmi nebo
partnery jsou narovnavany pomoci konzultaci a terapii. Ve volnych chvilich se pacient ma

aktivné vénovat riznym spolecenskym aktivitdm, které podpoii a rozviji vztah mezi pacienty.

34



., Dobra spolecnost ma velky vliv na utvareni osobnosti a charakteru c¢loveka a také na
to, jak dokdzeme pracovat na sobé sameém, pro nase blizké, spolecnost a prirodu. Soucdasti lazni
Jje kulturni nabidka, ktera pomaha k rozvoji spolecenského Zivota, vytvari situace pro setkavani
klientit a mistnich obyvatel.” Toto vytvari dulezité vazby s lidmi kolem nés a spojeni s ptirodou.
Aplikace skupinové chlize méa za nésledek vétsi kalorickou spotfebu, rychlejsi spalovani, a
hlavné se diky trekovym holim se mén¢ zatézuji klouby zad, kolen, kotnikli a nohou. Dochézi
k vyméné energii a komunikaci mezi lidmi, coz je zdrojem radosti, pohody a harmonie pro

vétsinu klientt. (Slavikova,2020, s. 33)

Nabizeji se také prakticka feSeni jako pobyt na volném vzduchu a v lese, otuzovani,
vydatné a zdravé stravovani, cviceni, prace na zahradé ¢i posilovani vile. (Krejéi et al., 2016,

s.122-123)
4.1.3 Zaméreni na duchovni a dusSevni rozvoj

I v soucasnosti se setkavame s faktem, ze pouziti této metody, a jeji rozvoj, jsou stale
nedocenény a potlaceny do pozadi. V lazenstvi nejsou metody duchovniho a duSevniho rozvoje
prioritou. Volbou individualni nebo skupinové techniky za pomoci psychologa, instruktora nebo
psychoterapeuta sméiujeme formou relaxace, ovladani stresu nebo emoci, poznat sam sebe,

vidét se co nejobjektivnéji a ziskat kontrolu nad mysli a télem. (Podebradsky, 2008, s. 99)

Dusevni zdravi ma vliv v navazovani vztahll s ostatnimi, schopnosti seberealizace nebo
byt produktivni a efektivni v praci. V opacném piipadé¢ miize mit dopad na prabéh celého
lidského zivota. V ramci tohoto rozvoje bychom méli pracovat i s pojmem salutogeneze.
Zabyva se zkoumanim pevného zdravi, eliminuje neptiznivé zivotni prostiedi, identifikuje
nemoci a rozviji svou duchovni dimenzi. Je odrazem negativniho zpiisobu dnesniho Zivota,
vychazi z potteb zdravého zivotniho stylu, vyhodnoceni a zvladani béZnych problému. (Krejci

et al., 2016, s.154)

Meditace je technikou s tisiciletou tradici a je charakterizovana jako jednoduchd metoda
dostupna jak pro jednotlivce, tak i pro celé skupiny. V dnesni dob€ je hlavnim smyslem
meditace snizeni stresu, nastoleni vnitiniho klidu a duSevni pohody mysli nebo rozsiteni
védomi. Pravidelné praktikovani této metody G¢inné plisobi celostné ve vztahu téla, duSe a

mysli.

NaboZenstvi a spiritualita mohou byt vzajemné propojeny bud’ pozitivni, nebo negativni

vazbou. Pozitivni vazbu lze vymezit napiiklad tak, Ze naboZenstvi mize usnadnit proZivani
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spirituality tvorbou vhodnych konceptl a ramcii, avSak ndbozenstvi nemusi byt ptimo spojené
se spiritualitou. Negativni vazba je viditelnd v piipadé¢ blokace ¢i deformace prozitkl
spiritudlniho charakteru vytvofenim ramce orientovaného na ovlddani danou instituci —

systémem rozhodujicim o tom, co je spravné a co si ma jedinec myslet.

Nébozenstvi a uzdravovani maji blizky vztah. Kofenem 1é¢ebnych metod, které se
uzivaly po staleti, je vira a divéra, které mohou mit zdroj pravé v néjakém konkrétnim
nabozenstvi, v magii nebo ritudlech on¢ kultury. Vé&rici se Casto obraceli na své proroky, svétce
nebo i1 k obraziim svatych v dob¢, kdy prosili o ulevu pfi onemocnéni nebo pii néjakém

postizeni. (Podébradsky. 2008, s. 99-100)
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5 METODIKA

V této kapitole praktické ¢asti je popsan metodicky postup vyzkumného Setfeni formou
polostrukturovaného rozhovoru. Vysledna data byla vyhodnocena kvalitativni metodou
vyzkumného Setfeni a naslednou analyzou dat z provedenych rozhovort. Cilem bylo potvrdit
nebo vyvratit opodstatnéni holismu v léCebném procesu. Byly sestaveny tfi skupiny
respondentt, kterym bylo piedlozeno Sest otdzek, na které odpovidali anonymné. Kazda
skupina sestavala z jednoho pacienta a jedné¢ osoby v doprovodu. VSechny skupiny mély na

odpovédi ur¢eny ¢asovy interval 30 minut.

Otazky v rozhovoru mély stejny charakter a smér. Jednalo se o otazky oteviené, které
smefovaly a me€ly objasnit své pocity a ndzory k danému tématu. V tomto rozhovoru byly také
rozliSovany odlisné vystupy odpoveédi spojené a ovlivnéné pohlavim, vékem, socialnim

prostiedim, nabozenstvim a piedevs§im diagnostikou nemoci.

Otazky v rozhovoru mély stejny charakter a smétovaly ke stejnému cili. Jednalo se o
otazky oteviené, ve kterych méli respondenti objasnit své pocity a nazory k danému tématu.
Soucasné byly vrozhovoru rozliSovany rozdilné vystupy ovlivnéné pohlavim, vekem,

socialnim prosttedim, nabozenstvim a piedev§im diagndzou nemoci.
5.1 Vysledek vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je pomoci soubori otazek potvrdit nebo vyvratit, ze
holistické pojeti zdravi ma své opodstatnéni a ma tak vyznamnou roli v 1é¢ebném lazeniském

procesu.

Vyzkum jsem provedl formou osobniho polostrukturovaného rozhovoru, ktery v tomto
ptipadé povazuji za nejvhodnéj$i a nejcitlivéjs$i. Dotazovani respondenti jsou ve svych
odpovédich otevienéjsi a ja tak mohu objektivnéji posoudit nékteré aspekty v rdmci rozhovoru.
K vyzkumu bylo vybrano Sest respondenti, z toho tii pacienti a tfi osoby v doprovodu, kteti
byli rozd¢€leni do tii skupin. Ve vSech skupinach zastupuje pacienta muz a doprovodnou skupinu
zastupuje Zena. Pacient v prvni skupiné zastupuje vékovou skupinu mladistvych
(15-18 let). Ve druhé skupiné zastupuje pacient vékovou skupinu sttedni dospélosti (40-50 let)

a ve tfeti skupin€ je pacient ve v€kové skupin€ raného stati (60-75 let).

Respondenti byli vybrani ze tii lazeiskych mist, a to konkrétné 1azn¢ Darkov Karvina,

lazné Teplice nad Becvou a lazné Slatinice. Vybér respondentli byl proveden na zékladé mych
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osobnich kontakti a informaci z blizkého okoli, kdy jsem néasledné provedl samotny vybér

s ohledem na diagnézu, veék pacientli a misto lazeiiského pobytu.

Rozhovory byly provedeny vzdy v odpolednich hodinach po ukonceni rehabilitaénich

procedur v ¢ase mezi 15. - 16. hodinou.

5.2 Struktura souboru otazek rozhovoru

Kazdy dotazovany byl jednotlivé sezndmen s obsahem a cilem rozhovoru, tedy 1

vyznamem lazefistvi v holistickém pojeti.

Soubor jednotlivych otazek polostrukturovaného rozhovoru:

Pacient

1. Jak svou nemoc vnimate?

2. Jak jste ji ptijal?

3. Jak se s nemoci vyrovnavate?

4. Jak prijala vasSe rodina diagnézu a jak piipadné reagovalo vase okoli?
5. Co ma nejvétsi vliv na vasi 1écbu v ramei celku?

5.1. Biologicka stranka — zivotosprava, procedury

5.2. Socialni stranka — okoli, spolupacienti, rodina, zdravotni personal
5.3. Psychologicka stranka — vira, emoce, myslenky, prozivani, pocity

6. Co sadm chcete zlepsit nebo pridat v ldzenské péci ve spojeni s bio-psycho-socio-spiritudlni

strankou?

Doprovod

1. Jak vnimate nemoc své blizké osoby?

2. Jak jste ji ptijal/a?

3. Jak se s nemoci blizké osoby vyrovnavéate?

4. Jak ptijala vase rodina diagndzu (manzela, syna) a jak ptipadné reagovalo vase okoli?
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5. Co si myslite, ze ma nejvetsi vliv na 1écbu (manzela, syna) v rdmei celku?

5.1. Biologicka stranka — zivotosprava, procedury

5.2 Socidlni stranka — okoli, spolu pacienti, rodina, zdravotni personal

5.3 Psychologicka stranka — vira, emoce, myslenky, prozivani, pocity

6. Co by prisp¢lo ke zlepSeni 1é¢by v lazenské péci ve spojeni s bio-psycho-socio-spiritudlni

strankou?

5.3 Postoj — (odpovédi) respondentu

Jednotlivé odpovédi u vSech zacastnénych byly zpracovany na zéklad¢ ptepisu rozhovora.

5.3.1

Pacient

Skupina ¢.1

Pohlavi: muz

Vek: 16

Misto pobytu: Lazné Slatinice

Diagnéza: Cévni mozkova prihoda s nasledkem naruSeni pohybového ustroji

Soubor

1.

odpovedi:

Vnimam to jako velkou nespravedlnost, protoze jsem vzdycky dodrzoval zdravotni styl,
véetn¢ ockovani proti covidu a jen dostate¢né zhodnoceni obvodni Iékarky mohlo
pravdépodobné mé nemoci predejit.

Stalo se to pied rokem a potad jsem ji nepiijal. VZzdycky za¢nu brecet, kdyz jsem sam a
myslim na to.

Prvni 4 mésice jsem byl Upln¢€ uvazan na lizku a byl odkézan jen na pomoc l¢kait a
sestfiek. V prubéhu dal§ich 3 mésicli se vSechno zlepSovalo a ted” mizu mluvit a
omezené se 1 pohybovat. Hledam si aktivity, které m& zaméstnaji a tim se alespon
ujistuji, Ze se vse zlepSuje.

Rodice a bratr byli Sokovani. Nejvice tata. Mi rodi¢e mé pomohli nejvice na zafatku,
kdy jsem byl sdm a pravideln¢ za mnou jezdili. I ted” jsem rad, Ze mohou byt se mnou

v 1éCebné na par dni. Sousedé a zbytek ptibuznych se ptaji a nabizi pomoc. Jsem smutny,
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ze spoluzaci ke mné tak nechodi. Asi se stydi, protoze Spatné¢ mluvim a chodim.

Veétsinou komunikuji pres Facebook.

5. Ur¢ité podpora rodiny a pristup 1ékati a sestticek.

5.1 Zivotospravu dodrzuji a vzdycky dodrzoval. V tomto jsem zodpovédny. Procedury,

také, jsou dilezité.

5.2 Nejvice mné pomahaji rodi¢e. Taky jsem rad, ze mé¢ 1éC¢i tady, protoze zdravotnicky

personal mé hodné pomaha a ostatni pacienti jsou ke mné¢ hodni a pozorni.

5.3 Veétim, ze se vSechno bude lepsit a bude to jako dfive. Pofad na to myslim. Hlavné

6.

kdyz jsem sam, brecim a je mi smutno. Ale jsem $t'astny, ze mizu chodit a i mluvit.

To nevim, ja jsem byl tady vzdy spokojeny a nic mi nechybélo.

Doprovod

Pohlavi: Zena (matka)

Vek: 38

Misto pobytu: Lazné Slatinice

Soubor odpoveédi.

1.
2.

4,

Je mi ho stras$né lito, ¢im si musel ted’ projit.

Ted’ je to uz lepsi, zvlast kdyz vidim pokrok. Prosté je to tak. Bereme to s manzelem,
tak, jak to je.

Snazime se mu pomoci, jak to jde. Snazime se byt s nim co nejvice a podporovat ho.
Jsme radi za kazdé zlepSeni. Studujeme veskeré moznosti, jak mu ulehcit. Prosté jsme
to uz ted’ ptijali jako fakt.

Byl to ndraz a Sok. Ze zacatku jsme tomu nechtéli véfit a hledali diivod. Postupné se to
zlepSovalo. Citili jsme se bezradni. Okoli, abych byla upfimna, jsme moc nevnimali.
Ptistup lazeiiského persondlu a zodpovédny ptistup mého syna. Také doufam, Ze i naSe

podpora pomaha. Jsme na néj pysni.

5.1 Zivotospravu, a 1 procedury dodrzuje zodpovédné, a my se snaZime, aby mél vse

potiebné. Lazenisky persondl poskytuje z mého pohledu vse, co je potfeba v ramci

procedur.

5.2 Cela naSe rodina se snazi pomoci a podporovat jej. Ted’ i v okoli vnimdme podporu a

pomoc od lidi a ptatel. Jsou to n€kdy hezké okamziky. Pti pobytu tady v laznich
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persondl je velmi pozorny i mimo vysetfovaci mista a ostatni pacienti jsou mili. Pomaha
to nam vSem.

5.3 Samozfejmé prozivame smisené pocity, hlavné¢ smutek. S manzelem prozivame také
uzkosti a myslenky co bude dal. Na poc¢atku jsme vSechno vidéli cerné a nyni vétime,
ze dojde k co nejlepSimu uzdraveni. Je to, ale tézké, zvlast’ pred synem udrzet nekdy
smutek.

6 Z mého pohledu prakticky nic. Pouze bych vice rozvijela pomoc v ramci lécebného procesu
hlavné u mladych lidi na vnitini pochopeni své osoby, fekla bych nitra a osobni orientace.

Ptece jen dospéli se dokazou v nekterych situacich 1€épe vypotradat s nasledky nemoci.
5.3.2 Skupina ¢.2
Pacient
Pohlavi: muz
Vek: 50
Misto pobytu: Lazné Darkov Karvina

Diagnéza: poranéni misniho segmentu C4 v dasledku dopravni nehody a nasledné

degenerativni omezeni patete
Soubor odpoveédi.

1. Uraz vnimam jak skute¢nost a fakt. M&l jsem nezavinénou dopravni nehodu a jsem rad,
ze tu viibec jsem.

2. Ptijal jsem ji 1 vzhledem k okolnostem jako néco, co uz prosté nezménim.

3. Nejdfive jsem mé¢l straSnou zlost, ale jak fikdm, mél jsem Stésti, ze vlibec Ziji. Nasledky
mohly byt hrozné a vzhledem k tomu, ze mohu byt se svou rodinou, mi pomahd se
vyrovnat i s nasledky.

4. ME¢I jsem $tésti, Ze ma rodina od poc¢atku byla rada, ze jsem ptezil. Podporovala mé od
zacatku. ManZelky si za to velmi vaZzim. Od kamaradii jsem mél nejen materialni
podporu, ale i psychickou, jelikoZ se n¢kteti sami jako tidi€i, do téchto situaci dostali a
rozuméli, co asi ¢lovek proziva po autonehodé.

5. Nejvetsi vliv u mé byla podpora rodiny a milj vSeobecny piistup k né¢jakému problému.
Ovsem bez 1ékatti a sester, bych urcité nebyl v takové kondici jako ted’.

S.

—

Procedury povazuji za zcela zasadni a bez nich prosté nebude vysledek. S tim je také
spojeno dodrzovani doporucené Zivotospravy, protoze muj stav vyzaduje jiny piistup.
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5.2 Jak jsem ftekl, ma rodina m¢ ve v§em podpofila, mam v ni oporu. V mém okoli mam

kdykoliv pomoc po ruce. Ptistup lazeiiskych pracovniki je prikladny a nemtzu si na

nic sté€Zovat. I na ostatnich pacientech je vidét klid, a to vytvari dobrou atmosféru.

5.3 Ja jsem prakticky ¢loveék a vzdy jsem hledal feSeni. Prozival jsem bolest, obavy o

budoucnost rodiny nebo jak bude vypadat muj dalsi zivot. Co mé ovSem nejvice

pomohlo, byla samotnd vira v mé uzdraveni. A tak jsem i k tomuto pfistupoval.

6. Z mého pohledu by mohla byt zvySend Cetnost procedur, ale chapu, ze financ¢ni
prostredky a samotna kapacita ldzni to tolik neumoznuje. Také bych nejen ja ocenil vice
spole¢nych volnocasovych aktivit, kde pacienti jsou uvolnéngjsi a u nékterych je vidét
pohoda.

Doprovod

Pohlavi: Zena (manzelka)

Vek: 48

Misto pobytu: Lazné Darkov Karvina

Soubor odpovédi:

1.

Jsem velmi smutna, ze takto zdravy ¢lovék ma béhem chvile takové omezeni. Manzeltiv
pristup mi pomohl, a nakonec i celé nasi roding.

Ptijala jsem ji velmi brzy, protoze podle faktu, Ze dopravni nehodu viibec ptezil, bylo
velké Stésti.

Nase rodina, zejména dospéla dcera a syn se s timto vyrovnavali postupné. Nehledali
manzel stale je. A jeho povaha a pfistup ndm poméahala o to vice.

Samotna diagndza nas samoziejmé hodné vystrasila. Nejen, Ze jsme se vzpamatovavali
z dopravni nehody, ale bylo tu i nebezpeci, v lepSim ptipad€, uplného ochrnuti. Ale vzdy
jsme uvazovali pozitivng, a to ndm pomdha. A pomoc pratel byla pohotova a ptikladna.
Z mého pohledu to je urcité¢ zdravotni 1écba, provedené operace atd. Zde byl vidét
nejveétsi posun. Doufam, Ze vliv ma i naSe podpora. Alespon to tak manzel tvrdi a za ta

léta, co jsme spolu, si myslim, Ze to mysli vazné.

5.1 Co se tyka véci kolem Zivotospravy, se vSichni podilime na tom, aby mél kompletni

pohodlia nemél problémy plnit povinnosti v ramci 1écby.

5.2 Po této strance jsme se doposud nedostali do styku s néjakym problémem.
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53

5.3.3

Pacient

Po psychické strance je to ovSem obtizn€jsi. Neustale prozivam pocity strachu, co se
mohlo stat. Vraceji se mé obCas myslenky na dobu, kdy doslo k dopravni nehod¢
manzela. Ale véfim, ze v§e dopadne dobre.

Z mého pohledu by mohla byt zvySenad Cetnost 1é¢ebnych programi v ramci vodnich
aktivit, protoze z mého pozorovani, a to nejen u mého manzela, ale i u ostatnich

pacienttl, je vidét stav, kdy jsou v né¢jaké klidovém prostoru.

Skupina ¢.3

Pohlavi: muz

Vek: 65

Misto pobytu: Lazné Teplice nad Be¢vou

Diagndza: Infarkt myokardu a nasledna operace pravé véncité tepny

Soubor

1.

odpovedi:

Infarkt pocitové vnimam jako ¢astecné fyzické omezeni a také jako upozornéni, Ze se
tato piihoda mtize prakticky znovu objevit a z toho mam nejvétsi strach. Strach z toho,
ze bych mohl umfit.

Ptijal jsem ji v ramci moznosti. Vzhledem k moznym nasledkim jsem nakonec rad, ze
tak to dopadlo a hlavné, Ze 1¢ékaii jsou v 1€Cbé srdce piece jen o néco dale a technika §la
neskutecné doptedu.

S mou nemoci se vyrovnavam vcelku dobre, protoze v nasi rodiné mame predpoklady
k témto onemocnénim. Miij otec bohuzel na nésledky srdecniho selhdni zemiel. Takze
vim, o co jde a jak mam k tomu pfistupovat. Skoda, Ze jsem nebyl diisledny pied tim.
Moje rodina pfijala infarkt velmi nelibé, protoze muj zpiisob Zivota pted timto veelku
nahraval, ze se néco takového stane. I vzhledem k piredchozim zkuSenostem. Jelikoz
n€kdo z nasi rodiny uz prodélal srde¢ni piihodu nebo se s ni setkal, a to véetné blizkého
okoli, nebylo to tak hrozné a stresujici. Kdyz nejde o Zivot, nic se nedéje.

Nejvétsi vliv na mou 1é€bu od pocatku byla podpora rodiny a okoli. Hlavné moralni
podpora mé dostava do takového stavu, Ze jsem v klidu a nemusim se potykat
s néjakymi zasadnimi problémy, které¢ by mné uskodily. Nesmim zapomenout na
samotnou lécbu lékarskym persondlem, protoZe ta je také dulezitd. Ale pro mé je
opravdu nejdulezitéjsi, jaké mné bylo doma vytvofeno zadzemi.
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5.1 Pfi mém onemocnéni je dodrzovani celkové Zivotospravy a dodrzovani lécebnych
procedur a samotnych pokynli z mé strany zdsadni a plné si uvédomuji jejich vyznam.

5.2 Po socidlni strance si nemtizu na nic stézovat, pomoc se m¢ ve vSech formach dostava
jak od rodiny, tak i od ptatel. Zdravotnicky personal je vzdy pozorny a snazi se v piipadé
nékterych mych pozadavki, mé plné vyjit vstfic. I to je poznat i v ramci jinych pacientd,
ktefi svou spokojenost davaji najevo svych pristupem a chovanim.

5.3 M¢é prozivani samotné nemoci a nasledné 1éCby nejsou tak stresujici. Samoziejmé
proZivam zménu ve svém zivoté, veetné n€kterych omezeni, ale to uz pfisuzuji svému
véku a zkuSenostem. Citim obc¢as negativni emoce a myslenky, ale to zejména ve spojeni
s mou rodinou, kterda ma o mé¢ strach. Vzdy jsem véfil a potad vétim, ze vSe ma svij
divod a rad.

6. Z praktickych véci jsem uplné spokojen a doposud me nic nechybélo. Jen z mého
pohledu bych uvital vice medita¢nich a klidovych programi, ale chépu, ze pro né¢které

to neni priorita a stoji to dalsi finan¢ni prostiedky.
Doprovod
Pohlavi: Zena (manzelka)
Vek: 59
Misto pobytu: Lazn¢ Teplice nad Becvou.
Soubor odpovédi:

1. Nemoc manZela vnimdm jako nemoc, na kterou mohl zemfit.

2. Ptijala jsem ji uz od pocatku jako néco, co mohlo piijit, vzhledem ke zptisobu Zivota a
rodinnym dispozicim.

3. Vyrovnavam se s ni celkem dobfe, protoze oba jsme tuto situaci uz zazili a mame
pomérné dost zkuSenosti, jak se v takovych situacich chovat.

4. Abych byla upiimnd, tak nemohu podrobné popsat jak nase rodina nebo okoli
diagnoézu piijaly. Urcité okamziky jsem prosté vytésnila.

5. Nejvetsi vliv na 1é€bu méla urcité véasna lékaiskd pomoc na pocatku a nasledna
doporucena 1écba.

5.1.Konkrétné€ v naSem piipadé dalsim dileZitym faktorem je diisledné dodrZzovani
zivotospravy a jak fikdm osobniho klidu a pokoje na dusi.

5.2. Po socialni strance jsme plné spokojeni a doposud jsme neméli s ni¢im problémy.
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5.3. Tato stranka je z mého pohledu velmi dalezita, protoze vyslovenim pocitti, mySlenek
nebo emoci se ¢lovek 1épe vyporada s piipadnymi problémy. Dilezité je pro mé také
vira ve vSe dobr¢.

6. Ja bych uvitala vice prostoru pro medita¢ni programy nebo programy s nabozenskou

tematikou. Doba je na dne$ni poméru opravdu rychla a trochu bezohledna.

5.4 Analyza rozhovoru s respondenty

Vyhotovil jsem rozhovor obsahujici Sest otazek. Respondenty jsem rozdé€lil do ti'i
skupin, na zaklad¢ jejich diagnozy. Kazdou skupinu tvoftil pacient a jeho doprovod, blizky

rodinny ptisluSnik. VSem jsem polozil stejné otdzky a odpovedi jsem si zaznamenaval.

Na zaklad¢ odpovédi mohu zhodnotit spole¢né stéZejni faktory pro vSechny
dotazované. Diagn6za u vSech byla ndhl4 a nec¢ekand, ale se svym soucasnym zdravotnim
stavem se smifili. Sami pro své uzdraveni délaji maximum. Dodrzuji 1ékaiské natizeni a
navstévuji predepsané rehabilitace. VSichni shodné odpovidaji, ze jim Ié¢ba pomaha jednak
po fyzické, ale také psychické a dusevni strance. I dotazované doprovazejici osoby potvrzuji,
ze lazensky pobyt jejich blizkym pomaha ptijmout tézkosti postizeni a dodava jim nadéji ve
zlepsSeni zdravotniho stavu.

Zavérem lze tici, ze holisticky ptistup lazenistvi opravdu plisobi ve vSech rovinach.
Pomaha jak po fyzické (navrat hybnosti, tlevu od bolesti), tak po psychické strance (napli
dne, rezim, krasné a klidné prosttedi). A k tomu je samoziejmé zapotiebi také vira ve zlepSeni

a pozitivni mysleni, které pomaha piekonat tézké zacatky 1écby.
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6 ZAVER

Respondenti ve svych odpovédich uvedli nejpodstatnéjsi aspekty 1é€by a vyzdvihli jeji
jednotlivé ¢asti a jejich dulezitost v souvislosti s danou diagnézou. V celkovém souhrnu se
vSichni dotazovani shodli na tom, ze kazdy jednotlivy léCebny proces ma svij vyznam.
Vysledného pozitivniho efektu je ale dosazeno pouze za predpokladu, jsou - li spolecné ve
vzajemném vztahu v systému skupinové péce. Respondenti zaznamenali vyrazné zlepSeni ve
vykonu béZnych dennich ¢innosti. DoSlo také k pozitivnimu hodnoceni bolesti a vlivu na
dusevni zdravi. Soucasné bylo zjiSténo, Ze vytvofenim vhodného fyzického, socialniho a
emocionalniho prostfedi doslo k rozvoji 1écebného prostiedi, jehoz prvoradym cilem je zdravy

jedinec.

Ve vyzkumu jsem také porovnaval, a postupné analyzoval, odpovedi v rdmci vékového
rozpéti respondenti. V tomto ptipadé¢ nedochdzelo k zdsadnim rozdilim a odpovédi byly

konzistentni 1 v ramci hodnoceného véku.

Dotazovani respondenti odpovidali na vSechny poloZené otazky po predchozim
vysvétleni vyznamu a podstaty holismu. VSichni potvrdili, Ze objektivni a subjektivni pohled
¢lovéka na nemoc a zdravi hraje rozhodujici roli v nemoci a samotné 1é¢be. Dle mého nazoru
ma holisticky pristup v lazenstvi pozitivni efekt na hodnoceni kvality Zivota, ma své

nezastupitelné misto a nemél by byt opomijen.

Antidepresiva jsou dnes stale vice uzivana jako prosttedek proti stresovému prostiedi,
které vytvari soucasna spolecnost a jeji negativni vlivy. Piivodni 1écebné postupy se stale vice
dostavaji do poptedi a jejich vyznam v 1é€be je vice upfednostiovan. V poslednich desetiletich
sledujeme obrat, ktery je charakterizovan rostouci otevienosti a porozuméni holistické filozofii.
Mnozi z nas maji pocit, jako by posledni dobou vSude vidéli, Ze vSe je podminéno mnoha
faktory a podléha neustadlym zménam a vyvoji. Nenahlizime na vSe jen po materialni strance.
Névrat holistického mysleni ptedstavuje v déjinach filosofie hlubokou proménu, kterd nicméné

nevybocuje z bouflivé dynamiky nasi doby.

Mohu tedy konstatovat, Ze provedeny vyzkum prokézal, Ze holistické pojeti zdravi ma
nesporné své opodstatnéni, splituje vyznamnou roli a ma pozitivni vliv v 1é¢ebném lazenském

procesu.

Miuzeme konstatovat, Ze vékova skupina ma nesporny vliv nejen na vysledek
vyzkumu, ale i v pfistupu holistické lazenské 1écby. Mladistvy pacient se vyznacoval
snizenou motivaci. Pfesto vykazoval, vzhledem k véku, nadprimérny stupen vyzralosti
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nazord. Vyznamnym ovlivitujicim prvkem v jeho ptipad¢ byl vliv rodicl, zejména matky.
Angazovanost rodi¢ti byla hodnocena jako pozitivni vnéjsi prvek ptfi [€cbé a ptistupu pacienta,

kdy proto nedoslo k zasadnimu rizikovému chovani.

Pacient druh¢ skupiny vykazoval jiz znadmky biologické a psychické vyspélosti
v ramcei vékové skupiny a i si tuto skutecnost sdm uvédomoval. Samotné piijeti a vnimani
stavu bylo zdkladnim kamenem k pozitivnim vysledktim 1é¢by. Dal§im pozitivnim prvkem

byl pozitivni zména zivotniho postoje ke své osobé a okoli.

Pacient tteti skupiny se vyznacoval pozitivnim Zivotnim nadhledem a moudrosti. Pfes
diichodovy vék se aktivné ucastnil socidlnich kontaktii a seberealizace. Zde byl markantni vliv

samotné viry v sebe sama a nové zacatky v rdmci poznavajicich procest.

V ramci vyzkumu bylo evidentni, Ze vnimani u muzi a Zen je rozdilné. MuZi v rdmci
skupiny sviij stav pfehodnocuji zasadnéji a vyraznéji. Naopak zeny piehodnocuji své role a

dokézi vice bilancovat a hodnotit, ptipadne pak aktualné prehodnotit situaci a celkovy pristup.

V tomto vyzkumu se ovSem vyskytl 1 jeden dulezity faktor. Tim je nesporné¢ misto, kde
je pacient léCen, respektive vzdalenost od jeho bydlisté. Vyznamny zde byl tzv. faktor

pritomnosti, tedy skutec¢nost, ze blizké osoba je v relativné kratkém case schopna osobni

podpory.
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