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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou ztraty v Zivoté déti predskolniho véku.
Teoretickd ¢ast se vénuje predevsim détskym porozuménim ztraté v ramci kognitivniho
a emocniho vyvoje v predskolnim obdobi. V souvislosti stim jsou v teoretické Casti
rozebirdny nejcastéjsi ztraty v Zivoté déti v kontextu rodiny a materskych skol. Dale
jsou zde predstaveny i dalSi vyznamné ztraty, se kterymi se déti v predskolnim obdobi
mohou setkat. Cilem vyzkumné ¢asti bylo zmapovat postoje a zkuSenosti rodicl
a pedagogl v materské Skole vztahujici se ke ztratdm, se kterymi se déti vtomto
obdobi vyrovndavaji. Proto byly realizovdny rozhovory s 2 rodici a 2 pedagogy. Soucasti
vyzkumné ¢&3sti jsou i navrzené aktivity, které mohou pomoci détem rozpoznavat své
emoce a pracovat s nimi, coZ jim mlZe pomoci pfi vyrovndvani se se ztratami, se

kterymi se setkaji nejen v pfedskolnim obdobi.

Klicova slova: ztrata, dité, emoce, smrt, rozvod, rodina, materskd Skola, pedagog

Abstract

The bachelor thesis addresses the issue of loss in the lives of preschool-age children.
The theoretical part primarily focuses on the cognitive and emotional understanding of
loss during the preschool period of a child. In connection with this, the theoretical
section examines the most common losses in the lives of children within the family and
preschool context. Additionally, other significant losses that children may encounter
during the preschool period are introduced. The goal of the research part is to map the
attitudes and experiences of parents and educators in preschools related to the losses
that children cope with during this period. This objective will be achieved through
gualitative research using semi-structured interviews. The research section also
includes proposed activities that can help children recognize their emotions and work
with them, assisting them in coping with losses encountered not only in the preschool

period.

Key words: loss, child, emotions, death, divorce, family, kindergarten, teacher
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Uvod

Ztrata je nevyhnutelnou soucasti lidského Zivota. Jeji dopad se ale u kazdého
jednotlivce mlze projevovat individualné. Zvlasté ohrozenou a citlivou skupinou jsou
zejména déti, a to nejen predskolniho véku. Nejenze jsou dopady rdznych typu

ztrat u déti ¢asto podcenovany ale Casto se jeSté nevyznaji ve svych pocitech

a nedokazi vyjadrit, jak se citi. Téma ztraty nesouvisi pouze se smrti blizkych osob nebo
zvitat, ale patfi sem i rozvody ¢i odlouceni rodica, stéhovani, nebo ztrata kamarada di
hracky. Proto je potreba déti vtomto véku podpofit a poskytnout jim adekvatni

pomoc, diky které pro né bude zpracovani ztraty lehdi.

Prace si klade za cil pfispét k lepSimu porozumeéni procesu ztraty u déti a navrhnout
doporuceni pro pedagogy, rodice a dalSi dospélé, jak podporovat déti v procesu
smysluplného zpracovani ztrat a rozvoje emocionalni odolnosti. Prace je ¢lenéna na
teoretickou a vyzkumnou cast. Teoretickd Cast se bude vénovat kognitivnimu
a emocnimu vyvoji v predskolnim véku ditéte. V souvislosti s poznatky z vyvojové
ztraty v Zivoté déti, a to rozpad rodiny a Uumrti (at uz blizkého ¢lovéka, ¢i domaciho
mazlicka) a détského vyrovnavani se s nimi. Tyto ztraty budou zohlednény v kontextu
rodiny a materské Skoly. Budou predstaveny i dalsi ztraty, se kterymi se déti
v pfedskolnim véku bézné setkavaji. Pozornost je vénovana i smutku a truchleni, jako
prirozené emocni reakci na proZitek ztrdty. Budou zminény i moZnosti prevence
a intervence, které by mohly podporovat jejich psychickou odolnost a napomoci détem

v lepSim zvladani ztratovych situaci.

Prakticka ¢ast bude realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu skrz polostrukturované
rozhovory se ¢tyfmi respondenty, dvéma rodici a dvéma predskolnimi pedagogy. Cilem
Setfeni bude zjisténi postojli a zkuSenosti rodi¢li a pedagogl, které se vztahuji ke
komunikaci a otevirdni témat spojenych se ztrdtami, s nimiZz se vyrovndvaji déti

predskolniho véku. Soucasti praktické ¢asti bude také nékolik navrzenych aktivit, které



se tykaji rozvoje emocni inteligence a porozuméni pocitl vztahujicich se k rGznym

typam ztrat.



Ztraty, s nimiz se v Zivoté setkivame

V prabéhu nasich Zivotll se setkdvame stadou ztrat, kdy néco, co bylo pro nas
dostupné, z naseho Zivota zmizi, v nékterych pripadech nevratné. Ztrdta mize mit
mnoho podob, at uZ se jedna o ztratu blizkého C¢lovéka (z dlvodd naruseni vztahu,
prestéhovani ¢i Umrti), zdravi, prace, ¢i dalSich vyznamnych nebo ne tolik podstatnych
Zivotnich aspektl. Ztraty jsou nepfrijemnou, Casto bolestivou, ale béZnou soucasti
nasich Zivotd v jakékoliv jejich formé. Se ztratou se béhem svého Zivota setkd kazda
Zivouci bytost a to, jak se s témito nelehkymi Zivotnimi vyzvami vyrovname, zalezi na
nasi psychické odolnosti, kterou budujeme jiz od raného détstvi. Dle Bowlbyho (2012)
je reakce lidi na ztratu individualni a emocni reakce na ni probiha variabilné. Zminuje,
Zze proménnych, které ovliviiuji odliSné reakce na ndrocné Zivotni situace, je mnoho.
Mimo zdavazZnosti ztraty, temperamentu, véku a genderu jedince, to pak mohou byt

pravé proménné spjaté s citovou vazbou a vztahy s ostatnimi lidmi (Bowlby, 2012).

Je to pravé predskolni obdobi, kdy vétSina lidi védomé zazZije ztratu. K predskolnimu
obdobi patti i opakovand konfrontace s doc¢asnou ztratou, tedy odlouceni od pecujici
materské osoby, k niz se dité citové upind (Bolwlby, 2012). Déti vtomto véku ale
mnohdy nemaji ndhled na to, jaké emocéni reakce u nich probihaji.
Rodice a vychovatelé by méli ditéti nejen v této narocné Zivotni situaci poskytnout
kvalitni a empatickou podporu, ale i pomoct mu vyjadfit a uchopit jeho emoce

(Sorensen, 2012).

Neni to ale jen odlouceni, s kterym se predskolni déti musi béhem svych prvnich let
vyporadat. Rozvod ¢i rozluka rodic¢l, umrti blizkého ¢lovéka ¢i domdciho zvitete,
stéhovani, ztrata kamarada nebo absence pozornosti rodicl z riznych davodd, to jsou
vSechno priklady, kvali kterym muUzZe dité zazZivat pocit ztraty a s nim sloZitéjsi, pro néj

jesté neuchopitelné emoce (Sorensen, 2012).

Proto, abychom dokdzali pomoct ditéti se se ztratou vyrovnat, je tfeba znat emocni
a kognitivni vyvoj predskolniho obdobi. Tedy to, jak dité ztraté rozumi a jak se s ni

vyrovnava.



Kognitivni vyvoj-porozumeéni ztraté

Pro porozumeéni specifickému zpracovani ztraty v détstvi je dllezité pochopeni vyvoje
v tomto obdobi. Pfedskolni déti a jejich pozndvaci procesy jsou zaméreny vyhradné na
bezprostfedni svét kolem nich a na pravidla, kterd v tomto svété funguji. Takto malé
déti se jeSté nefidi zdkony logiky a jejich mysleni a Usudky tak byvaji ¢asto nepresné.
Tuto fazi premysleni o svété a jeho fungovani oznacujeme jako prelogické
uvazovani a zdroven jako obdobi intuitivniho, nazorového, mysleni (Vagnerova

& Lisd, 2021).

Predskolni dité se sice diky ndzorovému mysleni, oproti predeslé symbolické fazi, velmi
posunulo, ale i tak se v této etapé vyskytuji jistd omezeni, kvili kterym se jejich usudky
nefidi pfilis logicky. Déti vtomto véku uz dokazou vyhodnotit urcéitou problematiku,
jejich zavéry jsou ale ¢asto ovlivnény tim, co vidi a co je pro né zfejmé pravé v danou
chvili. | toto smysleni je ovlivhiovano c¢innosti ditéte a jeho hlavnimi znaky jsou
egocentrismus, antropomorfismus, magi¢nost, artificialismus a absolutismus

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Vagnerova také uvadi, Ze se toto prelogické smysleni u predskolni déti projevuje na
dvou rovindch, a to selektivnim vybérem preddvanych informaci a jejich zplsobem
zpracovani. Déti v tomto véku jsou nejvice ovlivnéné egocentrismem, tedy nahlizenim
na svét jen zvlastniho pohledu a Usudku a neschopnosti chdpat pohled a nazor
druhych. Stimto terminem je také spojena nachylnost ke zkreslovani reality
a neschopnost pohlizet na urcity problém komplexné a brat v potaz vice nez jedno, pro
dité nejpodstatnéjsi, hledisko, jak na danou situaci pohliZet. Proto jsou predskolni déti
velmi nachylné k naroCnym situacim a ke ztratam, se kterymi se vtomto obdobi
setkavaji. Jejich interpretace je také casto ovliviiovdna na zakladé jejich vnitfnich
pocitl a emoci (Vagnerova & Lisa, 2021). V této souvislosti také déti proZivaji pocit viny

i za udalosti, které neovlivnily.

Také Ri¢an, vnima kognitivni egocentrismus jako jeden z nedostatk(l détského mysleni.
Pfedskolni déti zkratka nechapou, Ze ostatni lidé maji svij vlastni pohled na danou
problematiku, ktery se liSi od jejich hlediska. Pokud se hledisko nékoho jiného

neshoduje s nazorem ditéte, déla jako by ho neslySelo a ignoruje ho. Kdyz dité vypravi



néjaky pribéh, posluchadi se ¢asto mohou citit zmateni, jelikoZ on sdm automaticky
predpokldadd, Ze ten, komu pfibéh vypravi, vi vSechny podrobnosti, stejné jako
predskolak. Takto malé dité také predpokladd, Ze ostatni respektuji stejnd pravidla,
jako on sam. Jestlize se stane, Ze mu nékdo rozbije hracku, nebo ho omylem bouchne,
velmi téZce chape, Ze to ten dotycny neudélal schvdlné. | z tohoto dlvodu jsou

pratelstvi v tomto véku velice kiehka (Ri¢an, 2006).

Mysleni takto malych déti je antropomorfni. Jinak feCeno dava dité v tomto véku lidské
vlastnosti a pocity neZivym objektiim. Predpokladd, Ze i nezivé véci jako stll, sklenicka
apod., mohou myslet, citit, mit radost nebo pocit hladu (Ri¢an, 2006). Pfed$koldci sice
jiz dokdZou rozeznat nezivé objekty od téch Zivych, avsak i nadale ocekavaji projevy
jako by objekty byly Zivé. Diky tomuto ptipodobnéni, mimo jinych zpUlsobl vykladu

informaci, dokdzou lépe porozumét svétu a déniv ném (Vagnerova & Lisa, 2021).

Jednim z dalSich zplsobU vykladl informaci je artificialismus, kdy si predskolni déti
vysvétluji riizné otdzky o svété Ci lidském Zivoté pomoci mytu. Chapou vznik svéta jako
néco, co zkratka musel nékdo jiny, nejspiSe néjaka bytost, vytvofit. Déti jsou v tomto
véku schopné vymyslet, diky své fantazii, spousty odpovédi na otdzku, jak se na svété
néco stalo. Proto je i zbytecné je zatéZovat rlznymi védeckymi vysvétlenimi, ktera jsou

pro né pfili§ abstraktni a neuchopitelnd (Ri¢an, 2006).

Vagnerova v neposledni fadé uvadi absolutismus, jako dalsi zplisob pohledu na urcitou
problematiku ofima predskolnich déti. Tendence chapat urcité sdéleni jako definitivni
a s nezvratnou platnosti je jen jednim z faktord, jak déti projevuji svou potiebu jistoty

(Vagnerova & Lisa, 2021).

Pravé magi¢nost, nebo jinak feceno také magické mysleni, je jednim z nejvice
ovliviujicich zplsobUl, jak predskolni déti zjiSténé informace zpracovavaji. Timto
zplUsobem si predskoldci pomahaji pfi ztvarnéni rdznych situaci pomoci fantazie a prani
a hodnoti tak realitu, ve které se nachazeji. Prani déti v predskolnim véku funguje na
bazi toho, co by mélo byt redlné. MiZeme se tudiz setkat s ¢astou naivitou navrhu, jak

dany problém vyresit (Vagnerova & Lisa, 2021).

| dle Riana je daldim nerealistickym rysem mysleni magi¢nost. Kvali magickému
mysleni dité nedostatecné odliSuje realitu a jeho prani. Dité véri, Ze tim, co chce, aby
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se stalo, ovlada celé déni kolem ného. Pokud se to nasledné doopravdy naplni, miva
dité daspésny pocit ,kouzelnika“, pokud se jedna o pozitivni ovlivnéni skutecnosti.
JestliZe je to ale naopak a dité si pralo néco negativniho, miva, i diky rozvoji svédomi
u predgkolnich déti, silné pocity viny, jako by za to opravdu mohlo ono samo (Ri¢an,

2006).

Navzdory vSem aspektim tohoto nazorného smysleni, nejde tvrdit, Ze by déti
predskolniho véku nedokdazaly rozliSovat vlastni fantazii a prani od reality. Mladsi déti si
velmi dobre uvédomuiji, Ze imagindrni véci ¢i predméty, které mohou diky svym pranim
a mysli ménit, maji jiné vlastnosti nez ty redlné skutecné, které maji specifické rysy
a které takto snadno meénit nelze. To, jak se vlastni predstavy u predskolnich déti
o situaci ¢i realité promitne navenek, zaleZi hlavné na jejich aktualnich emocich, které

jsou v tomto véku spontannéjsi a méné ovladatelné (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Porozuméni konceptu smrti

Déti v predskolnim véku se snaZi orientovat ve svété a porozumét mu, praveé proto je
obdobi predskolniho véku znamé také jako éra neutichajicich otdzek ,proc” a ,jak”.
Neni proto divu, Ze predskoldci premysli o smrti celkem casto, protozZe se s ni setkavaji
v pfibézich, v televizi ¢i v redlném Zivoté, napriklad s mrtvymi zvifaty v prirodé. Déti
v tomto véku sice nedokdZzou vnimat smrt jeSté jako néco definitivniho a nezvratného,
pfesto jim mnohdy nahani strach a nepfijemné pocity (Ri¢an, 2006). Samotnou
koneénost lidského Zivota jsou déti schopné zcela pochopit az kolem Sestého roku

Zivota (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Koncept smrti vnima takto malé dité jako odchod nékam daleko, do jiného svéta, ale
s tim faktem, Ze dotyény stale disponuje moZnostmi vidét, myslet ¢i citit. V jejich
pfedstavach se vSak mrtvy nemuiZe hybat a Casto je tento stav propojovany se
zfejmymi projevy, jako jsou napfiklad zaviené oci ¢i samotny akt odchodu. Zaroven
stale Ziji v predstavé, Ze mrtvého jde ozivit, napriklad kouzlem, |ékem nebo zkratka Ze
ozije samovolné a vrati se zpét do tohoto svéta. | pres toto détské premysleni o smrti,
si Casto déti predskolniho véku mysli, Ze smrt jako takovd, je néco, ¢emu jde
uniknout a netyka se jich samotnych ani okruhu blizkych lidi, ¢i jejich domdacich zvirat.
(Dudova, 2013). Pro takto malé déti byvda mnohdy pravé ztrata jejich drahého zvifete

vUbec prvni zkusenosti se smrti a emoci s ni spojenych.
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Rozvod oc¢ima ditéte

Rozvod rodicl, ¢i celkovy rozpad rodiny, je pro dité vidy velkou ranou, a to nejen
v pfedskolnim véku. Rozvod je pro déti za kazdé situace traumatizujici a boli. Zprvu
v nich vyvolavad Sok, posléze doprovdzeny emocemi naprostého smutku a bolesti

(Levine & Klineova, 2014).

Rodina a jeji pevnost ma pro déti v predskolnim véku obrovsky vyznam a jeji rozpad
pro né predstavuje nejen psychickou, ale i socidlni zatéz. Dosavadni svét ditéte, ktery
byl jeho ofima vnimany jako bezpeény a neménny, se touto situaci navidy zméni. Jak
dité tento silny zasah do jeho svéta zvladne, zavisi na vyvojové urovni, psychické
odolnosti a jeho temperamentu, stejné tak i na konkrétnich uddlostech a také
podpore, kterou od okoli dostane. PredSkolni déti jsou ovlivnéné pravé jejich
egocentrismem. Nemohou proto pochopit divody a dopady rozchodu ani pocity
a postaveni jejich rodi¢d, protoze jim zkratka nerozuméji. Casto se tak stava, e si déti
vysvétli celkovou pfricinu rozvodu nespravnym zplsobem. Pod vlivem zmirfiovaného
egocentrismu i zasadniho rozvoje svédomi u déti, se tak mlze stat, Ze se predskoldci
budou povaZzovat za hlavni viniky rozpadu rodiny. Zpravidla dochaziik regresi
v chovani samotného ditéte, kdy se zaéne chovat jako mladsi, ¢i se u néj mohou
projevit jakékoliv jiné problémy schovanim. Déti vtomto véku se mohou stat
Uzkostnéjsimi a maji strach, Ze je opusti i druhy z rodicd. | zde se projevuje naivita
magického smysleni, kdy dité navrhuje velmi prostd vychodiska k napravé této situace.
Predskolaci si ¢asto mysli, Ze staci, aby se otec nebo matka vratili zpét domi a vse
bude opét v poradku, jako to byvalo kdysi. Tato jejich prostd pfedstava o feseni ztraty
rodinného zazemi se cCasto stfetava srealitou a vede kopétovnému zklamani

(Vagnerova & Lisd, 2021).
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Emocni vyvoj - specifika prozivani ztraty v predskolnim
véku

Diky rozvoji regulace emoci v predskolnim véku ditéte je emoclni prozivani téchto déti
pevnéjsi a vice vyrovnané, nez tomu bylo v obdobi batoleciho véku. | pres kvalitnéjsi
umeéni vyrovnani se s nespokojenosti, je vSak emocni reakce stdle vazana na aktudlni

situaci a byva tak u predskolnich déti velmi intenzivni a snadno proménliva (Vagnerova

& Lisd, 2021).

Vagnerova rozdéluje zmény v emocnim prozivani predskolnich déti do nékolika bodu.
Jednim z nich je vztek a zlost, které nebyvaji tak casté jako v predeslém vyvojovém
obdobi, a to diky lepSimu chapani dlivodl téchto emoci. Nastvanim a zlostnou reakci
pak predskoldci vétSinou reaguji na zakladé frustrace v pripadé prikaz(i a zakazG. Dalsi
emoci je strach, ktery je c¢asto vtomto vyvojovém obdobi spjaty srozvojem
fantazie u predskolnich déti. Mnohdy se tak stava, Ze se predskolaci Skadli mezi sebou
a navzdjem se strasi. To, jak dité bude reagovat na tuto emoci, zavisi na jeho
temperamentu a na zkuSenostech, které dité mélo moznost zazit. PfedSkolaci maiji,
kromé bujné fantazie, i smysl pro humor a jsou vétSinou velmi dobfe ladéni. Dokazou
vypravét vtipy, které jsou ale vétSinou velmi jednoduché a odpovidaji jejich

kognitivnimu vyvoji (Vagnerova & Lisa, 2021).

Vétsina déti predskolniho véku chdpe zakladni emoce, kterymi jsou radost, smutek,
zlost a strach. Jsou schopny je rozpoznat a pojmenovat. AvSak nejsou to jen tyto
zakladni emoce, které predskolni déti prozivaji. Slozitéjsi a méné intenzivni emoce jako
je stud, vina, ponizeni, frustrace nebo Zarlivost, predskolaci proZivaji neméné &asto. Je
pro né ovsem obtizné je identifikovat a chapat pficinu jejich vzniku (Sorensen, 2012).
Pravé kvlli rozvoji svédomi a pocitu viny jsou ksobé predskolaci ale casto
i kriti¢ti a tusi, jaké chovani a reakce v dané situaci jsou optimalni a které naopak uz
tolik prijimané nejsou. Détské svédomi je navic zpocCatku prevainé negativni. Proto
predskolaci Casto trpi nadmérnymi vycitkami, které se mohou michat s pocity

zahanbeni i strachu. (Ri¢an, 2016).

Jak uz bylo zminovano vyse, v predskolni obdobi se rozviji schopnost ovladani svych

vlastnich emoci a reakci, tedy emocni regulace. Schopnost kontrolovat své emoce
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a chovani je vyznamnym aspektem pro dobrou adaptaci v nové instituci, kam dité
nastupuje. Od déti v predskolnim véku se poZaduje, aby dokazaly regulovat hlavné
negativni emoce, a to predevsim vztek a zlost. Vagnerova zmifuje, Ze smutek neni
v socialnich interakcich tolik usmérniovan, jelikoz vétsinou nebyva tolik narusujici, jako
je tomu pravé u afektivnich reakci vzteku a zlosti, které se mohou vymknout kontrole.
To muZe byt problém hlavné v pripadé déti, které nedokdzou své emoce korigovat
a jejich reakce jsou casto impulzivni, az agresivni a neodpovidaji aktudlni situaci.
Naopak predSkolni déti, které maji az nadmiru sebekontroly a své pocity a emoce
potlacuji, mohou byt casto velmi Uzkostné a na vzniklé situace reaguji asocidlné

(Vagnerova & Lisa, 2021).

V pfipadé naroc¢nych Zivotnich situaci je ale zdsadni, aby Zadné emoce zasazenych déti
nebyly potlacovany, ¢i odmitany. Dospéli ¢i pecujici osoby by méli respektovat vSechny
pocity déti, které byly vyvolané ztratou a neodmitat je, i kdyz se jim zdaji neadekvatni.
Pro vétSinu lidi je snadné utésit smutné dité, pokud ale dité pfi zpracovani zarmutku
projevuje zlost, uz to tak lehké nebyva. V procesu truchleni je normalni citit hnév a je
dulezité, aby to dité védélo. Potlaceni hnévu, ¢i zlosti by mohlo vést k traumatu
a kjinym psychickym nasledkiim. Naopak je vice nei vhodné détem nabidnout
prostredky, skrz které mohou své emoce ventilovat a zbavit se tak negativni energie,
kterd byla aktivovana ztradtou. Mzeme k tomu vyuzit rdzné prostredky, napriklad hru,
kresleni nebo dat ditéti prostor k bezpecnému fyzickému vybiti (Levine & Klineova,

2014).

V predskolnim véku ditéte je dualezité, aby byla rozvijend schopnost porozumét
vlastnim pocitim a prozitkim. Jediné tak je mohou i |épe ovladat. Chapani vlastnich
pocitl, ale i emoci jinych lidi, tak predskolnim détem umoZnuje nejen lepsi
interakci a orientaci v socidlnim prostfedi, ale i navazovani a udriovani dalSich
vztah(l, vtomto obdobi je to hlavné kamaradstvi. Vagnerovd a Lisd (2021, s. 232)
uvadéji, ze ,, Déti, které se lépe orientuji ve viastnich i cizich emocich, si obvykle sndze
osvoji Zddouci socidlni dovednosti, a proto byvaji oblibenéjsi. Jsou to castéji jedinci,

kteri méli moznost ziskat v ramci rodiny potrebnou zkusenost.”

Vztahové emoce, jako laska, nenavist, sympatie ¢i nesympatie, ale i soucit a pocit

soundleZitosti se v predskolnim obdobi také intenzivné rozvijeji. To, jak predskolni dité
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dokaze chapat emoce jinych lidi, a diky tomu navazovat dalsi vztahy, zavisi hlavné na
zplUsobu chovani blizkych lidi a na naplnéni potreby jistoty a bezpeci v rdmci rodiny.
Jsou to pravé jazykové schopnosti, diky kterym se predskolni dité Iépe orientuje
v emocnich prozitcich a v jejich porozuméni. Efektivnim nastrojem pro rozvoj téchto
schopnosti pak byva casto nejen dialog s rodici ¢i uciteli, ale i vypravéni rdznych
pribéhl, ¢teni pohadek nebo dalsi spontanni situace, se kterymi se predskolni déti

béiné setkavaji (Vagnerova & Lisa, 2021).
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Reakce na ztratu - emoce smutku

Smutek fadime mezi primarni emoce, kterymi je &lovék schopny disponovat. Cinime
tak hlavné z toho dlvodu, Ze se tato emoce velmi snadno identifikuje. Obli¢ejovy vyraz
smutku je totiZz zndmy pro kohokoliv, a to nezavisle na kulture, ze které ¢lovék pochazi,
¢i na véku jedince. Tato zdkladni emoce lidem totiz uz vraném véku umoziuje
vzbuzovat potfebnou péci a pozornost u pecujicich osob. Je to pravé smutek, ktery
vlidech c¢asto vzbuzuje soucit a nutkani pomdhat, coz je velmi dullezité pravé

u novorozencl a malych déti, ktefi jsou zavisli na péci druhych (Stuchlikova, 2007).

Dle Nakonecného je smutek reakci na ztratu v nasich zZivotech. Podle zavaznosti ztraty
se pak projevuje vrazné intenzité. Smutek lze rozdélit do nékolika forem dle
zdvaznosti. Zarmouceni, leh¢i forma smutku, je zpUsobené béZinymi Zivotnimi
situacemi, jako je napriklad mensi nedspéch nebo ztrata hmotné véci. Naopak za silnou
formu smutku miZeme povaZovat Zal, ktery se obvykle poji se ztratou blizké osoby. Na
Zal navazuje extrémni forma této zakladni emoce a tou je hote, které je typické pro své
silné verbalni projevy a gestikulaci: narikani, spinani rukou a dalsi. Po takto intenzivnich
projevech obvykle pfichazi hluboky smutek, ktery je naopak velmi tichy,
rezignovany a dotyény se uzavird svétu. Smutek mame c¢asto spojeny s plaéem, ten
ho mlzZe doprovazet, ale i nemusi. Naopak tichym projevem téchto emoci, mnohdy

doprovazeny jen stékanim slz, byva hluboky Zal (Nakonecny, 2012).

Sila této zakladni emoce se pak projevuje na zdkladé toho, jak velkou Zivotni hodnotu
mélo to, o co jsme pfisli. U pfedskolnich déti se ale presné nemlieme fidit touto
prfimou Uumeérnosti, jelikoZz prozivani emoci u déti v raném véku c¢asto byva intenzivni
a expresivni, at uz se jednd o jakoukoli ztratu nebo, z pohledu dospélého ¢lovéka,

banalni udalost (Nakonecny, 2012).

Nakonecny trefné uvadi, Ze funkce smutku je spojena nejen se signaly nouze a potreby
podpory, ktera vede ostatni ¢leny socidlni skupiny k empatické odezvé, ale je
to i reakce truchlictho na nespokojenost nebo ztratu vjeho Zivoté, kterd vyzaduje

zménu, at uz velkého nebo malého charakteru (Nakonecny, 2012).

Dle Stuchlikové je nejintenzivnéjSim typem smutku zarmutek. Ten se podle autorky

vaze ke ztratam, které jsou nezvratné a nechdvaji nds, lidské osoby, zcela bezmocné.
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Pravé proto je zarmutek obvykle spojovan se smrti nejblizsich lidi. Zarmutek je, oproti
jednoznaénému a prfimému smutku, obsahlejsi a silnéjSi emoce. Mimo samotny
smutek, obsahuje i pocity viny a dal$i emoce, kterymi jsou napfiklad hnév ¢i znechuceni

(Stuchlikovd, 2007).

Se zdrmutkem se také neodmyslitelné poji proces truchleni. Dle mnohych se da tento
proces rozdélit do jednotlivych po sobé jdoucich stadii: popfeni, hnév, smlouvani,
deprese a pfijeti. Jak se ukazalo, tento proces ale neni linedrni. Truchleni je individudlni
a u kazdého dospélého ¢i ditéte se projevi jinak. Clovék zasazeny ztratou si mGze projit
jednim takovym stadiem, vSemi anebo Zadnym. Proces truchleni také nemda dany
konec a zplsob zotaveni je u kazdého jiny (The Dougy Center for Grieving Children,

2017).

Rodice a pecujici osoby by u déti méli rozpoznat uréita stddia smutku, avSsak neméli by
se podle nich striktné fidit a posuzovat tak, jak daleko v procesu truchleni se dité
nachdazi. Je potteba, aby si déti mohly projit témito stadii od zacatku do konce,
preskakovat je nebo se vracet zjednoho do druhého. Hodnotit proces truchleni
u ditéte dle stavajiciho stadia, ba dokonce urychlovat jeho tempo, by mohlo mit fatalni

dusledky (Sorensen, 2012).

Dospéli by se tak méli zaméfit na to, aby ditéti poskytli bezpecné prostredi pro
zpracovani ztraty. Projevit upfimny zajem, aktivné naslouchat a uplatnit respektujici
pfistup. Popirani jejich emoci, ¢i nuceni ditéte, aby Zilo dal a sv(j smutek jednou pro
vzdy uzavrelo, je pro zpracovani ztraty zcela neefektivni. Je tfeba ditéti doprat Cas a ctit
jeho cestu kzotaveni, ktera je potrebna, aby se citilo v bezpec¢i a mohlo tak
prozit a pozdéji i vyjadrit své emoce vyvolané ztratou a najit tak znovu citovou

rovnovahu (Sorensen, 2012).
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Téma ztraty v kontextu rodiny

Jak jiz bylo zmifiovano vySe, rodina ma v Zivoté predskolniho ditéte obrovsky vyznam.
JakoZzto primarni socidlni skupina, s niz se dité ve svém Zivoté setkava, je zapotrebi, aby
mu poskytovala dostatek jistoty a pocitu bezpeci. Pokud dité vnima tyto zdroje a je si
jisté svou rodinnou identitou, miZe se tak bez starosti adaptovat do prostfedi nové
instituce, napfiklad materské Skoly. Tento fakt umoZziuje ditéti nejen prekrodit hranice
rodiny a pfijimat tak nové role, ziskavat socidlni zkuSenosti a dovednosti, ale
napomahd i klepsi adaptaci na nezndmé prostiedi. Déti zrcadli chovani svych
vzorl. U takto malych déti to jsou hlavné rodice, kterym se chtéji podobat
a identifikovat se s nimi. Pravé uroven kvality vztahu mezi obéma rodiéi a ditétem ma
dopad na jejich sebekontrolu, empatii a porozuméni druhym. Diky témto
schopnostem, mimo jiné, snadnéji navazuji vztahy s vrstevniky a dospélymi v nové

socidlni skupiné (Vagnerova & Lis3a, 2021).

Pravé pritomnost schopného a milujiciho rodice, ktery o dité svédomité pecuje a ma
uréity standart chovani, je pro dité nejlepsim predpokladem ktomu, aby
prospivalo a mohlo se bez problém( rozvijet vSemi sméry. Na tento fakt by rodice
méli pamatovat, a to i v pfipadé, kdyz prozivaji vlastni nelehkou ztratu ¢i zarmutek. Jak
uz bylo zmifnovano, déti jsou v tomto obdobi na rodicich velmi zavislé, a pravé pocit
jistoty a bezpeci je to, co takto malé déti, nejen v pripadé ztraty, potrebuji nejvice.
Zaroven je kazidé dité specifické a ma béhem svého vyrlstani rlzné potreby, pravé
proto je i znaéné zranitelné a jeho emociondlnim potfebdm by se méla ddvat prednost,

i kdyZ si rodina proziva jakoukoli nelehkou ztratu (Levine & Klineovd, 2014).

Rozpad rodiny, jakou dité doposud znalo

Rozvodem se rodinny Zivot ditéte navidy zméni, at uz je to jednostranné rozhodnuti
nebo vzajemna dohoda obou rodic¢l. Vztahy, bydleni, finanéni zajiSténi a dalsi
podminky, na které bylo dité cely svij dosavadni Zivot zvyklé, uz nebudou stejné jako
dfive. | kdyz je rozvod pro dité vidy Sokujici a tomuto pocitu nejde zcela zabranit,
rodice mohou tento Sok aspon z ¢asti minimalizovat. A to tim, Ze se budou rozvadét
védomé. Budou nadale tvofit spolecné rodiovstvi, i kdyZ jiz nebudou sdilet stejnou
domdcnost a budou pomdhat svym potomk(lm zpracovdvat Sok, zarmutek a vSechny

jejich projevy tak, aby predesli vzniku traumatu u déti. Timto postupem se tak mohou
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zmirnit negativni dopady rozpadu rodiny, jakou dité doposud znalo (Levine & Klineova,

2014).

Jsou to pravé rodice, ktefi ¢asto ztraci schopnost pecovat o své potomky pod tihou
narocné Zivotni situace. Z tohoto dlivodu by si partnefi méli nejdfive sami zpracovat
zarmutek a vlastni nepfijemné pocity a prozitky, nez s touto situaci sezndmi samotné
dité. Je dulezité, aby dité védélo, Ze mu rodice poskytuji i naddle pocit jistoty a bezpedi,
dostatek pozornosti a bezpodminecné lasky. A to i v pfipadé, Ze si oni sami prochazi
velkym napétim a zménami. Timto pristupem pak vétSinou zvladaji vSichni zuéastnéni

situaci z dlouhodobého hlediska Iépe (Levine & Klineova, 2014).

Dité potrebuje silné rodice, ktefi mu udavaji smér a pevné hranice. Ani tento fakt by se
nemél srozpadem rodiny zménit. Rodicovsky konflikt predstavuje pro dité stres
a emocionalni zatéz, které se mohou projevovat rlznymi zpUsoby. Nejhorsi situace
nastava v pripadé. Ze se rodi¢e nechaji narocnou situaci zlomit a vtahnou dité do
vlastniho konfliktu, chtéji z ného udélat spojence a mluvi pfed nim o druhém rodici, tak
aby ho i dité vidélo v negativnim svétle (Rogalewiczova, 2019). Timto pristupem rodice
déti zranuji a narusuji jeho jedine¢ny vyvoj a obraz o sobé samém. Je nepfijatelné, aby
jeden rodi¢ sniZoval pred ditétem toho druhého, jelikoZ jejich jedine¢nd identita se
utvari na zakladé zrcadleni obou rodicl, tudiz se da predpokladat, Zze by to zasadné
ovlivnilo sebepojeti ditéte a snizilo mu to tak jeho sebevédomi. Na zakladé tohoto
faktu je nejdulezitéjsi, aby si rodice vyresili spory a kfivdy mezi sebou dfive, nez

s rozvodem konfrontuji své potomky (Levine & Klineova, 2014).

Vétsina malych déti vnima rozpad rodiny jako svUj vlastni rozvod. Mladsi déti, vétsSinou
ve vékovém rozmezi Ctyr aZz jedenacti let, si diky magickému mysleni predstavuji, Ze
rodi¢e jednoho dne budou opét spolu. Ztohoto dlvodu je zasadni, aby ani jeden
z rodic¢l nedoufal, Ze se k sobé s partnerem vrati po néjakém case zpét a neddval tak
falesné nadéje sobé a hlavné ditéti, pro které by bylo s timto faktem témér nemozné
rozvod rodi¢ll prijmout a jit dal (Levine & Klineova, 2014). Pokud je pfi¢inou rozvodu
novy partner, nebo si ho jeden z rodi¢d najde v pribéhu rozvodu, rodice by neméli
vhucovat ditéti pritomnost nového partnera. Dité se nejdfive musi vyrovnat se

samotnou skutecnosti rozchodu. Vnucovani pozndvani nového partnera, ¢i dokonce
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snazit se jim nahradit roli jednoho z biologickych rodi¢l, by pro dité mohlo byt

stresujici a prohloubit tak jeho emoce spojené s touto ztratou (Sparfhelova, 2004).

Dospéli by méli dité ujistovat hlavné v tom, Ze se rozvadi mezi sebou, a ne s ditétem.
Dité by mélo mit jistotu vtom, Ze se rodi¢, ktery odchazi z domova, bude i naddle
podilet na jeho vychové a bude s nim travit, pokud mozno, co nejvice volného casu.
Déti trpi mylnou predstavou a strachem z toho, Ze pokud od nich odesel jeden rodic,
odejde i druhy z rodi¢i. Z tohoto dlvodu je nejlepSim FeSenim, aby rodi¢, ktery se
odstéhoval, travil se svym ditétem dostatek ¢asu a udrzoval s nim kontakt na denni
bazi. Pokud ztrati kontakt s jednim z rodicl, je to, jako by dité ztratilo i pulku samo

sebe (Levine & Klineova, 2014).

Je dulezité, aby dité chapalo, Ze odted nebude mit uz jen jeden domov, ale dva.
Zaroven by rodice méli dité ujistit, Ze obé mista jsou pro néj plnohodnotnymi
domovi a ne, Ze bydli jen na jednom misté a na druhé chodi na navstévu. Tato
skute€nost bude mozind pro dité naro¢néjsi na prijeti a bude trvat delsi ¢as, nez si na ni
zvykne. Pravé proto by rodi¢e méli dat ditéti moznost vybéru a poskytnout mu volnou
ruku v rozhodovani o urcitych vécech. Napfiklad, co chce mit ve svém novém pokoji
nebo jaké dny chce travit s jednim nebo druhym rodi¢em. Tato moZnost vybéru mize
dité v Case nejistot a bezmoci podpofrit. Zarovenn ho mlze ale néjaké rozhodovani
prehltit. Vtomto pripadé je zasadni své dité podpofit, vyslechnout ho a pfistupovat
knému scitlivym pFistupem. Rodi¢e mohou svému ditéti poskytnout pomoc
v rozhodovani pomoci rlznych spolecné naplanovanych ¢innosti, napfiklad kalendarem
svyznacenymi dny, kde je zaznamenano, kdy se co déje. Tak se bude dité citit
bezpecnéji a bude mit vice jistot, i vtom, Ze bude pravidelné vidat oba rodice.
Soucasné se i muzZe tésit na néco, co se zaklada na skutecnych udalostech, a nejen na

jeho prani (Levine & Klineov4, 2014).

Spafthelovd uvadi, 7e je vice ne? vhodné, kdyZz se rodie pravidelné
informuiji o situacich, které vznikly vdobé, kdy dité nebylo v pfitomnosti druhého
rodice. At uZ to jsou informace o tom, co potfebuje dalsi den do materské Skoly, Ci
napriklad informace o jeho zdravotnim stavu. RodiCe by také méli zachovavat
vychovné postupy, na které je dité zvyklé a shodovat se na vychovném postupu

(Sparihelovd, 2004).
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V tomto nelehkém obdobi je pro dité velmi dilezitd stdlost a denni rutina, pravidelny
kontakt se Sirsi rodinou matky i otce a pokud je to moziné, co nejplynulejsi pfechod,
aby si mohlo zvyknout na novy obraz reality. Pfi rozvodu je zdsadni, aby rodice dbali na
temperament ditéte a rozhodovali se na zakladé jeho vyvojového stupné a jeho
potieb. Potreby rodict by vtomto pripadé méli byt az na druhém misté, i kdyzZ je to

i pro né velmi naroc¢na situace (Levine & Klineova, 2014).

Déti a jejich setkani se smrti

Dospéli maji ¢asto tendence podcenovat porozumeéni konceptu smrti u déti. Vzhledem
k tomu, Ze se smrt v dnesni spolecnosti stala ponékud tabuizovanym tématem, a to
hlavné v pfipadech, kdy se dotykd nas samotnych, rodice se mnohdy boji otevirat toto
téma nejen pred détmi, ale i sami pred sebou. Se smrti, kterd by nas, lidské osoby,
zasahla pfimo, se dnes setkavame jiz velmi zfidka. Diky |ékarské védé, ktera se
v poslednich dvou stoletich velmi rozvinula, se tak prodluzuje lidsky zivot. Samotny
proces umirdni, ktery dfive probihal doma v okruhu nejblizsi rodiny, se presunul do
nemocenskych zafizeni a o smrti dotyéného jsou pozustali informovani skrz dalsi
zprostredkujici osoby. Neni proto vyjimkou, Ze néktefi rodice malych déti se casto
s pfimou smrti béhem svého Zivota doposud nesetkali a nevi tak, jak tuto ptirozenou,
ale bezpochyby ndroénou Zivotni situaci zpracovat, natoz o tom mluvit se svymi détmi.
Zatimco nasi predkové vnimali smrt jako béZnou a nevyhnutelnou soucast svych Zivota,
moderni ¢lovék z ni ma zpravidla strach a miva obtiZze se s ni smifit. Tento fakt muze
vyplivat pravé z dlvodu tabuizace smrti ve spolecnosti a nesetkdvani se s procesem
umirdni prfimo. Pokud nemaji rodice sami zpracovanou tuto problematiku a konceptu
smrti se boji, je pravdépodobné, Ze tytéZ pocity budou predpokladat i u svych déti

(Umirani.cz, 2017).

Predskolni déti dokazou vnimat svét kolem nich mnohem vice, nez mohou vyjadfrit Ci
popsat. Setkani se smrti, at uz pfimo, nebo v pfibézich, v nich mlze vyvolat rzné

emoce, aniz by zcela chépaly skute¢ny vyznam umrti (Colorosovad, 2008).

Dle Spatenkové jsou ale déti tématice smrti oteviené a tolik se ji neboji, jelikoZ ¢asto
jeSté nechdpou nezvratnost této udalosti. Strach a nemluvnost o umirani a smrti tak
déti vétdinou prebiraji jako vzor od svych rodi¢d (Spatenkovd, 2017). Proti tomuto

tvrzeni se ale vyhrazuje spousta odbornikl, kteri zdUraziuji fakt, Ze déti se setkavaji
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s tématikou smrti jiz v raném véku a uz tehdy dokazou lehce chapat konecnost Zivota.
Zjisténi a pochopeni toho, Ze se pred smrti nedd utéct a tykd se i jich samotnych,
zpUsobuje u déti velkou uzkost a strach. Dle tohoto tvrzeni nemaji rodice pfimy vliv na
negativni smysleni o smrti. Navic vyrovnani se a pfijeti smrtelnosti je dllezity vyvojovy
ukol, kterym si kazdé dité dfive nebo pozdéji musi projit. Jednim ze zpUsob, jakym se
nejmladsi déti s touto problematikou vyrovnavaji, je pravé popirdni nevyhnutelnosti

a trvalosti umrti (Yalom, 2020).

Je jasné, Ze se déti uz béhem svych prvnich let Zivota se smrti mohou setkat. At uz
v pohadkach, vidénim néjakého mrtvého zvifete venku nebo se s ni setkaji pfimo. Je
velmi podstatné, aby se ditéti nikdy nelhalo a dostalo se mu stoprocentni upfimnosti.
Rodic¢e maji nékdy pocit, Ze je lepsi, kdyZ dité nebude védét celou pravdu a v dobrém
umyslu jim sdéli milosrdnou lez. V nékterych situacich je slozité a tézké fikat détem
néco bolestivého, obzvlast pro rodice, protoze jejich hlavnim poslanim je, ochranit své
dité. Tim, Ze rodi¢ bude o udalosti lhat nebo ditéti nefekne celou pravdu, ale rdnu
nezmirni. Naopak ji muUZe jesté zhorsSit. Ve vétSiné pripadl se dité ¢asem dozvi
pravdu a sni spjaté veskeré podrobnosti, a to bud zrozhovoru dospélych, od
sourozencul ¢i kamaradl nebo z jinych zdrojh. Pokud rodi¢ nefekne ditéti vSechna fakta
a dité se je nasledné dozvi, nepomize mu to. Naopak si prevezme jen vzor toho, Ze je
v poradku skryvat celou pravdu a ztrati divéru v dospélé lidi. Smutek ditéte a jeho
vyrovnavani se se ztratou se tak jen zkomplikuje. Nejhorsi moznosti je ale zcela danou
situaci pred ditétem skryvat. Pfedskolni déti maji velmi dobrou intuici, na zakladé které
jsou schopné si vSimnout, Ze se dospéli kolem nich chovaji neobvykle a dokazou také
velmi dobre vycitit, Ze neni néco v porddku (The Dougy Center for Grieving Children,
2017). Déti jsou vseobecné témi nejlepSimi pozorovateli. To, co vidi, si ale casto
nedovedou dat do spravnych souvislosti a na zdkladé jejich egocentrismu
v pfedskolnim véku tak mohou citit velky pocit viny, Ze prdvé ony samy situaci

zpUsobily.

V pfipadé, Ze se rodina setka se ztratou v podobé umrti, je dilezité, aby rodice, stejné
tak jako v pripadé rozvodu, dbali o sebe a o své vlastni pocity. Jak uz bylo nékolikrat
zminéno, déti vtomto véku jsou jako houby a nasavaji do sebe vse, co vidi u svych

vzorU. Vtomto pripadé tedy i to, jakym zplsobem truchli jejich rodice (The Dougy
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Center for Grieving Children, 2017). Pokud dospéli sv(j Zal skryvaji, je vice nez
pravdépodobné, Ze to samé budou napodobovat i jejich déti. Skryvané pocity a emoce
pak mohou vést ke vzniku traumatu a dalSich psychickych onemocnéni (Levine

& Klineova, 2014).

Pokud se déti vraném véku setkaji s umrtim jim blizkého c¢lovéka nebo domaciho
mazli¢ka, Casto se stdva, Ze citi Uzkost a nejistotu. MUzZe se stdt, Ze se u nékterych déti
projevi regresivni chovani a vrati se tak ke zvyklostem, které délaly v nizsSim véku.
Z nékterych se naopak stanou takzvani ,mali dospéli“ a budou se chovat nadmérné
zodpovédné. Kazdé dité je individudini a bude se tak se smrti nékoho blizkého
vyporaddavat jinak. Dulezité je, aby dospéli jejich zplsob truchleni respektovali

a nesnatili se ho zménit (The Dougy Center for Grieving Children, 2017).

Mezi nejzasadnéjSi metody, kterymi milZeme pomoct truchlicimu ditéti, radime
naslouchdni, upfimnost, respekt, pravidelnost rezimu, trpélivost a oporu. Uméni
naslouchat se v dnesni dobé fadi mezi nejduleZitéjsi dovednosti, kterymi by mél clovék
disponovat. Pravé mozZnost vypravét svlj pribéh, mlze na dité zasazené takovou
ztratou pUsobit jako uzdravujici prostfedek. Dobré naslouchdni by ale nemélo
obsahovat nezadouci rady ani souzeni vypravujiciho. Naopak poslucha¢ by mél spise
opakovat to, co mu dotycny fikd nebo to zkusit vyjadfrit jinak, svymi slovy. Samoziejmé
je optimdlni zaradit i vhodné otazky tykajici se tématu. Co je dllezZité,
obzvlasté u nékterych déti, které jsou zasazeny takovou ztratou, je vSimavost dospélé
osoba to viak muzZe vypozorovat diky tomu, co délaji a jak se projevuji. Pokud dospély
poskytne ditéti dostatecny prostor a nebude na ného tlacit, aby se mu svéfil, maze si
k nému dité vytvorit dostatecnou dlavéru a zacit mu sdélovat, co doopravdy proziva

(The Dougy Center for Grieving Children, 2017).

Rodice nebo pecujici osoby by také méli ditéti poskytnout moznost vybéru a to vidy,
kdy je to jen trochu moiné. Nejenie moZnost vybéru podporuje sebevédomi
ditéte a samostatnost, ale vtomto pfipadé jim to umozniuje truchlit presné tak, jak
pravé ony samy potrebuji a ziskat tak zpét pocit kontroly, ktery mohly v pripadé smrti

nékoho blizkého ztratit (The Dougy Center for Grieving Children, 2017).
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Pro navraceni kontroly a stability v Zivoté déti, ktery se stal ztrdtou najednou
nejisty a chaoticky, je potfeba, aby dospéli dokazali udriet uréitou soustavnost
a pravidelnost. Se smrti se ¢asto také poji i spousta zmén. Kazda zména v Zivoté malych
déti je také dalsi ztrata. Proto je velmi dulezité, aby se pecujici osoby snazily zajistit
opakujici se ritudly, které probihaly na denni bazi i pred ztratou nékoho blizkého. Muze
se jednat napriklad o spoleéné jidlo, pohadku pred spanim nebo jen spole¢né traveni
Casu. Navrat ktémto béinym a kazdodennim cinnostem muZe tak ditéti pomoc
prekonat pocity nejistoty a zmatku a navratit mu jistotu a pocit bezpeci (The Dougy

Center for Grieving Children, 2017).

Respekt patfi mezi dalsi zasady, kterymi by se mél rodi¢ ¢i jiny dospély fidit, pokud
chce pomoci truchlicimu ditéti. Je dullezité si uvédomit, Ze stejné tak, jako kazdy
dospély, i déti truchli svym vlastnim zplsobem. Nékteré déti budou reagovat na ztratu
pla¢em a potrebou spole€nosti, jiné naopak nebudou vyjadfovat zZadné velké emoce
a budou chtit travit ¢as samy nebo s vrstevniky. Tento fakt je potfeba respektovat
stejné tak, jako individualni ,,stadia smutku”, kterd ¢asto nemusi byt linearni, tak jak se
v mnoha publikacich uvadi. Je potfeba, aby ditéti bylo umoZnéné prozivat vSechny
emoce, které v sobé prozZivd. A to i v pfipadé, Ze se dospélému zdaji nevhodné, ¢i
nezadouci. At uz dité citi smutek, hnév, Sok nebo ulevu, viechny tyto emoce a prozitky
jsou validni a je tfeba, aby je dité mohlo prozit. Ztrata se projevuje nejen v emocich
a pocitech, ale mlze mit i fyzické projevy, napfiklad bolesti hlavy, bficha nebo dokonce
i srdce. Rodice a pecujici osoby by méli tyto fyzické projevy ztraty pfijimat a uznavat
stejné tak, jako emoce a projevy truchlicich déti. Banalizace a osoCovani déti, Ze si
télesné projevy jejich smutku, vymysleji, by ani v tomto pripadé nevedla ke zlepSeni

a vyrovnani se se ztratou (The Dougy Center for Grieving Children, 2017).

Respekt k individudlnimu prozivani ztraty by mél byt doplnén o trpélivost a podporu ze
strany nejblizsich lidi. Truchlici déti byvaji ¢asto nemotorné a nepozorné. Nékdy maji
lepsi a nékdy horsi dny, stejné tak, jako to byva i u dospélych jedincl. Pokud déti
prozivaji jeden z tézsich dnQ, je tfeba, aby jim pecujici osoby poskytly podporu a samy
dokazaly byt trpélivé. Je mozné, Ze dité v procesu truchleni bude mit vétsi tendence
sklouzdavat ke Spatné naladé a k afektovanéjsim reakcim na néjaké situace. Nékdy tim,

Ze jsou déti podrdzdéné, jen zakryvaji smutek a frustraci. Malé déti ale jesté prilis
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nedokazou urcit, proc€ jim je smutno. Empaticka reakce od dospélych a uznani jejich
nalady a pocitl jim mizZe pomoct. Pfinosem je také najit mista a blizké osoby, u kterych
se dité citi v bezpeci a kde m(zZe v klidu truchlit. Déti postizené ztratou také potrebuji
spousty ujisténi a projevl lasky. Pokud dité ztratilo jednoho z rodicli, potifebuji toto
ujisténi jesté o to vice, jelikoz ¢asto trpi strachem, Ze ztrati i druhého z rodi¢li. Pomoc
mu pak muUzZe pravé vice projevl bezpodminecné lasky. Potfeba dokazovani lasky je ale
opét individualni. Nékteré déti budou potrebovat vice fyzického ujistovani, napfiklad
objimani, ¢i hlazeni. Jinym naopak postaci prfitomnost nebo pozornost blizké osoby.
Kvalitné straveny rodinny cas pak muZe byt terapeuticky nejen pro déti, ale i pro

dospélé osoby (The Dougy Center for Grieving Children, 2017).

Pro dospélé jedince je pfirozené, Ze své emoce a myslenky vyjadfuji slovné. Pro
nejmensi déti maze byt verbdlni komunikace ale v naro¢nych Zivotnich situacich pfilis
obtizna, nebo se zkratka jesté nenachdazi na takové kognitivni a jazykové drovni, aby
svoje vnitfni prozitky dokazaly vyjadrit slovy. Prirozeny prostfedek k vyjadreni emoci
a toho, co zrovna prozivaji, je pro predskolni déti hra. Diky hie se tak mUZou dostat do
svého vlastniho svéta, vypravét pribéhy a stavét se do roli rlznych lidi. MGZou se tak
[épe ztotoZnit se svymi pocity a myslenkami a pfijmout ztrdtu. Navic fyzickd hra
pomuUzZe k odbourdvani prebytecné energie, ktera mohla vzniknout na zdakladé
traumatizujicich zkusSenosti. Terapeutickd metoda je také malba nebo jakékoliv tvirci
vyjadreni. Koldz, modelovaci hlina nebo material na kresleni a papir se tak mohou stat
vybornymi prostfedky, pomoci kterych mohou déti zasazené ztratou ventilovat své
emoce. Diky pozorovdni ditéte pfi hfe nebo pfi tvlrci ¢innosti tak maze pecujici osoba
|épe porozumét tomu, co dité pravé proziva (The Dougy Center for Grieving Children,

2017).

| pres veskeré usili pecujicich osob se nékdy stavd, Ze se dité nedokaze se ztratou
vyporadat samo. Pokud se tak stane a nezadouci emocionadlni i télesné projevy
pokracuji, ba dokonce narusuji kazdodenni fungovani, je vice nez vhodné vyhledat pro
dité odbornou pomoc. Je potfeba, aby se ztratou ditéte byly sezndmeny i vSechny
dospélé osoby, se kterymi dité prichdzi do kontaktu. V pripadé ucitele se pak mohou
rodi¢e domluvit na individudInim pfistupu a snizeni vzdélavacich narokd po dobu, kdy

to dité bude potirebovat (The Dougy Center for Grieving Children, 2017).
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Téma ztraty v kontextu materské skoly

Jednim z nejdulezitéjSich ukold materské skoly, Ci jiné instituce, kam predskolni dité
dochazi, je kvalitné doplfiovat a podporovat rodinnou vychovu (MSMT, 2021). Pokud
bude instituce poskytujici predskolni vzdélavani lUzce spolupracovat s rodinou ditéte,
které bylo zasazeno jakoukoliv ztratou, mlzZe mu tak lépe pomoc se s ndro¢nou Zivotni

situaci vyporadat.

Ke kvalitni spolupraci predskolni instituce a rodiny je tfeba oboustranna divéra,
respekt, otevienost a porozuméni. Tento partnersky vztah mezi instituci a rodiéi by mél
byt zaloZen v zadjmu ditéte a umoznéni jeho plného rozvoje a podpory. Samoziejmosti
by mél byt i kvalitni ucitel, disponujici vSéemi kvalitami a charakteristikami, které by mél
vramci své profese naplfiovat. Jednou z kvalit jsou i pozorovaci schopnosti, diky
kterym muzZe sledovat individualni potreby jednotlivych déti a snazit se jim tak
porozumét a vyhovét. Na zakladé tohoto pozorovani se pak mohou spolecné
domlouvat na individudinim pristupu nejen k ditéti, které si prochazi ndrocnou
zkuSenosti. Ucitelé ovsem chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost
v poskytnutych informacich. S rodinou jednaji s respektem, pokorné a ohleduplné.
Stftedem zdjmu by mélo byt dité a jeho vsSestranny rozvoj, proto se do internich
zalezZitosti rodiny nevmésuji a vyhybaji se nevyzadanym radam. Rodic¢e ovsem mohou
vyuZit poradensky servis a dalsi informace ohledné vychovy a vzdélani predskolnich

déti (MSMT, 2021).

V ramci svého povolani by mél mit kvalitni ucitel i rozhled ve zdrojich, které mohou byt
rodindm a détem prochazejici jakoukoliv ztratou, napomocné. Rizné zdroje v podobé
brozur, odbornych ¢lankl, knih nebo kontaktll na organizace, které se zabyvaji
podporou v téchto pfipadech, mohou byt vybornym prostfedkem k pomoci. V ramci
zachovani diskrétnosti pak mohou byt uZite¢né i soukromé konzultace mezi rodici

a uciteli.

Predskolni instituce je skvélym prostfedim, kde déti mohou prekonat své truchleni,
vyvolané ztratou. K tomu, aby se dité citilo v materské Skole jisté a v bezpedi, je ale
tfreba, aby ucitel vytvoril dobré podminky a pracoval s tfidnim klimatem. Takto malé

déti ve vétsSiné pripadl potrebuji pomoci pfi vyjadreni svych emoci. Pravé hra, tvarci
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¢innost nebo pfibéh mlze byt skvélym zdrojem, skrz ktery dité své pocity a prozitky
muzZe ventilovat. Pecujici osoba, v tomto pripadé ucitel materské sSkoly, ktera se snazi
ditéti pomoc vyjadrovat jeho emoce, by tak neméla jakkoliv hodnotit vytvarné projevy
nebo hru predskoldka. Mezi dalSi duleZité podminky pro vytvoreni bezpecného
prostiedi pak napfiklad fadime pfijemné tiché misto, kam se déti maji moZznost schovat
a byt samy, kdyzZ to potrebuji. Samozrejmosti je i individudIni pfistup, moznost vybéru
a pravo nezapojovat se do Cinnosti. Nékterym détem, které jsou v obdobi ztraty vice
uzkostlivé, mGze pomoct i oblibend hracka, s kterou se mohou pomazlit vemocné
naroénych situacich (Sorensen, 2012). Ptineseni hracky z domova ale v mnoha
pripadech nemusi korespondovat s pravidly ve tfidé. Pokud je oblibend hracka ditéti
opravdu v téchto situacich ndpomocn3d, ucitel by mél svolit a efektivné komunikovat

tento fakt s ostatnimi détmi ve tride.

Téma rozvodu v materskych skolach

Rozpad rodiny se casto dotykd i samotnych ucitelll ve vzdélavacich institucich.
Pfedstavuje to pro né ndrocnéjsi praci tykajici se hlavné citlivejSiho zachazeni
s konkrétnim ditétem a feSeni problému, které mohou nastat v béZnych provoznich
situacich. Obtizné to mUze byt hlavné v pfipadech, kdy si rodi¢e nedokazou vyjit pfilis
vstfic, nejednaji v zajmu ditéte a nerespektuji jeho potfeby. Kvalitni ucitel by mél
dokazat, diky svym pozorovacim schopnostem, zachytit signaly toho, Ze v rodiné neni
néco v poradku. Predskolni déti obvykle vykazuji zndmky rodinné nepohody zménou
chovéni. MlzZou byt uUzkostnéjsi, plactivéjSi nebo se jejich projevy stanou mirné
agresivnimi a vykazuji zndmky negativniho ladéni. Pokud rodi¢e sami neinformuji
predskolni instituci o jejich rodinné situaci, mél by se ucitel, v rdmci zajmu ditéte,
zeptat jednoho z rodici sam. V ramci kvalitni spoluprace je vhodné toto téma rozebirat
i preventivné napfiklad prostfednictvim tfidnich schlzek, kde miZe uclitel obeznamit
rodice, jak je pro dité tato situace ndrocnd a je tfeba k nému pristupovat SetrnéjSim
zpUsobem a s vétsi podporou. Neni od véci rodi¢lim nabidnout i privatni konzultace,
kde se nemusi bat sdélit svou rodinnou situaci a vystavit se tak tlaku verejnosti. Pokud
ucitel neni obeznamen s touto rodinnou situaci, nemuzZe tak poskytnout ditéti kvalitni

péci a podporu (Laletas & Khasin, 2021).
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Materska Skola by ale méla zlstat v ptipadé rozvodu neutralni a nepriklanét se na
stranu ani jednoho z rodic¢l, a to ani v ptipadé, Ze se jeden z nich bude snazit najit
v uliteli spojence. Pedagog zpravidla nemd dostatek informaci k tomu, aby si mohl
utvofit objektivni nazor na situaci (Halikovd & Kramulova, 2012). Stranéni jednomu
z rodic by nepomohlo ani samotnému ditéti, jelikoZ i pres neptiznivou situaci v roding,
si predskolni dité utvari svou osobnost na zakladé zrcadleni obou rodic¢id. Nevhodné
hodnoceni jednoho z nich by mohlo ditéti snizit jeho sebehodnotu (Levine & Klineova,

2014).

Dospélé osoby, které jsou s ditétem v nejblizSim kontaktu, mu tak nejvice pomohou,
pravé kdyz se neucastni sporu rodicl, jsou chdpajici, respektuji jeho projevy chovani
a napomahaji mu porozumét emocim, které vtéto ndrocné Zivotni situaci zaziva.
Predskolni déti zasazené ztratou vyzZaduji vice pozornosti, coz se v instituci, kam
dochazi, mlze projevit velmi zfetelné. Ucitelé by si méli byt védomi toho, Ze pod tihou
ztraty jistoty a bezpeli vramci rozpadu rodiny se mulZe u déti projevit regrese
v chovani. V predskolnim zafizeni se to pak nejc¢astéji projevi naptiklad pfi stolovani
nebo osobni hygiené. Problémy mohou nastat i v dobé odpodinku, kdy mlze dochazet
k porucham spanku (Svoboda & Némcova, 2015). Pedagogové a pecujici osoby by na
tyto projevy méli reagovat taktné a trpélivé. Projevy ditéte se vrati zpét do normalu,
jakmile se ztratou dokdzou lépe vyrovnat (The Dougy Center for Grieving Children,

2017).

Stfidava péce je jednim z hlavnich hybatell v projevech chovani a emoci ditéte. Déti
zasazené rozvodem rodict musi leckdy pobyvat rlizné dny v jinych domovech a neni
vyjimkou, Ze se novy domov jednoho zrodicl nachazi vjiném mésté, nez kam do
materské Skoly dochazi. Kvalitni pedagog by mél brat ohled i na tuto problematiku.
NaruSovanim kaZidodennich ritudld a neustdlou zménou prostfedi tak predskolnim
détem chybi pocit stdlosti a bezpeci. Ucitel by mél zajistit, aby se déti ve tfidé mohly
citit bezpecné. Skvélym prostfedkem jsou pravé kazdodenni ritudly a denni fad, na

ktery se dité mUzZe spolehnout (Svoboda & Némcov4, 2015).

Spatné zvolend stiidavd péce a nespravnd komunikace mezi rodi¢ci mize také
ovlivhovat radu dalSich situaci, hlavné téch provoznich. Pokud prfedavani informaci

o déni v materské Skole mezi rodi¢i nefunguje, je vhodné, aby ucitel vynalozil usili
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a nespoléhal na to, Ze se rodi¢e domluvi spolu sami. MUze tak pfedejit situacim typu,
Ze dité neprinese potirebné obleceni, pomucky i penize na néjaky program. Dobrym
prostiedkem pro sdileni informaci je napfriklad online skupina na nékteré ze socidlnich
siti, nebo sepsani instrukci na papir, ktery preda rodici pfi stfidani péce (Halikova

& Kramulov4, 2012).

V den, kdy se péce o dité stfidd, mlZe nastat situace, ve které si dité bude stéZovat, ze
nechce k jednomu z rodich. Uditel by mél na tuto situaci reagovat, a to tak, Ze se
zaméri hlavné na pozitivni aspekty a nebude negativni rozloZzeni ditéte dale
prohlubovat. V predskolnich institucich by ucitelé méli podporovat vztah déti k obéma
rodicim. Méli by je vést k tomu, aby na rodi¢e pohlizely pozitivné a vidély na nich
dobré stranky, coz v dobé rozpadu rodiny nemusi byt pro déti vidy snadné. O pocitech
ditéte je také dobré mluvit s rodici. Konkrétné s tim rodicem, ke kterému dité negativni
Uvahy projevilo. Ovsem pedagog by tuto skuteénost mél fict empaticky s ohledem na
pecujici osobu a sdélit ji, Ze se jeji dité projevuje ponékud Uzkostné a potfebuje vice

podpory a kvalitni spolec¢né strdveny ¢as (Halikova & Kramulovd, 2012).

Ucitel mlzZe predskolnimu ditéti pfi této ndrocné ztraté pomoct hlavné bezpecnym
prostfedim, respektem, efektivni komunikaci, stabilitou a emociondlni podporou.
MuUZe pro to vyuzit riznorodé Cinnosti, ovSem s ohledem na individualni psychickou
odolnost ditéte a jeho potfeby. Pokud si ucitel vS§imne, Ze dité situaci uz delsi dobu
nezvladd, je vhodné doporudit pecujicim osobam, aby vyhledaly pro jejich potomka

odbornou pomoc.

Téma smrti v materskych skolach

V dnesni dobé, jak uz bylo zminéno, je tématika smrtelnosti ve spole¢nosti ponékud
tabuizovdna. Pro zménu vnimani smrti je tfeba, aby se o ni oteviené mluvilo, a to nejen
mezi dospélymi jedinci, ale i s nejmladsSimi détmi. Prestoze se i predskolni déti se smrti
setkavaji prostfednictvim pohadek nebo vlastni zkuSenosti v redlném Zivoté, snaha ze
strany dospélych o této problematice komunikovat je spiSe ojedinéld a zamlcovani ¢i
mlzZeni redlnych faktl stale pretrvava. Je to ale pravé otevienost a pravdomluvnost,
diky které midzeme u déti vytvaret zakladni hodnoty a postoje v Zivoté. Dospéli jedinci
Casto véri, ze vyhybanim se tomuto tématu dité ochrani. Diky rozvoji fantazie

a nedokonalému pochopeni konecnosti Zivota, ale tak mohou u déti vznikat ponékud
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nepriznivé predstavy, které u nich mohou zakofenit strach a uzkost (Plach3,

V., & Vite¢kova, M., 2023).

Kvalitni materské Skoly vyuZivaji ke vzdélani predskolnich déti hlavné socialni
a prozitkové uceni, které ¢asto vznika na zakladé spontannich situaci, které se stanou
ve tfidé, na vychazce nebo se kterymi déti prichazeji samy. Predskolni instituce tak
mohou byt vybornym prostfedim, kde neformalni vychovu vztahujici se ke smrti
rozvijet. Tato vychova se stdva prirozenou soucdsti nasich Zivotl, jelikoZz probiha
v momentech, kdy se se smrti setkdvdme a v nichZ si uvédomime existenci smrti
a smrtelnosti. Diky neformalni vychové vztahujici se ke smrti mohou déti, ale i dospéli,
lépe formovat jejich porozuméni smrti a postoje k ni samotné. At uzZ se déti s Umrtim
setkaji v situacich, které se jich osobné pfili§ nedotykaji, nebo se s ni setkaji pfimo, tyto
situace jim pomadhaji k pochopeni nékterych zdkonitosti, a mohou vést k pfirozené

touze védét o smrti jako takové vice informaci (Plachd, 2021).

V situacich, ve kterych se déti setkavaji se smrti se prirozené uéi z reakci a chovani
druhych lidi, vtéchto pripadech to jsou hlavné rodice a ucitelé. Kvali tabuizaci
a strachu o smrti mluvit, se ale ¢asto setkdvame s tim, Ze konkrétni situace nejsou
dostatec¢né reflektovany a rychle se prechazeji. Nejen v predskolnim vzdélavani je
proto Zadouci, aby ucitelé v procesu uceni vyuzivali i formalni vychovu vztahujici se ke
smrti. V predskolnich institucich by mélo jit predevsim o formu proZitkového uceni,
kterd je zamérena na emoce spojené se smrti a jejich pochopeni. Ta se mliZze promitat
v rliznych cinnostech, napftiklad hra v roli, sdileni zkuSenosti v komunitnim kruhu, ¢etba
pribéht, sledovani filma &i skrz jakykoliv tvUrcéi projev. Ucitel v materské Skole by
ovsem mél brat v potaz individudIni psychickou odolnost kazdého z déti a myslet na to,
Ze se Uzkost u déti otevirdnim tohoto tématu muze navysit. Mél by si tak stanovit
konkrétni cile, které chce pomoci této vychovy dosdhnout, peclivé pozorovat reakce
déti a empaticky na né reagovat, poskytnout jim podporu, moznost neucastnit se

jednotlivych aktivit a v neposledni fadé bezpecny prostor (Placha, 2021).

Vybornymi prostredky, jak preventivné tématiku smrti v predskolnich institucich
otevirat, jsou pribéhy, které muizeme cerpat z knih nebo zfilm( tykajicich se této
tématiky. Ceskd organizace Cesta domU poskytuje nejen doméci hospicovou sluzbu,

pomaha pozlstalym v dobé zarmutku, ale pomoci osvéty se snazi téma smrti a umirani
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znovu zaradit do bézné spoleénosti, a to nejen mezi dospélé jedince, ale pravé i mezi
déti. Mimo rliznych kurz(i a workshop, vytvari spolu s odborniky metodické materidly
pro skoly a knihovny a zaroven zajistuje i vydavani détsky knih tykajicich se smrti. Mezi
nejzndméjsi patfi napfiklad Anna a Anic¢ka, Kdyz Dinosaurlm nékdo umfe nebo
Stinidla. Ucitelé, nejen v materskych Skolach, pak mohou toto téma otevirat v ramci
sezonnich svatkd, kterymi jsou u nas pravé Dusicky, a opirat se tak o jednotlivé

publikace, ¢i metodické materidly.
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Dalsi ztraty v zivoté ditéte predskolniho véku

Déti v predskolnim obdobi se mohou setkat s mnoha ztratami rliznych podob.

Jednou z nejbéinéjSich ztrat, se kterou se setkd kaidé dité, které nastupuje do
predskolni instituce, je odlouceni. Pro déti i rodice mlze byt odlouceni emocionalné
velmi ndro¢né. Mohou prozivat strach i Uzkost z nového prostredi, proto je obdobi
adaptace v materskych Skoldch velmi dilezitym aspektem. Adaptacni program by mél

probihat v rdmci kvalitni spoluprace mezi pedagogy a rodinou (Spafihelova, 2004).

Dalsi z béZinych ztrat ze Zivota predSkolniho ditéte je ztrdta hracky. Ztrata oblibené
hracky mize byt vibec prvni zkusenosti s hmotnym procesem ztraty. To, jak dité tuto
formu ztraty zvladne, muze formovat jeho psychickou odolnost a schopnost zvladat

zmény v jeho Zivoté (Vagnerova & Lisa, 2021).

Prestéhovani do nového prostfedi mize pro déti také predstavovat narocnou Zivotni
situaci. Takto zasadni zména je pro déti vtomto véku vidy velkou ztratou. Mohou
pocitovat stres a Uzkost na zakladé ztraty zndamého a bezpecéného mista a zaroven se

mohou citit pfehlceni vSemi novymi a nezndmymi viemy (Levine & Klineova, 2014).

Stejné tak ztrata pratelstvi ¢i pozornost rodicd milze pro déti znamenat bolest
a zklamdni. Pratelstvi v predskolnim véku hraje klicovou roli ve vyvoji ditéte. Tyto rané
interakce s vrstevniky poskytuji détem ucit se socialnim dovednostem a empatii. Pokud
dojde k hadce a nasledné ztraté pratelstvi i ztraté pozornosti rodicl, zjakykoliv

dlvod(, mohou pocitovat osamélost a smutek (Levine & Klineova, 2014).

VSechny tyto ztrdty mohou byt dlleZitou soucasti ve vyvoji ditéte a jeho psychické
odolnosti. UCi se skrz né vyrovnavat se se Zivotnimi zménami. Je potfebné, aby dospéli,
ktefi pfichazeji s ditétem do kontaktu, vytvareli bezpecné prostiedi, které podporuje
emocni zrani déti a pomaha jim ziskat dovednosti potfebné k feSeni téchto situaci.
Klicovymi faktory pri podpore déti zasaienych néjakou formou ztraty jsou pak
naslouchdni, upfimnost, respekt, porozuméni, pravidelnost rezimu, trpélivost a opora

(The Dougy Center for Grieving Children, 2017).
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Vyzkumna c¢ast
V této Casti predstavuji svlij kvalitativni vyzkum. Zprvu uvedu metodiku vyzkumu,
zejména ale predstavuji rozhovory s uditeli a rodici déti predskolniho véku. Nasledné

zjisténd data diskutuji s poznatky jinych autor(. V zavérecné kapitole predstavuiji

navrhované aktivity k tématu ztrata v materskych skolach.

Cil prace
Hlavnim cilem prace je zmapovat postoje a zkuSenosti rodi¢l a pedagogl v materské

Skole, které se vztahuji ke komunikaci a otevirani témat spojenych se ztratami, s nimiz

se vyrovnavaiji déti predskolniho véku.

Vyzkumné otazky

Vyzkumné okruhy témat pro pedagogy v mateiskych Skolach:

o Jaké maiji zkuSenosti s détmi, které se musely s néjakou formou ztraty
vyrovnavat?

e Jakjednali, kdyz se déti s takovou situaci setkaly?

e Pokud se nesetkali — jakou maji predstavu, o ¢em by pfemysleli, co by
délali?

e Jakou maji zkuSenost s oteviranim tématu ztrat obecné, aniz by se ve

tridé néco aktualné odehravalo?

Vyzkumné okruhy témat pro rodice:

e Jak (by) reagovali, kdyz (by) bylo jejich dité zasazené urcitym typem
ztraty?

e Jak sdétmi o téchto narocnych situacich hovofit, jaké vyuZivat
prostiedky?

e Do jaké miry by méla spolupracovat materska skola a rodina v ramci
narocnych Zivotnich situaci?

e Jaky maji ndzor na otevirdni téchto témat v ramci vzdélavaciho procesu

predskolnich déti?
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Metodika vyzkumu

K zodpovézeni vyzkumnych otazek bakalarské prace jsem vyuzila kvalitativni vyzkum,
ktery umoznuje sledovat zkuSenosti respondentl do vétsi hloubky a zachytit jejich

kontext.

Pro sbér dat jsem se rozhodla pouzit metodu polostrukturovanych rozhovord, jelikoz
eliminuje nevyhody nestrukturovaného i strukturovaného rozhovoru. Na zdakladé
stanoveného cile jsem si predem vytvofila okruhy otazek pro rodice i pro ucitele.
V rozhovoru jsem se drzela stanovené osnovy okruhll a vhodné je dopliovala dalSimi

otazkami.

Kvalitativni vyzkum

Svatitek a Sedovd (2007) porovnavaji charakteristiky kvalitativniho vyzkumu
s vyzkumem kvantitativnim, pficemz zd(raznuji, Ze oba badatelské pfistupy nelze brat
jako odlisené a protichldné modely zkoumani dané problematiky, ale jako dvojici
postojl k vyzkumu, které se navzajem podminiuji a doplnuji. Je na né pohlizeno jako na

odlisné strategie, avSak ne jako na soupefici pFistupy.

Dle Svatitka a Sed'ové (2007, s.17) zni tedy definice kvalitativniho pFistupu, zahrnuijici
vSechny dulezité aspekty, takto: ,Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevi
a problémi v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zaloZeny
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamérem vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rfady postupt
a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvdreji socidlni

realitu.”

Etické otazky vyzkumu

Pfi osloveni jsem respondenty informovala o Ucelu vyzkumu, ktery bude publikovan
v bakalarské praci. Na zacatku rozhovoru byli respondenti obeznameni s tématy
dotazovanych okruhq, souhlasili s nahravanim na diktafon
a s naslednym prezentovanim ziskanych materidll. Soucasné jim zarucuji anonymitu.

Jejich jména a dalsi Udaje, které by mohly vést k jejich identifikaci, budou zménény.
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Predstaveni vyzkumného souboru

Pro lepsi prehlednost jsem dotazované rozdélila do dvou tabulek. Prvni tabulka
zahrnuje zménéné jméno a pocet déti dotazovanych rodic¢l. Druha tabulka predstavuje

respondenty z fad pedagogu a zahrnuje zménéné jméno, pracovni pozici a délku praxe.

Tabulka €. 1: Respondenti matky

Zménéné jméno Pocet déti Vveék déti
Pavla 2 58
Vlasta 2 7,13

Tabulka €. 2. Respondenti predskolni pedagogové

Pracovni Pocet let
Zménéné jméno
pozice praxe

Reditelka v

Katefina . 41
MS

Zastupkyné

Julie . 26
feditele v MS

Prubéh sbéru dat

Podminkou pro zarazeni do vyzkumu byla zkusenost s vychovu déti predskolniho véku

a souhlas s Ucasti.

Rozhovory jsem nahravala pomoci diktafonu na mobilnim zafizeni. Celkem jsem se
dotazovala ¢tyr respondenttl, dvou ucitelek z materské skoly a dvou rodict, ktefi maji

déti v predskolnim véku.

JelikoZ jsem obé respondentky z fad rodicl znala osobné, oslovila jsem je skrz socidlni

sité. Pfes né jsme se domluvili na misté a Case setkani. Rozhovor s respondentkou
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Pavlou probihal v klidném prosttedi kancelarskych prostor v jeji préci. S Vlastou jsme

rozhovor uskutecnili u ni doma.

Respondentky z fad predskolnich pedagogt jsem oslovila osobné. Dochdazela jsem na
praxi do materské skoly, kde obé plisobi. Rozhovor s Katefinou probihal v prostorach
materské skoly v jeji pracovné, kde nds nikdo nevyrusoval. Rozhovor s Julii probihal

taktéz v prostorach materské skoly, konkrétné ve skolni knihovné.

Analyza a zpracovani dat
Nahrané rozhovory jsem prepsala do pisemné podoby. Nasledné jsem rozhovory

procitala, podtrhavala v nich dulezité informace, hledala jsem spolecnd témata
a specifické informace. Analyzovala a zpracovéavala jsem zvlast rozhovory s rodici
a zvlast rozhovory s uciteli. Na zakladé shrnuti jednotlivych rozhovor( jsem vytvorila
kddy, ze kterych posléze vznikly jednotlivé kategorie, diky kterym se podstatné

informace ziskané z konkrétnich rozhovora staly Iépe prehledné.
Vzniklé kategorie pro rozhovory s rodici:

e Dulezitost komunikace a rozebirani tématu ztrata
e ZpuUsoby feseni situaci zahrnujici ztratu
e Spoluprace materské skoly a rodiny

e Zarazovani tématu ztrata do béZného vzdélavaciho procesu

Vzniklé kategorie pro rozhovory s pedagogy:

e Projevy a zmény chovani u déti, které si prochdzely néjakym typem ztraty
e Pristup k détem zasazenych ztratou

e Zafazovani tématu ztrat do bézného vzdélavaciho procesu materské skolky
e Prostredky a aktivity k preventivnimu zarazovani tématu ztrat

e Spoluprace s rodici
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Rozhovory s rodici

Pavla je matkou dvou chlapctl, LuboSe a Martina. LuboSovi je osm let a Martinovi je pét
let. Lubo$S mél odklad skolni dochdzky a nastoupil do Skoly aZ v sedmém roku Zivota.
Mladsi syn, Martin, do materské Skoly jesté stale dochdzi. Pavla ma tedy pomérné
hojné a cerstvé zkusSenosti s dochazkou svych synli do materské Skoly a s praci
predskolnich pedagogu. Chlapce vychovava spolu se svym manzelem, otcem déti. Dle
jejich slov spolu maji harmonicky vztah. Jeji synové se doposud nesetkali s osobni
zkusenosti se ztratou, ktera by na né méla néjaky zdsadni vliv. Téma ztrat tudiz Pavla se
syny otevirala na zakladé dotazd, které ji synové kladli skrze rliznych situace, se
kterymi se setkali. ,SpiS to bylo opravdu na zakladé toho, Ze jsme se dostali na
néjakyho c¢lovéka, kterej uz mezi nami neni. TakZze proC neni. Nebo tfeba Ze jsme
potkali na silnici prejetyho ptacka a oni: Jezis, chudatko ptacku, ja nechci, abys byl

mrtvej.”

Vlasta je také matkou dvou déti. Po smrti svého partnera, se kterym ma spolec¢nou
sedmiletou dceru Lauru, se stala samozivitelkou. Z pfedchoziho vztahu ma starsiho,
tfinactiletého syna Matéje, ktery Zije ve stridavé péci. Laure byly Ctyri roky, kdyz jeji
otec zemrel. V soucasné dobé Vlasta zadného partnera nemad a dceru Lauru vychovava

sama s pomoci své matky a rodic zesnulého partnera.

Na zacatku rozhovoru Vlasta vypravéla o prlibéhu nemoci jejiho partnera, Tomase,
ktery zemrel na leukemii. Dle vypravéni Vlasty, diagnostikovali nemoc jejimu
partnerovi v listopadu a od té doby stravil ¢tyfi mésice v nemocnici a doma se jiz
nevratil. Tomas onemocnél touto vaznou nemoci v pribéhu pandemie koronaviru,
takze ho v nemocnici nemohli ani navstévovat. Zlstavali tak v kontaktu jen pres
socidlni sité, skrz které vyuzivali videohovory. Dle slov Vlasty tato ztrata pro jejich
dceru Lauru byla velmi ndro¢na, protoze méla s otcem skvély vztah. Nebyla to ale prvni
ztrata tohoto typu, se kterou se Laura za svUj Zivot setkala. Rok predtim, nezZ ji umfrel
otec, zemrel i jeji dédelek, otec Vlasty. Vlasta tedy musela komunikovat tuto
skute€nost s détmi jesté dfive, nez zemrel Tomas. ,Nam vlastné rok predtim umfel
déda, taky mél rakovinu, a ja vim, Ze tenkrat jsem ji fekla, Ze déda teda umrel a Ze ted'
je zného hvézdicka a Ze na nas jako kouka a ona to tak néjak vzala, tak byl to déda,

prosté neznala ho tolik, bylo to jiny.”
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1. Kategorie: DileZitost komunikace a rozebirani tématu ztrata

Kdédy pro danou kategorii: rozebirani narocnych situaci, vznik komunikace, ztrata,

uprimnost

Obé respondentky uz téma ztraty se svymi détmi otevrely a taktéZz vnimaji dllezZitost

rozebirani tohoto tématu.

Pavla se stavi k problematice rozebirdni naro¢nych situaci, zahrnujicich ztratu,
s predskolnimi détmi kladné. , Urcité si myslim, Ze to ddleZity je.” Sama uz se svymi
syny rozhovor na téma smrti absolvovala. Rikd ale, Ze komunikace na toto téma vznikla
na zdkladé néjaké udalosti, ktera se naskytla, naptiklad kdyz se kluci ptali na rodice
jejich prarodicl. ,,Ono to vétsinou bylo, kdyZ se ptali na rodice mych rodici, tak si
myslim, Ze to bylo. Spis to bylo vZdycky na zdkladé toho, Ze nékdo byl a uz neni. TakZe
jsme si vysvétlovali jak to, Ze neni.” V rozhovoru mi Pavla sdélila, Ze je pro ni upfimna
komunikace hlavnim bodem vychovy. ,Jd si nemyslim, Ze to Ze se bude Ihdt a bude se
zakryvat skutecnost, je néco polehcujiciho nebo néco, co by je mélo ochrdnit. Naopak si
myslim, Ze je to zmate jesté vic, ty jejich hlavicky. TakZe za mé prosté fakt s téma détma

mluvit jako s rovnocenym clovékem.”

| Vlasta je toho nazoru, Ze ztrata do Zivota patti a déti ji zkratka drive i pozdéji zaziji.
Ona sama uz musela se svymi détmi komunikovat proces ztraty, hlavné v ptipadé
Umrti svého otce a nasledné jejiho partnera Tomase. ,,Do toho Zivota to patfi, pfesné
tak. VZdycky to prijde. A jd tfeba nevim, jak ostatni lidi doma vyvétlujou tém détem, Ze
jim umre babicka nebo dédeclek, protoZe to prosté prijde. Ty déti to zaZijou, prosté to
tak je. A urcité stim souhlasim, aby se to reSilo.” Vnima i dualezitost upfimnosti
v téchto narocnych tématech. ,TakZe urcité jo, k tomu Zivotu to patfi a fikém, at uZ

vdm umfe pes nebo krecek, nebo cokoliv, tak prosté musite jim to fict tak, jak to je.”
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2. Kategorie: Zplsoby feSeni situaci zahrnujici ztratu

Kody pro tuto kategorii: primérenost, vék, hloubka rozebirani, reakce, pfistup,

komunikace, definitivni ztrata, pfijeti, prostredky

Pavla i Vlasta vyuzivaji k fesSeni situaci zahrnujicich ztratu upfimnou komunikaci. Obé
Zzeny vrozhovoru zminily, Ze détem vysvétluji tato témata pfimérené jejich véku
a jednaji na zakladé jejich intuice. Shoduji se i ve vysvétleni toho, co to viibec znamena
byt mrtvy a co se déje s dusi potom, co télo ¢lovéka zemre. Obé dotazované détem
sice upfimné sdélily, Ze nékdo zemrel, aby déti ale nepostihl definitivni pocit ztraty,
rozhodly se jim fict, Ze dotyény na né porad néjakym zplsobem dohlizi a je s nimi
i nadale. Respondentky také v rozhovorech zminovaly, Zze své déti nechtéji zatéZovat,

podle nich, pfehnanou informovanosti.

Pavla synim vysvétlila, pfimérené jejich véku, jak proces smrti probihd a Ze se to
vbéiném Zivoté déje. ,TakZe vétsinou jako jsem tém détem prosté rekla, Ze
samoziejmé na zacdtku zase pfimérené jejich véku. TakZe starsimu jsem vysvétlila, Ze
prosté kdyZ ¢lovék jde do néjakyho stdri, tak prosté Ze umre. No, Ze potom treba i ze
zdravotnich divodd, Ze mizZe byt nékdo hodné nemocnej. No, takZe tak néjak jsme si
vysvétlili, Ze se to prosté jako déje.” Uplné do hloubky ale se syny proces umrti
nerozebirala. Sama Pavla fikd, Ze maji zafixované, Ze kdyzZ je nékdo hodné nemocny

nebo stary, tak umre.

Vlasta své dcefi zezacatku nesdélila, jak vazné otcovo onemocnéni je. Jen ji fekla, Ze je
nemocny a v nemocnici ho musi 1éCit. Vlasta se domniva, Ze doba, kdy byl Laufin otec
v nemochnici, pfispéla k tomu, jak se dcera s jeho umrtim vyrovnala. Vlasta premyslela,
jak md o umrti jejiho partnera Ftict Laurfe. ZvaZovala, Ze by zasSla i za néjakym
odbornikem. Méla strach, jakou bude mit dcera reakci, jelikoZ je Laura, dle slov Vlasty,
velmi citlivé a emotivné zaloZzené dévce. ,,Jd jsem o tom jako pfemyslela jakoby asi fakt
dva dny, jak ji to mam fict, protoZe jsem méla strach z toho, aby se mi fakt jako néjak
neblokla. Rikdm ted' jako, jé nevim, prosté aby neméla néjaky psychicky problémy
z toho, protoZe ona je takovd dost citlivd hodné.” Nakonec zvolila pfimou komunikaci,
pri které dcefi sdélila, Ze jeji otec zemrel. Zminila, Ze rok pred touto udalosti, zemfrel jeji

vlastni otec, dédecek Laury. V tomto pripadé Vlasta dcefi sdélila, Ze: ,tenkrdt jsem ji
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fekla, Ze déda umrel a Ze ted’ je z ného hvézdicka a Ze na nds jako koukd.” Stejné
vysvétleni vyuZila i v pfipadé umrti otce Laury. Spolu s dcerou chodi i na hrbitov, na
pohtbu ale divka nebyla, jelikoZ ji Vlasta nechtéla vystavit pfiliSného stresu. Pfiznala, Ze
by pro ni bylo naro¢né, divat se, jak Laura na pohrbu place a mysli si, Ze by pro ni
samotnou byl pohieb a obfad velmi traumatizujici. , Ted na ten hrbitov se mnou jako
chodi, ale tohle aby vidéla, jak ho tam ddvaji do toho hrobu, to jsem nechtéla, aby

vidéla. To si myslim, Ze by pro ni bylo téZky.”

Pavla popisovala, Ze v dany moment, kdyz o tom spole¢né mluvili, chlapci néjak zvlast
nereagovali. AZ po néjakém Case pfisli s tim, Ze nechtéji, aby umrela ona nebo jejich
otec. Na to Pavla reagovala uklidinovanim, Ze tady maji oba rodice jesté dost ¢asu a zZe
se toho nemusi bat. , ProtoZe vlastné to je i ta moje zkusenost s détma, Ze ne hned
v danej moment reagujou. U nds jako oni si to vyposlechnou, potom jdou délat zase
néjakou tu svoji ¢innost a potom treba v néjaky klidnéjsi chvili si myslim, Ze si na to
vzpomenou a zacnou jakoby nad tim pfemyslet. A potom ta jejich hlavicka pracuje
a potom se to pravé, si myslim, odrdZi vten moment, kdy z niceho nic zacne fikat:
maminko, ale ja nechci, abyste umreli. Nechci, abyste byli stary. Jo, takZe potom jako
vZdycky pfijde to uklidriovani, jakoZe at nad tim vibec nepfemysli, Ze i ja i vlastné
tatinek mame pofdd maminku a tatinka, Ze prosté jako se nemusi bdt.” Dle slov Pavly
tento fakt oba chlapci pfijali a vice se na samotny proces smrti uz nedoptavali. Uznala,
Ze je dobry ndpad o tom se syny mluvit, ale nechce je vtomto véku zatéZovat
s takovymi tématy a mysli si, Ze opravdu do hloubky by to rozebirali teprve tehdy, az by
doslo k takové situaci v okruhu blizké rodiny. ,Néjak to vzali. Vic se nedoptdvali. CozZ je
vlastné docela i dobrej point, tfeba to s nima néjakym zplisobem projit, ale jd je spis
nechci zatéZovat s témahle tématama, myslim si, Ze bysme to asi vic rozebirali, kdyby
se opravdu stalo néco jakoby v nasem uzkym kruhu.” Kdyby na umrti v rodiné doslo,
dala by na svou intuici a podle toho, co by si myslela, Ze je vhodné. Celkové by tento
fakt vysvétlila timto zpUsobem: , Takhle z prvniho bych asi rekla, Ze télicko, kdyby to
bylo tfeba stdrfim, takZe prosté télicko uz bylo hodné stary, Ze prosté uZ to nezviddlo.
No, a Ze tfeba ta dusicka, kterd v tom téle byla, tak prosté presla do nebicka no a Ze
tfeba s ndmi ten dotycny nebo blizky na nds jako pordd dohlizi, aby neméli ten pocit ty
definitivni ztraty.” Nasledné by se o tom i naddle bavili a odpovidala by na pfipadné

otazky synu. Chlapcdm by chtéla predat, Ze smrti to definitivné nekonci, protoze i ona
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zastava tento ndzor. Preferuje vzdjemnou a pfimou komunikaci. Podobné se Pavla
stavi i k problematice rozpadu rodiny. K synim by i vtomto pfipadé byla stoprocentné
upifimna a spolu s partnerem by se snazila chlapciim empaticky sdélit, Ze se s otcem
rozvadi. Ujistila by je, Ze to neznamen3, Ze uZ je rodi¢e nemaji radi a chtéla by s nimi
spolu s partnerem probirat i vSechny nasledujici udalosti tykajici se zmény bydliste,

rezimu a celkové péce.

Vlasta popisuje, Ze reakce jeji dcery na tuto zprdvu byla celkem predvidatelna. Kdyz
Vlasta o umrti otce Laure fekla, hned tuto skutec¢nost pochopila a reagovala na ni
silnym plac¢em. Vlasta dodava, Ze reakce dcery byla jednorazova. ,rfekla jsem ji, Ze ji
prosté potfebuju néco fict a Ze vim, Ze to bude bolet a Ze bude plakat a ona tak jako
koukala a ja rikam: No, Laurinko, tatinek uz se nevrdti, tatinek uz je taky hvézdicka. No
tak to pochopila hned co se stalo, zacala teda hrozné plakat, ale bylo to jako takovy
jednordzovy, pak teda jakoby dobry. A ona to ma doted. My chodime a vZdycky, kdyZ
jsou ty hvézdy, tak fikd: hele maminko, tatinek.” Umrti svého otce Laura nakonec
ptijala. Nékdy se za ni chodi vyplakat a fika, Ze ji otec chybi. Vlasta je toho nazoru, Ze si
Laura trvalost umrti svého otce uvédomuje vice az ted, v pokrocilejSim véku. Dle slov
Vlasty je jeji dcera ale velmi state¢na a pfijde ji, Ze celou situaci snaSela lépe nez ona
sama. , Ted' jak zacala chodit do ty skoly a vidi, Ze ty déti maj jako ty tatinky a ted oni
jakoby néco i vyrabi a délaj to pro ty tatinky a ona si jakoby vic uvédomuje, Ze ho nemd
a vzdycky mad takovy chvile, Ze veCer jako prijde a fekne: maminko, mné se styskad
a place. Ale myslim si, Ze to jako zvladdme v pohodé a ona taky teda. Ona je fakt zlatd
prosté, ona je hrozné Sikovnd. Ale fekla bych, Ze si to ted uvédomuje vic neZ v tu dobu,

kdy se to stalo, no.”

Na jiné prostfedky, jako jsou filmy nebo knihy otevirajici tyto témata, maji
respondentky ale odliSny nazor. Pavla se k nim stavi opatrné. Dle jejich slov by si
nejdrive sama néjaké doporucené knihy nebo filmy prosla a aZ by ona sama zhodnotila,
Ze tam neni nic zdvadného, co by nechtéla preddvat svym détem, tak by tyto
prostfedky vyuzila. Pokud by narocnou situaci zvladdala sama, jiné pomdtcky by
nevyuzivala. ,kdyZ by mi nékdo fekl: je to super, podivej se, tak nejdriv si to pustim
sama a az zhodnotim, jestli tam opravdu neni nic, co bych nechtéla jé sama za sebe

pfeddvat svym viastnim détem, tak potom bych jim to pfipadné pustila, kdyZ uz bych si
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nevédéla treba rady. Ale pokud bych to byla schopnd zvlddnout a zpracovat to sama
jenom Ccisté sama za sebe, tak bych nic nevyhleddvala.” Naopak Vlasta tyto prostredky
vnima kladné. Mysli si, Ze by prostfednictvim c¢tenych piibéhl nebo filmG, déti
dokazaly pochopit proces ztraty. Sama je ale k vysvétleni pro svou dceru nevyuzila.
,Tak ja si myslim, Ze tfeba z téch pohddek nebo z néjakych filmda, ja si myslim, Ze urcité,

kdyZ se na to podivaj, tak to pochopi. Jo, to jo.”
3. Kategorie: Spoluprace mateiské skoly a rodiny

Kody pro tuto kategorii: spoluprdce, sdélovani informaci, stav, individudIni pfistup,

emoce

Ke spolupraci materské Skoly a rodiny v téchto situacich se Pavla stavi celkem kladné.
Dle jejich slov by uvazZila ze situace a ze stavu svych déti, jak moc by se u nich ztrata
projevovala emocné, zda bude informovat ucitele. ,Spolupracovat by v néjakym
urcitym smyslu méli, tézko Fict jak do hloubky. Jak by to zase bylo potfeba.” Sdélila ale,
Ze pokud by zemfrel jeden zrodicli, tak je toho nazoru, Ze by o tom uditelé méli
rozhodné védét a poskytnout ditéti individualni ptistup. ,TakZe urcité by se do toho

méli taky angaZovat a pristupovat k tomu ditéti individudlné.”

Vlasta je oteviend i ke vzajemné spolupraci materské Skoly a rodiny v téchto
pfipadech. Sama o ztraté Laufina otce informovala ucitelky v materské Skole. A to
hlavné z toho dlivodu, Ze se emocni stav jeji dcery v obdobi ztraty zménil. ,Ona méla
jakoby ty stavy, Ze plakala a bylo to takovy, TakZe jsem jim to fikala hned.” Vypravéla,
Ze ucitelky braly ohled na ztratu, kterou Laura prozila a snazily se k ni pfistupovat
individualné: ,tenkrdt néco vyrabéli, Ze byl ten den otcl. A ony ji tenkrat rekly, at si

vyrobi néco pro brachu.”

4. Kategorie: zarfazovani tématu ztrata do bézného vzdélavaciho procesu

Kody pro tuto kategorii: strach, poznamenani, individualita déti, davéra, schopnosti,

osobnost ucitele

K zafazovani téchto témat do bézného vzdélavaciho procesu jsou obé matky pomérné
opatrné. Pavla by méla strach, co by ucitelé v matefskych Skolach predavaly détem

a jakym zpGsobem. V uditele a jejich schopnosti dlivéru nema. , Tak stoprocentné bych
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to nechtéla za sebe, protoZe opét ne kazda ucitelka je ucitelka, protoZze to md dané
shary. Ne kaZdd ma takové vyjadrovaci schopnosti, ne kazdd se k tomu umi postavit,
tak jak by méla. Ne kaZdd je tak empatickd, tak jak by méla.” Naopak si mysli, Ze by to
détem v predskolnim véku mohlo uskodit a poznamenat je to. Nepfistoupila by na to,
ani v pripadé, kdyby ucitel predstavil, jak by s timto tématem s détmi pracoval. Dle slov
Pavly to neni potfeba a preventivni prace je nepfipravi na redlnou zkusenost se
ztratou. ,,Jo, tam v momenté, kdy ta situace nastane, tak at se s nima o tom mluvilo
driv nebo ne, tak stejné na to budou reagovat stylem, jak na to reagovat budou a musi
to zpracovat. Naopak si myslim, Ze by jim to mohlo uskodit v tom, Ze si tohle viibec

zacnou pripoustét a uplné za mé zbytecny.”

Také Vlasta k tomuto tématu pristupuje vdhavé, zejména s ohledem na individualitu
déti. Neni si jista, zda by tuto problematiku déti predskolniho véku dokazaly
dostate¢né pochopit. Zamyslela se také nad individualitou jednotlivych déti a nad
faktem, Ze kazdé dité vnima ztratu jinak a mohlo by ho to poznamenat. ,To zdleZi asi
fakt na kazdym tom ditéti, prosté kazdy dité je jiny a jinak jakoby vnimda tyhle véci. Ale
ja si nejsem uplné jistd, jestli déti vtomhle véku v ty matersky skole jsou schopny to
pobrat, jestli jsou schopny néjakym zplisobem to pochopit, aby je to nepoznamenalo.”
Mysli si ale, Ze zhruba v Sesti nebo sedmi letech uz jsou déti schopny tuto problematiku
zcela pochopit. Kdyby za ni pfisel néjaky pedagog z materské Skoly a sdélil ji, Ze by
chtél toto téma s détmi rozebirat, byla by oteviend tomu, aby s predskoldky téma
ztraty otevrel. Doddavd, Ze zdleZi na dané osobnosti uditele a jeho schopnosti détem
toto téma kvalitné podat. , Tak urcité zdleZi i na ty ucitelce, jak jim je to schopnd jakoby
podat a je to takovy individudlni, ale jo, jako nejsem proti tomu. Urcité, at jim to prosté

fikaj, no. To k Zivotu patfi a je to tak, no.”

43



Rozhovory s uciteli

Katefina je reditelkou materské skoly. S predskolnimi déti ma celkem 41 let praxi.
Ucitelkou v materské Skole se stala hned po vystudovani stfedni pedagogické skoly. Jeji
bohaté zkusSenosti a schopnosti ji oteviely cestu k pozici reditelky materské Skoly, kde
dlouhd l|éta pracovala. Nyni vede materskou Skolu svédomité a s odhodlanim
poskytovat détem kvalitni predskolni vzdéldni, budovat dobré vztahy s rodi¢i a tvorit

kolem sebe kvalitni pedagogicky i nepedagogicky tym.

Julie je zastupkyni feditele v materské skole. Ze své praxe, kterd trva jiz 26 let, Cerpa
mnoho osobnich zkuSenosti. Na stfedni Skole vystudovala vychovatelstvi. Vzdélani
v predskolni pedagogice si nasledné dodélavala. Pracovala i na pozici asistenta
pedagoga, jak v materské, tak i na zakladni skole. Julie je velmi svédomita a cile svého
povoladni bere velmi zodpovédné. Spolu s pani feditelkou vede harmonicky chod
materské Skoly a podili se na vsestranném rozvoji déti, spolupraci s rodinou

a sebevzdélavani viech pedagogickych pracovnikd.

44



1. Kategorie: Projevy a zmény chovani u déti, které si prochazely néjakym typem

ztraty

Koédy pro tuto kategorii: reakce na ztratu, vyrovndvani se rozvodem rodicd,zmény,

vykyvy, chovani, prozivani, precitlivélost, plac¢, predvadéni se

Obé respondentky uvedly, Ze maji hojné zkuSenosti s détmi, které se musely s néjakou
formou ztrdty vyrovnavat. NejCastéji se setkdvaji srozvody c¢i rozlukou rodicq.
Zminovaly také ztratu castecné pozornosti rodicl, kvlli narozeni sourozence, ktera se

u predskolnich déti celkem casto projevuje pravé ve zméndch chovani.

a4
I

Katefina popisovala, Ze: ,ve vétsiné pripadi byly vZdycky vidét zmény chovani.” Co se
tyc¢e néjakych konkrétnich reakci na ztratu, uvadi, Ze si zmén v projevu ditéte vSimala
hlavné u téch starSich déti, které se stranily innosti a projevovaly prvky neadekvatniho
chovani, a to i pred cizimi lidmi, napfiklad pfi Skolnich besidkach, kde se déti
predvadély. S regresivnim chovanim se Katefina béhem své praxe pfiliS nesetkdvala.
Popisuje, Ze osobné ma zkuSenosti jen s vykyvy v citovém prozivani ditéte. , Vykyvy
v chovdni a zvysend citlivost. Ve vétsiné pripadu, vZdycky. Precitlivost, pldc, nebo
prosté rdno udélali scénu mamince v Satné, Ze najednou nechtéli jit... nékdo byl

vzdorovity. Nékdo byl plactivy. Nékdo mél vztek. Nékdo vds bouchnul, kopnul.”

Julie také popisovala, Ze se ztraty u déti v pfedskolnim véku promitaji hlavné do jejich
chovani. Dodala ale, Ze to neni jen chovani, ale projevuje se to i v dalSich Zivotnich
aspektech déti. ,A je pravda, Ze se to jako promitd do toho chovdni déti, do téch emoci,
do toho proZivdani, do néjakych jejich, jako dd se Fict, jistot Zivotnich. Nebo néjakych
standardi. A zdroveri i modeli do budoucna.” Julie zmifuje, Ze se béhem své praxe
setkala s rdznymi reakcemi déti na ztratu, naptiklad s apatii a totdlnim nezdjmem.
Reakce déti jsou, podle Julie, ale rGzné. Zohlednuje charakterové vlastnosti a jejich
projevy, které jsou u kazdého ditéte jiné. Zminuje, Ze nékteré déti vykazuji zndmky
precitlivosti. Vice placou, castéji vyzaduji fyzicky kontakt nebo si ¢astéji béhem dne
vzpomenou na rodi¢e. Naopak nékteré déti, podle Julie, prozivaji ztratu spise takto:
,Zacnou saskovat, zacnou se predvadét, prosté neumi se s tim vyrovnat a vyrovndvaji
se s tim zplsobem, jakym jim to dovoluje jejich osobnost. TakZe néktery déti zacnou

tfeba i ubliZovat.” Julie také popisuje, Ze déti vétSinou prestanou mit zdjem o véci,
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které je predtim zajimaly a za¢nou se zajimat o véci nové, protoze: , Ta situace jim néco
pfinese, nékam je to jako vyhodi, jako z téch zajetych koleji. TakZe ony se v tom snazi

zorientovat.”

2. Kategorie: Pristup k détem zasazenych ztratou
Kaédy pro tuto kategorii: individudlIni pristup, potfeby, emoce, dlvéra, empatie

Katerina volila hlavné individualni pristup. Dle jejich slov se Fidila hlavné svou intuici
a reagovala na odlisSné potreby déti. ,Je to vZdycky o trpélivosti, protoZe kaZdé to dité
tfeba potrebovalo néco jiného...nékdy pochovdni, nékdy hra, nékdy nécim zajimavym
ho c¢lovék upoutal. Knizkou, hrackou. Nebo c¢lovék védél, co ma treba rdd. Ale ve vétsiné
pripadi oni prijdou prosté pro to uklidnéni... pro tu naruc¢ “ Popisovala, Ze se béhem své
praxe naucila rozeznavat, které z déti potrebuje spiSe mluvit o tom, co proZiva a které
si naopak nejdfive musi samo prozit emoce, a az pak o nich mluvit. V rozhovoru
Katefina zminovala také diivéru jako zdsadni pilif ve vztahu a v pfistupu k détem. Jako
dalsi dllezity prvek vnima celkové stabilni kolektiv a klima tfidy, protoZe: "Jd jsem
tfeba i vyuZivala, Ze jsem poslala nékoho tfeba: Marusko, jdi se podivat za Honzikem,
ono mu je smutné. No, protoZe jsem vidéla, Ze to jsou tfeba kamarddi. Jo, takZe i ty déti

se dovedly podporit... A ty déti viastné vedeme k empatii takhle.”

Julie na otdzku tykajici se pfistupu k détem zasazenym ztrdtou odpovédéla, Ze pro ni
osobné je velmi dulezita diagnostika a to, jak si ji ona sama vede. Zminuje, Ze kdyz si
peclivé zaznamenava dllezité mezniky ditéte, mGze snadnéji odhalit, Ze se s ditétem
néco déje. , TakZe pokud jd si, Ze si vlastné vSimnu a zaznamendm si prdvé néco, co je
jako jinak, at uZ je to smérem jako nahoru, at uz je to smérem dold, silny strdnky,
néjaky véci, kde je prostor pro zlepseni, jo, a s tim pak pracuju.” Pozorovani
a individualni pfistup jsou pro Julii taky jednim ze zasadnich prvkd jejiho pfistupu.
Uvadi, Ze ranni a odpoledni volné hry jsou idealnim ¢asem, kdy se détem takto
vénovat. ,A co se tykd toho vlastné, jak s tim pak pracuju, tak zase tim, Ze pofdd jako
o tom takhle premyslim, tak vyuzivam situace, kdy tfeba dité sedi samo anebo nevi, co
si vzit, tak muzu vzit kniZzku obrdzkovou treba o rodiné, o zvifatech a mizZu vyuZit to na
tu individudlIni prdci s tim ditétem. | Julie v rozhovoru popisovala, Ze je velmi dulezitd

divéra mezi ditétem a uditelkou, napfiklad vramci komunitniho kruhu: ,Nesmim

46



udélat to, Ze se néco dozvi v komunitnim kruhu a jdu s tim za rodicem. On, Pepa, fikal,
Ze... tak v tu chvili jsem prohrdla tuplné na cely ¢dare u toho ditéte. ProtoZe to je zrada.
To se nesmi. Prosté co se tam rekne, to tam musi ztstat.” U sebe ve tfidé, Julie, také
vyuZziva praci s emocemi, skrz kterou se snazi u déti rozvijet porozuméni sobé samym,
ale i empatii vici druhym, nejen déti ale i ucitelek. ,Hodné déldm ve tfidé takovy ty
véci, jako aby ty déti se ucily proZivat, aby se mohly vnimat a pojmenovat své emoce...

A fakt ty déti ty emoce pousti a zdroven se tak uci chdpat i ty druhy.”

3. Kategorie: Zarazovani tématu ztrat do béiného vzdélavaciho procesu

materské skolky

Kody pro tuto kategorii: pripravenost, edukace, ucitelé, znalosti, sebevzdélani

Katefina se vohledu nad touto otdzkou zamyslela nad Ramcovym vzdélavacim
programem. Zminila, Ze v obsahu programu pro predskolni vzdélavani jsou obsaZzena
i tato ndroCna témata. Tim padem je na dané materské Skole, jak moc a jakym
zplUsobem je bude otevirat. Sama je zastance vSeobecného rozvoje u déti a mysli si, Zze
vzhledem k dnesni dobé, je vhodné, aby se vzdéldvani vice zamérovalo na vztahové
zaleZitosti a na osobnostni pojeti ditéte. , Prosté od kaZdyho vZdycky fikam trochu. Jo,
vzhledem k tomu, jakd je doba, tak bych rekla, Ze se md vic zamérovat na vztahovy
zdleZitosti, na pristup k ditéti jako k osobnosti, coZ jsme fakt délali vidycky.” VVzhledem
k témto nazorlim, se stavi k otdzce zarazovani téchto témat celkem pozitivné. Shledava
nazor, ze to dullezité je, ale zminuje i dulezitost edukace a pripravenosti pedagogl
k otevirani téchto témat. ,Chce to ten jiny pfistup k tomu, jo. Tu pfipravenost toho

ucitele, sebevzdéldvat se a védét, jak to délat. To je dileZity, ty znalosti.”

Julie se stavi k preventivnimu zarazovani téchto témat kladné. Je pro, aby se tato
témata v materskych Skoldch vhodnym zplsobem fesila. Problém vnima ale v nizké
vzdélanosti pedagogl v této oblasti. Dle ndzoru Julie jsou pedagogové v tomto ohledu
malo edukovani a ¢asto nejsou dostate¢né pripraveni o téchto tématech mluvit a jak
s nimi pracovat. , Urcité bych byla pro, akordt to mad prdvé ten zddrhel, Ze ¢asto nevime
jak... TakZe rozhodné by bylo potfeba zarazovat, ale to souvisi s tim, Ze se musi ucit
jak.” Dodava, Ze ona sama, jako matka, by nechtéla, aby néktefi pedagogové s témito

tématy pracovali. , KdyZ si pfedstavim néktery ucitelky, ne teda v nasem zarizeni, ale
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néktery ucitelky, ktery zndm, tak ja bych nechtéla, kdybych ja méla dité u nich ve
Skolce, aby ony tohle téma oteviraly. ProtoZe vim, Ze ony by to udélaly tak, Ze tomu dité
by to spis ubliZilo... TakZe ja bych nechtéla, jako matka, aby nékdo z téch ucitelu, ktery
jako by na to nemaji tu kapacitu prosté téch znalosti, téch dovednosti, a hlavné to
nemaji v tom srdci, tak ja bych nechtéla, aby nékdo se v tom jako by takzvané hrabal
v mych détech.” Julie se vrozhovoru zamyslela i nad tim, Ze se v posledni dobé
zkvalitnilo dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(. Je toho nazoru, Ze ten, kdo chce
se muZe, nejen o téchto tématech, sebevzdélavat a zdokonalovat se ve svych

dovednostech.

4. Kategorie: Prostredky a aktivity k preventivnimu zarazovani tématu ztrat
Kody pro tuto kategorii: pribéhy, emoce, bézné situace, metody, Cinnosti

Katefina vnima dulezitost preventivniho zarazovani tématu ztrat. Zminuje, Ze se tomu
nechce vyhybat. Nejcastéjsi metodou, kterou voli v rdmci prace s témito tématy, jsou
pravé rlizné pribéhy spojené s touto tématikou. Vyuziva i béznych situaci ve tridé,
které se napriklad vyskytnou béhem dne. Ddle dodava, Ze vztahy a pocity déti ve tfidé
jsou pro ni zasadni, proto voli pfi praci s détmi hlavné ty Cinnosti, pfi kterych déti
rozviji vztahy a pozndvaji své emoce a pocity. ,Hlavné ty pfibéhy, nebo situace, ktery
rano treba jsou pri rannich hrdch, tak to hned vyuZijeme. Ty vztahovy véci vidycky byly

gro. Pak byly ty Cinnosti dalsi, Ze jo.”

| Julie ma zkusenosti s preventivnim otevirdnim tématu ztrat. Osobné nejvice zarazuje
¢innosti tykajicich se emoci, a to pomoci pfibéht nebo jinych aktivit. V rozhovoru
zminovala také ridzné efektivni metody, kterymi u déti rozviji poznani svych pocitt
a emoci, napfiklad komunitni kruh nebo sebehodnoceni pomoci smajliki. Dale
popisuje, Ze: ,je to o tom, Ze to prdvé nedéldm jenom v té fizené cinnosti. Ale Ze se to
dd prolinat krdsné celym dnem. A vyborny je, Ze muZeme vyuZivat i tu techniku. Tabule,
monitory, pocitace.” Julie zminuje, Ze ndpady a naméty, jak toto téma otevirat,
prichdzeji z béznych situaci ve tridé, kdyz se na to ucitel zaméfi a sleduje zamér téchto

cinnosti.

48



5. Kategorie: Spoluprace s rodici

Kaédy pro tuto kategorii: zkusenosti, rodice, dlvéra, pristup, prevence, schilizka, vztah,

sdélovani, spoluprace, komunikace, rozhovor

Katefina vrozhovoru popisovala, Ze z jeji zkuSenosti jsou rodi¢e vétSinou otevreni
ohledné sdélovani ztrat v Zivoté déti. Doddva, Ze v materské Skole, kde pusobi, tomu
jdou i preventivné naproti. Spoluprace s rodinou a budovani vzdjemného vztahu je pro
ni, jako pro reditelku, stéZejni a je na prvnim misté. Uvadi, Ze ve vétsiné pripadu se
rodi¢e oteviraji vramci privatnich schiizek, které probihaji s kmenovymi ucitelkami,
pripadné s asistentem, pokud je ve tfidé, se zastupkyni reditele a s ni, jako s feditelkou.
Podle Katefiny je velmi duleZité, aby byla schizka dobre vedend, skrz efektivni
komunikaci, a probihala jako diskuse. Katefina popisovala, Ze kdyz s rodic¢i vybuduji
partnersky vztah, kde je stfedem zajmu jejich dité a jeho vSestranny rozvoj, nemaiji
rodie ve vétsiné pripadd problém sdélovat i dlvérnéjsi informace. ,VZdycky to slo

néjakou cestou rozhovoru a vysvétleni a vétsinou to z téch lidi spadne. Jo. ProtoZe jim

jde o jejich dité. Oni chtéji, aby bylo stastny.”

Julie také popisovala, Ze ma pozitivni zkusenosti se svéfovanim se rodicl a s celkovou
spolupraci. Potvrdila, Ze je to hlavné o budovani spolecného vztahu a o pfistupu
pedagogického personalu. | Julie jde preventivni cestou budovani divéry u rodicd.
,Komunikace srodinou se nebojime. Jdeme do toho..kdyZz pak je tfeba néco
neprijemného, tak my jsme ty, kdo jdou prvni za témi rodici. A kdyZ my zjistime néco,
my jdeme prvni. Tim pddem ty rodice pak opravdu maji k ndm divéru, Ze to neni
takové, Ze se néco stane a ted’jako budeme Cekat, prijdou, neprijdou. Nevim, nékdo mad
skrébanec. TakZe mdme prdvé tu opacnou strategii a pak tim budujeme tu divéru
utéch rodicu.” Také popisovala prabéh pfipravy konzultacnich schlizek a jejich
dllezZitost, jelikoZz i ze zkuSenosti Julie, rodice sdéluji jejich Zivotni situace pravé pfi
téchto konzultacich. ,Ty rodice, kdyZ zjisti, protoZe s nimi pracujeme timhle tim
zplsobem, Ze se na to pripravime, mdme pisemny podklad, takZe ty rodice vidi, Ze se
o to jejich dité zajimdme, Ze prosté s nim pracujeme, Ze ndm na tom zdlezi, Ze jsme na
stejné lodi, Ze my nejsme ty uci, ktery jim ted’ budou fikat, co oni vSsechno délaji Spatné
a co maji délat, aby to bylo spravné. Ale jakoby hodime je do té polohy, abysme byli
schopni komunikovat. A velmi casto tam ty rodice se oteviraji. A v priibéhu toho
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rozhovoru prosté my zjistujeme trfeba priciny nékterych téch situaci, které ndm

vznikaji.”

Diskuse

V této kapitole predstavuji odpovédi na vyzkumné otazky a dalsi zjisténi. Ziskané
informace budu diskutovat s dalSimi vyzkumy a odbornymi poznatky, z kterych jsem

Cerpala v teoretické ¢asti této prace.

Vyzkumna zjisténi z rozhovori s rodici

1. Kategorie: DileZitost komunikace a rozebirani tématu ztrata

Obé respondentky se vramci rozhovoru vztahovaly zejména k tématu ztraty
v dusledku umrti. Zobou rozhovorl vyplyvd, Ze respondentky vnimaji dullezZitost
uprimné komunikace tykajici se situaci, ve kterych se déti predskolniho véku setkaji se
ztratou. Tento fakt se shoduje s doporucenimi od organizace The Dougy Center For
Grieving Children (2017), kterda upfimnou komunikaci uvadi jako jednu z hlavnich

efektivnich metod, ktera détem v obdobi ztraty pomaha.

Jak uz bylo zminéno, hlavni tématem obou rozhovor( bylo téma smrti, které je se
ztratou neodmyslitelné spojeno. Pavla i Vlasta uz se svymi détmi o smrti mluvily.
Dodavaji ovsem, Ze to bylo na zakladé konkrétni situace. V pripadé Pavly, kdyz se jeji
synové ptali na rodice svych prarodici. Vlasta pak musela o smrti s dcerou mluvit na
zakladé Umrti jejiho dédecka a nasledné otce. Odpovédi respondentek se shoduji
s vyzkumem organizace Cesty domu, ktery popisuje, Ze vétSina rodic¢u si je védoma
dllezitosti komunikace na toto téma. Dle vysledkd tohoto vyzkumu ale o smrti se
svymi détmi mluvilo pouze 17 % dotazovanych rodicli a témér polovina nevédéla, jak
na toto téma s détmi mluvit. Z téchto faktl vyplyva, Ze se obé respondentky fadi do
mensi skupiny rodicl, ktefi tento rozhovor s détmi vedli a ktefi pfisli na to, jakym

zpUsobem toto téma resit (STEM/Mark, 2021).

Pavla se v rozhovoru téZ zminila o predstavé, jak by komunikovala s détmi o rozvodu.
Zminila, Ze by i tuto skutecnost chtéla rozebirat s détmi spolu s manzelem skrz upfimny
rozhovor. Détem by rekla vSechny dlvody, které k tomuto rozhodnuti vedly a ujistila
by je, Ze se rozvodem neméni laska obou rodi¢l k nim samotnym. K tomuto pfistupu
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se priklani i Levine a Klineova (2014), kteti uvadéji, ze je velmi dllezité, aby rodice déti
ujistili, Ze se rozvadi mezi sebou, a ne s nimi. Zaroven by déti mély mit jistotu vtom, zZe
s obéma rodic¢i budou i nadale travit dostatek ¢asu a oba se budou podilet na jejich

vychové a budou soucasti jejich zivota.

2. Kategorie: Zplsoby feSeni situaci zahrnujici ztratu

Obé Zeny se pfi rozhovoru se svymi détmi snazily vyuzivat hlavné upfimnou
komunikaci, coZ je i podle rad podplrné organizace The Dougy Center For Grieving
Children (2017) efektivni metodou. Z odpovédi také vyplyva, Ze pfi feseni této situace
spoléhaly matky hlavné na svou intuici. | kdyZ usiluji o upfimnost, z vypovédi vyplyva,
Ze kvysvétleni konce Zivota vyuzivaly obé Zeny eufemismy typu: ,ted” je z ného
hvézdicka a Ze na nds koukd” nebo ,dusicka, kterd vtom téle byla, tak prfesla do
nebicka a Ze tfeba s ndmi ten dotycny nebo blizky na nds jako porad dohlizi“. Toto
vysvétleni je pro samotné Zeny upfimné a Cinily tak hlavné z toho dlvodu, aby jejich
déti nepocitily definitivni pocit ztraty. Tento typ vysvétleni je naprosto pochopitelny
a mnoho rodicu tak cini hlavné z toho dlvodu, aby své déti ochranili. Détsky psycholog
Peter Pothe (2020), ale zminuje, Ze toto vysvétleni neni moc vhodné, protoze to u déti
muzZe vyvolavat predstavy, Ze nikdy nejsou samy a Ze je porad nékdo sleduje. Navic
timto zpUsobem déti nemusi ztratu stoprocentné prijmout. LepSim feSenim, jak détem
vysvétlit opravdu upfimné koneénost Zivota, je tak podle néj sdéleni, Ze zemfreli
zGstavaji dal v nasich myslenkach a vzpominkach a vidy, kdyz budeme potrebovat,
mulzZeme se knim pomoci nasi fantazie vracet (Pothe, 2020). Matky v rozhovorech
zminovaly, Ze se priklanéji k Zivotni filozofii toho, Ze lidskd dusSe smrti téla jen tak
nezmizi. Osobné si tedy myslim, Ze vysvétleni, které vyuzily v ramci komunikace
o smrti, chtély predat tento ndazor i svym détem. Respondentky pfi komunikaci
zohledniovaly i vék svych déti. Tyto ziskané informace se shoduji opét s vyzkumem
Cesty domU. Na zakladé vysledk( vyzkumu si rodice mysli, Ze s mladSimi détmi je
s détmi nemélo oteviené mluvit o smrti do osmého roku Zivota (STEM/Mark, 2021).
Jak jiz bylo zmifovano v teoretické ¢asti, déti se ale s umrtim setkavaji celkem casto,
ato i vtakto nizkém véku. Na zakladé setkani s konecnosti Zivota, tak vznikaji dalsi

otdzky, na které je tfeba odpovidat a |épe tak formovat porozuméni smrti. Zakryvani
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skutecnosti o smrti, s vidinou ochranit své potomky, naopak mUze vést, na zakladé
rozvoji fantazie u takto malych déti, k vytvoreni nerealnych predstav a prohloubeni

strachu a uzkosti z konecnosti Zivota jako takového.

K vyuzivani podplrnych prostfedkll klepSimu pochopeni ztraty vzZivoté maji
respondentky odliSny ndzor. Pavla by nejdfive sama ovéfila doporuéenou literaturu
nebo filmografii a az nasledné by ji predstavila détem. To jen za predpokladu, Ze by
situaci nedokdzala vyresit sama. Naopak Vlasta je k podplrnym prostredkiim oteviend
a mysli si, Ze mohou détem pomoci ztratu pochopit a vyrovnat se s ni. U respondentek
mulzZeme pozorovat polarizaci, kterd se shoduje sjiz zminovanym vyzkumem Cesty
domu. Ten ukazuje, Ze priblizné stejné procento dotazovanych rodicl si mysli, Ze by se
tematika smrti méla objevovat v knihach uréenym détem a témér stejné procento
rodi¢U je opacného nazoru. Redaktori Cesty domd, ale trefné zminuiji, Ze se v détskych
pohadkovych knihach tematika smrti, z které v détskych hlavach vyvstavaji dalsi otazky
ohledné konecnosti Zivota, objevuje velice €asto. Rodi¢e si mnohdy ani tento fakt

neuvédomuji a nepfipousti si ho (STEM/Mark, 2021).
3. Spoluprace mateiské skoly a rodiny

Obé respondentky jsou toho ndzoru, Ze by ztratu v Zivoté ditéte ozndmily i v materské
Skole, kam jejich déti dochazeji. Matky se shoduji i v dullezZitosti uplatiovani
individudlniho pristupu k ditéti zasazenym jakymkoli typem ztraty. Tento pfistup
doporucduje i organizace The Dougy Center for Grieving Children, kterd zminuje, Ze by
se ztratou ditéte mély byt obeznameny vSechny dospélé osoby, se kterymi je dité
v kazdodennim kontaktu. Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti, pokud neni ucitel
obezndmen s rodinnou situaci ditéte, nem(ze mu poskytnout kvalitni péci a podporu,

jakou v téchto naro¢nych situacich vyzaduje.

4. Kategorie: zarfazovani tématu ztrata do bézného vzdélavaciho procesu

Dotazované matky se rozchazeji i v ndzoru v zatazovani tématu ztraty do béiného
vzdélavaciho procesu. Dle Pavly to neni potfebné a rozebirdni téchto situaci nepfripravi
dité na realnou zkusenost. Jak jiz bylo zminéno v teoretické &3sti, proti tomuto tvrzeni
se stavi mnoho odbornikd, ktefi tvrdi, Ze pomoci socidlniho a prozitkového uceni,

ziskdvaji déti zkuSenosti z vzniklych situaci, diky kterym mohou pochopit nékteré
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zakonitosti vztahujici se k rznym typlm ztraty. Mohou tak Iépe pochopit své emoce,
které v prlibéhu situacéniho uceni prozivaly. Tato metoda vyuky vede déti k prirozené
touze védét o dané problematice vice informaci. Ziskané védomosti a dovednosti jim
nasledné mohou pomoci pfi fesSeni ztraty vreadlném Zivoté, at uZz je zastihne

v jakémbkoli véku.

Vlasta se z pocatku k této otdzce stavéla vahavé, brala v uvahu i rlznou psychickou
odolnost jednotlivych déti. Jak zmifiuje Sorensen (2012), tento fakt by mél kvalitni
pedagog predskolniho zafizen brat v potaz vidy a myslet na to, Ze se Uzkost otevirdnim
tohoto tématu mulzZe u déti navysSit. Proto by mél uditel pozorovat reakce déti
a empaticky na né reagovat. Také jim nabidnout moZnost, nezucastnit se aktivit.

Postupné ale dosla k zavéru, Ze by byla oteviena k zafazovani téchto témat.

Obé respondentky se shodly vtom, Ze zaleZi na schopnostech a celkové osobnosti
ucitele. Davéru v ucitele ale Pavla nemd. Naopak Vlasta by ucitelce v rdmci otevirani
téchto témat véfila vice. Vramci otdzky dlvéry v pedagogy materskych skol, je
dulezité, aby se samotny pedagog snazil navdzat partnersky vztah srodici.
| z rozhovoru, které jsem absolvovala s pedagogy tento fakt vyplyva. Pedagog mize
tento vztah navazat prostfednictvim mnoha zplsobu. Aktivni zajem o dité, sdileni
pokrokl a dalSich informaci mizZe byt cestou ke kvalitni spolupraci mezi materskou

Skolou a rodinou.
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Vyzkumna zjisténi z rozhovori s uciteli
1. Kategorie: Projevy a zmény chovani u déti, které si prochazely néjakym typem

ztraty

Obé respondentky se shoduji, Ze zmény v chovani u déti zasazenych ztratou se
projevuji ve vétSiné pripadd. Obé popisuji predevsim vétsi citlivost, ¢i zvySenou
potfebu pozornosti. Julie i Katefina zminovaly ale i individualitu déti a jejich odlisSné
a jedinec€né prozivani ztraty. Informace ziskané od respondentek se shoduji s poznatky
Levina a Klineové (2014), ktefi upozornuji na individualitu kazdého ditéte a odlisné
prozivani a projevy chovani, které vznikly na zdkladé ztraty v Zivoté ditéte. Z téchto
dlvodU je treba respektovat kazdé prozivani ztraty, at uz se projevuje skrz zvysenou
citlivost ¢i touhu po pozornosti. Na zdkladé pozorovani téchto projevi pak mohou

dospéli poskytnout adekvatni podporu ditéti.

2. Kategorie: Pristup k détem zasazenych ztratou

Respondentky vtomto ohledu opét zmifovaly individudlni pfistup a metodu
pozorovani, jako efektivni metodu pomoci détem zpracovavat proces ztraty. Zaroven
obé zminovaly dullezitost davéry a vytvoreni kvalitniho tfidniho klimatu.
Popisovaly dileZitost zarazovani aktivit spjatych srozvojem emocni inteligence
a empatie. Sorensen (2012) také uvadi individudini pfistup jako jeden z hlavnich pilit{
kvalitni pomoci détem zasaZenych ztratou. Popisuje, Ze ktomu, aby se dité citilo
v materské Skole jisté a v bezpeci, a mohlo se tak se svymi pocity vyporadat a otevrit
se, je ale tfeba, aby ucitel vytvoril dobré podminky a pracoval s tfidnim klimatem. Coz

se shoduje s vypovédi obou respondentek.

3. Kategorie: Zarazovani tématu ztrat do béiného vzdélavaciho procesu

materské skolky

Z vypovédi obou dotazovanych vyplyva, Ze jsou pro, aby se témata tykajici se ztraty
vice zarazovala do béZzného vzdélavaciho procesu. Obé respondentky se zamyslely nad
nedostatec¢nou edukaci pedagogtli a celkovymi znalostmi, které jsou potreba k otevirani
téchto témat. Na nedostastecnou pregradualni pripravu upozoriuje i vyzkum vztazeny

k tématu smrti (STEM/Mark, 2021). Julie zmirovala i ddleZitost dalsiho sebevzdélavani
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pedagogll v tomto kontextu. CoZ je v souladu s povinnostmi pedagogickych pracovnik(

v ramci nafizeni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

4. Kategorie: Prostredky a aktivity k preventivnimu zarazovani tématu ztrat

Obé respondentky zminnovaly pribéhy jako vhodné prostiedky k otevirani a sdileni
témat spojenych se ztratami. VyuZzivani pribéhd je i podle Sorensen (2012) jednou
z nejvice efektivnich aktivit, které mohou pomoci détem vyznat se v rlznych situacich.
Pfibéh je v podstaté takova zprostfedkovana zkuSenost, ve které se déti mohou
identifikovat s postavami, které v pfibéhu vystupuji. Coz mlze zmirnit jejich emocni

prozivani a pomoc jim tak se zpracovanim ztraty.

Dale popisovaly také aktivity rozvijejici emocni kompetence déti. Obé respondentky
v rozhovorech uvadély i vyuzivani béinych situaci, které vznikaji béhem dne. Tyto
vypovédi se shoduji s efektivitou situac¢niho uceni, pfi kterém déti ziskavaji zkuSenosti
v souladu se situaci, kterd se zrovna odehridla. Z téchto situaci se déti mohou ucit
novym dovednostem, chapat své emocni prozivani i emoce druhych lidi a ziskavat tak
zkusenosti v bezpe¢ném prostfedi materské Skoly. Ziskané schopnosti pak mohou

uplatnit v béZnych situacich, se kterymi se v Zivoté setkaji.
5. Kategorie: Spoluprace s rodici

V této kategorii respondentky popisovaly své pozitivni zkuSenosti se sdélovanim ztrat
v Zivoté déti a s celkovou otevienosti rodict. Obé popisuji, Ze pozitivni zkusenosti maji
hlavné na zakladé budovani partnerského vztahu a divéry s rodinou ditéte, coz podle
nich vede k celkové kvalitni spolupraci mezi materskou Skolou a rodinou. Zminovaly
také privatni konzultace, pfi kterych se rodice ve vétsiné pripadl oteviraji. Sdélené
informace se shoduji srdmcovym vzdéldvacim programem, ktery popisuje, Ze ke
kvalitni spoluprdci predskolni instituce a rodiny je potfeba oboustrannd dUvéra,
respekt, otevienost a porozuméni. Tento partnersky vztah mezi instituci a rodiéi by mél
byt zaloZen v zajmu ditéte a umoznéni jeho plného rozvoje a podpory. S rodinou

materska Skola jedna s respektem, pokorné a ohledupiné.
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Navrhy aktivit, které umozZiuji otevirat téma ztraty v MS

Na zdkladé rozhovorl s rodici i s uciteli, ve kterych respondenti ¢asto zdUrazrovali
emoce a emocni proZivani déti, jsem se rozhodla navrhnout nékolik aktivit, které se
zaméruji na rozvoj emocnich kompetenci a porozumeéni vlastnim, a i cizim emocim.
Vérim, Ze prace s emocemi je klicovym prvkem pro celkovy rozvoj déti a jejich
schopnosti efektivné komunikovat a vyrovnavat se nejen s ndroénymi situacemi, které

je potkaji v prabéhu Zivota.
1. Aktivita: Jak se citim, kdyz...

Cile: Naucit se zakladlim pro rozeznavani a urcovani vlastnich pocitl, umét Cist ve

vyrazu z tvare a osvojit si vyrazy nové
Casova naroénost: 10 minut
Pomticky: zrcadla, smajlici, pfipravené véty

Realizace: Déti sedi s ucitelkou v kruhu. Kazdé dité ma své zrcadlo a se smajliky, které
zastupuji ¢tyri zakladni emoce: radost, smutek, vztek, strach a jeden neutralni smajlik,
pokud by dité nevédélo, jak se v dané situaci citi. Ucitelka ¢te pfedem pripravené véty
typu: Jak se citim, kdyz...mé boli zub, si hraju se svou oblibenou hrackou, mé nékdo
bouchne, odejde maminka/tatinek, néco zvladnu Uplné sam a podobné. Po tom, co si
kazdé dité samo urci, jak se v téchto situacich citi, zvedne smajlika s danou emoci
a ukaze ho. Nasledné si zkusi v zrcadle udélat a prohlédnout vyraz svého obliceje, kdyz

proziva tuto emoci.

Inspirace k aktivité: Sorensen, J. (2012). Vyrovndvdni se ditéte se ztrdtou

a odloucenim. Portal.

Mozna rizika: nedostatecnd pozornost k individudlnimu emocnimu prozivani déti,
neprimérené naroky na dité, nedostate¢nd motivace déti k jejich sebevyjadreni

a sebeuplatnéni
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2. Aktivita: Duha emoci

Cile: urcit vlastni barvy pro emoce a vyjadrit je, podpora empatie
Casova naroénost: piiblizné 20 minut
Pomuicky: pastelky/voskovky/vodovky, pfedem pripraveny list

Realizace: Déti dostanou predem pfipraveny list, na kterém budou nakreslena kolecka
a u nich napsané emoce. Celkem se zde budou nachdzet ¢tyri kolecka s emocemi:
radost, smutek, hnév a strach. U starSich déti mUzeme pridat i dal$i emoce a pocity,
které jsou pro tfidu zrovna aktuadlni. Kazdé dité individudlné vybarvi kolecko tou
barvou, kterd mu pripomina konkrétni emoci. Na listu bude i rdmecek, ve kterém bude
prostor pro vytvoreni ,duhy emoci“. Déti ramecek vybarvi barvami, které vybraly pro
dané emoce a podle toho, jak se zrovna ted' citi. MUzZe prevazovat napriklad barva
radosti nebo smutku, nékteré barvy se v duze nemusi vyskytovat viibec. Po dokonceni
uskute¢nime ,vystavu duh emoci“, kde si prohlédneme viechny duhy a popiseme, jak

vypadaji, v ¢em se lisi. Obrazy déti nehodnotime.

Inspirace k aktivité: Sorensen, J. (2012). Vyrovndvdni se ditéte se ztrdtou

a odloucenim. Portal.

Mozna rizika: nedostatecnd pozornost k individudlnimu emocnimu prozivani déti,

negativni hodnoceni vytvor(

3. Aktivita: koukame skrz barevna okna

Cile: rozpoznavat a urcovat svoje pocity, rozvoj empatie, rozvoj emocni gramotnosti
Casova naroénost: 10-15 minut
Pomticky: vyrobena barevna okna

Realizace: Aktivitu zprostfedkujeme skrz komunitni kruh. Pravidla jsou takova, Ze vse,
co déti reknou, zlistane v kruhu, nic se nekomentuje a mluvi jen ten, kdo zrovna drzi
danou rekvizitu. Po kruhu posildame tfi okna: modré, které predstavuje emoci smutku,
Zluté, které predstavuje radost a Stésti a posledni ¢iré, které predstavuje neutralitu. Na
barvach oken se pedagog mlze domluvit spole¢né s détmi, podle toho, jaké barvy jim
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pfipominaji, jaké emoce. Okna jsou vyrobena pomoci prahlednych plastovych papir(.
Kazdé dité se podiva pres modré i Zluté okno a popise situaci, kterd ho v posledni dobé
rozesmutnéla nebo naopak situaci, ve které se citilo stastné. Pokud nebude chtit sdilet
své vzpominky a pocity, mUZe pouzit okno neutrality. Pedagog muze zacinat, aby déti
Iépe pochopily cely princip, naptiklad: KdyzZ skrz Zluté okno koukam, vzpominam si, jak
jsem byla o vikendu $tastnd, kdyZ jsem byla na prochazce s pejskem... Casem mohou
pribyvat i dalSi emocni okno, napriklad ¢ervené okno, skrz které uvidime to, co nas

nastvalo nebo okno cerné, skrz které vidime strach.
Inspirace k aktivité: rozhovor s respondentkou Julii

Mozna rizika: nedostatecnd pozornost k individudlnimu emocnimu prozivani déti,
nedostatek ochrany a osobniho soukromi, neposkytovdni empatické odezvy na

problémy ditéte, soustifedéni pozornosti pouze na verbdlni formy komunikace

4. Aktivita:

Cile: osvojit si zdklady pro rozpoznavani pocitl, rozvoj empatie, rozeznat specifické

vyrazy pro rizné emoce
Casova naroénost: -
Pomticky: Obliceje znazornujici emoce, fotky déti, koli¢ky

Realizace: Aktivita slouZi jako kazdodenni ritual. Pedagog nakresli zvlast na jednotlivé
papiry obli¢eje znazornujici zakladni emoce: radost, smutek, hnév, strach a jeden
neutrdlni obli¢ej. Nasledné vytiskne fotky déti a prilepi je na kolicky. Obrazky obliceja
vylepi na viditelné a pfistupné misto ve tridé. Déti kazdé rano chodi a davaji kolicky se
svou fotkou k té emoci, kterou zrovna citi. Déti by mély byt vyzyvany i v pribéhu dne
k pripevnéni koli¢ku k jinému oblic¢eji, pokud se u nich emoce zméni. Pedagog dopliiuje

tuto C¢innost vhodnymi otazkami a taktné reaguje na zménu prozivanych emoci.
Inspirace k aktivité: Vidéno na pedagogické praxi béhem studia.

Mozna rizika: nedostatecnd pozornost k individudlnimu emocnimu prozivani déti,
neprimérené naroky na dité, nedostate¢nd motivace déti k jejich sebevyjadreni

a sebeuplatnéni
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5. Aktivita: Pfibéh o opic¢ce Amalce

Cile: pfiblizeni ztraty v Zivoté a pocitl s ni spojenych pomoci pribéhu, seznamit déti se

smrti, rozvoj empatie

Casova naroénost: 30 minut

Pomticky: individuaini

Realizace: Pedagog détem vypravi pribéh o opicce Amadlce.

Déti, uz jsem vam vypravéla pribéh o své kamarddce Amdlce? Neni to ale ledajakd
kamarddka, Amdlka je totiZ opicka. Opicky jsou velice vesela zvifdtka, déti. V jednom
kuse lezou po stromech, skdacou z jednoho na druhy, ale pfedevsim travi moc rady cas
se svou rodinou a kamarddy. Jednoho dne se stala velmi oskliva situace, ze které byla
Amdlka velmi dlouhou dobu smutnd. Zemrel ji totiZ jeji milovany tatinek. Byla to
nestastnd uddlost. Spadl, kdyZ skdkal z jednoho stromu a podklouzla mu noha. KdyzZ ji
maminka fekla tuto nestastnou zprdvu, nevédéla, co vlastné uvniti sebe citi. Byla
smutnd, ale méla i vztek. Zlobila se na ten strom a vlastné na cely svét. Bylo to tak
nespravedlivé! Celé noci plakala u sebe v pelisku tak silné, az méla vihky cely koZisek.
Pred maminkou ale Amdlka nechtéla ddvat najevo svuj Zal. Chtéla byt statecnd
a védéla, Ze maminka je také moc smutnd a trdpi se, protoZe proZivala velkou ztrdtu.
Ani maminka se ale se svymi pocity Amdlce nesvéfovala. A tak obé proZivaly ztrdatu
tatinka v tichosti. V Amdlce se stfddaly tak silné emoce, aZ si ¢asem myslela, Ze
vybuchne a vsechno se vyplavi ven. Citila zlost, strach i smutek. Byla velmi zmatend
a nevédéla, co md délat, aby se citila aspori o néco Iépe. Tatinek ji moc chybél. Jednoho
dne se rozhodla, Ze zajde za svou maminkou a vse ji fekne. KdyZ se mamince svéfila,
ulevilo se ji. Navic zjistila, Ze se maminka citi celou dobu stejné. Spolecné tedy na
tatinka vzpominaly, vypravély si vsechny spolecné zdZitky, které jim uz nikdo nikdy
nemdZe vzit. Probraly i tatinkiv Satnik, kde nasly svetr, ktery tatinek vZdy nosil pfi
duleZitych uddlostech. Vonél presné jako tatinek. Amdlka se zeptala maminky, zda si ho
miZe vzit a pricichnout si k nému vZdy, kdyZ ji bude tatinek chybét. Maminka
souhlasila. Vzala si i tatinkiv talisman, maly barevny kaminek, o kterém rikdaval, Ze je
kouzelny. Maminka ji darovala i fotku, na které byl tatinek vysmadty a zdfil radosti.
Presné takhle si ho Amdlka pamatovala. VSechny tyto prfedméty si Amdlka uloZila do
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krabicky. Rekla si, Ze bude tatinkovi kreslit obrdzky o tom, co se ji zrovna v Zivoté déje
ajak se citi. Ty taky uklddala do krabicky. Doufala, Ze po tomhle vsechny jeji
nepfijemné pocity zmizi. BohuZel se tak nestalo a pocity smutku, zlosti, zmatku i strachu
se ji vracely. Nékdy to bylo lepsi, tfeba kdyZ byla s kamarddy. Nejhorsi to bylo pravé ve
chvilich, kdy se citila osaméld. V téchto chvilich Amdlka otevrela pravé tu krabicku, kde
méla vsechny predméty, které ji tatinka pfipominaly. Zabalila se do jeho svetru, koukala
se na tatinkovu fotku, a pfitom v ruce svirala kouzelny talisman. Potom mu nakreslila
néjaky obrdzek a viozZila ho do krabicky k tém dalsim. Nékdy to pomdhalo vice, jindy
zase méné. Casem uZ ty zIé pocity nemély takovou silu, ovsem pfi vzpominkdch na
tatinka pordd plakala. Bylo téZké si uvédomit, Ze pfi takové ztraté miZe citit tolik
rlznych pociti, smutek, strach, hnév... Mésice plynuly a Zivot Sel ddl, na tézké chvile
Amdlka nikdy nezapomene, ale nasla si nové konicky, uZiva si spolecné strdveny cas
skamarddy a s maminkou a je ted’ vZivoté, i pres ztrdtu milovaného tatinka,

spokojend.

Ptibéh Ize doplnit rdznymi prostredky, kterymi mlzou byt napfiklad dopliujici otazky i
prace s emocemi. Osobné bych vyuZila dramatickou aktivitu s nazvem Horka Zidle. Pfi
této aktivité by se pedagog stal Amalkou. Vzal by si hnédy kozZich, ktery by symbolizoval
preménu pedagoga v opici Amalku a nasledné by Sel doprostfed kruhu. Déti by se ji
mohly ptat na rGzné otdzky typu: Jak se citiS? Co by ti pomohlo? Nepomohlo by ti,
kdyby sis s nami hrala? StarSi déti si mohou také vyzkousSet roli Amadlky uprostred
kruhu. Je dllezité déti upozornit, ze jakmile by jim byla situace nepfijemna, mohou

koZich odhodit a stat se opét samy sebou.

Inspirace k pfibéhu: Sorensen, J. (2012). Vyrovndvdni se ditéte se ztrdtou

a odloucenim. Portal.

Mozna rizika: nedostatecnd pozornost k individudlnimu emocnimu prozivani déti,

neprimérené naroky na dité, nedostatek empatie
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Zaveér
Cilem prace bylo zmapovat postoje a zkuSenosti rodi¢li a pedagogli v materské Skole,
které se vztahuji ke komunikaci a otevirani témat spojenych se ztratami, s nimiz se

vyrovnavaji déti pfedskolniho véku.

Proto, abychom dokdzali pomoci ditéti co nejlépe se se ztratou vyrovnat, je tfeba znat
emocni a kognitivni vyvoj predskolniho obdobi. Z tohoto dlivodu jsem v teoretické Casti
své bakalarské prace popsala tato vyvojova specifika. Rozebrala jsem, dle mého
arozpad rodiny. JelikoZ si myslim, Ze tyto dvé formy ztraty jsou pro déti velice
zatéZzové, zaobirala jsem se jimi i v kontextu rodiny a v kontextu materskych 3kol.
Zabyvala jsem se také emoci smutku a s ni vazanym procesem truchleni. Posledni
kapitolou teoretické ¢asti jsou pak dalsi vyznamné ztraty, se kterymi se déti
v predskolnim véku bézné setkavaji. V teoretické casti byly zminény i rGzna doporuceni

pro pedagogy, rodice a dalsi dospélé, jak podporovat déti v procesu zpracovani ztrat.

V praktické ¢asti jsem predstavila Ctyfi polostrukturované rozhovory, které jsem vedla
se dvéma rodici a dvéma predskolnimi pedagogy. Diky shrnuti jednotlivych rozhovort
jsem vytvorila kddy, ze kterych posléze vznikly jednotlivé kategorie, diky kterym se
podstatné informace ziskané z konkrétnich rozhovoru staly l1épe prehledné. Pro lepsi
prehlednost a porovnatelnost jsem zvlast analyzovala a diskutovala rozhovory s rodici

a zvlast rozhovory s pedagogy.

Po shrnuti rozhovorl s rodici vznikly celkem c¢tyri kategorie: dulezitost komunikace
arozebirdni tématu ztrata, zplsoby reSeni situaci zahrnujici ztratu, spoluprace

materské Skoly a rodiny, zafazovani tématu ztrata do bézného vzdélavaciho procesu.

Z rozhovorU srodici vyplyva, Ze vnimaji dlleZitost komunikace na toto téma. Obé
respondentky vyzdvihovaly predevsim upfimnost v téchto tématech. Shodly se i ve
zplUsobech reseni téchto situaci, a to predevsim skrz upfimny rozhovor prizplisobeny
véku déti. Spolupraci rodiny a materské Skoly vnimaji obé respondentky kladné. Obé
v rozhovoru sdélily, ze by pedagogy informovaly o vzniklé ztraté v Zivoté déti, a to
hlavné z dlvodu uplatiovani individudiniho pfistupu. V otdzce zarazovani tématu

ztraty do béiného vzdélavaciho procesu se ale v ndzorech rozchdazely. Pavla nema

61



divéru v pedagogy a méla by obavy, skrz jaké informace a jakym zplGsobem by ucitelé
predavali toto téma détem. Vlasta se zprvu k této otdzce stavéla vahavé, zamyslela se
nad vékem a nad individudlni psychickou odolnosti kazdého z déti. Posléze ale dosla

k nazoru, Ze by byla pro, aby se tato témata zarazovala, jelikoZ k Zivotu patfi.

Po analyze rozhovoru s predskolnimi pedagogy vzniklo celkem pét kategorii: projevy
a zmeény chovdni u déti, které si prochazely néjakym typem ztraty, pfistup k détem
zasazenych ztratou, zarazovani tématu ztrat do béiného vzdéldvaciho procesu
materské Skolky, prostfedky a aktivity k preventivnimu zafazovani tématu ztrat

a spoluprace s rodici.

Respondentky se shodovaly ve vét$iné nazord. Obé uvedly, Ze zmény v chovani u déti
zasazenych ztratou, se projevi ve vétsiné pripadl. At uz zvySenou citlivosti, ¢i vykyvy
v chovani a emocnim prozivani. V pfistupu ktémto détem se respondentky také
shodly. Obé popisovaly duleZitost individualniho pfistupu, davéru mezi ditétem
a ucitelem a empatii, jakozto pilife kvalitni pomoci. K otdzce zarazovani téchto témat
se respondentky zamyslely hlavné nad edukaci pedagogl a nad dUleZitosti znalosti, jak
s tématem ztraty pracovat. Dle jejich ndzoru jsou rGzné pribéhy skvélym prostfedkem
k preventivnimu zafazovani tohoto tématu. Uvadély i aktivity krozvoji emoclni
inteligence, jakoZzto nedilnou soucast kvalitniho pfedskolniho vzdélavani. Ve spolupraci
srodi¢i respondentky popisovaly dulezitost partnerského pfristupu a vytvoreni si

kvalitniho vztahu s rodici, ktery je zaloZzen na divére z obou stan.

Soucasti praktické casti mé bakalarské prace jsou i navrhované aktivity, které jsou
zaméreny hlavné na rozvoj emocni inteligence a porozuméni vlastnim, a i cizim
emocim. Zaradila jsem je na zadkladé rozhovord srodi¢i i suciteli, ve kterych
respondenti Casto zdUraznovali emoce a emocni prozivani déti a jejich duleZitost

v rozvoji osobnosti predskolnich déti.

Tato bakalarskda prace mulzie byt prinosem jak pro rodi¢e, tak i pro pedagogy
z materskych Skol. UmozZnuje novy vhled do této problematiky a mulze jim tak
poskytnout schopnost Iépe s détmi o ztraté oteviené mluvit a pochopit jejich chovani
na zakladé prozivanych emoci, které se s prozitkem ztraty poji, a poskytnout tak

predskolnim détem v téchto situacich adekvatni pomoc a podporu.
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Priloha ¢. 1: Prehled tabulek

Tabulka 1: Predstaveni respondent( z fad rodicu s.35

Tabulka 2: Predstaveni respondentt z fad predskolnich pedagogt s.35

Ptriloha ¢.2: Rozhovory

Rozhovory s rodici

Respondent ¢.1

K: Souhlasis tedy s nahravanim?

R1: Ano.

K: Ty mas teda dvé déti. Dva kluky. Jak jsou stary?
R1: Osm a pét let.

K: Hm. Asi jako takovou prvni otazku, na kterou se té zeptam, tak je, jestli si myslis, Ze je
dllezity bavit se s détma o téhle narocnych tématech. Jako celkové o ztraté. Ohledné toho,
jako co se tyce smrti, ne jenom Clovéka, ale tfeba i néjakyho zvifete nebo celkové co se tyce
rozvodu rodic¢li nebo ztraty kamarada?

R1: Urcité si myslim, Ze to dllezZity je. Sama jsem s détma uZ rozhovory na tohle téma jakoby
absolvovala. Nebylo to tak, ze by to bylo jen tak, Ze bych vafila z Cisty vody. VétSinou na
zakladé néjaky udalosti, tak jsme si vysvétlili vlastné primérené jejich véku, jak ten proces
probihd. Ze se to dé&je.

K: Super, tak jo. Sama jsi teda zminila, Ze uz jsi s tim pracovala, takZze nastala teda néjaka
udalost, Ze si o tom takhle s klukama musela mluvit? Jaka udalost?

R1: No to ted teda musim lovit v paméti. Ono to vétSinou bylo tfeba si myslim, Ze kdyZ se ptali
na rodi¢e mych rodicq, tak si myslim, Ze to bylo. No prosté tak vétsSinou, nejsem si ted Uplné
jistd néjakou situaci, Ze bych si to pamatovala. Spis to bylo vZdycky na zédkladé toho, Ze nékdo
byl a uZ neni. TakZe jsme si vysvétlovali jakto, Ze neni. Takze vétsSinou jako jsem tém détem
prosté rekla, Ze samoziejmé na zaCatku zase primérené jejich véku, Zejo. TakZze starSimu jsem
vysvétlila, Ze prosté kdyz ¢lovék jde do néjakyho stafi, tak prosté Zze umre. No, Ze potom tieba i
ze zdravotnich dlvodul, Ze muizZe byt nékdo hodné nemocnej. No takze tak néjak jsme si
vysvétlili, e se to prosté jako dé&je. Uplné do hloubky, Ze by se o to vyloZzené néjak potom
zajimal, to nebylo. Spis jsme si fekli, Ze odejde do nebicka a takovyhle. Jako ten mladsi se o to
vyloZené jesté néjak moc nezajimal, ten pétiletej. SpiS ten osmiletej. Potom obcas taky jako
prisli a: maminko, ja nechci, abyste nékdy umreli nebo takovyhle. TakZe jsem taky fikala, neboj
se, jakoZe Casu tady mame jesté spousty, Ze se nikam urcité nechystame a tak no. Takze to je
vétSinou takovyto uklidiovani jenom, ale Ze bysme néjak vyloZené Uplné do hloubky probirali



ten proces jako néjakyho Uumrti nebo néco, tak to ne. SpiS maji zafixovany, zZe prosté, kdyzZ je
tfeba nékdo hodné nemocnej a vétsinou to maj spojeny se starim.

K: A jak to vzali? To, Ze tady uz nékdo nebude. Jak si jim to vysvétlovala? Jako, Ze nékdo umre a
co se s nim potom déje? Vysvétlovala si to néjak?

R1: Neptali se mé na to. Ono vlastné ve findle vten danej moment na to vlbec néjak
nereagovali. SpiS az potom, jakoby. ProtoZe vlastné to je i ta moje zkusenost s détma, Ze ne
hned v danej moment reagujou. U nas jako oni si to vyposlechnou, potom jdou délat zase
néjakou tu svoji ¢innost a potom treba v néjaky klidnéjsi chvili si myslim, Ze si na to vzpomenou
a zacnou jakoby nad tim premyslet. A potom ta jejich hlavi¢ka pracuje a potom se to pravé, si
myslim, odrazi vten moment, kdy z niceho nic zacne fikat: maminko, ale ja nechci, abyste
umfeli. Nechci, abyste byli stary. Jo, takZe potom jako vidycky ptijde to uklidfiovani, jakoze at
nad tim vibec nepfemysli, Ze i ja i vlastné tatinek mame porad maminku a tatinka, Ze prosté
jako se nemusi bat. At nad tim prosté takhle nepremysli, neuvazujou. Ale Ze by se vylozené
ptali, co se s nima stane, to ne jako.

K: TakZe si myslis, Ze prijali takovy to, Ze kdyz je nékdo stary, tak umfe a uz tady s ndma neni a
Ze tfeba kouka z nebicka?

R1: Jo, jako néjak to pfijali. Néjak to vzali. Vic se nedoptdvali. Coz je vlastné docela i dobrej
point, tfeba to s nima néjakym zplsobem projit, ale ja je spiS nechci zatéZzovat s témahle
tématama, myslim si, Ze bysme to asi vic rozebirali, kdyby se opravdu stalo néco jakoby
v naSem Uzkym kruhu. CoZ nastésti se nestalo. SpisS to bylo opravdu na zakladé toho, Ze jsme se
dostali na néjakyho Clovéka, kterej uz mezi nami neni. TakZe proc¢ neni. Nebo tfeba Ze jsme
potkali na silnici prejetyho ptacka a oni: jeZis, chudatko ptacku, ja nechci, abys byl mrtve;j.
Treba takhle, ale Ze by jako jsme fesili, co s tim ted ptackem je, pro¢ umrel a jak umfrel, tak to
jako se neptali jesté néjak.

K: Jojo. A myslis si, musim se té teda zeptat. Vim, Ze si mi to ted fekla, Ze se vdm nestalo nic
v blizkym okruhu, takZe na to jako nepadla jesté ta rec. Ale kdyby se teda nedej boze néco
takovyho stalo, jak by si s klukama pracovala? Vis o néjakych treba prostredcich, co bys jako
pouzivala nebo prosté by sis s nima sedla a vyloZzené to s nima vic probrala?

R1: Jako ja si myslim, Ze celkové pracuju dost intuitivné, jakoby mam to takhle v zakladu, nikdy
jsem nestudovala ani Zadny pfirucky rodicovstvi, takze vétSinou jakoby jednam tak, jak si
myslim v tu danou chvili, Ze je jako vhodny. Ne pokaZdy to tak je, ale jako nehledam si Zadny
navody, jak co sdélovat nebo podobné. Takhle z prvniho bych asi fekla, Ze télicko, kdyby to
bylo tfeba starim, takze prosté télicko uz bylo hodné stary, Ze prosté uz to nezvladlo. No, a Ze
treba ta dusicka, kterd v tom téle byla, tak prosté presla do nebicka no a Ze tfeba s nami ten
dotyény nebo blizky na nas jako porad dohlizi, aby neméli ten pocit ty definitivni ztraty. Takhle
bych to asi jakoby pojmula ja. Ze bych se tomu timhle zpGsobem postavila, aby neméli pocit, ze
prosté ten ¢lovék jako uz Uplné neni, aby jakoby tfeba bylo pro né mozna polehcujici okolnost,
Ze nékde ta duse jesté jakoby je a Ze treba k ni mlzou i promlouvat. Jo, aby jakoby takhle
néjakym zplsobem byli jesté spojeny a neméli pocit, Ze prosté najednou ted’ z niceho nic se
prosté jakejkoliv kontakt pretrhnul. S tim, Ze bych s nima o tom nadale hovofila a na néjaky ty
détsky otazky potom odpovidala no. Co by se jim vyrojilo v ty hlavicce, to tézko fict.



K: Super, takze bys klukim chtéla i predavat takovy to, Ze smrti to definitivné jako uplné
nekondi?

R1: Ja si to i osobné myslim. Jo jako, ja jsem Clovék jakoby v tomhletom smyslu i dost, jak to
fict, spiritualné zaloZenej. TakZe ja sama za sebe zastdvam nazor, Ze to smrti nekondi, takze ne
jenom proto, Ze bych jim chtéla ulevit, ale sama si myslim, Ze to tak je, protoZe ta energie,
kterd v nds prosté je néjakym zpUsobem, kazdej je individual, tak se nemUize za mé jen tak
vypafrit.

K: Jasné, tak to vnimame Uplné stejné. No a vyuZila bys tfeba néjaky knizky nebo néjaky filmy o
tomhle? ProtozZe nevim, jestli o tom vis, ale je to ted ¢im dal tim vic popularnéjsi a existuje jako
spousta knih nebo tfeba i détskych filmu, ktery se timhletim tématem zabyvaji, tak jenom jestli
bys tfeba jako néco takovyho klidné vyuzila. Jestli ti to prijde jako fajn prostredek.

R1: Nepfrijde. Mné se celkové nelibi ted, jak je jako vedenej svét, mam s tim osobni problém.
Nelibi se mi, co je v dnesni dobé do hlav téch déti vkladano. Nelibi se mi ani systém jakoby
dnesniho skolstvi. TakZze mozna Ze bych tomu, kdyZz by mi nékdo rekl: je to super, podivej se,
tak nejdfiv si to pustim sama a aZ zhodnotim, jestli tam opravdu neni nic, co bych nechtéla ja
sama za sebe preddvat svym vlastnim détem, tak potom bych jim to pfipadné pustila, kdyz uz
bych si nevédéla tfeba rady. Ale pokud bych to byla schopna zvladnout a zpracovat to sama
jenom Cisté sama za sebe, tak bych nic nevyhledavala.

K: Dobre, tak jo. A ted teda, kdyZ jsme se dotkli i toho Skolstvi, tak tady mam par otazek.
R1:Ja ti ddm vidycky takovej osli mustek, vid. :D

K: jojojo. :D Hezky navazujes, je to s tebou fajn. :D Budeme se bavit teda hlavné ted o matersky
Skole, ten osmiletej je teda uz pry¢, ale byl tam Zejo tfi roky a ten pétiletej je ted?

R1:V poslednim rocniku.

K: TakZze mas zkuSenosti s materskou Skolou a chtéla bych se té zeptat, jestli si myslis, Ze by
rodice nebo rodina celkové a materska skola méli spolupracovat, kdyz se stane néjaka takova
ztrata. At uz je to smrt, nebo rozvod nebo néco takovyho.

R1: No tak urcité spolupracovat by v néjakym urcitym smyslu méli, tézko fict jak do hloubky.
Jak by to zase bylo potreba. Ale pokud to dité, zase jako opét zalezi, jak moc blizka osoba je,
kterou to dité ztrati. Jo, ja tfeba mam na mysli babicky, ale v pfipadé, Ze to jsou rodice, tak si
myslim, Ze je zajisty jako potifeba, aby tam jako zafungovali i ty ulitelky, protoZe prece jenom
s tim ditétem jako travi vétSinu Casu taky. TakZe urcité by se do toho méli taky angaZovat a
pfistupovat k tomu ditéti individualné.

K: TakZe treba, kdyby nedej boze zemrel klukiim néjaky z prarodicud, informovala bys o tom tu
Skolku nebo ne?

R1: Jo, urcité. Jako takhle, zase bych usoudila, jestli je to potreba, pokud by to dité pracovalo,
vidéla bych, Ze funguje normalné, néjak se to na ném neprojevuje, nema zadny Uzkosti, tak asi
bych neméla tu potfebu. Ale v momenté kdybych uznala, Ze opravdu jako je plactivej, Ze je
uzkostnej a Ze potrebuje teda jako stale nebo jako respektivé i ty ucitelé aby védéli, co se s nim
déje. Ze samozfejmé ho zase néjakym zplsobem znaji a kdyz se udd takovahle zména a dotkne



se ho to a je vidét, Ze to néjakym zpUsobem proZiva, tak aby ty ucitelé byli teda informovany o
tom, co se s nim déje a proc je takovej.

K: Jesté jsem se chtéla zeptat, jestli by si ty osobné chtéla, aby se téma ztraty, ted uz to myslim
vSeobecné, vice zarazovalo do vzdélavaciho procesu, protoZe kdyzZ se tfeba ted zamérim spise
na tu smrt, tak je uz i ten pojem death education a hodné se o tom ted mluvi, jestli to vic
zafazovat do toho béinyho vzdélavaciho procesu, Zze by o tom ty uditelky mluvily s téma
détma, délaly s nima néjaky cinnosti. Tak jestli bys to chtéla? A jestli jo, tak proc bys to chtéla,
jak by sis predstavovala, Ze by to probihalo a jestli bys to nechtéla, tak ty ddvody proc ne?

R1: Tak stoprocentné bych to nechtéla za sebe, protoZe opét ne kazda ucitelka je ucitelka,
protozZe to ma dané shlry. Ne kazda ma takové vyjadrovaci schopnosti, ne kazda se k tomu umi
postavit, tak jak by méla. Ne kazda je tak empatickd, tak jak by méla. A nerada bych potom,
aby se mi domuU vratilo dité, ktery je néjakym zplsobem poznamenany Spatnou mluvou. A
Spatnym pristupem a Spatnym vysvétlenim, protoZze pak uz je to fakt jako individualni a o ty
dany osobé a pokud vtom ¢lovéku nemam duivéru, tak nevidim dlvod, pro¢ by mél mym
détem zandset hlavu néjakyma nesmyslama tfeba pripadné.

K: TakZe by ses bala toho, co by ty ucitelky predavaly tém détem.
R1:Jo. Pfesné tak. A jakym zplsobem.

K: Jo. A sama ses tfeba ve Skolce ted nesetkala, Ze by se o tom néjak bavily ucitelky s détmi?
Ted je obdobi dusicek, tak jestli o tom nevis, jestli se o tom néjak bavi, nebo ne?

R1: No. Vzhledem k tomu, Ze moje dité nema potfebu mi sdélovat co se mu déje ve skolce, tak
jako, jestli to probirali, tak se to ke mné nedostalo. Takze nevim.

K: Nevis, dobrfe. My jsme se hodné bavili o ty smrti, ja bych se potfebovala vratit jesté k tomu
hypoteticky, kdyby sis méla predstavit, Ze by se néco stalo, Ze byste tfeba uz nebyli spolu, tak
asi taky vnimas jako dllezity o tom s téma détma mluvit. Tohle by si tfeba sdélila ty Skolce, Ze
mate jako takovou rodinnou situaci?

R1: Zase opét myslim si, Ze to je zrovha moment, kdy to dité opravdu reaguje, jakoze se mu to
hodné méni. Myslim si, Ze vétSina rozvodU ani neprobihd bez néjakych emoci, takZze se to
projevuje i doma, v tom domacim prostredi, takZe zase opét nevidim ten dlivod, abych to tém
ucitelkdm nerekla a védély o tom.

K: A doma by si o tom mluvila jak? Jak bys to tfeba klukiim sdélila, Ze se néco takovyho déje?

R1: No uplné idealné kdybysme si sedli spolu s jesté teda v tom pfipadé nynéjsim manzelem, a
Ze bysme prosté kluklm vysvétlili, jak se véci maj a urcité bych rekla, Ze to, ze my se s tatinkem
uzZ nerozumime, neznamena, ze nemame radi je a Ze prosté pro né porad budeme maminka
s tatinkem. No a zaleZilo by potom, jak by se vyvijela ta situace zase, ktera by se jich tykala,
Zejo. TakZe kdo by se kam stéhoval, jak by to tfeba vypadalo potom nasledné. To jejich souZiti
s téma jednotlivyma rodicema, takze urcité bych chtéla, abysme toho byli pfitomni oba dva a
spolecné jsme déti ujistili o tom, Ze budou stale mit néjaky ty jistoty, Ze tam je stdle ta laska a
prosté jim tak nechali nahlédnout, kam az bude potfeba vlastné, co se mezi nama odehralo.



K: Jo, takZe by si chtéla s klukama hodné komunikovat, chtéla bys to s nima probirat a byt
k nim uptimna Uplné na sto procent.

R1: Takhle funguju.

K: To je super, to je Uplné skvélej pfistup. Pfesné tak by to mélo byt, Ze kdyzZ se néco takovyho
déje, tak by ty déti o tom prosté mély védét uplné vsechno.

R1: Tak ono i ted nebudu fikat, teda sice si fekla, Ze $tastny manzelstvi mam, ale samoziejmé si
kolikrat vjedeme do vlasu taky. My jsme docela oba dva dost jako impulzivni, takZe kolikrat
jako se stane, Ze doma prosté to je slyset, Ze tam néjaka vyména nazorl probihd, takze taky jo,
pak samoziejmé kluci pfijdou a ten starsi fekne: mné se nelibi, Ze se hadate. Prosté to, ze se
hadame, neznamen3, Ze se nemame radi. Ty se taky hadas se svym brachou a taky ho mas
porad rad. Takie prosté zase to jsou takovy ty lidsky vztahy. Rict mu, Ze to, e si obcas nékdo
s nékym neporozumi je potieba nebo se tim necha tfeba i unést Zejo, to zase pripodobriuju
tomu jejich véku, jeho svétu, Ze feknu ty taky jdes, prastis brachu, ale neznamena to, ze ho
nemas rad, ale prosté jsi na né&j v tu chvilku nastvanej. Tak my taky se s tatkou obcas prosté
nedohodneme, tak prosté si vymeénime ten nazor, zvysime na sebe hlas, ale stdle se mame
radi. TakZe zase jako opét ukazat mu, Ze ty véci se jakoby déjou, ale opét to zase néjakym
zpUsobem nezasahuje do néjakyho toho fungovani rodiny a ty lasky no.

K: TakZe takhle by si i mluvila ohledné toho, kdyby tfeba skoncilo néjaké jejich pratelstvi
s néjakym jeho vrstevnikem? Ta komunikace je pro tebe na prvnim misté a vSechno s klukama
takhle na rovinu probiras?

R1: Hm. Ja si totiZ myslim, Ze to Ze jsou déti, neznamena, Ze nejsou inteligentni. Naopak si
myslim, Ze jsou vnimavy azZ aZ. A ten, kdo nékolikrat uc¢i mé, jsou spis oni, nez ja. :D

K: jojo, tak to ja uplné znam. Ve Skolce taky jako my kolikrat fikaji véci, Ze si fikam tyjo.

R1: No, takZe fakt se s nima jako snazim mluvit, jako nepouzivam ani jako zdrobnély slova. Ja
s nima fakt mluvim takovym zplsobem, jak se ted bavim stebou a oni mi rozumi. Jako
nevnimam, Ze by bylo tfeba s nima mluvit jako jinak. TakZe spi$ naopak se snazim vénovat tém
vétsim tématlm i ty vyssi mluvé a nevidim, Ze by mi neporozuméli.

K: To je super a vlastné, kdyzZ jste takhle mezi sebou upfimny, tak tam mate tu dlvéru a to si
myslim, Ze je UpIné nejvic daleZity. Asi uz budu trosku znat tvoji odpovéd' na tuhle otazku, ale
musim se zeptat, jestli si myslis, Ze je dulezity byt u téhle témat stoprocentné upfimna, jako co
se tfeba tyCe ty smrti, Ze tfeba nefikat, Ze tfeba ptacek usnul. ProtoZe rodice chtéji prave, ze
ochranit to svoje dité, v uvozovkach, Zze nereknou, Ze nékdo umfel, ale Ze tfeba usnul a pak
z toho kolikrat vznikaji jesté mnohem vétsi traumata, nez pravé z toho, kdyz je ten clovék
stoprocentné uprimny. Tak jaky na to mas nazor ty?

R1: No, vice méné tys to ted vlastné rekla za mé. Ja si nemyslim, Ze to Ze se bude lhat a bude se
zakryvat skutecnost, je néco polehcujiciho nebo néco, co by je mélo ochranit. Naopak si
myslim, Ze je to zmate jesté vic, ty jejich hlavi¢ky. Takze za mé prosté fakt s téma détma mluvit
jako s rovnocenym clovékem. Ja si myslim, Ze oni tu vrozenou inteligenci a néjaky vnimani maj
jako nastaveny stejné jako my a jako vzdycky v momenté, kdyZ narazime na jakykoli téma nebo
co se tyce zdravi, jak co tfeba probihd, nebo Ze maj nékde néjaky bacily, bakterie a ja jim to
vysvétluju normalné, tak jak bych to vysvétlovala dospélymu clovéku. TakZe ja osobné jim to



nezlehéuju. Jako ve smyslu, Ze by jsem jim pfipodobriovala vyloZzené na néjaky pohadce nebo
néco jako. Vis, Ze prosté s nima mluvim Uplné oteviené no. Se vSim. | kdyz je to kolikrat jako
téma, ktery neni Uplné snadny.

K: Asi takova posledni otazka. Ty jsi fekla, Ze bys nechtéla, aby tyhle tézky témata byly
zafazovany do béZznyho vzdélavaciho procesu. Byla by néjaka varianta, pfi ktery ty bys na to
pristoupila? Kdyby vas tfeba ucitelka informovala a rekla by, jak by treba pracovala a ty bys
tfeba v té ucitelce méla néjakou dlvéru. Pristoupila by si na to?

R1: Za sebe, ja si myslim, Ze to Uplné neni jako potfeba, za mé, jo. Jsi myslim, Ze Clovék se
vidycky nejlip postavi k situaci, az kdyzZ prijde a nevidim dlvod, proc¢ by si ty déti mély délat
starosti s nécim, co jesté neni aktualni. TakZe, aby vibec premyslely nad tim, Ze mu tfeba
nékdo s blizkych umre. Jako myslim si, Ze stejné to je, i kdyZ by o tom teoreticky mluvili, tak
dokud se jim to jakoby nestane, vyloZzené jakoby na télo, tak stejné je to na nic jakoby
nepfipravi. Jo, tam v momenté, kdy ta situace nastane, tak at se s nima o tom mluvilo dfiv
nebo ne, tak stejné na to budou reagovat stylem, jak na to reagovat budou a musi to
zpracovat. Naopak si myslim, Ze by jim to mohlo uskodit vtom, Ze si tohle vibec za¢nou
pripoustét a Uplné za mé zbytecny.

K: Dobre. Tak jo. Tak to by ode mé teda bylo vSechno a moc dékuju.

R1:J4 taky.

Respondent ¢.2

K: Tak jo, takZe souhlasite s nahravanim?

R2:ano

K: Super. Na prvni otazku, na kterou se Vas zeptam jek ted mate staré déti?
R2: synovi je tfinact a maly je sedm.

K: A jak byly teda staré déti, kdyz Vas partner umrel?

R2: Maly byly ¢tyfi roky.

K: A ta dcera je spolecna?

R2: Ta byla jeho, jojo.

K: A on mél néjakou nemoc?

R2: On mél leukemii.

K: A tesili jste to néjak v pribéhu té nemoci s détmi? Nebo jste se o tom moc nebavili?

R2: Ne, oni vlastné kdyZz mu tu nemoc zjistili, to bylo nékdy Sestnactyho listopadu a on prosté
od toho dne, co mu to zjistili, tak vlastné uz zGstal v nemocnici a domU se jako uz nevratil.

K: Aha.



R2: TakZze my jsme jako o tutom nemluvili. Ja jsem to samoziejmé maly nerekla. Ja jsem ji fekla,
Ze je nemocnej, ale Uplné jsem samoziejmé se Ctyfletym ditétem UplIné nefesila, co mu je, Zejo.
ProtoZe asi tak néjak jsme vsichni vérili jako Ze se uzdravi, Ze se prosté vrati, takze ta mala to
vhimala, prosté tak, Ze je tatinek nemocnej, Ze je v nemocnici a on tam byl teda néjaky Ctyri
mésice, nez nam ho teda pustili domu, takZe jakoby neresili jsme to. Prosté jsem ji fekla, Ze je
nemocnej, Ze ho tam musi jakoby |écit, ale néjak jsme to neprobirali urcité, Ze by to bylo takhle
vazny.

K: Jo, jo, jo. A jak to prijmula, kdyZ byl ty Ctyfi mésice v nemocnici?

R2: No, ja si myslim Ze ona diky tomu, Ze byl ty ¢tyfi mésice v ty nemocnici, tak asi i lip pfijmula,
Ze umrel, protoze si myslim, Ze kdyby to bylo ze dne na den, tak je to pro ni urcité horsi, ale
tim, Ze ona méla vlastné v tomhletom tak néjak Cas si zvyknout na to, Ze tam ten tata prosté
neni, tak uZ ji to nepfislo tak néjak. Jako samozirejmé, Ze plakala, Ze jakoby se ji stejskalo. Ale
my jsme si volali pfes ten WhatsApp, takZe oni se jakoby vidéli, ale nemohli jsme za nim,
protoze vty dobé byl i ten covid, takZe my jsme ani na navstévy nemohli chodit, ona teda
vlbec jako décko. No, takZe oni se fakt ty ¢tyri mésice nevidéli, no. ProtoZe oni do ty doby méli
krasnej vztah jako. Prosté to ona maminku vlbec jako nepotfebovala. Ona méla toho tatu,
takZe to bylo pro ni takovy jako tézky urcité, Ze tam neni. Ale ona je takova docela, ja nevim no,
ja si myslim, Ze to snasela vSechno lip neZ ja teda. Byla takova jako Sikovna, no.

K: Hmm. No na to se vaZe asi dalsi otazka, ja se omlouvam, je to i pro mé takovy nepfijemny
teda. Kdyz potom umfrel, jak jste ji to fekla?

R2: No. Ja jsem o tom jako premyslela jakoby asi fakt dva dny, jak ji to mam fict, protoze jsem
méla strach z toho, aby se mi fakt jako néjak neblokla. Rikdm ted' jako, j4 nevim, prosté aby
neméla néjaky psychicky problémy z toho, protoZe ona je takova dost citlivd hodné. Ona je
takova jako vnimava a je takova, Ze ji fakt vSechno rozbredi. A takovy to, co si myslim, Ze ty
décka normalné nemaj a mam to jako j4a, jako dospélej clovék, Ze vidim tfeba néjakej smutne;j
film a fvu u toho a ona to ma taky. Ona slysi smutnou pisnicku a place a je takova prosté jakoby
fakt cita. A tim, Ze nam vlastné rok predtim umftel déda, taky mél rakovinu, a ja vim, Ze tenkrat
jsem ji fekla, Ze déda teda jakoby umrel a Ze ted je z ného hvézdicka a Ze na nas jako kouka a
ona to tak néjak vzala, tak Zejo byl to déda, prosté neznala ho tolik, bylo to jiny. Ale kdyz umfrel
ten tata, tak ja jsem prosté furt premyslela, jako mam to resit s néjakou doktorkou nebo s ni
mam nékam jit? A pak fikam, ja ji to fict ale jako musim. TakZe jsem si ji zavolala, fekla jsem ji,
Ze ji prosté potfebuju néco fict a Ze vim, Ze to bude bolet a Zze bude plakat a ona tak jako
koukala a ja fikam: No, Laurinko, tatinek uz se nevrati, tatinek uz je taky hvézdicka. No tak to
pochopila hned co se stalo, zacala teda hrozné plakat, ale bylo to jako takovy jednorazovy, pak
teda jakoby dobry. A ona to ma doted. My chodime a vzdycky, kdyzZ jsou ty hvézdy, tak rika:
hele maminko, tatinek. TakZe ona to takhle vzala tutim.

K: To je moc hezka verze pro ni, jak ji to Fict. Véfim, Ze to muselo byt tézky. Mné se chce teda
taky trosku plakat.

R2:,Smich“ no.

K: Asi jako dalsi otazku se zeptam, jestli jste teda premyslela, a vy jste uz naznacila, Ze
premyslela, Ze dceru vezmete k néjakému specialistovi?



R2: No, ale ono nakonec to fakt nebylo tfeba. Nebo ona jako v tu chvili, kdy ten manzel zemfel,
tak si myslim, Ze to cely snasela lip nez ja. Ona opravdu, ja jsem se toho fakt bala, ale ona byla
fakt v pohodé. Ona se mnou chodila na ten hrbitov, ona to prosté vSsechno chape, ona to
vSechno jakoby vi a chodi tam se mnou. A ona byla jesté takova, kterd mi fekla u téch dvefi na
ten hrbitov: ale mami nebudes jako plakat, vid. Takze ona je takova jako fakt state¢na a rekla
bych, Ze kdyz byla v tom véku, kdyz umfel, tak to snasela urcité lip nez treba ted, protoze ona
ted jak zacala chodit do ty Skoly a ted ona vidi, Ze ty déti maj jako ty tatinky a ted oni jakoby
néco i vyrabi a délaj to pro ty tatinky a ona si jakoby vic uvédomuje, Ze ho nema a vidycky ma
takovy chvile, Ze vecer jako ptijde a fekne: maminko, mné se styska a place. Ale myslim si, Ze to
jako zvladame v pohodé a ona taky teda. Ona je fakt zlata prosté, ona je hrozné Sikovna. Ale
rekla bych, Ze si to ted uvédomuje vic nez v tu dobu, kdy se to stalo, no.

K: Ze si moznd a? ted uvédomila, Ze je to fakt trvaly a Ze uZ se prosté nevrati.

R2: Jo, jo. Ze ji ten tata hlavné jakoby ted fakt chybi. Prosté ona, jak to ted okolo sebe viude
vidi, tak Zejo jesté v ty Skole. Treba ten prvni den tam ty déti mély ty tatinky a ona ne, Zejo.
Ona mi vcera tfeba pfinesla ze skoly, taky tam néco vyrabéla v ty druziné. Ja nevim, néco tam
vystfihovala a napsala tam taky: mam té rada, tati. TakZe ona to tak vnima, Ze ten tata ji chybi
furt, ale jak jsem ftikala, tim Ze byl dlouho v ty nemocnici, tak to bylo jednodussi, Ze si na tu
nepritomnost, tak néjak zvykla a Ze kdyby to bejvalo ze dne na den, kdyby mél néjakou
autonehodu nebo nevim, tak si myslim, Ze by to pro ni byl vétsi Sok, asi by to bylo horsi, no.

K: Hm, hm. Vnimala jste u ni néjakou zménu v chovani nebo v projevu?

R2: Myslim si, Ze ne. Ona tim, Ze je takova prosté fakt cita odvzdycky, tak ja si myslim, Ze ne. Ze
by byla néjaka vic zamlklejsi nebo tak. To ne, to nebyla.

K: Dobre. Ted asi takova zakladni otazka, ale asi se na ni musim zeptat. Jak jste ji celkové
vysvétlita ten pojem ty smrti? Prosté jste to vysvétlila tak, Ze ten, kdo umfre, tak je ta hvézdicka
na nebi a Ze se na nas kouka ze shora?

R2: Tak. Ano, ano.
K: A ona to pfijmula Uplné v pohodé?

R2: Jo. Ja si myslim, Ze to chape. Jako, Ze néco umfe a uZ to jakoby nebude a ona, si myslim, Ze
tomu jakoby rozumi. Ona se mnou chodi na ten hrbitov a vi, Ze tam ty lidi vSichni umfteli a ja si
myslim, Ze to pochopila a Ze jsem ji to nemusela néjak jako vysvétlovat, jako co to ta smrt je.
Jo, Ze prosté jde a vidi mrtvou vcelu a jakoby chéape, Ze ta vcela je mrtva a Ze se jako neprobere
a Zze ona to néjak tak pochopila v pohodé sama.

K: MoZna takova osobni otazka. Méli jste pohreb a jestli jo, tak byla na ném i Laurinka?

R2: Méli jsme rozlouceni jenom na hrbitove, bylo to fakt jenom pro rodinu, ale malou jsem tam
nebrala.

K: A ten ddvod?

R2: No, nebrala jsem ji tam protoze jsem si fikala, Ze jako se UpIné nepotrebuju divat, jak ona
tam bude plakat, Ze si myslim, Ze tohleto by pro ni bylo asi jako tézky. Nevim, o tomhle jsem
jako ani nepremyslela, ja jsem fekla prosté hned, Ze tam prosté nepujde. Ted na ten hrbitov se



mnou jako chodi, ale tohle aby vidéla, jak ho tam davaji do toho hrobu, to jsem nechtéla, aby
vidéla. To si myslim, Ze by pro ni bylo tézky.

K: Dobre. A vnimate to jako dlleZity, aby se o téhle problematice mluvilo preventivné uz treba
i v téch matefrskych skolach?

R2: Hele ja si to, Kaji, jakoby hlavné neumim predstavit a myslim si, Ze to zalezi asi fakt na
kazdym tom ditéti, prosté kazdy dité je jiny a jinak jakoby vnima tyhle véci. Ale ja si nejsem
Uplné jista, jestli déti vtomhle véku vty matersky Skole jsou schopny to pobrat, jestli jsou
schopny néjakym zplsobem to pochopit. Ja nevim. Na tohle nazor asi Uplné nemam. Ja vim, Ze
ta Laura je opravdu takova, Ze jsem ji to fict mohla a Ze ona to jakoby pochopila, ale jestli by to
dokazaly vsechny décka, ja nevim.

K: Dobre. Vidim, Ze Vy jste se stim vyporadala a fesila jste to hlavné komunikaci. Kdybyste
védéla o néjakych knizkach nebo filmech s touhle tématikou, chtéla byste to taky zapojit do
toho vysvétleni konceptu smrti taky zapojit? Nebo si myslite, Ze nejlepsi je to pfimo fesit s tim
ditétem?

R2: Ne, tak ja si myslim, Ze tfeba z téch pohadek nebo z néjakych filma, ja si myslim, Ze urcité,
kdyZ se na to podivaj, tak to pochopi. Jo, to jo.

K: A vite tfeba vy pfimo o néjaké nebo?
R2: Nevim, Kaji. My jsme to nehledali.

K: Jo, dobre. KdyZ se to teda stalo, tak ta vase dcera chodila do Skolky. Informovali jste ty
ucitelky o tom?

R2: Jo, jo. Rikali jsme jim to. Ur¢ité, protoze fikdm, ona méla jakoby ty stavy, Ze plakala a bylo
to takovy, TakZe jsem jim to fikala hned. TakZe oni k ni ten pfistup méli takovej jinej, ze védéli,
pro¢ je smutna nebo vim, Ze tenkrat néco vyrabéli, Ze byl ten den otcu. A oni ji tenkrat rekli, at
si vyrobi néco pro brachu. Takze to védéli od zacatku, i ted ve Skole jsem jim to fikala. Protoze
vim, Ze ona je fakt takova cita, Ze na ni ¢lovék fakt jen zvysi hlas a ona ma hned pocit, Ze néco
provedla a place, takZe jsem to fikala i ucitelce ve skole: hele ona je prosté takova, ji umrel ten
tatka a od ty doby je prosté fakt takova jakoby cita, takZe to vii ve skole ta ucitelka.

K: A jaky byly reakce na to? Rikali, e se tomu budou né&jak vénovat nebo ji budou poskytovat
néjaky individualni ptistup?

R2: Ne, ne, ne. To vlibec tuto. Ja bych to asi ani nechtéla. Ona je takova, Ze zase ona ma hrozné
rada déti a je vtom kolektivu jakoby v pohodé. Ona spi§ ma problém, kdyzZ je pak sama, ale
kdyz ma ty déti, tak si myslim, Ze o tutom ani nepfemysli. Ona si strasné rada hraje s détma a je
v pohodé.

K: Super. Asi uz mate zkusenost s materskou Skolou celkové, kdyZz mate dvé déti. Setkala jste se
nékdy, Ze by ucitelé pracovali s ttmahle naroényma témata a nemusi to byt jen ta smrt nékoho
blizkyho, ale tfeba i rozvod nebo ztrata kamarada, hracky nebo klidné i smrt néjakyho
domaciho zvitete?

R2: Tak to vlibec nevim. To vlbec nevim, jestli tam néco takovyho probirali, tyjo. Nevim.



K: Dobre, dobfe. No, protoZe je o tom uZ takovy vétsi povédomi, Ze by se o tom mélo vic
mluvit. A je i ten pojem , death educatian® a tak. Pravé proc i ja délam tuhle bakalafku je
proto, ze si myslim, Ze by se mélo dostat vic do verejnosti to, Ze je Uplné v pohodé se o tom
bavit a pripravit ty déti, Ze je to béZna soucast Zivota.

R2: Jo, tak jasné. Do toho Zivota to patfi, presné tak. Vidycky to ptijde, Zejo. A ja tfeba nevim,
jak ostatni lidi doma vyvétlujou tém détem, Ze jim umre babicka nebo dédecek, protoZe to
prosté prijde, Zejo. Ty déti to zaZijou, prosté to tak je. A urcité s tim souhlasim, aby se to fesilo.
Jak fikam, jako nevim, tfeba asi nevim jestli Uplné uz v ty Skolce, protoZe tam si fakt nejsem
jistd, jestli ty décka to dokazou pobrat, ale v tomhle véku, v téch Sesti, sedmi letech, si myslim,
Ze uz jakoby v pohodé. A mala ta to jako zna, vSechno dobry. Takze urcité jo, k tomu Zivotu to
patfi a fikam, at uz vam umre pes nebo kfeéek, nebo cokoliv, tak prosté musite jim to Fict, Zejo.

K: Jasné no. Vim, Ze Vy jste byla upfimna ohledné toho, co se stalo, ale mnohdy to tak nebyva.
Treba u téch domacich mazlick(, Ze tfeba rodice feknou, Ze Sel spinkat a tak, a ¢asto z toho
vznikaji jesté vétsi traumata, nez by z toho mohli vznikat.

R2: Hele to je jako s tim JezZiskem, jo. To je prosté to samy. Je super, Ze ty déti véfi na Jeziska,
ale pak kdyz jim musite Fict, Ze ten JeZiSek neni, tak prosté taky to bude tézky, Zejo.

K: No jasné.

R2: Tak ndm nastésti jesté zadny zvife neumfelo, co mame malou. Psovi je Sest, takze ten je
jako jesté dobrej. TakZe to jsme jesté neresili. Ale tak ted uz to nebudu fesit, ted uz ji to feknu
normalné. Ted uz nemam, co si vymyslet.

K: TakZe jste za to byt stoprocentné upfimny v tomhle ohledu?

R2: Urcité jo. Ja bych byla urcité, no. Jak fikam, ted rfesime toho JeZiska spis, no. :D To teda ji
pravdu nefikame, ale to je tak asi vSude.

K: Je to téma ted u Vas, jestli je Jezisek nebo ne? :D

R2: No, jesté s tim pockam ale. Jesté ji necham v tom, ale fikam tenkrat jako co bych ji fekla, Zze
tatinek jako co. Ja nevim, jak bych ji to vysvétlila jinak, nez zZe bych ji fekla fakt pravdu, Ze
umrel. To nejde jako fict jinak. Pfece nemuzu Ihat, Ze tatinek nékde, jak Sipkova RlzZenka, bude
spat. Vzdyt je to blbost, Zejo.

K: Hm, jasny. Ja jsem taky toho ndazoru, Ze at uz to boli, jak to boli, tak prosté ptfesné ta pravda
je to nejlepsi, co tém détem dat. Vy jste teda rikala, Ze Vase dcerka je hodné zalozena na
emocich.

R2:Je, je hodné.

K: Probirali jste néjak emoce? JakozZe, jak se citi, kdyZ je smutna? Povidali jste si o tom nebo
ne?

R2: Jako takhle UpIné jsme to nerozebirali, ale ja to na ni poznam a ptam se ji, jestli se ji néco
stalo a proc je smutna. Ale to jsou nékdy takovy véci, Ze ona opravdu jen slysi pisni¢ku a breci a
ted je ji jako vSechno lito. Nebo vcera tfeba taky pfisla ze skoly a byla hrozné takova jako
zamlkla a ja fikdm: Laurinko stalo se néco ve skole? A ona jen, Ze ji nepfisla kamaradka do



Skoly, tak byla prosté smutna. A ona opravdu to takhle m3, Ze je to fakt kvili blbostem, ktery
by normalné asi ¢lovék neresil a ona to takhle vnima vic, no.

K: Tak aspon to, Ze o tom mluvite a komunikuje ty pocity, kvlli ¢emu je smutna nebo diky
¢emu ma radost, to je super.

R2: Jo, jo.

K: Posledni otazka, na kterou se zeptam, kdyby za Vami pfisla néjaka pani ucitelka z matersky
Skoly a rtekla by, Ze by rada zaradila do svého vzdélavaciho programu néjaké z téchto
narocnych témat, téma ztraty celkové. Byla byste pro, aby to s détma resila?

R2:Jo, jo urcité.

K: Jo? Ja vim, Ze je to ted hrozné tézky si to predstavit, ale jak si myslite, Ze by bylo vhodny to
tém détem predstavit? Jak byste chtéla, aby ta ucitelka s tim pracovala?

R2: JeZis, no. Tak to si neumim predstavit, no, to je pravda. J& sama nevim, ono jako fict to
svymu ditéti je furt jako jiny neZ to fict cizim détem, protoze jak jsem fekla, tak nevite, jak to ty
déti vemou a jak na to budou reagovat. U svého ditéte to clovék tak néjak predpoklada a vi.
Tyjo, ja vlibec nevim, jak bych jim to predstavila. MoZna jako asi i normalné bych fekla, Ze
jednou se ¢lovék narodi a pak bude starnout a starnout, aZ jednou prosté nebude a umfre. Pak
se zase narodi misto ného nékdo jinej a Ze to takhle prosté funguje, no. Si myslim, Ze to tak
prosté je. Ja sama nevim, jak bych jim to vysvétlila, kdybych to méla fict cizim lidem, jako
nevim.

K: Hm, hm. Ono je to sloZity téma, ale urcité je spousty moznosti, jak jim to vic tfeba priblizit.
Kdyby za Vami treba pfisla pani ucitelka na Dusicky a fekla: ted tady mame to obdobi Dusicek,
chtéla bych se s détmi tématicky pobavit tady o tom, mam néjaky knizky, pljdeme tfeba na
hibitov nebo tak. Byla byste pro?

R2: No jasné. Jo, klidné.
K: Méla byste divéru v ty pani ulitelce?

R2: Jo, jo. Tak urcité zdlezi i na ty ucitelce, jak jim je to schopna jakoby podat a je to takovy
individualni, ale jo, jako nejsem proti tomu. Ur¢ité, at jim to prosté fikaj, no. To k Zivotu patfi a
je to tak, no.

K: Super, tak to by teda ode mé bylo vSechno a moc dékuju za rozhovor.
R2: No nenf zac.

K: Vim, Ze to bylo narocny.

R2: Neni zac, jestli to pomUze.

K: Urcité!



Rozhovory s uciteli

Respondent ¢.1

K: Dobry den, dékuji, Ze se mnou tady ten rozhovor délate. Asi prvni otazku, kterou se vas
zeptam, je, jestli souhlasite tedy s nahravanim tohoto rozhovoru?

R1: Souhlasim.
K: Dékuji. A dalsi otazku, tak se zeptam, jak dlouho mate praxi s détmi ve Skolce?
R1:J4 uz mam 40 nebo 41 let praxi. Dobre, tak jo.

K: A prvni otazka, na kterou se Vas zeptam, co se bude tykat tohle tématu, bude, jaké mate
zkuSenosti s détmi, které se musely s néjakou formou ztraty vyporadat. Jaké byly napfiklad
jejich reakce, jestli tam byly néjaké zmény chovani, jaké byly vlastné jejich projevy.

R1: Ve vétsiné pripadl byly vidycky vidét zmény chovani. A mam zkusSenosti, Ze teda ty déti
mnou jakoby prosly, Ze jsem ty zazitky méla. Jo.

K: A byl tfeba néjaky konkrétni pfipad, kde pravé ty zmény chovani byly hodné vidét?

R1: Bylo vidét, kdyz byly rozvody, taky u téch starsich, treba u téch predskolak(. Tak ty zmény
chovani byly takové, Ze tfeba déti se stranily téch ¢innosti, nebo méli jsme tfeba vystoupeni.
Tak prosté ten projev potom na ty, kdyZ feknu tfeba z minulosti, besidky, byl takovy, Ze to dité
tfeba vUbec nechtélo vystupovat, nebo tam, jakoby v uvozovkach, to neni, Ze to, ale
predvadélo se jakoby. Takovy to, Ze prosté mélo neadekvatni chovani a ptimo i pred prosté
lidma, cizima, nebo takhle jo.

K: Jo. A setkala jste se tfeba i s regresi v chovani?
R1: To si tak ne néjak Uplné, ja to potrebuji vysvétlit, jak to ted myslite.

K: Ze vlastné to dité slo dozadu, co se tyce, Ze uz tfeba umélo néjakou sebeobsluhu, nebo jako
fakt se obstarat. Nebo se uz ucilo dobfe a tak, a pak se najednou zacalo chovat jako mladsi.

R1: Ne, tohle to ne, spi ty vykyvy jakoby v citovych zaleZitostech jsem zaZila. Ze by to dité
zhorsilo néjak ve vzdélavani, nebo v néjakych dovednostech jakoby, tak to ne.

K: Jo, Ze byli tfeba vice plactivi a tak.

R1: Tak, tak. Plactivy, nebo prosté nechtéli vibec jako mezi nds, nebo se stranili, Ze tfeba v
kouticku nékde. Nebo kdyZ nékdo tfeba jim néco fekl, nebo si s nima nechtél hrat, tak to nesli
tézce. Jako, jo, Ze bylo, hirF se ty déti jakoby zase vracely zpatky, tfeba do toho rezimu, nebo
tak. Vykyvy v chovani a zvysena citlivost. Ve vétsiné pripad(l, vidycky. Precitlivost, plac, nebo
prosté rano udélali scénu mamince v $atné, Ze najednou nechtéli jit. A ty rodice, jak to, Ze
prosté, jo, jsem nechce, kdyzZ to tu znas.

K: No a jak jste teda reagovala v téchto situacich? Jaky jste méla pristup? Jaké prostredky jste
tfeba i vyuzivala? Nebo néjaké aktivity?



R1: Je to vZdycky o trpélivosti, protoZe kazdé to dité tifeba potfebovalo néco jiného. Nékdo se k
vam pfisel pfitulit. TakZe to je jasny, takovy to pochovani. Nechat to dité i nékdy vymluvit. Jo,
nékdy ty déti prosté potiebovaly néco jiného, nékdy naopak ne. Clovék jakoby témi roky,
kterymi jsem prochazela vlastné v tom predskolnim vzdélavani, kdyz byl ¢lovék mladsi, tak to
Fesil, tou mluvou, vysvétlovanim a takhle. Cim jsem star$i, tim jsem pozndvala, Ze ty déti spi$
potfebujou vlastné v tu chvili tfeba ani nemluvit. Jenom byt, Ze se prosté, Ze citi takovou tu
oporu v tom obéti, prosté v tom klidu, takovém, jo. TakZe takovy to nemusis plakat, jo. Nékdy
vlibec nefungovalo. TakZe Clovék, ¢im byl starsi, vlastné se porad vzdélavame, Ze jo. Takze
tfeba jsem zjistila, Ze vic, vic jakoby fungovalo, kdyz to dité ¢lovék nechal v tu chvili Uplné v
klidu. A pak se, protoze musela projit néjaka emoce. A pak teprve jsme o tom mohli treba
mluvit, jo. TakZe spiS hodné jako, a vite co, je to o té dlvére. Kdyz vite, Ze to dité vam véfi, ono
vétsSinou pfrijde k vam. Ale nékdo taky chtél byt nékde a sedét za rohem. To byly treba déti,
ktery mé tolik tfeba neznaly. Nebo to bylo nékdy na zacatku skolniho roku. Takze prosté tam
¢lovék musel, ale musel porad byt jakoby obezietny, aby vam tfeba neutekli ze ttidy. Protoze
ty déti se schovaly nékde za rlizek nebo takhle, jo. Hodné taky tfeba pomahalo, kdyz ty déti uz
byly ve stabilnim kolektivu, kde ty déti dobre znaly. Tak ja jsem treba i vyuzivala, Ze jsem
poslala nékoho treba: Marusko, jdi se podivat za Honzikem, ono mu je smutné. No, protoze
jsem vidéla, Ze to jsou tfeba kamaradi. Jo, takZe i ty déti se dovedly podpofrit. Nékdy to
pomahd, 7e i ten kamarad tfeba. Ze to nemusim byt zrovna ji. Nebo odpoutadnim na jinou
¢innost. Prosté to Clovék vyciti, jako vite, ja nevim, jak bych vam to nejlépe rekla. Co dité, to
jiny, jo. Nékdy pochovani, nékdy hra, nékdy nécim zajimavym ho ¢lovék upoutal. Knizkou,
hrackou. Nebo ¢lovék védeél, co ma treba rad. Ale ve vétsiné pripadud oni pfijdou prosté pro to
uklidnéni.

K: Jo, pro tu naruc.

R1: Pro tu naruc, presné. ProtoZe pofad je to ta vékova skupina tfeba od téch dvou a pal az
téch Sesti. A porad ty déti potiebuji. Potfebuji to obéti. | ty, co tfeba predtim to nevyzadovaly.
Anebo taky byly déti, ktery to tak nemély. J4 uZ jsem v&déla, e tam nemdzu jit. Ze vds tfeba
odstrcili nebo jo. Tak prosté jsme védéli. | tfeba clovék potom, kdyZ to vyhodnocoval. Tak,
protozZe ty déti ostatni se ptaji. Tak vZdycky reknéte. Jo, vidycky Clovék tikal. Potfebuje chvili
klidu. Nechte ho, nechte ji. Nefeste to ted. Jo, do toho néjak, kdyZ vidime, Ze nékdo byl
vzdorovity. Nékdo byl plactivy. Nékdo mél vztek. Nékdo vas bouchnul, kopnul. Prosté to se za
ty roky opravdu stalo.

K: TakZe jste vyuZzivala spiSe takovy ten individualni pfistup.
R1: No i intuici.
K: A intuici.

R1: To je tak, protoZe ta praxe vam to totiZz da. KdyzZ pro ty déti tady jste, tak ta praxe vam da
to, Ze to tak néjak vycitite. Prosté co na koho funguje. Nékdo se... | nékomu treba, to bylo taky,
si mUZzu fict, kdyz se déti rozvadély. A kdyz uz ten chlapec tfeba byl schopny naslouchat, tak
jste taky tfeba rekla. No a ty jsi tieba u tety, je na tebe zIa? Né&jak ti vadi? Ne. Rikam, kdy? jsi u
maminky, tam tfeba je strejda, tak ten t& $tve? Ne. Rikdm, tak se s tim musi$ srovnat. Musi$ to
prijmout. Je to tézky. Jo, ale to uzZ zase Clovék vidél, kdy a u koho to mze fict.

K: Jo, jo. Jo. TakZe ta intuice, na to jste hlavné spoléhala.



R1: No, mym v pfipadé treba, jo. Urcité. Urcité. Ty zkusenosti uz prosté mate, jo. A néco jiného
bylo, jak jsem fikala, v téch devatenacti, pétadvaceti. Byl i jiny systém, byl jiny rezim. Nékteré
véci se vliibec neresily. Bylo tficet Sest déti zapsanych. Tam kolikrat nebyl individualni pristup.
Nebyl v néjaké vysoké mire vilbec mozny. ProtoZe jste jela podle rezimu a prosté teda, kdyby
¢lovék vykolejil, to nepfichazelo v ivahu Ze. Mame rozcvicku, Ze mame prvni zaméstnani,
druhé zaméstnani. U téch velkych prosté to tak bylo tam. A hlavné se to fesilo. Vlastné skoro
nikdy viibec neresilo. ProtoZe to bylo néjak nadiktované. A jako néjaké velké, kdyz to reknu,
ohledy nebo takhle to, jako mé bylo devatenact a to mé nékdo jako tfeba Uplné nenaucil. Nebo
také protoze téch déti bylo tolik, Ze jste byla rada, Ze prosté s nimi udélate hru. Na rozcvicku se
prevlikaly déti. Do trenyrek, do tricka, do cvicek. To si chodily pro pytliky. Prosté to bylo, ja to
feknu ted verejné, hrozny. Manipulace.

K: Véfim, to muselo byt hrozny.

R1: Nemluvi se o tom. J4 o tom hodné mluvim. O tom, co bylo a jaké mame ted moZnosti. Ja
jsem byla $tastna za prevrat. Pravé v tom, Ze jsem se mohla dal vzdélavat, Ze jsem si mohla
vyhleddvat ty informace. No a co jsem feditelka, tak zase, Ze ¢lovék vi, kam treba ty ucitelky, ty
kolegy muzZe poslat na ktery seminar. Nékdy si vybiraji sami a nékdy ucelové. Jo, prosté hlavné
tam, kde byla ta témata, ta psychika, ty pristupy k détem. Vlastné ted, kdyZ je migrace, tak
prosté najednou doucovani cizincq, jak je pfijimat. Jo, prosté to.

K: To je super, Ze mate u vas ve sSkolce takovy pfistup, Ze se snazite vlastné byt porad néjakym
zpUsobem v obraze o tom, co se vlastné déje a co je i pro ty déti aktualni.

R1: A preddvame si ty zkuSenosti. Vlastné na té poradé. Ted, kdyz je vétsi procento déti, ktery
se prijimaji na zakladé rozhodnuti skolského poradenského zatizeni. CoZz znamend, nékdy maiji
asistenta pedagoga a nékdy maji vlastné ten zvlastni pfistup. Nebo prosté maji plan
pedagogické. My uz délame treba nékdy ty plany i u téch mensich. Kdyz uz tam treba vidime v
téch trech, cCtyrech, Ze jsou tam naznaky néjakého prosté neadekvatniho chovani, nebo kdyz je
tam ta precitlivost, a kterd pretrvava, tak si to taky uz jako piSeme jakoby vic, aby ten, kdo to
dité prebere potom treba, tak aby uz zase mél na ¢em stavét a aby ty informace mél. | kdyz
nékdy, jak kdo, mé nevadi, kdyZz nebudu mit informace tfeba o ditéti, protoze ja to za chvilku
poznam. Nékdy to nemusi byt Uplné jako by pro dobrou véc, protoze jsme kazda individualni a
kazda to vyhodnocuje tak, i trosicku jinak, a taky kazdé se mize to dité projevovat Uplné jinak.
MuUzZe to byt jinak dole u berusek, a pak kdyz prejdu k nam, tak vétSinou vsichni rodic¢e chodi a
fikaji, oni vibec nemaji, jako on nema vibec Zadny problém, a ja fikdm, no samoziejmé,
protoze uZ prosel beruskami. Kde vam je, ty pani ucitelky, skoro braly z naruce. Protoze sli
totadlné do neznamého prostredi, kde to prosté neznaly, nevédély, co a jak. To je ta nejvétsi
dfina, ty dole. U nas za prvy je to prostredi tfidy, to jste vidéla, uplné jiny. Je vlastné vzdusny,
velky. Tam neni nic pfedélaného. A ja fikdm rodi¢iim, jim narostou kfidla. Najednou jsou vic
komunikativni, najednou se vic ptaji, najednou toho chtéji vic védét. Tam se profilujou ty
povahy. Ale tady uz prosté jsou takovy ty vztahovy zaleZitosti, ale ted' uz nékolik let zase fikam,
e se vic domlouvdme na smisenych tiidach. Ze uz nechceme ty typické predskolni déti. Tu
typickou tfidu 5 az 6, ptiprava na Skolu a tohle. Takze vic zjistujeme vétsi kvalitu ve smisenych
tridach. To zohlednovani mladsich od starsi déti, prosté ty vztahy, takova ta ohleduplnost. A i
to vciténi. ProtoZe ja takovou tfidu mam, uz druhy rok. Sice je tam vic téch predskolakd, ale
tim, Ze je mame druhy rok, tak se to prosté podaftilo. Nebo tak se to stalo. ProtozZe kazdy rok je
ta tfida. Ale ted se podafilo tfeba v nasi tfidé a tam uzZ vidite takovy ty pravé, Ze tieba jdu a



feknu, ty Elisko, jdi tam za Honzikem, on se mi zda néjakej smutnej. A ty déti vlastné vedeme
k empatii takhle.

K: To je skvély. Dékuji za to. A takova dalsi otdzka, na kterou se vas zeptam, tak je teda, jakou
mate zkuSenost s oteviranim téchto témat, jako co se tyce ztraty preventivné, aniz by se ve
tridé néco stalo, jestli s tim mate zkusenost, jestli jste to délala.

R1: Vite co, to jsou i pribéhy a je to i treba zamérné, aby ty déti védély, Ze tyto situace jsou.
Priklad tfeba ted feknu, mame chlapce, ktery miluje horory. A ted co s tim? Zakazovat mu to,
aby prosté, protoZe on ma rad ten vriskot, pak néjaky jesté, to jsou dospélacky, ale horory. A
ted prosté on je tim zajimavy. A ted ja mu to nem(zu zakazat. Tak zrovna tohle jsme pouZili i
tfeba ted na ten karneval. On prosté prisel dopfedu, a zeptal se mé, mizu vam néco fict pani
reditelko, nemluvili jsme o tom. A ja fikam, jo mazes. Ja bych chtél jit za VFiskot na karneval.
MUzZu? A ja fikam, no je to maska. ProtoZe fikdm, kdyZ mu to zakazu, co tim vyresim. Takze
fikam, jo urcité. Prijd, uvidime. A za chvili jsem za ném $la a fikam ty Pepy, mQzu ted ja ti néco
fict, mQzu se zeptat. Nebudes nas tady strasit, Ze ne? Ja nevim, jak to déti ptijmou. Ja treba,
kdyz jsem koukala na Vriskot, tak jsem to radsi vypadla, Ze jsem se bdla. Jako dospéla. A on
opravdu. A prisel za mnou na konci toho karnevalu a fikd mi, pani feditelko, byla jste
spokojend? A ja fikam, jsem na tebe pysna. A on mi tikd, ja jsem dodrzel dohodu. To jsou ty
vysledky. ProtoZe ja nejsem zastance toho zakazovat néco. Protoze ja jim nem(zu vnucovat
Amalku a Motyla Emanuela. Oni uz maji Spidermany, oni maji Batmany, to prevlada ted. Ale to
pak, kdyZ jsme si vyhodnotili, kdo se jim nejvic libil. No Smrtak. VFiskot. Jo. Protoze Smrtak
prisel takhle a ted prosté déti Uplné fascinoval. A ja potom, ted jako udélate takhle. Ty déti
byly zvédavi. A ted najednou my jsme si u toho udélali, Ze si tu odvahu dokazali. Nékdo, ze se
trochu bal. A uz tam mély zase ty pocity. Jo, ale prosté nechci jim, nechci se tém tématlim
jakoby vyhybat, ale vyuzivam téch béznych situaci ve tfidé, co se stanou. No a potom prijel
dealer s knihama. A tam knizka Dusicka, Dusicka. Hibitov tohleto. Ja jsem to dala ucitelce, aby
si to jakoby provérila, jaky jsou tam pribéhy. TakZze my jsme koupili tfi knizky na tohle téma.
ProtoZe to jsou ty nahody, jak ja fikdm. Ktery se nam normalné jako, kdyz vam zapadnou do
toho déni, co se zrovna tfeba ted déje. Jo. TakZe prosté my jsme resili, Ze se nevi, ze tomu
jdeme jako nékdy i naproti. Hlavné ty pribéhy, nebo situace, ktery rano tfeba jsou pfi rannych
hrach, tak to hned vyuZijeme. Ty vztahovy véci vidycky byly gro. Pak byly ty ¢innosti dalsi, Ze jo.
Kdyz béhem dne situace nastane, tak se to hned vyufzije.

K: TakZe vy osobné prosté zarazujete tyhle témata, myslite si, Ze je to jako dulezity pro ty déti?
R1: Je, stoprocentné jo.

K: A chtéla byste, aby se to vice zarazovalo preventivné do vzdélavaciho procesu? Jako
vSeobecné. Nejenom to, protoZe tohle je vase zkusenost, Ze vy to jako délate, ale vSseobecné se
to asi moc nedéla. Tak jestli byste chtéla, aby se to vice jako zarazovalo?

R1: Vite co, ale ja zase feknu, to je jakoby skolka od skolky. Ramcovy vzdélavaci program, tam
to vSechno je. Jo, takZe prosté to, Ze jsme tak tfeba nasmérovany, jakoby pro ten vSeobecnej
rozvoj ditéte. J& se ted pfiznam, nikdy jsem nebyla zastance, néjakyho sSkola s podporou
sportovnich aktivit. Skola s podporou pohybu. Skola s podporou, j& nevim, ted mé nic
nenapada. Ale prosté vidycky néjaka specifikace mi nikdy nebyla blizka. Vzdycky jsem ftikala,
téch c¢innosti, co ndm dava Ramcovy vzdélavaci program, ktery je perfektni, podle kterého se
muZe Clovék Fidit, ten to tam ma. TakZe ten si myslim, Ze je dobfe nastavenej a ja nemam rada



néjaky specifikace. Ja si myslim, Ze to tam vSechno je. A bud, helejte se, opomenete nékterou
jakoby, prosté od kazdyho vidycky fikam trochu. Jo, vzhledem k tomu, jaka je doba, tak bych
fekla, Ze se ma vic zamérovat na vztahovy zaleZitosti, na pristup k ditéti jako k osobnosti, coz
jsme fakt délali vidycky. Ja jsem i za toho totace to nesnasela, kdyz se Skatulkovaly déti. Nebo
nékdo mél tu rodinu, Ze jo, ted dam priklad. Maminka se opravdu trosku sem tam napila a uz z
toho bylo ¢oromoro, jo. Nikdy tfeba nezapomnéla zaplatit, ale prosté néco se z toho délalo.
Nebo byly ty, Ze jo, ty, co byly vyvolenéjsi, pak byly takovy ty oblecejnéjsi lidi a pak, ktery
zrovna neméli extra obleceny déti. Tak uzZ jako, uz to nebylo ono, Ze jo, takhle. Takze ja jsem uz
za byvalyho rezimu tohle nedélala, mé to vadilo. Takze to, jako vidycky takovy to néjaky
Skatulkovani, nebo Ze ty déti tohle to presné maji mit, umét a tohle. Ano. Ale jako kazdej to
tfeba zvladne potom jinou formou. A pak jsou véci, ktery tfeba si fikam, nékdy tfeba clovék
Uplné nemUze ovlivnit. Ze u? ten €lovék ma néco dano, co? je tieba, e nékdo nebude na ten
sport v Zivoté. Nékdo bude vidycky vic tieba intelektudl. Ze ho vic budou pfitahovat knihy,
néjaky takovy spis ty zalezitosti tfeba mezi nebem a zemi a tohle, jo. Chce to ten jiny pfistup k
tomu, jo. Tu pripravenost toho ucitele, sebevzdélavat se védét, jak to délat. to je dllezity, ty
znalosti.

K: Super, dékuji. A pak tady mam asi takovou posledni podkategorii, a to je spoluprace s rodici.
Chtéla jsem se zeptat, jestli jste se setkala nékdy s tim, Ze by za vama ty rodice chodili a fikal
vam o ztratach v Zivoté déti nebo Ze se potykaji s néjakou narocnou Zivotni situaci?

R1: Byli, byli otevieny anebo nékdy tomu Sel ¢lovék trosku naproti, jo. J4 to ddm ted' zase na
pfikladu. V prvni chvili vdm to ani nedojde, jo. Ale kdyZ tfeba mdme rozhovor ohledné skolni
zralosti, kdyzZ vidime, Ze néco tfeba neni, tak mame schiizku. A tam ve vétsiné pripad( k tomu
dojde. Ze ty rodice se vam trosku oteviou. A kdy? jakoby ten rozhovor umite vést a neni to o
tom, co to dité neumi a podobné, tak ty rodice se oteviou, je to spiS dialog, takova ta diskuze
trosicku, jo. ProtoZe oni vam, a ndm se to ted opravdu potvrdilo u ¢tyfech rodin. Jo, Ze jsme
udélali, a nejenom teda tfeba v mém pripadé, ale co takhle délame, a neni to jenom u
nejstarsich déti, ale u mensich, ale nékdy tomu jdeme naproti, ale musime byt opatrni. Tohle
to jsou témata, kterd mame v rdmci té spolupraci s rodinou a budovani néjakyho vzajemnyho,
partnerskyho vztahu s nima. Ta je prosté stéZejni. To je u nas na prvnim misté. Od
prvopocatku, kdy ty déti dfiv jsme délali den otevienych dvefi, kdy sem ty rodice stouply do
prostoru, téch mladsich tfid mohli tam pobit hodinu. Ted rok nebo dva to nedélame a délame
to aZ po zapise. ProtozZe jsme zjistili, Ze téch déti chodi k tomu zapisu tolik. Ta Skolka uz néjakou
povést jako ma, tfeba. A nefikdm, Ze se k tomu tfeba nevratime. Jo, ale prosté ted' byli, za prvy
to byl covid, ovliviiovalo se tak, Ze zapisy nebyly fyzicky. Vidélo se, Ze budeme pfijimat néco
pres 30 déti, tak jsme ho ani nedélali a pak jsme si udélali s rodicema, Ze pfrisli ty, co byly
zapsany, do jaky tfidy jdou, uz se mohli pfijit podivat, uz si to tady mohli vSechno okoukat s
détmi, poptat se pani ucitelek a tohleto, jo. Takze nékdy tomu jdeme naproti a nékdy ty rodice
pfijdou. Ty zkuSenosti takovyhle jsou. Nevim, jak bych to nejlépe fekla. Pod mym vedenim
vlastné se ta Skolka uz budovala 24 let. Jo, vlastné ja jsem prevzala tu pozici a kazda jsme byla
kancelafi. UpIné. Kdy? pusti emoce, protoze ja je nechdm a pak za¢neme mluvit. A takhle
vlastné my se domlouvame. A kdyz tfeba moje pani ucitelky nevi, kdyz mize néktery rodi¢ na
né, kdyz to reknu v ivozovkach, vystartovat, nebo prosté tak vidycky fikam, kdyzZ si nejste jisty,
tak to nerozebirejte, ale radsi se domluvte, Ze se sejdeme. A ja rdda do toho jakoby vstoupim.
ProtoZe mam to ovéreny, Ze ty rodie to berou jinak. Porad jste ta reditelka a pofad na vas



koukaji z jiného Uhlu. Resila jsem, e maminka nechtéla, aby 3lo dit& k téhle pani ucitelce
takhle. A kdyZ jsme se to spolu rozebirali, Fikdm, vy jste nedala Sanci. A bylo to v poradku. Kluk
tam prisel a dobry. Jo. A kdyz jako rodi¢lim fikam, kdyby se to pretrvavalo, tak pfijdte. Jako
protoZze oni maji informace. Kazdy ten rodi¢, ktery odtud odejde nebo nékde se ty rodice
potkaji, tak ma jiny pocity. Jo. Ted tfeba mladsi pani ucitelky taky miZzou néco fict. Jo. Na
adresu. Taky jsem to zazila. Ale jako fakt za téch za téch 24 let neméla jsem néjakou vaznou
stiznost na pani ucitelku. Neméla. Jako neresili jsme néjaky vylozeny konflikt nebo takhle.
Vzdycky to Slo néjakou cestou rozhovoru a vysvétleni a vétSinou to z téch lidi spadne. Jo.
Protoze jim jde o jejich dité. Oni chtéji, aby bylo $tastny.

K: Super. TakZe to vlastné s témi rodici fesite na té bazi, Ze vlastné ve stredu zajmu je to jejich
dité a jeho rozvoj ve vSech smérech. TakZe vlastné je i potreba, abyste vy méli néjaké
informace o tom, co se v jeho Zivoté déje.

R1: Ano. Ano.

K: Tak jo, dékuju. To by teda ode mé asi bylo vSechno. A dékuju za rozhovor.
R1: No neni za co, kdyby cokoliv, tak jesté prijdte klidné, neni problém.

K: Dobre, dékuiji.

Respondent ¢. 2

K: Na zacatku se vas tedy musim zeptat, jestli souhlasite s nahravanim.

R2: Ano.

K: A jako druhou otazku se vas zeptam, jak dlouho mate praxi s détmi na skolce.
R2: Pfiblizné 26 let.

K: Dobre. Prvni otazka, ktera se bude tykat tohle tématu, tak je, jaké mate zkusenosti s détmi,
které se musely vlastné s néjakou formou ztraty vyrovnavat. A jestli se néjak zménilo jejich
chovani, projevy?

R2: Urcité. Ja mam, protoZe jsem védéla to téma dopredu, tak mé samoziejmé napadaly
konkrétni déti, konkrétni pripady, konkrétni situace. A kromé toho, Ze jsem délala ve skolce,
tak jsem pracovala Ctyfi roky na zakladni skole. Jako asistentka pedagoga s holci¢kou, kterou
jsem meéla tady ve skolce. A tam vlastné jsem méla moZnost pozorovat. | v tom Skolnim véku,
nékteré situace, ohledné tady toho tématu. A mam bohaté zkusSenosti vlastné i co se tyka
pfimo té holcicky, co jsem ji délala asistentku, pedagoga, protoze tam taky byla velka ztrata. A
je pravda, Ze se to jako promita do toho chovani déti, do téch emoci, do toho prozivani, do
néjakych jejich, jako da se Fict, jistot Zivotnich. Nebo néjakych standard(l. A zaroven i modell
do budoucna. Takze at uz to byly rozvody rodicd, at uz to byly i smrt rodicud, bohuzel. | néjakym
zpUsobem ztraty téch rodinnych prislusnik(. At jsou to babicky, dédeckové, zviteci, mazlickové.
To vSechno. Jako zaZila jsem zmény v chovani u téch déti v souvislosti s tim vSim, co jsem
fikala. Jestli to staci takhle, nebo jestli konkrétné.

K: A mQzete klidné néjaky konkrétni priklad?



R2: Tak kdyz budu mluvit tfeba o té zakladni skole, tak tam si vzpominam na dva pfipady, kdy v
jednom pripadé holcicka, kterd byla Uplné naprosto, kdybych to méla popsat, zodpovédna,
ochotna, vesela, méla dobry vysledky ve sSkole, byla opravdu pecliva, tak najednou se stal zvrat.
Aniz bychom védéli, ze tam néco se déje, tak dosel UplIné, prisel zvrat v tom, Ze ona prestala
nosit domdci ukoly, pfestala mit zajem Uplné o ucivo, pfitom predtim byla opravdu zvidava.
Nebylo to takovyto dité, ktery kam posadite, tam je. Ale byla opravdu zvidava, méla zajem.
Najednou z ni bylo dité, které bylo apatické totalné, bylo ji vSechno Uplné jedno. Tim, Ze jsem
délala tu asistentku, tak jsem tam byla i o prestavkach, takze jsem méla moznost s témi détmi
navazat i lepsi vztah, blizsi vztah nez tfeba ucitelé. A povedlo se mi potom zjistit, ne Ze bych to
z ni dolovala, ale tim, jak ty déti si povidaji a sdéluji, tak jsem zjistila, Ze tam opravdu doslo jako
k rozpadu rodiny. A potom hol¢icka taky na zakladce, kterd méla uz jako rodice rozvedeny a
byla zavedena stfidava péce. A to bylo pro mé uplné sok, kdyzZ jsem si uvédomila, co ty déti
prozivaji. Protoze kazdy tyden jsem byla svédkem toho, jak se omlouvala pani ucitelce. Ja
nemam ucebnici, ja jsem ji zapomnéla u taty, j4 nemam domaci ukol, ja ho mam u mamy, ja
nemam sesit, ja ho mam tam, tam, tam. A UpIné mné prijde, Ze jako, ja nevim, ztrata identity
téch déti, protoZe najednou se Uplné jako nevi, jako ¢i jsou, nevi, kam patfi. Tam je doma, tam
je doma a zaroven nikde neni doma. A ted jako maji radi oboje ty rodice. At uz ten jeden rodié
udéla chybu, neudéld, to uz jako je jedno. Vidycky ten vztah je o dvou lidech, Ze jo. TakZe to je
oboustranny vétsinou néjaky problém. A ty déti Uplné ztrati néjaky jako, podle mé, pocity,
jistoty, zdzemi a tak. A to teda vidame i ve Skolce. Kazdym rokem jsme svédkem, v tom
predskolnim véku pravé se Casto stava, Ze ty déti uz prestanou byt jako roztomily. A pfestane
to pro ty rodice byt takovy to jako hrozné zajimavy, hrozné zdbavny a prichazeji ty povinnosti.
A kazdy rok se nam stava, Ze jeden nebo dvé déti, Ze prosté prochazeji rozpadem rodiny. Je to
jakoby tim, Ze tady jsem uz delsi dobu, tak fakticky to mame vypozorovany, ze opravdu tady v
tom véku, kdy najednou tam pfijde ten pravidelny rezim a je nutné néco zacit délat s tim
ditétem v tom predskolnim véku, tak prosté ty rodice to nedavaji jako néjak nastavenim,
nevim, ¢im to je. A samoziejmé nevidime do téch rodin, nikdy se neptame, nikdy nevyzvidame,
nikdy z déti nic netahame, ale ty déti to fikaji. A je dobre to prosté nechat probéhnout, tuto
informaci, protoze ty déti to potrebuji sdélovat. No a kdyZ budu mluvit o holcicce, ktery jsem
délala asistentku, tak tam vlastné rodina se rozpadla, kdyzZ byla velmi mala. A kdyzZ byla v paté
nebo Sesté tridé, protozZe jsem s ni v kontaktu doted, ono uz je 23 let, a jsme porad v kontaktu,
tak jeji maminka vlastné odesla do zahranici, aniz by kdokoliv védél, kam odesla. O holcicku
bylo postarano, byla v zafizeni pro osoby vyZadujici specialni péci, a maminka prosté odesla do
zahranici. A nikdo nevi dodnes uzZ deset let prosté nebo vic, kde ta maminka je. Takze tam je ta
ztrata tak vyrazna, ale vzhledem k tomu, Ze tam zase je lehkd mentdlni retardace a néjaké dalsi
omezeni, tak ona to bere trosku jinak. Ale tim, Ze jsme v kontaktu pofad jako v tom
pratelském, se stykame, telefonujeme si, tak to je téma, ktery jede po kazdy pti kazdém
setkani. Az do té miry, Ze my jsme spolu stravili osm let vlastné jako v té asistenci, Ze ji casto mi
tfeba rekne, ze ji pfipomindm mamu. CozZ je hodné jakoby bolestivy a je tézky v tom véku, kdy
uz ona opravdu jakoby vnima ty véci. Ona neni hloupd, ona ma urcity omezeni v nékterych
oblastech, zejména teda technicky, matematicky, takovy ty véci, co jsou na logiku. Ale ma jako
vyborny vSeobecny rozhled, vi o tom, jak chodi Zivot. Ma takovy ten prehled, co se tyka jako
fungovani ¢lovéka ve spolec¢nosti. Podaftilo se naucit ji Cist, podafilo se naudit ji psat hdlkovym
pismem, podafilo se naucit ji pouZivat telefon. Zvlada jako spoustu véci. No nicméné tyhle
situace, kdy ona za¢ne od té mamce, tak je hrozné tézky s tim pracovat, jako pro mé. Protoze
ona ma treba babicku, ktera si ji bere. Je teda, jakoby da se fict, v Ustavu. Chodi do Skoly. Jesté



v téhle dobé chodi do zakladni Skoly. A specialné néjakym zplsobem, prosté legislativné je to
oSetfeny. Tam aZz moje znalosti jako nesahaji, jak se to déla. Ale porad ma néjaky, jakoby
odklady, takZe porad je na ty zakladce. A babicka si ji bere jednou tfeba za, nevim, za mésic.
Klidné tfeba na tyden, na 14 dni ma ji tady. ProtoZe babicka uz je v dlichodu. Je pravda, Ze tim,
Ze prisla vlastné o tu mamku timhle zplisobem, tak tatinek si ji bere ¢astéji, nez si ji braval, kdyz
ja jsem ji délala asistentku. A ten vztah tam taky funguje. Ale porad je to, Ze tam jede na vikend
jednou za mésic. Na Vanoce na 4 dny. A jinak je vlastné, jakoby v Ustavu. No, takZze potom
opravdu je potreba ji presmérovat, jako tu pozornost na to, co ma. Ne na to, co nema. Ale je to
tézky. ProtoZe prosté je to ztrata maminky, jesté takovymhle zplsobem.

K: Vlastné vim, o koho se jednd. TakZe chapu. Mné to pfrijde vlastné Uplné neskutecny. Jesté
kdyz byla zvykla byt cely Zivot u mamky. A najednou musi byt jako nékde v cizim prostfedi. Tak
to je hrozny. Kazdopadné, co se tyce jesté téch projevl déti v materské skole. Da se to néjak
shrnout, jak se projevuji ty déti, ktery jsou néjakym zplsobem zasazené tou ztratou? Jestli jsou
tfeba vice plactivé, vice reaguji na néjaké situace, na které treba ani treba tolik predtim
nereagovaly?

R2: Je to strasné rlzny. Vétsina téch déti zacne byt jako jina. A samoziejmé, jak kazdy to dité
ma absolutné jiny charakter, jinou povahu, tak se to projevuje jinym zplsobem. TakZe ne, Ze
bys introverta byl extrovert Uplné, i kdyZ to nékdy do toho nema daleko, ale nékteré déti
opravdu jsou vic plactivi, vic se tfeba chodi mazlit, vic pottebuji to ujistovani, vic potfebuji
zpétnou vazbu, vic potrebuji i ten fyzicky kontakt, vic potrebuji, porad si tfeba chodi ptat, kdy
uz mamka prijde. Jo, nebo takovy to, Ze chodi a fikaji: mné se stejska po tatovi, mné se stejska
po mamince. Ale zase jsou déti, ktery naopak, kdyZz to reknu uplné jako lidové, jsou jako
utrZeny za retézu. Zacnou Saskovat, zacnou se predvadét, prosté neumi se s tim vyrovnat a
vyrovnavaji se s tim zplsobem, jakym jim to dovoluje jejich osobnost. Takze néktery déti
zacnou tfeba i ubliZovat, néktery déti zacnou byt prosté, Ze jenom jako litaj a nebudou zastavit.
A cely den by jenom litali. Pfestanou mit tfeba zajem o véci, které predtim jako je zajimaly.
Nebo naopak je zacnhou zajimat véci, které je predtim nezajimaly, protoZe ta situace jim néco
pfinese, nékam je to jako vyhodi, jako z téch zajetych koleji. Takze oni se v tom snazi
zorientovat. A je zajimavy, ja hodné délam ve tfidé takovy ty véci, jako aby ty déti se ucily
prozivat, aby se mohly vnimat a pojmenovat své emoce. Takze mame rlizny jakoby metody od
smaijlikd, kde oni si vybiraji prosté smajlika, jak se dneska citi, jak se jim podafilo néco. V ramci
sebehodnoceni, jak se jim to libilo, jestli tfeba, feknu pisnicka, libila se ti, zpival si ji, umis ji?
Nebo se ti nelibila, nastvalo té to? Aby védéli, Ze to je normalni mit emoce. A ty déti, kdyz maji
ten prostor, tak se mlGzZou podélit, treba i v ramci komunitniho kruhu, tak oni to klidné reknou.
Mame tfeba takovou, jenom se podélim, jesté veselé a smutné bryle. Mam cervené bryle a
tmavé slunecni bryle. A posildme do kolecka, kazdy vi, Ze mluvi jenom ten, kdo ma ty kouzelné
bryle. Déti si mQzou vybrat, bud, Ze nebudou je pouZivat, nebo Ze si vyberou jedny, nebo
druhy, nebo oboje. A to je hrozné zajimavé, protoze i kdyzZ se snazim to smérovat tfeba na to,
co jsme prozili v té skolce, na to, co tady, tak ty déti, pokud maji néjaky pretlak téch emoci, at
uz tim pozitivnim smérem, nebo tim negativnim, tak to tam nacpou. TakZe pravidelné slysim,
Ze oni si nasadi ty bryle, divaji se pres né, oni z toho maji zase samoziejmé po prvni, po druhé
srandu, protoze koukaji, Ze jsou vsichni ¢erveni, Ze jsou vSichni tmavi. A ja si myslim, Ze kdyZ si
nasadim smutny bryle, tak vidim to, co mé stve, z ¢eho jsem smutnej, co se mi nepovedlo, néco
mé prosté trapi. KdyzZ si nasadi vesely, tak presto vidi, z ceho maji radost, co jim udélalo prosté
néjakou dobrou naladu, co se jim podafilo, co je bavi tfeba. A ty déti opravdu feknou vsechno.



Jako pravidlo toho je, Ze se to nesmi komentovat, Ze to nesmim rozebirat. Jenom to prosté
feknem v tu chvili. Ja s tim mGzZu pracovat dal, ale ne v tu chvili, kdy jsme v tom kruhu. Prosté
kazdy vezme bryle a fekne. Po kazdy je tam nékdo, kdo fekne. J& jsem smutnej, protoze mi
umrel pejsek. Ja jsem smutnej, protoZe se tatinek odstéhoval. J& jsem smutnej, protoze
maminka na tatinka kfici. VZdycky se to tam objevi. A je potfeba to délat ve chvili, kdy clovék
sam je na to pfipraveny, protoZe je dlleZity to ustat, tyhle véci. ProtoZe jsou tam vaziné véci
Casto. TakZe ty déti, tim, Ze se uci pojmenovavat ty emoce, a Ze i ja jim ukazuju, Ze je normalni
byt smutnej, Ze je normalni byt nastvany. A i ja jim feknu, kdyz néco udélaji. Reknu, Ze jsem ted'
fakt smutna, a Ze mé nastvali. Aby védéli, Ze ty emoce maji i pani ucitelky. VSechno, co délame,
do toho se zahrnujeme i my ucitelky. Aby ty déti védéli, Ze my nejsme tady néjaké vyjimky.
Prosté to tak je. A fakt ty déti ty emoce pousti a zaroven se tak uci chapat ity druhy. Ale ¢im vic
o tom takhle mluvime, tak tim jako snaz se s tim pracuje. Ty déti nemaji problém o tom mluvit,
ale jako je tézky. My nemU(zeme to hodnotit. My nevidime, nemlzeme se ptat, nemlzeme
manipulovat, nemizZeme prosté z rodic néco mamit, néjaky informace. Samoziejmé, Ze se k
nam donese spoustu véci. A musime byt taky zaroven tim, Ze se to k nam donese opatrny na to
posuzovani té situace. ProtoZe nevime. Nevime, co je uvnitf, nevime, co se déje. Jo, ale v
kazdém pripadé je potieba s tim pracovat. Jesté jenom takova pripominka, ja jsem si
vzpomnéla na chlapecka, Ze pribyva i déti, ktery nemaji rodice vibec, Ze je jakoby vychovavaji
prarodice. To je jako takovy fenomén, zajimavy uz nékolik let, Ze vlastné kazdy rok vétsSinou
prijde k zapisu nékdo s ditétem, kdo je prarodi¢ a ma dité ve svoji péci z rliznych dlivodu. Jo,
méla jsem prosté dité, ktery tatinek se obésil, maminka byla drobové zavisld a prarodice
vychovavali dité. A takovou véc, ktera jakoby, protoZe jsem taky v kontaktu do tedka, je v 8.
t¥idé, pordd jsme v kontaktu s rodinou. On vlastné nemad prarodice. Ze on tim, Ze prarodice pini
funkci rodic, tak to dité ztrati. Takovy to sdileni s tou babickou, s tim dédeckem prosté nema.
Nema nikoho takovyho. Nikdy mé to predtim nenapadlo. To byl pro mé poznatek. Takie v
podstaté my jsme to jakoby tady plnili. A mné tikal babicko ten kluk. A to je, tyjo, ja nevim kolik
let zpatky. Takie mné bylo tfeba, nevim, jako 35. A on mi fikal babicko. A babicce tikal
maminko, ale on to mél srovnany v hlavé. Oni o tom takhle mluvili, oni si na nic nehrali, oni nic
pred nim nezastirali, prosté jeli normalné na férovku, coz se vidycky vyplati. A on se rozhodl,
ze jim bude tikat mami a tati, protoze se o néj staraji jako mamka a tatka. Ono se k tomu
samoziejmé pak pridali dalsi véci, Ze se zjistilo, Ze je az dvakrat nadenej v nékterych oblastech
a ma AspergerQv syndrom, takZe tam to bylo jako hodné sloZity. A je to dodneska sloZity pro tu
rodinu. Ale to je takovy zajimavy aspekt, ktery mé nikdy nenapadl. Jako kdyby mi to ta babicka
nerekla tenkrat, tak mé to by mé viibec jako nenapadlo tohle. A pfitom je to Uplné logicky, Ze
jo?

K: Tak to dékuju za informaci, to urcité zohlednim taky ve své praci. Kazdopadné jesté takova
dalsi otazka, na kterou bych se chtéla zeptat. Uz jste vlastné teda rekla, Ze uz jste se setkala s
mnoha détmi, které se s néjakou ztratou potykaly. Uz jste zmifovala i néjaké aktivity, které s
détmi délate, abyste i predesla néjakému potlacovani emoci a tak. A chtéla jsem se tedy
zeptat, jestli byste mi popsala, jaky pristup jste vyuzivala. O ¢em jste vlastné v téch chvilich
premyslela a jaké aktivity tfeba dalsi jste zarazovala.

R2: Hodné to, bude to vypadat, Ze to moZna nesouvisi, ale jako pro mé to hodné souvisi s tim,
jak si vedeme diagnostiku ditéte. Proto ja jsem si tady vzala i néjaké véci, které pak mazu
ukazat, jak s tim pracuju. ProtoZe kdyZz si vedeme dobre diagnostiku, ono vlastné neni v
ramcovém programu neni nikde napsano, jak mame délat diagnostiku. Tam je, Ze to ma byt



ucelny, efektivni, v zajmu ditéte. Neni popsana forma. TakZe jsem si postupem ¢asu nasla, jako
by uUcelnou formu pro mé, s kompromisem v tom, jak teda je to nastaveny v ramci celého
naseho zafizeni, ale pro mé, abych to méla jako okamZzité po ruce, abych s tim pracovala kazdy
den vlastné. Tim padem ja si jako by zaznamenavdm dulezity jako mezniky u kazdého toho
ditéte. Ja si prosté néjakym zplsobem zaznamenam, to pak ukazu, a s tim m{zZu pracovat.
Takze pokud ja si, Ze si vlastné vSimnu a zaznamenam si pravé néco, co je jako jinak, at uz je to
smérem jako nahoru, at uz je to smérem dold, silny stranky, néjaky véci, kde je prostor pro
zlepseni, jo, a s tim pak pracuju. A vlastné tim, Ze takhle jako sama sebe vedu k tomu, Ze
premyslim o kazdém tom ditéti, tak potom si jako s nas ¢lovék vS§imne téch véci. A jenom tim,
Ze si to zaznamenam, Ze o tom premyslim, tak jako néco vidycky ptijde, néjakej bud napad,
anebo vlastné v ramci, hodné véci se da udélat v ramci rannich her a odpolednich cinnosti, kdy
je vlastné prostor u téch déti pro tu spontanni hru. A jednak se to da vyuzit pravé vyborné na
tu diagnostiku, kde si vypozorovavame vsechno mozny. Mimo jiny nejvic taky ty komunikace
mezi détmi a tak. A mUzu mit ranni hry, kdy jako ja, jako by vlastné neudélam vibec nic, jako
co by bylo vidét. Ale porad se budu pohybovat mezi détmi. Nebo si nékde chvili sednu a jenom
jako pozoruju, nasloucham, divam se a jako prebiram si to s tim, co o téch détech vim a
skladam si to jako skladacku, jako puzzle, aby mi to dalo prosté obrazek o kazdém tom ditéti. A
co se tyka toho vlastné, jak s tim pak pracuju, tak zase tim, Ze porad jako o tom takhle
premyslim, tak vyuzivam situace, kdy tfeba dité sedi samo a nebo nevi co si vzit, tak mQzu vzit
knizku obrazkovou tfeba o rodiné, o zvifatech a mlzu vyuZzit to na tu individudlni praci s tim
ditétem. A nebo pak volim téma, ktery vlastné pfinese jakoby otevieni tady téch témat, kdy s
tim néjak pracujeme, ale je hrozné potreba dobra pfiprava na to. Dobra priprava a zaroven ale
schopnost improvizace. A takova ta ten jakoby psychicky, takova ta lajna, abych védéla, prosté
jsou dny, kdy vim, Ze bych to nezvladla tohle téma. Jo, takZze musi ¢lovék odhadnout, jestli se
do toho ten den mize pustit. At uz kvili moji jakoby pozici, moji nevim, mymu rozpolozeni, tak
uz kvali rozpolozeni, jakoby atmosféry v té tridé, protoZe ta atmosféra je poznat uz pfilis
prvnich Sest déti. A uz jako kdyz v té Skolce délate dyl, tak to poznate. Dneska bacha, dneska
musim tohle, jo dneska si miZzeme dovolit tohle. Podle toho, jak se to nastavuje od rana. Takze
tam je potieba vystihnout spravnou situaci, spravny cas, protoze nema smysl se snaZit o néco,
kdyz tam neni ta atmosféra. A ta zaroven se buduje jakoby od zacatku roku, v néjakém duchu.
No, takZe a pfimo jakoby teda néjaky nameéty, s pribéhama prace je vyborna. To, jak jsem
fikala, Ze ja se postavim na stranu téch déti jako a tfeba budu vypravét néjaky zazitek, ktery
mné se stal. Jak ja jsem se s tim vyrovnala. Aby ty déti védeély, Ze ja taky mam jakoby tfeba ten
smutek z néjaky ztraty. Nebo potom mame treba i vyborny hry, vyloZzené jako, kde pracujeme s
téma emocema. Krasny pomucky jsou, ja tedka nevim, ja myslim, Ze to je systém jako
Montessori, pomucky autodidakticky. A tam se taky da vyuZit pomoci rlznych piktogram,
prave i téch smajlik(i. Nebo praveé takovy ty sdélovaci komunitni kruhy, kde se nic nehodnoti. A
musim to dodrZet. Nesmim udélat to, Ze se néco dozvi v komunitnim kruhu a jdu s tim za
rodicem. On, Pepa, fikal, Ze tak v tu chvili jsem prohrala Gplné na cely ¢are u toho ditéte.
ProtoZe to je zrada. To se nesmi. Prosté co se tam rekne, to tam musi z(stat. A nesmi se to
ohodnotit. Ja s tim pravé dal pracuju, ale ne tak, Ze bych Sla za témi rodicemi. M{Zu na tom
postavit tu praciis tou rodinou, ale nemuzu fict, to co feklo to dité, musim to néjak obejit. No,
takze i takovy to, ty smajlici jsou vyborny na to, Ze tfeba pravé prace s pfibéhem, at uz je to
pribéh o détech, o lidech, o rodiné, nebo tfeba o zvirfatech. Tak jak se asi citi. Jenom to, Ze si
prosté ¢teme pohadku pred spanim. A délam pauzy v tom pfibéhu tam, kde mi to pfipada
vhodny na néco upozornit. A tfeba to zastavim a zeptam se, Ze déti, jak si myslite, Ze se citil



tady ten, nevim, medvéd? To jedno. A je to o tom, Ze to pravé nedélam jenom v té fizené
¢innosti. Ale Ze se to da prolinat krasné celym dnem. A vyborny je, Ze mUZeme vyuZivat i tu
techniku. Tabule, monitory, po¢itace. Ze ja mGzu vzit klidn& né&jaky pfib&h. Mazu vzit kratkou
animovanou pohadku, kde néco takového je. A miZzeme na tom udélat spoustu prace. Ty
napady pfichazi, kdyZ se na to ¢lovék zaméfi a sleduje tady ten zamér. A to, co je v pozadi.
ProtoZe kdyZ jdem jenom po povrchu, tak on zlobi, on je néjakej divnej. Tak to nefunguje. Ale
jinak se s tim d4a délat hodné vice.

K: Super. Dékuju. Takze vlastné mate i tu zkusenost s otevirdnim téch témat preventivné v té
tridé.

R2: Jo.

K: Myslite si, Ze by se to mélo, nebo jste toho nazoru, byla byste pro, aby se tyhle témata
zarazovaly vice? Preventivné do téch trid?

R2: Urcité bych byla pro, akorat to ma praveé ten zadrhel, Ze ¢asto nevime jak. ProtoZe ja jsem
rada vzdycky, kdyZz mam u sebe praxi ve tfidé, ono to samoziejmé znamena praci navic, ale ja
jsem rada z toho dlvodu, Ze mGzem preddvat tyhlety véci a i to, Ze se dozvidam, jak to funguje
na téch skolach. A jsem, nékdy jsem potésena, teda konkrétné, jakoby pred vasi Skolou
smekam. Ja jsem nic takovyho nezazila, pani feditelka nam preposlala ty informace, vidéla jsem
jakoby vlastné vsechno, komunikace, mezi skolou a nasim zafizenim ohledné praxe. A jako
méla jsem jako takovej ten pocit, jakoby Stésti. Si fikam konecné, konec¢né to déla nékdo, kdo
vi pro€ to déld. TakZe predpokladam, Ze i ten obsah toho jako uceni je tam, je tam jako tak
nastaveny, Ze to opravdu je do té praxe. Méla jsem tady praxe fakt jakoby snad ze vsech
stfednich pedagogickych skol v dosahu, i z nékterych vysokych, i z néjakou vyssi odbornou,
protozZe s tim se ted roztrhl pytel. J& jsem nékdy jako roz¢arovana z kvality. Samoziejmé, Ze
vim, Ze to je o osobnosti vidycky toho studenta, kteryho mam pred sebou, to jo. Ale jsou véci,
ktery se daji vypozorovat. Podle toho, kdyZ jakoby mluvim s téma studentkama, co oni jakoby
vi, jaky maji vSeobecnej prehled o tom, jak se v téch Skolkach pracuje, Uplné rozumim tomu, Ze
nemU(zou mit jakoby ty zkusenosti v té praxi. A to je, Ze jo, ta organizace, tohle, to se prosté v
té skole nedd naucit. To neberu jako chybu vibec. Ale to, Ze prosté véci, ktery by mély védét,
nevi, to, Ze to nepfipravuje na tu realitu, Ze se ma pracovat s rodinou, Ze se ma pracovat i
s takovyma tématama. AC velmi Casto, bohuzel, i u zkusenych pedagogtll, teda musim Fict, se
stava to, Ze priprava na pfimou vychovnou ¢innost pro né znamena, najdu si vytvarku a najdu
si pisnicku a basnicku, mozna néjakou pohybovku. Takze to jsou takovy ctyti véci, okolo kterych
se to toci. A myslim si, Ze jako mam pripraveno. To je podle mé, nevim, tfi ¢tvrté, bohuzel, ja to
tak vnimam. T¥i Ctvrtiny uciteldl v materskych Skole to déla takhle. Je potfeba prosté o téch
détech premyslet. A je potfeba vnimat, co ty déti proZivaji a na tom stavét prosté i ty ¢innosti.
Mné se stava, Ze si udélam pripravu, nad kterou sedim prosté hrozné dlouho, abych to méla
vSechno propojeny, dokonaly, GzZasny. A pak s tim vylezu pred ty déti a déti to nechytnou. To se
mi stalo minuly tyden zrovna. TakZe jsem, UpIné jsem zménila téma a Uplné jsem vafila z vody,
ale je to jenom o tom navnimat ty déti. ProtoZe ty zasoby, pisni¢ek, basnicek, vytvarek,
pracovek, pohybovek, kdyz ty ucitelky délaji s témi détmi uz tfeba, ja nevim, deset let, tak to uz
maji v hlavé. TakZe tam prosté takhle staci lupnout néjakou hru. Jenomze ono to neni o téch
vytvarkach a o téch hudebkach. Ano, taky. Jako je to nutny a délam to. A je to véc, od ktery se
odpichnu. Napadne mné pisnicka a na tom si postavim to. Ale prosté je potreba vidét jako dal,
Cist mezi radky. TakZe rozhodné by bylo potieba zafazovat, ale to souvisi s tim, Ze se musi ucit



jak. KdyzZ si predstavim néktery ucitelky, ne teda v nasem zatizeni, ale néktery ucitelky, ktery
znam, tak ja bych nechtéla, kdybych ja méla dité u nich ve skolce, aby ony tohle téma otviraly.
ProtoZe vim, Ze ony by to udélaly tak, Zze tomu dité by to spiS ubliZilo. A sama mam tfi syny,
takzZe jako by, jako matka, uz jsou teda dospéli, ja nevim, tak jako vy. TakZe ja bych nechtéla,
jako matka, aby nékdo z téch ucitelll, ktery jako by na to nemaji tu kapacitu prosté téch
znalosti, téch dovednosti, a hlavné to nemaji v tom srdci, tak ja bych nechtéla, aby nékdo se v
tom jako by takzvané hrabal v mych détech. Ale byla bych spokojend, vidycky jsem spokojen3,
kdyz vim, kdyZ nékdo pracoval s mym ditétem a poznala jsem, Ze on ho zna, Ze mu rozumi, Ze
se zabejva tim. Dobre je pomalej, ma problém prosté jakykoliv a ten ucitel k tomu pfristupuje
citlivé a jesté je schopny o tom mluvit. J4 jsem si vSimnul, Ze jo, tak jsem udélal to a to a to
nebo néjakym takovym zplsobem, jo. TakZe ono to neni tak jednoduché, aby se to zafazovalo,
protoze neni dostatek lidi, ktery by to uméli. Tim nechci fict, Ze to umim, ale jakoby snazim se
tim smérem jit. Ale na druhou stranu je pravda, Ze se strasné moc zkvalitnilo dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki. Za poslednich, nevim, tfeba 15 let vnimam, jakoby to v té nabidce
trosku tomu paradoxné napomohli i koronavirus, protoze se zacaly délat online zalezZitosti a
kdyz nékdo chce, kazdou chvili se da najit cokoliv zadarmo, nefikajici, Ze vSechno ma tu Uroven,
kterou potrebujeme, ale pokud se tim budu zabejvat, tak si budu umét vybrat. Mné se jesté
nestalo, abych si z néjakého seminare, webinare, Skoleni, nevim, z néjakého programu
nevybrala jednu jedinou informaci, kterou jsem mohla poutzit, bud teda v Zivoté jako pro sebe,
anebo v té praci. TakZe kdo chce, tak si najde a i ten nejhorsi seminar mi vidycky néco pfinesl.
TakZe to tfeba ja jako kvituju s povdékem. | to, Ze teda kvalita nékterych Skol jako stoupa.
Nékde maji ustlano prosté jakoby na rlzich a zlstaly nékde zamrzli. Ale prosté ty lidi to musi
umét, aby to mohli délat. A to hodné se to uci, pravé se to dohani na tom dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i. A samoziejmé literatura, jsou prosté podcasty, jako vSechno. A
¢lovék, kdyZ se v tom chce zorientovat, tak si tu cestu najde. To si zase myslim ja. TakZe ano,
jsem pro zarazovani, ale zplsobem, ktery je vhodny prosté.

K: Ano, vlastné ta ned(véra, jak jste zminovala v ty uditele, tak to je Castej strach rodicd, co
jsem s nimi délala ty rozhovory. Ze oni se vlastné boji toho, jakym zplisobem by to ty ucitelky
predavaly tém détem. A boji se, aby jim to jesté vic neubliZilo. Takze to si myslim, Ze je takovy
jako hlavni zlom toho, pro¢ se o tom tolik ani nemluvi. A proc¢ se to vlastné v té spolecnosti
stalo tabu.

R2: No, protoZe to zase souvisi s dalsi véci. Mné je hrozné, jak jsme to byli asi moZna dva roky.
Jak vSechno souvisi se vSim. ProtoZe to zase vychazi ze schopnosti komunikovat s rodinou. A to
se taky na téch skolach neudi.

K: Jenom, abych tady to mohla uzavfit, takze byste byla pro, aby se to zarazovalo, ale ucitelé
musi projit néjakou osvétou, néjakymi prosté vzdélavacimi procesy, jak o tom mluvit a
pracovat s timto tématem?

R2: Ano.

K: Super. Dalsi takovou podotazku tady mam praveé spolupraci s rodici. TakZe bych se vas chtéla
zeptat, jestli vlastné ta spoluprace s rodici v téchto tématech je dobra. Jestli za vami chodi
rodice, vlastné to takhle fikat. Ja vim, Ze je to pravé o tom vztahu s témi rodici. TakZze mozna by
bylo dobré zacit tim, jakym zplsobem, vy ty vztahy s rodici upevnujete. Ja vim, Ze se to neda
asi s kazdym rodicem uplné.



R2: Jde. *smich*
K: Tak mi feknéte, jakymi zpUsoby to vlastné délat.

R2: To jsou prosté moje oblibend témata. Ja jsem trosku takovy mozna exot a fakt komunikaci
s rodicem a miluju. A zrovna tak jako pracuju na tom, abych si jako zmapovala kazdy to dité.
Tak pracuju s tim, abych nasla zplsob, jak komunikovat s kazdym rodi¢em. Prvni, co délam,
protozZe nase skolka je nastavena tak, Ze dole v malych tfidach jsou déti, které vlastné nastoupi
Cerstvé, jsou malinky. A ja jsem vlastné celou dobu, co jsem tady v té skolce, tak jsem tady ve
tridé, kde mame vétsinou tfidu vékové heterogenni. Mame tady cast predskoldk(l a mame cast
takovych téch mezi ¢tvrtym a ja nevim, pét a pal, ty tzv. stfednaci a i odklady Skolni dochazky.
TakzZe prosté, kdyz ty déti nastoupi v zafi, tak vétsinou jim je od Ctyr do tfeba Sesti a pul let. A
vétSinou nékteré déti tady zlstavaji. Vlastné tak, jak odejdou predskolaci, doplini se to. Takze
potom samoziejmé tam uz ten vztah je vybudovany. Ale kdyZ budu predpokladat, Zze mam
prosté tfidu novych déti, tak ja mam takovou strategii, s pracovnim nazvem, ktery hrozné bavi
myho syna, ktery teda taky pracuje ve skolstvi. ProtoZe spole¢nost je nastavena tak, kdyz jde
Uca, JeZziSmarja, co se zase déje, co zase ten nas Pepan proved. A tohleto nastaveni je potreba
zbofit tém rodi¢im a dat jim do hlavy, a to je ten m{j pracovni nazev, tzv. jde Uca, nese dobry
zpravy. TakZe jsem premyslela, jak tenhle program rodi¢im nainstalovat. Oni chudaci ani
nevédéli, Ze jim instaluji program, jo. Protoze jako syn je ajtak, tak my jsme vymysleli instalaci
programu. TakZe 1. zafi zahajuji instalacni program, kde Uca nese dobry zpravy. Zase to
vyZaduje tu schopnost vidét. Neni to, je to jako férovy, je to poctivy, je to férovy, nesmim si
vymyslet, nesmim fict néco, co neni pravda. TakZze musim mit porad radar nastaveny na
vSechny ty déti, co jako ten den, co tém rodi¢lim feknu. A samozifejmé, Ze v poctech 26 déti
nelze si pamatovat, komu jsem, co fekla. TakZze zase mam na to jakoby svij systém, kde prosté
principem instalace programu, kde Uc¢a nese dobry zpravy je to, Ze kazdy rodi¢ béhem nejlip
prvniho tydne, coZ se vidycky nepovede, ale béhem prvniho mésice musi ode mé slyset
vyzdvizeni svyho vlastniho ditéta. Ne néjakou planou, nesmysinou pochvélou, ne takovy to on
je Sikovy, to je prosté zblab, ktery pro mé nic neznamena. A i to dadvam do takovy jakoby pozice
jako odlehceni, Ze tfeba prijdu a feknu, hele mamco, jaky namaloval prosté Fanda krasny
obrazek. Ze tam hodim takovy ale, proto je zase potieba se sebe vzdélavat a znat povahy lidi.
ProtoZze nem(zZu takhle nabéhnout na cClovéka, ktery je prosté treba cholericky. Musim
odhadnout toho rodice, ale to jako odhadnete okamzité. Kdyz se tim zabejvate, tak poznate, ze
mate pred sebou cholerika, sangvinika, melancholika, jo prosté to neni problém. Takze
odhadnout to, jak s tim clovékem mu(zZu. Jsou rodiCe, ktery jsou zavieny tfeba pul roku a
nepusti mé k sobé. Ale tady téma malejma krlickama, prosté jak se doinstaluje ten program. To
je jako pocitac, kdyZ je pocitac prosté jakoby dobre nastaveny, tak je vSechno rychly, Ze jo.
Kdyz ten pocita¢ ma néjaky handikepy v sobé, technicky, no tak je to pomaly. Nékdy se to
nezdafi a musi se to opakovat. TakZze mam prosté tabulku, Uplné jednoduse, muj systém v 21.
stoleti. Mam tabulku a tam si délam zelenou ¢arku u kazdyho ditéte. Kdyz tomu rodici feknu,
dneska tfeba snédl cely obéd, dneska nam pomohl uklidit, dneska namaloval pékny obrazek, ja
jsem uplné koukala, jak se oblik. A ddvam do toho ty svoje emoce, jako takovy to nadseni z
toho, Ze to dité to zvladlo. No a ty rodice si samoziejmé poprvé mysli, jo, co se déje, co mi jde
fict. No jenom, Ze oni zjisti, kdyz ja to udélam, vétSinou si davam zalezet, abych to udélala
dvakrat za ten mésic, jo. TakZe oni opravdu maji od za¢atku instalovany program, kde Uca nese
dobry zpravy. TakZe to je skoro po kazdy, kdyz jde ucitelka, tak nese dobry zpravy. Ne vidycky
samoziejmé, nékdy musim jit a Fict, Ze ma odreny koleno, Ze si rozbil brejle, Ze ma roztrzeny



obleceni, Ze se porvaly, Ze nevim co prosté udélal, Ze najednou ma néjaky problém, Ze bych
zvazila vysetreniskolni zralosti a takovyhle véci. Ale proto, aby ty rodice to pfijali, tak ja musim
udélat tuhletu nimravou praci a hlavné o tom musim premyslet. A i kdyz ty rodic¢e nejsou sdilni,
nejsou sympaticky,ja to délam tak, Ze kdyz si i piSu o détech ty silny stranky a nevim, co napsat,
tak vzdycky si feknu a je, je, je. Protoze to neni problém toho ditéte, to je mUj problém. Ale
jenom tim, Ze o tom premyslim, tak druhej den uz to tam skoci. TakZe tohle to absolutné
funguje. Takovy to, Ze prosté teda nosim dostatecné dobrych zprav do té doby, dokud se ten
rodi¢ nehodi do toho klidu, do té pohody, Ze je schopny pfijimat pravé i ty zpravy, které nejsou
tak tam jako nemam problém. ProtoZe vim, Ze se na né musim zaméfit. Ale unikaji mi pravé
takovy ty hodny holcicky, kde neni viibec Zadny problém. Tak abych nezapomnéla, tak hlavné
kvuli nim, ne kvali tém slozZitym, ale kvili tém hodnym détem, si musim délat ty ¢arky. A pak
zjistim po tfech tydnech, a hele, tady nemam zelenou carku, tak Soupnu néco rychle, co ten
Romanek, co dneska. A pozoruju to dité. A to hrozné souvisi pravé s tou diagnostikou.

K: Super, to je skvélej pristup. No a na zakladé toho tedy chodi za vami, nebo setkala jste se s
tim, Ze vam rodice chodi sdélovat i nepfijemné zpravy?

R2: Ano, setkala ty rodice, kdyZz maji tu dlvéru a maji takzvané tu otevienou povahu, takovy ty
uzavieni melancholici jako by ne, ale tak chodi a je potfeba zase si nastavit ty hranice, protoze
jsou i rodice, ktery by chodili porad a dlouho. My kdyZz mame, mame tady ve Skolce jako
vSeobecné nastaveny systém, Ze jakmile my citime, Ze je néjaky problém u ditéte, Ze je néco
potreba, tak délame schiizku, jako by konzultaéni schlizku s rodinou, tim zplsobem, Ze vlastné
sdélime, Ze feSime to ve tfidé pani ucitelky, zjistime, Ze néco je potieba resit. NapiSeme si plan
pedagogicky podpory, kde si vSechno vyspecifikujeme, oznamime to pani reditelce a pokud
citime tu potrebu, nebo vidime, Ze je to potreba, domluvime teda tu konzultaci u pani reditelky
s obéma pani ucitelkama, pripadné s asistentem, kdyz je asistent v té tfidé a s obéma rodici,
pokud je to mozny. A tam vlastné probereme to, co je potieba. A pravé na téchto konzultacich
hodné ¢asto my se dozvime véci, které netusime do té doby, protozZe ty rodice, kdyz zjisti,
protoZe s nimi pracujeme timhle tim zplUsobem, Ze se na to pfipravime, mame pisemny
podklad, takZe ty rodice vidi, Ze se o to jejich dité zajimame, Ze prosté s nim pracujeme, Ze nam
na tom zalezi, Ze jsme na stejné lodi, Ze my nejsme ty Uci, ktery jim ted budou fikat, co oni
vsechno délaji Spatné a co maji délat, aby to bylo spravné. Ale jakoby hodime je do té polohy,
abychom byli schopni komunikovat. A velmi ¢asto tam ty rodiCe se oteviraji. A v pribéhu toho
rozhovoru prosté my zjistujeme tfeba priciny nékterych téch situaci, které nam vznikaji. Takze
to si myslim, Ze se nam tady celkové jakoby ve vsech tfidach jakoby podafilo nastavit, funguje
to a mame s tim Uplné ty nejlepsi zkusenosti. Komunikace s rodinou se nebojime. Jdeme do
toho. A dalsi véc je, kdyz pak je tfeba néco nepfijemného, tak my jsme ty, kdo jdou prvni za
témi rodici. A kdyZ my zjistime néco, my jdeme prvni. Tim padem ty rodi¢e pak opravdu maji
k nam dlivéru, Ze to neni takové, Ze se néco stane a ted jako budeme cekat, pfijdou, nepfijdou.
Nevim, nékdo ma skrabanec. TakZe mame pravé tu opacnou strategii a pak tim budujeme tu
dlveéru u téch rodicl. Ale jak fikam, méla jsem i rodicCe, kdy jsem musela nékteré véci stopnout.
A to bylo pravé v dobé koronaviru. Kdy rodice tfeba volaly na sluzebni telefon, ktery jsem méla
u sebe. A byla maminka, kterd potfebovala neustédle dokola ujistovat o tom, Ze to déla spravné,
protozZe stfidava péce. ProtoZze manzel délal véci, které ji zplsobovala jako traumata nebo
vibec celé té rodiné. A ona neustale potfebovala se nékde néceho chytit. Ale nemam s tim
problém ani pretahnout si to mimo pracovni dobu, kdyzZ to je vyjimecna situace. A ten clovék



to potrebuje. To je dalsi véc. Pak napiSu e-mail s néjakou informaci. Priklad tfeba mame
chlapecka ve tfidé, u kterého, po seminafi na nadané déti, coz bylo taky ojedinélé, jsem zjistila,
IQ a z toho mlZou pramenit nékteré problémy. A kdyZ jsem tu informaci ziskala, a pro mé to
byla informace jako ten aha moment, tak jsem méla potfebu to té mamince sdélit. Jo, Ze jsem
byla tam a tam a Ze tfeba ndm dali doporuceni na néjaké stranky, kde se o tom pise, kde jsou
néjaké c¢innosti pro ty déti, abych jako i té rodiné nasmérovala. To je vSechno to, co buduje tu
dlvéru, protoZe ta mamka si fekne wow, tyjo, ona ma fakt zajem o mé dité. Ja to nedélam
kvuli tomu, jakoZe, aby si rodic¢ fekl wow, jako, ale abych tém détem jako dala co nejlepsi start
jako do toho Zivota, Ze jo.

K: No, tak to je skvélej pristup. Rada slysim, Ze ta spoluprace s rodi¢i jde, kdyZ se vlastné na
tom intenzivné pracuje, ale tak to je i v praci s détmi a vlastné se vsemi.

R2: No, jako musim fict, kdyZz to uzavieme, neméla jsem zatim rodice, s kterym by to
nefungovalo, jako jo. Nestalo se mi to za tu dobu, co délam s détmi tady.

K: Tak to je super. Ja si myslim, Ze uz je to tady takhle ode mé vSsechno. Moc vam dékuju za
rozhovor.

R2:Ja dékuju taky.



