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UVOD
Motto:

swAutismus neni néco, co osoba ma, neni to Zdadna ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Ve skoidpce neni schované normdlni dité. Autismus je zpitsob byti.
Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kaZdou zkuSenosti, celym vnimanim, kaZdym
smyslem, kaZdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu

oddeélit neda.

Jim Sinclair

Moje bakalaiska prace se zamétuje na integraci déti s poruchami autistického spektra
do predskolniho zafizeni, konkrétnd do sportovni MS v Olomouci. V dne$ni dobé je
pomérné standardni umozZnit rodi¢iim autistickych déti, aby se mohly zafadit mezi
zdravé deti a svoje vrstevniky. Obsahem bakalaiské prace jsou tak nejen teoretické
poznatky vychazejici zodborné literatury, ale rovnéz =z osobnich praktickych

zkuSenosti, které jsem ziskala praveé v této matetské skole.

Clenéni bakalaiské prace je zamdfeno na teoretickou a praktickou &ast. Teoretické
¢asti prace se vénuji prvni tii kapitoly, praktickou ¢asti prace se zabyva kapitola Ctvrta.
V prvni kapitole popisuji poruchy autistického spektra, znaky autistického chovani a
pervazivni vyvojové poruchy. Druha kapitola je zaméfena na vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra, integrativni a inkluzivni vzdélavani. Specifika piedskolniho
vzdélavani jsou doplnéna o individudlni vzdélavaci program a charakteristiku asistenta
pedagoga vychazejici z platnych dokumentt. Ve tteti kapitole jsou uvedeny vychovné

ptistupy a metody, které se uplatiiuji pti praci s détmi s poruchou autistického spektra.

Zavérecnou ctvrtou kapitolu bakalaiské prace zahrnuje jiz samotna praktickd cast,
kterd se zabyvd podrobnou analyzou individudlni integrace déti s PAS v prostfedi

sportovni matetské Skoly s konkrétni piipadovou studii.

Teoreticka ¢ast vychazi s dostupnych poznatkli odborné literatury a z platnych
dokumentii v dobé zpracovani prace. Pro praktickou cast bakalaiské prace jsem Cerpala

z vlastnich poznatki a praxe v uvedeném zatizeni.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Poruchy autistického spektra jsou zarazeny mezi pervazivni vyvojové poruchy, kdy
je vyvoj ditéte v mnoha smérech naruSen do hloubky. Diagnostiku provazi pomérné
slozity proces, jenz predpokladd vysoké odborné a praktické zkuSenosti. Pervazivni
vyvojové poruchy patii mezi zadvazné poruchy détského mentalniho vyvoje. Slovo
pervazivni znamena vSepronikajici. Dité tak nedokéze vyhodnocovat informace stejnym
zpusobem, jako déti stejné mentalni urovné. Jinak vnima, véci proziva odliSnym

zpusobem a jinak se také chova (Thorova, 2007, s. 11-12).

Pojem autismus pochazi z feckého autos-sam, ismus-orientace, stav. Pojem poprvé
pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler vr. 1911, kdyz popisoval psychopatologii
schizofrenie (Lechta, 2010).

1.1 Znaky autistického chovani

Mezi zakladni znaky autistického chovani patii neschopnost ditéte chovat se

pfiméfené v riznych spoleCenskych situacich, a to zejména ve vztahu k druhym lidem.
Ptiznaky, kterymi je charakterizovano autistické chovani:

e Neschopnost navazovat kontakt s ostatnimi lidmi.

e Neschopnost uvédomit si realné nebezpeci.

e Netecnost k projeviim ostatnich lidi.

e Odmitani télesné¢ho kontaktu, mazleni, dotek, objimani.

e Obtize pfi neverbalni a verbalni komunikaci.

e Odmitani zmény, tzkost ze zmény v navyklé ruting.

e Zvlastni bizarni pohyby, zna¢ny télesny neklid.

e Zachvaty zufivosti nebo neadekvatni smich, zdanlivé bezdivodné.

e Zaliba v neobvyklych pfedmétech.

e Zaliba v rytmickych pohybech, zaliba v tocenti se.

e Zaliba ve stale se opakujicich ¢innostech a ve stejnosti.

e Vyhybani se oénimu kontaktu.



e (Celkové samotafstvi a uzavienost (Vocilka, 1994, s. 8).

1.2 Déti s pervazivni vyvojovou poruchou

Pervazivni poruchou oznacujeme takovou poruchu, ktera zcela pronikd osobnosti
ditéte a vyrazné¢ méni jeho chovani, vzdélavani, moznosti socializace atd. (Valenta,

20009, s. 40).
S ohledem na odli$né symptomy Ize rozeznat n€kolik pervazivnich vyvojovych poruch.
Détsky autismus

Détsky autismus se vyznacuje triddou znakli, mezi které patii naruSend socidlni
interakce, omezend schopnost verbalni a nonverbalni komunikace a stereotypni,

repetetivni chovani (Valenta, 2009, s. 40).

Porucha mé riizné stupné zavaznosti, od mirné formy az po té¢zkou formu. Problémy
se projevuji v kazdé casti diagnostické triady. Lidé s autismem mohou trpét mnoha
dalsimi dysfunkcemi. Navenek se projevuji odliSnym aZ bizarnim chovanim. Typicka je

znacna variabilita symptomut (Thorova, 2006, s. 177).

Smyslové reakce chutové, hmatové, zrakové, sluchové a Cichové se vyskytuji
v abnormalnim rozsahu. Dité neprojevuje zdjem o déti 1 dospélé v okoli a byva

extrémné uzaviené do sebe (Vocilka, 1994, s. 10).
Atypicky autismus

Od détského autismu se 1iSi tim, Ze nastupuje pozdé€ji — po dosazeni tietiho roku

zivota, nebo chybi néktery znak triady (Valenta, 2009, s. 40).

Katetina Thorova (2006, s. 182) uvadi: ,, Atypicky autismus je velmi heterogenni
diagnosticka jednotka, kterd tvori soucadst autistického spektra. Dité spliiuje jen
Castecné diagnosticka kritéria dand pro détsky autismus. Nicméné u ditéte najdeme
Fadu  specifickych socialnich, emociondlnich a behavioralnich symptomii, které se s
potizemi, jez maji lidé s autismem, shoduji. Lze Fici, Ze atypicky autismus je
zastreSujicim terminem pro cdst osob, na které by se hodil vagni diagnosticky vyrok

autistické rysy ¢i sklony. *



Aspergeriv syndrom

Aspergeriv syndrom byva nékdy nazyvan jako projevy socidlni dyslexie, které¢ maji
mnoho forem. M4 své problémy i specifika, které mohou byt stejné zavazné, ale
mnohdy kvalitativné odliSné od ostatnich poruch autistického spektra (Thorova, 2006, s.

185).

Vocilka (1994, s. 11) charakterizuje Aspergertiv syndrom stejnym typem piiznakt
jako autismus, ktery se 1isi absenci celkového zpozdéni. VéEtSina téchto déti je znacné

nemotorna, ale ma normalni v§eobecnou inteligenci. Vyskytuje se prevazné u chlapct.
Détska dezintegracni porucha

Je charakteristickd tim, Ze po obdobi normalniho vyvoje ditéte dojde v prubéhu
n¢kolika meésich ke ztrat¢ diive nabytych dovednosti. Dal§i normalni vyvoj je
zastaveny, dochazi ke zietelnému regresu schopnosti a dovednosti. Nasleduje ztrata
ziskanych dovednosti autistického typu ptedev§im socialni interakce a komunikace,
muze dojit 1 k ¢astecné obnove téchto funkci. Tato porucha byla diive oznacovéana jako

infantilni demence, dezintegracni psychoza, Helleriv syndrom (Valenta, 2009, s. 40).
Rettiv syndrom

Klasicka forma syndromu postihuje pouze divky. Typické je kratké obdobi
normalniho vyvoje, poté dochazi ke ztraté komunikacnich a pohybovych schopnosti.
Charakteristické jsou kroutivé pohyby rukou a ztrata funkénich pohybl rukou. Témér
vSechny ptipady doprovazi hluboka mentélni retardace (Valenta, 2009. s. 40).

1.3 Triada postiZeni - oblasti

Podle Lorny Wingové (1993) je pro détsky autismus charakteristické postizeni ve
ttech okruzich. Jedna se o kvalitativni naruSeni recipro¢ni socidlni interakce, kvalitativni
naruSeni komunika¢nich schopnosti a o omezené, repetetivni a stereotypni vzorce

chovani. Autorka tyto tii okruhy nazvala ,triddou® postizeni (Lechta, 2010).
Komunikace

Podle Jelinkové (2001, s. 20) patii k zdkladnim lidskym dovednostem schopnost
komunikovat. Nedostatky v této schopnosti vyvolavaji zna¢né problémy v chovéani. U
autistickych déti se problémy s komunikaci mohou projevovat rliznym zplsobem.

., Autistickym détem chybi vrozena schopnost uvédomit si, ze jazyk je nastroj, jak sdélit



nekomu néjakou informaci, jak ovlivnit své okoli ke svéemu prospéchu. I ti, kteri maji
schopnost mluvit, jsou schopni pozadat o konkrétni véc, ale nejsou schopni hovorit o

svych pocitech, myslenkach, nazorech. *

Hodné déti s autismem si nedokaze vytvorit aktivni mluvenou fe¢. Muze jit o
nedostate¢né pochopeni funkce a komunikace. Jako mozna pii¢ina se uvadi nizsi
vyvojova uroven, ptipadné specifickd vyvojovad porucha typu dysfazie (Beyer,

Gammeltoft, 2006, s. 25).

Socialni interakce

Navenek se problémy v socidlnich vztazich mohou projevit riznym zptisobem. Dité
se nemazli, vyhyba se zrakovému 1 télesnému kontaktu, nenavazuje kontakt s vrstevniky
ani s dospélymi, je samotaiské a uzaviené. Vazna nedorozuméni vznikaji v disledku
neporozuméni spole¢enskym pravidlim (Jelinkova, 2001, s. 26-27).

Déti s autismem se velmi snazi pochopit socidlni svét za pomoci logického vztahu

pti¢ina-nasledek, coZ je pro n€ velmi narocné (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 24).

Predstavivost

Uz v prvnich letech zZivota se projevuji zvlastnosti v chovani, které byvaji pfic¢itany
omezené predstavivosti. Absence piedstavivosti détem nedovoli rozvinout zdjmy
v S$irSim meétitku. Disledkem jsou stereotypy, repetetivni a ritualni vzorky jednani.
Mnoho déti se projevuje motorickymi stereotypy, které mohou cCasem prejit
v sebezranovani. Verbalni stereotypy se objevuji u mluvicich déti. Zmény v navyklém
pofadku casto vedou k extrémnim stresim a nejistoté, coz miize vyustit v nevhodné
chovani (Jelinkova, 2001, s. 32-33).

,, Predstavy svéta se v raném stadiu vyvoje kryji s fyzickym vnimdnim. Dité si miize
vytvorit podobny model i ve vztahu s dospélym, ktery je mu blizky. Takovy model by mél
byt dynamicky a je primdrné emociondlni kategorizaci zdZitkii a zkusSenosti. Proces
integrace predstav do souvisejicich vzdjemné propojenych zkusenosti je pravdépodobné

pro dité s autismem velmi obtizny. “ (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 27)
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2 VZDELAVANI DETI S PAS

Pervazivni vyvojova porucha, jakou autismus je, predpokladé a vyzaduje celozivotni
specializovanad opatteni. Lidé s autismem potiebuji celozivotni soustavnou péci, pro

kterou je nezbytné zajiSténi a zazemi (Peeters, 1998, s. 17).

Autistické déti byly v prvopocatcich predurceny k izolaci v ustavech socidlni péce,
vétSinou na cely zZivot, nebo byly tyto déti umistény v pomocnych Skolach. V nékterych
ptipadech byly ponechany v Casto neodborné péci rodi¢l. Realizace vzdélavani
zpoCatku probihala v pomocnych Skolach a tustavech socidlni péce. Pozd¢ji se
vzdelavani presouvalo do specialné pedagogickych center a dennich stacionart. Déti
s jednodussi formou poruchy autistického spektra byly postupné integrovany do

béZznych skol (Vocilka, 1995).

Zlepsila a nastavila se kategorizace v diagnostice, byly Iépe popsany symptomy,
které vedly k vytvofeni diagnostickych testdi, zavedly se specidlni pfistupy vcetné
vhodnych pomiicek. Zohlediuji se jednotlivé rozdily mezi détmi a jejich rodinnym
prostiedim. Zabyvaji se také faktory, které urcuji silné i slabé stranky ditéte (Jelinkova,

2001, s. 47).

2.1 Integrativni a inkluzivni vzdélavani déti s PAS

CR stejné tak jako viechny kulturni zem& Evropy postupné akceptuje a zavadi model
inkluzivniho vzdélavani. Integrované vzdelavani se se zacalo v nasi zemi prosazovat jiz
pied 25 lety. Tento demokraticky Skolsky systém je otevieny a prostupny pro vSechny

skupiny zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Tepla, 2015, s. 11).

O integraci hovofime v piipadé¢ vzdélavani zdka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ve Skolach bézného typu. Pokud je Zak se specialnimi vzdélavacimi
potifebami zatfazen do Skoly béZného typu, pak hovotfime o individudlni integraci. Mezi
dilezit¢ podminky funk¢ni integrace patii pfipravenost zdzemi ve Skole, typ, druh a
stupenl postizeni, které integraci zdka umozni a v neposledni fad¢ také spolupracujici
rodinu. Inkluzi rozumime stav, kdy se lidé s jakymkoliv postizenim stdvaji soucasti
spole¢nosti. Tito lidé nejsou ze spolecnosti vycClenovani, tudiz také nejsou zpétné do

spole¢nosti za¢leniovani (Potmésilova, 2013, s. 10-11).

Mezi hlavni podpirné systémy integrace patii pedagogicko-psychologické poradny
(PPP) a specialné-pedagogicka centra (SPC).
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Pedagogicko-psychologické poradny

Jsou nejrozsifenéjSi a nejzndméjsi poradenskd zatizeni, kterd se zaméfuji na
problematiku vychovy a vzdélavani déti a mladeze. Détem se zde vénuje specialni
pedagog, psycholog, socidlni pracovnik. Pfedmétem cinnosti PPP je vySetfeni $kolni
zralosti, odklad Skolni dochazky, navrhy zafazeni zéka do specialni skoly, diagnostika a
reedukace specifickych poruch uceni a posouzeni vhodnosti integrace zakl s postizenim
do bézného typu skoly. Mezi dalsi Cinnosti PPP patfi metodické vedeni vychovnych
poradcii Skol, spoluprace s uciteli na tvorbé IVP pro integrovan¢ho zdka, poskytovani
odbornych rad ucitelim a poskytovani zapajcky literatury a pomticek.
Specialné-pedagogicka centra

Jedna se o specialni Skolskd zatizeni, jejichz specializaci je urCity typ postiZeni.
Hlavnim tkolem SPC je poskytovat Skolam, Skolskym zafizenim, Ustaviim, rodinam
postizenych déti, orgdniim statni spravy, nejriznéjSim sdruzenim a iniciativam, které se
podili na péci o postizené¢ jedince diagnostickou, poradenskou, terapeutickou a

metodickou ¢innost (Mrazova, 2004, s. 21).

2.2 PredsSkolni vzdélavani

Predskolni vek lze charakterizovat odliSnym a rGznym vztahem ke svétu. Ditéti
v poznavani svéta pomahd piedstavivost, fantazijni zpracovani informaci a zatim
logikou neregulované intuitivni uvazovani. Mysleni pfedskolniho ditéte se vyznacuje
piredevsim egocentrismem. Zplsob verbalniho vyjadifovani ovliviiuje urovenn mysleni.
Kresba je vyraznou neverbalni a symbolickou funkci. Postupné se fantazijni zpracovani
kresby piesouva k realistickému pojeti. Symbolickd hra umoziuje ditéti piijatelnym
zpusobem zvladat rizné problematické situace. Soucasné se vyvijeji také vSechny
slozky paméti a schopnost prezentovat vlastni zazitky verbalné (Vagnerova, 2007, s.

91).

PtedSkolni vzdélavani se ptizplsobuje fyziologickym, vyvojovym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim potfebam ditéte. Jako jedna z moznosti navazuje na rodinnou
vychovu. Predskolni vzdélavani zasahuje celou osobnost ditéte a je orientovano k tomu,
aby si dit¢ od utlého v€ku osvojilo zdklady klicovych kompetenci a ziskalo tak
pfedpoklady pro celoZivotni vzdélavani. Hlavnim tUkolem institucionalniho

predskolniho vzdelavani déti ve veku 3-7 let je ndvaznost a doplnéni rodinné vychovy
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s zkou vazbou na ni. Pomahat ditéti zajistit prostiedi s dostatkem mnohostrannych a
pfiméfenych podnétl slouzicich k jeho aktivnimu rozvoji a u¢eni. Do tfid je mozné
zatazovat déti stejného nebo rizného veéku. Vytvaret integrované tfidy zarazenim déti se
specialné¢ vzde€lavacimi potfebami. Dale ma predskolni vzdélavani détem, které to
potiebuji, v€as poskytovat specialné pedagogickou péci a tim pomoci vylepSovat jejich

zivotni vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004).

Pricha (2016, s.34) uvadi, ze vétSina déti vstupujicich do instituci predSkolniho
vzdélavani se vyrazné obohacuje o komunikacni a socidlni kontakty spojené

s formovanim vrstevnickych vztaht a roli.

Podle Opravilové (2016) se v soucasné formulaci cilli predSkolniho vzdélavani
odrazi posun ze zaméieni sociometrick€ého (potfeby spole¢nosti) k pedocentrickému

vnimani rozvoje ditcte.

Klicovymi kompetencemi jsou kompetence k feSeni problémt, k u€eni, socidlni a
personalni, komunikativni, ¢innostni a obcanské. V kurikuldrnich dokumentech jsou
kompetence formulovany jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti,

schopnosti, postoju a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince
(RVP PV, 2004, s. 8).

Ptredskolni vzd€lavani navstévuji 1 déti s PAS, nebo déti jejichz vyvoj je vyrazné
opozdén a znaky autismu se u nich projevily v plné mife, stejné také déti, které maji
intelekt v normé a symptomy autismu maji mirné. Do piedskolniho zafizeni nastupuji
také déti, kterym byla stanovena diagndza tésné pied nastupem, déti, které diagnozu
nemaji a jejich specifické chovani a zvlastnosti vyplynou az pii kontaktu s vrstevniky,

déti, které progly véasnou intervenci (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 216).

2.2.1 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci
potifeby zdka. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na zdkladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a zadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce
zaka. Individudlni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich
vzdélavacich potieb Zdka, pfiCemzZ vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu a je

soucasti dokumentace zaka ve Skolni matrice.
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Individualni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhti a stupiii podptrnych
opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifika¢ni udaje zaka a udaje o
pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zdka. V individudlnim
vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace upravach obsahu vzdélavani
zaka, Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a

hodnoceni zaka, ptipadné upravé vystupt ze vzdélavani zaka.

Individualni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika
Skolského poradenského zatfizeni, se kterym Skola spolupracuje pii zajiStovani
specidlnich vzdélavacich potteb Zaka. Vzor individuadlniho vzdélavaciho planu je

uveden v ptiloze €. 2 k této vyhlasce.

Individualni vzdé€lavaci plan je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak
do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporu€eni a zadost zletilého zaka nebo
zékonného zastupce zaka. Individualni vzdélavaci plan mtze byt dopliovan a

upravovan v pritbéhu celého skolniho roku podle potieb zaka.

Zpracovani a provadéni individudlniho vzdélavaciho planu zajiStuje tfeditel skoly.
Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym

zafizenim, zdkem a zdkonnym zastupcem zaka, neni-li zak zletily.

Skola seznami s individualnim vzdé&lavacim planem vsechny vyulujici Zaka a
soucasn¢ zaka a zakonného zastupce zdka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost
potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdé€lavaciho
planu lze pouze na zakladé pisemného informovaného souhlasu zletilého zédka nebo

zédkonného zéstupce zaka podle § 16 odst. 1.

Skolské poradenské zafizeni ve spolupréci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné
vyhodnocuje napliiovani individudlniho vzdé€lavaciho planu a poskytuje Zzakovi,
zakonnému zastupci zdka a Skole poradenskou podporu. V piipadé nedodrzovani
opatteni uvedenych v individudlnim vzdélavacim planu informuje o této skutecnosti
feditele Skoly.

Pro zmény v individudlnim vzdélavacim planu se pouZiji obdobn€ ustanoveni
tykajici se zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu, sezndmeni s nim, poskytovani
vzdélavani podle ného a vyhodnocovani jeho napliiovani (Vyhlaska ¢. 272/2016 Sb. O

vzdélavani Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych).
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Urbanovska (2011, s. 20) také zmifluje, Ze na tvorbé IVP by se mél podilet socialni
pedagog, psycholog, pedagogové, rodice. Nevyrovnany vyvojovy profil zédka je jednim
z dalsich faktorii, ktery je potfeba brat v potaz pti tvorbeé IVP. Je dulezité rozvijet

oslabené oblasti a na schopnostech a dovednostech, ve kterych dité vynika stavét.

2.2.2 Asistent pedagoga

Sluzba asistenta pedagoga je jednim z druhti podpirnych opatfeni po dobu pobytu
ditéte/zaka/studenta ve Skolském zafizeni. Na zaklad¢ § 2 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozd¢jSich predpisli je asistent pedagoga

definovan jako pedagogicky pracovnik.

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pfi
vzdélavani zaka ¢i zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami v rozsahu podptrného
opatfeni nebo podle § 18 odst. 1. Asistent pedagoga pomahé jinému pedagogickému
pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni
zapojeni Zéka do vSech ¢innosti uskuteciovanych ve Skole v rdmci vzdélavani, vcetné

poskytovani skolskych sluzeb.

Asistent pedagoga pracuje podle potieby se zdkem nebo s ostatnimi zaky tiidy,
oddéleni nebo studijni skupiny podle pokynli jiného pedagogického pracovnika a ve

spolupraci s nim.

Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc pii vychovné a vzdélavaci
¢innosti a pomoc pii komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci zaka a s komunitou, ze
které zak pochazi, pomoc zakiim v adaptaci na Skolni prostredi, pomoc zaktim pii vyuce
a pii pripravé na vyuku; zak je pfitom veden k nejvy$$i mozné miie samostatnosti,
nezbytna pomoc zdklim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pii akcich
potadanych skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku
uskuteciiuje vzdélavani nebo Skolské sluzby, dalsi ¢innosti uvedené v jiném pravnim

predpise).

Neni-li dale stanoveno jinak, miZe asistent pedagoga poskytovat podporu pfi
vzdélavani Zakovi nebo vice zakiim soucasnég, nejvyse vSak 4 zakim ve tfidé, oddéleni
nebo studijni skuping, a to s ohledem na povahu specidlnich vzdélavacich potieb téchto
zakl; v ptipadé Skol, tfid, oddéleni nebo studijnich skupin ziizenych podle § 16 odst. 9

zakona nebo jednd-li se o asistenta pedagoga podle § 18 odst. 1, miZe byt pocet zakl
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pripadajicich na asistenta pedagoga vyssi (Vyhlaska ¢. 272/2016 Sb. O vzdélavani zakt

se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakti nadanych).

Zakonnd norma jednoznacné urcuje odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga,
v rovin¢ mravni se budou vyzadovat pozadavky na osobnostni pfedpoklady. Asistent
pedagoga by m¢l byt disledny, zodpovédny, empaticky, pozitivni a vyrovnany,
vychovavat osobnim piikladem. Asistent pedagoga by mél byt téméi dokonaly, ale
protoze dokonalost neexistuje, je nejdilezitéjsim faktorem jeho dobry vztah k détem.
V soucasnosti se projevuje snaha o objektivni zhodnoceni vlastnosti a kompetence

pedagogl vytvoienim standardu pedagogické profese (Tepla, 2015, s. 35).

Mezi doporu¢ené Cinnosti asistenta pedagoga u déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v matetfské Skole patfi naplnéni RVP PV v oblasti pomoci pii fecové,
rozumove, mravni, télesné, pracovni a estetické vychoveé predskolnich déti. Podpora pti
kompenzacni, reedukacni, terapeuticko-formativni ¢innosti a rehabilitacni ¢innosti.
Podpora uceni socidlniho chovani a pfiméfené socidlni komunikace. Podpora a vedeni
déti pfi ptipravé na povinné vzdélavani, vedeni déti k sobéstanosti a samostatnosti

(Tepla, 2015, s. 48-49).
Sebeobsluha

Sebeobsluhou rozumime pievlékani, hygienu, pohyb a piesuny po Skole a piipravu
pomiicek. V této oblasti nejsou zaci vétSinou pitili§ samostatni, proto je pro n¢ dulezita

dopomoc, dohled a podpora asistenta pedagoga.
Hruba motorika

Je zaméfena predevSim na chizi po roving€, prostorovou orientaci, chlizi po
schodech, pohybovou koordinaci. Za dohledu a dopomoci asistenta pedagoga vhodnym

zpusobem koordinovat a procvi¢ovat vSechny uvedené oblasti.
Jemna motorika

Zahrnuje Cinnosti, které se tykaji ptipravy pomticek a manipulaci s nimi, ¢innosti
v pracovnim vyucovani, orientaci na pracovni ploSe. Asistent pedagoga dohlizi,
poskytuje piesné instrukce a predevsim zaka motivuje. V urcitych situacich je ohroZzena

bezpecnost Zaka, kterd souvisi s poklesem z&jmu a pozornosti pfi ztraté motivace.
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Grafomotorika

U zéka s poruchou autistického spektra je potieba v oblasti grafomotoriky zvysena
tolerance pedagoga na grafickou Upravu a Gitelnost pisemného projevu zaka. Zak
potfebuje pfi pisemnych projevech vice prostoru na odpovéd’, aby nebyl stresovan.
Vhodné je vyuziti vlastniho shrnuti uciva, zapis od spoluzdka a vyuziti pocitacové

techniky.

r__7

Smyslové vnimani

Zaci s PAS lépe reaguji na podané vizualni podnéty ze svého okoli. V hlavé si ¢asto
,prehravaji videa prozitych situaci. Proto je velmi vyhodné pracovat s vizualni oporou

a slovni instrukce doplnime obrazkovou formou.
Komunikace

Rozvoj komunikacnich dovednosti by mél byt soucéasti kazdého vzdélavaciho
procesu zaka. Paklize u zdka nedochéazi k verbalni komunikaci, rozvijime moZnosti
komunikace neverbalni s vyuzitim AAK. Pfi verbalni komunikaci se soustfedime na

rozvoj pragmatické stranky komunikace a aktivni a pasivni slovni zasobu.
Pozornost

U 74kt s PAS je pozornost znacné kolisava. Zak je snadno unavitelny, je na misté
zvysena potieba zdka motivovat. Dlraz klademe na praci v kratSich ¢asovych usecich,
Cast¢jsi sttidani prace a odpocinku, doplnéné o vhodnou relaxaci.

Kognitivni schopnosti

Zaci s poruchami autistického spektra maji v ptipadé¢ kognitivnich schopnosti

nevyrovnany vyvojovy profil, ktery neni na stejné urovni ve vSech oblastech. Zaka je

potieba rovnomérné posuzovat podle vSech oblasti a schopnosti a klast na n¢j pfimétené

naroky.
Socialni dovednosti

Je dulezit¢ postupné rozvijet a zdokonalovat dovednosti v oblasti spolupréce,
spolecenského chovani a navazovani kontaktu s okolim. Stanovujeme si dil¢i cile,
postupujeme krok za krokem. Konkrétni socialni dovednosti a chovani prakticky

nacviCujeme Vv riznych kazdodennich situacich (poZaddani o pomoc, nakupovani,
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navazani pratelstvi...). Je nutné neustalé opakovani a vysvétlovani toho, co je a neni

vhodné v urcitych situacich (Urbanovska, 2011, s. 21-23).
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3 VYCHOVNE PRISTUPY A METODY U DETI S PAS

Thorova (2008, s. 54) zmiiuje, Ze mezi zdkladni moznosti pomoci détem s PAS patii
zajisténi vzdélavani ve skolce nebo ve Skole s ohledem na jejich konkrétni potieby a
pristup. V Ceské republice je rozsifena efektivni vzdélavaci metodika pod pojmem
strukturované uceni. Déti, které maji navic problémy v fe€ové komunikaci, vyuzivaji pii

vyuce systémy alternativni a augmentativni komunikace.

3.1 Strukturované u¢eni a TEACCH program

TEACCH program jak uvadi Jelinkovd (2001, s. 53) patii zatim k jedinému
obsahlému vychovné vzdélavacimu programu pro déti s autismem. Podstatou programu
je najit nejen specificky zplisob vykladu ucebni latky, ale také respektovat kvalitativni

aspekty postizeni.

wZakladni intervencni strategii TEACCH programu je strukturovana vyuka
s diislednou vizudlni podporou, vychazejici z individudlniho hodnoceni kazdého Zaka.
Strukturované podminky dokaZzou ditéti s autismem zajistit potfebnou miru
informovanosti, predvidavosti a jasnosti. Cim je postizeni autismem hlubsi, tim vice
potiebuje dité s autismem strukturované prostiedi, potvrzuji to i zkuSenosti a empiricky

vyzkum v minulych letech (Jelinkova, 2001, s. 53).

Strukturované uceni a jeho metodika je postavena na teoriich chovani a uceni.
Metoda a jeji zékladni princip spoc¢iva v uprave prostiedi takovym zplisobem, aby bylo
dosazeno u jedince s autismem urcitého fadu a miry piedvidatelnosti, které by predesly

problémovému chovani (Adamus, 2014, s. 61).

Strukturalizace podle Thorové (2006, s. 384) znamena jasna pravidla, jednoznacné
uspofadani prostiedi, ve kterém se dit¢ s autismem pohybuje. Pfinasi jedincim s PAS
1épe se orientovat v Zivotnich situacich a orientovat se v prostoru a ¢ase. Clovék s PAS
ma pomoci piehledné struktury prosttedi a ¢asu ptehled, kdy mé jednotlivé ¢innosti
vykonavat. Zaci ve §kolnim prostiedi dostanou dileZitou odpovéd’ na otazku, kde se
u¢ime, jime, myjeme, cvi¢ime, kreslime apod. Zaci maji vytvofeno vhodné a spravné

pracovni misto, které ma vliv na miru soustfedénosti a pracovni navyky.
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3.2 Alternativni a augmentativni komunikac¢ni systémy (AAK)

»lermin augmentativni a alternativni komunikace se vztahuje k intervencim, které
byly vytvoreny za ucelem kompenzace poruch v oblasti expresivni komunikace jedincii.
Slovo augmentativni ukazuje, Ze mohou byt tyto intervence pouzity ke zlepseni efektivity
komunikace skrze existujici prostredky (véetné reci), zatimco alternativni naznacuje

vyvijeni systémii, které docasné ci trvale nahrazuji rec. “ (Bondy, Frost, 2007, s. 47-48)

Techniky AAK Ize vzhledem k jejich realizaci ¢lenit do skupin podle naroc¢nosti.
Mezi nejcastéj$i déleni patii techniky s pomickami, bez pomicek a s pomickami
zprostiedkujicimi  vyuziti dalSich ndstroji. Kategorie bez pomicek zahrnuje
komunikace na neverbalnim zéklad€. VyuZziva se zejména zrakovy kontakt, mimicka
gesta, pantomima, ukazovani a ukazky ¢innosti v ndznacich. Pfi vyuzivani pomicek
nachazi uplatnéni zastupné predméty v jejich redlné podobé. Mluzeme zde zaradit
fotografie redlnych predméti, piktogramy, komunikacni tabulky. Do kategorie
s pomilckami zprostfedkujicimi vyuziti dalSich nastroji patfi pomicky, které praci
piedevsim usnadni. Patfi sem specifické upravy mechanickych a technickych pomtcek,
uprava klavesnic pro pocitac, upravy ovladact a spinact tak, aby mohl zdk zamér
realizovat. V souCasné dob¢ existuji pro jednotlivé techniky AAK metodické piirucky,

které obsahuji popis a metodicka doporuceni (Valenta, Potmésil, 2014, s. 201-202).

3.2.1 Vyménny obrazkovy a komunikacni systém (PECS)

Tato technika se vyuziva v USA ve specidlni Skole, kde se uplatiiuje predevSim u
klientli s PAS. Podstata komunikace vedené timto zpiisobem je uchopeni komunikace
klientem pomoci efektivniho nastroje, ktery ovliviiuje jednani dalsi osoby. Probiha zde
forma vymény obrazki za odmény. PECS a jeho vyuziti ptispiva k nezavislosti zéka na
jeho socidlnim okoli a ke zvySovani jeho samostatnosti (Valenta, Potmésil, 2014, s.

202).

3.2.2 Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS)

Jednd se o metodu, kterd slouZi k rozvoji funkénich komunikaénich dovednosti.
Vychazi ze zahrani¢ni metody PECS (Picture Exchange Communication System). Mezi
hlavni principy systému lze zatfadit vysokou motivaci klienta s ohledem na konkrétni

vybér odmén. Osvojeni systému je velmi rychlé. Déti postupné piestavaji byt zavislé na
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dospélych, protoze jsou samy inicidtory komunikace. Systém lze s tispéchem vyuzivat

v prostiedi Skoly, v domécim prostiedi i na vefejnosti.

Systém je urfen piedevSim pro osoby s poruchou autistického spektra. Dokaze
zohlednit specifické problémy v komunikaci a v navazovani socidlnich kontakta.
Systém neni omezen vékovou skupinou, Ize s nim zacit v kterémkoliv véku (Knapcova,

2006, s. 8).

Metodika s pouzitim VOKS se sklada ze sedmi lekci, do nichz jsou vlozZeny ctyii
dopliikkové lekce. Komunikace probiha vyménou obrazkl za konkrétni predmét nebo
pozadovanou véc. Nacviku se Ucastni dva ucitelé, jeden jako komunikacni partner a
druhy jako pfimy asistent ditéte. Vyména piedméti a obrazkii je ze strany
komunikaéniho partnera doprovazena slovnim komentafem. Dité ziskavad zpétnou
sluchovou vazbu. Pokud dokaze dité sd€leni zopakovat, rozSituje si slovni zasobu.
Nejprve se pouzivaji izolované¢ symboly VOKS, které postupné ptrechazeji do tvoteni

slovnich spojeni, az dité slozi postupné cely vétny prouzek.

Tento systém nema pro dit€ vyznamné€js$i omezeni, 1ze se s nim snadno pohybovat a
manipulovat, pfesunovat se. K uchyceni symbolt slouzi suchy zip. Pouzivaji se napf.
komunika¢ni tabulky, které jsou barevné rozliSené, také opatfené suchymi zipy

k uchyceni zalaminovanych obrazkt (Bendova, 2014, s. 40-43).

VOKS a PECS stejnym zplisobem uplatiuji poznatky z Aplikované behavioralni
analyzy a logopedie.

3.2.3 Vyuziti pocitacové techniky

Janovcova (2010, s. 36-37) povazuje za velmi vyznamny dopln€k logopedické péce
v soucasné dobé€ specidlni pocitacové programy. Jejich pomoci lze zefektivnit praci
logopeda, protoZe jsou prostiedkem a stimuldtorem motivace, jehoz prostfednictvim je
zajiSténa snadnéj$i a rychlejsi spoluprace s dité¢tem. Samoziejmé& nelze stavét terapii
pouze na pocitacovou techniku, naddle zistava nezastupitelny ptimy kontakt, imitace a
dalsi faktory. Pro déti je zajimavy a velmi vhodny napi. pocitacovy program Méda.
Tento program slouzi k zdkladni smyslové a rozumové vychové, obsahuje taktéz
vychovu pro pokrocilé, zrakovou vychovu a piktogramy. Program lze velmi snadno
ovladat dotykovym zplsobem nebo né€kolika kldvesami. Je vhodny pro mluvici i

nemluvici déti.
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K nejvyuzivanéjSim programiim v praxi patii také program Altik, Altikovy ukoly,
Altikiv slovnik a Boarmaker. Hlavnim ukazatelem je cenova dostupnost pro uzivatele.
Soucasné maji tyto programy na Ceském trhu nejdelsi tradici na bazi AAK, lze v nich
pracovat také s fotografiemi, obrazky a symboly z vlastnich zdroji (Bendova, 2014, s.

79).

3.3 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

wAplikovana behaviordlni analyza vychadzi z teorie, Ze autismus je neurologicky
podminény syndrom, ktery se projevi v chovani postizeného.” ABA uci a posiluje
z4ddané chovani tim, ze pracuje s excesy a deficity v chovani. Terapeut pouzivajici ABA
metodu urcuje a u¢i dovednosti, které davkuje v malych a presné¢ definovanych krocich.
Vsechny programy ABA jsou postaveny na individudlnim zakladé€. Ke zlepSeni chovani
a kognitivnich vykonti déti s autismem dochazi neustalym procvi€ovanim a opakovanim
stanovenych postupl. Jednd se tedy o metodu, jejiz pomoci pozorujeme chovani,

hodnotime chovéni a u¢ime nové chovani (Richman, 2015, s. 15-17).

Podle Urbanovské (2011, s. 18) je potfeba pii vyuziti principi ABA nejprve
vyhodnotit konkrétni problémové chovani. Lze uvést, ze soucasti problémového
chovani a jeho analyzy je pojmenovani problémového chovani, analyza okolnosti, které
piredchazely problémovému chovani, dale analyza cetnosti vyskytu nezadouciho

chovani a v neposledni fad¢ zdznam disledkt, jez problémové chovani piinasi. Zasah

do chovani nasleduje po diikladné analyze problémového chovani.

Mezi postupy, které mizeme vyuzit pti ABA terapii, slouzi napf. pozitivni

posilovani, vyhasindni, tlumeni, zaporné zpevnéni a piesyceni.
Pozitivni posilovani

Jde o snahu, ktera ma za ukol zvysit frekvenci vyskytu pozadovaného chovani.
Vyuzivame k tomuto G¢elu odménu jako kladnou motivaci. Odménou miiZze byt napf.
oblibeny predmét, pamlsek, sladkost nebo oblibend ¢innost. Nejvyznamné€j$iho a
zadouciho efektu dosdhneme poté, kdy kladné zpevilovani nésleduje bezprostiedné, a
pfedevsim pravidelné po Zddoucim chovani. Jedin€ tak umoZnime ditéti pochopit jistou

souvztaznost mezi chovanim a odménou (Schopler, 2011, s. 129-130).
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Vyhasinani

Pti aplikovani techniky vyhasindni mtizeme vychazet z ptedpokladu, Ze bez reakce
prestane i akce. Jestlize ditéti neposkytneme zpétnou vazbu na nevhodné chovani, dojde

¢asem k vyznamnému snizeni frekvence vyskytu daného chovani.
Tlumeni, zaporné zpevnéni

Tlumeni patfi mezi zpisoby negativni motivace. Reakci na nevhodné chovani ditéte
je omezeni jeho oblibené ¢innosti ¢i odebrani oblibeného predmétu. Aby dité dokazalo
pochopit pifimou souvislost mezi neZddoucim chovanim a pro néj nepiijemnou
zkuSenosti, musi tato reakce neprodlené nasledovat po nevhodném chovani (Schopler,

2011, s. 132).
Presyceni

Podstatou piesyceni je zdéanlivé podporovani té aktivity, kterou chceme vytadit
z repertoaru ditéte. U ditéte dosahneme Unavy, ktera se pro dité stava trestem. Ditéti
dopiejeme ¢innost, kterou rado de€la a budeme ji nepietrzité¢ po ném vyzadovat. Dité si
po radostné aktivité bude chtit odpocCinout. Nastane moment, kdy ditéti odpocCinek
nedopiejeme a v aktivité nepovolime. Pivodné oblibena ¢innost, ktera byla pro okoli

nepiijemnd, se zméni v podminénou averzivni reakci (Cadilova a kol., 2007, s. 132).

23



4 PRAKTICKA CAST

4.1 Hlavni prizkumny cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza ptinosu integrace a viditelného pokroku
integrovanych déti s PAS do sportovni matetské skoly. Zamétila jsem se na také vliv
prostfedi, vychovy a vybavenosti zafizeni, které¢ integrované déti navstévuji. V tomto
zafizeni pracuji jako asistent pedagoga. Pro ucely této prace byla jména déti s ohledem

na zachovani jejich anonymity zménéna.
4.2 Priuzkumné otazky

1. V jakém prostiedi probiha integrace déti s PAS?

2. Jakou uroven pokroku dosdhly integrované déti v jednotlivych sledovanych

oblastech rozvoje v zavislosti na délce zkoumaného obdobi?
3. Jaka jsou navrhovana doporuceni v dalsi préci s integrovanymi détmi?

4. Jak se integrace divky a chlapce do kolektivu zdravych déti v MS povedla?

4.3 Charakteristika mista prizkumu, doba trvani prazkumu

Vyzkum probihal ve sportovni matetské Skole v Olomouci. Jednad se o soukromou
mateiskou Skolu, ktera se skldda ze 2 oddé€leni. Déti jsou rozdéleny podle véku a
zkoumana divka navstévuje tiidu mladsSich déti. V dobé realizace vyzkumu navstévuje
tuto tfidu 25 déti. Pedagogicky dozor zajistuji dvé kvalifikované ucitelky, jedna

asistentka pedagoga a jedna Skolnice.

Tfida vyhovuje svym uspofddanim vSem détem, které zde dochazi. Karolinka i
Martin maji svoje stabilni misto ke stolovani, odpocinku (spanku) a pracovni misto.
Soucasti tiidy je také relaxacni koutek, ktery mohou déti v ptipad¢é potiteby vyuZivat.

Vyzkum trval od zéti 2015 do ledna 2017.
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4.4 Pripadové studie

4.4.1 Pripadova studie divka
Karolina, *2012, 4,6 let, poruchy autistického spektra

Karolinka pochazi z Gplné a funk¢ni rodiny. Nema zadné sourozence. Celd rodina
zije v rodinném domé na vesnici. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani. Z osobniho

rozhovoru s rodi¢i vyplyva, Ze se v rodin¢€ nevyskytuji zaddné zavaznéjsi onemocnéni.

Prvni téhotenstvi matky bylo rizikové. Matka prodé€lala v 16. tydnu téhotenstvi
operaci vajeCnikt. Porod v 41. tydnu té€hotenstvi probéhl spontanné, Karolinka byla
kojena 3 mésice. Zacala sedét v 10 mésicich, stat ve 13 mésicich, samostatna chiize od
14 m&sict. Karolina vzdy Spatné spala. VySetfenim byla zjiS§téna narusena komunikacni

schopnost a potize z okruhu PAS.

Maminka uvadi, ze jiz v kojeneckém véku sledovala u Karolinky tyto projevy:
Celkove byla Karolinka jako miminko spiSe apaticka, neméla zajem o tuleni, socialni
kontakty, nehréla si s hratkami, neukazovala, tiepotala ruckami. Velky problém byl se
spankem. Zhruba v 1,5 roce uméla n¢kolik détskych slov (pa-pa, pa-pa, mama), pak se
slova vytratila. Uméla chodit na no¢nik, poté prestala a byla na plenach. V sebeobsluze

je nutna dopomoc.

Karolinka za¢ala navitdvovat MS zpotatku s piitomnosti maminky, véetné
prochédzek za ptitomnosti maminky. Ve Skolce je spokojena a tési se tam. Ve Skolce si
hraje sama, ostatni déti jen pozoruje. Pomalu se zaCina zapojovat i do skupinovych
aktivit (zejména pohybovych). Misty se objevuje agresivni chovani k détem 1 vici
ucitelim (hafe respektuje autoritu ucitele, reakce na odebrani hracek, nevi, jak navazat
kontakt s détmi). Za¢ina se také objevovat fixace na maminku. P#i odchodu matky z MS
protestuje, po chvili se v8ak uklidni, hraje si s hrackami. Zvladd pobyt bez matky u
babicky a sestry matky. V jidle neni moc vybiravd (nema rada jen ovoce). Dodrzuje
GAPS dietu s vitaminovymi dopliiky. Po zavedeni této diety pozoruji rodice i1 ucitelky
vyrazné zlepSeni. Karolinka komunikuje pfevazné pomoci gest, kterd se snazi rozvijet
(gesta pro jidlo, WC atd.). Pouziva libozvuéné neartikulované zvuky s naznakem slabik.
Rozumi jednoduchym pokyniim. Motoricky je zdatnd, ma rada pohyb. Nevadi ji ani

vétsi pocet lidi. Ma rada béZecké zavody, hudbu, kino, kresleni barvami apod.
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4.4.2 Pripadova studie chlapec
Martin, *2009, 7 let, poruchy autistického spektra

Martin pochéazi z tiplné a celkem funkéni rodiny. Mé& dva mladsi sourozence, sestry
ve véku 5 a 3 roky. Cela rodina zije v rodinném domé. Rodi¢e maji stfedoSkolské
vzdélani, pracuji jako OSVC. Z osobniho rozhovoru s rodi¢i vyplyva, ze se v roding
nevyskytuji zadna zdvaznéj$i onemocnéni.

Rodice ptisli s problémem vyrazngji opozdéného vyvoje feci u chlapce. Podle rodict
se feCovy vyvoj zastavil v 18 mésicich, kdy chlapec pouzival nékolik slov, ktera se
pozdéji vytratila. Projevovali se 1 ndpadnosti v socidlni oblasti. Martin obtiznéji snasi
zmény, nemad rad nékteré¢ hlasitéjSi zvuky. S hrackami si né€kdy hraje odlisSnym
zpusobem. Podle rodi¢i je spiSe technicky zamétfeny, pii hie dodrzuje sviij vlastni
systétm. V feCi zatim pouziva slabiky, nema pfili§ snahu napodobovat, opakovat.
Dorozumiva se posunky, ukazovanim. Mluvené teci dle rodi¢i rozumi. Od zari
navitévuje soukromou MS s men$im poétem déti ve t¥idé, kde se pomérné dobie
adaptoval. Absolvoval neurologické wvySetieni, je v péci logopeda, dochazi do

obcCanského sdruzeni JAN, vénujici se détem s poruchou autistického spektra.

Martin miluje kreslené pohadky, auta, vlacky, letadla, videohry. Rad jezdi
hromadnymi dopravnimi prostiedky. Ma spoustu energie, ma rad deti, rad béha, honi se
s nimi, nechce, aby hra skoncila. Problém nastédva, pokud se mu néco libi, pak to chce

za kazdou cenu, zatim nedokéze pochopit, Zze mu vSe nepatii.

Martin se nerad dotyka umazanych nebo vlhkych véci, barvy a fixy mu na rukou

nevadi. Nema rad mokré oblecCeni, kdyz se polije, okamzité se vysvl¢ka.

Kdyz je nejisty, déla naschvaly-nechce jit po obéd¢ spat, odmita papuce nebo
pyzamko, rizné na sebe upozoriiuje. S jidlem ma problémy pouze ve Skolce, protoze
nechce jist tamni jidlo, nosi si z domu svoji svacinku a svoji ldhev s pitim. Na WC
chodi nerad hromadné, vétSinou si jde sam, musi si ale nejdiive zvyknout na dané
prostiedi. Je tfeba se ho ptat a na WC jej odvést, sam si nefekne. Casto vykona potiebu

az venku (na zahradg...).

Bude nutné Martinovi vénovat zvySenou pozornost a individudlni péci. Do
skupinovych aktivit je tfeba zaclefiovat Martina postupné. V chovani k vrstevnikli 1ze
ocekavat napadnosti, potiZze v dorozumivani a komunikaci. Vzhledem k Martinovym

obtizim fteSit pifipadné konfliktni situace v klidu. Je vhodné postupovat v malych
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krocich, dodrzovat staly rezim, na kazdou zménu piipravit Martina dopiedu. Dbat na
bezpecnost Martina a zajistit zvySeny dohled zejména pti hromadnych ptfesunech, na
vychazce a pobytu na zahrad¢. Martin nereaguje spolehlivé na hromadné instrukce,
proto je tieba prijit k nému, oslovit ho a fict mu co od n¢ho chceme. V ptipadé afektivni
reakce, je potfebné nejprve Martina zklidnit, odvést jeho pozornost, teprve poté s nim v
klidu situaci rozebrat a vysvétlit. Dale je potiebné sladit pfistup rodi¢i Martina a
uGitelek MS a ulehgit tak Martinovi orientaci v novém prostiedi, domluvit se na

stanovenych hranicich.

4.5 Metody sbéru dat

Zpracovani bakalarské prace spociva v kvalitativnim vyzkumném Setfeni — evaluaCnim

vyzkumu.
Vyznamny metodolog Cresswell (1998, s. 12) definoval kvalitativni vyzkum takto:

., Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozemy na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje o

nazorvech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “
Mezi zékladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patii:

- Kvalitativni vyzkum probiha predevsim béhem delSitho a intenzivnéjSiho
kontaktu s terénem nebo situaci raznych jedincl, piipadné skupiny jedinct.

Situace zohlednuji kazdodennost jedinct, skupin apod.
- Snahou vyzkumnika je ziskat integrovany pohled piedmétu studie.

- Vyzkumnik je hlavnim instrumentem, ktery zachycuje vSechno to, co ndm
ptiblizuje zivot zkoumanych lidi. Kvalitativni vyzkum zahrnuje data, ktera jsou
ziskavana piepisem terénnich poznamek z rozhovora a z pozorovani, potfizenim
fotografii, videozaznamil. Prozkoumanim osobnich poznamek, deniki, ufednich

dokumentii apod.

- Mezi hlavni ukoly patii objasnéni, jak se lidé dobiraji v dané situaci a v daném
prostiedi toho, co se déje, jak se to déje, pro¢ lidé jednaji danym zplsobem a jak

organizuji dennodenni aktivity a interakce.
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- Kovalitativni vyzkumnik vytvari podrobny popis toho, co pozoroval a
zaznamenal ve snaze pochopit aktudlni déni. Snazi se nevynechat nic z toho, co

by mohlo vést pomoci vyjasnit situaci (Hendl, 2012, s. 49-50).

. Evaluacni vyzkum je povazovin za vedeckou cinnost na rozdil od jinych pristupu
k evaluaci. Predmétem jsou socialni intervence, tedy opatreni k odstranéni nebo
zmirnéni socialnich problému. Evaluacni vyzkum hodnoti vice aspektii intervenci a
programu. Je zaméren spiSe na praktické aspekty (implementace, uZitecnost) nez na

teoretické stranky “ (Hendl, 2012, s. 291).

Byly pouZzity nasledujici metody:

analyza odborné literatury
- analyza dokumentace poskytnuté MS — dotaznik pro MS

- analyza dokumentl z vySetfeni — lékafskych, psychologickych, specidlné

pedagogickych
- ptimé pozorovani a piima prace s ditétem s PAS v MS
- analyza individudIniho vzdé€lavaciho planu

- analyza jednotlivych obdobi — hodnoceni pozorovani

4.5.1 Analyza dokumentace poskytnuté MS — dotaznik pro MS

Tento dotaznik slouzi jako podklad pro vysSetieni ditéte v PPP a SPC. Aby vySetfeni
(1 kontrolni) mohlo byt realizovano, je nutnd pisemna nebo telefonickd Zadost rodice
(zdkonného zéstupce). Vyplnény dotaznik se zasild zpét na adresu pracovist¢ PPP a
SPC.
4.5.1.1 Dotaznik pro MS divka
Jméno a pfijmeni ditéte: Karolina
Datum narozeni: 2012

Adresa bydlisté: Olomouc

Adresa MS: Olomouc
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Od jakého véku chodi do MS: od 3 let

Skola, v niz bylo dité u zapisu (event. Pajde k zapisu): -
Byl jiz zék vysetien v PPP a SPC? Ano  kdy? 9.6.2015
Divod vysetieni: nastup do MS, integrace

Kdo dal k vysetfeni impuls: na zadost rodict

Socialni chovani
Adaptace na rezZim v MS:

Prosttedi Skolky zvlada bez vétsich problémt, v kolektivu déti je rada, ale nezapojuje se
do aktivit, sta¢i ji pouze pritomnost déti. Bez stalého dohledu neni schopna dodrzovat
rezim MS.

Vztahy s vrstevniky:

Déti nikterak nerozliSuje a jednotlivé nevyhledava, rdda se pohybuje mezi détmi

v kruhu pfi spolecné Cinnosti (napt. zpév, recitace, tanec).
Zapojeni do kolektivu déti (zajem o hru):

Hraje si pouze individudlné, opakuje Casto repetetivné pohyby a stale vyhledava stejné

neucelné hracky a voln¢ s nimi pobiha po herné.
Problémy v chovani (stereotypie, ritualy, agresivita):

Na pokyny denniho rezimu reaguje dle nalady, podrazdénost a nechut k vykonavani
pravidelného rezimu (jako je hygiena a sebeobsluha) byva Castd. Je nutnd neustala

daslednost v plnéni denniho rezimu.
Pozornosti:

U fizené Cinnosti s asistentem je nutnd neustala koncentrace na dany podnét, pozornost
udrZi pouze kratce. U oblibenych samostatnych ¢innosti je schopna udrzet pozornost i

20 minut (listovani v kniZce, kineticky pisek, jednoduché motorické stavebnice, atd.).
Schopnost respektovat autoritu:

Velmi nerada se podfizuje pokyniim, je nutny neustale se opakujici pokyn ke vSem

¢innostem denniho rezimu.
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Komunikace

Slovni zasoba: Jen citoslovce ve velmi omezeném mnozstvi.
Vyslovnost: Zadn4, jen Zvatlani.

Oc¢ni kontakt: O¢ni kontakt je nestaly, ¢asto je sttidan bo¢nim pohledem.

Gesta, mimika: Velmi rozmanitd, dynamicka, casto komickd a velmi propojena

s okamzitymi emocemi.
Recoveé stereotypie: zadné

Schopnost porozuméni fe¢i: Dle nalady, ale schopnost porozumét pokyntim se stale

zlepsuje.

Logopedicka péce: ne

Motorika:

Hruba motorika (pohybové schopnosti):

Hruba motorika je nekoordinovanda, neustalda zména pohybu a polohy, hopsavy béh,

beztucelné pobihani a polehavani.
Jemna motorika (manipula¢ni dovednosti, zru¢nost):

Jemna motorika je na dobré trovni — drzeni lzice, hrni¢ku, avSak uchop tuzky ¢i

pastelky je zcela nespravny, manipulace s hrackou je na urovni batolete.
Grafomotorika:

Pouze samovolné a nekoordinované C¢marani, prace s barvami pouze s dopomoci

asistenta.
Sebeobsluha
Oblékani:

V oblékani je z velké ¢asti nesamostatnd, pouze pii dirazném pokynu s nevoli lehce

spolupracuje, ale prevazné ocekava osobni servis.
UdrzZeni ¢istoty (WC):

Cistotu udrzuje jen pod stalym vedenim, s neustalou dopomoci. Na del§i vychazky

mimo Skolku nebo aktivity je nutna plena, sama neni schopna na své potieby upozornit.
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Stolovani:
K jidlu ma vesmés kladny vztah, pii stolovani vSak neustale vyzaduje obsluhu.
Spoluprace s rodinou

Spoluprace s rodinou je na velmi dobré urovni, rodi¢e maji zajem a denné si predavame

informace o pribéhu dne v MS i doma.

4.5.1.2 Dotaznik pro MS chlapec

Jméno a piijmeni ditéte: Martin

Datum narozeni: 2009

Adresa bydlisté: Olomouc

Adresa MS: Olomouc

Od jakého véku chodi do MS: od 4 let

Skola, v niZ bylo dit& u zapisu (event. Ptjde k zapisu): - ZS, Olomouc
Byl jiz zak vysetien v PPP a SPC? Ano  kdy? 6. 1. 2015

Divod vysetieni: nastup do MS, integrace

Kdo dal k vySetteni impuls: na zadost rodict

Na rezim v MS se dité adaptovalo: se znaénymi obtizemi.

V pohybovych hrach a TV je: obratny.

Manudlné€ je: primérné zruény.

Mira aktivizace, projevy: klidné.

Re¢ — vyslovnost: nevyslovuje spravné hlasky.

Mluvi: rychle, Spatné srozumitelna slov, byl vySetfen pediatrem.

Slovni zasoba: chuda.

Recové vyjadfovani: v jednoduchych vétach, nedokaze souvisle vypravét.

Dokaze se soustredit: dokaze.
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Jeho pozornost: je stabilni, snadno se unavi.

Napadné rozdily ve vykonech v riznych oblastech — uved’te konkrétné: vyrazné potize

pouze v feCové oblasti.

Kooperace, chovani ve skuping: hraje si s détmi, pfijima pii hie ukoly, role.
Socialni chovani: poslechne dospélého — podiidi se ochotné pokynu.

Pfi ¢innosti je: samostatné, dozaduje se souhlasu a podpory dospélého.

Na neuspéch reaguje: primeéfenou snahou ho napravit, nékdy placem.

Péce rodici je: pramérna.

Rodice dit¢ hodnoti: objektivné.

Spoluprace rodicii s pani ucitelkou je: velmi dobra.

Dité¢ se chce ucit: radéji by si hralo.

MozZné problémy ve Skole: ¢teni.

Zpasobilost ditéte pro zaskoleni dle nazoru pani uéitelky: zralé pro 1. tiidu ZS —

prumérné, jiz ma odklad Skolni dochazky.

4.5.2 Analyza dokumenti z vySetieni — lékarskych, psychologickych, specialné

pedagogickych

Divka:
Lékarska anamnéza

Zavéry z vySetieni - détsky autismus, specifickd vyvojova porucha feci (expresivni,
receptivni). Divka je v pé¢i pedopsychiatra, klinického psychologa. V chovani projevy
PAS — rodi¢i referovany vyvojovy regres, sniZzena reaktivita na socialné¢ — komunikacéni
podnéty, omezend socidlni motivace, vyvojova porucha feci, stereotypni Cinnosti,
omezené zajmy, autostimulacni aktivity, potize se spankem, napadnosti v oblasti
zrakového vnimani. Aktualné je zajiSténa pravidelnd stimulace — rana péce a spoluprace

s terapeutem pracujicim na principu ABA terapie.
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Psychologické vySetieni

Karolina (3 roky) nenavazuje zadny kontakt, neni zrakovy kontakt, l¢katku zcela
ignoruje. PIn¢ se vénuje jidlu, nedrobi, je zfejmé, ze je dobfe vedend. Nekomunikuje
gesty. Nékdy nataci hlavicku, diva se z boku na véci. Snazi se vkladat kostky dle tvari —
vlozi dv¢, pak dal$i nenahdze, zacne kostkami v rukou potfasat — manyrovani. Nema
zajem o obrazky, ale citlivé si hraje s kulickami. Je patrné manyrovani, pozoruje
pohybujici se ruce. Zareaguje na zvukovou hracku, bere ji k matce. Je celkovée klidna,
pasivni. Nema zdjem, kdyz se ji matka snazi néco vysvétlit. Psychomotoricky vyvoj je
nerovnomerné opozdény. Schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé motoriky aktudlné
odpovidaji rovni 21-24 mésict. Nejvice opozdény je vyvoj feci, a to v obou slozkéach
(expresivni 1 receptivni). Aktualné odpovidd maximdlné 8 mésicim. Pozorované
chovéani, anamnestické udaje a vysledky dotazniku DACH potvrzuji specifické
zvlastnosti v chovani, proZivani, v socidlni interakci a komunikaci, jeZ potvrzuji

pritomnost poruchy autistického spektra, détsky autismus.

Karolina (4,2 roky) méla 10 mésicii bezmlécnou a bezlepkovou dietu, nyni je na
GAPS dieté. Od té doby se zlepsSila po zdravotni strance a posunula se i ve vyvoji.
Dochézi do MS, ma asistentku. Spolupracuje dobie, tikoly plni se stiidavym zajmem,
pozornost se odklani k pfedmétim do okoli, obCas potfebuje pomazlit s mamou, pti
respektu pracovniho tempa a k potiebam Karolinky se po chvili opét vraci k fizené
¢innosti a plni ukoly. Pii netspéchu dava najevo rozladéni, rychle je uklidnitelna
mamou. V ambulanci je Karolinka zvidava, prohlizi si obrazky na dvetich i na sténach,
bere si knizecky, listuje v nich, rozlozi pénové puzzle. Predméty sleduje ze zvlastnich
uhld, pozoruje pohyby svych rucek. Vyleze na prekézku, sleze z ni. Chiize po Spickach,
toCivé pohyby v ambulanci malo, pfi emo¢nim rozladéni, spokojenosti, tfepe ruckama.
Zvladne se za asistence matky vysmrkat. Plenky nemd na noc ani na den, rodice potiebu
hlidaji. Karolinka umi odmitnout, kdyz se ji nechce (potiebu vnim4). Defekace probiha
do kalhotek. Na instrukce od matky reaguje, poslechne, napt. zvedne spadlou knizecku.
Zvatla, misty uZije slovo s vyznamem, anamnesticky slova opakuje, uziva gesta, zkousi
znakovani. Zrakovy kontakt je slaby. V chovani je klidna, v ambulanci bez afekti.
Globalni vykon v neverbalnim testu rozumovych schopnosti se aktudlné¢ pohybuje
vpasmu LMR a odpovidd urovni 2,4 roku. Vykon v testu je mimo jiné negativné

ovlivnény 1 naruSenou koncentraci pozornosti. Cilené psychologické vySetteni aktudlni
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urovné rozumovych schopnosti u divky 4,2 roky s opozdénym psychomotorickym

vyvojem a détskym autismem v rdmci psychologické dispenzarizace.

Setieni SPC

Karolinka byla vySetfena na zadost a se souhlasem zakonného zéastupce, pro zjisténi
aktudlni urovné psychomotorického vyvoje. Jedna se o dité, vyzadujici specializovany
ptistup v rodin€ 1 predskolnim vzdélavani — dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Vhodna je pravidelna dochdzka do MS, vedeni dle individualniho vzdélavaciho planu,
ktery vychazi z RVP PV s vyuZitim metodiky pro praci s détmi PAS — strukturalizace
prostoru a ¢asu, denni rezim. Nezbytna je podpora asistenta pedagoga v MS. Karolinka
potiebuje neustaly dohled a dopomoc. Je nutny individudlni a citlivy ptistup, zaméfit se
na rozvoj vSech slozek psychomotorického vyvoje (komunika¢nich a socidlnich
dovednosti, hrubé¢ a jemné motoriky, grafomotoriky — grafomotoricka cviceni,
sebeobsluhy, samostatnosti, zvySovani urovn€ pozornosti, upevnéni pracovnich
navykt). Vétsi diraz v zagatcich dochazky do MS je vhodné vénovat na adaptaci do
nového prostiedi, rozvoji sebeobsluhy a komunikacnich schopnosti (vyuzivani nékteré
z forem alternativni a augmentativni komunikace — napt. VOKS). Zaméfit se na lepsi
vyuziti neverbalni komunikace. Vhodné je pracovni Cinnosti stiidat s odpocinkem,
vizualizace, vyuzivat motivacni systém, nutné je ptimé vedeni. Nezbytna je logopedicka
péce. Vhodné je vymezit stabilni misto pro jednotlivé aktivity (volna hra, individudlni
nacvik, samostatna prace, stolovani). Pfi praci vyuzivat vizualni podpory (dennich
reziml, znazornéni Casu) — tato predvidatelnost mize byt prevenci problémového
chovani. K vizualizaci zpocatku pouzivat fotografie nebo konkrétni predméty. Pti praci
vyuzit odmén (materidlni, oblibend ¢innost). Principy strukturovaného uceni (zlepSuje

porozuméni vyznamu sdéleni, rychlost reakce na Gstni pokyn, organizaci ukoli).
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Chlapec:
Lékarska anamnéza

Porucha expresivni fe¢i. Pervazivni porucha nespecifikovana (porucha komunikace a

socialni interakce. (zaver z 1ékatské zpravy)

Psychologické vySetieni

Vysetieni bylo realizovano na zéklad¢ zadosti rodi¢ii pro posouzeni situace a projevi
chlapce, se zaméfenim na doporuceni vhodného vychovného ptistupu a prace s

Martinem v MS, dale pak na zjisténi rozumové trovné chlapce.

Vysetieni bylo rozdéleno do tfech ¢asti. Prvni setkani se zamétilo spiSe na adaptaci
na nov¢ prostiedi, navazani kontaktu, pozorovani zptisobu hry a komunikace. Dalsi dvé
setkani spocivaly v zji§tovani rozumové trovné chlapce pii pouziti neverbalniho testu

rozumovych schopnosti SON-R.

Martin navazuje kontakt pozvolna, na adaptaci pottebuje del§i dobu. Pomaha zaujeti
novou hrackou, zajimavymi testovymi ukoly, po chvili zvlada i odchod rodict. Pracuje
soustiedéne, systematicky, vytrvale, zvlasté u ukoli, kde mize manipulovat s tvary,
tfidit je a sestavovat. Pfi prechodech mezi ¢innostmi delsi dobu trva, nez zacne opét
pracovat optimalné. Nelibi se mu, pokud musi skoncit pfedcasné. Je pro n€j nepiijemné
ponechat ukol z jeho pohledu nedokonceny. Je schopny pracovat cca piil hodiny v kuse,
v zavislosti na typu tkoli. Rozumové schopnosti chlapce odpovidaji paAsmu prioméru pii

pouziti neverbalniho testu.

Martin piisobi dojmem, jako by se spiSe sousttedil na véci, hracky, ukoly nez na
osoby. Zrakovy kontakt nenavazuje, nevyhleddva zpétnou vazbu ani v ptipadé, kdyz si
hra se slabikami, zrakovy kontakt ptfesto nevyhledava. Porozuméni mluvené feci se zda
byt nenarusené, instrukce plni, zalezi ovSem také na typu zadané¢ho ukolu. Pokud ho
¢innost nezajima, okamzité odklani pozornost, nereaguje na slovni navedeni, ,,vypind.*
Ptfi dal$im naléhani reaguje podrazdénég, prestava spolupracovat. Béhem testu je vSak
ukoly pIn€ zaujat, spolupracuje velmi dobie. Napadna je jeho tendence dokoncovat
ukoly, preciznost jejich provedeni, pokud ma napodobovat seskupeni piedloZzenych

tvaril, spojovat body podle vzoru. Volné kresbé se vyhyba, pekné vSak napodobuje cary
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podle vzoru, spojuje jednotlivé body podle piedlohy. Uchop je jesté nespravny, oblas
Ctyfmi prsty.

Setfeni SPC

Chlapec byl vysetien na zadost a se souhlasem zdkonného zastupce, pro zjisténi
urovné dovednosti, navykli a posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb. Zakonny

zastupce byl s vysledky vySetfeni a doporuceni seznamen.

Expresivni slozka fe¢i — velmi nizka aktivni slovni z4soba, vydava artikulované zvuky,
napodobi zvuky domacich zvirat, fe¢ je obtizné srozumitelni. Celkové nizka uroven

verbalniho projevu. Pravidelna logopedicka péce.
Hrubé motorika je bez obtizi.

Jemna motorika a grafomotorika — ichop PHK je spravny. Zvlada napodobu kruhu,
¢tverce, obdélniku, trojuhelniku. Dale napodobi horizontdlu, vertikalu, vlnovku,
piektizeni, klubicko. Ma celkem dobrou uroven grafomotoriky. Jemnd motorika je

celkem obratna.

Orientacni test Skolni zralosti — nakresli postavu, dispropor¢ni, s detaily v oblasti

obliceje. Napodobu grafémii zvlada, napodobu bodu zvlada tvarove i poctem bodi.
Matematicka predstava — nevytvorena. Mechanickou Ciselnou fadu exponuje do 5.
Geometrické tvary — pozna kruh, ¢tverec, obdélnik a trojihelnik.

Barevna analyza — pozna vSechny barvy kromé¢ fialové (formou vybéru).

Je doporucena pravidelna dochiazka do MS a vedeni chlapce formou individualni
integrace, dle individualniho vzdélavaciho planu, s vyuzitim metodiky pro praci s détmi
s PAS (strukturalizace prostoru a ¢asu, denni rezim), nezbytna je téz podpora asistenta
pedagoga v MS. MS se zaméfuje na celkovou stimulaci ditéte, pfedeviim na rozvoj
komunikace, grafomotoriky, socidlniho chovani, motivace k pracovnim cinnostem,

zapojovani do spolecnych aktivit, zvladani sebeobsluhy a zdkladnich hygienickych

navyk.
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4.5.3 PFimé pozorovini a prace s ditétem s PAS v MS

Hendl (2012, s. 191) uvadi, Ze pozorovani je samoziejmou ¢asti mnoha vyzkumnych
akei kvalitativniho charakteru. Cilem kazdého zkoumani, které se tyka jedince je jeho
jednani a chovani, proto je zcela ptirozené pozorovat rizné projevy lidi. Hlavnim
smyslem pozorovani je zjistit, co se skuteéné¢ déje. Schopnost pozorovat je tedy
vyuzivana pii kazdodennich ¢innostech. V kvalitativnim vyzkumu jde o jeji promyslené
pouzivani. Pii pozorovani nejde jen vizualni vjemy, ale také o cichové, pocitové,
sluchové. Pozorovani slouzi také v doplnéni zpravy o popis prostiedi (napt. vybaveni
Skoly). Pozorovani se pouziva i jako hlavni metoda vyzkumu, ptedevsim tehdy, kdyz

ma vyzkum popisny charakter.
U divky a chlapce bylo pozorovaci metodou sledovano:
- Verbdlni dovednosti (formalni a obsahova stranka feci)
- Rozumové schopnosti a védomosti.
- Zrakové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace apod.).
- Sluchové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace).
- Hrubé a jemna motorika.
- Grafomotorika a kresba.
- Lateralita.
- Sebeobsluha.
- Citova oblast.
- Socialni chovani.

S Karolinkou a Martinem jsem se setkavala, jako asistentka pedagoga kazdy den,
ktery dochazi do matetské skolky. Karolinka a Martin dochazi do $koly kazdy den na 8
hodin, takze mam moznost dikladné sledovat jejich moznosti a schopnosti pfi vSech
akcich a aktivitach, které Skolka potada. Pro zdznamy pozorovani pouzivdm edukacné
hodnotici profil ditéte s PAS, denik, pofizuji fotodokumentaci a video nahravky.

Z téchto materialii ziskdvam komplexni pohled na zkoumané déti.
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4.5.4 Analyza individualné vzdélavaciho planu
IVP divka:

Skolni rok 2015/2016

Jméno: Karolina

Narozena: 2012

Bydlisté: Olomouc

Zdravotni postiZeni: 0915 — détsky autismus, specifickd vyvojova porucha feéi (expresivni,
receptivni)
Forma vzdélavani: individualni forma integrace v MS, vedena dle IVP, ktery vychazi z RVP

PV upraveného pro déti s PAS, s podporou asistenta pedagoga (20h tydn¢) viz Doporuceni ke
vzdélavani pro skolni rok 2015/2016 (ptiloha €. 1).

Individualni péc¢i o dité zajisti: asistent pedagoga

Odborny konzultant: specialni pedagog, psycholog

Zavéry zvySetieni: Dg Détsky autismus, specifickd vyvojova porucha te€i (expresivni,
receptivni). V péCi pedopsychiatra, klinického psychologa. V chovani projevy PAS — rodic¢i
referovany vyvojovy regres, snizend reaktivita na socialné — komunikacni podnéty, omezena
socialni motivace, vyvojova porucha feéi, stereotypni ¢innosti, omezené zajmy, autostimulaéni

aktivity, potiZze se spankem, napadnosti v oblasti zrakového vnimani. Aktualné je zaji$téna

pravidelna stimulace — rana péce a spoluprace s terapeutem pracujicim na principu ABA terapie.

Aktualni projevy ditéte v MS (zdiiraznéni nejproblematiétéjsich oblasti): Jedna se o hol¢i¢ku
s PAS. Je nutné u ni podnécovat a stale podporovat kazdodenni nacvik sebeobsluhy a
fixace hygienickych navyku, vést ji k samostatnosti. Nutnosti je neustaly dohled a
opakovani ¢innosti, dislednost. Zamétit se na upeviiovani pracovnich navyki, aplikaci
strukturované¢ho uceni. Problematickou oblasti u Karolinky je fec¢, jedna se o expresivni
a receptivni poruchu fec¢i. Karolinka skoro nemluvi, vyjadiuje se pomoci citoslovci. Je

nutny i rozvoj neverbalni komunikace.

Cile:

Rozumova oblast:

Verbalni dovednosti (formalni a obsahova stranka reci)

Neustald rytmizace zvuki, citoslovei a slabik. Velmi dilezity je staly zrakovy kontakt.

Nutnost spoluprace s logopedem.
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Rozumové schopnosti, védomosti

Myslenkové operace — zobecniovani, tfidéni, sestavovani, diferenciace, barvy, tvary
apod. Hry a cinnosti s riznymi naméty, podporujici samostatnost a tvofivost. Velmi

dilezitou soucasti je zvySovani irovné pozornosti.
Zrakové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace apod.)

U zrakové percepce opakované zarazovat slovni doprovod, konkrétné pojmenovavat

véci, osoby, tvary a ¢innosti s vyzitim kostek, knizek, navlékani koralkt atd.
Sluchové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace)

Nacvik sluchové percepce pomoci citoslovcei, riznych zvukd — vyuziti jednoduchych
hudebnich nastroji. Rozklad slov na slabiky — zvukovy doprovod tleskanim s ustnim
doprovodem a kladenim dirazu na rytmus. Vypravéni piib&ht, ¢teni pohadek a pouziti

piibéhovych karet. Vyuzivat také obrazky k popisu d¢je.
Télesna oblast:

Hrubou meotoriku rozvijet formou lokomoc¢nich a nelokomo¢nich ¢innosti s vyuzitim

hudby a pohybu.

Jemnou motoriku stimulovat pomoci kinetického pisku, tvarovaci hmoty apod.,
fixovat a podporovat mackanim, vytrhdvanim papiru, stfihdnim, modelovanim,

navlékanim koralkii a hrou s kostkami. Upeviiovat pracovni navyky.

Grafomotorika, kresba — Karolinka ma viditelny problém s pevnym uchopem tuzky,
je nutny neustaly dohled pii kresleni. Nadale procvi¢ovat koordinaci oka a ruky,

uvoliovat zapésti a provadet nacvik samostatné kresby.
Lateralita je zatim nevyhranénd, pfevazuje pravostrannost.
Sebeobsluha

Karolinka nezvlada sebeobsluhu, nemé pevné zafixované hygienické navyky. Je tieba ji
neustale kontrolovat. Je dilezita kazdodenni fixace denniho rezimu, fixace posloupnosti

¢innosti a pevného fadu.
Citova oblast

Stala motivace, okamzitd zpétna vazba formou pochvaly nebo odmény, napt. oblibena

¢innost nebo hra.
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Komunikaéni a socialni dovednosti

Karolinka je velmi rdda ve spolecnosti déti. Je pratelska, je vidét, Zze se ji mezi détmi

libi, nerada ze Skolky odchazi. Pokud ma pravé chut’, vyhledava sama osobni kontakt.

Skolni rok 2016/2017
Jméno: Karolina
Narozena: 2012
Bydlisté: Olomouc

Zdravotni postiZeni: 0915 — détsky autismus, specifickd vyvojova porucha fe¢i (expresivni,
receptivni)
Forma vzdélavani: individualni forma integrace v MS, vedena dle IVP, ktery vychazi z RVP

PV upraveného pro déti s PAS, s podporou asistenta pedagoga (20h tydn¢€) viz Doporuceni ke
vzdélavani pro $kolni rok 2016/2017 (ptiloha &. 2, ptiloha ¢. 3).

Individualni pé¢i o dité zajisti: asistent pedagoga

Odborny konzultant: specialni pedagog, psycholog

Zavéry zvySetfeni: Dg Détsky autismus, specificka vyvojova porucha fe€i (expresivni,
receptivni). V péCi pedopsychiatra, klinického psychologa. V chovani projevy PAS — rodi¢i
referovany vyvojovy regres, snizend reaktivita na socialné — komunikacni podnéty, omezena
socialni motivace, vyvojova porucha feci, stereotypni ¢innosti, omezené zajmy, autostimulacni

aktivity, potize se spankem, ndpadnosti v oblasti zrakového vnimani. Aktudlné je zajisténa

pravidelna stimulace.

Aktualni projevy ditéte v MS (zdiraznéni nejproblemati¢téjsich oblasti): Stale trva
kazdodenni nacvik sebeobsluhy, vedeni k samostatnosti. V oblasti hygieny posilovat
fixaci dochdzky na WC. Nutné je duslednost, neustaly dohled, dopomoc, opakovani,
upevnéni a fixace kazdodennich c¢innosti. Pracovni navyky a CcCinnosti spocivaji
v aplikaci strukturovaného wuceni, vyuZzivani prvki alternativni a augmentativni

komunikace — VOKS systém, eduka¢ni programy Mluvidek, vyukové karticky apod.
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Cile:
Rozumova oblast:
Verbalni dovednosti (formalni a obsahova stranka reci)

Nutna je pravidelnd a intenzivni spoluprace s logopedem. Pti nacviku rytmizace zvukd,
citoslovci a slabik dosahovat udrzeni zrakového kontaktu. Pouzivani obrazkovych karet,
knizek, mluveny ptibéh, foukani do kuli¢ek, foukani do brcka, zvukové efekty, Orffiv

instrumentat apod.
Rozumové schopnosti, védomosti

Postupné zapojeni do ranniho kruhu, hry a ¢innosti s riznymi naméty, podporujici
samostatnost a tvofivost. MySlenkové operace — zobectiovani, tfidéni, sestavovani,

diferenciace, barvy, tvary apod. Motivace a ukazka hry pomoci videoukazky.

Zrakové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace apod.)

Vsechny ¢innosti doprovazet slovnim popisem, konkrétnim pojmenovanim véci, osob,
tvari. Vyuziti kostek, kniZek, navlékani koralkdi apod. Vizudlni podpora dennich
¢innosti, znazornéni ¢asu pomoci fotografii nebo konkrétnich predméta.

Sluchové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace)

Nacvik sluchové percepce pomoci citoslovci, riznych zvuki — vyuziti jednoduchych
nastrojl, edukacnich programu na tabletu, vypravéni kratkych ptibehi. Rozklad slov na

slabiky doprovazeny vytleskanim slova a slovnim popisem.
Télesna oblast:

Hruba motorika — spravné drzeni téla, chiize po schodech, pouzivani overballu,
vyuzivani vybaveni télocvicny, prace s pomickami, pohyb s hudbou, plavani, aktivity
pti pobytu venku.

Jemna motorika — nacvi¢ovani Gchopil, uvoliiovani ruky, nacvik drzeni pastelky a
Stétce (drzi celou pésti), navlékani koralkli, pfemistovani drobnych predméti,
uchopovani riiznych predméta a sklddacek a manipulace s nimi, lepeni, prace se Stétcem
a barvami, pastelkou, stfihani, trhani a mackani papiru do kulicky, prace s plastelinou,
kinetickym piskem apod.

Lateralita

Zatim nevyhranénd, pfevaZuje pravostrannost.
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Sebeobsluha

Upevilovani zdsad hygieny a stolovani, oblékani — myti rukou, toaleta, uzivani 1zice, piti
z hrnicku, postup a ndcvik samostatného oblékdni a obouvani bot — nutnd dopomoc a
kontrola. Zaméfeni na fixaci denniho rezimu, posloupnost ¢innosti a vytvoteni pevného
radu.

Citova oblast

Stala motivace, okamZita zpétnd vazba formou pochvaly ¢i odmény — napt. oblibena

¢innost, hra, kousek ¢okolady.
Komunikaéni a socialni dovednosti

Umét ukézat co chci, poprosit, vyjadrit libé a nelibé pocity, snaha o slovni komunikaci.

Karolinka ma velmi rada spole¢nost déti, nerada ze Skolky odchazi.

IVP chlapec:
Skolni rok 2013/2014

Aktudlni projevy ditéte v MS (zdlraznéni nejproblematictéjSich oblasti): MS se
zaméti na celkovou stimulaci ditéte, predevSim rozvoj komunikace, grafomotoriky,
socialniho chovani, motivaci k pracovnim ¢innostem, zapojovani se do spole¢nych

aktivit, zvladani sebeobsluhy a zakladnich hygienickych navykd.
Cile:
Verbalni dovednosti (formalni a obsahova stranka reci)

Rozvoj slovni zasoby-prohlizeni obrazkovych knizek, vyhledavani daného prvku v
obrazku. Ukazani obrazku fe¢eného slova-prace s obrazkovym slovnikem. Vést Martina
k uvédomovani si spoleénych charakteristik predméta, tfidéni na predméty, které maji
danou vlastnost, tfidéni podle barev, velikosti, druhu, materidlu. Vyuzivani i hmatu a
ostatnich smyslii. Podporovat napodobu zvuki, slabik-zejména téch, které Martin jiz

sam vyuziva. Je nutnd intenzivni spoluprace s logopedickym odbornikem.
Rozumové schopnosti, védomosti

Myslenkové operace — ttidéni, sestavovani, diferenciace, zobectiovani, barvy, tvary,

pocet, Casové a prostorové vztahy apod. Hry a Cinnosti s rliznymi naméty, které
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podporuji tvotivost a samostatnost pii praci. Dulezitou soucasti je u Martina motivace a

prohlubovani dlouhodobé¢;jsi koncentrace pozornosti.
Zrakové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace apod.)

U zrakové percepce je nutné zatazovat slovni doprovod a neustidle konkrétné
pojmenovavat véci, osoby, tvary a cinnosti s vyuzitim skladani puzzle, kostek,

navlékani koralkd, prohlizeni knizek.
Sluchové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace)

Nacvik sluchové percepce pomoci rozkladu slov na slabiky — vytleskavani slov, tstni
doprovod, diraz na rytmus. Sluchové vnimani rozvijet pomoci vypraveéni piibeht, ¢teni
pohadek a sestavovani ptibéhti pomoci déjovych karticek.

Rozvoji jemné motoriky napomahd stavéni ze stavebnic, navlékani riznych materiald,

v

provlékani Siiirek otvory, vyroba kouli z papiru, modelovani z plasteliny a jinych hmot,
sttthani, cviCeni s prsty (napodobovani hry na nastroje, soleni, otvirani a zavirani dlané,
dotykani prstit navzajem, atd.).

Hrubou motoriku rozvijet formou lokomoc¢nich a nelokomocnich Cinnosti s vyuzitim

spojovani hudby a pohybu.
Grafomotorika, kresba

Problémy s pevnym uchopenim tuzky, nutny neustaly dohled pii kresleni. Dulezitou
soucasti je nacvik koncentrace na dany ukol s vyuzitim pracovnich listi a samostatné

kresby. Nutny je nacvik koordinace oka a ruky, uvoliovani zapésti.
Lateralita je zatim nevyhranénd, pfevazuje pravostrannost.
Sebeobsluha

Martin zvlada sebeobsluhu s ¢astecnou dopomoci. Klast diraz na fixaci denniho rezimu
kazdodennim nécvikem, dtlezitd je posloupnost Cinnosti a pevny fad. Zatazovat
relaxaéni cvi€eni s hudbou, podporovat volny vytvarny projev, podnécovat schopnost

napodoby pohybil.
Citova oblast

Stald motivace, okamzita zpétnd vazba formou pochvaly, povzbuzeni nebo odmény,

napt. formou volné hry.
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Komunikaéni a socialni dovednosti

Martin je velice pratelsky k détem i k dospélym, rdd vyuzivd ke sblizeni osobniho

(telesného) kontaktu. Velmi vsticné reaguje na pohlazeni ¢i objeti.

Skolni rok 2014/2015

Aktualni projevy ditéte v MS (zdtiraznéni nejproblematiétéjsich oblasti): Martin ma
PAS, je nutné u n¢j nadale podporovat a podnécovat systematiCnost a piistup k
povinnosti, aplikovat strukturované uceni. Neustdlym opakovdnim a nécvikem
dlouhodobé soustfedénosti vést k samostatnosti pii plnéni zadaného ukolu. Nejvice
problematickou oblasti Martina je stale fec. Jednd se o expresivni poruchu feci-
nedostate¢né vyuZzivani fe¢i vzhledem k véku. Porozuméni mluvené teci je vSak zcela

normalni. Od minulého roku a po spolupraci s logopedkou je patrné mirné zlepSeni.
Cile:
Verbalni dovednosti (formalni a obsahova stranka reci)

Pokracovat v intenzivni spolupraci s logopedickym odbornikem. Je nutny neustaly
zrakovy kontakt pfi nacviku vyslovnosti slabik a slov. Rytmizace slabik. Vyuzivani

obrazka k popisu d¢je.
Rozumové schopnosti, védomosti

Rozvoj myslenkovych operaci-barvy, tvary, pocet, tfidéni, sestavovani, diferenciace,
zobectovani, Casové a prostorové vztahy apod. Hry a Cinnosti s rtiznymi naméty
podporujici samostatnost a tvofivost pfi praci. Dilezitou soucasti je u Martina motivace

a prohlubovani dlouhodobé¢jsi koncentrace pozornosti.
Zrakové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace apod.)

U zrakové percepce je nutné zafazovat slovni doprovod a neustale konkrétné
pojmenovavat véci, osoby, tvary a ¢innosti-vyuziti puzzle, kostek, knizek, pamétovych

karet, ¢iselné fady, logickych vyukovych tabulek.
Sluchové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace)

Nécvik sluchové percepce pomoci rozkladli slov na slabiky, zvukovy doprovod

tleskanim s ustnim doprovodem a diirazem na rytmus. Sluchové vnimani rozvijet
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pomoci vypravéni piibéht, cteni pohddek a sestavovani piibeéhit pomoci kartiCek.

Vyuzit zdjem Martina o tyto ¢innosti a jeho snahu je napodobovat.

Hrubou motoriku rozvijet formou lokomoc¢nich a nelokomocnich ¢innosti, vyuzivat
spojeni hudby a pohybu. Vyuzit jeho aktivitu a soutézivost pfi sportovnich ¢innostech,

zajem o plaveckou piipravu.

Jemnou motoriku podporovat vystithovanim, vytrhavanim, mackanim papiru,

navlékanim koralkti, modelovanim a hrou se stavebnicemi.
Grafomotorika, kresba

Problémy s pevnym uchopem jsou minimalizované, je tfeba obCasny dohled pfii
kresleni. Nadale je nutny nacvik koncentrace na dany ukol-pracovni listy, samostatna

kresba, nacvik koordinace oka a ruky.
Lateralita je zatim nevyhranénd. Pfevazuje pravostrannost..
Sebeobsluha

Sebeobsluhu zvladd Martin s téméf naprostou samostatnosti, pouze obcas je nutny

slovni doprovod.
Citova oblast

V citové oblasti je potiebna stala motivace, okamzita zpétnad vazba formou pochvaly,

povzbuzeni nebo odmény.
Komunikacéni a socialni dovednosti

Martin je velmi kamaradsky, rad vyhledava kontakt s vrstevniky i dospélymi. Reaguje
velmi pozitivné na pochvalu ¢i odménu, nadale rad vyuzivd ke sblizeni osobniho

(telesného) kontaktu (pohlazeni, objeti).

Skolni rok 2015/2016

Aktualni projevy ditéte v MS (zdiiraznéni nejproblematiét&jsich oblasti): Martin ma
dle vysetfeni nespecifikovanou pervazivni poruchu, poruchu expresivni feci. Pretrvava
u n¢ho nerovnomeérny vyvoj v jednotlivych oblastech, velmi nizk4 je Groveil verbalniho
projevu, matematickd pfedstava nevytvofena. Prevladd dobrd znalost barev a
geometrickych tvarl, jemna i hrubd motorika je celkem obratna. Celkem dobra je

urovenl pozornosti, pracovni navyky jsou vytvotfeny. Je dobré vyuzivat metodiky pro
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praci s détmi s PAS-struktualizace prostoru a casu, denni rezim. Pro Skolni rok
2015/2016 je doporucen odklad povinné Skolni dochdzky o 1 rok. Systematicky

uplatiiovat ptedskolni pfipravu.
Cile:
Verbalni dovednosti (formalni a obsahova stranka reci)

Nadale pokraCovat v intenzivni spolupraci s logopedickym odbornikem. Udrzovani
zrakového kontaktu pfi nacviku vyslovnosti, rytmizace slabik, vyuzivani obrazka k
popisu d&je. Vyuzivat nacviku fikanek a kratkych tematickych basni, zpivani pisnicek s

hudebnim doprovodem.
Rozumové schopnosti, védomosti

Rozvoj myslenkovych operaci-barvy, tvary, pocet, tfidéni, sestavovani, diferenciace,
zobectiovani, Casové a prostorové vztahy apod. Hry a ¢innosti s riiznymi ndméty
podporujici samostatnost, tvofivost pii praci a prohlubovani dlouhodobéjsi koncentrace

pozornosti. Martin zvladne jiz n€kolik tikold za sebou.
Zrakové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace apod.)

U zrakové percepce jiz neni nutné zafazovat slovni doprovod, ale nadéle je nutné
konkrétné¢ pojmenovavat véci, osoby, tvary a cCinnosti-vyuziti stavebnic, knizek,

pamétovych karet, ¢iselné fady, logickych vyukovych tabulek atd.
Sluchové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace)

Nacvik sluchové percepce pomoci rozkladu slov na slabiky-zvukovy doprovod
tleskanim s ustnim doprovodem a dirazem na rytmus. Opakované rozvijet sluchové
vniméani pomoci vypravéni piibéhii, ¢teni pohddek a sestavovani piibéhii pomoci
karticek. Vyuzit schopnosti plnohodnotné se zapojit do vyuky na dané téma.

Hrubou motoriku rozvijet formou lokomocnich a nelokomoc¢nich ¢innosti, vyuzivat
spojeni hudby a pohybu, které ho velmi bavi, vyuzivat jeho aktivitu a soutézivost pfi
sportovnich ¢innostech, zejména pii plaveckém vycviku, kde doSlo k vyraznému

zlepSeni.

Jemnou motoriku podporovat vystfihovanim, vytvarnou <c¢innosti a hrou se

stavebnicemi.
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Grafomotorika, kresba

Pevny tchop jiz odpovidd veéku Martina, pouze obcasny dohled pfti kresleni. Nadale je
nutny nacvik koncentrace na dany ukol (pracovni listy, samostatnd kresba), nacvik

koordinace oka a ruky.

Lateralita

V ramci laterality je jiz vyhranéna pravostrannost.

Sebeobsluha

Martin zvlada sebeobsluhu s naprostou samostatnosti, velmi rad pomaha mladsim détem
ve tfide.

Citova oblast

Stala motivace k ¢innostem a diileZita zpétna vazba formou pochvaly nebo odmény.
Komunika¢ni a socialni dovednosti

Je velmi kamaradsky, rad vyhledava kontakt s vrstevniky, dokaze tvofit hru, ¢asto se i

stava lidrem skupiny.

4.5.5 Analyza jednotlivych obdobi — hodnoceni pozorovani
Hodnoceni divka:
Hodnoceni 1. pololeti §kolniho roku 2015/2016:

Karolinka je hol¢icka s poruchou autistického spektra. Nejvice je u ni naruSena
expresivni slozka te¢i s pridruzenou specifickou poruchou fe¢i. Velky problém je

v oblasti socializace, sebeobsluhy, grafomotoriky, jemné motoriky a koncentrace.

U Karolinky se prvotné zaméfujeme na neustalé opakovani a nacvik denniho rezimu
s postupnou fixaci denni sebeobsluhy. Pii nastupu do MS byla Karolinka velmi
neukdznénd a neklidna s repetetivnimi projevy chovani, které castecné pietrvavaji
dodnes. Negaci a nespokojenost projevovala kiikem a zvysenou agresi. Re¢ vzhledem
k véku je zcela nedostatecnd, respektive zadna, pouze omezené pouziva citoslovce,

spojené s jejimi potfebami.
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V oblasti stolovani je jen ¢astecné samostatna, ma jesté problém s pevnym uchopem
1Zice, dozaduje se pti polévce krmeni a dopomoci. Druhy chod jiz zvlada sama, jen

s neustalou slovni pobidkou a kontrolou.

Rozumové schopnosti zcela neodpovidaji véku ditéte. Velmi rada se zcastiuje
s détmi pohybovych aktivit pfi hudbé, kde se mize naprosto volné¢ pohybovat a
projevovat. Pozornost udrzi i pti vytvarnych aktivitich (napf. prace s barvami, prace

s tvarovaci hmotou, lepeni, trhani aj.).

Pouzivané kompenzacni pomicky: hry zaméfené na procvicovani geometrickych

tvari,, pamétové karty, navlékani koralkd, zvuky zvirat atd.

Zavér: Neustale zafixovavat sebeobsluhu a denni rezim (hygiena, oblékani), zmirnovat

psychomotoricky neklid, zlepSit iichop 1Zice a tuzky, rozvijet citoslovce.

Hodnoceni II. pololeti Skolniho roku 2015/2016:

U Karolinky se naddle prvotné¢ zamétujeme na neustalé opakovani a nacvik denniho
rezimu s postupnou fixaci denni samoobsluhy. Repetetivni projevy chovani pretrvavaji
dodnes, neukéznénost v chovani ¢asteéné ustoupila. Nespokojenost projevuje kiikem,
agrese ustoupila. Posun v oblasti feCi se neprojevuje, stale pouziva pouze citoslovce,
pievazné spojené s vyjadienim jejich potfeb. Velmi se zlepSila jeji reakce na dany

pokyn, reaguje na svoje jméno a vi, kde ma svoje misto u stolecku 1 pti odpocinku.

V oblasti stolovani je ¢astecné samostatna. U polévka se stale dozaduje krmeni a
dopomoci, druhy chod zvldda sama se slovni pobidkou. Stravovani je velmi ovlivnéno

jeji momentalni naladou a délkou no¢niho spanku. Uchop IZice neni zatim spravny.

Rozumové schopnosti zcela neodpovidaji véku ditéte. Velmi rdda se zacastiuje
s détmi pohybovych aktivit pfi hudbé, kde se mize naprosto volné¢ pohybovat a
projevovat. Pozornost udrzi i1 pfi vytvarnych aktivitdch (napf. prace s barvami, prace
s tvarovaci hmotou, lepeni, trhdni aj.). Dlouhodobou pozornost udrzi pii hie
s kinetickym piskem. Na zahrad¢ Skolky vyhledava prostor s drobnymi kaminky, kde

setrvava po celou dobu pobytu na zahradé.

Pouzivané kompenzacni pomiicky: hry zaméfené na procvicovani geometrickych

tvarli, pamétové karty, navlékani koralkli, zvuky zvitat atd.

48



Zavér: Neustale zafixovavat sebeobsluhu a denni rezim (hygiena, oblékani), zmirfiovat
psychomotoricky neklid, zlepSit uchop lzice a tuzky, rozvijet citoslovce, pouzivat

pamétové karty s jednouchymi ptib&hy.

Hodnoceni 1. pololeti $kolniho roku 2016/2017

Karolinka (4,5 roku) s diagnézou détsky autismus byla kontroln¢ vySetiena pro
aktualni zjiSténi specialnich vzdélavacich potieb. Dle vySetfeni klinického psychologa
se globalni vykon v neverbalnim testu rozumovych schopnosti pohybuje v pasmu LMR.
Karolinka je jiz v MS dobie adaptovana, velmi ji prospiva podpora asistenta pedagoga,
zlepSuje se interakce s vrstevniky. Pozoruje déti, rozviji se socidlné napodobiva hra.

Zapojuje se do aktivit v ramci MS — atletika, plavani, brusleni.

Schopnost koncentrace je nizka, v zavislosti na motivaci, ale ve srovnani s nastupem
do MS se prodluzuje. Ostatni déti vét§inou pouze pozoruje, zapojuje se do pohybovych
aktivit, kontakty sama neiniciuje. Casto sleduje &innost, kterou déti vykonavaji.
Preferuje kontakty s dospélou osobou (asistentem pedagoga). Spolecnost déti ji déla

dobre.

Hrub4d motorika neni na dobré urovni, ptfi chizi naslapuje na Spicky, nohy staci

dovnitt. Jemna motorika zavisi na aktudlni ndlad¢ a psychickém stavu Karolinky.
Lateralita je nevyhranéna, zatim pievlada uchop pravou rukou.
Podle druhu vykondvané ¢innosti dokdze udrzet pozornost 5-10 minut.

V oblasti hygieny je nutné posilovat fixaci dochazky na WC, Karolinka si sama na

toaletu vétSinou nefekne.

Re¢ je stale problematickou oblasti Karolinky. Vyjadfuje se pomoci citoslovci, misty

dokaze tict jednoduché slovo vcelku.

Sama se dokaze najist a gestem pozadat o jidlo nebo piti. Nutny je dohled a ponoukani

k jidlu.
Oblékani zcela samostatné zatim nezvlada, je nutna dopomoc.

Pouzivané kompenzacni pomiicky: pomuicky pro rozvoj fe€i, specidlni ucebnice a

pomtcky, specidlni pomuicky pro rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace.

49



Zavér: Neustdle fixovat sebeobsluhu a denni rezim (hygiena, oblékani), zmirfiovat
psychomotoricky neklid, zlepsit tichop 1zice a tuzky, rozvijet citoslovce a nacvik celych
jednoduchych slov, pouzivat pamét'ové karty s jednouchymi ptibehy. Upravit podminky
vMS tak, aby jednotlivé ¢innosti respektovaly specifické obtize Karolinky. Kratsi

Casove useky, stfidani ¢innosti, individualni pfistup, minimalizace nahlych zmén.

Hodnoceni chlapec
Hodnoceni I. pololeti $kolniho roku 2013/2014:

Martin je dit¢ s PAS. Nejvice je u néj narusena expresivni slozka feci. Velké nedostatky
jsou v oblasti socializace, grafomotoriky, koncentrace a jemné motoriky. Pfi praci s
Martinem se zaméiujeme na strukturované uceni, neustalé opakovani a nacvik denniho

rezimu.

Martin mé&l pfi nastupu do MS velké problémy s jidlem (vie odmital, téméf nejedl,
nepil). Dnes stoluje bez problémi a s chuti. Pravidelny nacvik uchopu 1Zice a ptiboru,
neustdly slovni doprovod a pobidka k jidlu je vSak nutnd. Martin méd zcela
zautomatizovany denni rezim ve Skolce, pravidelnd ndvaznost Cinnosti ho uklidnuje,
nahlé zmény rezimu nese s nevoli. V kolektivu déti se jiz citi sebejisty a détmi je

piijiman s naprostou samoziejmosti.

Rozumové schopnosti odpovidaji véku Martina. Pozna zadkladni barvy, geometrické
tvary, dokaze je ptiradit. Pii praci je nutné ho motivovat, dbat na to, aby se soustiedil a

m¢él klid na préaci.

Jemna motorika je na dobré urovni. Pokud ho ¢innost zaujme vydrzi u ni dlouho.

Dokaze tridit pfedméty, modelovat, manipulovat s nizkami, trhat a mackat papir atd.

T¢lesnd oblast je v naprostém pofaddku, rdd tan¢i a poskakuje. Zapojuje se do

spole¢ného cviceni, které se snazi zvladnout, mé z pohybu radost.

Pouzivané kompenzaéni pomucky-pamétové karty, hry zaméfené na procvicovani

geometrickych tvart, barev, pismen, Cisel, pexesa, navlékani koralkd, prace s hmotou...
Zavér:
Zmirnovat psychomotoricky neklid, zdokonalit sebeobsluhu pii oblékani a hygiené,

zlepsit tchop ptiboru a tuzky, neustéle zlepSovat a provadét nacvik feci.
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Hodnoceni II. pololeti $kolniho roku 2013/2014:

Martin je dité s PAS, je nutné u néj podporovat a podnécovat systematicky ptistup k
povinnosti, aplikovat strukturované uceni a neustale dbat na nacvik samostatnosti. Dal$i
problematickou oblasti Martina je fe¢, kterou nedostatecné vyuziva vzhledem k véku.

Porozuméni mluvené feci je u n¢ho zcela normalni.

Martin se za posledni 3 mésice zlepsil ve vSech sledovanych oblastech. Je
samostatnéjsi, bez vétsich problémi plni zadané ukoly, je kamaradsky, spolecensky, rad

se stava stfedem pozornosti.

V sebeobsluze je zcela samostatny, ma jiz zafixované hygienické navyky. Problém mu

stale ¢ini pevny a spravny uchop tuzky, ptiboru.

Nadale se zamétfujeme na nacvik zékladnich pojmi, znalosti a dovednosti jako je napf.
opis pismen a Cisel, obtahovani tvarti, grafomotoricky nacvik (kresba figury, dopravnich
prostiedki, zvitat atd.). Martin rad kresli pastelkami i voskovkami. Oblibenou ¢innosti

je prace s temperovymi nebo vodovymi barvami a Stétcem. Rad stiiha a lepi.

Diilezitou soucasti prace s Martinem je neustala rytmizace slov a pojmil, zpivani
pisni¢ek, nacvik basnicek a tikadel, doprovazené pohybovym vyjadienim. Pii pobytu
venku rad béha po zahrad¢ a hraje s ostatnimi chlapci fotbal. Vyhledava lidry skupiny a

snazi se je napodobovat.

Pouzivané kompenzac¢ni pomiucky-komunika¢ni denik, obrazky, fotografie, denni
rezim, pracovni listy, pamétové karty, hry zaméfené na procvicovani geometrickych
tvard, barev, pismen, Cisel atd.

Zavér:

Martin udélal velké pokroky v hrubé motorice, pohyb dokadZze jiz celkem dobie
koordinovat, z pohybu ma velkou radost. Ndpadné je napodobovani lidri skupiny a
snaha se jim vyrovnat. VylepSil se spravny tichop pfedmétl a jeho intenzita. Osvojil si

posloupnost ¢innosti v sebeobsluze.
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Hodnoceni 1. pololeti 2014/2015

Martin je chlapec s poruchou autistického spektra. Nadale je u né¢ho nutné¢ s mirnym
dozorem podporovat a podnécovat systematicky ptistup k povinnosti, aplikovat

strukturované uceni a dbat na nacvik samostatnosti.

Problematickou oblasti je u Martina fe¢ (expresivni porucha feci). Nedostatecné
vyuziva fe¢ vzhledem k ve€ku, ale porozuméni mluvené feci je u néj zcela normalni.
Zacind sam opakovat slova, kterd slysi, snazi se sdim od sebe navazovat verbalni

kontakt.

Martin se za posledni obdobi velmi zlepSil ve vSech oblastech. Je viditelné
samostatn¢j$i a zadané ukoly pIni s dopomoci bez zdsadn€jSich problémul. Je

kamaradsky, dokaze uz kamarady oslovovat jejich jménem, je rad stfedem pozornosti.

V sebeobsluze je zcela samostatny, hygienické navyky ma zcela zafixované.
Népodobou déti se dokdze samostatné obléct, nachystat si kartacek na zuby, nachystat si

ptibor a prostor ke stolovani.

Nadale se zaméiujeme na nacvik zakladnich pojma, znalosti a dovednosti, jako je napf.
opis pismen a c¢isel, obtahovani tvarii. Grafomotoricky nacvik-kresba figury, rtiznych
dopravnich prostfedkli, zvirat, Sablony apod. V oblasti jemné motoriky dbame na

spravny uchop tuzky a vedeni ruky atd.

V ramci komunikacnich cviceni pouzivame rytmizaci slov a pojmi, zpivani pisnicek,
nacvik basni¢ek a fikadel (doprovazené pohybovym vyjadienim), nacvik fonetické

vyslovnosti.

Pti pobytu venku rad hraje fotbal a béha, zapojuje se do spolecnych her a soutézi s
nadSenim. Velky pokrok je patrny v pravidelnych kurzech plavani, vyborné lyzuje a

osvojil si 1 zaklady brusleni na ledé, inline brusleni.

Pouzivané kompenzaéni pomiicky-hry na procvi€ovani geometrickych tvarii, barev,
pismen, ¢isel apod., pamétové karty, vyukové pomicky Logiko Primo a Logiko
Piccolo, komunikaéni denik, obrazky, fotografie, denni rezim, pracovni listy apod.
Zavér:

U Martina je nutny individudlni a citlivy pfistup, zaméfeni se na rozvoj vSech oblasti

psychomotorického vyvoje. 1 nadale vést systematicky nacvik fe¢i, pokraovat v

uspésné integraci a socializaci.
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Hodnoceni II. pololeti 2014/2015

Martin je chlapec s PAS, nadale je u néj dulezité vedeni a podpora v systematickém
pfistupu k pozadovanym povinnostem a podpora strukturovaného uceni. Nadile
mluvenému slovu dobfe rozumi. Samovolné opakuje slova, ktera slySi a snazi se je
zapojit do komunikace s détmi vlastnim verbalnim projevem. Velmi se u néj zacina
zlepsovat fonetika fe¢i, velmi dobfe rytmizuje a opakuje slova i po kamaradech, ktera

uz dokéze sam vyslovit.

V sebeobsluze je zcela samostatny, staci pouze slovni kontrola. Hygienické navyky ma

zafixované, jistotu ziskal 1 v pevném tuchopu tuzky, pastelky, Stétce i ptiboru.

V grafomotorice se zaméfujeme stale na nacvik zdkladnich pojmi, znalosti a
dovednosti-opis pismen, Cisel, grafomotoricky nacvik kresby figury, zvitat, dopravnich
prostiedki, abstraktnich pojma, ptib&éht, pocetni ukoly, nacvik smérti a predlozek (napf.
na, pod, pfed, za, vedle atd.). Rytmizace slov a pojma, zpivani pisnicek, nacvik fikadel a

fonetické vyslovnosti.

Pouzivané kompenza¢ni pomucky-komunika¢ni denik, obrazky, fotografie, denni
rezim, pracovni listy, hry na procviceni barev, Cislic, tvart, pismen, pamétové karty,
vyukové pomuicky Logico Primo a Picolo, tvofeni ptibéht pomoci vizualnich podnéta
(hracky, drobné predméty apod.).

Zavér:

I pres pokrok, ktery Martin udélal, je stale na misté¢ individudlni a citlivy pfistup
zaméteny na rozvoj vSech psychomotorickych oblasti vyvoje. Pokracovat v nacviku a
rozvoji feci, dbat na dodrzovani pravidel slusného chovani a uvédomovani si své role v
kolektivu. S ohledem k vysledkim provedenych vySetieni a na zakladé zadosti

zakonného zastupce, byl doporucen odklad Skolni dochdzky o jeden rok (Skolni rok

2015/2016).

Hodnoceni 1. pololeti $kolniho roku 2015/2016:

Martin je chlapec s poruchou autistického spektra a i nadale je u n€ho nutné podnécovat
s lehkym dozorem systematicky pfistup k povinnostem a strukturovanému uceni, véetné

rdmcové predSkolni piipravy.
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U Martina nadale pfetrvavaji problémy v oblasti feci, stale fe¢ nedostate¢né vyuziva
vzhledem k v€ku, av§ak porozuméni mluvené feci je u néj zcela normalni. Velky posun
je zfejmy a zfetelny pfi skupinové recitaci a zpévu. Snazi se zietelné vyslovovat a
popisovat danou situaci a oslovovat kamarady. Nadale se u néj zlepsuje fonetika feci a

rytmizace.

Martin je jiz zcela samostatny, zadané ukoly plni zcela samostatn¢ a peclivé, jen s
nepatrnou slovni kontrolou. Veskeré samoobsluzné ndvyky jsou zautomatizovany a

zafixovany, véetné pevného uchopu tuzky, stétce, pastelky, ptiboru.

Stale je potiebny neustaly nacvik zakladnich pojmu, znalosti a dovednosti, porozuméni
ctenych pribéhll a témat napft. opis pismen, Cisel, grafomotoricky nacvik kresby figury,

pozadi, zvitat, abstraktnich pojmu, pocetni tikoly, nacvik predlozek atd.

Pti aktivitach venku je zcela samostatny a velmi kamaradsky, stava se Casto tvlircem hry

a lidrem skupiny. VéEtsinu sportovnich aktivit zvlada velmi dobte, je ucenlivy.

Pouzivané kompenza¢ni pomucky-komunika¢ni denik, obrazky, fotografie, denni
rezim, grafomotoricka cviceni pro predSkolaky, hry na procvicovani barev, ¢isel, tvart,
pismen, pamétové karty, vyukové pomticky Logico Primo a Picolo, vizuédlni ptibéhové
hry, apod.

Zavér:

Ptesto, ze je viditelny staly pokrok, je nadéale nutny individualni ptistup a kazdodenni
kontrola povinnosti a ukolti, kterda je =zaméfena na rozvoj vSech oblasti
psychomotorického vyvoje. Diilezity je systematicky nacvik feci, ktery vede k tispésné

integraci a socializaci Martina.

Hodnoceni I1. pololeti $kolniho roku 2015/2016:

Stale pfetrvavaji problémy v oblasti feci, kterou vzhledem ke svému véku nedostatecné
vyuziva, presto je porozuméni mluvené feci normalni. Velky posun u Martina nastal pfi
skupinové recitaci a zpévu. Sousttedi se na zietelné vyslovovani a popis dané situace
nebo oslovovat kamarady. ZlepSila se vyrazné fonetika fe¢i a rytmizace. Umi

zformulovat zadost a pod¢kovat.

S drobnym dohledem plni samostatné zadané ukoly. M4 zafixované a zautomatizované

samoobsluzné navyky.

54



Umi porozumét ¢tenym piibéhtim, které maji nékolik fazi a umi jim porozumét bez
vétSich problémi.
Je velmi zdatny ve vSech sportovnich aktivitach potfaddanych matetskou skolou. Volba

spontannich her odpovida véku Martina.

Pouzivané kompenza¢ni pomiicky-grafomotorické listy pro predskolni vychovu,
vyukové pomticky a hry na procviCovani barev, tvart, ¢isel, pismen, pamétové karty,
vyukové pomiicky Logico Primo a Picolo.

Zavér:

Presto, Ze je viditelny staly pokrok, je nadale nutny individualni pfistup a kazdodenni
kontrola povinnosti a Uukold, kterda se zaméfuje na rozvoj vSech oblasti

psychomotorického vyvoje Martina. Od zaii 2016 bude Martin navitévovat b&znou ZS s

podporou asistenta pedagoga.

4.6 Zavér Setreni

1. V jakém prostiedi probiha integrace déti s PAS?

Poslanim sportovni matetské skoly je sportovni vychova déti se zaméfenim na zdravy
zivotni styl. Matetska Skola sidli ve velmi klidné lokalité. Soucasti mateiské skoly je
samostatna télocvicna, hi'iSt¢ a prostornd zahrada. DéEti maji k dispozici dvé velké ttidy,
vybavené ucelnym a pestrym nabytkem. Pro cinnosti Skoly jsou k dispozici pestré
hracky, stavebnice, hry, vytvarné potieby a dal§i rozmanité pomticky pro rozvoj

pracovnich a hernich ¢innosti.

Mezi sportovni aktivity, které Skola nabizi patii predevs§im atletika, plavani, tanec a
tenis. V sezénni nabidce potom brusleni, lyZovani, trampolinky, kolobéZky apod.

Vsechny nabizené sportovni aktivity vedou zkuseni trenéfi.
Mezi hlavni cile matetfské Skoly patii vzdélavani déti a jejich ptiprava na povinnou
Skolni dochazku. Soub&znym cilem je potom vést déti k zafixovani sportu do svého

zivota, jako béZné soucasti zdravého Zivotniho stylu. Dal§im cilem je nabizet rodi¢im a

détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami moZnost integrace do matefské Skoly.
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Matetska Skola ma kapacitu 56 déti, o které pecuji Ctyfi ucitelky a dvé asistentky
pedagoga. Mateiskou skolu v soucasnosti navstévuje 48 déti ve véku 3-7 let. Déti jsou
rozdéleny do dvou tfid podle veéku. V kazdé trid¢ je integrovano jedno dité s poruchou

autistického spektra s asistentem pedagoga.

Ttidy jsou vybaveny ucelnym, barevnym, hygienicky nezdvadnym nabytkem. Kazda
ttida je vzhledem k véku déti vybavena dostatecnym mnozstvim hracek, logickych a
didaktickych her a stavebnic s riznym zaméfenim. Tyto se prubézné kontroluji,
vyméiuji a dopliuji. K pracovnim a vytvarnym ¢innostem jsou tfidy vybaveny barvami,
Stétci, fixy, voskovkami, pastelkami, barevnymi papiry, papiry i1 velkoformatovymi,
lepidly, tvarovacimi hmotami, modelinou apod. D¢ti maji k dispozici stolecek s
zidlickami, kde si mohou lepit, stiihat, kreslit, modelovat ¢i jinak tvofit, podle vlastni
chuti a fantazie. Podlaha v hernach je pokryta kobercem, déti zde na velké ploSe mohou
stavét bunkry, hrat si s autodrahou, vlacky, varit v hezké kuchyiice apod. Dale je v
herné klavir, orffovy ndstroje, kytara. Za neptiznivého pocasi nebo k vyukovym ucelim
jsou tfidy vybaveny velkou televizi s pfipojenim k internetu. V knihovné maji déti
zajimavé knihy, encyklopedie. Jidelny jsou opatfeny vhodnymi stolecky a zidlickami,

herna se po obéd¢ meni v loZnici s postylkami k odpocinku.

Téelocvicna — Skolka ma k dispozici prostornou télocvicnu, kterda ma po strané
velkoplo$na zrcadla. Vybavena je riznymi mic¢i v€etné overballii, Zinénkami, obrucemi,
kuzelkami, Svihadly, siti na tenis, velkymi kostkami na styl §védské bedny a dalSim

drobnym sportovnim nacinim.

Zahrada — na zahradé stoji zahradni domek, ktery slouzi k uloZzeni sezonnich hracek
a venkovniho nabytku. Jsou zde tii piskovisté, kreslici tabule, sportovni draha a dalsi

atrakce — prolézacky, housenka, houpacky, skluzavky.

Skolka je velmi dobfe az nadstandardné vybavena. Reditelka $kolky priib&zné na
navrh ucitelek doplituje chybé&jici didaktické a jiné pomicky. Na venkovni pouziti bych
doporucila zakoupit kola a kolobézky, to zde chybi a déti by jisté tyto ,,dopravni
prostifedky* uvitaly.

Skolka  spolupracuje s pedagogicko  psychologickou poradnou, specialné

pedagogickym centrem a logopedem.
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Ve spolupraci srodi€i déti probihaji ve Skolce spole¢né aktivity — karnevaly,
tematické besidky, sportovni odpoledne, oslavy Dne déti, Halloweenské party spojené

s dlabanim dyni, tematické vylety, spani ve skolce.

2. Jakou uroven pokroku dosahly integrované déti v jednotlivych sledovanych
oblastech rozvoje v zavislosti na délce zkoumaného obdobi?

Divka:
Socialni vyvoj:
Kazdy socialni kontakt je pro zdravé dité zdrojem uspokojeni a radosti. VSechny dale
uvedené ukoly zvladne zdravé dité piirozene, kdezto dit¢ s PAS se musi fad€é z nich
ucit. Karolinka dokéze reagovat na socialni kontakt ismévem a 7ivéjsi reakci. Dokaze
aktivné reagovat na osoby, se kterymi denné ptijde do kontaktu, sleduje jejich pohyb a
¢innosti, které vykonavaji. Do Skolky chodi rdda, separacni uzkost (fixace k blizké
osob¢) k matce vymizela. Zatim nedokdze nabidnout hracku nebo piredmét dospélému
ani ditéti. Pti interakci s ditétem dokaze udrzet zrakovy kontakt po dobu ,,dovadéni.«
Posledni dobou se raduje ze spole¢né cCinnosti, pokud ji ¢innost zaujme, pokud ne
reaguje vztekem. Dava najevo radost z pfichodu zndmé osoby, pfedevSim matky.
Kratkou dobu se dokaze zucastnit hry s dospélym napf. méa rada spolecné toceni
télocvicnym lanem. Ma radost zjednoduchych hii¢ek, pti kterych také aktivné
spolupracuje, napt. ,,Varila mysicka kaSicku....““- na ruku stiikneme holici pénu, ktera
simuluje ,.kaSicku* a napodobuje podle slov fikanky d¢j. Pti této ptilezitosti se naucila
spojit a spravné uzivat slovo ,,papa.“ Pokud chce podat né¢jaky predmét, hracku, knihu,
umi neverbalné pozadat o pomoc. Pokud bezprostfedné blizkd osoba projevi emoce
napt. hnév nebo radost, dokéze na tyto projevy reagovat. Zatim neumi ani nenaznaci, ze
by chtéla n¢koho z blizkych osob spontanné obejmout, polibit nebo pohladit. Hracky,
které si vytdhne, sama dobrovolné neuklidi, uklizi pouze s dospélym za neustalé¢ho
pobizeni ke zminéné ¢innosti. Zatim nedokéze a ani nemé zajem napodobovat pfi své
hite ¢innosti dospelych. Zajem o ostatni déti moc neprojevuje i presto, Ze jejich blizkost
ji déla dobte. Pokud déti cvici, tancuji nebo zpivaji, sleduje tyto €innosti a svym
zpiisobem se snazi o napodobu. Pouze pfi cviceni je nutnd dopomoc asistentky, protoze

si sama s ¢innosti neumi poradit. V ramci paralelni hry zacala neddvno napodobovat hru
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s kuchynkou a kuchynskym na€inim, bavi ji hra s auticky, kterd maji pfivés, na ktery si
nakladd predméty a jezdi s nimi na zemi po koberci. Velmi rdda zacina pouzivat
stavebnice. Prohlizi si graficky jednoduché knizky. Pokud projevuje snahu o
porozumeni, tak pouziva jednoduchou gestikulaci, naucila se ve spravnych situacich
pouzivat slovo ,chei,” které uz umi srozumitelné¢ vyslovit. V pfipadé, ze dané véci
nedosahne za¢ne se vztekat, misty se pokousi o agresivnéjSi reakci (naznaku biti).
Védomé¢ umi odmitnout pozadavky, kterym dobi'e rozumi. Nekdy védomé prekracuje
stanovené hranice chovani a ¢ekd na reakce dospélych ve snaze vydobyt si zrovna to co
momentalné chce ona. Zatim neumi a ani nenaznaci poprosit, podékovat. Pozdravit umi
zpusobem slovnim ,,ahoj* a zamava rukou s dlani otocenou k sobg&. K pozdravu musi
byt vybidnuta, sama od sebe pozdrav automaticky nepouzije. Na vefejnosti se vzdy
chova socialné pfiméiené. Miluje jizdu veskerymi dopravnimi prostiedky. V dopravnich
prostfedcich sedi a pozoruje déj za oknem, pti zastaveni se ji libi zvukova signalizace
pii otvirdni a zavirani dveti, samotny proces pohybu dvefi. Pokud stoji, drzi se a stoji
bez problémi na jednom misté. V dopravnich prostfedcich je klidnd, nevykiikuje,
nenahlizi do cizich taSek, cizi lidi neoslovuje ani neobjima. V posledni dobé nerada

opousti dopravni prostfedek coz dava najevo mirnym vztekem, ale poslechne a

vystoupi.

Komunikace — receptivni rec:

Karolinka dokaze reagovat na pokyn a gesto ,,paci, paci“ i na slovni pokyn ,,pa, pa.*
Zvladne reagovat také na gesto natazené¢ ruky a nasledné pobidnuti ,.Dej mi!*
Ukazované véci pozoruje hlavné tehdy, pokud ji zaujmou, jinak ztraci zajem a neudrzi
pozornost. Velmi dobie reaguje také na svoje jméno. Na negativni informace ,,Nedélej
to! nebo Nesahej na to!“ reaguje tak, Ze se zastavi, otoCi, podiva, ale pokracuje dal
v zakdzané cinnosti. Umi vyhovét jednoduchym pokynim, kterd jsou doprovazena
gesty napt. ,,Pojd’ sem, odsun si zidlicku a posad’ se ke stolecku.” Pokud se dokaze
soustfedit je schopnd ukazat pojmenované c¢asti téla napt. nos, pusu, o€i, usi. Pomoci
obrazkovych karticek napf. domacich zvifatek dokaZze spravné ukazat a citoslovci
vyjadiit pes — haf, ko¢ka — mnau, prase — chro, krava — bl apod. Postupné se naucila
také porozumét sloviim ano — ne. Pfedméty kazdodenni potieby, které pouZziva rozezna,
ale na pozadani je nepoda. Receptivné identifikuje zdkladni geometrické tvary — kruh,

¢tverec, trojuhelnik a dokaze je pfifadit k piedloze. Receptivné pozna nckterda velka
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tiskaci pismena a dokéze je spravné vyslovit. Dokaze provést jednoduchy dvoustupiiovy
pokyn ,,Sedni si a jez.“ Rozumi i dal§im jednoduchym vétam ,,Oblec si bundu, ptijdeme

13

ven.
Komunikace — expresivni Fe¢ — verbalni vyjadFovani

Posun v této oblasti se projevuje zvatlanim ve stylu vypravéni. Na pozadani
produkuje zvuky domacich zvifat. Svoje prani dokaze vyjadfit slovy pit, jist
s prilozenim prstu na pusu. Dokédze pojmenovat néktera velka tiskaci pismena, ktera ma

zafixovana.
Komunikace — expresivni fe¢ — neverbalni vyjadiovani

Na kratkou dobu dokaZe navazat zrakovy kontakt. Umi vést ruku dospélého
k Zadanému pfedmétu a natdhne ruku k zddanému predmétu. Zakladni potieby jist, pit,
curat vyjadifuje pohybem. Zavrténim hlavy vyjadfuje zapor, pokyvnutim hlavy

vyjadiuje souhlas. Aby nahradila fe¢ pouziva néktera gesta.
Imitace motoricka

Po dosp€lém napodobi jednoduché pohyby napt. tleskani, mavani rukou, zvonéni
zvonkem. Zvladne postavit komin ze tii kostek, po piredvedeni uklidi kostky do krabice
nebo je srovnd v krabici, kterd je vyrobena pro urcity pocet kostek. Napodobi po
dospélém gesta ,.ty, ty,ty, fuj* apod. Napodobi uzivani doméacich pfedmétti napt. praci
s lopatkou a smetackem. Po predvedeni dokéze vyplaznout jazyk a pohybovat s nim do

riznych smérti, sahnout si rukou na jednotlivé ¢asti obliceje.
Imitace socialni

Dokaze se usmat jako odpovéd na Usmév. Paralelné se snazi napodobovat hru
vrstevnikli. Po pfedvedeni dokdze napodobit hru s manaskem, navlece si manaska a

ptedvadi jednoduché ¢innosti.
Imitace verbalni

Napodobuje zvuky po dospélém — samohlasky, souhlasky, shluky obou, opakuje

hlasy zvifat.
Jemna motorika

Réda si hraje s prsty a pozoruje je. Pfedméty bere do rukou pomoci palce a prsti,

Spetkovym Uchopem. Piedméty také uchopi palcem a ukazovackem, pinzetovym
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uchopem. Dokaze navlékat korale na tkanicku, snazi se vyvalet valecek z modelovaci
hmoty. Snazi se pouzivat nizky a stfthat mékky papir. Umi sama oteviit dvefe

zmacknutim kliky. Dokéze se palcem dotknout postupné vSech prstii téze ruky.
Hruba motorika

Pti chiizi do schodu stfida nohy, dokaze seskocit z posledniho schodu. Vyleze po
zebiiku, umi pouzivat skluzavku. Kolo pouziva jako odrazedlo. Na piskovisti umi
pouzivat kyblik a lopaticku. V télocvicn¢ pti atletické pripravce dokaze chvili
s dopomoci asistenta behat, skdkat snozmo, zvladnou ptekazkovou drdhu. U téchto
¢innosti nevydrzi, ale chvili je ochotna s dopomoci a pobizenim spolupracovat. Velmi
rdda pouziva trampolinky, na kterych zvlddne sama skakat bez pomoci. Sama umi
kotoul vpted a vzad. S dopomoci rada bruslila na led€, ale zatim stylem, Ze se nechala
za jednu ruku vést. Sama bez opory nechtéla po led¢ posunovat nohy zddoucim smérem,
vztekala se a hned sedala na led. S pomocnou brankou také odmitala pracovat. Dokéze
napodobovat tanec, paklize zaujme rytmus hudby. Pokud v hern¢ déti hraji hru
s hudebnim doprovodem, chvili je pozoruje, potom mezi nimi volné¢ pobiha s dopomoci

chvili spolupracuje.
Grafomotorika a kresba

LibovoIn¢ ¢mara na papir. Oblibenym projevem kresleni jsou rtizné kruhy a spiraly.
S dopomoci zvladne nakreslit kiiz podle vzoru a obtdhnout ho. Pouze s dopomoci
nakresli podle vzoru ctverec, obdélnik a trojihelnik a obtdhnout ho. Celkem zvlada

napodobit rovné a svislé ¢ary. Snazi se vevnitt obtahovat Sablony pismen a ¢islic.
Sebeobsluha — stravovani (jidlo, piti) a stolovani

Karolinka se naucila jist bez pomoci celkem rychle. U stolovani je velmi Cistotna,
malokdy se pobrynda. U stolu s détmi dokédze bez problému sedét po celou dobu
stolovani. Kdyz se stane, Ze se ji vyleje kousek polévky nebo omacky, musi mit u sebe
ubrousek a hned to setfit. Totéz déla s jidlem na obliceji, nesnese jakékoliv potiisnéni
v oblasti obli¢eje a na rukou. Umi jist velmi hezky 1Zici, z pfiboru dokéze pouzit pouze
vidlicku. Z hrnecku pije zcela samostatné. Na zavér stolovani je schopnd reagovat na

pokyn ,,odnes talit do kuchyné* a nasledné zcela ptesné tikon vykonat.

60



Sebeobsluha — oblékani

Dokaze si svléknout jednoduché obleceni. S mirnou dopomoci si oblékne i
vysvlékne vSechny sezonni odévy. Boty, pokud maji suchy zip si dokdze sama obout,

vyzout a zapnout suchym zipem.
Sebeobsluha — umyvani

Dokaze si umyt ruce pod tekouci vodou, ale samostatné¢ neumi pozit mydlo, pouze
s dopomoci. Zuby si vyCisti pouze kdyZ je na to upozornéna, totéz s umytim pusy, na

pobidku reaguje. Celkem dobie zvlada utfeni ruénikem. Vysmrka se pouze s dopomoci.
Sebeobsluha — pouzivani WC

Uz se naucila vyjadrit potiebu gestem, sama se vysvleCe 1 obleCe. Malou potiebu
zvlada bez obtizi udrzet, nepocird se ani v noci. Pokud se velmi ziidka stane, Ze se
pocura, vadi ji mokré pradlo a dava tento stav najevo. Velkou potiebu neumi vykonat na
WC, toto probiha stdle do kalhotek a na rozdil od mokrych kalhotek, které ji vadi,
pokalené pradlo ji nevadi ani neptfekazi. Po vykonani malé strany se sama dokaze utfit

toaletnim papirem, jde se umyt a utfit ru¢nikem s mirnym dohledem.
Vnimani - zrakové

Dokaze sledovat pohyb svych rukou, to je krasné zietelné pti manipulaci s loutkou,
kterou si umi i1 sama nasadit na svou ruku a pohybuje s ni. Dobfe rozpozna i drobecky,
které zveda ze zemé¢ a prohliZi si je. Snazi se o spravné piirazovani geometrickych tvara

a zakladnich barev. Dokéze ptifadit barevné predméty k odpovidajicim terctm.
Vnimani — sluchové

Velmi dobfe rozeznd zdroj zvuku. Pfi hi‘e na hudebni néstroj si sedne k osobé¢, ktera
hraje a snazi se rukama hybat do rytmu. Do tematické hry s reprodukovanym hudebnim
doprovodem se svym zplisobem dokéze zapojit. Nejprve pozoruje zdroj hudby, poté déti
a pani ucitelku, pak mezi nimi pobihd, a nakonec se snazi napodobit tanec do rytmu.
Tyto ¢innosti md moc rada. Zkousely jsme hrat na xylofon, ale bavi ji do ndstroje jen

nefizené bouchat. Ze stejného divodu ma rada bubinek, triangl a rizna chiestitka.
Vnimani — taktilni

DokaZze pouze pfiméfené reagovat na dotyk napf. pohlazeni, Stipnuti. Pfedméty

hmatem nedokaze rozeznat.
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Abstraktné vizualni mySleni

Dokaze aktivné zkoumat predméty. Pomoci vkladacek, vhazovacek dokéze priradit
zakladni tvary — kruh, ctverec, trojuhelnik. Umi pfifadit zakladni barvy — Cervenou,
modrou, zlutou a zelenou. Zvladne piitadit predméty k obrazkiim. Umi slozit puzzle ze

Ctyl obrazk.

Chlapec:
Socialni vyvoj:

Pied ukonéenim odlozené §kolni dochazky do MS a pred nastupem do ZS se Martin
vyzna ve svém okoli, vi, kde bydli a vi kam chodi do Skolky. Ve zndmém prostiedi se
dokéze pohybovat a vystupovat samostatné. Dokaze odhadnout nebezpecnou situaci a
zbyte¢né neriskovat. S pomoci dospélé osoby se dokaze zorientovat v novém prostiedi.
Pfiméfené svym moznostem rozumi béznym okolnostem, jeviim, d€jim a situacim,
s nimiz se kazdy den setkavad. Zvladne zakladni poznatky tykajici se svéta, ptirody a
zivota lidi kolem sebe. S vynalozenim maximalniho usili dovede vytidit drobny vzkaz a
dokéze si vhodnym zplisobem fict o to, co potfebuje. Martin umi uplatiovat zékladni
spolecenskéa pravidla, dokaze pozdravit, dokdze se omluvit, dokéze pod¢kovat. Snazi se
pii skupinovych ¢innostech ptispét svym podilem. Umi se fidit pokyny, které jsou dany.
Snazi se vyslovit svlij nazor, ale nedokaZze jej obhajit. Pievladaji problémy ve
vyjednavajicich schopnostech a v uméni se dohodnout, prosazuje svoje potieby. Do
potieb druhého ditéte se nedokaze zatim vcitit. Po urcitou Cast dne zvladne bez
problémt odlouceni od rodict. Dokaze vystupovat samostatné¢, zvladne priméfené svym
schopnostem vyjadfit souhlas nebo nesouhlas. Nékdy se vyskytuji vyrazné vykyvy
v naladach, emo¢ni stalost zatim u Martina chybi. Umi vyjadfit radost i hnév. Néktera
sva prani dokaze odlozit na pozdéji. Zvladne se také ptizpiisobit konkrétni situaci nebo
konkrétnim c¢innostem. S ostatnimi détmi dokaZe komunikovat, zapojuje se do
spole¢nych her a ¢innosti, rdd s détmi spolupracuje. Pti praci ve skupiné se spise dokaze
prosadit, pokud ho ale ¢innost nebavi nezicastiiuje se. Na drobny neuspéch reaguje
pfiméteng.

Komunikace — receptivni Fe¢:

Na zéklad¢ precteného textu dospélou osobou splni zadany ukol. Pfirovnanim

nerozumi a ani je nedokaze pochopit. Velmi dobfe rozumi neptimé otazce napt. ,,Mohl
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bys mi podat?* Ma rad pohadky a ptibéhy a dokaze jim porozumét. Umi poznat Cislice a
nékterd velkd pismena. S vynalozenim maximalniho usili dokaze mluvit ve stru¢nych a

kratkych vétach. Nedafi se mu mluvit gramaticky spravné.
Komunikace — expresivni Fe¢ — verbalni vyjadFovani

Celé své jméno dokaze tict na vyzvani. Dokéaze také odpovédét na jednoduché
otazky. Podle obrazku dokaze spontanné vypravét a stru¢né popsat déj. Pfi poslechu
pohadek nebo piib&hi je ¢asteéné schopen interpretace, ale je hodné nepiesna. Casova
souvztaznost, co bylo vCera, co je dnes a co bude zitra mu splyva a nedokaze toto
rozliSit. Spravné dokaZze odpocitat ¢iselnou fadu 1 — 10. Dny v tydnu, mésice v roce
s dopomoci vyjmenuje, ale vyznam mu uniké. Vétsing slov, které jsou bézné pouzivané
v okolnim prostiedi dobie rozumi. S détmi 1 s dospélymi dokdze jednoduchym
zpusobem komunikovat. Nékdy dojde 1 k nepochopeni a nedorozuméni, které je spojené

s malou slovni zdsobou a uménim ovladat a pouzivat fec.
Komunikace — expresivni Fe¢ — neverbalni vyjadrovani

Pokud neumi néjaké slovo vyslovit, tak stale jesté¢ pouziva gesta, kterymi doprovazi
feC. K souhlasu nebo nesouhlasu dokaze pouzivat slova ano, ne. S maximalnim
vynaloZenim usili rozumi pojmtim, které vyjadiuji Casoprostorovou orientaci jako napf-.
kratky, dlouhy, maly, velky, nahote, dole, nad, pod apod. a ujiStuje se o spravnosti

svého konani, kdyz si neni jisty.
Imitace motoricka

Postojem téla a s lehkou dopomoci umi vyjadfit osobu nebo ¢innost napt. hra ,,Na
sochy, ,Kuba fekl“ apod. Ve spravném potadi dokdze napodobit sérii cviki —
dob&hnout na ur¢ené misto, preskocit lavicku, podlézt pod prekazkou, udélat kotrmelec.
Dokéaze také poskoky snozmo nebo po jedné noze. Poradi si s chytanim mice i s jeho

hazenim. Velmi rad s ostatnimi chlapci hraje fotbal.
Imitace socialni

Zkousi ptfijmout riizné socidlni role a n€kdy se mu to i dafi. Dokéaze se zapojit do
fantazijnich her s ostatnimi détmi, ale u této ¢innosti vydrZzi jen chvili, poté hru opousti.
Umi pouzit mandska, navleCe ho na ruku a kratce predvede jednoduchou cinnost.

Paraleln¢ napodobuje hru svych vrstevnikd.
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Imitace verbalni

Neumi pievypraveét vtip, protoZze mu unikaji souvislosti a smysl vtipu. Jednoduché
rymy ptipojené k jednoduchym sloviim se mu dafi najit. Obsahové spravné se snazi

reprodukovat velmi kratkou pohadku. Dokaze fict a zopakovat jednoduché véty.

Jemna motorika

o4

Samostatné umi pozivat nizky a stfihat po rovné ¢are. Umi vystfihnout také rtizné
tvary, kter¢ ale musi mit predem tuzkou ptedkreslené. Dokaze navlékat koralky,
nalepovat na papir tvary z papiru. Snazi se vytvofit rizna zviratka z modelovaci hmoty.
Problém mu déla zavazat klicku. Dokéaze byt zruény pii1 zachazeni s hrackami,
pomutckami a nastroji, s riiznymi predméty. Rad modeluje, stiiha, kresli, prohlizi si
knizky s ptirodovédnymi tématy, zvitaty. Mezi velmi oblibené Cinnosti patfi skladani a
pouzivani rtznych stavebnic, nejvétsi uspéch ma stavebnice Lego. Dokaze velmi

precizné postavit 1 velmi naro¢né modely.
Hruba motorika

Martin tfi roky pravidelnd dvakrat za tyden chodil plavat s ostatnimi détmi z MS.
Naucil se velmi dobfe plavat a plavani miluje. Na pravidelnych lyzaiskych kurzech se
naucil lyzovat. Naucil se také velmi dobfe bruslit v ramci kurzi na zimnim stadionu i na
inline bruslich. V ramci atletické ptipravky, kterou maji déti pravidelné dvakrat tydné je
dostatecné fyzicky vyspély. VéEtSina jeho pohybu je koordinovand, umi hazet a chytat
mic, zvladne chvili udrzet rovnovahu na jedné noze. S détmi zde také béha, skace, hraje

fotbal, jezdi na kole.
Grafomotorika a kresba

Tuzku a pastelky drzi spravné tfemi prsty s uvolnénym zapéstim, ale je nutna
pobidka a dohled. Tam kde se uplatiiuje preference ruky napt. pti kresleni, psani ¢i
v jinych ¢innostech uptednostiiuje uzivani pravé ruky. Dokaze napsat velkymi tiskacimi
pismeny svoje kiestni jméno. Kdyz se soustfedi dokaze vést stopu tuzky vyznacenym
smérem a napodobit zdkladni geometrické tvary nebo pismena a cislice. Pokud se
nesoustiedi a je rozt€ékany ma tendence kazdou praci rychle odbyt. Postavu nakresli

pouze s hlavnimi ¢astmi téla.
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Sebeobsluha — stravovani (jidlo, piti) a stolovani

Pti jidle je zcela samostatny. Umi nachystat pro sebe i pro kamarady stil ke
stolovani. Dokéaze napustit piti do sklenice, spravné nachysté jidelni ptibor, ktery umi i
adekvatné pouzivat. Pti stolovani je prevazné Cistotny, nema rad potiisnéni a dozaduje
se napravy. Zvladne si také nabrat primeéfenou davku jidla, za jidlo pod€kuje, pokud si
chce jidlo pridat umi pozadat, po jidle spravné vSechno pouzité nddobi odnese na

predem urcéené misto.
Sebeobsluha — oblékani

Martin je schopen samostatné se obléknout a téz si umi obout boty, které ale neumi
zavazat, jiné alternativy uchyceni bot zvladne bez problémil. Samostatn¢ bez pomoci se
umi 1 svléknout a vyzout. Automaticky rozpozna svoje obleceni i1 boty, uklada si je na
svoje vyznacené misto, umi je pfimefené i1 slozit. Boty si obuje na sprdvnou nohu.
Obleceni se zipem dokadze rozepnout, problém mu dé¢laji drobné knofliky, na které
potiebuje vice Casu a mnohdy i dopomoc. S obfasnym dohledem se oblékne pfimérené

s aktudlnim pocasim. Dokaze vyjadrit, kdyZ je mu teplo nebo zima.
Sebeobsluha — umyvani

Pfi umyvani je témei samostatny. Rozezna spravné situace, kdy se musi umyt napf.
ma Spinavou pusu nebo ruce atd. Spravné pouziva mydlo a umi se namydlit, utfe se. Po
myti celého téla se dokéaze utfit s mirnou dopomoci. Pfesné vi, kdy si ma vycistit zuby a
udéla to bez pobidky. Umi smrkat, vétsinou si tuto potiebu uvédomuje, nékdy musi byt

upozornén a pobidnut.
Sebeobsluha — pouzivani WC

WC se naucil pouZivat zcela samostatné 1 na vefejném misté. Jde sdm na WC, umi
pouzivat i pisoar, po velké strané se samostatné umi uttit, poté se jde i umyt. Probudi se

pokud potiebuje jit na WC.
Vnimani — zrakové

Dokaze pfifadit spravné zakladni barvy. Celé barevné spektrum ostatnich barev mu
déla problémy. Umi rozlisit za drobné pomoci podstatné znaky u pfedmétl napt. tvary

barvy, figuru a pozadi. Zvladne slozit obrazek z n€kolika tvari, bavi ho skladat puzzle.

vvvvvv
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orientaci postavy, vi, Ze po cesté se chodi nohama, nikoliv hlavou. Postfehne a v§imne

si zmén ve svém okoli.
Vnimani — sluchové

Umi rozeznat reprodukované zvuky z magnetofonu ve srovnani s hudebnim
nastrojem. Ma velmi rad hudbu a v MS navitévoval i tane¢ni krouzek, moc rad
tancoval. Dokdze ptifadit zvuk k pfedmétu nebo k obrazku, ktery ho znazoriuje, napf.
telefon, zvonek, budik. Dokaze rozliSit rizné zdroje zvuki, napi. pistalka, bubinek,
chrastitko, kytara, klavesy apod. Po piedvedeni dokaZe napodobit rytmy, snazi se
napodobit zvuk, ktery slySel a vidél vytleskavat. Snazi se také napodobit zpeév spole¢né
s détmi. Se zna¢nymi obtizemi pracuje se strukturou slov, dokdze po predvedeni
vytleskat slovo, ale nezvladne hrat slovni fotbal ani odebrat pocatecni ¢i kone¢nou

hlasku ve slové.
Vnimani — taktilni

Hmatem dokéze rozpoznat geometrické tvary i rizné predméty ¢i hracky. Reaguje na

SN

pohlazeni, na Stipnuti a na dotyk riznymi pfedméty (pirko, hieben, masazni kartacek..).
Abstraktné vizualni mysleni

S mirnou dopomoci zvladne porovnavat vlastnosti riznych predméti pomoci
velikosti nebo tvaru. Umi roztfidit pfedméty podle pfedem zadaného kritéria, napf.
roztiidi koralky do skupin podle velikosti, tvaru a barvy. Podle zadani dovede predméty
sefadit podle jejich velikosti sestupné 1 vzestupné. Dokéze feSit jednoduché pocetni
ukoly pomoci navodu. Umi doplnit chyb¢jici ¢ast obrazce, ktery je nakresleny na
obrazku. Zvladne setfadit obrazky podle jednoduchého probihajiciho déje (kartacek na
zuby, pasta, CiSténi zubl,, umyti pusy, utfeni obli¢eje). Dovede slozit 1 obtiznéjsi puzzle.
Zamérna pozornost, imysina pamét’ pro uceni

Po ur¢itou dobu (10 — 15 minut) se dokaze soustfedit a udrzet pozornost na zamérné
¢innosti aniz by od nich odbihal. Cinnosti, které mu byly zadany, ale nejsou pro ného
aktualné¢ zajimavé, zvladne vykonat se soustiedénim. Obcas si dokdze zadmérné

zapamatovat, co prozil, vidél a slySel a je n€kdy schopen si toto vybavit po pifiméfené
dobg.
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K vyhodnoceni sledované divky a chlapce jsem pouzila Edukacné — hodnotici profil

ditdte s poruchou autistického spektra (Cadilové, 2015). Vysledky zobrazuji nasledujici
grafy:
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3. Jaka jsou navrhovana doporucdeni v dalsi praci s integrovanymi détmi?

Zakladni doporuceni spociva ve vyuziti metodiky pro praci s détmi s poruchami
autistického spektra. Jedna se pfedevs§im o Gpravu podminek tak, aby jednotlivé ¢innosti
respektovaly specifické obtize ditéte s PAS. Patii sem krats$i ¢asové tuseky, stfidani
¢innosti, individudlni pfistup a minimalizace ndhlych zmén. Zatadit a vyuzivat metody

prace pro déti s autismem a naru$enou komunika¢ni schopnosti:
- Strukturalizace prostoru a ¢asu, nastaveni denniho rezimu.

- Zaméfit se na rozvijeni a upevilovani preverbalnich dovednosti (o€ni kontakt,

ukazovani, vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu doprovazené pohybem hlavy).

- Mluvit na dit¢ v jednoduchych frazich, gestem podpofit jednoducha slova,
predméty, které Karolince predkladame, dévat nejdiive pied svlij oblicej a
navazat tak zrakovy kontakt.

- Vymezit stabilni misto pro jednotlivé aktivity — volnou hru, individualni néacvik,
samostatnou praci a pro stolovani.

- Vyuzivat principy strukturovaného uceni ke zlepSeni porozuméni vyznamu

sd€leni, organizaci ukolt a rychlosti reakce na stni pokyn.
- Zlepsit vizualni podporu mluvené komunikace.

- Sohledem na dobré vizualni schopnosti vyuzivat video scéndie — nazorné
natocené situace, které chceme dité naucit napt. jak je provadi jiné dit¢.

- Pfiuceni se novym dovednostem klast diiraz na vizualizaci, zavést vizualizované
denni rezimy — vizualni znazornéni Casu.

- Zavést procesualni schémata pro lepsi zvladani hygienickych navykt, rozfazovat
jednotlivé kroky, vyuzivat pfedméty, fotografie nebo obrazky.

- Zamgéfit se na rozvoj komunikace, vyuzivat alternativni zplisoby komunikace,
napf. pouzivat komunikaéni knihu s vyuzitim vhodnych obrazkl, fotografii,
predmétii a Cinnosti.

- Nécvik socidlnich dovednosti pomoci obrazkového slovniku socidlnich situaci

pro déti s PAS.

- Vyuzivat motivacnich odmén, napt. oblibend ¢innost nebo materialni odmeéna.

Vytvoteni motivacniho systému.
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Doporuceni pro praci asistenta pedagoga:

- Asistent pedagoga pracuje s ditétem individudlné podle pokynt ucitele
s vyuzitim vhodnych didaktickych pomiicek. Zaméfit se hlavné na rozvoj vSech
oblasti psychomotorického vyvoje, zejména pak na rozvoj komunikace,
socialnich dovednosti, grafomotoriky, poznavani barev a geometrickych tvart,

rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti.

- Asistent pedagoga zajisti ditéti potiebnou pomoc pii dodrzovani denniho rezimu

v MS a zapojeni ditéte do viech spoleénych aktivit.

- Podili se a zavede vyuzivani denniho rezimu, struktualizaci a vizualizaci

prostoru a ¢asu, procesualni schémata.
- Pracuje s motivaci a stimulaci ditéte k praci.
- Zajisti minimalizaci ndhlych zmén.
- Dle pokynil uéitele ptipravi pomicky pro konkrétni ¢innosti.
- Posiluje v ditéti sebejistotu a samostatnost.
- Zajisti aktivni ucCast pii spole¢nych akcich.

- Spolupracuje s rodinou ditéte.

4. Jak se integrace divky a chlapce do kolektivu zdravych déti v MS povedla?

Ve svém Setfeni jsem se zaméfila na vliv prostiedi a vychovy na integrované déti ve
sportovni MS. Vzhledem ke své praxi, zkuSenosti a pozorovani jsem dosla k zavéru, Ze
pii vhodném nastaveni a Gpravé podminek v MS je integrace pro déti s PAS piinosna a
uziteCnd. Z pohledu zdravych déti je vyznamné zjiSténi a zkuSenost piijeti déti
s poruchou autistického spektra do vlastniho kolektivu. Kolektiv déti pochopil
vysvétleni pani ucitelky o jinakosti novych kamaradii bez problémil. Ze strany déti
doslo po prvotnim vzdjemném zkoumani k absolutnimu piijeti té€chto déti. Snazi se jim
byt napomocni s ohledem na svoje moznosti a schopnosti, jsou k nim ohleduplni a
taktni. Hodné zde zéleZi na osobnim ptikladu vSech vychovnych pracovnikl a jejich
spolupraci, ktefi jsou pro déti vzorem a déti napodobuji jejich chovani. Déti s PAS
v této Skolce velmi dobie reaguji na Skolnice. Ze strany rodi¢l jsem po celou dobu

nezaznamenala ndznaky nesouhlasu nebo nevole s umisténim a dochazkou déti s PAS
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do MS. Z reakei intaktnich déti ba naopak vyplyva, Ze se doma s rodi¢i oteviend o
problematice a pfinosu zaclenovani déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami do
spolecnosti bavi. V obou popisovanych piipadech je tedy integrace jednoznacné
prinosna. Ze strany rodi¢l integrovanych déti dochazi bezpochyby ke znacné ulevé, ze
na to nejsou sami. Vzhledem k tomu, Ze ob& déti dochazi do MS v celodennim reZimu,
maji rodiCe moznost se také realizovat ve svém zaméstnani, naCerpat sily pottebné
k nasledné domaci péci o dité. V ramci spolenych aktivit rodi¢t a déti, které porada
Skolka se zaclenily do kolektivu nejen déti s PAS, ale 1 jejich rodiCe. Maji moZnost
zazivat spolecné chvile radosti nad tvofenim nebo shlédnutim besidky, kde se jejich déti
s ohledem na svoje moznosti a schopnosti dokazaly také ptipojit. Kvalitni podminky a
kvalitni péce vytvorily vhodné podminky pro integraci téchto déti. Integrované déti

chodily a chodi do Skolky rady a t&si se tam.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci se zabyvam individudlni integraci déti s PAS v prostfedi
sportovni mateifské Skoly. Inspiraci pro vznik této prace mi byla divka Karolinka, u
které pracuji jako asistent pedagoga a chlapec Martin, ktery uz dochazi do 1. t¥idy ZS v
Olomouci. Pro uspésnou integraci je nezbytné, aby v prvni fadé bylo ze strany Skoly
patrné, ze k integraci ptistupuje zodpoveédné a nejednd se pouze o prazdné gesto. Ruku
v ruce nasleduje spoluprace ucditele, asistenta pedagoga a rodict. Nezbytnym momentem
se stdva obrovskd davka tolerance a pochopeni vSech, ktefi se na integraci podileji.
Vzhledem k tomu, Ze vyuka a vzdélavani integrovaného ditéte v kolektivu zdravych déti
je naro¢na, dokdze zobrazit kvalitu a profesionalitu spolupracujicich osob. Také zdravé
déti jsou vystaveny zkuSenosti, jak respektovat jedince se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ve svém kolektivu. Se zvySujicim se poctem integrovanych déti do béznych
Skol se také zvySuji naroky na dals§i vzdélavani vSech pedagogickych pracovnika. Je
také ziejmé, ze integrace neni vhodna pro kazdé¢ dité, vzdy je tfeba mit na zieteli

konkrétni moznosti a schopnosti jak ditéte, tak dané¢ matetské Skoly.

V praci jsem se zabyvala prostfedim, ve kterém probihd konkrétni integrace, jak je
Skola vybavena a jaké moznosti détem nabizi. Také mé zajimalo, jaky pokrok ud¢lala
divka ve sledovaném obdobi. Praci jsem doplnila o navrhovand doporuceni v dalsi praci
s integrovanym ditétem a doporucenim pro dal$i praci asistenta pedagoga. Dilezita
otazka, kterou jsem si kladla byla, jak se integrace divky do kolektivu zdravych déti
povedla. M¢ osobné prace asistenta pedagoga u divky a chlapce s PAS nesmirné vniting
obohatila a pomohla mi ziskat jiny nahled na zivot i na okolni prostfedi, ve kterém
Zijeme.

Zavérem se zamyslim nad tim, jak souvisi téma mé bakalaiské prace ,,Individudlni
integrace déti s PAS v prostfedi sportovni mateiské Skoly“ s oborem, ktery studuji.
Socialni pedagogika je zafazena do systému pedagogickych v&d. Socialni pedagogika se
kromé jiného zabyvé prostfedim ve vychové, jeho kvalitou, kterd mé nasledné vliv na
vychovu a vzdélavani ¢lovéka. V rdmci socializace se socialni pedagogika zamétuje na
socialni skupiny a na jejich fungovani ve spolecnosti. Zde bych zatadila i déti
s poruchou autistického spektra a jejich rodiny. Nakonec zminim i sluzbu asistenta

pedagoga, kterd patfi mezi podpirnd opatfeni po dobu pobytu ditéte se specidlnimi
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vzdélavacimi potfebami ve Skolském zafizeni a mimo jiné zahrnuje podporu uceni

socialniho chovani a pfimétené socidlni komunikace.
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SEZNAM ZKRATEK

AAK Alternativni a augmentativni komunikace
VP Individuélni vzdélavaci plan

JAN Jdeme Autistim Naproti

LMR Lehka mentalni retardace

osvC Osoba samostatné vydéle¢né ¢inna

PAS Poruchy autistického spektra

PECS Picture Exchange Communication Systém
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP PV Rémcové€ vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

SPC Specialné-pedagogické centrum

TEACCH Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children — léceni, vychova a vzdélavani déti s autismem 1 jinym
komunika¢nim handicapem

VOKS Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém

ZS Zakladni skola
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Pfiloha ¢. 1

Hygiena, sebeobsluha
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Stolovani
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Pti pracovnich ¢innostech
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Karnevalova vila

Na zahradé ve Skolce
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Pfiloha ¢. 2

Souhlasime s tim, ze veskeré materialy a fotografie naseho ditéte mohou byt pouzity
v bakalafrské praci Sylvy Recové.

V Olomouei 21.3.2017 Podpis rodict
/
/ 3 A o7 7 g
haee __—  prina

90



Souhlasime s tim, e veskeré materialy a fotografie naseho ditéte mohou byt pouZity v bakalarské
praci Sylvy Recové.

V Lutiné 29. 3. 2017 Podpis rodica
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