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UvVOD

Bakalaiska prace se zabyva problematikou specifik ve vyuce u zdka se zrakovym
postizenim a také kompenzacnimi pomickami. K tomuto tématu mam blizko vzhledem
ke skute¢nosti, ze po celou dobu stfedoskolského studia pozorovaného jedince pusobim jako
asistentka pedagoga Vv jeho tfidé. To byl jeden zhlavnich ddvodi, pro¢ jsem zvolila
problematiku zrakového postizeni. Rozhodla jsem se vramci této prace zivot jedince
se ziskanym postizenim zraku dukladnéji piiblizit, pfedevsim pak jeho vzdé€lavani. Jedna
se tedy o aktudlni téma, nejen z pohledu inkluze. Inkluze je asto skloflovanym tématem na poli
vzdelavani zaka se zdravotnim postizenim. Neni tomu jinak i u vzdélavani zaka se zrakovym
postiZzenim. Zrakové postiZeni patii mezi ta, kterd maji na kvalitu lidského zivota zna¢ny dopad,
protoze zrak je nasim hlavnim smyslem. Ziskana ztrata zraku Vv prubéhu Zivota je pro jedince
velkym pievratem, zahrnuje Skalu omezeni a zmén, se kterymi se musi smifit a naucit se s nimi
zit. Kazdy pfijimé zivotni zménu jinym zpiisobem a s riznou intenzitou. Tézka Zivotni situace
ovliviiuje nejen postizeného, ale 1 jeho okoli, rodinu, pratele.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se sklada ze tii
hlavnich kapitol, ve kterych popisujeme vybrana témata, vztahujici se k oblasti zkoumané
v praktické ¢asti. Prvni kapitola je vhledem do problematiky jedinct se zrakovym postizenim,
zabyvame se v ni terminologickymi aspekty a klasifikaci zrakového postizeni z nékolika
moznych hledisek. Také zminujeme pficiny vzniku a disledky zrakového postiZeni, zejména
v kategorii 0sob nevidomych a se zbytky zraku z divodu diagnézy participanta, kterym
se zabyvame v praktické casti. Druhou kapitolu vénujeme oblasti vzdélavani osob
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné pak zakim se zrakovym postiZzenim.
Zminujeme proces inkluze, specifika edukace vramci stiedniho vzdélavani, individualni
vzdélavaci plan, ktery je nezbytnou soucasti inkluze, specidlnépedagogicka centra a na zavér
popisujeme roli ucitele, asistenta pedagoga a jejich spolupraci. Tieti kapitolu sméfujeme
do oblasti kompenzaénich pomticek pro osoby se zrakovym postizenim s akcentem na edukacni
proces. Prakticka cast, tedy ¢tvrta kapitola, popisuje provedeny vyzkum, jeho metodologii,
vysledky a nasledné se zabyva jejich interpretaci a diskusi. V zavéru jsme zaradili doporuceni
pro specialnépedagogickou praxi. Prace tak navazuje na teoreticky rdmec a nasim cilem je,
prostfednictvim kazuistické studie, ptiblizeni zdka se zrakovym postizenim, studujiciho
na bézné stiedni Skole. Ziskané informace dopliiujeme tzv. myslenkovou mapou, ktera tak

podtrhuje a zdlraznuje vzdélavaci realitu zdka stfedni Skoly se zrakovym postiZenim.



TEORETICKA CAST

1 Zrakové postiZeni

Prvni kapitolu vénujeme problematice zrakového postizeni, predstavujici stézejni téma
této prace. Jednotlivé podkapitoly postihuji vSechny oblasti relevantni vzhledem k zaméfeni
a cili prace. Nejprve si ujasnime pojem zrak a to, jaké ma funkce a na ¢em se podili. Dalsi
pojmy tykajici se zrakového postizeni, klasifikace, pti¢iny a dasledky jsou smérodatné pro
praktickou ¢ast a poslouzi k objasnéni a zakladnimu vhledu do oblasti zrakového postizeni.
Miuzeme konstatovat, ze neni pouze jedno kritérium, které by bylo urcujici pro zafazeni osoby
s danym druhem zrakového postizeni nebo zrakové vady k urcité skupin€. Je nutné se divat na
zrakové postizeni z vice uhli pohledu, proto je problematika se zrakovym postizenim stale

aktuilni.

1.1 Zrak

Vzhledem k tomu, Ze zrak je smysl umoznujici vidéni a je kli¢ovy pro rozvoj kazdého
jedince, predstavime si kratce samotny proces vidéni a zplsob, jakym ziskavame informace.
Vidéni je slozity proces, na kterém se kromé nervovych drah a oka podili vyznamné také
mozek. Zrakovy viem je vysledkem vSech zpracovanych signali. (Kimplova a Kolatikova,
2014) Ludikova (2003) uvadi, ze informace piijimame prostiednictvim svého okoli, poté
pfichazi faze zpracovavani, reakce a nasledné pfizptisobeni chovani. Informace z vnéjsiho okoli
jsou zpracovavany cinnosti a soucinnosti analyzatort. Pii standardnich okolnostech jich
nejvetsi podil umoznuje zrak. Zrak mimo jiné znaci schopnost rozliSovat svétlo, tmu, tvary,
barvy, rozméry, polohy a pohyby predmétd, hloubku prostoru, trojrozmérnost. Je schopen
poskytovat maximum informaci v minimdlnim casovém useku a fadi se mezi dalkové
analyzatory. Podili se na rozvoji mysleni, feci, paméti, pozornosti 1 oblasti emocionalné volni.
Rovnéz je dilezity pti utvareni spravnych predstav. Poskozeni, porucha ¢i v nejhorsim ptipadé

jeho ztrata redukuje, zkresli nebo uplné eliminuje zrakové informace.

1. 2 Definice zrakového postiZeni
Pojem postiZzeni je v terminologii a klasifikacit WHO oznacovan jako ,,nerovnovaha

mezi vilastnim vnimdnim svého zdravi a moznosti fungovani v beézném Zivote.* (Roderova, 2015,
s. 11) Je dulezité, aby spolecnost vnimala jedince s postizenim i z hlediska jeho Zivotnich
stanovisek. U postizeni hovofime o ztraté, pripadné abnormalité struktury, funkce, a to jak

psychické, tak fyziologické a anatomické. Ne vzdy ztrata vede k handicapu, ktery znemoznuje



seberealizaci jedince. Ma vliv na jeho pracovni uplatnéni a plnéni cilt, jez jsou od spole¢nosti
otekavany. (Kvétonova — Svecova, 2000)

Pro potieby specialni pedagogiky je za zrakové postizeného jedince ozna¢ovana osoba,
které zrakova vada zpisobuje problémy v bézném zivoté i po spravné korekci zrakové vady.
(Ludikova, 2003) ZP neznamena jen pouhé poskozeni anatomickych struktur a poruchu funkci
zrakového analyzatoru, predstavuje predevsim negativni stranku kvality zivota ¢loveéka. Také
je podrobnéji uvadén zasah do schopnosti a vlastnosti Cloveéka, citové stranky zivota
a Vv neposledni fad¢ oblasti tykajici se vychovy a vzdélavani, kultury, socidlniho prostiedi
a samotného jednani. U kazdého jedince se projevuje jinou mérou v odlisné $iti. (RGzi¢kova in
kolektiv autorti, 2006) Je zadouci, kvuli vzniku zrakové vady, od zacatku Zivota poskytovat
a vytvaiet podminky pro vSestranny rozvoj osobnosti. Nutnosti je respekt individualnich
a soucasné specialnépedagogickych ptistupt, a to vramci komplexni rehabilitaéni péce
0 zrakové postizené, prostiedki, metod a pomiicek. (Stréblova, 2002) Zrakové vady piedstavuji
nedostatky zrakového vnimani rizné etiologie i rozsahu. Hovofime o vrozenych nebo
ziskanych poruchach anatomicko-fyziologickych, onemocnéni oka s néaslednym oslabenim

zrakového vnimani a stavy po trazech. (Kimplové a Kolatikova, 2014)

1. 3 Klasifikace zrakového postizeni
Kategorie osob se ZP v odborné literatufe nabizi nékolik méfitek a riznorodé ¢lenéni.

Kazda klasifikace ma své specifické ucely, zaméfeni a v n¢kterych oblastech se prolinaji.
Specialnépedagogicky a lékatsky tihel pohledu patii mezi primarni. Jednotici kategorizaci se
pokusila vytvofit Svétova zdravotnickd organizace. Nicméné dochdzi k tomu, ze v riznych
zemich k ni pfistupuji velmi odlisné. At uz se jedna o akceptaci nebo o vyklad, kde jsou hranice
jednotlivych kategorii zna¢né posunuté. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Mezi dalsi klasifikace fadime napiiklad klasifikaci pro ti€ely posudkového 1ékatstvi, pro
ucely sportu, statnich maturit. Vyznamny je pro nas z hlediska tématu prace predev§im
specidlnépedagogicky a Iékarsky pohled.

Dle vice kritérii klasifikuje specidlni pedagogika osoby se zrakovym postizenim.
Vytvafi tak uceleny obraz, ktery je zékladem pro potieby vychovy, vzdélavani, ale i sportovnich
¢i jinych volnoc€asovych aktivit. Cilem vymezenych kategorii je zajiSténi optimalni podpory
a sit¢ sluzeb s hlavnim zamérem zaclenéni jedince. Zaclenéni se tyka vSech oblasti, jako
pracovni, spolecenské, kulturni s ohledem na individudlni potfeby jedince. U déleni

z 1ékar'ského thlu pohledu je stézejni urceni stupné zrakového postizeni na zaklad¢ vizu nebo

urovné prostorového vidéni. V oblasti specialni pedagogiky hovotime o kritériich, a to stupni
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klasifika¢nimi kritérii se budeme fidit i v ramci této prace. (Ruzickova, Kroupova, 2017)

1. 3. 1 Stupen zrakového postiZeni

Jednim z prvnich kritérii déleni a pro nasi praci stézejnim je stupen zrakového postizeni.
Specialnépedagogické zaméfeni pouziva obvykle Ctyfstupiovou zakladni klasifikaci.
Vymezeni je provadéno z pohledu medicinského, ale soucasné je doplnéno specifikaci, ktera
vychézi v ramci socializace z dopadi daného stupné postizeni. Riizickova (2006) také uvadi,
ze pro nize uvedené déleni je zakladnim meéfitkem nejen posuzovani zrakové ostrosti, ale
zejména sdruzovani vSech zbylych faktort, které pasobi na kvalitu zrakového vniméni
U postizeného. Pfedevsim u skupiny osob se zbytky zraku. Jedna se o:

. osoby nevidomé,

. osoby se zbytky zraku,

. osoby slabozraké,

. osoby s poruchami binokularniho vidéni. (Ludikova, Finkova, Kroupova, 2013)

Vzhledem kuéelu nasi prace rozvadime nasledujici dvé kategorie, které se tykaji
V nasledujicim textu uvadime zékladni definice od raznych odbornikii. (Flenerova in
Razickova a kolektiv autord, 2006, s. 50) definuje nevidomost takto: ,,Nevidomost (slepota) je
ve smyslu specidlni pedagogiky vada zraku, ktera se projevuje uplnym nevyvinutim, uplnou
nebo témer uplnou ztrdatou vykonnosti zrakového analyzatoru a tim nemozZnosti zrakového
vnimani.* Z 1€katského hlediska se zrakova ostrost u nevidomych osob pohybuje od 3/60 po
situaci, kdy jedinec nevnima svétlo. Dale napiiklad Hartl a Hartlova (2000, s. 533) popisuji
slepotu nasledovné: ,,Slepota (amauroza) je naprosta ztrata videni bez patologickych zmén na
ovlivituje rozvoj jedince. Pfedstavuje pro jedince zmény nejen v oblasti kazdodennich ¢innosti,
ale i v ramci vyuziti kompenzacnich pomicek a podpory svého okoli.

Dnes hovofime v ramci uplné ztraty zraku o nevidomych. Termin slepec je u samotnych
nevidomych ¢asto vniman hanlivé. Ztrata zraku mize vzniknout z riznych pfic¢in. Uvadime
nejbéznéjsi pficiny jak u vrozené, tak ziskané nevidomosti. Napiiklad dédi¢nost, virové
onemocnéni matky, mezi které fadime zardénky, horecnata onemocnéni, dale poruseni plodu

Vv dobé¢ prenatélni, alkoholismus matky a jiné drogové ¢i lékové zavislosti spadaji mezi piiciny



vrozené nevidomosti. Naopak progrese vady, Urazy oka, poleptani nebo popaleni oka, nadorova
onemocnéni oka 1 mozku pifedstavuji pfi¢iny nevidomosti ziskané. (Kimplova, Kolatikova,
2014; Rizickova, 2006) Za osoby nevidomé miizeme oznacit osoby s absolutni ztratou zraku,
ale 1 zachovalym svétlocitem, kde hovotfime o praktické slepoté. Obvykle nevznikaji problémy
s fe¢i a komunikaci, pamét je na dobré trovni. V tivodu je mozné projeveni absence zrakovych
vjemi v ramci Casti urCité slovni zasoby, ktera se neshoduje se skutecnosti a plsobi i na
mysleni. (Keblova, 2001)

Nevidomé osoby maji problémy ziskavat informace z okolniho svéta zrakovou cestou.
Vzhledem k nemoznosti vizualniho vnimani uzivaji ostatni smysly, pfedev$im sluch a hmat,
kterymi kompenzuji nedostatky. Zminéné vyuzivani vice smysla ¢i vysSich kompenzacnich
Cinitelll je pfi praci s nevidomou osobou zadouci, je nutné, aby byla vytvofena adekvétni
ptedstava o objektech ¢i jevech. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Dle vyse uvedeného déleni prechazime ke druhé skuping, a to k osobam se zbytky zraku.
Za jedince se zbytky zraku mizeme povazovat osobu s vidénim na hranici mezi tézkou
slabozrakosti az praktickou nevidomosti. (Kimplova, Kolatikova, 2014) Hrani¢ni oblast zbytkl
zraku mezi tézkou slabozrakosti a nevidomosti je uréena v mezich zrakové ostrosti 3/30 —
0,5/60. Diive byla tato kategorie oznaCovana za ¢astecné vidici nebo tézce slabozraké. V této
kategorii se muze objevit progrese nebo naopak ¢asteéné zlepSeni. Dal§i moznosti je ustaleni
zrakové vady. (Finkovd, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Je dlilezité na n€ nahliZet z obou hledisek, jak té¢Zké slabozrakosti, tak praktické slepoty.
Postupy, principy a vSeobecné¢ metody modifikovat progresi vady i dané situaci a dalSim
faktorim. Tzv. dvojmetoda se uplatiiuje v oblasti vzdélavani a vyuCovaciho procesu. Znaci to
vzajemné pisobeni Cernotisku s kombinaci Braillova pisma a S nacviovanim ¢teni a psani. Je
podstatné, aby tato dvojmetoda fungovala vyvaZzené v ramci vSech vyucovacich pfedméti.
Nemeélo by se zapominat na nutnost vyc¢lenéni zbytku zraku u nacvi€ovani Braillova pisma.
V pribéhu vyucovani se velmi Casto stava, ze zaci stale chtéji primarné vyuzivat své zbytky
zraku. Malokdy chtéji pii Cinnostech zrak vynechat, nepouzivat a poskytnout zrakovému
organu tak urcitou ulevu. (Ruzickova in kolektiv autorti, 2006) S patficnymi optickymi
pomickami jsou schopni jedinci se zbytky zraku ¢ist pismo nebo vidét obrazky plakatové
velikosti. Optimalni brylova korekce dopomiize k rozpoznani naptiklad prstii pfed o¢ima. VEtsi
problém nastava pii vidéni do blizka. Bezmala nedokazi aplikovat zrak pfi prostorové orientaci,
proto z hlediska kompenzace se postupuje skoro jako u kategorie nevidomych s dirazem na
rozvoj zachovanych zbytkd vidéni a dodrzovani zrakové hygieny. (Kimplova, Kolafikova,

2014)
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1. 3. 2 Casové obdobi

Ve vyvoji jedince piedstavuje casové obdobi vzniku postizeni podstatnou roli v ovlivnéni
osobnosti. Cim difve se porucha objevi, tim méné zkuSenosti a zrakovych piedstav jedinec
ziska. Ovliviiuje to nejenom oblast vyvoje kognitivnich procest, ale i naptiklad samostatny
pohyb, prostorovou orientaci. (Roderova, 2015; Stréblova, 2002) U viech ti nize zminénych
kategorii maji vliv environmentalni faktory a dédi¢nost. Zrakova vada ¢i postizeni jsou
U jedince diagnostikovany v obdobi ptfed narozenim, v obdobi porodu nebo po porodu.

Dilezitym ¢initelem pro vznik zrakové vady je doba vzniku, z tohoto hlediska se déli pficiny

jako:
. prenatalni doba vzniku zrakového postiZeni,
. perinatalni doba vzniku zrakového postiZeni,
. postnatalni doba vzniku zrakového postiZeni. (Ruzickova, Kroupova, 2017)

Pro zjednoduSeni se uzivd také déleni na vady vrozené, dédi¢né a vady ziskané
Vv pribéhu zivota. Osoba s vrozenym postizenim se se svou situaci 1épe srovnava, nema totiz
zkuSenost s kvalitou zivota bez postizeni. Nevyhody jsou spatfovany ve stradani zrakovych
vjemil od narozeni, které¢ ovlivituji ziskdvani zkuSenosti a vyvoj. Naopak u druhé skupiny se
ziskanym postizenim nedochazi k zdsahu do vyvoje funkei osobnosti a ptipadnym nasledkiim
dlouhodobé zrakové deprivace. (Réderova, 2015; Stréblova, 2002) U kategorie vrozenych vad
se zabyvame puisobenim endogennich a exogennich vlivi. Hamadova, Kvétonova, Novakova
(2007) uvadgji, ze zhruba 20% vrozenych vad je zpisobeno dédiénymi vlivy, tedy
endogennimi. Vlivem dédi¢nosti miZe dochazet ke vzniku riiznych onemocnéni, naptiklad
tézka kratkozrakost, vrozeny glaukom a Sedy zékal, atrofie zrakového nervu, retinoblastom ¢i
albinismus. Naopak exogenni Cinitele fadi rizné mechanické, fyzikalni a chemické vlivy
zpusobujici naptiklad mikroftalmus, anoftalmus. Jednou z moznosti vzniku ziskanych
zrakovych vad je plisobenim celkovych chorob. Mezi choroby patii revmatickd onemocnéni,
diabeticka retinopatie, roztrousena sklerdza, tuberkuldza. Ztratu zraku mohou zpisobit i Grazy

hlavy, nadorové onemocnéni oka, poranéni zrakového nervu nebo zrakového centra v mozku.

1. 3. 3 Oblast narusenych zrakovych funkci
Dle Kvétotiové — Svecové (2000) &lenime typy zrakovych vad podle oblasti narugenych
zrakovych funkci a témi jsou:

. ztraty zrakové ostrosti,
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. ztraty zorného pole,

. poruchy barvocitu,
. problémy ve zpracovani zrakovych informaci,
. okulomotorické obtize.

1. 3. 4 Etiologické hledisko, trvani zrakové vady

Obvykle jsou uvadéna i nasledujici Clenici kritéria, kterd vychazeji zejména z etiologického
hlediska, kde hovofime o postizeni organovém a funk¢énim. V ramci trvani zrakové vady se
jedna o kratkodobé neboli akutni postizeni zraku, dlouhodobé — chronické a opakujici se —

recidivujici. (Finkovéa, Ludikova, Rizickova, 2007)

1. 4 Priciny vzniku zrakového postiZeni
Vrozené zrakové vady predstavuji jednu z nejCastéjSich pfi¢in vzniku zrakového

postiZzeni. Mohou byt napiiklad geneticky podminéné nebo zpisobené infek¢nim onemocnénim
matky v dobé¢ téhotenstvi. Pfi¢inami vznikajicimi v prib&hu Zivota mohou byt nadory, nasledky
urazu, zékaly, ale rovnéz zmény sitnice (retinopatie). Retinopatie jsou vyvolané cévnim
onemocnénim nebo cukrovkou. K postupnému zhorSovani zraku i s variantou uplného
oslepnuti v pribé&hu Zivota vedou tzv. progresivni vady. (Slowik, 2010) U jedinct se ziskanym
postizenim zraku se klade znacnéa pozornost na jejich ¢asto omezenou schopnost adaptace na
zivot s postizenim. U této skupiny jsou vyfazeny zasahy do vyvoje funkci osobnosti a nasledky
dlouhodobé¢ zrakové deprivace. (Roderova, 2015)

VSeobecné plati, Ze vétsi zatizeni pro psychicky vyvoj ditéte znaci vrozené postiZeni.
Nebyva subjektivné tak traumatizujici. V opa¢ném piipad¢é nevratnou ztratou jiz existujicich
kompetenci trauma zpusobuje ziskany defekt béhem zivota. Obdobi vzniku zrakové vady
vytvaii a umociuje reakce Clovéka a jeho rodiny na takovou zatéz. (Vagnerova in Kimplova
a Kolatikova, 2014)

Vzhledem k charakteru praktické c¢asti prace se vtomto oddile textu zamétime
specificky na disledky zrakového postizeni na stupni zbytkd zraku a nevidomosti. Pfi¢iny
snizen¢ho vizu u déti se zbytky zraku se podobaji tém jako u déti slabozrakych. Ve vét§ing
ptipadl se hovoii o tom, Ze jedinec pfi vidéni obéma ocima i s vyuzitim pfedepsanych bryli
rozpoznava prsty az tésné pred ofima. Za pomoci specialni optiky dokaze ¢ist plakatové pismo.
(Keblova, 2001) Mezi nejcastéjsi pri¢iny vrozené nevidomosti patii dédi¢nost, mechanické

poskozeni plodu, alkoholismus matky, drogové a 1€kové zavislosti a rovnéz virova onemocnéni
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matky. Z hlediska druhé moznosti, tedy v ramci ziskanych pficin, hovoiime o progresi vady,
urazech oka jako poleptani a popaleni, urazech hlavy, nadorovych onemocnéni. (Razickova,

2006)

1. 5 Diisledky zrakového postiZeni
Zrakova vada ma vliv na celou osobnost ¢lovéka. Uvadi se, ze jedinec z okolniho svéta

ptijima zrakem az 85 % informaci. Mira ovlivnéni Zivota a disledkil je podminéna zédvaznosti
zrakové vady ¢i ZP. Velikost, vzdalenost, prostorovost, barva, smér, schopnost zaznamenani
pohybu jsou kritéria, které ma moznost zrakovy organ rozeznavat. V ramci druhu a rozsahu
postiZeni zraku je jedinec o tyto informace ochuzen. (Kvétotiova — Svecova in Roderova 2015)
Vagnerova (in Valenta a kol., 2003, s. 186) d¢li vliv zrakové vady na osobnost jako: ,, Primdrni
postizeni, tj. zrakovy handicap a zmény sekundarniho charakteru, které z ného vyplvaji.
Sekundarné jsou postizeny ty funkce, jejichZz priméreny vyvoj je zavisly na dobré urovni
zrakového vnimani a na dostatecném privodu zrakovych informaci. *

Autofi riznych publikaci spatiuji vliv postizeni na osobnost clovéka v nékolika
hlediscich. Naptiklad Kingsleyova (in Roderova, 2015) zminuje Ctyii oblasti vyvoje, kde
dochazi ke zménam. Jedna se o oblast socialni a emocionalni, oblast fe¢i a komunikace,
kognitivni a oblast samostatného pohybu a orientace. Lidé se stejnym zrakovym postizenim se
v redlnych situacich mohou projevovat zcela jinym vystupovanim po strance motorické,
socialni a emociondlni. Velmi Uzce chovani jedincl je spjato s informovanosti prostfedi
0 daném postiZeni, moznostech a schopnostech osob. (Wathesova in Rdderova, 2015) Na zaver
dodavame konkrétnéjsi vycet zasazenych oblasti u osob se zrakovym postizenim, které uvadi
Jesensky (2002). Zahrnuje do nich snizZeni citlivosti na vizualni podnéty, snizeni vykonnosti
v ramci riznych aktivit, snizeni adaptability na prostfedi, netplnost procesti a vysledkl
poznavani, vytvafeni nepfesnych, netiplnych nebo zkreslenych ptfedstav, informacni bariéru,
zvyseni reak¢énich Cast a prodlouZeni pribéhu procesu pozndvani, zvySenou miru specifickych
potieb.

V této Casti prace se zamétime na dusledky ZP na tirovni zbytkd zraku a nevidomosti,
a to v pifimé navaznosti na charakter nasi praktické casti prace. Nevidomost je vyrazné spojena
S omezenou moznosti samostatného pohybu a prostorové orientace. Mezi zékladni prostfedky
k orientaci vyuzivaji jedinci hlavné chuizi s bilou holi, privodcovské sluzby, moznosti ozvuceni
prostiedi v rdmci specialni techniky nebo 1 hmatovy popis trasy. Vodici psi, ktefi jsou specidlné
vycviceni, nejsou u nevidomych jako zna¢na pomoc vyjimkou. Osoby se zbytky zraku se snaZi,

V co nejveétsi mozné mife, stale pracovat se zbylym zrakem. Davaji mu pfednost vétSinou i pred
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vyuzitim v ramci kompenza¢nich mechanismu. Jejich zatéZz se odrazi nejen po strance fyzické,
ale 1 psychické. Zptsobuje to zejména obrovské mnozstvi koncentrace. Spravné vykondni
jednotlivych tkont, rozpoznani objektl nebo aktivit zrakem pro né piinasi velké usili. Hlavnim
z4jmem je, aby si v téchto situacich neublizili sami a neohrozili okoli. (Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007) Mezi dalsi dasledky vyplyvajici z téchto stupiii zrakového postizeni je oblast
socializace a pracovnich pfilezitosti. I pfes mnoha legislativni opatfeni, kterd by méla
zabezpecit rovnopravné postaveni osob s postizenim ve spolecnosti, se stale objevuji situace,
kdy to, Ze jedinci nemohou vyuZzivat sviij zrak, jim ztéZuje volbu a nabizi jen omezeny okruh
vhodnych povolani. Déle se stale setkavame s predsudky spolecnosti, celkovou neznalosti této

problematiky a c¢asteCnou neochotou se z pohledu zaméstnavatele ptizpusobit. (Ludikova,

2003)
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2 Vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

Ve druh¢é kapitole blize uvadime moznosti vzdélavani, specifika v ramci stiedniho
stupné vzdelavani a situaci v oblasti Skolstvi. Pfevazné je kapitola koncentrovana na vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné pak zakl se zrakovym postizenim.
Zminujeme také proces inkluze, spolupraci pedagoga a asistenta pedagoga, individudlni
vzdélavaci plan, centrum specialnépedagogické péce.

Mezi zékladni lidskd prava bezpochyby nalezi pravo na vzdélavani. Je vyznamnym
ukazatelem humanizace soucasné spole¢nosti. Prostfednictvim vzdélavani a profesni ptipravy
se Evropskd unie snazi zabezpecit rovnocenny piistup k socidlnimu a pracovnimu Zzivotu.
(Pastierikova, Regec, 2017) Vlivem inovativnich zmén ve vychové a vzdélavani se stale zvysuji
vychovy a vzdélavani je poznani samotného zéka. Zvysuje se nutnost vénovani pozornosti
jedinciim s riznymi obtizemi nejen v oblasti vzdélavani, ale také vychovy a socidlni sféry.
(Petrova, 2017)

Skolsky zakon umozituje pravo na vzdélavani détem, Zakiim, studentiim se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami a jeho obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdelavacim potiebam
a moznostem.* (Hajkova, Strnadova, 2010) Jedinci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji
narok na podptirna opatieni, kterd jsou zahrnuta ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., §1. Jedna se o:

e specidlni metody, formy, postupy,

e prosttedky vzdélavani,

e rehabilitani pomicky,

e kompenzacni pomiicky,

e ucebni pomiicky,

e specidlni ucebnice a didaktické materialy,

e predméty specialné pedagogicke péce,

e sluzby asistenta pedagoga,

e sniZené pocty zaki ve tfid¢, skuping,

e mozné dalsi upravy organizace vzdélavani,

e poskytnuti pedagogicko-psychologickych sluzeb.

Podplrnd opatfeni miiZzeme charakterizovat jako soubor organizacnich, persondlnich
a vzdélavacich opatieni, jez Skoly poskytuji tém Zzaklm, ktefi je ze zdkonem ramcové

vymezenych divodl potiebuji. Zakon stanovuje pét stupni podpiirnych opatieni. 1. stupen
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poskytuje Skola i bez konzultace a rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialnépedagogického centra. Podplirna opateni 2. az 5. stupné uz neurcuje skola, ale Skolské
poradenské zatizeni. Zatazeni zaka do pfisluSného stupné podpory a nasledné posouzeni
rozsahu podplrnych opatieni zajistuje v piipadé zrakového postizeni specidlnépedagogické
centrum pro zrakové postizené. SPC si podrobnéji pfiblizime v jedné z podkapitol. Existuje
I katalog podptirnych opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zrakového
postizeni a oslabeni zrakového vnimani. Pfinasi celkovy ptehled prostiedkii v rdmci podpory
ve vzdélavani nejen pro zéky, rodiCe, ale 1 pedagogy. Pedagogové, pracujici se zakem
s diagnostikovanym postizenim zraku, jej mohou vyuzit a v dil¢i ¢asti katalogu si ovéfit
jednotlivé postupy a doporuceni, které ziskali od SPC. (Michalik, Baslerova, Felcmanova,
2015)

Sluzby v oblasti edukace pro osoby se zrakovym postizenim ve vékovém spektru od tii let
nabizi resort Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Usiluje o rovnocenny pfistup ke
vzdelavani s ohledem na schopnosti, dovednosti, cile a pfani ditéte se zrakovym postizenim
nebo jeho rodicii. Kazdé dit¢ ma pravo na vzdélavani, bez ohledu na své zrakové postiZzeni nebo

své dovednosti, schopnosti a rozumové vlastnosti. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

2.1 Inkluze

0d 90. let 20. stoleti se v odborné literatuie kromé terminu integrace zacina projevovat
termin inkluze. Koncept inkluze pfekracuje integraci ve vyznamu orientace na kvalitu Zivota
a ucast kazdého jedince na spoleCenském Zivoté. Mezinarodni klasifikace ICF, propagujici
inkluzivni pojeti postiZeni, vysvétluje postizeni jako soucdst télesnych funkci a struktur.
Nezapira omezeni, které jedinci zpusobuje. Nicméné jedinec muize i pies tato omezeni
plnohodnotné zit. Inkluze je pojem, ktery je zaloZzen na vyskytovani riznorodosti a potencialit
kazdého jednotlivce. Snazi se o rozvoj jednotlivell v rdmei pfizplisobeni vzdélavani jejich
moznostem. Primarnimi diagnostiky jsou ucitelé spolu s rodi¢i. Pro podporu postizené osoby
se snazi nalézt a zvolit spravna specialnépedagogicka opatieni. (Roderova, 2015)

Umluva o pravech ob&ant se zdravotnim postizenim se stala zdsadnim meznikem.
Sougasti pravniho #adu CR je od tnora roku 2010 a jejim podepsanim se tak CR zavézala na
vSech trovnich vzdélavani k zavedeni systému inkluzivniho vzdélavani. Inkluzivni vzdélavani
je predevsim pro osoby znevyhodnéné, at’ uz v diisledku zdravotniho postizeni nebo neptiznivé
socialni situace. Zaky s mimofadnym nadanim, déti migrantli a azylantii nebo p¥islusnici jinych
narodi a etnickych menSin fadime mezi dal$i skupiny, které do této oblasti spadaji.

(Pastierikova, Regec, 2017)
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Akceptovani individudlnich potieb kazdého zaka, nejen toho s postizenim, je zakladem
inkluzivniho vzdélavani. Pracujeme se skupinou zaki jako celkem s tim, ze kazdy z nich ma
jiné individualni potteby. D4 se fici, Zze cilem inkluze je ptizpusobeni prostfedi détem.
(Smelova, Souralova, Petrova, 2017) Hajkové, Strnadovéa (2010) dodavaji, ze pojem inkluze
v ptekladu, v obecném pojeti, z anglického terminu inclusion znamend zahrnuti a v SirSim
pojeti ptislusnost k celku. Je tedy zdraziiovano, Ze inkluze neni jen optimalizovana a rozsifena
integrace. Jedna se o pojeti, podle kterého by vSechny déti bez ohledu na stupen postizeni mély
navstévovat tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu.

V Ceské republice v bieznu 2010 byl schvalen vladou CR usnesenim ¢&islo 206 Narodni
akéni plan inkluzivniho vzdélavani (NAPIV). Prichystalo jej ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy ve vzdjemné spolupraci s odborniky. Je to prvni riamcovy dokument zabyvajici
se poskytnutim rovného piistupu viech osob ke vzdélavani. Resi se v ném problematika
inkluzivniho $kolstvi a jeho zvyseni v eskych kolach. (Kvétotiova — Svecova, Pouzdrova —
Kvétonova, 2010) V ramci inkluze jde predev$im o respektovani odliSnosti mezi zaky ci
studenty a stim souvisejici snizeni vSech prekazek ve vzdélavani. Zakladnim pilitem
inkluzivniho vzd€lavani je zaméteni na spole€nost, skupinu, tfidu, strukturu systému, kde se
vzdélavaci podminky realizuji spoleéné. Vstiicné, pfirozené prostfedi pro kazdého buduje
inkluzivni $kola. Jedinci v ni navzajem spolupracuji, jsou vychovavani pohromade¢, tvoti mezi
sebou vazby a vzniklé kontakty je ¢asto doprovazeji az do dospélosti. To je vysledek inkluze.
Jednim z cill je poskytnout v§em Zakiim vzdélani, které bude napliiovat jejich osobni potieby.
Proto musi nejdiive dochazet k diagnostice potieb jedincii a v kazdé tfide tak vytvofit program
splitujici ve vysoké miie vnéjsi a vnitini rozdilnost a individualizaci. (Vavradova, 2017)
které dochazi k podpoie kognitivniho vyvoje, komunikac¢ni a socidlni dovednosti. Pokud méame
ve tiid€ Zaka se zrakovym postizenim, musime dbat na jeho individudlni potieby a specifika
Vv oblasti spravného vybéru metod umoziujicich vnimat déni kolem né&j, vyklad ucitele
a pochopeni uciva. Dalsi specidlni postupy se mohou vztahovat na iroveit hmatového vnimani,
podporu vizudlniho vnimani, orientaci a samostatny pohyb, koordinaci oko — ruka, vniméni
pohybujicich se predmétil, vyuziti riznych kompenzaénich pomtcek, zrakové hygieny a dalsi.

(Pipekova, 2010; Roderova, 2015)

2. 2 Specifika edukace v ramci stiedniho vzdélavani
Vzdélavani na SS specifikujeme blize s ohledem na orientaci nasi prace a predevsim

¢asti praktické. Pti vybéru dalsiho studia po zékladni Skole maji jedinci moznost vzdélavani
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opét v bézném typu Skoly, jestlize je jejich zrakové vady nelimituji v pfipadném uplatnéni
Vv praxi v oblasti studovaného oboru, nebo ve $kole specialni. Nemén¢ dulezitou roli predstavuje
doporuceni oftalmologa, ptfipravenost Skoly na vstup zaka se zrakovym postizenim. Pfijimani
do SS pro zrakové postizenou mladeZ se kona totoznym zptsobem jako na stiedni $koly
bézného typu. Piihlasku mohou podat ti zaci, kteti ukoncili studium na nekteré ze specialnich
Skol a ve vzdélavani chtéji pokracovat, ale i ta skupina osob, u které doslo ke zhorSeni zrakové
vady Vv pribéhu Skolni dochazky v takové mife, Ze v bézné Skole by jim vyuka zpusobovala
problémy. Specidlni Skoly jsou charakteristické vyukou se snizenym poctem zakl, vychovné
vzdélavaci ¢innosti po skupinach dle stupné zrakového postizeni. (Ludikova , 2003)

Pokud si zak se zrakovym postizenim Vybere moznost studia na bézné stiedni skole, je
zadouci splnéni nékolika podminek pro spravné fungovani. Mezi hlavni uzplsobeni patii
individudlni pfistup vyucujicich, snizeny pocet zakl ve tfidach, v rdmci technické stranky dobré
svételné podminky, ucebnice se zvétSenym pismem pro slabozraké, piepis ucebnic do
bodového pisma pro nevidomé. Nezbytnou soucasti by méla byt informovanost vyucujicich,
spoluzakil a rodict o zrakovém postizeni a jeho problematice. Pfechozi studium na zakladni
Skole zaméfené na zrakové postizeni je pro jedince pfinosnéjsi hlavné v oblastech prostorové
orientace, samostatného pohybu, celkového pohybu zrakové postizenych, v praci na pocitaci
aV nacviku bodového pisma. Uvedend problematika je tam zafazena v ramci jednotlivych
pfedméti a jedinci z toho pozdé&ji tézi 1 v pribéhu dalsiho studia a je pro n¢ zaclenéni s t€émito
znalostmi do bézného kolektivu intaktnich spoluzakii snadnéjsi. Naptiklad za podpory
optickych pomticek jedinci s leh¢i zrakovou vadou zvladnou stiedni vzdélavani v plném
rozsahu, u zakl s téZkym zrakovym postizenim je nezbytnost upravy v ramci podminek

vzdélavani a vhodného technického vybaveni skoly. (Gromnica, 2010)

2. 3 Individualni vzdélavaci plan
Podstatné a relevantni informace v ramci pokladii o ditéti jsou nezbytné pro tvorbu IVP

a jeho zdarné uskute¢néni. Aby nedoslo k pfipadnému zkresleni informaci o ditéti, je vhodné
pouzit vice zdroji a zabranit tim neobjektivnimu vnimani potieb ditéte. Ke zjisténi informaci
slouzi zprava z odborného vySetieni ditéte jak specialnépedagogického, tak psychologického,
proveden¢ho ve Skolském poradenském zafizeni. VSe mulze byt doplnéno i lékaiskym
vysetienim nebo zpravou z jakékoli jiné oblasti, kde je dit¢ vedeno. Nemélo by se zapominat
na pedagogickou diagnostiku ucitele. Abychom mohli zprdvu dale vyuzit a pracovat, musi
obsahovat doporuceni, kde by navrhované metody a typy pro praci s jedincem mély byt co

nejkonkrétnéj$i. Kromé doporuceni a metod potifebujeme znat i vhodné zpisoby hodnoceni.
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Cilem IVP je vytvofit takové prostfedi a feSeni situaci, kde dit€¢ uplatni své védomosti
a dovednosti bez nezkreslenych dopadi svého handicapu. (Jucovicova, 2009)

Pokud se zaméifime na problematiku zrakového postizeni, tym pro tvorbu IVP prestavuji
rodice, samotny zak, oftalmolog, specidlni pedagog — tyfloped, psycholog, socialni pracovnik
a pedagogové v ramci Skolského zatizeni. Stanoveni cilii je mozné rozdé€lit na kratkodobé
a dlouhodobé ¢asové useky. V ramci kratkodobych, tedy maximalné dvou mésicii, se u zrakove
postizenych muze jednat o nacvik s novou technikou, naptiklad obsluha braillské tiskarny.
U dlouhodobych cili by mél byt uveden popis a rozsah sluzeb, které se pro dité zajisti.
Naptiklad vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu, prace s tyflotechnikou, zrakova
stimulace. Je vhodné jednotlivé oblasti rozpracovat na dil¢i ¢asti, tak aby dit¢ védélo, kdo se
mu bude v jaké oblasti vénovat. (Ludikova, 2003)

IVP je dokument, ktery by nemél byt povazovan za definitivni a neménici se. V ptipadé
potfeby a v mnohych ptipadech je nutnosti do planu zasahnout a provést upravy dle aktualniho
stavu a situace. Nejen u jedince se zrakovym postizenim dochazi v prubéhu planu a plynouciho
Skolniho roku k fad€é zmén, které mohou pulsobit jak pozitivng, tak negativné. Negativnimu
pusobeni se da ptedejit pravidelnym sledovanim plnéni planu a rovnéz vyhodnocenim vysledki
za uvedené obdobi. Skolni poradenské pracovi§té dvakrat roéné vyhodnocuje plnéni postupt
a opatfeni v ramci planu. Co se tykd spoluprace s rodi¢i v ramci planu, mohou pfispét pii
vytvafeni 1 v pribéhu svymi pfipominkami, ndvrhy, zminit zmény v chovani jedince, jeho
potieby a ptipadné problémy. Instituce, ve které zak plsobi, by méla rodi¢im poskytovat jak
prubézné vysledky, tak zavérecné hodnoceni. V takové spolupraci 1ze dosdhnout maximalnich

vysledki. (Ludikova, 2003; Jucovi¢ova, 2009)

2. 4 Specialnépedagogické centrum
Specialnépedagogicka centra (SPC) jsou Skolskéd poradenskd zatizeni zamétujici se na

urc¢ity druh zdravotniho postizeni nebo poruchy. Jejich prioritou je podpora pedagogickych
pracovnikl pfi inkluzivnim vzdélavani a jejich metodické vedeni. RovnéZz individudlné
spolupracuji s klienty se smyslovym, télesnym nebo mentalnim postizenim, ale také s jedinci
s vadami fe€i a kombinovanym postizenim. Jedné se o centra Skolského tcelového zatizeni.
Diive byla centra organizovana zpravidla pii Skolskych zafizenich, konkrétné speciadlnich
statnich 1 nestatnich Skolach, dnes tomu tak jiz byt nemusi, existuji centra zfizena soukromymi
subjekty. Mezi hlavni pracovniky v ramci SPC fadime psychologa, specialniho pedagoga,
socialniho pracovnika, ktefi jsou dle potieby orientace SPC doplnéni odborniky nebo externimi

spolupracovniky, naptiklad logopedy, fyzioterapeuty, Iékaii v ur¢itém oboru. (Novosad, 2009)
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Hlavnim ucelem je poradenska ¢innost pro zdravotné postizené déti a mladez zhruba od
tti let veéku ditéte az do ukonceni povinné Skolni dochdzky. Centra provadéji nejen diagnostiku,
ale také specidlnépedagogickou péci. Jejich ¢innost probiha ptevazné tak, ze navstévuji dité
Vv prosttedi, ve kterém Zije nebo kde probihd jeho vzdélavaci ¢innost. (Renotiérova, Ludikova,
2005) Zpracovavaji veskeré podklady k rozhodnuti o zatazeni ditéte nebo zéka, studenta do
vzdelavani formou inkluze nebo ve specializovaném Skolském zatfizeni, pribézné pozoruji
a vyhodnocuji vhodnost zatfazeni i1 Skolni ispéSnost, souhrnné prospivani a rozvoj sledovanych
jedinct. Podileji se na vypracovani individualniho vzdé€lavaciho planu. IVP ma kazdé dité se
zdravotnim postizenim nastupujici do Skolského zatizeni. Upozorniuji na vhodné didaktické
postupy, poskytovani metodické ¢i konzultaéni pomoci Skoldm i jednotlivym pedagogim.
Hledaji ve spolupréci s 1ékafi, socidlnimi pracovniky a dal§imi odborniky zdravotné postizené
nebo vyvojoveé ohrozené déti a mladistveé v regionu, konzultuji s rodici a zabezpecuji komplexni
diagnostiku, posouzeni aktualniho stavu. ZajiStuji pomoc Vv oblasti profesniho poradenstvi,
profesni orientace, volby dal§iho studia, odborné ptipravy i pracovniho uplatnéni klientt.
Podporuji feseni problémi rodin s détmi se zdravotnim postiZzenim, vSestranné podnécuji
aktivitu ¢lenl rodiny na celkovém preventivnim, socidlné rehabilitacnim a terapeutickém
pusobeni. (Novosad, 2009)

SPC pro zrakové postizené je centrum nabizejici sluzby zakim se zrakovym postizenim,
jejich zdkonnym zastupclim, Skolam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto Zaky. Cilem
poskytovanych sluzeb je pfedevsim to, aby Zak nebyl diky inkluzi nebo ve vzdélavani pro
zrakove postizené o néco piipraven €1 z nékterych aktivit vyClenén. Zakladnim vychodiskem
pro fungovani je tedy spoluprace pedagogt zrakové postizeného zaka a pracovnikll centra.

(Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

2. 5 Role ucitele a asistenta pedagoga
Zakladem uspéchu spoluprace mezi obéma pozicemi, tedy ucitele a asistenta pedagoga,

je bezproblémova komunikace. Podminky pro vznik pfijemného pracovniho prostiedi, ve
kterém bude mozna spoluprace pro ob¢ strany, zalezi na nékolika faktorech. LiSi se v urovni
vzdelavani, jiné jsou podminky v matetskych, zékladnich a stfednich Skolach. Rozhodujicimi
Clanky systému se tak stavaji asistent spolu s tfidnim ucitelem. Problémy mohou vznikat
V navazani kontaktli a spoluprace s vyucujicimi danych predméti a vedenim v ramci Skoly.
Cinnost asistenta pedagoga zabezpeluje tiidni ugitel, vychovny poradce, piipadné specidlni

pedagog nebo Skolni psycholog, pokud ve Skole plsobi. Pravé tady je nepostradatelnd
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komunikace ze strany asistenta, spolu se schopnosti akceptovat jejich nadzory. VSichni vysSe
uvedeni tvofi socidlni klima Skoly i tfidy, vytvareji atmosféru ve tfid€. V nekterych piipadech
nemaji na Skole pedagogové dostatek zkuSenosti v ramci inkluze, specidlni pedagogiky.
V piipadé, ze ma asistent pedagoga vice zkusSenosti v dané problematice, je vhodné, aby jeho
kolegové dokazali pfijmout jeho znalosti, zkuSenosti. Prosazovani jedné nebo druhé strany
muze byt pocatkem problémi ve vzdjemné spolupraci. Tymova spoluprace pedagogického
sboru predstavuje velké naroky v komunikaci na vSech stranach. Nicmén¢ uspésné zaclenéni

zéka se bez ni neobejde. (Horackova, 2015)

Osobnost uditele

LwUcitel je jeden ze zakladnich Ccinitelu vzdeélavaciho procesu, profesionalné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovedny za pripravu, Fizeni, organizaci
avysledky tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani je nezbytna  pedagogicka
zpiisobilost. Ucitel spoluvytvari edukacni prostredi, klima tridy, koordinuje a organizuje
¢innost zdki, ridi hodnotici proces uceni. “ (Pricha a kol., 2003, s. 326) Pedagogicka ¢innost je
povazovana za profesi vyzadujici specialni schopnosti ziskdvané a udrzované dikladnym
a permanentnim vzdélavanim. Neméné dulezité je zabezpeceni ptiznivych podminek zdkim ve
Skolach, zodpovédnost za vzdélavani. Dalsi vzdélavani pedagogl je mozné realizovat ve dvou
moznostech. Jednou z nich je kvalifikaéni postgradudlni vzdélavani, zejména ve formach
doplnujiciho studia, rozsitujiciho studia, specializacniho studia. Déle je mozné se pribézné
vzdélavat, typické pro tuto formu jsou kurzy, pfednasky a cykly, letni §koly, seminafe a dilny.
(Prtcha a kol., 2003)

V dnesni dobé ma ucitel lepsi postaveni, nez tomu bylo diive. Ucitelstvi jako povolani
je stézejni k zajisténi vzdélanosti spole¢nosti. Vyucujici predstavuje hlavni osobu a vychovny
Cinitel ve vzdélavacim procesu. Pedagog své odborné, pedagogické a moralni kvality predava
apodminiuje jimi zdky v rdmci vyu€ovaciho procesu. Pro své zaky by mél predstavovat autoritu.
Pedagog je pro mnohé nejen tim, kdo pieddva nové védomosti, ale také poradcem
a organizatorem. (Radova, 2010) Pedagogicky sbor jako celek vyrazné ovliviiuje proces
inkluze. Inkluze vyzaduje velké naroky na osobnost ucitele. Nehovoiime pouze o profesni
pfipravenosti, ale o celkovém postoji k inkluzi a vlastnimu o¢ekavani. V ramci prace se zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami by mél mit pedagog alespon zaklady v oblasti specialni
pedagogiky, byt ochoten konzultovat vzniklé situace a zkusSenosti se Skolskym poradenskym
pracovistém arovnéz byt otevien k daliimu vzdélavani vramci kurzi apod. (Smelova,

Souralova, Petrova, 2017)
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Asistent pedagoga

Profese asistenta pedagoga je legislativné definovana Skolskym zakonem ¢. 561/2004
Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni
pozdéjsich predpist. Dle tohoto Skolského zdkona se vzdélavani deti, zakt a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami provadi s vyuzitim podpirnych opatieni zajistovanych
Skolou nebo skolskym zatfizenim. Sluzby poskytovany asistentem se fadi mezi nejvyznamné;jsi
podpirnd opatieni. Pozice asistenta pedagoga v ramci vzdélavani zakt se specifickymi
vzdélavacimi potiebami napoméha k pirekonani nebo Uplnému zruseni bariéry, kterd vznika
mezi zaky a Skolou. Je k dispozici nejen zakovi, ale ke vzajemné spolupraci s vyucujicimi
v ramci vzdélavaciho procesu, usiluje o otevienou komunikaci i se zdkonnymi zastupci zaki.
(Smelové, Souralova, Petrova, 2017)

Pracovni pozice asistenta pedagoga je zfizovana teditelem Skoly dle Skolského zakona
561/2004 Sb., §16. Vzhledem ke skutecnosti, ze asistent pedagoga je zaméstnancem skoly,
rodi¢e nezajistuji zadné dalsi organizacni a financni nalezitosti. Pozice asistenta pedagoga je
definovéana jako tzv. druhy pedagog ve tfidé. M¢l by pod dohledem pedagoga pracovat nejen
s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale 1 s ostatnimi ve tfid€. (Némec a kol., 2014)

Asistenti pedagoga provadi v ramci své profese ve Skolach rozsahlou fadu ¢innosti a aktivit.
Moravkova Vejrochova a kol. (in Smelov4, Souralova, Petrova, 2017) je rozdéluje do
jednotlivych podskupin. Jedna se tedy o individudlni nebo skupinovou podporu zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami v ramci vyucovani ve tfid¢€, rovnéZ v ramcei vyucovani
mimo tfidu. Neopomenuta je prace asistenta se Zaky bez specialnich vzdélavacich potieb,
spole¢na piiprava na vyucovani s pedagogem, doucovani zakli, komunikace se zdkonnymi
zastupci a poradenskymi pracovniky v ptipadé potieby. Neda se vSeobecné fici, Ze ¢innosti
asistenta pedagoga jsou na kazdé skole stejné. Dochazi ke zménam v souvislosti se samotnou
Skolou, kde je tato pozice ziizena, a predevsim dle individudlnich potieb Zdka a jeho vlastniho
doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni. Ve vSech Skolskych zatizenich by se mél
asistent pedagoga seznamit s dokumentaci zdka, s individudlnim vzdélavacim planem. Na
zpracovani individualniho vzdélavaciho planu se podili, pfispiva svymi poznatky k aktualizaci.
Pro zkvalitnéni prace by si m¢l asistent pedagoga dopliovat své vzdélani. Nejcastéji se jedna
0 doplnéni kurzii, orientovanych na praci se zaky s urcitou diagnézou. Existuji specializované
kurzy, které nabizeji jednotlivé organizace formou nékolika hodin ¢i dni. Hovofime ptedevSim
0 workshopech, seminafrich, konferencich a pfednéaskach. (Bartoniova & Vitkova, 2016)

Horackova (2015) ve své publikaci piedstavuje tzv. desatero pro uspé€sné fungovani

a spolupraci mezi asistentem pedagoga a uditeli. Potvrzuje tak vySe uvedené faktory od jinych
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autor. Zakladnim ptfedpokladem je povazovat inkluzi za spravnou cestu pro vzdélavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jde o to, aby ucitel vnimal, respektoval piitomnost
asistenta a nepovazoval jej za ruSivy element. Zaroven je tfeba si uvédomit, ze asistent
pedagoga neni osobnim asistentem zaka, ani ucitele. Pedagog v dané tfidé¢ by nemél nabyt
dojmu, ze pokud je u zéka asistent, neni potieba se mu individudlné vénovat. Dale by m¢l
provozovat své bézné Cinnosti ucitele ve vztahu nejen k integrovanému zakovi, ale i celé
skuping. Pro spole¢né fungovani v ramci vzdélavaci instituce povazuje za nutné mit pravidelné
konzultace. Jejich organizace je samoziejmé snadnéjSi pii menSim poctu pedagogl, ale
Ivramci vétstho pocCtu je to mozné. Jedno zfeSeni mize predstavovat elektronicka
komunikace. Nicméné alespont tydenni konzultace v ramci pozic tfidni ucitel a asistent
pedagoga by zpravidla probihat méla. Asistent pedagoga by se mél zli¢astiovat pravidelnych
organizacnich a pedagogickych rad, z divodu piehledu aktudlniho déni a také vlastniho predani
informaci ohledné¢ integrovaného zaka. Je nezbytné, aby v ptipadé absence asistenta pedagoga
mohli ucitelé bez problému jeho praci zastoupit. K tomu potiebuji znat problematiku
inkludovanych zakd, coz je dulezité i k feSeni situace mimo vyuéovaci hodiny v ramci
fungovani po celé budové. Zéasadni roli v celém procesu hraje osobnostni stranka asistenta
a ucitele, jejich komunika¢ni schopnosti a dobra viile. Pro zlepseni vztahu je vhodné, pokud se
ucitel zajima a dale se vzdélava v problematice specialnich potieb zaka. Muze tak asistentovi
doporucit moznosti dal$iho vzdélavani a predavat své zkusSenosti. Ucitel by mél byt schopen
najit spravnou cestu pro zapojeni asistenta v ramci tfidy, nalézt takovou miru, kterd bude
vhodna pro praci s ostatnimi Zky ve tfid€, ale pfedev$im s ohledem na integrované¢ho Zaka
a jeho osobnostni profil a specifické potireby. Zavérem Horackova (2015) uvadi 1 sezndmeni
asistenta pedagoga se systémem klasifikace kazdého ucitele a mlze se tak podilet na
formativnim hodnoceni zaka. Orientace v klasifikaci miize predavat dale intaktnim Zzakim, pro

které je systém mnohdy néaro¢ny.
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3 Kompenza¢ni pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim
s akcentem na edukacni proces

Treti kapitola spociva v problematice kompenzacnich pomticek, zejména v ramci
edukacéniho procesu. Dotykame se i témat zrakové terapie, prostorové orientace, samostatného
pohybu, sebeobsluhy. Radime sem také oblast podptirnych organizaci pro osoby se zrakovym
postizenim, abychom kratce shrnuli, jakymi zptsoby je mozné ziskat nejenom kompenzacni
pomucky a informace, ale i kontakt s komunitou osob se zrakovym postizenim. Diky
specidlnim kompenza¢nim pomuickdm mohou lidé se zrakovym postizenim byt pln¢ zaclenéni
do zivota spolecnosti.

Kompenzace piedstavuje déj, kdy je organ u zrakové postizenych uplné nebo castecné
nahrazen jinymi smysly a schopnostmi. Az 80% informaci z prostfedi kolem nas ziskdvame
prostfednictvim zrakového analyzatoru. (Ruzi¢kova in kolektiv autorti, 2006) Za kompenzacni
pomucky povazujeme ndstroje, pfistroje nebo zafizeni vyrdbéné nebo specidlné upravené.
Svymi moznostmi a vlastnostmi tak mohou alespon ¢astecné kompenzovat nasledky zplisobené
zrakovym postizenim. V ramci jejich uzivani dochéazi k zmirnéni, odstranéni nebo piekonani
nasledki zrakového postizeni. Jedinclim s tézkym zrakovym postizenim slouzi k zptistupnéni
nebo poskytnuti informaci, kterych za normélnich okolnosti nejsou schopni dosdhnout kvili
zrakové nedostatecnosti. V dlsledku neni integrace nemozna a proces kompenzace zlepSuje
zaclenéni do pracovniho i spole¢enského zivota. Diky neustalému vyvoji a pokroku v technice
vznikaji nové moZnosti kompenzace. Jedinec ma mozZnost jesté pred samotnym zakoupenim si
pomtucky osobné vyzkouset, at’ uz v ramci prodejen kompenzacnich pomicek, SPC nebo
neziskové organizace. (Bubenickova a kol. in Kimplova, Kolatikova, 2014)

Pomiicky pro zrakové postizené miizeme rozdélit dle nékolika zptsobt. Zakladnim
parametrem, na kterém se autofi shoduji, je stupenn a typ zrakového postizeni. Napiiklad
Kimplova a Kolatfikova (2014) pracuji s délenim na pomicky elektronické, optickeé,
mechanické. DalSim faktorem je zplsob ziskdni pomicky, at’ uz se jednd o zdravotni
pojistovnu, socidlni odbor nebo moZznost nehrazena, kdy si jedinec plati veskeré naklady sam.
Pro zjednodusSeni a lepsi pochopeni problematiky voli ve své publikaci rozdéleni na oblasti, kde
kompenza¢ni pomucky vyuzivame. Uvadi tak oblast bézného Zivota, pohyb a orientaci
Vv prostoru, dal$i meznik tvoii pomilcky pro zpfistupnéni a zpracovani informaci v ramci
vzdéelavani, prace a posledni oblasti je volny €as jedince. Podobnou klasifikaci predstavuji

i dalsi autorky, kde plati vymezeni dle miry postizeni, orientace a samostatného pohybu,
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volného Casu. Navic pfidavaji rozdéleni tyflopomicek dle ticelu na pomicky kompenzujici
poskozené zrakové vnimani a pomicky pro reedukaci zraku, pomicky klasické a moderni.
V ramci vyuzitelnosti ve vzdélavacim procesu specifikuji pomicky v jednotlivych Skolnich

predmétech. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

3.1 Zrakova terapie a specialni pomiicky
JZrakova terapie prezentuje soubor cviceni, specidalnich metod a podpory vyuziti

rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek pro zlepsSeni vyuziti stavajictho zrakoveho
potencialu.“ (Moravcova, 2004, s. 20) V ramci prubéhu zrakové terapie se setkame se
specidlnim pedagogem oftalmologem, ktery terapii provadi. Jeho cilem je rozvijet zrak za
pomoci kompenzacnich a rehabilita¢nich pomucek, terapeutickych metod a riznych cviceni.
Muizeme ji popsat také jako 1é¢ebnou rehabilitaci. Divodem je jeji oblast zajmu, ktera ma svuj
pocatek ve funkéni poruse zraku. Zrakova terapie je procesem snazicim se o udrzeni vizualniho
potencidlu k ziskdvani informaci, sebeobsluze, orientaci. Jeji pribéh je dlouhodobého
charakteru. Zrakova terapie je pojimdna jako nadfazend zrakové reedukaci. Sovak (in
Moravcova, 2004) ve svém defektologickém slovniku vysvétluje pojem reedukace jako uziti
specialné pedagogickych metod, které se staraji o rozvoj nevyvinutych funkei nebo napravuji
pfimo poruSené funkce a ¢innosti ve zrakovém analyzatoru. Neni vhodné ji povaZzovat za cil
v ramci specialnépedagogické péce, predstavuje spiSe cestu pro celkové zaclenéni ¢loveka
s postizenim do spoleCnosti. Pokud bude jedinec dobfe vnimat své postiZzeni, bude otevien

zménam a svému okoli, je to dobré vychodisko pro reedukacéni péci.

Terapie zraku ve specialnim Skolstvi je umoziovdna zakim v ramci vyuky
prostiednictvim optickych, optoelektronickych a neoptickych pomutcek. Mezi optické fadime
bryle, hyperokulary, lupy, prizmatické monokulary. Optoelektronické pomucky tvoii specialni
druhy lup. Naopak velikosti pisma, psaci potieby, ¢teci okénka, ucebnice, specidlni nabytek,
osvétleni, kontrastni materidly se tykaji neoptickych pomtcek. Nemélo by se zapominat na
zrakovou stimulaci. Spolecné se zrakovym vycvikem s vyuzitim pomucek je poskytovana
k rozvoji zraku bud’ v pfedmétu specialni péce, v prislusnych specialnépedagogickych centrech
nebo pfi konkrétni navstéveé integrované¢ho zéka na Skole. (Moravcova, 2004) Sam pacient
ajeho subjektivni pozadavky jsou zdsadni pii vybéru specialnich optickych pomiicek.
Zamg¢iuje se na jednotlivé Cinnosti a k nim potiebné zvétSeni pomicky, rovnéz osvétleni
a dobrou manipulaci. Cilem je seznamit jedince s vice druhy specialnich pomucek, vysvétlit

mu piednosti, ale i slabé stranky a nechat jej samostatné se rozhodnout. V celém procesu
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vySetieni a vybéru pomticek je dulezitd pozornost, trpélivost, pamét’ a chut’ ziskavat nové

informace. (Ruzickova, 2015)

3. 1. 1 Neoptické pomiicky

Vzhledem Kk tématu nasi prace se dale budeme zabyvat pomutckami, které jsou urcené
pfevazné pro oblast studia a vyuky. Vyuka probihd zpravidla ve tiidé, kde travi zaci vétSinu
dne. Ucebna je misto, kde je zprosttedkovavan vyklad, misto setkani se spoluzaky a pedagogy.
74k se zrakovym postizenim mé ve vétsiné piipadd vybrané misto k sezeni dle nékolika
pozadavki. Je proto nutné do ur¢ité miry ptizptisobit podminky. Pfedev§im oblast zrakové
hygieny a jeji dodrzovani je podstatné pro vyuzivani zrakovych funkci v budoucnu. Zrakovou
hygienou rozumime nastaveni optimalnich podminek ve vychovné vzdélavacim procesu tak,
aby byly dodrzovany jeji zdsady. Mezi oblasti, které zrakova hygiena obsahuje, patii usazeni
zdka se zrakovym postizenim ve tfidé a jeho pracovni misto, svételné podminky,
materidlnétechnické vybaveni, zrakova prace do blizka a do dalky, prace s textovym
a obrazovym materidlem, pisemny projev, uzivani kompenzacnich pomtcek a ¢asové omezeni.

(Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2010)

Pro vzdélavani jedince se zrakovym postizenim jsou svételné podminky stézejni. Svétlo
postizenim naroky na kvalitu osvétleni rostou. (Keblové, 1998) Intenzita svétla se v idedlnim
ptipadé pfizpisobuje kazdému individualngé. Ne vzdy je to v podminkach ucebny realné, a tak
dochazi k lokalnimu osvétleni na lavici zéka, naptiklad s pouzitim lupy s osvétlenim.
V nékterych ptipadech je ptiliSné osvétleni na Skodu, Zdk vyzaduje mensi intenzitu i1 denniho
svétla. Je umistén co nejdale od slune¢nich paprski, pokud je to mozné v tmavsim koutu tfidy,
nebo regulujeme svétlo prostfednictvim zastény. (Finkova, Razi¢kova, Stejskalova, 2010)

Dalsi oblasti je pracovni misto. Specialni pedagog, konktrétné tyfloped, by mél byt
s vybérem mista, z hlediska zrakového postizeni, k dispozici s uzite¢nymi radami. Jesté pied
nastupem a zahdjenim vyucovani je vhodné, aby si Zak sdm vyzkouSel, zda mu dané misto
vyhovuje po strance vSech vySe zminénych faktori. Nabidka samostatného pracovniho stolu,
tak aby mél zak dostatek prostoru i pro kompenzaéni pomucky, se jevi jako vitand. Keblova
(2001) uvadi, ze zejména u osob se zbytky zraku by mél byt pracovni stiil upraven tak, aby
obsahoval sklopnou desku. Deska je nastavitelna az do uhlu 90 stupiiti, dole je opatiena listou,
ktera zabraniuje sesunu materidll. Sklon desky si obvykle voli zak sam. S pracovnim mistem
souvisi zrakova prace do blizka a do dalky, kdy jeji podminky jsou individudlni dle typu

zrakového postizeni. Optimalni dobu zrakové prace urCuje oftalmolog. Po uplynuti urcité doby
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by mélo dojit k vystiidani aktivit a praci se zrakem zménit kvili vzniku zatizeni. (Finkova,
Ludikova, Stejskalova, 2010)

Pro usnadnéni zrakové prace by mél zak dostavat takové texty s velikosti pisma, ktera
pro n¢&j bude optimalni. Text pedagog ptizptisobuje dle potteby, pismo je vhodné spise vyrazné,
tedy moznost zvoleni tuénosti, lep$i je vyuzivat vétsi rozsah mezi fadky, zak tak ziskava vétsi
orientaci v textu. Radkovéni je vhodné nejméné 1.5 — 2. (Finkova, Ludikov4, Stejskalova, 2010)
S ptehlednosti a orientaci v textu souvisi 1 jeho zvétSovani. Neni potieba volit az piilis velké
zvétSeni, ¢im vétsi list papiru 24k dostane, tim vice se sniZuje jeho piehlednost. Zaci jsou
odkazovani ve star§im véku na ¢astéjsi uzivani doplitkové optiky zejména proto, aby ve vyssich
ro¢nicich mohli pracovat s u¢ebnicemi s béznou velikosti pisma, pfipadné si text zvétsili sami
prostfednictvim svych zafizeni dle potieby. Zrakovou hygienu je nutné dodrzovat 1 Vv ptipadé
ilustraci. Pokud je to mozné, doporucuje se uzivani ilustrace v sytych barvach a v silnych
¢ernych konturach. Idedlni je odd€leny a dostatecny kontrast mezi obrazkem a jeho pozadim.
U préce s textem jeSté zistaneme a navazeme na specifika psani. Zamérné jsou pouzivany veétsi
formaty a pisi se velké tvary pifi nacviku psani. Pravidelné zéci se zrakovym postizenim
pouzivaji ¢ernou barvu, kterd je pro né kontrastni. Ideédlni jsou takové nastroje, zanechévajici
silnou a dobfe viditelnou stopu, jako je mekka tuzka, fix. (Ludikova, 2003)

Casové omezeni jedince z hlediska zrakové hygieny se vztahuje ke viem vyse
uvedenym oblastem. Pti pracich do blizka jako ¢teni, psani, kresleni a dal§i podobné aktivity je
potieba zabranit pietizeni zraku. Aktivity je nutno provozovat jen ur¢itou dobu, poté by méla
byt vykonadvana zrakova relaxace. Pedagog musi mit velmi dobfe naplanovanou organizaci ve
ttidé. Metodicky ptipravit hodiny tak, aby se prace do blizka a do dalky sttidala. (Ludikova,
2003)

Materidlni vybaveni, které zak potiebuje, je vhodné konzultovat s ptisluSnym
specialnépedagogickym centrem. Casto maji tato centra moznosti zapiijéeni nebo jsou schopna
zajistit kontakt na vyrobce nebo prodejce potiebnych zatizeni a vyrazné tim Skole 1 zdkovi usetti
praci. Zak se zrakovym postizenim nékteré pomiicky miize mit bezplatng, na uréitou &ast z nich
doplaci jen zcasti. (Ludikova, 2003) Pokud hovofime o technickém zabezpeceni, je zadouci
zajistit bezpecny pohyb v prostoru. Jak v ramci pohybu po celé skole, tak i ve tfide, kde by mél
mit zak bezpecny pfistup ke svému pracovnimu mistu, bez jakychkoliv vyraznych ptekazek.
Na kazdé skole neni mozny bezbariérovy piistup, proto pii prvni navstéveé zaka se zrakovym
postiZzenim na $kole je vhodné projit zdkladni trasu a upozornit jej na prekdzky. Zakladni trasou
se mysli ¢asti budovy, které Zak bude navstévovat denné, jeho hlavni tfida, pfesun do Skolni

jidelny, na toaletu. Barevné oznaceni zacatki a konct schodisté, zabradli, rohy zdi by mélo byt
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na Skolach samoziejmosti, pokud tomu tak neni, je vhodné pro zrakové postizené zaky tyto

zalezitosti doplnit. (Keblova, 1998)

3. 1. 2 Optické a optoelektronické pomicky

Pouzivani kompenzac¢nich pomicek je individualni zalezitosti a zalezi na typu zrakové
vady. Hojn€ je ve vychovné vzdélavacim procesu uzivan pocita¢ s hlasovym nebo hmatovym
vystupem, zvétSovacim softwarem, lupy rtiznych druhti a dalsi. V dnesni dobé vzhledem
K neustalému vyvoji vypocetni techniky umozfiuji tyto pomutcky jedincim se zrakovym
postizenim byt samostatnymi a zit plnohodnotny zivot. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

S lupami se setkavame v ramci riznych forem a typt, spadaji mezi optické pomicky.
Nékteré z nich maji moznost osvétleni, které tvori lepsi podminky pro Cteni a praci s textem.
(Pipekova, 2010). Mezi jednotlivé typy fadime lupy stojankové s osvétlenim i bez osvétlent,
lupy do ruky rovnéz s moznostmi bez osvétleni, s mechanickym nebo automatickym
osvétlenim, lupy predsadkové, zavésné a dalsi. (Kimplova, Kolatfikova, 2014) Nenaro¢né na
pfemistovani jsou lupy do ruky. Tyto lupy miize uzivatel vyuzivat pii ¢teni i mimo domov, tzn.
1 v ptirodé ¢i na jinych prostranstvich. Podminkou je dostate¢na intenzita svétla. (Bubenickova,
Karasek, Pavlicek, 2019)

Mezi optoelektronické pomicky fadime lupy, které jsou pievazné pro jedince s velkym
zrakovym znevyhodnénim a pro ty, kterym nedostacuje pouzivani klasickych lup. Hovotime
0 kamerovych pienosnych a nepfenosnych lupach, s vybavenim v podobé vestavéného
monitoru nebo moZznosti stolni lupy. Lupy obsahuji kameru poskytujici skutecny, ale i zvétSeny
obraz. Vysledny obraz tak ukazuje displej nebo monitor, ktery je sou¢asti zafizeni. (Pipekova,
2010) Kamerové zvétSovaci lupy jsou pomérné Casto vyuzivany na zakladnich, stfednich,
vysokych skolach. Tato zafizeni poskytuji volitelné zvétseni v rozsahu 2 — 50x dle typu
pfislusné optiky a monitoru. Samotny proces ¢teni je usnadnén pohyblivym ¢tecim stolkem
umoznujicim i pracovni ¢ast pod kamerou. U nékterych typi mize byt dopliujici nastaveni
V podobé naklonu monitoru, thlu pohledu a vysky monitoru. Standardem se stavéa nastaveni
pozitivniho ¢i negativniho reZimu pro praci s textem. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Dalsi z kategorie optickych pomicek jsou rizné softwarové programy a prislusenstvi.
Mezi né tadime napiiklad odecitace obrazovky, hlasové syntézy. Tato zafizeni poskytuji
osobam se zrakovym postiZenim moZzZnost pracovat s elektrickymi zafizenimi. Odecitac
obrazovky znaci specialni software, umoziujici ptevod informaci z aplikaci a operacniho

systému do podoby hmatového nebo hlasového vystupu. Hlasovy vystup predstavuje moznost
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nechat si pfecist text po znacich, slovech, fadcich a také pouzit ovladaci prvky Windows
pouhym pohybem kurzoru. Pievod informaci do Braillova slepeckého pisma je vysledek
hmatového vystupu. Skupina nevidomych osob ma moznost prace s braillskymi texty jako
S béznymi, 1 s formami prezentaci, komunikaci typu synteticka fe¢, email, internet. Obecn¢ 1ze
fici, ze odecitace ohlasuji, co se na obrazovce d¢je, oznamuji odezvu klavesnice, umoziuji lepsi
orientaci na obrazovce a ziskani dalSich informaci o aktivni polozce. (Bubenickova, Karasek,
Pavlicek, 2019; Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007)

Nasledujicim specifikem je software zjednodusujici praci s pocitacem. Umoziiuje velmi
snadnou praci s pocitacem bez ohledu na vychozi znalosti jedince v ramci vypocetni techniky.
Diiraz je kladen na pottfeby uzivatell s tézkym zrakovym postizenim. Pravé u osob s tézkym
zrakovym postizenim se vétSinou uci konkrétni postupy a posloupnosti poveld, jak se dostat
k pozadovanému cili prostiednictvim klavesnice a klavesovych zkratek. Do programu
zjednodusujicich praci s PC mizeme také umistit programy Beletrik a Knihomol,
zprostiedkujici pristup k elektronickym kniham a casopisim, a také cloudové fteSeni
FriendlyVox. V ramci fungovani prace na pocitaci je dobré zminit i softwarovou lupu. Jedinec
ji mlze pouzivat nejen pii praci v dokumentech, ale i pfi jakémkoli vyhledavani. Nej€astéji se
S ni setkdme v podobé instalace ZoomText nebo SuperNova. U skupiny osob se zrakovym
postizenim nechybi v ramci jejich pocitace ¢i notebooku instalace hlasové syntézy. Mnohdy je
nazyvana také hlasovy nebo feCovy syntetizator. Prevadi text do mluvené podoby. Pouzivani je
jednoduché a jedinec si miize zvolit muzsky nebo Zensky hlas. (Bubenickova, Karasek,
Pavlicek, 2019)

Za zminku stoji z technického hlediska nejvyspélejsi kompenzaéni pomticka fungujici
ve spojeni s pocitacem, a to Braillsky fadek. Razi¢kova (in kolektiv autort, 2006) definuje, ze
se jedna o hmatovy vystup. Nékdy se mizeme setkat i s terminem hmatovy displej. Je to
hardwarové zatizeni, které prevadi jednotlivé znaky z obrazovky do reliéfni podoby Braillova
bodového pisma. Funguje na zéklad¢ ptipojeni USB nebo bezdratovou moznosti k pocitaci
a mobilnimu telefonu. Znalost braillské abecedy a ovladani samotného zatizeni je pro Uspésné
fungovani nutnosti.

Dalsim krokem ke zvySeni samostatnosti pro osoby se zrakovym postizenim je
zptistupnéni mobilnich telefonti. Tato oblast prochdzi stile vyvojem a objevuji se dalsi
moznosti aplikaci a nabidky riznych funkci. Chytré mobilni telefony nabizeji kromé klasického
volani a zasilani SMS zprav pro nevidomé podobné funkce jako pocitac, ale oproti nému je
jejich pouzivani mnohem flexibilngjsi. Piistupnost tohoto zafizeni je zajisténa diky odecitaci
obrazovky nebo zvétSovaci lupé, které uz v dnesSni dobé€ byvaji soucasti opera¢niho systému,

29



tudiz uZzivatel uSetfi na pfidavném softwaru. Mobilni telefon tak svou kompatibilitou nahradi
fadu dalSich zafizeni, kterd by jinak nevidomy musel vyuzivat. (Bubenickova, Karések,
Pavli¢ek, 2019) Mnoho mobilnich aplikaci je pfistupnych v anglictin€, coz mize vytvaret
znacné problémy. Uzivatelé pracujici s hlasovym vystupem disponuji vétsi jazykovou bariérou
nez bézni uzivatelé. Mezi mobilni aplikace v Cestiné miizeme zafadit napiiklad Asistencni
aplikaci pro doméci pouziti (Seeing Assistant Home), slouzici k rozpoznavani c¢arovych kodu,
barev, oznacenych predmétii v domdacnosti, dale je moznost vyuziti zvétSovaci lupy, detektoru
svétla. Druhou aplikaci je Lazarillo, ktery umoznuje specidlni navigacni funkce pro pési se
zrakovym postizenim. Jako dal§i uvadime Voice Dream Scanner, aplikaci zprosttedkovavajici

ptecteni textu hlasem po jeho vyfoceni. (Tyflokabinet Praha, online)

3. 2 Prostorova orientace, samostatny pohyb, sebeobsluha
Ztrata zrakového vniméani ma nejvyraznéj$i dusledky v oblasti prostorové orientace

a samostatného pohybu. Nehovoifime jen o skupiné nevidomych, ale také o osobéch
slabozrakych a se zbytky zraku. Schopnost zit nezavisle na okoli a umét se premistit v prostoru
jsou zékladni prvky samostatnosti, nezavislosti a sob&sta¢nosti. Casto to ma vyznamny vliv i na
sebevédomi a sebehodnoceni. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

Osoba se zrakovym postiZenim nemé dokonaly sluch a hmat od narozeni, to znamena,
ze nema ani dokonalou prostorovou orientaci. V§emu se musi postupné ucit a v zajmu socialni
integrace se zdokonalovat 1 v jednotlivych fazich nacviku prostorové orientace. (Ludikova,
Stoklasova, 2005) Protoze neni mozné vyuzit zrakovy analyzator, je potieba najit jiné systémy,
prostifednictvim kterych bude pro n€¢ mozné se pohybovat bez obtizi a hlavné bezpecné. Jedinec
se zrakovym postiZzenim v ramci prostorové orientace nemuze piijimat podnéty zrakovou
cestou, dochdzi tak k vyrazné aktivaci kompenzacnich ¢initell, které jsou nezbytné. Hovotime
o hmatu, zvlasté ¢asti aktivni a instrumentdlni, hmatové praci nohou, o sluchu a cichu.
Vseobecné by mél nacvik probihat postupné, po zvladnuti mensiho prostoru a jednotlivych
kroku se teprve zamétovat na dalsi cil. V souvislosti s tim je na prvnim misté vzdy bezpecnost.
Individuélni pfistup je zmiflovan zvlasté proto, ze kazdému vyhovuje jiny piistup, rychlost
uceni je rovnéz individualni. (Wiener in Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

Rizickova (in Rizickova, Kroupova, 2017) dopliluje, Ze nestaci jen spravna metodika
nacviku, je 1 nutné se zamefit na dalsi okolnosti, které mohou tspéSnost ¢innosti ovlivnit. Mezi
hlavni zatazuje dobu vzniku zrakového postizeni, pti¢inu a pfidruzené komplikace, rodinné
zazemi jedince, dosavadni zkuSenosti a to zda byly podpirné sluzby poskytnuty v¢as. Uvedené

polozky jsou v rdmci rozvoje prostorové orientace zasadni, ale nemélo by se zapominat na
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samotnou osobnost jedince se zrakovou vadou, jeho dovednosti, motivace, temperament,

celkovy potencional, rozumové a volni schopnosti.

Chuze s bilou holi

Tuto problematiku do prace zatazujeme vzhledem ke skute¢nosti, ze chiize s bilou holi
byla hlavni naplni pfedmétu specialnépedagogické péce jedince na stiedni Skole. Pokud jedinec
se zrakovym postizenim zvladne prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, umoznuji
mu dosdhnout urcitého stupné¢ mobility. Zaroven rozvijeji a zdokonaluji jeho pfirozené
schopnosti. Prvky prostorové orientace obsahuji zakladni dovednosti, které jsou vychozim
bodem pro nacvik technik chlize s holi a do jist¢ miry ovliviiuji uspéSnost a efektivitu
prostorové orientace. (Ruzickova, Kroupova, 2017)

Bila hill je stale ve spole¢nosti znamenim pro nevidomého jedince. Vyvoj vSak prosel
od jejiho pocatku fadou zmén, jak v délce, tak i vyrobnim materidlu. Jako pomucka je
soucasti kazdodenniho Zivota zrakove postizenych, je oznacovana za nezbytnou a multifunkéni.
Bil4 hil je charakteristickd svymi funkcemi, mezi které fadime ochranu, orientaci, bezpecnost,
informativnost a mozZnost oznaceni. Hole jsou vyrabény z riznych materiali a v nékolika
provedenich, naptiklad skladaci, neskladaci, teleskopickd. (Bendova, Jerabkova, Ruzickova,
2006) Udrzeni mobility pro skupinu osob se zrakovym postizenim se jevi jako jeden
technologie, hlavné diky své jednoduchosti, spolehlivosti a nizkym finanénim nakladtim. | kdyz
existuje mnoho elektronickych pomiicek a nebyly piivodné navrzeny jako nahrada holi, jsou
pouzivany jako sekundarni pomucky. Autorka uvadi, ze bild htl upozoriiuje na pfitomné
ptekazky jen v dosahu hole pfed nohama uzivatele. Diky tomu jedinci s bilou holi jsou ve
stalém stavu svalové kontrakce, aby byli pfipraveni kdykoli zareagovat. (Estrada, 2016)

Termin chiize s bilou holi pfedstavuje poskytovani osobdm se zrakovym postiZzenim
bezpecnost a jistotu pii jejich pohybu. Uzivani je popisovano jako zamérné, systematické
a cilevédomé. NeZ za¢ne jedinec s nadcvikem chiize s bilou holi, je potfeba znat a procvicit
vychozi principy v podob& moznosti ichopu a zdkladniho postoje. Vyuku a nacvik prostorové
orientace by méli pfedevSim provadét -certifikovani instruktofi prostorové orientace
a samostatného pohybu. Znaji nejenom spravné metodiky, ale dokéazi posoudit jednotlivé
ukony. Jsou schopni mnohem dfive upozornit na chyby béhem nacviku. Jejich cilem je také
vytipovani dal§ich tras, zvazit pfipadna rizika a odborné a adekvatné informovat jedince. Vybér
tras je individualni, zéaleZi na individualni potiebé€ jedince. U skupin jedincii, ktefi ptisli o zrak
behem zivota, je obvykle zvolena takova trasa, kde mizeme pocitat s pamétovymi stopami.
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(Razickova, Kroupova, 2017) Samotny fakt, Ze jedinec zvladne dojit sam napiiklad do Skoly,
na zastavku autobusu znazoriiuje velkou motivaci k néacviku novych tras, zvladani
samostatného pohybu a orientace v okoli bydlisté. VSe zavisi na schopnosti a piedstavivosti,
ale nacvik je oznaCovan za dlouhodobou zalezitost. (Ludikova, Stoklasova, 2005)

Skupinu pozdéji osleplych zminiujeme zdmérn€ i kvali vyzkumu v praktické Casti.
Z hlediska rehabilitace v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu hraje zasadni roli
vek jedince a Cinnosti, na které je zvykly. Je nutné si uvédomit, ze ma urcité zkuSenosti a s tim
souvisejici potfeby a v nékterych piipadech velké pozadavky nebo obavy. Plnohodnotné
zrakové predstavy jsou spatfovany jako vyhoda, ale mélo by dochazet k jejich zachovani

a oziveni. (Ruzi¢kova, Kroupova, 2017)

Sebeobsluha

Velké zmény v kazdodennich ¢innostech se projevuji pfi ztrat€¢ zraku nebo vazném
oslabeni zraku. V ramci sebeobsluhy prestavaji platit zavedené automatické ¢innosti a vSe, na
Vse se dostava do novych rozmérl. Je potieba nalézt nové metody i na ty nejjednodussi ukony.
(Ludikova, Stoklasova, 2005) Keblova (2001) uvadi, ze uroven sebeobsluhy je hodnocena
porovnavanim a vyvojovymi normami intaktnich jedincti. Sebeobsluha se tyka nasledujicich
oblasti:

e stravovani,

e hygiena,

e oblékani a obouvani.

Nacvik sebeobsluznych situaci se netyka pouze zrakové postizenych déti, ale 1 osob
pozd¢ji osleplych, které byly doposud zvyklé pouZzivat zrak pro ziskavani informaci z okoli.

Finkova, Ludikova, Ruzickova (2007) uvadeéji, Ze na rozdil od déti, zasady sebeobsluhy
nemusi ziskdvat pomoci her, ale Cerpaji se svych zkuSenosti, znalosti a prfedevS§im paméti
jedince. Pokud chceme vyuzit a stavét na predchozich zkuSenostech, které tvoii vyraznou
pomoc, je nutné zahdjit praci s postizenym co nejdiive po ztraté zrakového vnimani. V ramci
zakladnich oblasti sebeobsluhy, osobni hygiena nepiedstavuje pro jedince pozdéji osleplého
vyrazné obtize. Primarnimi pozadavky je mit pro véci, které uziva, své misto tak, aby je byl
schopen sam nalézt. Tyka se to naptiklad ru¢niku, zubniho kartacku, Samponu apod. V piipade,
ze bez problému zvlada tuto Cast, vyskytuji se v béznych ¢innostech dalsi ukony jako stfihani

nehttll, holeni. Je doporucovéno se v pocatku svétit do rukou profesionalii.. Nedoporucuji se
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v nékterych piipadech rodinni pfislusnici, kdy jedinec poté ziskdvd pocit neschopnosti
a degradace. V ramci obleceni opét plati pravidlo uspofadani tak, aby bylo vSe rozeznatelné.
Tyto zélezitosti jsou velmi individualni a zalezi na pozadavcich dané osoby.

V oblasti stravovani se Casto stava, Ze vlivem ztraty zrakového vnimani ptichazi nechut’
k jidlu, protoze neni mozna kontrola zrakem. U jedince je mozné v ptiprave jidla znovu zakladat
na metodice a postupech, které vyuzival ptred ztratou zraku, ale jen V ptipad€, Ze to neni
nebezpecné. Mezi pomiicky uzivané predevsim v domacnosti miizeme uvést indikator hladiny,
nuzky pro nevidomé, teplomér s hlasovym vystupem, indikator barev, kalkulator s hlasovym
vystupem, Eureka, Aria a dal$i. Cely proces osamostatnéni zrakove postizeného zalezi primarné
na ném samotném, ale znacny vliv ma i okoli. Uvédomély, rozumny a adekvéatni piistup okoli

0 W *w

je prospésny. (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007)

3. 3 Podpiirné organizace
Organizace poskytujici podporu osobdm se zrakovym postizenim maji spole¢ny cil. Tim

je dosdhnuti co nejlepsiho osobnostniho rozvoje jedince se zrakovym postizenim, ktery povede
K co nejveEtsi samostatnosti a uspéSnému socialnimu zaclenéni. Nabizi pomoc v oblastech, které
jsou z divodu ztraty zraku omezené. Napomahaji jedinctim pfti vybéru vhodnych specialnich
pomiucek a s nacvikem jejich pouzivani. Podavaji informace o moznosti ziskdni socidlnich
davek, které pomohou pii zakoupeni potiebnych prosttedkt. (Kimplova, Kolatikova, 2014)
Prosttednictvim béznych nebo specialnich skol pro zrakovée postizené probih4 podpora
Vv oblasti Skolstvi. Zrakovou terapii je mozné realizovat pfimo ve vyuce diky variabilité

pomtcek jak specidlnich optickych, neoptickych ¢i optoelektronickych. (Moravcova, 2004)

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky (SONS)

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych je ob¢anské sdruzeni celostatniho
charakteru. Vzniklo slouenim dvou celostatné plsobicich obcanskych sdruzeni obcant
S tézkym zdravotnim postizenim 16. 6. 1996. Jejich hlavni ¢innosti je sdruZzovani nevidomych
a tézce zrakove postizenych obcanil, hdjeni jejich zajmil a integrace do spolecnosti. (Kimplova,
Kolaiikova, 2014) Ridi se zasadami: ,.svépomoc, partnerstvi, solidarita, iicta k lidské
diistojnosti, svobodnd volba, zdravy rozum.* A jejich hlavni motto je ,,Nejsme organizace,
ktera za nevidomé rozhoduje a jednd, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a jednaji sami za
sebe.“ (SONS CR, 2012)

SONS zfizuje sit’ stiedisek, které nabizejT velkou $kalu programi a sluzeb. Mezi mé

nalezi Tyfloservis, Tyflocentrum, Tyflokabinet — Metodické centrum tyflotechnickych
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pomucek, Tyflopomucky, Metodické centrum informatiky, Centrum digitalizace a technické
podpory, Stfedisko vycviku vodicich psti, Metodologické centrum socialné pravniho

poradenstvi a dalsi.

Tyfloservis 0. p. s.

Organizace Tyfloservis zabezpecuje podporu zaclenéni nevidomych a slabozrakych
jedinct do spole¢nosti v ramci intervenci zamétenych na nejenom nevidomé a slabozraké, ale
i jejich blizkou rodinu, Sirokou laickou i odbornou vefejnost. Pracuje s klienty star§imi patnacti
let. Snazi se je naucit dovednostem a piedat potiebné informace dulezité k maximalni mozné
samostatnosti. Cilem je UspéSné naplnéni zivotnich potieb, ziskani priméteného sebevédomi
a potencionalniho dalsiho rozvoje. (Tyfloservis, 2005) Sluzby poskytované Tyfloservisem
nazyvaji autorky sluzby rehabilitace 1. stupné. Jde ptfedevSim o nabidku vyukovych kurzi,
napiiklad néacvik cteni a psani Braillova pisma, doméci sebeobsluzné cCinnosti, kurzy
tyflografiky, nacvik prostorové orientace a dalsi. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Organizace funguje od roku 1991, dnes se vyskytuji oblastni ambulantni stfediska
napti¢ celou republikou. Stfedisko nabizi odbornou pomoc prostfednictvim vzdélanych
instruktor, mezi kterymi je zpravidla i nékolik zrakové postizenych. Ve vétsiné piipada
s organizaci spolupracuje spise skupina lidi, u kterych doslo ke ztrat¢ zraku v pozd¢jsim veku.
Nicméné klienti s vrozenym zrakovym postizenim maji mozZnost navazani spoluprace takeé.
Soucasti Tyfloservisu je i stfedisko Multihandicap, které umoziiuje pomoc jedinciim, u kterych
spolecné se zrakem je poruSen sluch, opérny a pohybovy aparat nebo se vyskytuje cukrovka.
(Kimplova, Kolatikova, 2014)

Pokud se zamé&fime na konkrétni sluzby poskytované organizaci vzhledem k vetejnosti,
Vv celkovém z4jmu je obohatit danou spolecnost dovednostmi a informacemi, aby doslo k co
nejmensimu vyskytu mezilidskych a architektonickych bariér. Tyto bariéry nasledné ztézuji
situaci nevidomych a slabozrakych. Dal§im ukolem je piedat vefejnosti informace o poskytnuti

konkrétni pomoci, rozpoznéani limiti a moZznosti. (Tyfloservis, 2005)

TyfloCentrum o. p. s.

Jedna se o samostatnou organizaci zabezpecujici tzv. rehabilitaci II. stupné, kterad
obsahuje zejména rozsifeni nabidky sluzeb Tyfloservisti a sluzby dle aktualni poptavky
v daném regionu. V Ceské republice je miizeme najit ve dvanacti krajich. Kazdé centrum nese

nazev daného mésta pro lepsi piehlednost, naptiklad TyfloCentrum Praha,o.p.s., TyfloCentrum
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Brno, o.p.s., TyfloCentrum Plzen, o.p.s. a dalsi. (TyfloCentrum, 2002) Pod TyfloCentrum

spadaji Stediska integracnich aktivit a centrum digitalizace a technické podpory. Diky tomu se

vvvvvv

0 W *w

napln aktivit ve volném case. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)
Kimplovd a Kolafikova (2014) zdUraziiuji cCinnosti a  sluzby, které smétuji
k samostatnosti a nezavislosti klienta, k rozsifeni moznosti pro uplatnéni zajmi, ke zlepseni

podminek zdravotné a zejména tézce zrakove postizenych obcand.

35



PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné Setieni

Cela prace je orientovdna na zdka se zrakovym postizenim. V teoretické Casti se
dotykame oblasti zrakového postizeni, vzdélavani, kompenzaénich pomicek. Prakticka ¢ast tak
navazuje na teoreticky ramec a piiblizujeme prostiednictvim kazuistiky zédka se zrakovym
postizenim studujiciho na bézné stfedni Skole, a to na zakladé triangulace n¢kolika zdrojii dat.
Zamérem je vytvorit komplexni obraz o vzdélavaci realité studenta stiedni Skoly se zrakovym
postizenim. Ziskané informace dopliujeme tzv. mySlenkovou mapou, obsahujici nadzory
a stézejni sdeleni o zédkovi se zrakovym postizenim na bézné stfedni Skole ze strany feditelky
skoly, vychovné poradkyné a tiidni ugitelky. Zak ziskal zrakové postizeni béhem studia na
zakladni Skole, zde se zacina projevovat v dnesni dob¢ velmi diskutované téma inkluzivniho
vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu. Ve spojeni se vzdélavanim uvedeme dosavadni
cestu zaka a ptedevsim jeho aktudlni sttedoskolské studium.

Na zaklad¢ ziskanych dat mizeme uvést n€kolik pfinost pro specialnépedagogickou
praxi. Jednou z oblasti je samotna informovanost o zrakovém postizeni, pfedev§im ve
vzdélavani osob se zrakovym postizenim nejenom pro piitomné ucitele na skole, ale rovnéz pro
rodi¢e vSech zakl, mezi kterymi stile panuji pfedsudky o vhodnosti vzdélavani v béznych
zakladnich $kolach. Pokud je na dané Skole vzdélavan zak s takovym postizenim, pfispiva to
rovnéz ke zvyseni jejich specidlnépedagogického vzdélavani Dale obohaceni inkluzivniho
vzdélavani o poznatky jedince stézkym zrakovym postizenim. Dulezitost spatfujeme
Vv zabezpeceni adekvatniho prostfedi a podminek vV ramci vzdélavani. S tim celkové souvisi
uzka a pravidelna spoluprace Skoly, SPC, rodi¢t.

V nésledujicich podkapitolach se budeme vénovat charakteristice vyzkumu
a vyzkumnému souboru, vymezime cil prace a stanovime vyzkumné otazky. Dale pfiblizime

metody ziskani dat, realizaci vyzkumu a na zavér pfineseme analyzu a interpretaci vysledkd.

4.1 Charakteristika vyzkumu

V nasi préci je vyzkumné Setfeni realizovano prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu.
Vystupem je zjisténi v pisemné podobé. Gavora (2010, s. 4) popisuje vyzkum jako:

v e

Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo ziskavaji nové poznatky.*

Mnohdy je vyzkum nazyvan jako zplsob mySleni, nicméné empiricky vyzkum pracuje
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pfedevsim s fakty. Dochdzi k jejich zpracovani, zaznamenani a interpretaci. Na existujici
poznatky o daném pedagogickém jevu ziskdvame pomoci interpretace nové pohledy.

Nejednou zastanci kvalitativniho vyzkumu hovoii o tom, ze zkoumané pedagogické
jevy neni mozno mechanicky shrnout a s¢itat. Naopak se ptiklanéji k situaci, kdy se vyzkumnik
vramci kvalitativniho Setfeni snazi o urcité sblizeni se zkoumanymi osobami, usiluje
0 porozuméni situace, ve které ptisobi. Cilem neni ziskané informace zevSeobecnit, ale zabyvat
se piipadem do hloubky. Pravé tento zamér sledujeme i v nasi praci. (Gavora, 2010) Velmi
podobné se vyjadiuje k této problematice i Svafi¢ek (in Svaficek a Sed’ova, 2014, s. 17):
~Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevi zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je, za pomoci
celé rady postupii a metod, rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji
socidlni realitu.

Zamérem vyzkumu je postfehnout urcitou ¢ast socidlni reality a zaméfit se na
souvislosti dil¢ich aspektii zkoumaného jevu. Tim, Ze je zkoumdna pouze urcita ¢ast reality,
jedine¢ny piipad, nelze vysledky generalizovat pro celou populaci. Vysledky ziskané
kvalitativnim Setfenim vSak mohou slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumny projekt. (Reichel,
2009)

4. 2 Charakteristika vyzkumného souboru
V ramci kvalitativniho vyzkumu pouZivame zamérnou volbu na zdkladé kriteridlniho

vybéru. ,, V zamérném vyzkumu je kritériem pro vybér urcita vlastnost nebo projev této
viastnosti. Na zaklade stanovenych kritérii tedy vyhledavame pouze ty jedince, kteri kritéria
splnuji. © (Miovsky, 2006, s. 135)

Vyzkumny vzorek piedstavuje zak se zrakovym postizenim. Vybéru pro ucely tohoto
vyzkumu napomohla osobni zkuSenost vyzkumnika, plisobiciho na pozici asistenta pedagoga
ve tiidé u zaka se zrakovym postizenim. Jedinec byl osloven na zakladé osobni znamosti ze
Skolniho prostiedi. U tohoto participanta byla dlouhodobé sledovana edukacni realita a vyuzito

vice metod sbéru dat pro jeji popis a charakteristiku.

4. 3 Cil prace a stanovené vyzkumné otazky
,»Cile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otazkami predstavuji pomyslny kompas, podle

nejz bychom se méli v prithehu celého vyzkumného procesu orientovat, neustdle sledujeme, zda
se blizime jejich naplitovani, ¢i nikoli. (Svaticek a Sed’ova, 2014, s. 64).
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Cilem prace je popis jedince se zrakovym postizenim a jeho charakteristika
v edukacnim procesu. Zamérem je shromazdéni informaci o jedinci se zrakovym postizenim od
narozeni po soucasnost. Skolni prostfedi a oblast vzdélavani je pro nas v tomto vyzkumu
zasadni. Vzhledem k tomu, Ze proces vzdélavani je u jedince aktualni, sméfujeme celou praci
timto smérem.

Hlavni vyzkumnou otdzkou je: Jaké je vyuka osoby se zrakovym postizenim na bézné

sttedni Skole a jaké faktory ji ovliviiuji?

4. 3. 1 Dil¢i vyzkumné otazky

1. Jaké zmény v kvalité zivota a vzdelavani piinasi ziskana ztrata zraku?
2. Jak probiha spoluprace s asistentkou pedagoga?

3. Které kompenzacni pomucky nejcastéji jedinec pouziva?

4. Jaké aspekty edukace zdlraznuji jeho Ui¢astnici?

5. Jak vidi jednotlivi ti¢astnici edukace dalsi vyvoj participanta?

6. Jaka je zkusenost u¢astnikli edukace se vzajemnou komunikaci?

4. 4 Metody ziskavani dat

V souladu se zvolenym cilem prace bylo pouzito n¢kolik metod sbéru dat tak, aby byla
zajisténa validita ziskanych dat a bylo mozné uchopit celou sledovanou oblast komplexné&. Pro
nasi praci je stézejni metoda sbéru dat prostiednictvim rozhovoru a zacastnéného pozorovani.
UmozZiuji nam ziskani pottebnych informaci, fakti a souvislosti potfebnych pro vytvoreni
kazuistiky jedince. Ptedstavuji vhodny nastroj vV ramci kvalitativniho zaméfeni. Pro ucely
vyzkumu byly analyzovany i pedagogické dokumenty — zpravy a doporueni ze
specidlnépedagogického centra, individudlni vzdélavaci plany, pozndmky asistentky pedagoga,
dale soukromé zpravy z 1€katskych vysetieni.

Uvéadime zakladni popis rozhovoru, ktery je pro nas dilezity pro jeho samotné
uskuteénéni a dodrzeni neméné podstatnych struktur. Interview neboli rozhovor je metoda
shromazd’ovani dat o pedagogické realit¢ spocCivajici v bezprosttedni verbalni komunikaci
vyzkumného pracovnika a respondenta. Oznaceni interview je dle nékterych autorii presnéjsi
nez rozhovor, kdy v piekladu hovotime o dvou slovech inter — mezi, view — nazor, pohled.
Velkou vyhodu oproti ostatnim metoddm spatfujeme v moznosti osobniho kontaktu, ktery ndm
dava moznost piimo sledovat reakce respondenta na kladené otdzky a dle nich tak dalsi prabéh

rozhovoru usmérnovat. (Chraska, 2016) Vyzkumnik si vybira zamérn¢, nahodny vybér je

38



naopak piikladem kvantitativniho vyzkumu. Autor vyzkumu vyhleddvéa dobie reprezentujici
osoby dané problematiky, podrobuje je zkoumani. Zamérnost vybéru je nutna pro to, aby mohly
vybrané osoby podat informacn¢ bohaty a pravdivy obraz o tématu, mély potiebné zkuSenosti
a védomosti. (Gavora, 2010) V pozdéjsi fazi je predevSim vyzkumnik tim, ktery o celém
procesu sam rozhoduje a ktera ziskana data pouzije. Jeho ¢innost spociva v tom, Ze vytvoii
podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal, ve kterém nevynecha nic, co by mohlo byt
dilezité pro objasnéni dané problematiky. Vyzkumné otazky nemusi byt hned v tivodu zavazné,
Casto dochazi k jejich upravé ¢i modifikaci béhem sbéru dat, prab¢hu vyzkumu. Vzhledem
K této moznosti je typ vyzkumu povazovan za pruzny. (Hendl, 2016)

Je dobré, aby mél rozhovor spiSe uvolnény a neformalni charakter. Napomaha to
plynulému pribéhu a ochoté spoluprace respondenta, spole¢né s vybérem prostiedi. Rozhovor
se Casto stava souvislym povidanim neboli monologem zkoumané osoby ¢i rodinnych
prislusnikti. Naopak vyzkumnik je ten, ktery vice poslouchd, projevuje o zkoumanou
problematiku zajem. Pro nas typ vyzkumu jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Jedna se
0 nejrozsifenéjsi typ, ktery vznikl kombinaci strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru.
Je typicky castecnou piipravenosti ramcovych otazek, které nejsou nijak zavazné a vyzkumnik
se jich nemusi pevné¢ drzet. (Gavora, 2010) Otazky prizpisobuje dle vyvoje rozhovoru.
Prostfednictvim otevienych otdzek miize docilit vyzkumnik porozuméni pohledu jinych lidi,
aniz by jejich pohled nebo nazor omezoval ptfesné¢ danymi polozkami. Hloubkovy rozhovor je
schopen zachytit vypovédi a slova v pfirozené podobé, coz je pro kvalitativni typ vyzkumu
stézejni. (Svaticek a Sed’ova, 2014)

Dalsi metodou je =zucastnéné pozorovani. Patii mezi nejdulezitéjsi metody
kvalitativniho vyzkumu. Jednd se o systematické, dlouhodobé a reflexivni sledovani
probihajicich aktivit. Diky nému je moZzné ziskat popis d&je, kdy a kde se véci dé&ji, pro¢ a jak
se objevuji. Pozorovatel se pfimo ucastni déni Vv dané situaci, je v osobnim vztahu
s pozorovanym a umozituje odhalit vnitini perspektivy udastnik. (Hendl, 2016; Svaiicek

a Sedova, 2014).

4. 5 Realizace vyzkumu
Pfed zahdjenim samostatného vyzkumu obdrZeli respondenti informovany souhlas

a byli tazani, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru, na coz pfistoupili. Byli ujisténi, Ze bude
dodrZovéna ochrana osobnich tidajti a informaci. Z diivodu zachovani anonymity je jméno Zaka
zménéno. Vyzkum byl realizovan z divodu pandemické situace COVID-19 z¢&asti online

formou. V ramci prvotniho kontaktu byli jedinci informovani o zaméru a cili vyzkumu prace.
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Nejprve byly vytvofeny okruhy otazek smeéfujici ktvorbé kazuistiky v rdmei
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor probihal prostfednictvim aplikace Teams a se
souhlasem matky jedince byl videohovor nahravan. Na zakladé ziskanych dat tak vyzkumnik
mohl sestavit kazuistiku. Informace jsou doplnény prostfednictvim zucastnéného pozorovani
na vyuce zaka a studiem pedagogické dokumentace. Pro vytvofeni komplexniho obrazu
vzdélavaci reality byli prostfednictvim rozhovoru osloveni dal$i ucastnici vzdélavani
(vychovna poradkyné, feditelka Skoly, tiidni ucitelka). Klicové aspekty jejich vypovedi shrnuje
schéma predstavujici vyslednici, mySlenkovou mapu, edukacni reality sledovaného zaka.

V pftiloze prace je vlozen informovany souhlas, struktura rozhovoru, doslovny ptepis

rozhovoru.

4.6 Analyza a interpretace dat
Data ziskana z rozhovoru, studia pedagogické dokumentace a zi€astnéného pozorovani

byla systematizovana a interpretovana prostiednictvim kazuistické studie. Tato metoda
umoziuje lepsi pochopeni souvislosti, které nemusi byt na prvni pohled zfetelné, pronikneme
hloubé;ji do celého pripadu. Mezi zkoumané oblasti v kazuistice patii osobni anamnéza, rodinna
anamnéza, psychomotoricky vyvoj, charakteristika dalSiho vyvoje zejména edukacniho
procesu. Hadj-Moussova (online) popisuje kazuistiku neboli ptipadovou studii jako praci
s jednotlivym ptipadem, kdy dle daného schématu usporadame piehledn¢ dana fakta, ktera jsou

nam o piipadu zndma, a pak je analyzujeme.

KAZUISTIKA
Petr
Aktualni vek: 19 let
Rodinn4 anamnéza

Rodina je tvofena sedmi ¢leny. Rodiée pracuji spoleéné v ordinaci v misté bydlisté, otec
je lékar, matka zdravotni sestra. NejstarSi syn 22 let, nyni student vysoké Skoly, Petr 19 let
student gymndzia, dcera 17 let, rovnéz studentka gymnazia a nejmlad$imi jsou dvojcata 15 let,
momentalné v 9. t¥id&, maji podanou piihlasku na stiedni $kolu. Ziji v mensim méstecku
s priblizné 1700 obyvateli, v rodinném domé. Funguje tam velmi bohata spolkova Cinnost.
Rodina je zapojena do sportovniho oddilu Orel, do ¢innosti farniho spolecenstvi, které bere jako
dilezitou soucast. Mezi jejich aktivity napfiklad patii pofadani tabort, farniho plesu, na kterych
se podili i Petr. S farniky absolvovali n€kolik spole¢nych dovolenych. Dnes se Petr pravidelné

styka s kamarady z této komunity a maji nadale velmi pratelské vztahy. Rodinné zdzemi je
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stabilni, vztahy viel¢ a na dobré Grovni, stejné jako celkova funkénost rodiny. Hlavni spolecnou
aktivitou v roding je sport, zejména turistika. V §ir$§im pojeti rodina neni tak pocetna. Stale ziji
Petrovi prarodice, s nimi probihaji pravidelné navstévy. Stykaji se 1 s rodinou matciny sestry
ajejimi détmi. Déti jsou ve stejném veéku jako Petr, zazili hodné spoleénych dovolenych

a dalSich zazitkt. Petr ma s nimi blizky vztah.

Zdravotni anamnéza

Nadorové onemocnéni Petra pfiSlo nahle a zpiisobilo tak narocnou zivotni situaci se
stresovymi aspekty pro celou rodinu. Na druhou stranu je rodina zvykla feSit problémy
spole¢n¢, navzajem jsou si oporou. Rodice si zacali vS§imat nepatrnych zmén, naptiklad casta
unava, nezdjem o Petrovy béZzné konicky, zvlaStni hrbeni téla. Zpocatku tedy rodina jen
reagovala upozornénim nebo otdzkami, pro¢ tomu tak je. Poté se zaCaly objevovat ptevazné
neurologické potize. Posledni udalosti pred zjisténim diagnézy byl vylet s otcem. V priubéhu
vyletu se opakovaly chvile, kdy otce Petr nevnimal a zacal se ztracet v terénu. Rodinu tyto
udalosti natolik vydé&sily, Ze je pfimély je zajistit 1ékatskou prohlidku. Thned nasledujici den se
podafilo zajistit vySetfeni. Nejdiive u ocni 1ékarky, kde byl zjiStén zvySeny nitrolebni tlak. Dale
V ten den byla zafizena hospitalizace v détské nemocnici v Brné€, kde byl potvrzen nador na
mozku a s tim souviselo zhor$eni jeho zraku. Vzhledem k rychlému sledu udalosti rodina fesila
pfedevsim vSechna rizika narocné operace mozku, zhorSeni zraku nebylo zpocatku hlavni
prioritou. Samotnou 1écbu rodice nijak nerozporovali, nazory odbornikli vyslechli, byli vdé¢ni
za rychly pfijem Petra a feSeni situace, ktera byla v tu chvili akutni. Vychodisek k dispozici
vice nebylo, diagnoza byla jasnd a sni 1 hlavni operativni feSeni. Rodina se tedy snazila
pfijmout danou realitu. Operace probéhla asi sedm dni po zacatku hospitalizace. Lékari a rodina
c¢ekali, jak dopadne samotna operace, jaky bude dalsi postup. Stale byla velkym nebezpecim
operace mozku. Bylo pravdépodobné, Ze zrak bude néjakym zplisobem poskozen. Hlavni bylo
samotné probrani po operaci a klicové dny po ni. Operace se zdatila, nicméné dle predpoklada
a predchozich vySetfeni byl zrak naruSen. Jednalo se o operaci pilocytarniho astrocytomu
Vv suprasellarni oblasti.

Matka si prosla velmi tézkym obdobim uz b&hem synovy hospitalizace. Ctyfi dny po
zékroku ji byla umoZznéna péce o syna v détské nemocnici. Petr byl upoutan na tfi tydny na
lizko, matka pomahala s krmenim, veSkerou hygienou a s celkovou oSetfovatelskou péci.
Matka byla u syna na oddéleni JIP cely den, na noc odchézela na ubytovnu. Celou situaci jako
rodina brali po menSich pokrocich. To, pro¢ Petr nemohl vstat z nemocni¢niho lizka, bylo

r~ 1

pricinou ¢ekani na dalsi operaci z divodu vyvedeni mozkomisniho moku prostfednictvim zevni
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drenédze. Po druhé operaci a vyvedeni do dutiny bfi$ni se pak teprve mohl pohybovat a daleko
vice rehabilitovat. Rehabilitace zac¢inala postupnym nacvikem chiize, ptidavanim dalsi zatéze.
Po ptfesunu z JIP na standardni pokoj Petr projevoval velkou snahu se vratit k zakladnim
¢innostem. Snazili se dostat do takové faze, aby mohli co nejrychleji a ve stabilizovaném stavu
rehabilitovat v domacim prostiedi. Rodi¢e po operaci byli seznameni s tim, jaké mohou byt
nasledky. Mezi né patii naptiklad vypadky paméti, nasledny problém s ucenim. Z tohoto
divodu se nadale soustfedili pouze na zakladni Cinnosti a vSe brali postupné. Zaroven diky
svému povolani znaji rodice, kteifi maji postizené dité, a diky nim maji piehled o tom, co
moznost, ze pokud bude potieba celodenni péce u Petra, ukon¢i zaméstnani a zlistane doma.
Zaroven pfinos prace ve zdravotnictvi spatfovali pfevazné v celkovém pfijeti situace
a vyrovnani se s ni. Rodi¢tim v naro¢nych chvilich pomahali i zbyvajici ¢lenové rodiny. VEdeli,
ze chod rodiny, i kdyz jinym zplsobem nez piedtim, musi fungovat dal a to pro né
predstavovalo velkou motivaci. S tim se poji 1 reakce sourozencti. Petr je druhym nejstar§im
Vv rodiné, a byl tak pfed operaci povaZzovan uz za samostatného, péce o n¢j nebyla nijak zasadni.
Po navratu z nemocnice se role vymeénily, pozornost musela byt upiena v prvnich dnech
a mésicich prevazné k Petrovi. Mladsi sourozenci si situaci dobfe uvédomovali, védéli, ze je
nutna pomoc. Vzhledem k tomu, Zze rodina se pfedtim nesetkala osobn¢ s jedinci s tézkym
zrakovym postiZzenim, vyuzili moznosti navstivit projekt v Brn€. Tento projekt byl zaméten na
moznost vyzkouSeni si jednotlivych situaci se zrakovym postizenim. Dle slov rodict
a sourozencu to bylo velmi pfinosné a ukazalo jim to dal$i moznosti pomoci.

Pokud se zamétime na ¢asové obdobi vzniku zdravotnich potizi, Petr v tu dobu byl v 6.
ro¢niku zakladni Skoly. Probihalo druhé pololeti. Petr byl v nemocnici hospitalizovan kolem 9.
kvétna, z nemocnice byl propoustén koncem mésice. Tim, Ze nebyval ¢asto nemocny a mél
dostatek znamek, bylo mu umoznéno fadné ukonceni ro¢niku se svou tfidou bez jakychkoliv
nahradnich zkousek. Prvni zatéZovou zkouskou byl v zafi navrat do Skolniho vzdé€lavaciho

procesu.

Osobni anamnéza

Petr se narodil 11. fijna 2001. T€hotenstvi matky probihalo aZ na jeden nutny zakrok
bez obtizi. V 16. tydnu byla provedena operace slepého stteva, bez dalSich komplikaci. Matka
hodnoti t€hotenstvi jako pohodové, ptijemné. Samotny porod probéhl ve 40. tydnu t€hotenstvi,
spontanni pfirozenou cestou. Petr se vyvijel jako zdravé dité, neprodélal Zzadnd vazna

onemocnéni a neutrpél zavazné Urazy.
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Uz v détstvi vy¢nival mezi svymi vrstevniky zvySenym zajmem o piirodu a vSe, co k ni
patii. M¢l rad, kdyz se mu cetlo zriznych encyklopedii. V piedSkolnim veéku dokdzal
pocatky zajmu o biologii, kdy uz v pfedSkolnim véku pozoroval a donasel domi rGzné
zivocichy, naptiklad pulce z rybnika, jeStérky apod. Uz od détstvi vzhlizel ke svému starSimu
bratrovi. Na sviij vék tedy vycnival zvysenou inteligenci, celkovym zdjmem o vzdelavani.

Nadorové onemocnéni se objevilo v 6. tfid¢ ve druhém pololeti, nasledky jsou ve formée
zrakového postizeni. Jednd se o tézké zrakové postizeni, vpravo amaurdza, vlevo prakticka
slepota se zbytky zraku, atrofie papily taktéz zfetelnd. Stav trvaly, prozatim bez progrese.

Podrobnosti ohledné zjisténi a prvotniho priitbéhu uvadime vyse.

Psychomotoricky vyvoj

Psychomotoricky vyvoj byl v pofadku do doby, nez byla zjisténa a diagnostikovana
zrakova vada. Zmény v oblasti pohybu, motoriky Petr zaznamenal, kdyZ byl po druhé operaci
a mohl zacit vstavat z postele, vykondvat jednoduché ¢innosti a rehabilitovat. Matka pfi prvni
¢asti jeho rehabilitace v nemocnici u n¢j stravila celé dny. Petr zacinal postupné pomalymi
kroky po pokoji v doprovodu matky nebo jiného zdravotnického personalu. Poté byl Gspéch,
kdyz dosel s doprovodem na toaletu, do jidelny. Z nemocnice si jak matka, tak Petr odnasi
nepiijemné zkusenosti z nevlidného chovani od personalu. Casto se opakovaly nardzky na
Petritv pfedchozi stav, jak jej mohli jako rodice nechat takto chodit a zmé&ny nezaznamenat.
Matka si tedy odnaSela pocit viny, poté byla dle jejich slov uzkostnéj$i nez piedtim.
Samoziejmé je to spojeno se strachem a celkovou zménou. Je mozné, Ze urcity vliv to na Petra
mélo. Po navratu domil se v domacim prostfedi pohyboval bez vétSich problémi. Zpocatku
stale s doprovodem matky, nez si Petr osahal nebo ujasnil, Ze jsou véci na misté, jak byl zvykly.
Pritom diky zbytkiim zraku, které vyuzival, zasah do jeho prostorové orientace nebyl tak
znaény. Po zhruba dvou tydnech se pohyboval sam bez pomoci po domé a na zahradé. Pohyb
venku sam nezvladal cca prvni rok, rodice nebo sourozenci ho doprovazeli. Petr se postupné
ucil trasy v okoli vétsinou bez bilé hole. Byl schopen ¢astecné se orientovat sam, stale za vyuZiti
zbytkd zraku, reagovat na zmény chize jeho doprovodu. Dle rodi¢ii prochdzky mély spise
uvolnovaci charakter, Petr pfiSel na jiné myslenky. Postupem €asu mohly byt i delsi a nebyval
tolik unaven. V prubéhu chtize venku, zvlasté matka popisovala, jakou trasou jdou, koho
potkavaji apod. Petr vzhledem k tomu, Ze mé&l ZS v misté bydli§té, znal trasu do §koly, nicméné

byl na cesté¢ témet vzdy doprovazen.
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U Petra se objevily problémy s ptibiranim na vaze. Dosud tyto problémy nemusel fesit,
diky sportovani nadvahou netrpél. Vlivem nékterych 1ékli a nedostatku pohybu v prvnich
mésicich po operaci mél vyssi vahu. Rodina jej dale vedla a motivovala k ¢astéjSimu pohybu,
vetsinou formou prochazek, které byly pro Petra piijemné. Vzhledem k tomu, Ze ma tfi bratry,
casto hravali fotbal nebo rizné hry doma na dvorku.

V cinnostech zakladni hygieny a sebeobsluhy zpocatku napomahala matka. Brzy se Petr
dokazal o sebe po strance hygieny postarat sam. Pii stolovani byl samostatny. Petr se
v domacim prostiedi citil dobfe, rodina vidéla zlepseni a chut’ do dalSich pokrokti a fungovani.
Stale nebyly jasné nasledky po operaci, matka tak pro jistotu délala doprovod, aby nedoslo
k urazu naptiklad kvili zamotani hlavy nebo necekanym piekazkam.

V kontaktu s vrstevniky se neprojevovala zadna tendence k izolaci, ba naopak Petr mél
po navratu do Skolniho prostiedi stejné spoluzdky. Rad se nadale bavil se svymi kamarady.
Zpocatku byla v oblasti komunikace nejistota, nevédél, co ho ¢eka, jak se na néj budou divat
ostatni, a také musel pfijmout fakt, ze bude mnohdy upoutavat pozornost ve tridé. Z divoda,
jako je poskytnuti sluzby asistenta pedagoga, uzivani kompenzaénich pomticek nebo odlisnych

materiald pfi vyuce.

Charakteristika dalSiho vyvoje (edukacni proces, kooperace s odborniky, socializa¢ni
proces, osobnostni charakteristiky)

V ramci edukaéniho procesu se rodi¢e a Skola museli spojit se SPC pro zrakové
postizené v Brné. K navazani kontaktu doslo v srpnu, tedy mésic pied nastupem Petra do 7.
tridy. V zafi se tak po uspéSné a zakladni rehabilitaci mohl vratit do stejné Skoly ke své tfidé.
Pro rodi¢e vznikly nové povinnosti K zafizovani a zacal se projevovat nedostatek informaci
v mnoha oblastech. Naptiklad pozadani o asistenta pedagoga se podatilo zajistit diky aktivité
$koly a SPC v Brné na posledni chvili. Reditel $koly a tiidni u¢itelka vychazeli roding
maximalné vstiic. Tady zacala spoluprace s centrem pro zrakoveé postizené a konkrétni
specidlni pedagozkou. Centrum napomahalo nejen Skole, ale i rodin€. Naptiklad v moznosti
ziskani kontaktl s dal$imi odbornymi 1ékafi, institucemi statni spravy a odbornymi pracovisti.
Dale také moZnosti zdkladniho socidlné pravniho poradenstvi v oblasti sluzeb a prav
handicapovanych osob, poskytnuti podkladii pro zZadosti na specialni pomiicky, pozdéji
| konzultace ohledné dal$iho vzdélavani a mozné profesni orientace. Navraceni do Skolniho
prostfedi, ke svym zndmym spoluzakiim a do prostiedi, které Petr znal, bylo klicovym
momentem pro jeho dalsi piisobeni. Cela situace byla brana jako na zkousku, nikdo predem

nedokazal fici, zda to bude Petr zvladat nebo se neobjevi n€jakeé jiné potize. VSichni zi¢astnéni
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Kk tomu tak pfistupovali. Prvni dny se projevovala velmi velka inava a bolesti hlavy. Prvotni
opatieni probihalo v ramci Skoly v zajisténi funkce asistenta pedagoga, navazani spoluprace se
SPC v Brné, vypracovanim individualniho planu.

Rodina ani Skola zadné zkuSenosti nemély, proto vSem doporuc¢enim naslouchaly
a dbaly na rady odbornikt. Petr byl né€kolikrat s rodi¢i na konzultaci v Brné u povétené
pracovnice, feSili moznost vyuzivani kompenzacnich pomilcek ve vyufovéni, rovnéz
prostorovou orientaci apod. Na zakladni Skole se jim podafilo nastavit podminky
Vv individualnim vzdélavacim planu tak, ze nevznikaly zadné vyrazné€jsi problémy a nedostatky
nebo pfipominky, jak ze strany vyucujicich, Petra nebo asistentky, byly feSeny v prubchu
$kolniho roku a zapracovany do IVP. Vzhledem k tomu, Ze uéivo na ZS neni obsahové tolik
rozsahlé, dostaval Petr zdpisy ve zvétSené formé nebo mu je pfipravila asistentka pedagoga.
Ugastnil se viech predmétii s minimalni Gpravou ve vystupech. Mezi zékladni kompenzaéni
pomuicky patiily na ZS kamerova lupa Visiobook, digitalni lupa, kapesni lupa, sesity pro
slabozraké. Postupem Casu ve vyssich roc¢nicich zacal pracovat na notebooku, kdy v ramei SPC
prosel zakladnim Skolenim ujejich IT technika a pedagoga, naptiklad kvuli vyuzivéani
hlasového vystupu a zkratek. Diky i nadéle vynikajicimu prospéchu a Petrové velkému zajmu
o vzdélavani bylo logickym krokem zvazovani ptihlasky na gymnazium. Druhou moznosti bylo
studium v Brné¢ na stiedni $kole pro zdravotné znevyhodnéné.

Rodice a Petr preferovali gymndzium a kontaktovali feditelku Skoly uz v pribéhu
ptipravného kurzu, kterého se Petr zucastnil. Pfijimaci zkousky tak vykonal za uzplsobenych
podminek. V jeho piipadé se jednalo o navySeni Casové dotace a zvétSeni materialt.
Na pfijimacich zkouSkach byl velice uspé€$ny, dokonce byl prvni mezi vSemi uchazeci. Po
vyhlaseni vysledki a potvrzeni od rodiny, Ze Petr na gymnéazium nastoupi, Skola zacala byt ve
spojeni se SPC v Brné a stejnou specialni pedagozkou jako jeho byvala zékladni Skola. Integraci
na gymnaziu predchazely konzultace mezi specialnim pedagogem ze SPC, feditelkou Skoly,
jednotlivymi vyucujicimi, tfidnim ucitelem, vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou.
Podatilo se tak ptipravit podminky, a to ve tfidé, ktera méla 31 studenti.

Vzhledem k faktu, ze jedince vyzkumnik zna z prostiedi gymnazia a zak je aktualné
V maturitnim ro¢niku, pfiblizime si podrobné&ji uzplisobeni podminek v ramci stfedni Skoly.
Pracovni podminky ve tiidé¢ byly uzpusobeny vzdélavani zéka s tézkym ZP v souladu se
zasadami zrakové hygieny. Vyuka Petra probiha spole¢né s ostatnimi zaky ve tfidé a pracuje
zaroven za pomoci asistentky pedagoga. Sedi zpravidla v prvni lavici, v blizkosti elektrickych
zasuvek pro umoznéni neptetrzitého uzivani notebooku, lup. Pfi tvorbé rozvrhu Skola vysla

vstiic pozadavkum a vétSina Petrovych hodin probiha v kmenové tiid€, v blizkosti toalet,
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kabinetu asistentky a tfidni ucitelky. Tiida je lokalizovana hned v prvnim patie budovy,
Vv odlehlejsi ¢asti. Poloha tfidy byla nejenom v prvnim, ale i v dal§ich ro¢nicich vybirdna vzdy
tak, aby byla z hlediska prostorové orientace vhodna a bezpe¢na. Presun probiha pouze do
specializovanych uc¢eben na hodiny do chemickych a biologickych laboratoti. Schody a diilezité
orientacni body jsou oznaceny vyraznou zlutou barvou. Ucitelé musi mit na zietel pomalejsi
pracovni tempo, které vyplyva z pomalejsi orientace v textech, opisovani, zapist apod. Je tieba
poskytnout dostatek Casu na vypracovani ukoli a jejich néslednou kontrolu. Pii testech
a pisemnych pracich 1ze navysit ¢as az o 100% oproti ostatnim studentiim nebo snizit objem
zadavanych ukolti. Je nutné zohlednit praci v obrazcich, tabulkach, grafech nebo v tomto
ptipad¢ pracovat s dopomoci asistentky pedagoga. U tiSténych materiali je vhodné zvétsit
pismo, obvykle je to velikost 26 ¢i 28, nicméné je vhodné vzdy danou velikost se studentem
zkonzultovat. PfiliSné zvétSeni nemusi byt vzdy vhodné, Petr ma pak hodné materidlii
a zhorSuje se orientace v nich. V nékterych pfipadech lze umoznit individualni praci jen
a asistentkou pedagoga. Vyucujici by méli vzit v potaz prevazujici sluchovy styl uceni,
strukturalizovani vyuky na jednotlivé kroky, ty zautomatizovat a pravidelné kontrolovat
pochopeni osvojen¢ho uciva. Je Zadouci stfidat jednotlivé kroky tak, aby nedochéazelo
Kk pietézovani zraku. Vzhledem k tomu, ze materiald na zakladni Skole nebylo tolik, Petr na
notebooku s hlasovym vystupem a softwarovou lupou moc nepracoval. Cilem prvniho ro¢niku
bylo zatadit praci na notebooku v téméf kazdém predmétu. VéEtSinu zapisi a materiald do
jednotlivych pfedmétli mit v elektronické podobé. SeSity pro slabozraké uzivat predevsim
V matematice, fyzice, poptipad€ v hodinach laboratofi. RovnéZz zapojit v téchto pfedmétech
dalsi kompenzaéni pomiicku, a to kalkulator s hlasovym vystupem.

Systém pro vSechny humanitni pfedméty je velmi podobny. Pracuje se stejnymi
ucebnicemi jako vSichni ostatni Zaci. Pokud bylo k sehnani vydani publikace na CD, na n€ktera
cviCeni je vyuziva. Dalsi vyukové materidly dostava ve zvétSené forme. Pomoc pii tvorbé
zapist, diktovani zajist'uje asistentka pedagoga. Praci s pracovnimi sesity predevsim v jazycich
zvlada dobfte, pomoci kamerové lupy Visiobook. S orientaci v textu nebo v méné piehlednych
ilustracich napoméhd rovnéZ asistentka pedagoga. Pii opakovéani uliva je kladen diraz
pfedevsim na verbalni projevy. V pisemné formé& ma Petr k dispozici vétsi Casovou dotaci na
vypracovani.

Ptirodovédné predméty maji sva specifika. Ve vétSin€ z nich mé vyucujici pfipravené
prezentace, které Petr dostava v predstihu. MlZe tak sledovat text a dopisovat si sam pozndmky
k danému textu rovnou do prezentace. V piipad¢ potieby asistentka piSe soucasné souvisly text

probiran¢ latky do Wordu, ze kterého se Petrovi 1épe uci. V laboratornich cvic¢enich
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s mikroskopickou technikou Petr pracuje ve skuping s asistentkou nebo dal$imi spoluzéky. Na
pozorovani materialii v mikroskopu nebo mnohych chemickych reakci je poskytnut delsi Cas.
Prioritou v téchto predmétech jsou Petrovy aktualni pocity, nepfetéZovani zraku apod. Pfedmét
vypocetni technika se na gymnaziu vyuuje zpravidla dva roky. Pro Petra byl v prvnich
mésicich velmi narocny. Vyucujici promital jednotlivé kroky pro lepsi ndzornost na
dataprojektoru. Petr je bez problému sledoval, ale samoziejmé nedokazal rychle reagovat
na svém vlastnim notebooku. Navic dalsi pfekazkou byl systém Apple, kde jsou jednotlivé
ukony at’ uz v programu Word, Pdf, PowerPoint jinde nez ve standartnim systému Windows.
Bylo potfeba mnohem vice ¢asu na jednotlivé tikony, ale Petr bral v potaz, ze zvladnuti téchto
zakladli mu umozni vétsi realizaci i do budoucna. Byla vidét velka snaha a pile se zlepSovat
kazdy tyden vyuky. Na dalsi rok se podatilo zajistit Petrovi notebook v systému Windows. Je
Iépe kompatibilni i se v§emi pocitaci a dataprojektory na Skole. V dalSich ro¢nicich se Petr
V praci na pocitaci posunul, zvladal i samotné programovani a algoritmizaci, grafiku, tvorbu
videt.

Télesna vychova je rozdélena do jednotlivych bloki, a to atletiky, sportovnich her,
gymnastiky. Petr projevuje zdjem se zucastiiovat télesné vychovy spole¢né se svymi spoluzaky,
nicméné s Upravou programu. At uz se jednalo o praci v télocvién€, na htisti u Skoly c¢i
atletickém ovale, byl doprovazen asistentkou pedagoga. Hlavnim diivodem byla prostorova
orientace, pfechod na jednotliva sportovisté a pak pohyb ve skupiné spoluzdki. Absolvoval dle
svych moZnosti vzdy tivodni rozcvi¢ky a rozehiivaci ¢ast. Asistentka byla v pribéhu vedle néj,
upozoriiovala at’ uz na spravnost provedeni cviku nebo i dodrZeni relaxa¢ni Casti. V oblasti
atletiky Petr projevil zdjem o to byt samostatny, bez dopomoci zvladal témet vSechny discipliny
kromé& skoku vysokého a vrhu kouli. Vyborné si vedl v béhu, kdy mu jeho spoluzaci byli
motivaci, a béhem kazdého dalSiho roku se zlepSoval. Druhy blok sportovnich her absolvoval
V omezeném rezimu. Prioritou bylo samotné procvi¢ovani hernich dovednosti, kontakt s micem
v ramci hazené, volejbalu, basketbalu, fotbalu. Nejc€astéji tak formou prace ve dvojici, at’ uz
s asistentkou nebo jeho spoluzaky. Petr ma v oblibé florbal, kterému se hodn¢ vénoval 1 na
zakladni Skole, absolvoval turnaje a rtizné soutéze. Pokud se citil dobte, ve florbalu se zapojoval
1 do celé hry a byl velmi uspé$ny. Z gymnastického bloku byl ze zdravotnich diivodi uvolnén
a hodiny byly ¢asto vyplnény nacvikem prostorové orientace s asistentkou nebo odpocinkem
vzhledem Kk naro¢nému poctu vyucovacich hodin.

Predmét specidlnépedagogické péce v rozsahu jedné hodiny tydné byva, jak jsme jiz
zminili, nejcastéji v rdmci druhé hodiny télesné vychovy. V ptipadé potieby bylo mozné

domluvit uvolnéni z dalSich vychov. Naplni pfedmétu je trénink prostorové orientace s bilou
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holi jak v arealu Skoly, tak v rdmci zékladnich tras, které vyuzival kazdy den. Zejména dvé
hlavni moznosti na autobusové zastavky. Prostorovou orientaci s Petrem vykonava asistentka
pedagoga, ktera byla jiz v prvnim ro¢niku zaskolena pracovnici ze SPC v Brn¢. Potieby
prostorové orientace a samostatného pohybu jsou pravidelné konzultovany se specialni
pedagozkou, ktera navstévovala Skolu zpravidla jednou za pololeti. Je v kontaktu s vychovnou
poradkyni, v ptipad¢ potieby reagovala obratem telefonicky nebo emailem.

Zajimavou zminkou je zkuSenost Petra na konci prvniho ro¢niku s vyukou na Stfedni
Skole pro zdravotné znevyhodnéné v Brné. Petr 1 pfes své vynikajici vysledky prochézel
obdobim, kdy si nebyl jisty, zda na gymnaziu chce zlstat. Je citlivy, tak i drobné neuspéchy
nebo nestihani tempa s ostatnimi spoluzéky si bral mnohdy osobné¢. Urcitou roli hralo velké
mnozstvi uciva, ptesun ze zakladni Skoly, nové prostiedi. Spojil se tak se Skolni psycholozkou,
kterd domluvila se Skolou v Brné tydenni pobyt a vyuku v pfislusném ro¢niku. Predevs§im
Z diivodu, aby mohl porovnat studium a vyjasnit si pochybnosti. Nutno podotknout, Ze to bylo
Cisté v zdjmu Petra, rodice byli a jsou pro néj stale velkou oporou. Co se tyka vzdélavani,
nekladou na néj prehnané pozadavky, v jejich zajmu je, aby byl sdm se sebou spokojeny, aby
se mu dafilo nehled€ na studijni vysledky. Petr tuto zkuSenost hodnoti jako pozitivni, ujasnil si,
co je jeho cilem a dle jeho slov skolu pro zdravotné znevyhodnéné bere jako druhou moznost,
ale dosel k nazoru, ze chce nadale zkusit pokra¢ovat na gymnaziu. Nicméné do zivota si odnasi
pfijemny pocit z celé komunity, kterd na Skole panovala, naSel si kamarddy s podobnym
postizenim, se kterymi je v kontaktu dodnes.

Momentalnég je Petr v maturitnim rocniku. Gymnazium ma od tfetiho ro¢niku zavedeny
systém seminait, kdy se postupné krystalizuji maturitni predméty a ¢tvrty rocnik je tak slozen
pfevazné z nich. Vyuku i ptes velkou cast v online verzi zvladd vyborné, ba naopak mu to
umoziuje vice Casu na zrakovou hygienu a odpocinek. Nemusi dojizdét dvé hodiny denné
autobusem a uSetii tak ¢as na jiné aktivity. Maturitni ro¢nik je spojen i s volbou dalsi ¢asti
Zivota, at’ uz s podanim piihlasky na vysokou Skolu nebo s dalSim uplatnénim. Jak jsme
zminovali vyse, jeho velkou zalibou je pfiroda, biologie. Béhem studia na gymnaziu prosel
riznymi oblastmi biologie a zjistil, Ze by ve studiu na vysoké Skole byl zna¢né handicapovan
a obory spojené s praci s mikroskopy nebo podobnym systémem jsou pro né¢j témeét nerealné.
Zacal se tak orientovat spiSe vSeobecné a nechaval volny prostor k tomu, co jej nakonec
zaujme. Orientacni uz byla volba seminafii v humanitni sféte, kdy zvolil spole¢enskovédni
a d¢jepisny. Dle poslednich dostupnych informaci je v kontaktu s Masarykovou univerzitou
v Brné a konkrétné i Stfediskem Teiresids, pomdhajicim studentiim se specifickymi naroky.

Ptihlasku si podal na studijni obor specidlni pedagoga a socialni prace.
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U Petra se nadale projevuje zajem o vzdélavani. Doufejme, Ze se podaii nastavit vhodné
podminky pro fungovani na vysoké skole. Jistou zménou bude dojizdéni nebo pobyt ve vétSim
mésté. Nadale mizeme fici, Ze pravidelny kontakt s komunitou osob se zrakovym postizenim
je minimalni. Otazkou ziistava, zda se zrakové postizeni nezhorsi a do jaké miry bude stacit

vyuzivani stavajicich kompenzacnich pomticek bez napiiklad osvojeni Braillova pisma.

SCHEMA
Schéma piinasi pohled na vzdélavani zaka se zrakovym postizenim od feditelky Skoly,
vychovné poradkyné a tiidni ucitelky. Jejich vypovédi shrnuji edukacni realitu zéka se

zrakovym postizenim na stiedni skole.
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VP: Nastaveni [VP jsme
se specialni pedagozkou
konzultovali. Velkou
pomoci byla i prace
Skolni psycholozky. S
rodici jsem byla v
kontaktu hlavné z
pocatku Petrova studia.
V okamziku, kdy velmi
dobte zvladl bézny
Skolni rezim,
komunikovali rodice s
ttidni ucitelkou a AP.

Petr mél vyhovujici
vlastni techniku, skola
zakoupila jen seSity pro
slabozraké, kalkulator s
hlasovym vystupem.
Stavebni tpravy nebyly
nutné. Petr jen
potieboval vyhovujici
pracovni misto s dobrym
zornym uhlem na tabuli
a dosahem ke zdroji
elektrické energie, aby
mohl svou techniku
dobijet i béhem vyuky.

VP: Zpocatku jsme IVP
nastavovali na jedno
pololeti. V priibéhu roku
jsem byla se zakem a
asistentkou pedagoga v
kontaktu a sledovala
jsem, jak se na studium
adaptuje. Po ukonceni
kazdého roku jsme s
nim spolecné se Skolni
psycholozkou
vyhodnotili efektivitu
nastavenych PO. Petr
dokazal objektivné
zhodnotit, co mu v
jednotlivych predmétech
vyhovuje, poptipad¢, co
by chtél zménit, nebo jiz
v nekterych podpturnych
opatfenich
nepokracovat. Nasel si
svij systém prace a ten
jsme se snazili
respektovat. Proto jsme
jiz v dalsich letech
vypracovavali [VP na
cely skolni rok.

Vesktera jeho prace byla

precizni, mnohdy az

prilis. Mohu tedy fict, Ze

Petrovi byl snizen (a to
jen v nékterych
predmétech) rozsah
prace, ale urcité ne
obsah a naroénost oproti
jeho spoluzakim.

VP: S Zakem jsme se
poprve setkali u
ptijimacich zkousek, kde
m¢él uzpuisobené
podminky. Vzhledem k
tomu, ze prijimaci
zkousky splnil vyborné a
m¢él zajem nastoupit na
nasi Skolu, tak jsme zacali
fesit nalezitosti pro
umoznéni studia pro zaka
se zrakovym postizenim.
Stézejni bylo zajisténi
pozice asistenta pedagoga,
se kterou jsme do té doby
neméli zadnou zkuSenost.
Pred pfijetim jsme jeho
studium konzultovali s
rodici a se SPC a specialni
pedagozkou. Doporuceni
ze SPC bylo vydano jiz
19. ¢ervna 2017 a v ném
byla nastavena finan¢ni
podpora pro nakup
pomtucek. Spoluprace se
SPC byla velmi dobra.
Specialni pedagozka byla
nékolikrat ve Skole,
abychom mohli pfimo v
budové konzultovat
nacvik prostorové
orientace, usporadani

nastaveni PO pro
jednatlivé predmétyy

ZRAKOVYM
POSTIZENIM

\ N

~

RS: Pied za¢atkem studia na nasi $kole
probéhlo nékolik schiizek s rodici, zakem,
teditelkou Skoly, pozdéji i pracovnici
SPC. Cilem schtizek byla synchronizace
potieb zaka a moznosti Skoly. Bylo
zminéno, co se nedafilo nebo naopak
datilo na pfechozi Skole, abychom mohli
pripadné Cerpat z jejich zkuSenosti. Mezi
hlavni ukoly skoly patfilo zajisténi
asistenta pedagoga, kterého jsme na skole
zatim nem¢li, informovani tfidniho
ucitele a vyucujicich, zvyraznéni hranic
schodi ¢i zajisténi vlastni skiinky pro
zaka na dobte dostupném miste. Na
zacatku studia byly zajistény specialni
pomucky v souladu s podptrnymi
opatfenimi.

Nase zkusenost se zakem s takto
zavaznym zrakovym postiZzenim byla
pozitivni, coz bylo dano nékolika faktory.
Jednak je to osobnost zaka, ktery je velmi
nadany, motivovany a ma i dobré
charakterové vlastnosti.

RS: Kli¢ové pro nés byla rovnéz
spoluprace mezi asistentkou pedagoga,
ttidni ucitelkou, vyucujicimi a
pracovnicemi Skolniho poradenského
pracovisteé. Asistentka pedagoga se stala
pojicim prvkem mezi zakem, uciteli a
rodici. Je aktivni, komunikativni, neboji
se fesit problémy a nabizet svoji pomoc
vSem stranam. Diky tomu se dafilo fesit
drobné problémy a naladit vzdélavani
zéka v souladu s jeho potiebami. Z
pozice feditelky Skoly mohu fici, ze jsem
za tuto zkuSenost vdécna.
Myslim si, Ze tento konkrétni zak ma

piedpoklady navzdory svému
zrakovému postizeni vystudovat VS a
uplatnit se v zaméstnani.

TU: Nebyla to moje prvni zkuSenost

se zakem se zrakovovym postizenim.
Spolupraci s Petrem hodnotim jako
bezproblémovou, vSe se podafilo
nastavit tak, aby ho vyhovovalo
obéma stranam. Petr je nadprimérné
inteligentni jedinec. Nevyrovnaval se
s postizenim snadno, ale dokazal
urcité bariéry piekonat a studium na
gymnaziu zvlada vyborné.
Absolvoval se svymi spoluzaky
vétsinu spolecnych akci. Petr dle
mého nazoru bez problémi vystuduje
VS, zalezi v§ak na ném, jaky obor si
zvoli a kde najde budouci pracovni
uplatnéni. Kladné hodnotim
spolupraci s AP, coz nam
umoznovalo fesit vzniklé problémy
operativné a poskytnout tak Petrovi
urcity komfort. AP mi byla
napomocna i v jinych zalezitostech
tykajicich se chodu tfidy. Do

VP: Petr bude po maturité na
nasi skole dobie pfipraven
pro studium VS. Véfim, ze
najde podporu u organizaci
spolupracujici s VS, napf.

Stredisko Teiresias pii
MUNI a studium zvladne.
Bude to vSak chtit od Petra

odhodlani zkouset nové véci,
zvladnuti pfechodu do
nového prostredi, dojizdéni
do vzdalengjsiho mista apod.

Budeme radi, kdyz to vSe
zvladne a po letech se ptijde
za nami podivat a podélit se
0 svoje vlastni zkuSenosti z

dalsiho studia. Pokud bude

potiebovat, jisté najde i pfi

studiu na VS podporu z nasi
strany.

kolektivu ttidy zapadla a s Petrem se
ji podaftilo navazat velmi hezky

vztah.



4.7 Diskuse

V této Casti textu predlozime interpretaci ziskanych dat a vratime se také k zakladnim
poznatklim, které zminujeme v teoretické ¢asti. Hlavni vyzkumna otazka se zamétuje na vyuku
jedince se zrakovym postizenim na bézné stfedni Skole a faktory, které ji ovliviuji. Dalsi
vyzkumné otazky mnohdy vznikaly az v priabéhu vyzkumu. Mezi né fadime:

1. Jaké zmény Vv kvalité zivota a vzdélavani piinasi ziskana ztrata zraku?
2. Jak probiha spoluprace s asistentkou pedagoga?

3. Které kompenzacni pomucky nejcastéji jedinec pouziva?

4. Jaké aspekty edukace zdtiraziuji jeho ucastnici?

5. Jak vidi jednotlivi Gi¢astnici edukace dalsi vyvoj participanta?

6. Jaka je zkuSenost u€astnikil edukace se vzadjemnou komunikaci?

Vramci prvni vyzkumné otazKy nas zajimalo, jaké zmény v kvalit€¢ zivota
a vzdelavani piinasi ziskana ztrata zraku. V teoretické ¢asti nasi prace uvadime fakta a zasadni
okolnosti shodujici se s realitou u zkoumaného jedince. Pro potieby odpovédi na vyzkumné
otazky par z nich znovu predstavujeme. Zrakova vada ma vliv na celou osobnost ¢loveéka. Mira
ovlivnéni zivota a disledkli je podminéna zavaznosti zrakové vady ¢i ZP. (Kvétonova —
Svecova in Roderova 2015) Ve vyvoji jedince piedstavuje ¢asové obdobi vzniku postizeni
podstatnou roli v ovlivnéni osobnosti. Cim diive se porucha objevi, tim méné zku3enosti
a zrakovych piedstav jedinec ziska. (Roderova, 2015; Stréblova, 2002) Kingsleyova (in
Roderova, 2015) zminuje Ctyfi oblasti vyvoje, kde dochdzi ke zménadm. Jedna se o oblast
socidlni a emocionalni, oblast fe¢i a komunikace, kognitivni a oblast samostatného pohybu
a orientace. Vzhledem k jeho nadorovému onemocnéni, a tim ziskanému zrakovému postiZenti,
tézil ve vSech oblastech zivota ze svych dosavadnich zkuSenosti a zrakovych ptedstav.
Vyhodou bylo zanechani kolem 30 % zraku na jednom oku. Jeho Zivot se zménil v mnoha
vécech a byly to obtizné chvile nejen pro néj, ale i jeho rodinu. Musel se vyrovnat se
skutecnosti, Ze bude ¢innosti vykonavat naptiklad delSi dobu a v omezenéj$im reZimu. StéZejni
bylo také ziskani a obsluha riznych kompenzacnich pomicek. Nejvétsi rozdil spatiujeme
V prostorové orientaci a samostatném pohybu. Jedinec byl zpoc¢atku venku vzdy doprovazen,
samostatny pohyb zvlddal jen v domécim prostiedi. Pokud hovofime o oblasti socidlni,
kontaktim a komunikaci s rodinou a kamarady se nevyhybal. Velkym ptinosem bylo to, ze
mohl nastoupit v novém Skolnim roce do stejné Skoly ke svym spoluzakim. Nepfisla tedy
zména kvilli zrakovému postiZzeni ani v oblasti vzdélavani, ani ve zméné bydlisté. MiZeme
konstatovat, ze ziskand ztrata zraku jedinci nezhorSila kvalitu Zivota ani ve vzdélavani.

Momentalné€ studuje na gymndaziu, které bylo jeho cilem i pted ziskanim zrakoveého postiZeni.
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S rodinou je schopen absolvovat vSechny aktivity, zlistalo mu nadSeni pro pfirodu, vida se se
stejnymi kamarady a velmi si toho vazi.

Druha vyzkumna otazka se zabyva spolupraci s asistentkou pedagoga. Muzeme fici,
7e jak na ZS, tak SS Petr spolupracoval s asistentkou pedagoga. Spoluprace spoéivala
predevsim v napomoci béhem vyucovacich hodin. Nejcastéji se tak jednalo o pomoc v ramci
prostorové orientace, tvorby zapist, orientace v textu, pripraveni pracovnich listl a testovych
materiali v pozadované velikosti, prace s informacemi z tabule a s tim spojené individualni
tempo jedince. V ramci piedmétu specialnépedagogické péce asistentka pedagoga s Petrem
nacvicovala prostorovou orientaci, jak ve Skole, tak i zakladni diilezité trasy v okoli Skoly,
pfedev§im cesty na autobusové zastavky. Rovnéz zajistovala zprostfedkovani komunikace
S jednotlivymi vyucujicimi.

Zakladem uspéchu spoluprace mezi obéma pozicemi, tedy ucitele a asistenta pedagoga,
je bezproblémova komunikace. Cinnost asistenta pedagoga zabezpecuje tiidni ugitel, vychovny
poradce, ptipadné specidlni pedagog nebo skolni psycholog, pokud ve $kole ptisobi. Prave tady
je nepostradatelnd komunikace ze strany asistenta, spolu se schopnosti akceptovat jejich nazory.
Asistent pedagoga by se m¢l zucastiiovat pravidelnych organiza¢nich a pedagogickych rad,
z diivodu piehledu aktualniho déni a také vlastniho pfedani informaci ohledné integrovaného
zaka. (Horackova, 2015) Napiiklad feditelka skoly oznacuje spolupraci s asistentkou pedagoga
jako klicovou, nejen s jedincem, ale i s tfidni uéitelkou, vyucujicimi, pracovnicemi $kolského
poradenského pracovisté. Pozice asistentky pedagoga je pro ni pojicim prvkem mezi zadkem,
uciteli a rodi¢i. Vyzdvihuje aktivnost, komunikativnost a ochotu asistentky fteSit vzniklé
problémy. Diky této spolupraci se vSe feSi obratem a dafilo se tak vyladit podminky pro
vzdélavani zéka se zrakovym postizenim. Také bylo standardem, Ze se AP zucastiiovala vSech
pedagogickych rad. Jak feditelka Skoly, vychovna poradkyné, tak tfidni u€itelka zminuji, Ze se
S pozici asistenta pedagoga setkaly poprvé. Vychovna poradkyné dodava, ze s AP je v pribéhu
Skolniho roku v kontaktu kvlli nastaveni IVP jedince. Také se zucastiiovala schlizek
s vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou, kdy se vyhodnocoval IVP a pribéh Skolniho
roku. Tfidni ucitelka hodnoti spolupraci kladné, uvadi, Ze je mozné diky této spolupraci fesit
vzniklé problémy operativné a poskytnout tak Petrovi v ramci studia urcity komfort. Rovnéz
sdéluje, ze ji AP byla k dispozici i v zalezitostech tykajicich se chodu celé tiidy. AP do
kolektivu tfidy zapadla dobfe, i piesto, Ze to byla jeji prvni pracovni zkusSenost a podafilo se ji
navézat s Petrem velmi hezky vztah.

V ramci tieti vyzkumné otazky zkoumdme, které kompenzacni pomicky jedinec

nejcastéji pouziva. Bubenickova a kol. (in Kimplova, Kolatfikova, 2014) popisuji, Ze jedinctim
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s t¢zkym zrakovym postizenim slouzi k zpfistupnéni nebo poskytnuti informaci, kterych za
normalnich okolnosti nejsou schopni dosahnout kviili zrakové nedostatecnosti. V diisledku neni
integrace nemoznd a proces kompenzace zlepSuje zaclenéni do pracovniho i spolecenského
zivota. Petr m¢l moznost v ramci SPC v Brné konzultaci ohledn¢ kompenzac¢nich pomucek,
také vyuzival sluzeb IT specialisty, ktery mu pfedstavil jednotlivé funkce na notebooku,
napiiklad klavesové zkratky, uzivani softwarové lupy a dalSi. Pouzivani kompenzacnich
pomiicek je individualni zalezitosti a zéalezi na typu zrakové vady. Hojné je ve vychovné
vzdélavacim procesu uzivan pocita¢ s hlasovym nebo hmatovym vystupem, zvétSovacim
softwarem, lupy riznych druht a dalsi. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) Uvedené
informace o vzdélavacim procesu plati i u Petra, kdy v rdmci vzdélavani je jeho velkym
pomocnikem notebook se zvétSovacim softwarem a hlasovym vystupem. Na notebooku
vyuziva rovnéz zvétSovaci lupu ZoomText. Je pro né&j dulezité, z hlediska rychlosti prace
a snadn¢jsi orientace, mit vétSinu materiali elektronicky, coz je jiz v dne$ni dobé mozné.
Néakup pomtcek pro vzdélavani byl uskute¢nén na zaklad¢ doporuceni ze SPC, kde byla
zahrnuta finan¢ni podpora. Jedinec se tak mohl spole¢né s rodi¢i a vychovnou poradkyni vzdy
domluvit, které pomtcky byly potieba zakoupit. Standardné se tato ¢astka vyuzivala na nakup
sesitl pro slabozraké a na tisk materiali. Také se podatilo zakoupit kalkulator s hlasovym
vystupem. Dal§imi pomickami ve vyuce byly lupy, konkrétné kamerova zvétSovaci lupa
Visiobook a pfenosna elektronickd lupa. Mezi kompenzaéni pomtcky patii nejen optické, ale
I neoptické. V ramci neoptickych pomiicek Finkova, Rizi¢kova, Stejskalova (2010) hovoti
Oousazeni zaka se zrakovym postizenim ve tfidé a jeho pracovnim misté, svételnych
podminkach, materidln¢ — technickém vybaveni, zrakové praci do blizka a do dalky, praci
S textovym a obrazovym materialem, pisemném projevu a casovém omezeni. Pro Petra platilo,
ze sedél zpravidla v prvni lavici ve tfidé s asistentkou pedagoga. Vybér pracovniho mista byl
na ném, potieboval dobry zorny thel na tabuli a dosah ke zdroji elektrické energie, aby mohl
kdykoliv dle potieby dobit svou techniku i béhem vyuky. Co se tykd materialn€ — technického
vybaveni, jak zminila feditelka Skoly a vychovna poradkyné, vyraznéjsi ipravy nebyly potieba.
Zajistilo se zvyraznéni hranic schodii a vhodné umisténi Satni skiifky. Prace s obrazovym
materidlem je pro Petra idealni v ¢ernobilé podobé s vyraznymi konturami, pokud je potieba
vyuziva v téchto ptipadech pomoci asistentky pedagoga. Text miva v tisténé podob¢ vétSinou
zvétSen nebo pracuje se standartnim formatem, ale za pomoci kamerové zvétSovaci lupy.
Specifika psani u Petra spocivaji v pouzivani sesitl pro slabozraké, psacich potieb se silngjsi

a vyrazngj$i stopou. U veSkeré prace s textem a obrazovym materidlem je nutné dodrzovani
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zédsad zrakové hygieny, aby nedochazelo k pietéZovani zraku. Casové omezeni jedince
Z hlediska zrakové hygieny se vztahuje ke v§em vysSe uvedenym oblastem. (Ludikové, 2003)

Ctvrta nastolena vyzkumna otazka hovoii o tom, jaké aspekty edukace zdiiraziuji
jeho ucastnici. V této ¢asti se opirame predevsim o informace od feditelky Skoly, vychovné
poradkyné a tiidni u¢itelky. Reditelka $koly Petra uéila pravideln& na jeden az dva predméty
a zkuSenost ve vyuce hodnoti jako pozitivni. Zdirazituje predevsim nékolik faktord, a to
osobnost zdka, ktery je velmi nadany a motivovany, a jeho dobré charakterové vlastnosti. Déle
hovoii o dulezité spolupraci s asistentkou pedagoga, se kterou byl cely vzdélavaci proces se
z4kem se zrakovym postizenim jednodudsi. Reditelka $koly je za takovou zkuSenost vd&&na.
Vychovna poradkyné ndm poskytla nahled z hlediska tvorby IVP. Jak uvadi Ludikova (2003),
IVP je dokument, ktery by nemél byt povaZzovan za definitivni a neménici se. V ptipad¢ potieby
a v mnohych pfipadech je nutnosti do pldnu zasdhnout a provést Upravy dle aktudlniho stavu
a situace. Na skole byl IVP zpocatku nastavovan na jedno pololeti. V prib&hu roku byla VP se
zakem a asistentkou pedagoga v kontaktu a sledovala, jak se na studium adaptuje. Po ukonéeni
kazdého Skolniho roku VP, AP spoleéné se skolni psycholozkou a Petrem vyhodnotili efektivitu
nastavenych PO. Petr dokazal objektivné zhodnotit, co mu v jednotlivych pfedmétech
vyhovuje, popiipadé, co by chtél zmeénit nebo jiz v nékterych podplrnych opatienich
nepokraCovat. NasSel si svilj systém prace a ten se Skola snazila respektovat. Poté byl IVP
vypracovavan na cely Skolni rok. VP hodnoti Petrovu préci jako precizni, mnohdy az pfiliS.
Petrovi byl snizen (a to jen Vv nékterych pfedmétech) rozsah prace, ale urcité¢ ne obsah
a narocnost oproti jeho spoluzdkim. Tiidni ucitelka méla Petra na jeden z hlavnich pfedméta
a hodnoti jej jako vyborného studenta, ktery pracoval v hodinach velmi dobfe. Specifické
aspekty vyuky vidi zejména ve vétsi casové dotaci na testy, vypracovani tikolt. Také mnohdy
davala pfednost ustnimu zkouseni pted pisemnym projevem, vzdy po konzultaci s Petrem nebo
asistentkou pedagoga. Petrovi ve svych hodindch poskytovala také ptipravené zapisy
a prezentace predem, aby je mohl mit na vlastnim notebooku.

Patou vyzkumnou otazkou zjisStujeme, jak vidi ucastnici edukace dal$i vyvoj
participanta. Vychovna poradkyné se domniva, ze Petr bude po maturit€ na gymnaziu dobie
pfipraven na studium VS a véii, Ze najde podporu u organizaci fungujici pti VS. Bude to viak
u Petra vyzadovat odhodlani ucit se novym vécem, seznamit se s novym prostiedim, pocitat
s dojizdénim do vzdalengjsiho mésta apod. Zdlraziuje, e najde podporu pii studiu VS i ze
strany souc¢asné $koly. Reditelka $koly uvadi, ze tento zik navzdory svému zrakovému

postizeni ma predpoklady studovat na VS a pozdéji se uplatnit v zaméstnani. Stejného nazoru,
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jako jsou vySe zminované, je i tfidni ucitelka. Douf4, Ze si Petr najde takovy obor, ktery ho
bude napliiovat a bavit. Zarovet dodava, Ze zvladne studium na VS bez problému.

Sestd vyzkumna otazka se zabyva zkuSenosti ucastnikdl edukace se vzajemnou
komunikaci. Po¢atky komunikace probihaly jiz pied zacatkem studia. Jednalo se o prvotni
schiizky s Petrem, rodi¢i, vedenim $koly, pozd¢ji i pracovni ze SPC. Cilem schizek byla
synchronizace potieb zdka a moznosti Skoly. Bylo zminéno, co se nedafilo nebo naopak datilo
na prechozi skole, abychom mohli pfipadné Cerpat z jejich zkuSenosti. Komunikaci mizeme
hodnotit jako GispéSnou. Sama matka jedince v nasem rozhovoru zdiirazinovala, ze jako rodice
byli vdéni za moznost studia na gymnéaziu a ucitelim nebo vedeni Skoly do nic¢eho
nezasahovali. VSe probihalo bez vétSich komplikaci. Vychovna poradkyné uvadi, ze s rodici
komunikovala hlavné béhem prvniho ro¢niku. V pocatku, kdy dobie zvladdal bézny Skolni
rezim, komunikovali rodice spiSe s AP a tfidni ucitelkou. OvSem 1 z této strany se nejednalo
0 ¢astou komunikaci, vSe probihalo jako u jinych zakl, s vyjimkou konzultace ohledné
kompenzacnich pomticek nebo mimofadnych udalosti. Behem posledniho ro¢niku uz probiha
komunikace spiSe s Petrem, vzhledem k tomu, Ze je plnolety. Petr je svédomity student, veskeré
povinnosti si hlidd, zarovenn ma moznost vSe konzultovat i s AP, a to cely proces usnadiiuje.
Dovolujeme si fict, Ze je vSe nastaveno na tak dobré urovni, ze se nevyskytuje problém a vse
probiha hladce.

StéZejnim cilem prace je popis jedince se zrakovym postiZenim a jeho charakteristika
v edukacnim procesu, na to je vazana hlavni vyzkumna otdzka a to: Jaka je vyuka osoby se
zrakovym postizenim na bézné stiedni Skole a jaké faktory ji ovliviiuji? MlzZeme konstatovat,
ze dil¢i vyzkumné otdzky ndm na hlavni cil prace a otdzku postupné poskytovaly odpovéedi
a jsou provazany s teoretickou ¢asti nasi prace. Ve je propojeno také s konkrétnimi vystupy
této prace, tedy kazuistikou jedince a schématem, které ndm zobrazuje aktualni edukaéni realitu
jedince. Vysledky vyzkumu nabizeji zpétnou vazbu jednotlivym aktérim inkluze a ukazuji jim
pohled na celou problematiku z Sirsi perspektivy. Vyzkum ukazuje, jak dobie miize probihat
inkluze zdka se zrakovym postizenim zejména diky dobrému zabezpeceni ze strany Skoly,

spolupréci se SPC a rodic¢i Zaka.

4. 8 Doporuceni pro praxi
V zavéru vyzkumné ¢asti je na misté uvést nékolik doporucenti, ktera by podle nas vedla

k zefektivnéni prace s inkludovanymi Zaky se zrakovym postizenim ve vychovné-vzdélavacim

procesu.
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Prvni doporuceni se tykéa spoluprace se SPC, dodrzovani jejich pokynl a na zéklad¢
toho vypracovani IVP. Domnivame se, Ze spoluprace se SPC je zasadni pro fungovani zéka se
zrakovym postizenim na bé&Zné $kole. Skole poskytnou odbornou pomoc v dané oblasti,
V nasem piipad¢ o zrakovém postizeni a aspektech ve vychovné vzdélavacim procesu. Pokud
je Skola se specidlni pedagozkou ze SPC v kontaktu, mize zkonzultovat vzniklé problémy, ale
predevs§im nastaveni IVP a potieb zdka. IVP je dilezitym dokumentem pro vSechny ucitele.
U zkoumaného jedince byl dokonce zpracovan kazdy predmét zvlast, byly v ném shrnuty
pozadavky vystupti pro zaka. Diky tomu je mozné ve vzdélavani s zdkem efektivné fungovat.

Druh¢ doporuceni vztahujeme na uzivani kompenzacnich pomucek. Pokud zak vyuziva
kompenzacni pomucky, ucitel nebo asistent pedagoga by mél vyzadovat jejich pravidelné
pouzivani. Zak se zrakovym postizenim by mél byt otevieny k pouzivani riiznych pomiicek,
nezaméfit se jen na né€které z nich a plné se naucit vyuzivat jejich pozitiva v ramci vyuky. S tim
je propojeno i dodrzovani zasad zrakové hygieny, ktera uz by méla byt na stfedni Skole
automatickou souc¢asti vyuc¢ovacich hodin.

Tteti doporuceni navrhujeme z hlediska komunikace. Domnivdme se, ze bez Uspésné
komunikace mezi vSemi zucastnénymi, vedenim Skoly, pedagogickymi pracovniky, rodici
a zakem neni mozné hovofit o UspéSném procesu inkluze. Jak uz jsme zminovali v jedné
z vyzkumnych otazek, diky vzajemné komunikaci mizeme dosdhnout maximalnich vysledka

ve vzdélavani zéka se zrakovym postizenim.
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ZAVER

Bakalarska prace se vénuje problematice specifik ve vyuce u zdka se zrakovym
postizenim s diirazem na kompenzaéni pomiicky. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
jsou stale spole¢né s inkluzi velmi diskutovanym a aktudlnim tématem. Do této skupiny
zahrnujeme i osoby se zrakovym postizenim. Hlavnim zdmérem prace bylo proniknout do
problematiky zrakového postizeni, konkrétné pak zjistit jednotliva specifika ve vyuce
inkluzivniho vzdélavani na urcité skole.

V teoretické Casti prace vychazime ze studia odborné literatury. Pojednavame
0 terminologii a klasifikaci zrakového postizeni predevsim ze specidlnépedagogického thlu
pohledu, vymezujeme piiciny a disledky zrakového postizeni. V jedné z dalSich kapitol
popisujeme problematiku vzdélavani osob se zrakovym postizenim a s tim spojené oblasti, jako
je inkluze, individualni vzd€lavaci plan, specialnépedagogické centrum, spoluprace ucitele
a asistenta pedagoga. Posledni a nemén¢ dilezitou kapitolu tvofi kompenzacni pomticky pro
osoby se zrakovym postizenim s akcentem na edukacni proces. V ramci této kapitoly
neopomijime ani zrakovou terapii, prostorovou orientaci, samostatny pohyb a sebeobsluhu,
které jsou pro jedince se zrakovym postizenim stézejni. Rovnéz kratce zminujeme podptirné
organizace.

V praktické ¢asti bylo nasim cilem navéazat na teoreticky ramec, popsat jedince se
zrakovym postiZenim a vytvofit komplexni obraz o jeho edukaénim procesu. V uvodu praktické
¢asti byla popsdana metodologie kvalitativniho vyzkumu vcéetné¢ definovani hlavniho
vyzkumného cile prace a vyzkumné otazky, ktera byla dale rozpracovana do Sesti dil¢ich
otazek. Vyzkumné otazky jsou zodpovézeny v diskuzi. Ziskané informace jsme zpracovali do
kazuistické studie zaka, zaroven jsme fakta a realitu doplnili tzv. mySlenkovou mapou ¢i
schématem. Schéma je sestaveno z osobnich ndzorti a zkuSenosti feditelky skoly, vychovné
poradkyné a tfidni ucitelky stfedni Skoly. Vytvofeni kazuistické studie si kladlo za ukol
zpracovat podrobnosti o jedinci od narozeni po soucasnost. Poklady pro jeji sestaveni jsme
ziskali na zaklad€ uskute¢néni polo-strukturovaného rozhovoru s matkou Zdka, studiem
a analyzovanim pedagogické dokumentace, vybranych lékaiskych zprav a v neposledni fadé
dlouhodobé¢ sledovani edukacni reality Zaka ze strany vyzkumnika.

S cilem prace je uzce propojena hlavni vyzkumna otazka, tykajici se vyuky osoby se
zrakovym postizenim na bézné stiedni Skole a faktord ji ovlivitujicich. MiiZeme konstatovat, Ze
se cil prace podafilo naplnit a ziskali jsme podrobny nahled do vzdélavani zaka se zrakovym

postizenim. Sestavili jsme kazuistickou studii, mnohdy s velmi osobnimi informacemi od
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matky participanta. Kazuistika je rozdélena do jednotlivych ¢asti. V prvni ¢asti se dozvidame
zakladni informace o rodiné, druhd ¢éast je vénovana zdravotni anamnéze participanta.
PfinaSime popis zasadnich okamzikl v Zivoté nejen zéka, ale i jeho rodiny. Dozvidame se cely
prabéh vzniku ziskané ztraty zraku. Také ve tfeti ¢asti zmiftujeme psychomotoricky vyvoj.
V posledni ¢asti rozebirdme charakteristiku dal$iho vyvoje a pro nasi praci jedno ze stéZejnich
témat, a to edukacni proces spojeny s uzivanim kompenzacnich pomicek. Vzhledem
k diagndze Z4ka a jeho ziskané ztratd zraku v prabéhu druhého stupné ZS zmitiujeme kratce
prabeh vyuky i1 tam. Podrobnéjsi popis vénujeme aktualni dobé¢, tedy konkrétné jeho studiu na
gymnaziu. Aktudlnost tématu nejen prace, ale i podminek inkluze podtrhuje schéma od
zameéstnanct Skoly.

Ztrata zraku zpusobuje Sirokou $kalu zmén a omezeni, ktera mohou ovliviiovat kvalitu
Zivota a jedinec se s nimi musi vyrovnat a naudit se v nich zit. Zakladni podporu poskytuji
odborné organizace a kompenza¢ni pomucky, které castecné¢ kompenzuji chybégjici zrakové
vnimani. Cela zalezitost je vSak velmi individualni. V nasi praci uvadime na urcitém ptipadu
jedince specifika ve vyuce spolu s pouzivanim kompenzacnich pomicek. Vse je podminéno
dobrou spolupraci mezi rodici, jedincem, vedenim $koly a v neposledni fad€ bezproblémovou
komunikaci se SPC. Diky tomu muzeme fici, Ze na této konkrétni $kole probiha inkluzivni
vzdélavani u naseho participanta velmi dobie. Poukazuji na to i kratké zkusenosti, nazory od
zamé&stnancl Skoly, které uvadime ve schématu. Co se tyka zjisténych informaci o zakovi,
mezery spatfujeme v uzivani kompenzacnich pomicek. Ne ve smyslu, Ze by s nimi neumél
pracovat, ale tak, Ze by jich mohl uzivat vice, mit alesponi zdklady Braillova pisma, vyuzivat
bilou hil a tolik neptetézovat zbytky zraku. To vSe vzhledem k diagnoze, kdy nent jisté, zda se
stav zraku nezhorsi.

Vysledky vyzkumu také poskytuji jednotlivym aktéram inkluze komplexni pohled na

celou problematiku a nabizeji jim zpétnou vazbu.

58



POUZITE ZDROJE
Tisténé knizni zdroje

BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Strategie vzdélavani zdkii se specidlnimi
vzdelavacimi potrebami v inkluzivnim prostredi zdakladni Skoly: texty k distancnimu vzdélavani.
Brno: Paido, 2016. ISBN 978-80-7315-255-0.

BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. Kompenzacni pomiicky
pro osoby se specifickymi potrebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN
80-244-1436-8.

FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidini pedagogika osob
se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-
1857-5.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. Ceské vyd. Prelozil Vladimir
JUVA, ptelozila Vendula HLAVATA. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0.

GROMNICA, Rostislav. Kapitoly z pedagogiky pro stiedni skoly. Ostrava: Montanex, 2010.
ISBN 978-80-7225-326-5.

HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: [teorie a praxe] . Praha: Grada,
2010. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3070-7.

HAMADOVA, P., KVETONOVA-SVECOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel
NEPRAS. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované
a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.

JESENSKY, Jan. Zdklady komprehenzivni tyflopedie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002.
ISBN 80-7041-329-8.

JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdélavaci plan pro ZGky se specidlnimi vzdeélavacimi
potiebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentalnim postizenim (v MS i ZS), se
socidlnim znevyhodnénim, z cizojazycného prostredi. Praha: D + H, 2009. ISBN 978-80-87295-
00-7.

KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upr. vyd. Praha:
Septima, 1998. ISBN 80-7216-051-6.

59



KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3.

KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-
85931-84-2.

KVETONOVA-SVECOVA, Lea a Regina PROUZOVA-KVETONOVA, ed. Specidlni
pedagogika v podminkdch inkluzivniho vzdeélavani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7290-472-3.

LUDIKOVA, Libuse. Integrace 74k se zrakovym postizenim. In VALENTA, Milan. Piehled
specialni pedagogiky a skolska integrace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-
244-0698-5. s. 179-206.

LUDIKOVA, Libuse, Dita FINKOVA a Katefina KROUPOVA. Teoretickd vychodiska
specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3700-2.

MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4.

MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA a Lenka FELCMANOVA. Podpiirnd opatieni ve
vzdélavani. Praha: Clovék v tisni, 2015. ISBN 978-80-87456-57-6.

NEMEC, Zbynék, Klara SIMACKOVA-LAURENCIKOVA a Vanda HAJKOVA. Asistent
pedagoga v inkluzivni Skole. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2014.
ISBN 978-80-7290-712-0.

NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidalnim znevyhodnénim: zaklady
a predpoklady dobré poradenské praxe. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-509-7.

PASTIERIKOVA, Lucie a Vojtéch REGEC. Determinanty inkluze v primarnim vzdélavani. In
SMELOVA, Eva, Eva SOURALOVA a Alena PETROVA. Spolecenské aspekty inkluze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, ISBN 978-80-244-4911-1. s. 11-24.

PETROVA, Jitka. Pedagogicka diagnostika ve $kole podporujici inkluzivni vzd&lavani. In
SMELOVA, Eva, Eva SOURALOVA a Alena PETROVA. Spolecenské aspekty inkluze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, ISBN 978-80-244-4911-1. s. 45 — 56.

PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0.

PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Elika WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

RADOVA, Lenka. Novd role ucitele, podstata a specifika osobnostné socidlniho rozvoje:
zavérecnd prace studia "Koordinator Skolniho vzdélavaciho programu”. Praha: Narodni institut
pro dalsi vzdélavani, 2010. ISBN 978-80-86956-56-5.

60



RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidlni pedagogika. 3. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1073-7.

REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumaii. Praha: Grada, 2009. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

RODEROVA, Petra. Edukace osob se zrakovym postiZenim v osobnostnim pojeti. Brno:
Masarykova univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-8091-1.

RUZICKOVA, Kamila. Rehabilitace zraku slabozrakych a rozvijeni ctendrské vykonnosti.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. ISBN 978-80-7435-383-3.

RUZICKOVA, Veronika. Moderni trendy v pé¢i o osoby se zrakovym postizenim. In Kolektiv
autorQ, Zdklady specialni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006.
ISBN 80-244-1479-1., s. 69-79.

RUZICKOVA, Veronika. Integrace zrakové postizeného dka do zdkladni skoly. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1540-2.

RUZICKOVA, Veronika a Katetina KROUPOVA. Pohled na samostatny pohyb a prostorovou
orientaci osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017.
ISBN 978-80-244-5273-9.

SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
691-9.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

SMELOVA, Eva, Eva SOURALOVA a Alena PETROVA. Spolecenské aspekty inkluze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-4911-1.

STREBLOVA, Miroslava. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: tivod do tyflopedie. Usti
nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng, 2002. ISBN 80-7044-448-7.

VALENTA, Milan. Prehled specialni pedagogiky a Skolskd integrace. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. ISBN 80-244-0698-5.

VAVRADOVA, Alena. Inkluzivni prosttedi jako prostor pro vzdélavani zaka — cizincd. In

SMELOVA, Eva, Eva SOURALOVA a Alena PETROVA. Spolecenské aspekty inkluze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, ISBN 978-80-244-4911-1. s. 23 — 31.

61



Internetové zdroje

BUBENICKOVA, Hana, KARASEK, Petr a Radek PAVLICEK. Kompenacni pomiicky pro
uzivatele se zrakovym postizenim. [online]. Brno: TyfloCentrum Brno o.p. s., 2019. [cit. 2021-
01-15]. Dostupné z: http://pomucky.centrumpronevidome.cz/subdom/pomucky/

ESTRADA, July. Visually Impaired : Assistive Technologies, Challenges and Coping
Strategies [online]. New York: Nova Science Publishers, 2016 [cit. 2021-02-20]. Dostupné z:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e000tww&AN=1226087&lang=cs&
site=ehost-live

FINKOVA, Dita, RUZICKOVA, Veronika a Katefina STEJSKALOVA. Edukacni proces u
osob se zrakovym postizenim. [online]. Olomouc: 2010. [cit. 2021-02-08]. Dostupné z:
http://tdt.upol.cz/soubory/edukacny-proces-u-osob-se-zrakovy-postizenim.pdf

HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Pripadovd studie - Kazuistika: UVOD. [online]. Testovaci
server CbvVv [cit. 2021-02-08]. Dostupné Z:
https://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=3737

HORACKOVA, llona. Metodika prdce asistenta pedagoga, spoluprdce s pedagogem. [online].
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. [cit. 2021-02-10]. Dostupné z:
http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-prurez-02/metodika-prurez-02.pdf

LUDIKOVA, Libuse a Veronika, STOKLASOVA. Tyflopedie pro vychovné pracovniky.
[online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. [cit. 2021-02-17]. Dostupné z:
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Tyflopedie-pro-v%C3%BDchovn%C3%A9-
pracovn%C3%ADKy.pdf

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR [online]. Praha: SONS CR, 2012 [cit.
2021-02-12]. Dostupné z: https://www.sons.cz/

Tyflokabinet Praha - Metodické centrum elektronickych kompenzacnich pomiicek [online]. [cit.
2021-02-12]. Dostupné z: http://www.tyflokabinet.cz/lokalizace aplikaci

Tyfloservis: Zdkladni udaje [online]. Praha: Tyfloservis, o.p.s., 2005 [cit. 2021-02-12].
Dostupné z: www.tyfloservis.cz/zakladni-udaje.php

TyfloCentrum.cz: rozcestnik spolecnosti poskytujicich sluzby zrakové postizenym v jednotlivych

krajich [online]. Brno: TyfloCentrum Brno, 2002 [cit. 2021-02-12]. Dostupné z:
http://www.tyflocentrum.cz/

Zakon ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zakil
nadanych, vplatném  zneni  [online]. [cit. 2021-02-18]. Dostupné  z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

62


http://pomucky.centrumpronevidome.cz/subdom/pomucky/
http://tdt.upol.cz/soubory/edukacny-proces-u-osob-se-zrakovy-postizenim.pdf
https://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=3737
http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-prurez-02/metodika-prurez-02.pdf
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Tyflopedie-pro-v%C3%BDchovn%C3%A9-pracovn%C3%ADky.pdf
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Tyflopedie-pro-v%C3%BDchovn%C3%A9-pracovn%C3%ADky.pdf
https://www.sons.cz/
http://www.tyflokabinet.cz/lokalizace_aplikaci
http://www.tyfloservis.cz/zakladni-udaje.php
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

SEZNAM ZKRATEK

AP — asistent pedagoga

IVP — individuélni vzdélavaci plan

RS — feditelka $koly

SPC — specialnépedagogické centrum

SS — stfedni $kola

SONS - sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
TU — tfidni ucitelka

VP — vychovna poradkyné

VS — vysoka gkola

ZP — zrakové postizeni

ZS — zakladni $kola
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Ptiloha €. 1 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim a svym podpisem davam svoleni ke spolupraci a umoznéni vyzkumného Setfeni
vV ramci zpracovani kvalifikacni prace (bakalaiské prace) Markéty Parolkové (dale vyzkumnik).
Vyzkumny projekt je zamétfen jedince se zrakovym postizenim, jeho kazuistiku, obsahujici
rodinnou anamnézu, osobni anamnézu, charakteristiku dalsiho vyvoje.

Tato dohoda o spolupraci je zpracovana ve tfech pivodnich vyhotovenich, tudiz dvé obdrzi
zkoumany jedinec a jeho rodina, tfeti obdrzi Markéta Parolkova, vyzkumna pracovnice.

V Okrouhlé,dne
Markéta Parolkova
vyzkumna pracovnice

\% ydne_

\% Jdne
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Pfiloha &. 2 - Struktura rozhovoru

1. Rodinna anamnéza

Kolik ¢leni ma vase rodina?

Co d¢laji sourozenci, jaké povolani mate vy, jako rodice?

Jak miizete popsat fungovani v rodin€?

Stykate se s Sirsi rodinou, jaké mate vztahy?

Popiste misto, kde jako rodina Zijete.

Shrnuti situace po zjisténi zrakového postizeni, jak jste se s tim vyrovnali jako rodic¢e?

Respektovali jste rady a doporuceni lékatii, souhlasili jste se v§im, nebo se vadm néco v postupu

nezdalo?

Zkuste porovnat chovani ke zrakové postizenému a k ostatnim sourozenciim. S ¢im navic

jedinci bylo/je tieba pomoci?
Jak se fesila situace se §kolou, kdyZ se ztrata zraku odehrala béhem ZS?

Jak dlouho trvala samotna ,,prvotni* 1é€ba? Co vSe s tim bylo spojeno? Kdy se pfipojil do tfidy

zpét? Jaké byly obavy a zaroven reakce ostatnich?

Zménilo se néco v ramci vztahu se sourozenci?

2. Osobni anamnéza

Narozeni, kdy, kde?

Prbéh porodu?

Zdravotni stav v détstvi do doby vzniku postizeni?
Celkovy vyvoj?

Jak se zjistilo dané postizeni? Co tomu piedchazelo?

Diagndza, tivod 1é¢by, operace?

3. Psychomotoricky vyvoj
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Oblast pohybu, motoriky?
Komunikace jak v roding, i s piateli?

Jaké ¢innosti jedince bavi?

4. Charakteristika dalsiho vvvoje (edukaéni proces, socializani proces, osobnostni

charakteristiky)

S kym v§im jste v ramci péce spolupracovali? (pocatky az po dnesni stav)
Rozhodovali jste se mezi jinym vzdélanim nez bézna ZS a SS?

Co radili odbornici?

Zrakové funkce?

Specialnépedagogické vysetieni — oblast orientace v prostoru, sebeobsluha?
Zmeény ve stavajici skole, ptipravenost prostiedi, pedagogii?

Piestup ze ZS na SS — srovnani, v ¢em to bylo jiné, co vSe se jedinec musel naucit nového?

(cestovani, doprava, ptistup, pracovni misto ve Skole, zména pedagogil, zvladnuti uciva,...)
Jak probihal predmét specialné pedagogické péce na ZS a SS?

PoZadavky ze strany rodict viici skole €1 synovi, jak celou situaci berete?

Volnocasové aktivity?

Pro¢ padlo rozhodnuti na gymnazium, jaké dalsi skoly byly variantami?

Jak probé¢hlo pfijimaci fizeni, uzptisobeni podminek?

Rozhodnuti a vyzkouSeni si specidlni Skoly pro zrakove postizené v Brné? Jaké to bylo? Jaky

byl prabéh? Co vse k tomu vedlo?
Potieby psychologické pomoci?
Kontakt se zrakove postizenymi?

Budoucnost? VS? Zajmy, zaliby?
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Pfiloha &. 3 — Rozhovor

Jedna se o redigovanou transkripci rozhovoru s matkou zéka se zrakovym postizenim.
Vynechavame mimoslovni projevy.

Jména osob a mist byla z etickych divodi zménéna.
Datum realizace: 18. 3. 2021, online videohovor v aplikaci Teams
Délka hovoru: 1h 45min

V rozhovoru uvadime: V — vyzkumnik, M — matka

V: Dobry den, jsem rada, ze vas vidim. Jak se mate? Je vSechno v potadku?

M: Dobry den, mam se dobie, ano drzime se ve zdravi.

V: To jsem rada. Tak miizeme zacit s otazkami?

M: Ano, ja jsem se na to divala, takZe néco uzZ mam pfipravené a néco n&jak ddme dohromady
spolecné.

V: Dobie, tak klidn¢ mtzete zacit mluvit o vasi roding, to je ta prvni oblast otazek.

M: Ano, takze ja jsem si trosku prosla ty body, trosku jsem si udélala takovou osnovu, abych
m¢éla takovou predstavu. Takze vlastné jsme sedmiclennd rodina, co se tyka nas rodicii, manzel
je 1ékat, ja jsem zdravotni sestra, pracujeme spolu v ordinaci.

V: Vase ordinace je v mist¢ bydlisté ze?

M: Ano. DAl tedy nejstarsi syn, 22 let student vysoké Skoly, Petr toho znate, student gymnazia
19 let, dcera 17 let také studentka gymnazia a dvojcata 9. tfida a maji teda taky podanou
pfihlaSku na stfedni Skolu. Takhle jako kdybych o nasi rodiné chtéla néco fict, takze spolecné
z4jmy jsou asi tak sport décka maji a asi spolecny zajem je ta turistika. Nejsme vlastné az tak
velkd rodina jako v tom SirSim pojeti, ale 1 tak Ziji Petrovi prarodice, se kterymi se Casto
nav§tévujeme. Pak se vidame jesté s rodinou mé sestry a jejimi détmi, tam jsou ty vztahy
vielejsi, protoZze hlavné déti jsou ve stejném veku a zaZzili jsme hodné spole¢nych dovolenych.
Takze maji spolu 1 hodné spolecnych zazitkli. Myslim si, Ze takové to rodinné zazemi jako je
dobré.

V: Ano, ur¢ité. Jenom kdyz si vzpomenu z povidani, co vykladal Petr, co radi délaji.

M: Co radi délaji Ze, s bratranci a sestfenicemi. Jestli teda mizu o naSem mésté. Je to vlastné
takové méstecko, kde Zije asi 1700 obyvatel. Je tady celkem bohatad spolkova ¢innost, co se
tyka sportu naptiklad Orel, pro nds byla mozna vice dulezitéjsi ¢innost farniho spolecenstvi,
kde jsme zazili spole¢né dovolené, které pierostly dnes v to, Ze déti maji néjakou svou partu.

D¢élaji tabory pro mladsi déti nebo i organizuji néjaky ples, maji takové spole¢né vylety. Ted
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momentalng jsou tfeba Ctyti ve skupince, kde je 1 Petr, ktefi se znaji a spolu 1 podnikaji néjaké
vylety.

V: A jeden z nich je i Petriiv soucasny spoluzak?

M: Ano, to je on. Tak ted’ uz bych navéazala na onemocnéni toho Petra.

V: Ano, chvilinku, ja to jenom projdu, zda jsme na néco nezapomnély. Mame vSechno, ano,
myslim si, Ze je to v potadku. Takze muzete.

M: Takze, vlastn¢ to onemocnéni Petra pfislo tak n¢jak ndhle. Nejprve to byla spis tinava, mé¢l
takovy nezajem o svoje konicky, které ho vzdycky hodné bavily. Pak ptisly neurologické potize
a pak se teda potvrdil nddor na mozku a s tim vlastné souviselo to zhorSeni zraku. No a nevim,
jak ted’ mam pokracovat, jen si to najdu v poznamkach.

V:V poradku, podivejte se. TakzZe jen skrz ten zacatek, on teda sdm zjistil, Ze ma n¢jaké obtize
a informoval vés o tom doma a pak jste to fesili? Nebo jak tohle probihalo?

M: No prosté mné ptisla divna ta unava a pak tieba jesté mél takovy, no prosté se hrozné hrbil.
Mné to pfislo zvlastni a tak jsme mu to tieba fikali, musi$ se narovnat a Petr na to reagoval
tteba tak, jak to miiZzete dokézat chodit rovné? Jako jak to zvladate? Asi ten nador plsobil i na
tu rovnovahu, mozna si tak ulevoval od bolesti. Takze to bylo na zacatku, pak tam byla jedna
udalost, kdy byl s manzelem na vyleté a uplné jako byla chvilka, Ze ho nevnimal jo, takze
vlastné¢ manzelovi doslo, ze uz se fakt déje néco vaznyho, co se musi fesit. [ vim, Ze se prosté
najednou ztracel v tom terénu, ze §li a jako kdyby nevidé€l cestu. Ale spis vyslovené to bylo
jakoby z toho neurologickyho divodu. A tak hned dalsi den se nam podatilo domluvit jit na
ocni, tam uz zjistili n¢jaky nitrolebni tlak zvySeny. Pak uz se teda zafizovala ta hospitalizace
Vv té détské nemocnici.

V: Détskd nemocnice v Brné to byla?

M: Ano, takZe pak to §lo rychle. Ja jsem néco jako tak tusila, Ze neni v pofadku, ale pak to pfislo
s tim vyletem, hned druhy den to o¢ni, pak hned ta hospitalizace.

V: Takze raz naraz, takovy pomérn¢ dost rychly sled udalosti.

M: To pfislo fakt takovy jak blesk z Cistého nebe.

V: To musel byt teda velky Sok, jak pro Vas, tak pro samotného Petra.

M: My jsme se nejprve vyrovnavali s tim, Ze je n&jaky problém v hlavé jo, nez to, Ze bude
zrakovy postizeni, to bylo az jako pozdé;ji.

V: Ano, to chapu.

M: No vlastné museli jsme ¢ekat, co bude. No a vy tam myslim mate i takovou otazku, jestli
jsme neméli pfipominky. K té 1é¢bé nebylo ani moc jako co pfipominat nebo namitat. My jsme

byli radi, tam ani téch moznosti moc nebylo. Vlastné¢ to nebyla ani vysloven¢ operace v détské
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nemochnici, ale ujal se ho neurolog z dospé€lého oddéleni. Byli jsme radi, ze se to takto vyfesilo
a ta operace byla, ja nevim, asi za sedm dni po piijeti do t¢ nemocnice.

V: Takze se to opravdu podatilo velmi rychle. Ta diagndza byla tedy jasna a muselo se jen
¢ekat, jak operace dopadne.

M: Jo, to bylo jasné, Ze fesit se to n€¢jak musi a nebylo tam ani moc prostoru vymyslet jako
néjaky jiny moznosti nez to, co bylo navrhnuté jako to hlavni operativni feSeni.

V: Svym zptisobem to vlastné bylo natolik akutni, Ze 1 z toho dvodu nebylo moc moznosti.
M: Ano, hodnotili to jako akutni vykon. Pak tam byl t€Zky ten meziCas, jak vlastné dopadne ta
operace. VétSinou u téch mozkovych operaci ¢ekate, nevite vlastné nic. Doufate, ze se vam dite
probere. A pak Cekate a az Cas ukaze, jak moc velké bude poskozeni, protoze je to zasah, ono
se to nezd4, ale mozek je prosté nas velky pocita¢. Tam pak zéalezi na kazdém milimetru, jak se
to povede a jaké drahy se poskodi nebo ne. To, Ze tikali, ze ten zrak bude néjak poSkozeny, tak
to bylo pro nas az jako to, co bude. Neptipoustéli jsme si to nebo nefesili jsme to jako hlavni
véc.

V: Chéapu, ¢lovek hlavné fesi, aby se v poraddku probral, nasledky se fesi postupné.

M: My jsme se opravdu piipravovali na to, ze toho poskozeni bude daleko vic. J4 tfeba sama
jako za sebe musim fict, Ze po né¢jaké dob¢ jsem dostala moznost byt v nemocnici se synem.
Bylo to spojeno s péci o n&j, kdy ja jako zdravotni sestra jsem to mohla vykonavat i na JIPu
a nebyl to az tak velky problém. Po operaci z néj byl na tii tydny lezak. J& jsem se tam dostala
vlastné tfi nebo &tyfi dny po operaci. Slo tedy i o krmeni, vynaSet misy, bazanty a prosté
vSechno. Takova ta oSetfovatelska péce kolem vaSeho ditéte. Na té JIPce jsem byla cely den
ana noc jsem chodila na ubytovnu u nemocnice. Ubytovna byla pifimo pro matky, nebo
doprovazejici osoby déti. Jinak jsem tam byla asi téch 10 dni s nim na té JIPce. Pro mé& prvni
uspéch predstavovalo to, aZ vstane. Pro mé to dité bylo leZdkem, obstarani ditéte od vSech jeho
zakladnich potieb. Ten zrak byl pofad dejme tomu zasunuty nékde vzadu. J4 jsem si porad
tfikala, az vstane, tak tomu budu véfit a pak se budou fesit dal§i véci. Vlastné to vstavani
Z postele ty prvni tfi tydny nemohl z diivodu, ze se Cekalo jesté¢ na jednu operaci. Syn mél
vyvedeny mozkomis$ni mok a byla udé€land zevni drendz. Proto se nemohl pohybovat. Po druhé
operaci to vyvedli vlastné do dutiny bfisni. Poté mohl zacit daleko vice rehabilitovat, jako
samotny nacvik chiize, jo vlastné postupné si ptidaval zatéz, aby viibec zacal chodit.

V: To si ¢lovek cely ten proces tézko dokéaze predstavit.

M: TakZe n&jakou dobu jsme byli na JIPce, pak jsme se dostali na normalni oddéleni. Tam uz
jsem se snazila, aby zacal chodit co nejvic. On se teda Petiik moc snazil, takZe jsme se snazili

co nejrychleji dostat domil z nemocnice a to se ndm myslim i povedlo. Mym cilem bylo, aby si
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uz dosel sam na zachod, samoziejme se mnou jako doprovodem, kdyby nahodou se mu udélalo
Spatné, nebo se mu zamotala hlava. Taky jsme védéli moc dobie, co po té operaci déti mize
postihnout, tieba vypadky paméti, mize pak byt problém i s u¢enim. TakZe jsme chtéli, aby se
postupn¢ zacal vracet k tomu normalnimu Zivotu. To jsem se teda tak rozpovidala o tom vSem
vV nemochnici.

V: Ja se jenom zeptam, tady v tom pocatecnim procesu, vid€la jste néjaké vyhody v tom, ze
manzel je 1ékaf, vy zdravotni sestra? Nebo to naopak bylo dejme tomu na obtiz, ze jste tieba
veédeli vic, nez laik. Brali jste to jako vyhodu nebo vas to stresovalo?

M: Tady nad tim moc ¢lovék nepfemyslel. Na to nebyl ¢as, vSe probéhlo, jak uz jsme tikali tak
rychle. Zacal to clovek brat tak jak to je, na druhou stranu, diky tomu povolani se setkdvame
s lidmi, co maji tfeba postizené déti, takze asi vite, ze prosté se to stava. Nékdo se s tim musi
potykat tpln€ od narozeni ditéte. Nas to potkalo pozdéji. Ale asi jo, je to vyhoda, co vSechno
¢lovek vi, ale ja osobné jsem byla spis pesimista. [ jsem tak premyslela nad tim, ze kdyz bude
potieba, tak prosté zlistanu doma z prace. Protoze jsem praveé nevédéla, jak to bude vypadat.
Mozn4, i1 protoze vim, zZe tieba ne¢které déti po operaci hlavy se zhoubnym nadorem, tak je to
u nich pak na celodenni pé¢i. Proto jsem méla i tu krajni variantu.

V: Asi je normalni, Ze pfemyslime soucasn¢ i nad tim horSim scénafem a potiebujeme veédét,
ze by to $lo néjakym stylem zafidit.

M: Ale mozna, ze ¢lovek pracuje v tom oboru, tim myslim zdravotnictvi, tak je zvykly takové
veéci asi 1épe piijmout. S postizenim nebo nemoci se setkdvame prosté, at’ chceme nebo ne
Castéji.

V: Tomu rozumim. Nicméné stejné¢ byl asi zésadni, jak jste fikala, ten velmi rychly spad
udalosti a nebyl tam mezitim ten prostor. Néco jiného by asi bylo, kdybyste ¢ekali mésic na
operaci, to pak véfim, Ze hlavou probiha n¢kolik moznosti a neubranime se tomu.

M: Vam to nedd a vlastné ani nemiiZete, musite jit dal, protoZe jsou dalsi déti, rodina a dalsi
povinnosti a vy nemuzete zustat stit na misté. VSe kolem dal bézi. Ale v tom vidim i to
pozitivum, Ze okolnosti nas donutili se rychleji a rychleji zadaptovat. J& jsem to tak vnimala, Ze
je to dobte. Ten kolobéh té rodiny vam to nedovoli. Ten ¢as aZz ukéze.

V: Jasné, prosté¢ musi fungovat vSe ostatni. Rodinny Zivot by se nemél nebo vlastné nemtize
zastavit. Kdyz jsme u té rodiny, co tfeba reakce sourozenctli na tuto situaci? Byli mladsi, nez
jsou ted’.

M: No vlastné starsi byl jenom jeden syn. Pravé tam bylo i to, Ze Petr byl druhy nejstarsi. Clovék
uz je povazoval, ty starSi déti, Ze musi byt samostatni. A ti mladsi si tu narocnost situace

uvédomovali a védéli, Ze pomoc potiebuje Petr.
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V: Asi to bylo i tak automaticky, kdyz vidéli Petrtiv stav, tak se dokazali pfizptsobit.

M: Vy tady mate jesté otazku skrz ten névrat do Skoly.

V: Ano, je to mysleno tak, jak dlouho byl mimo od té operace? Zhruba Casové obdobi, zda si
vzpominate.

M: Do té nemocnice se dostal kolem 9. kvétna, z nemocnice se ndm podafilo jit domt koncem
mesice. A protoze do té doby viibec nebyl nemocny, takze mél i dostatek znamek. Ten ro¢nik
se podaftilo uzaviit. Nebylo az tolik absenci, aby to nemohli uznat. Takze o ten Skolni rok
nepfrisel.

V: To vyslo dobfe. Tim spi$ ty prazdniny mohl rehabilitovat a regenerovat ze?

M: Ano, ty prazdniny jsme tak stravili. Vlastn¢ pak se mohl do té 7. tfidy vratit v zafi za svymi
spoluzaky.

V: Tak to bylo urcité vyrazny faktor, Ze se mohl vratit do své tfidy a Skoly v misté bydliste.
M: To ano, ale jak se vratil do bézného Zivota, tak se zacala vyskytovat spousta véci, na které
jsme nebyli pripraveni. Nebo jednoduse jsme nevédéli, co vse se mélo zaridit. My jsme tak
né&jak brali, Ze Skolni dochdzka se pro néj neméni, ale nedoslo ndm néekolik informaci. Tieba do
konce ¢ervence muselo byt pozadano nebo by mélo byt pozadédno o asistenta pedagoga ve tiidé.
Mysleli jsme si, ze staci az nékdy koncem srpna se domluvit. Pak tedy zacatkem srpna jsme
kontaktovali pana feditele a ten nam vySel maximalné vstfic. Jinak by Petr pfisel o ten rok
a nemohl by nastoupit. Za to jsme byli hodné vdé&¢ni. To je asi to, ze ¢loveék jako nema spoustu
informaci. V tomto to byl trosku skluz, ale pak jsme se vlastné tak néjak dostali k pani, ktera je
specialni pedagozkou v Brn¢ v rdmci SPC. Tam se to zacalo tak né¢jak davat dohromady.

V: TakZe po tom pobytu v nemocnici, kdy odchazite domt se zrakovym postizenim, tam to
neprobiha tak néjak automaticky, ze by vam nékdo tekl, jak v nékterych oblastech postupovat
nebo na koho se obratit.

M: Jo, tam pravé chybi to, Ze se o vas nikdo nestara. V nemocnici si vyiesi, kdyz to tak feknu
svoje zalezitosti a to vSe kolem prosté ¢lovek nevi. Ale na druhou stranu jsme méli velké Stésti,
Ze jsme se dostali tak néjak oklikou k informacim, mohli jsme zareagovat a hlavné naSe okoli
nam vyslo vstfic.

V:V zaii tedy nastoupil s jeho tfidou, tedy do 7. tiidy?

M: Ano, pan teditel ud¢€lal vSe, co se dalo, aby to tak vySlo. Sehnali asistentku pedagoga, aby
se mohl vratit. I jeho tfidni ulitelka, délala maximum. Myslim si, Ze 1 déti mu pomahaly, Ze to
bylo hrozné¢ fajn a pro Petra moc dileZzity. Poméhalo mu, Ze se mohl vracet i k vécem, které

predtim délal, na které byl zvykly.
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V: Pozorovali jste na ném, kdyz se vratil do toho procesu a ke spoluzdkiim, Ze byl
M: V pocatku z toho byl hodné unaveny. My jsme ani nevédéli, jak samotna Skola a uéeni
pujde.

V: Ano, Ze to bylo stejné ve fazi, kdy se zkouselo, zda to bude mozné a co vse to s nim ud¢la?
M: My jsme byli pofad v néjakém takovém ocekavani. V t€ nemocnici nas ptipravovali na to,
ze bude problém s paméti, po té operaci, Ze to muze nastat. To se neprokazalo. Ve Skole ale
hodné¢ ptiprav pro néj chystala samotna tfidni. Myslim si, Ze pro syna to bylo hodn¢ naroc¢né,
nez si to vSechno néjak sedlo. A vlastn€ vSechno to bylo chvilku po operaci, pofad byly bolesti
hlavy, velka unava a podobné.

V: V3ak ta rehabilitace si myslim byla pomérné kratka, pokud koncem kvétna se dostal teprve
domt a v zafi uz nastoupil s ostatnimi. J& kdyz si to obratim na dnesni dobu, on téch pomucek
az tolik neuziva, nebo vlastné¢ minimum. Ale to postizeni timto nejde zjednodusovat.

M: Vlastné nikdo ani ja nebo jako my rodice si nedovedl predstavit, jak to ptjde, at’ uz jak
mluvite ted’ o stiedni Skole, kdy jsme po tom roce vyhodnocovali co a jak, tak i na zédkladni
Skole, se tak néjak cekalo.

V: Chéapu to za sebe tak, Ze nejde nic uspéchat. Vyzkousi se néco, pak se uvidi.

M: Jo, ptesné tak.

V: Jesté jestli st miizeme upfesnit, jak jste se dostali ke specialni pedagoZce z brnénského SPC?
M: To probéhlo koncem téch prazdnin, na to vlastné Upln€ prvotné piiSla Petrova babicka.
Takze jsme si pak piecetli par informaci a snaZili se zkontaktovat. Ale co nam jeSt€ pomohlo
a trochu nas to nasmérovalo 1 v téchto oblastech bylo to, Ze se konala v Brné€ na vystavisti akce,
pokud si dobie vzpominam, Clovék a cesta. Studenti si pfipravili, byla to jakoby cesta pro
postizené, kdy zdravéa populace si mohla vyzkouset, co vSechno zazivd nevidomy, neslysici
apod. Od nas tam pravé jeli i Petrovi sourozenci, kamaradi z farnosti s manzelem. Bylo tam
praveé téch hodn€ moznosti, co se tyka dopomoci, nebo jak fungovat v normalnim Zivoté dal.
Takze to nas tak navedlo. My jsme fakt téch spoustu informaci takhle v potfadku nem¢li.

V: Je to pochopitelné, clovek tieba i1 néjaké informace na internetu najde, ale neni to jasné,
neorientujeme se v té oblasti zrakové postizenych. Takze ta spoluprace se SPC v Brné tedy
zacala zacatkem Skolniho roku?

M: Jo, to bylo v to zafi. Vlastné pro zakladni Skolu si myslim, ze se vytvofily ty osnovy,
pfipravoval se individudlni plan a tyhle véci.

V: Ja ptedpokladam, ze to bylo velmi podobné, jako ted’ u nés vlastné v ramci gymnazia. Mozné

jestli neméli tfeba néjaké schizky ohledné problematiky zrakového postizeni. Protoze na
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gymnazium uz jste pak ptrichdzeli s tim, Ze Petr pouZzivé to a to, bylo by vhodné to udrzet. Je
potieba zapracovat na tfeba té praci na pocitaci. Takze pro nés to v tomto ohledu bylo snazsi.
M: Ano, myslim, Ze je to zasluha pani pedagozky z Brna.

V: Tak ja se podivam jesté na ty otazky, jestli jsme na néco nezapomnély. To by z té prvni faze
asi bylo vSechno, jak se tak divam.

M: Jé si myslim, Ze jsem fekla, co jsem méla tak ptipravené.

V: Ano, dékuji Vam, to jsme hezky prosly. Tak miizeme se vrhnout na tu druhou cast, ktera se
tyka samotného Petra.

M: Petr je narozeny 11. fijna 2001. Tam byla otazka na ten porod, takze vSechno bylo
v potadku. Narodil se ve 40 tydnu téhotenstvi. Jedina komplikace, kdyz ja jsem byla téhotna,
tak jsem musela na operaci se slepym stfevem, to bylo n€kdy kolem 16 tydne t€hotenstvi. Ale
vSe se tak néjak dalo do poradku, takze to negativni vliv na nic nemélo. Porod byl normalné,
spontanni. Takze co se tyka dal$iho vyvoje, ten byl normalni, Petr byl zdravé dité, nebyval Casto
nemocny. Tam bylo vidét, Ze mél uz od détstvi zajem o ptirodu, byl vice zvidavéjsi, nez décka
V jeho véku. Vlastné si ani moc nehral. Pak z toho plynul problém i ve Skolce, kdy ho moc
nebral ten program, byl spi§ takovy badatel. Tam to bylo potom i tak, Ze kdyZ se mu cetlo
z n¢jaké encyklopedie, uz tteba pro skoldky, tak tomu dokdzal porozumét a pamatoval si to.
Takze jsme hodné tak chodili po ptirodé a Petiik si donasel domt pulce, jestérky a takovy véci.
Vlastné vzdycky sméfoval hodné k té pfirodé€, pozoroval v§e hodné¢ a tak.

V: Ja jsem myslela, Ze zaklady vztahu K té pfirod¢ zacaly na zakladni $kole, ale ono je to teda
mnohem dfive.

M: Uplné fakt od malinka, od té §kolky. On jim tam dokonce nosil, to mé&l velky §t&sti na pani
ucitelky, kdy donésel jestérky a podobné. A to fakt klobouk dolt pfed pani ucitelkama, protoze
ne kazdému to mize byt pfijemné. Takze tam to tak néjak brali, Ze se mohly ostatni déti podivat
a nijak mu to nezakazovali. My jsme si byli védomi toho, Ze ne kazdy pro to ma pochopeni.
V: Co se tyka néjakych abnormalit nebo zmén oproti ostatnim sourozenctim jste vidéla tady
Vv té zvidavosti a podobn¢?

M: Ano, jesté i s téma knizkama, co by ¢lovek Cetl tomu star§imu synovi, tak jsme Cetli tehdy
Pettikovi, takze na svlij vek byl hodné Sikovny.

V: Prvni zlom ve vyvoji teda vidite az v tom onemocnéni?

M: Ano, pak teda pfiSlo to onemocnéni, to bylo teda v té Sesté tfidé v tom druhém pololeti.

V: Divam se na ty otazky, tady asi to, co tomu pfedchazelo, uz jsme tak n&jak shrnuly.

M: Ano, ja si myslim, Ze z mé strany uz tady k tomu pocatku nemam co dodat.
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V: Diagnézu jsme taky probraly, takze se dostavame do té tfeti ¢asti a to psychomotorického
vyvoje. Asi prvni ¢ast, jestli miizeme zase v oblasti pohybu, zmény po té operaci, dnesni situace
a podobn¢.

M: Tak pravée, ze doma se naucil pohybovat. Ale mimo diim to neslo zpoc¢atku. J& teda se musim
pfiznat, Ze nemocnice pro mé nebyla pfijemnym zazitkem. J& jsem se tam setkala nebo méla
jsem z toho pocit takového nevlidného prostedi. Diky tomu, Ze jsem zdravotnik, chapu spoustu
veci, mozna ted’ je to pro mé dulezité, Ze mi to ukazalo cestu, kterou sama nesmim ve své
profesi dopustit. Ale vy kdyz se dostanete do té situace, kdy zazivate, ze mate postizené dite,
tak se citite jinak. Mn¢ tam ze strany toho personalu pfislo to chovani ve smyslu, kdy nam
vycitali, jak jste ho mohli nechat takto dlouho chodit v takovém stavu? Pro¢ jste si ni¢eho
nevs§imli? Takze takovy pocit viny, nebo ja jsem to tak osobné vidéla a citila. Pak se to obratilo
VvV to, kdy ja jsem se o n¢j hodné bala. Méla jsem to tak zafizené, Ze chodil do Skoly se
sourozenci. Vic jsem se o n¢j bala, ale Slo taky hodné o ten strach z té nemocnice, kdy jsem to
nechtéla uz znovu zazit ten ptistup. Bylo to pro mé velmi nepiijemné, az zI¢ popiedi si dovolim
tvrdit. Pfitom jak jsem fikala, jsem zdravotnik, ale jakmile to bylo néco, co se nds osobné
dotykalo, tak je to jiné. Pak jsem méla jesté pocit, Ze to bylo tak trosku zamérné, ze kdyz se
vyvola ten pocit viny u nas, tak pak nebudeme hledat chyby jinde. Mozn4, ze se bali, Ze budeme
tieba vinit nékoho, protoze vlastné nikdo neveédél, jak ta operace mize dopadnout.

V: Takze na cestu do Skoly a ze Skoly byl vzdy doprovazen?

M: Ano, at’ uz Sel s déckama nebo ja jsem ho vyzvedavala ze Skoly. Rano jsem vlastné byla uz
Vv praci, takze to doma zvladal se sourozenci. Ale celkové musim fict, Ze rok, mozna ptes rok
jsem si to zafidila tak, abych ho mohla vyzvedavat, nebo jsem mu zajistila doprovod. Takze
I mimo doprovazeni do $koly, se to tykalo veskerych cest mimo domov.

V: Jestli se jeSté mohu zeptat, ten stav byl takovy, Ze jedno na jedno oko je uplné nevidomy
ana druhém mé zbytky zraku okolo 30%? Je ten stav porad stejny? Nebo vyvijel se od té
operace n¢jak?

M: Ano a myslim si, Ze se to nezménilo. TakZe jsme si zvykli na to, Ze mimo diim jsme ho
doprovazeli, po domé si zvykl rychle, to prostiedi znal, na zahrad€ to bylo taky dobré.

V: Tak to asi probihd ve vétSin€ ptipadl, co se tyka té prostorové orientace. Nékdy je to
i nékolik let. TakZe ta rodina je vlastné tou primarni, co to zajistuje u svého ditéte. Takze on
vlastn€ naskocil do bézného rezimu dobfie, samoziejmée velké zmeny byly, ale dle vaSich slov
jste se s tim a vlastné samotny Petr poprali dobfe. Jak to mél se sportem?

M: Jak uz jsem zminila, my jsme méli jako rodina k pohybu blizko, jest¢ kdyz to bylo spojené

s Petrovym zdjmem o ptirodu, takZe jsme hodné chodili na prochazky. M¢li jsme 1 vytipované
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po nasem okoli néjaky rybniky, jak ho zajimal sledovat Zivot kolem toho. I po té operaci jsme
zatadili prochazky, postupné jsme navySovali délku. I z divodu piibirani Petra na véaze, nikdy
predtim s tim problém nem¢l, byl vzdy hubeny kluk. Dodneska se vlastné snazime vzdy alespoi
na hodinu jit ven. Myslim si, Ze i pro n¢j to bylo urcitym zptisobem odpocnuti od uceni.

V: Rozumim, i kdyz aktivni odpocCinek, ale pohyb je potieba a Cerstvy vzduch také. Jesté vim,
nebo mi Petr vykladal, ze dive hraval florbal? Tak jak to bylo s nim?

M: To bylo prave pies ten Orel u nds, vlastné i ve Skole v ramci ro¢niku jezdili na turnaje. Jinak
po tom onemocnéni, tak se k tomu Upln¢ tak nevratil. Ale musim fict, Ze kdyz je doma u nas
téch déti vic, tak si chodili hrat na dvorek a to ho bavilo.

V: Ja se jesté divam na ty otdzky, ohledn¢ téch Cinnosti, o tom jsme se bavily, jestli je to za vas
tedy vSechno? Ta ptiroda, prochazky. Pamatuji si ten prvni rok na gymndziu, ze pomalu zacal
zjiStovat, ze studium biologie by bylo pro néj asi narocné, kdyz se zabyval a bavila ho
predevsim ta oblast zkoumani, pozorovani.

M: Tam vlastn€ od téch Ctyf let toho mé nastudovaného fakt dost, ale myslim si, Ze na né¢jakou
vEtsi praci na vysoké Skole by to asi nestacilo a trapil by se. To postiZeni, ten zrak je zrovna
u tady téchto obort dilezity, Ze by to prosté neslo, tak jak si predstavoval.

V: Ano, ja si pamatuju, Ze jsme to fesili, mné to bylo lito, ale pak jsem si fikala, Ze pro jeho
jakoby pohodu, volnost nebo pracovni uplatnéni by si mél najit jiny obor, ktery by s jeho
postiZzenim byl vice realny, neptedstavoval by pro n&j v budoucnu dalsi prekazky.

M: Ja jsem stejného nazoru, ze to badani a védecké zkoumani v oblasti biologie by fakt neslo.
J& jsem tieba hrozné vdécna, ze ta doba je takova, jaka je, Ze umozinuje nebo je vstficna vici
lidem s postizenim. Nemyslim si ale, Ze by to zase mélo byt na tikor né¢eho, nebo samoziejme
vzdycky se objevi néco, co nepiijde a je to logicky. To postizeni tam je, d4 se tomu hodné
pomoct, ale jsou tam ty limity. Ne vZdycky to jde tak, jak si cloveék naplanuje.

V: To ano, zaroven si myslim, Ze viibec nic neni ztraceného, ty moZnosti porad jsou a jde jenom
0 to se tomu alespon troSku ptizplsobit a brat v potaz tieba i moznosti, které by nas jako prvni
nenapadly.

M: Jeste vlaste k tomu, co Petra bavi, mu pofad zastali ti kamaradi, obcas si takhle vybéhnou
u nas na kopec, takova particka kluk.

V: Takze v této oblasti to zlstalo pfi starém, to je moc dobie.

M: Ja si myslim, Ze radi €as trdvi spolu a my jsme za to taky radi.

V: Rozumim. J4 si myslim, Ze z té tieti oblasti jsme to projely, tak klidn€ jestli nechcete néco
dodat, mizeme pokracovat dal. Kdyz zac¢nu tieba tou spolupraci s odborniky, byla to tedy ta

nemocnice v Brn¢, specialni pedagozka ze SPC a dalsi?
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M: Ano, vy tady mate je§té otazku k tomu, jestli jsme se rozhodli vyuzit b&Znou ZS nebo jsme
hledali jinou? Tak k tomu jsme se stavéli tak, ze ¢lovek zkusi to, co pujde.

V: Ano my jsme na to v pfedchozich otazkach narazili, Ze nékde na skole byl vedeny,
uvédomovali jste si vaznost postiZzeni, ale zaroven byla i moznost, Ze to bude fungovat na stejné
Skole. Pak jestli mizete zminit, jak to bylo s volbou stfedni Skoly? Uvazovali jste jen nad
gymnaziem, nebo jste méli ptihlasky i nékam jinam?

M: Tam pro nas byl diilezity ten faktor, aby zvladl tu cestu, coz me se tfeba libilo to gymnazium,
V tom, Ze se nauci tu cestu a neni tam takovy provoz, ze to zvladne. Pak taky tieba jeho tfidni
ucitelka fikala, Ze at’ gymnézium urcité zkusi, ze to pijde. A vlastné druhou moznosti jsme méli
Skolu v Brné pro zdravotné znevyhodnéné. Jest€¢ bych mozna dodala, ze jsme se divali na
spojeni, aby bylo pravidelné a mél domt vice spoji.

V: Dava to smysl, ze clovek musi brat v potaz 1 tyto véci, nejenom cCisté vyber skoly.

M: Ano, pravé ty praktické divody a z téch jsme museli vychazet.

V: Takze na gymndzium délal klasické pfijimacky akorat s n¢jakymi Gpravami nebo jak to
bylo?

M: Ano, vlastné ty pfijimacky zajistovalo SPC, tady to uzpiisobeni podminek a tak. ZvétSeni
materiald, navyseni Casu. Jestli si dobfe vzpomindm, tak je psal sadm ve tiidé.

V: Ty piijimacky dle mych informaci zvladl vice nez vyborné, byl prvni ze?

M: Ano, to se podafilo hezky.

V: Jestli mizeme, rdda bych probrala zkuSenost tusim z konce prvniho ro¢niku, kdy Petr
pifemyslel nad ptestupem do Skoly pro zdravotné znevyhodnéné do Brna?

M: Ja st myslim, Ze to bylo tak, Ze si nebyl Uplné jisty, jestli to zvladne, objevily se néjake
pochybnosti. Mozna fesil 1 otazku co bude dal, jestli mé studium na gymnaziu smysl.

V: Ja za sebe vim, Ze tam byl moZna troSku natlak s volbou seminafii, kdy méli popremyslet,
ktery by si zvolili, jestli i to pro n¢j nebylo svazujici a nebyl si jisty. Kromé faktu, ze Petr je
citlivéjsi a 1 mensi neuspechy si bral osobné. Tak se to mozna vSe tak spojilo dohromady.

M: Ja si to myslim podobné, Ze prosté cely ten prvni rocnik byl naro¢ny. UZ jenom zvyknou si
na jiné prostiedi, styl vyuky, vice uceni, nové spoluzaky.

V: Jesté mozna tim, Ze on mél plnou verzi pozadavkl témét jako jeho spoluzici, tam na jeho
tehdejsi ptani nebyly zadné extra tlevy a zvladal to vSe velmi dobfe. Ale samoziejmé ten napor
byl obrovsky. Tam jestli se vratime k té€ zkouSce studia na tyden v Brn¢€, on to mél zatfizené se
v§im vSudy, tedy i s ubytovanim ze?

M: Tam byl spokojeny, ale uvédomil si, Ze ma navic, ale urcité€ to pro néj byla dobra zkusenost.

Vlastn€ poprvé se setkal s komunitou, kdy ty déti méli podobné postizeni jako on, takze si
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pfipadal jinak neZ mezi témi zdravymi spoluzaky, kde ma urcity handicap. Tém vlastn€ nemiize
nikdy tak uplné stacit, i kdyz chce a neni to na ném jako takhle na prvni pohled poznat. Bylo to
takové pratelské prostredi.

V: Ja co jsem méla moznost, se tam jet podivat, tak jsem z toho méla podobny pocit. Ty déti
drzely pfti sobé, pratelsky pristup od vyucujicich. Pfece jenom na gymndziu je hlavni ten studijni
vykon. Ale urcité pro néj jak tikate dobra zkusenost a jenom dobie, ze to mohl zazit a pak oba
pristupy porovnat, ujasnit si, co chce, co ho na jaké skole muze cekat a podobn€. Pak po tom
navratu na m¢ pisobil mozna vyrovnangji, byl méné uzkostlivy. Védé€l, ze pokud by se zrak
zhorsil nebo by se jen sdm pro tu zménu Skoly rozhodl, tak Ze moZznosti jsou a to mu pomohlo.
M: Myslim si to tak taky nebo doma jsme to vidéli stejn€. Tam jest¢ o mésic pozdé&ji asi byla
moznost jit na ty sportovni hry, coz taky bylo dobfe, protoze zase poznal nové lidi, kamarady.

V: Takze nevidite v tom jesté néco jiného, nez jsme uvedly?

M: Ne to ne, tam vlastné on si to chtél vyzkouset a to klobouk doli, pied pani psycholozkou,
ze tohle vubec zafidila, byla ochotna to s Petrem fesit i dlouhodobé&ji a moc mu jeji ptistup
k véci pomahal. Za to jsme byli opravdu vdé¢ni, ani jsme zpocatku netusili, Ze by tohle mohlo
jit domluvit. Ale stejné jako pani psycholozka jsme Petriiv stav a ndzory respektovali a ¢ekali
jsme doma, jak se rozhodne. Netlacili jsme ho do jedné nebo druhé moznosti. At uz by byl
vysledek i to, ze by pfestoupit, zase by se to urcité vyiesilo a nastala by nova situace.

V: Ja si vzpominam, Ze na to bylo vyhrazeno dostatek Casu, rozhodnuti se nechévalo Cisté na
Petrovi a spolu s pani psycholozkou méli né€kolik sezeni a vSe postupné probirali, vyhody,
nevyhody, Petrovy pocity apod.

M: Ano, tam nas ten piistup opravdu mile ptekvapil a klobouk dolt. Ten piistup byl opravdu
takovy, tak jak by to mélo byt. Ten psycholog by vlastn€ nemél Zaka pfivést na cestu, jakou si
tieba predstavuji rodice, ale dobrat se k tomu a tak jak to byl u nas, aby si to dit¢ dokazalo
zdtvodnit samo.

V: Ano, taky si pamatuji na cely ten proces a zpétné€ to hodnotim velmi dobfe, 1 kdyZ jsem to
tak tieba zpocatku nevidéla.

M: Ano, tam byl potieba n€kdo nestranny, Petr to takhle potfeboval s nékym probrat.

V: Tam i po jeho navratu m¢l potrad dostatek ¢asu na rozhodnuti, zvaZeni pro a proti, pracovat
S témi ziskanymi informacemi a zase to probihalo ve spolupraci s pani psycholozkou.

M: Ja si fakt myslim, Ze to potteboval, dobrat se k né€emu a zaroven mit tu svobodu.

V: To jsme probraly hezky podrobné, ja se jen mrknu na dalsi otazky. Kdyz bychom shrnuly tu

spolupréci s odborniky?
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M: Ano, takze vlastné byl v péc¢i détského 1€kare, ted’ uz je u manzela, davali jsme na rady
specidlni pedagozky, tfidni ucitelky. Jinak co se tyka toho rozhodnuti pro gymnéazium, my jsme
nikdy mu doma nefikali, kam by m¢l urcit jit. Sam o to mél zdjem, ze strany tfidni ucitelky
nam také bylo feCeno, ze v tom nevidi problém, tak jsme to zkusili a zase si fikali, ze se uvidi,
jak to ptjde.

V: To vnimam stejné, za tu dobu, co mame moznost byt v kontaktu, tak jsem z vasi strany nikdy
nevnimala néjaky natlak na vzdélavani nebo samotné znamky. Dalsi otdzka je k t€ém zrakovym
funkcim? Vy uz jste naznacila, Ze od té operace je to stejné.

M: Mné to pfijde stejné, tam jsou asi véci, ze ted uz si jde i sdm ven. Pokud ma néjakou
nacvicenou trasu, tak tam neni zadny problém, pro¢ by to nezvladl. Ale pofad je pro ngj
odpovi, ale nepoznava. Takze v tomto je to urcité pro néj piijemnéjsi. To je takovy okruh, ktery
chodiva hodné Casto, v pohodé jej zvlada, kdyz se chce jit sam projit tak mize.

V: Samoziejmé je pak prijemnéjsi, kdyz ma ty informace, které nevidi od druhého a urcité se
pak citi lip. Na druhou stranu je fajn, ze tu trasu zvladé a v ptfipad¢ potieby jit ven neni na
nikoho vazan.

M: Takze nehled¢ na 1ékaiské zpravy, mné to neptipadne, ze by to zrakové bylo horsi.

V:V téch lékatskych zpravach, co mate aktualni, tak to bylo stejné?

M: Ano, myslim si, Ze ano.

V: Jinak oblast orientace v prostoru, sebeobsluhu to uz jsme tak n&jak probraly, ale jeste jestli
mizZete srovnat nacvik orientace v prostoru mezi ZS a SS?

M: Ano, ty zékladni trasy, co potfeboval v ramci Skoly, nebo blizkého okoli taky nacvicoval
s asistentkou, stejn€ jako vy na stiedni. Myslim si, Ze to bylo misto télesné vychovy nebo jeji
casti.

V: TakzZe nic jiného co toho nezahrnovali ani na po¢atku toho postizeni?

M: Myslim si, ze ne. Tam hodné¢ ¢asto radila specialni pedagozka z Brna, kdyz bylo néco
potieba. My jako rodice jsme do toho zase az tak nezasahovali, ani jsme nevédéli, co vSechno
nebo kolik bychom toho méli s Petrem dé¢lat. Nechdvali jsme to tedy na radach specialni
pedagozky, nebo podle Petrovych pocita.

V: Dobte, jeste se zeptam, méla jeho asistentka néjaké specialnépedagogické vzdelani?

M: Nemyslim si, tam bylo tuSim zakladni pedagogické vzdé€lani, tedy stfedni pedagogicka
Skola. Pak jest€¢ moznd mela zkuSenost s praci v détském domove, co jsem tak pochopila.

Asistentku do Skoly $la délat po matetské vlastné.
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V: Aha, dobte. KdyZ jsme u té zdkladni Skoly, jaké byly zmény v Gpravé prostiedi? Pracovni
misto?

M: Myslim si, zZe ty postupy nebo to feSeni bylo stejné, jak to mate ted’ na gymnaziu.

V: Takze misto v pfedni c¢asti, dostatek prostoru na lupy, sedél, predpoklddam také
s asistentkou, a pak uz ty zvIast upravy do kazdého predmétu v ramei IVP. Mate informaci, ze
by ugitelé na ZS méli tieba n&jakou piednasku, nebo dostali n&jaké informace o zrakovém
postizeni nebo konkrétné o Petrovi?

M: To nevim, myslim si, ze tak upln¢ ne. Jen co vim, tak se na poradéach fesil vice, Ze se to
Vv pocatku rozebiralo, jestli to vSe funguje.

V: Ano, zaci s IVP se vSeobecné tesi vice, nebo se kontroluje, zda je vSe v potadku, tak ten
systém byl asi opé&t podobny. Otazka na piestup ze ZS, to uz jsme se bavily, co vse jste brali
V potaz a co pro vas bylo dulezité. Jesté si vzpomindm, ze Petr jezdil na ptipravné kurzy?

M: Ano, tam jsme ho nechali jet s jeho kamaradem a zvladali to dobie. My jsme se k tomu
stavéli tak, Ze co mohl zvladnout s déckama, tak jsme do toho nezasahovali a nechdvali mu tady
V této oblasti prostor. Ja si osobné myslim, Ze kdyZ ten rodic je tam pak moc, tak to dité se pak
tteba az tak nebavi s kamarady, nebo neziska nové a podobné.

V: Ano, ten kontakt by tieba s détma nemusel byt pak tak intenzivni.

M: Takze to tenkrat zvladli dobie.

V: Dalsi otazka je na pfedmét specidlnépedagogické péce? My uz jsme to nat'ukly, tak jestli
chcete néco dodat?

M: Ne, vlastné to se poji s tou dalsi otazkou pozadavky vici Skole, my jsme do toho nijak
nezasahovali a jsme vdécni, ze miize touto cestou studovat. I tak si myslim, ze je to pro
samotnou §kolu narocné, tak jesté, aby do toho mluvili hodné rodice, si nemyslim, Ze je dobré.
I co se tykd t&ch ulev v ramci studia, my jsme byli nebo jsme respektovali nazor Petra, Ze
nechtél ulevy, i1 kdyz by je v nékterych pfedmétech mohl mit vice. Ale fesili bychom to, az
Vv ptipad¢, ze by to opravdu nefungovalo.

V: Ano, vnimam to tak také. Vlastn€ Petr mél pouze minimalni ulevy ve vystupech, mozZna jak
jsme jiz tesili, ten prvni ro€nik byl nezvyk, ale vSe si pak tak n&jak sedlo a on pracuje velmi
hezky. MlZeme se asi od Skoly pfesunout k volnocasovym aktivitdm, takZe tam je jednoznacna
ta ptiroda?

M: Ano, ty prochézky byl v pocatku jedind mozZnost, jak se vratit postupné k pohybu a zdjem
0 ptirodu a to, Ze byl rdd venku, to jen podpofilo.

V: Jesté tu mam otazku na psychologickou pomoc, to opét souvisi s celkovym vyrovnanim se

S postizenim.
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M: Nebylo to az tak potfeba, akorat v ramci té Skoly v Brné, oni maji vlastniho psychologa,
takze kdyz vlastn¢ zacal patfit mezi osoby se zrakovym postizenim a spadal pod SPC v Brné,
tak hned v té 7. tfidé na zacatku, tak si vzpominam, ze byl takovy vstupni psychologicky
pohovor. Pak to probéhlo na konci 9. téidy, kvuli pfijimacim zkouskam. Ale to byl jakoby
ptedpis té skoly, ne ze my bychom tu pomoc vyhledavali.

V: Dobie, dékuji za informaci, jesté se zeptadm na samotné pfijeti postizeni, vykladala jste spise
vas osobni pohled, tak jestli to znate i z pohledu Petra?

M: To ja ted’ asi upln€ nedokazi tak fict, jenom my jsme mu k tomu davali doma, bych fekla ty
podnéty, ze jsme dal zili stejn€, normalné tak jako predtim. Délali jsme stejné aktivity, to si
myslim, Zze pomahalo. Ale je pravda, Ze ten rok, rok a pil to opravdu bylo tézké a vidéla jsem
to na ném a shodli jsme se na tom, ze se ndm prosté déje néco hrozné nespravedlivého. Ale je
potteba si 1 touto fazi asi projit.

V: To by asi bylo mozna az zvlastni, kdyby tady ta faze neprobéhla.

M: Ano, taky to tak vidim, to by nem¢l ¢lovék zadné emoce a tak. A ja jesté jsem to vidéla
I Vv ramci svého povolani, se vyrovnat s tim, aby se ze mé nestal cynik viéi pacientim a jejich
tteba ne tak zavaznym problémm. Zkratka se stava, ze vam mize pfijit, ze ty jejich problémy
oproti Petrovu postizeni, ze jsou malicherné. To si myslim, ze mélo vyznam i na celkové
vyrovnani se se situaci.

V: Ja i z toho vaseho vypravéni vnimam, ze to celé mohlo dopadnout daleko hiif a Ze jsou
vsichni vdééni za to, jak to dopadlo. Ze postiZeni je, ale zarovei miiZze Zit normalni Zivot,
prozatim navstévuje Skoly, na kterych by byl pravdépodobné i bez zrakového postizeni.
V rodiné pokracujete rovnéz stejné a vas chod rodiny se nezménil nijak razantnim zptsobem.
Celkové to asi podpofi situaci.

M: Urcit€ a dneska kdyz to tieba tak vidim, tak mé to pfijde i tak, Ze to nemam jako, Ze byla
néjaka situace predtim, jak kdyby to bylo odjakziva. Tak né&jak se to dostalo do normalu.

V: Ja jesté vidim obrovskou vyhodu i v téch sourozencich, Ze ta podpora tam je, on ma vzdy
s kym komunikovat. Situace by byla mnohem t¢Z8i, kdyZ by byl tfeba jedinacek.

M: To urcité. Ja jsem za to vd&cna. I kdyz to taky neni jednoduché, ale pak vidite ty benefity
toho.

V: Jesté tady mam otazku na tu budoucnost, v nasem piipadé tedy vyhledy na VS? Petr mi psal,
ze si daval prihlasku na specialni pedagogiku a socialni prace.

M: Ano, my jsme ten vybér zase nechavali na ném a uvidime, jak to piijde a co to piinese.

V: Z mé strany by to bylo vSechno. J4 vdm moc dékuji za rozhovor, za velmi otevieny piistup.

Jste moc hodna, ze jste byla ochotnd sd€lit 1 osobni zkuSenosti, vaSe nazory. Moc si toho vazim.
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M: Rédo se stalo.
V: Jesté jednou dékuji za vas Cas, méjte se hezky a drzte se ve zdravi. Na shledanou.

M: I vam, at’ se dafi. M¢&jte se. Na shledanou.
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