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Sourozenecké vztahy mezi dvojcaty

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou sourozeneckych vztahli mezi dvojcaty.
Prvni Cast prace obsahuje teoreticka vychodiska spojena se sourozeneckymi vztahy obecné.
Soucasti této kapitoly jsou sourozenecké konstelace a nasledné vztah dvojcat. Dale se prace
vénuje dvojcatim a jejich kategorizaci. Jsou popsany zakladni typy dvojcat
a pravdépodobnost jejich vyskytu. V navaznosti je popsan prub¢h jejich porodu. Dale se
teoreticka ¢ast vénuje socialni narokiim spojenym s dvojcaty a analyze vyskytu dvojcat.
Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje dvojcatim v kultufe. Druha ¢ast prace se vénuje
vyzkumu, ktery je rozdélen na kvalitativni a kvantitativni. Kvantitativni vyzkum vyuziva
dotaznik, diky kterému jsou ziskédna data od vSech typt a kombinaci pohlavi dvojcat
v raznych vékovych kategoriich. Kvalitativni vyzkum formou rozhovorti zkoumé vztahy
dvojcat vice do hloubky. Na zékladé¢ vyzkumu jsou vztahy mezi dvojCaty porovnany

Z hlediska rtiznych kombinaci pohlavi dvojcat.

Klicova slova: dvojcata, dvojvajecna, jednovajecnd, kombinace pohlavi, sourozenci, vztah



Sibling relationships between twins

Abstract

This bachelor thesis evaluates subject of sibling relationships between twins. First
chapter consists of theorical bases of sibling relationships in general. Part of this chapter is
description of sibling relationships, followed by description of twin relationship. Thesis then
focuses on twins and their categorization. There are two main types of twins and possibility
of their genesis described. Following with description of their labour process. Next,
theoretical part of the thesis is dedicated to social standards related to twins and to analysis
of their occurrence. Last chapter of theoretical part is focused on twins in cultural context.
Second part is dedicated to research consisting of quantitative and qualitative methods.
Quantitative research is based on questionnaire, which collects data from all twin types and
sex combinations from different age groups. Qualitative research uses interviews to analyse

twin relationships are compared from perspective of different sex combinations.

Keywords: twins, fraternal, identical, combination of sex, siblings, relationship
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1 Uvod

Téma bakalarské prace se zaméfuje na problematiku sourozeneckého vztahu mezi
dvojcaty. Zatimco dfive byla dvojcata vyjimeCnym a vzacnym jevem, dnes jiz diky
asistované reprodukci (umelému oplodnéni) pro nds dvojcata nejsou ni¢im zvlastnim.

Vétsina lidi vnima dvojcata jako néco vic nez jen sourozence. DvojCata maji mit
specialni nepferusitelné pouto. Vztah mezi dvoj€aty je ovSem mnohem komplikovang;si
atézko vysvétlitelny. Kladny vztah mezi dvojcaty neni samoziejmosti. Vyvoj
sourozeneckého vztahu dvojcat je ovlivnén nékolika aspekty, kterymi se prace zabyva. Na
vztah mezi dvojCaty ma vliv pfedevsim rodinné prostfedi. Zejména jsou to pak rodice, které
svym chovanim ke dvoj¢atiim ovliviiuji vyvoj jejich sourozeneckého vztahu.

Teoreticka Cast prace se nejdiive zaméfuje na sourozenecké vztahy obecné, protoze jsou
to nedilnou soucasti pro pochopeni vztahu mezi dvojcaty. Déle se prace vénuje dvojcatiim.
V kapitole o dvojcatech jsou popsany jejich typy, pravdépodobnost jejich vyskytu a pribch
jejich porodu. Dale se teoretickda Cast zabyva socidlnim néarokiim spojenym s dvojcaty
a analyzou jejich vyskytu v Ceské republice. V neposledni fadé se teoreticka ast vzhledem
k oboru autorky vénuje dvoj¢atim v kultuie.

Téma bakalatské prace je autorce velice blizké, protoze je sama z dvojvajecnych dvojcat
v kombinaci chlapce a divky. V okoli autorky a jejiho bratra nebyli jedinymi dvojcaty,
ovSem byli jedni z mala dvojcat, ktera byla v kombinaci obou pohlavi. Vzhledem k tomu, Ze
autorka s jejim bratrem vétSinou vidali dvoj¢ata stejného pohlavi, ¢asto piemysleli nad tim,
jaky by jejich vztah byl, kdyby jeden z dvojcat byl opacného pohlavi. Jaké by to bylo, kdyby
autorka za dvoj¢e misto bratra méla sestru? Jaké by to bylo pro jejiho bratra mit jako dvojce
misto sestry bratra? Jak takové vztahy vypadaji? Jsou jiné nez ten, ktery ma autorka se svym
bratrem? Autorka a jeji bratr napfiklad nikdy nemuseli tolik bojovat o vlastni identitu,
nemuseli se snazit odliSit, protoze rozdilné pohlavi je odliSovalo jiz dost. Autorka
predpoklada, ze pohlavi ma velky vliv na vztah mezi dvojcaty, a proto ji vzdy zajimalo, jak
se tyto vztahy lisi. Jak se 1isi vztah dvou divek, dvou chlapcii a chlapce a divky.

Na tomto zaklad€ je postavena prakticka c¢ast. Prakticka ¢ast nejprve zkouma vnimani
vztahu samotnymi dvoj€aty formou dotazniku a hloubkovych rozhovorti. Poté na zaklade¢
tohoto vyzkumu jsou vztahy mezi dvojcaty porovnany z hlediska rtiznych kombinaci

pohlavi. To znamena porovnani vztahu dvou chlapcti, dvou divek a chlapce a divky.
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2  Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem prace je zpracovani problematiky sourozeneckych vztahi mezi dvojcaty. Na

zakladé vyzkumu budou vztahy dvojcat porovnany z hlediska riznych kombinaci pohlavi.

2.2 Metodika

Teoretické €ast je zamétena na studium literatury na téma dvojcat a sourozeneckych
vztahl obecné. Soucasti kapitoly o sourozeneckych wvztazich budou sourozenecké
konstelace. Hlavni teoreticka ¢ast bude vénovana dvojcatim. Kapitola o dvojéatech bude
popisovat typy dvojcat, pravdépodobnost jejich poceti a pribéh jejich porodu. Soucasti
teoretické ¢asti budou dale socidlni naroky spojené s dvojcaty a analyza vyskytu dvojcat.
V neposledni fad¢ budou popséna dvojcata v kulture.

Prakticka ¢ast je zaméfena na osobni vnimani sourozeneckého vztahu samotnymi
dvojcaty. Ve vyzkumu budou vyuzity kvalitativni 1 kvantitativni metody. Kvantitativni
metoda formou dotazniku ziskava data od vSech typti a kombinaci pohlavi dvoj¢at v riznych
veékovych kategoriich. Kvalitativni vyzkum formou rozhovorii zkouma vztahy dvojcat vice
do hloubky. Rozhovory budou provedeny se tfemi pary dvojcat. Kazdy par ve vyzkumu bude
prezentovat jednu z kombinaci pohlavi. Na zaklad¢ vyzkumu budou vztahy mezi dvojcaty

porovnany z hlediska riiznych kombinaci pohlavi dvojcat.
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3  Teoreticka vychodiska

Prvni cast bakalarské prace se vénuje prezentaci existujici odborné literatury, ktera se
vztahuje k vyzkumné problematice sourozeneckych vztahti mezi dvojéaty. Vzhledem
k tématu bakalaiské prace, hlavnimi aspekty, kterymi se v této Casti autorka zabyva jsou
dvojcata a sourozenecky vztah. Dale jsou popsany socidlni naroky spojené s détmi, kde
autorka porovnava rozdil davek mezi dvojCaty a ostatnimi détmi. V neposledni tade¢,

vzhledem k oboru autorky, je vénovana kapitola dvojcatim v kultufe.

3.1 Sourozenecké vztahy

Tato kapitola se zabyva sourozeneckymi vztahy obecné, protoze tato problematika je

nedilnou soucasti pro pochopeni sourozeneckého vztahu mezi dvojcaty.

Sourozenecky vztah je velmi komplikovany a odrazi se v kultuie jiz od nepaméti.
Vztahy mezi sourozenci jsou jedny z nejmocnéjSich emocionalnich vazeb v lidskych
interakcich. Pojmy rodina a piibuzenstvi jsou vyprodukovany zapadnim kulturnim
myslenim. Tyto pojmy jsou vyfazeny z piredstav o narodnosti, etnickém ptivodu, socialni tiid
nebo naptiklad ndbozenstvi. Pro moderni zapadni spolecnosti, pojmy rodina a ptibuzenstvi
poskytuji systematické vzory, které jsou zalozené¢ na symbolech. Obzvlasté dilezita je
definice v piipadé sourozenci. Na rozdil od manzela ¢i partnerd, sourozenci nemaji zadny
piimy vliv na reprodukci. Sourozenecky vztah je tedy strukturdlni zaklad, ktery vSak neni
zakladem pro vytvareni rodin, ani jejich pokra¢ovani. Sourozenci zaujimaji hranice mezi
rodinnymi prislusniky a lidmi, kteti jimi nejsou (Coles, 2006, s. 17-19).

Sourozeneckymi vztahy se zabyva Vancurova (1966), ktera uvadi ze dnesni rodiny
jsou oproti tém diivéjSim malo pohromadég. Sourozenci spolu travi nejvice ¢asu, coZ je jeden
ze zékladnich aspektl, ktery ovlivituje sourozenecky vztah. Rodice sice maji ptehled o tom,
jakeé to je, kdyZ s détmi travi Cas, ale nemaji pedstavu o tom, jaké to je, kdyz jsou spolu déti
samy. Nejcastéji rodice fesi, kdyZ se jejich déti mezi sebou hadaji. To samoziejmé pritahuje
vice pozornosti, nez sourozeneckd spoluprace a hra, kterd byva z pravidla nedocenéna.

Ptirozené to pak sourozence miize vést ke sporim, kterymi si vynuti pozornost rodict. Je
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velice dulezité uvédomit si fakt, Ze sourozenci jsou jedinci, ktefi jsou nuceni travit spolu ¢as,
prestoze tieba nechtéji. Jest¢ k tomu jsou velmi ¢asto omezeni prostorem a zajmy.

Sourozenci jsou tedy dva spolecnici, ktefi sobé navzajem byli pfid€leni, aniz by si
jeden druhého zvolil. Obvykle spolu spi, jedi, hraji si se stejnymi hrackami, nosi obleceni
jeden po druhém a casto pracuji naptiklad u jednoho stolu. To vSe bez moznosti vlastni
volby. Kdybychom dospélé postavili do stejné situace, mizeme se jen domnivat, jak by tato
situace dopadla. Pravdépodobné by pro né€ takovy uzky a intimni kontakt byl velice
nepiijemny (Vancurova, 1966).

Dé&ti maji tendenci se od svych sourozencii liSit. Ve velkych rodinéch déti vyuzivaji
malé rozdily ve vlastnostech, schopnostech a zajmech jako zpiisob, jak se odlisit od svych
sourozencu (Grotevant, 1978, s. 540-542)

Drijverova uvadi, ze mit pouze jedno dit€¢ znamena mit pouze polovinu problému.
Pokud jsou v rodiné dvé a vice déti, poji se s tim mnohem vice potizi, ale zaroven i vice
radosti. ,,Kazdeé dité je jiné, jinak vypada, jinak se vyviji, ma jiné zdajmy, stdle nas
prekvapuje. “ Dilezité ale je, aby tento fakt nevedl rodice k tomu, Ze jedno dité je lepsi nez
to druhé. Piestoze je pravdépodobné, Ze jedno dité bude vice vynikat ve $kole, nebo bude
jeho vychova snadnéjsi nez toho druhého, nesmi se stat, aby rodice toto dité preferovali.
Pokud by to totiz déti vycitili, mélo by to Spatny vliv na jejich sourozenecky vztah. Ovsem
1 kdyz se tomuto rodi¢e vyhnou, spory mezi sourozenci jsou téméi nevyhnutelné. Rodice
spory mezi sourozenci mohou pouze omezit vlivem spravedlnosti a rovhomérné lasky
k obéma (nebo ke viem v piipadé vice nez dvou sourozenctl). ,, Cim vice je v rodiné déti,
87). Chovat se uplné stejné ke dvéma sourozenctim jde tézko, ale rodi¢e o to musi usilovat
(Novak, 2007).

Celkovéa domaci situace ma velky vliv na vztah mezi sourozenci. Velkou roli hraji
napiiklad bytové podminky. Je velky rozdil mezi tim, kdyz kazdé z déti ma svij vlastni
pokoj, stil nebo hracky a tim, kdyz vSechny tyto véci maji spole¢né a musi se o né délit.
Pokud se déti musi délit prakticky o vSe, budou se s nejvétsi pravdépodobnosti o vse pfit,
abude tak dochazet ke zbyte¢nym nedorozuménim a sporim. To vSe samoziejmeé
komplikuje vyvijejici se vztah mezi sourozenci (Vancurova, 1966).

Novak (2007) zminuje dileZitost soukromi. Pokud to jde, kazdy ze sourozenct by mél

mit svij vlastni pokoj. Vétsina détskych hadek je z divodu nedostatku prostoru v pokoji.
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Sourozenci spolecné travi vétSinu Casu, a proto je dilezité, aby kazdy z nich mél alespon
malé misto, které bude slouzit jako jeho vlastni teritorium.

O dulezitosti rodinného prostiedi se zminiuje 1 Vagnerova, ktera uvadi, ze prestoze
sourozenci sdili stejnou domacnost, na kazdého toto rodinné prostiedi ptisobi jinak. Rodice
se k jednotlivym sourozenciim nechovaji stejné, a to hlavné na zaklad¢ jejich rozdild, jako
naptiklad v€ku, pohlavi, vzhledu, jejich osobnostnich vlastnosti ¢i rGznému nadéni. Od
kazdého ditéte rodi¢e ocekavaji néco jiného a kazdému se vénuji jinym zptisobem. Jednou
Z pfic¢in je 1 to, Ze ptistup a pohled rodicli na vychovu se asem a vékem vyviji. Naptiklad
rodice u jejich tfetiho ditéte maji jiz mnohem vice zkuSenosti nez u ditéte prvniho. Ptistup
rodicu se vSak mize odvijet taktéz na zaklad¢ vlastnosti ditéte. Kazdé dité ma jinou osobnost,
jiné potieby a je jinak poddajné. Proto je vychova u nékterych déti jednodussi nez u déti
jinych. Sourozenecké vztahy se tedy vyviji nejen na zékladé genetickych ptedpokladi

a rozdilu, ale taktéZ na zakladé vychovy od jejich rodi¢u (Vagnerova, 2008, s. 8).

Na sourozenecké vztahy ma vliv i kombinace pohlavi. Novak (2007) uvadi: ,, Pohlavi
ovliviiuje jak postaveni, tak i projevy, ba i prijimani v sourozenecké hierarchii.

Napitiklad oproti divkdm, které maji sestry nebo nemaji zadné sourozence, divky
s bratry prokazuji vétsi zajem o aktivity, které zahrnuji fyzické dovednosti a strategii.

vewvr

chlapcum, ktefi maji pouze sestry (Grotevant, 1978, s. 540-542).

3.1.1 Sourozenecké konstelace

Jak autorka zminila, vychova rodi¢i je u kazdého ze sourozenct alespon trochu
odlisna. To se velice odrazi na sourozeneckych konstelacich, kterymi se tato podkapitola
zabyva. Sourozenecké konstelace neboli pofadi narozeni hraji vyznamnou roli
v osobnostech a chovani sourozenct. Pofadi narozeni je totiz néco, CO nemizeme zadnym

zpusobem ovlivnit.
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3.1.1.1 Prvorozeni

Prvorozeni, tedy prvni dit€¢ narozené v rodiné, byvaji spojeni s cilevédomosti
a snazivosti. Vzhledem k tomu, ze je prvorozeny prvnim ditétem rodicl, tak je jakymsi
pokusnym kralickem. Rodice se u n¢j teprve uci vychové déti. Na jednu stranu jsou rodice
k takovému ditéti pfehnané opatrni, nedtsledni a nejisti. Na druhou stranu byvaji velmi
pfisni a narocni. Na rozdil od pozd¢ji narozenych déti, se rodiCe na prvorozeného
dlouhodobé¢ piipravuji. Vybiraji jméno a nakupuji dopiedu vse, co dit€ bude potiebovat
a jsou plni ocekavani uz béhem téhotenstvi (Leman, 2008).

Leman (2008) dale charakterizuje prvorozené jako perfekcionisty a jako ty vazné.
Dospéli prvorozeni jsou vétSinou velice Uspésni lidé s viidé¢imi schopnostmi. Rozdéluje
prvorozené podle dvou riiznych typl: vstficni a agresivni. Vstticny typ prvorozenych je
spojovan se vzornymi détmi, které budou v§em kolem sebe chtit pomahat a vychazet s nimi.
Ptredpoklada se u nich, Ze v budoucnosti budou dobrymi pracovniky a studenty. Nékteii lidé
ovSem jejich vstficnosti a dobromyslnosti mohou zneuzivat. Druhym typem jsou agresivni
prvorozeni, ktefi jsou velice asertivni a za kazdou cenu musi mit posledni slovo. Za kazdou
cenu si musi prosazovat svou vuli, maji velmi vysoké cile a pfehnanou potfebu byt témi
nejlepSimi. Novak uvadi, ze prvorozeni maji pocit zodpovédnosti a sklony kontrolovat vse
kolem nich. Casto na zikladé tohoto kontrolovani délaji zavéry. TaktéZ se zmifiuje
0 prvorozenych ve vedoucich pozicich. Tyto pozice maji byt té¢zko dosazitelné a narocné.

Jako ptiklad uvadi pozici prezidenta nebo Spickového védce (Novak, 2007).

U prvorozenych, ktefi jsou fyzicky siln€jSi nez jejich mladsi sourozenci, je véEtsi
pravdépodobnost, ze prokazou dominantni chovani a budou vice neustupni a méné otevieni
kompromisim. Prvorozeni se snaZi potéSit své rodice tim, Ze se staraji o své mladsi
sourozence a dé€laji jim tak nahradni rodice. Prvorozeni jsou vice tzkostlivi a snadno se

nastvou (Rohrer, 2015).

Byt prvorozenym s sebou nese spoustu vyhod i nevyhod. Vyhodou je naptiklad to,
ze se jim dostava veskeré pozornosti. Kazda malickost, kterou prvorozeni ud¢laji je pro
rodinu velkou udalosti. Vzhledem k veskeré pozornosti, kterou prvorozeni dostavaji, maji

velkou sebedvéru. To jim v dospélosti napomaha k zaujiméni vedouci pozice. Mezi
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nevyhody prvorozenych patii napiiklad stres, pod kterym prvorozeni z diivodu neustalého
natlaku rodiny jsou. Prvorozeni si ¢asto stézuji, ze na n€ rodic¢e byli mnohem ptisnéjsi nez
na jejich mladsi sourozence. Kromé toho se prvorozeni potykaji také s tim, ze dostavaji
nejvic prace. V oc€ich rodi¢l jsou to totiz praveé prvorozeni, na které se rodi¢e mohou nejvice
spolehnout, ktefi praci zvladnou nejlépe a nejrychleji (Leman, 2008).

O vyhodéch a nevyhodéach prvorozenych se taktéz zminuje Novak. Jako vyhodu
uvadi nejvetsi pozornost a zdjem od rodiny. Dodava: , Miize z toho vyplyvat jeho lepsi
zabezpeceni v tradici se Fidicich rodinach.” Déle maji prvorozeni oproti ostatnim
sourozencum vétsi Sanci dozit se vysokého véku. Na druhou stranu, co se nevyhod tyce, ma

prvorozeny jako nejstarS$i ze sourozencl vice ukolll v domacnosti. Zaroven se po vétSinu

¢asu musi starat o své mladsi sourozence a hlidat je (Novak, 2007).

3.1.1.2 Druhorozeni nebo prostiedni déti

Leman se s ostatnimi autory (Wilson, Edington) shoduje na tom, ze definovat
prvorozenym a poslednim ditétem, tzv. benjaminkem, kterému se vénuje nasledujici
podkapitola. Klasickym prostifednim ditétem je druhé ze tii. ,, Miize to byt i tieti ze Ctyr, Ctvrté
Z péti a tak dale. * (Leman, 2008)

Pies slozitost definice prostiednich déti, Leman (2008) doSel ke charakteristice:
., Narodili se p7ilis pozdé, aby se jim dostalo zvlastnich privilegii a zachdzeni, které po pravu
ziskali prvorozeni. A také prilis brzy, aby se jim dostalo toho daru, z néhoz se tési mnozi

benjaminci — uvolnéni otézi discipliny.*

VétSina vyzkumu dochédzi k tomu, Ze pozdé€ji narozeni jsou vzdy protikladem
prvorozencil. Pozdéji narozené déti hledaji rizné zplsoby, jak se prosadit a odlisit se od
star§iho sourozence. Jsou velmi spolecensti a vétSinou jsou to extroverti. Proto maji tendence
spoléhat se na své okoli. Pozd¢ji narozené déti byvaji depresivnéjsi a zraniteln&jsi

(Rohrer, 2015).

Prostfedni déti maji zpravidla pocit, Ze jsou nedocenéni a ze si jich nikdo nevazi.

Dtivodem je to, Ze prvorozeni i benjaminci maji v rodin€ své jasné postaveni a prostfednim
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détem se zd4, ze pro n¢€ uz zadné misto nezbyva. Maji tendenci citit se jako paté kolo u vozu
a jejich rodice je v tom vétsinou nevédomky podporuji. Pfikladem byvaji rodinna alba, kde
je fotek prostiednich déti oproti fotkdm prvorozenych a benjaminku nejméné. Z divodu
jejich pocitu pirebytecnosti a nedocenéni, maji prostiedni déti tendenci upinat se na své
pratele. Tvofi si tak dalsi ,,rodinu®, ve které se mohou citit vdzeni a vyjimecni. Klasicke véty,
které prostiedni déti slychaji jsou ,,jsi moc maly* nebo ,,jsi moc velky*, kdyz se Zadoni
0 stejna prava jako ma prvorozeny ¢i benjaminek (Leman, 2008).

Taktéz Novak se zmifiuje o tom, Ze ,, stred nemusi byt vzdycky zlaty “. Prosttedni déti
byvaji Casto problémové. Na tomto nazoru se shoduje mnoho dalSich autort (Adler,

Buhlerova). Prostfedni déti popisuje na ptikladu bézce, ktery se stale snazi dobéhnout bézce

pied nim, a zaroven je ohrozovan a dohanén bézcem, ktery je za nim (Novak, 2007).

Novak (2007) i Leman (2008) se shoduji na tom, Ze se prostiedni déti diky jejich

pozici v konstelaci u¢i vyjednavat, uzavirat a dodrzovat kompromisy a pfizptisobovat se.

Piestoze se zda, ze byt prostiednim ditétem je jedno velké neStésti, nese to s sebou
i n¢kolik vyhod. Jednou z hlavnich vyhod je prvorozeny, ktery mu v zivoté prorazi cestu.
Prvorozeny je totiz tim pokusnym kralickem (Leman, 2008).

Podle Adlera jsou na tom ve vétSing pripadt prostiedni déti docela dobie. Ovsem
uvadi, Ze pokud je prvorozeny velice nadany, muze to pro druhorozeného znamenat problém.
Mezi dalsi vyhody prostfedni pozice patii to, Ze prostiedni déti jsou v dospélosti velmi
spolehlivé, protoze jsou zvyklé Ze zivot neni prochdzka rtizovou zahradou. Na rozdil od
prvorozenych nejsou posednuti dokonalosti, a prost¢ berou zivot takovy, jaky je

(Adler, 1968).

3.1.1.3 Benjaminci aneb ti, co se narodili jako posledni

Benjaminci jsou obecné spojovani s lohou rodinného bavice. Byvaji extrovertni
avelmi dobfe umi manipulovat lidi. Maji sklony k pfedvadéni se. VSechna tato
charakteristika je spojena se ziskdvanim si pozornosti. ,, Typickymi vilastnostmi benjaminkii
jsou bezstarostnost a veseli, jsou to spolecensti tvorové, vétsinou oblibeni, navzdory tomu

(nebo pravé proto), ze radi vyvadi komediantské kousky . Na druhou stranu mohou byt ale
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taktéz temperamentni, rozmazleni a vzpurni. Radi vSe kritizuji a vétSinou nemaji moc
trpélivosti. Jednou z hlavnich nevyhod pro benjaminky je fakt, ze je nikdo nebere moc vazné.
Proto maji potiebu udélat v Zivoté néco velmi dulezitého, kvuli tomu, aby si jich nékdo
vsimnul (Wilson, Edington, 1981).

Benjaminci se vice nez kdokoliv jiny potykaji se srovnavanim. VSe, co se benjaminci
nauci rodice uz né€kolikrat vidéli. Benjaminci proto nedostavaji tolik uznani jako jejich starsi
sourozenci, a dokonce maji rodice tendenci srovnavat benjaminka a fesit, jak je mozné, ze
benjaminek se néco naucil mnohem pozdéji nez jeho starsi sourozenci. Benjaminci jsou na
jednu stranu rozmazlovani ale na druhou stranu Casto podcenovani. To benjaminky vede
k aroganci, kterou se snazi zakryt jejich vnitini zmatek a pochybnosti (Leman, 2008).

Benjaminci dfive konaji, neZ pfemysli. Nasledky svych €inlt uz nedomysleji. Jsou
impulsivni a zbrkli. Za kazdou cenu musi vykonat néco velkolepého, aby se vyrovnali svym
starSim sourozenclim a ostatni je tak zacali brat vazné (Leman, 2008).

Novak uvadi, ze benjaminci byvaji v rodindch, které jsou na tom financné
a materialn¢ dobie. Uvadi: ,,Jsou to déti pro potéseni. ““ Nejcastéji se rodi¢e rozhodnou pro
benjaminka v t¢ dobé¢, kdy jsou vSechny jejich kariérni cile dosazeny a nevédi co dal.
Benjaminci jsou tedy vyplnénim tohoto prazdného mista. Proto jsou benjaminci velice
rozmazlovani. Na druhou stranu se mtiZe stat, Ze se benjaminek narodi starSim rodi¢tim, kteti
uz nemaji tolik sily a elanu pro jeho vychovu. V ptipad¢, Ze 1 starsi sourozenci jsou dospéli

a osamostatnéni, benjaminek se stava jedinackem (Novak, 2007).

3.1.1.4 Sourozenecké konstelace a dvojcata

Piestoze mezi dvoj¢aty neni vékovy rozdil, i u nich sourozenecka konstelace do
ur€ité miry hraje roli. Otazka, se kterou se setkavaji kazda dvojcata je, kdo z nich je ten
star§i. Kdo se narodil jako prvni? Dvojce, které je tim St’astlivcem, se vzdy hrdé¢ prihlasi.
Jeho prvorozenectvi je totiZ jedna z véci, ve které oproti svému dvojceti vynika a nikdo to
nemuze zménit. Z hlediska sourozenecké konstelace Leman uvadi, Ze nejlepsi pro dvojcata
je, kdyz se narodi jako posledni. Dodava, ze tomu tak stejné Casto byva, protoze u zen
V pozdéjsim veéku je vétsi pravdépodobnost, ze dvojcata budou mit nez u Zen mladsich

(Leman, 2008). Této problematice se vice vénuje kapitola 3.2.
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Potadi narozeni u dvojcat vSak hraje vétsi roli pii porodu. Prvni z dvojcat ma vétsi

Sanci na preziti nez to druhé. Tuto problematiku vice probira podkapitola 3.2.3.

3.1.2 Vztah dvojcat

Vyvoj u dvoj€at je mnohem komplikované;si nez vyvoj u jednoho ditéte. Dvojcata
maji sebe navzajem jako podporu. Jejich vzajemné pouto se vyviji rovnobézné a spolecné
S poutem mezi matkou a ditétem. Z pocatku dvojéata nejsou schopna ani ochotna jeden bez
druhého fungovat. Prvni zkuSenosti s rozdélenim dvojcat nastavaji ve véku, kdy se dvojcata
zacinaji plazit a postupné uci chodit. V tuto chvili dvojcata poprvé poznavaji sebe jako dve
individua. Za¢inaji mit postupn¢ vétsi toleranci k jejich fyzickému rozdéleni (Klein, 2003).

Vztah dvojcat se nejvice odviji od jejich rodich, konkrétné od jejich matky. Zalezi na
tom, jestli se matka bude ke dvojéatim chovat jako ke dvéma individuim anebo jestli je bude
vychovavat jako jednu jednotku. Pokud jim totiz matka nebude davat najevo, Ze jsou od sebe
dvojcata odlisna a kazdé z dvojcCat je samostatné individuum, miize se stat, Ze na sebe budou
dvojcata az pfili§ zavisla. To se v budoucnosti projevuje tak, Ze se obéma dvojcatiim tézko
navazuji vztahy s ostatnimi lidmi, protoze u vSech hledaji a ocekavaji stejné pouto, jako ma;ji
se svym dvojcetem, coz je prakticky nemozné (Klein, 2003).

Klein (2003) dale uvadi, Ze piestoze na sebe dvojcata byvaji zavisla a nedokazou si
piedstavit zivot jeden bez druhého, v priabehu zivota dorostou do faze, kdy pro né nakonec
bude jednodusi byt bez sebe nez spolecné. Jinak feeno, v mladém véku je pro dvojcata
predstava rozdélené stresujici a nepfijemna, zatimco rozdéleni pti dospivani je pro né velice
vitanou ulevou.

Novak (2007) uvadi: ,, Byvaji na sebe zvysené vazana, vyrazné se vzdjemné ovliviji,
problémy jednoho jsou i problémy druhého. *“ Déle poukazuje na to, Ze je pro ostatni velmi
lakavé, dvoj€ata porovnavat.

Leman (2008) vysvétluje, ze rodina se dvéma détmi bude muset fesit velkou rivalitu

a soupeteni mezi t€émito détmi. Uvadi, Ze k rivalité dochazi zejména u déti stejného pohlavi.
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3.2 Dvojcata

Dvojcata se stejn¢ tak jako ostatni déti musi vyporadavat se stejnymi procesy
emociondlniho vyvoje. Na rozdil od jedinacku se vSak musi vyporadavat navic s faktem, ze
jsou dvojcaty. To s sebou nese mnoho vyhod i nevyhod (Lewin, 2014, s. 10).

Maji na sebe specifickou vzajemnou vazbu, kterou je velice t€Zké popsat. Lidé, ktefi
z dvojcat nejsou, mohou mit potize s pochopenim a ocenénim tohoto pouta. Na rozdil od
ostatnich sourozenci, maji dvoj¢ata nevyhodu v tom, Ze musi projit dlouhou cestou, pti které
st buduji své vlastni identity a individuality. Lid¢ pokladéji za roztomilé, kdyZ dvojcata nosi
stejné obleceni a sdili spolu téméf vse, vcetné ambici a pratel. Ve skute¢nosti vystavovat
dvojcata do této situace, jim akorat ztézuje jejich cestu za svou vlastni identitou (Klein,
2012).

Kym se dvojcata v pribéhu zivota stanou a jaky to bude mit vliv na jejich
sourozenecky vztah, se velice 1i$i od predstav a predpokladii kultury. Prvni identita, kterou
dvojCata po poceti dostanou je ,,par. S touto identitou jsou spojovani, prestoze jiz od
narozeni se vyviji jejich individudlni identita. Tato individualita se vyviji napftiklad na
zéklad€ rozdilnosti vztaht s jejich rodici. KdyZ jeden z rodict chova jedno z dvojcat, zacina
jejich vlastni identita a psychicka rovnovaha nez jejich pouto. V prabéhu Zivota pak podobné
pouto hledaji u ostatnich lidi, naptiklad v pratelstvi Ci partnerstvi, avSak najit toto pouto
s nékym jinym je velice naro¢né, ne-li neredlné (Klein, 2012).

Ptestoze jsou si dvojcata velice podobna, maji jiné ndzory. Pro rodice je vychova
dvojcat velice naroc¢nd, protoze kazdé z nich chce spat v jiny Cas, jist v jiny Cas a hrat si
V jiny ¢as. Tato nesouhra m4 velky dopad na psychiku rodicii 1 dvojcat. Klasickym ptikladem
je to, kdyz jedno dvojce spi a druhé nechce. Tim budi to prvni dvojce, které je pak mrzuté

a takto stale dokola (Novak, 2007).

Dvojcata se rozd€luji na dva zékladni typy. Jednovajend, také nazyvana
monozygotni nebo identickd, a dvojvajend, téZ nazyvana dizygotni nebo bratrska.
Jednovajecna dvojcata sdili 100 % své genetické vybavy a vznikaji rozdélenim oplodnéného
vajicka mezi prvnim a ¢trnactym dnem od poceti. Dvojvajecna dvojc€ata vznikaji oplodnénim

dvou vajicek dvéma spermiemi a sdili 50 % své genetické vybavy, stejné jako kazdy jiny
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par sourozencu (Segal, 2017, s. 1). Dvojcata se z 85 % rodi jako dvojvaje¢na a jako
jednovajecna pouze z 15 %. Dvojcata, kterd jsou stejného pohlavi maji velkou prevahu nad
dvojcaty rizného pohlavi (Neumann, Klouc¢kova, 1999, s. 264)
téhotenstvi jiz vyskytovalo, je vétsi pravdépodobnost, Ze samy vicecetné t¢hotenstvi budou
mit. Dvojéata se rodi nejéast&ji zenam ve véku 25-30 let. Cast&ji se pak dvojéata rodi pii
porodech, které nejsou pro zeny prvni (Rubeska, 1921). Taktéz dalsi autofi (Neuman,
Klouckova) uvadi, Ze nejvice dvojcat rodi zeny ve véku 25-29 let, a Zeny které uz mély dité.
Konkretizuji, ze se takovym Zenam rodi dvoj€ata nejcastéji pii tfetim az patém porodu.
Priibéh téhotenstvi s dvojcaty je spojen s vét§imi obtizemi. Tehotenstvi vede Casteji
Kk potratu nebo pfed¢asnému porodu nez té¢hotenstvi s jednim ditétem. Pouze jedna tietina
vicecetnych t€hotenstvi dosahuje pravidelného konce. Miize se stat, ze jeden z plodii béhem

t€hotenstvi zahyne a druhy se pak vyviji dale (Rubeska, 1921, s. 191-192).

3.2.1 Jednovajefna dvojcata

Jednovaje¢na dvojcata mohou byt taktéz nazyvana identicka. Jiz ztohoto
pojmenovani vyplyva, Ze identickd dvojCata jsou témi dvojcCaty, kterd jsou si natolik
podobna, Ze jsou ¢asto zaménovana jeden za druhého. Mohou si byt natolik podobnd, ze si
je rodic¢e mohou ze zacatku plést a omylem jedno dit¢ vykoupat dvakrat a druhé ani jednou.
Dokonce i kdyz jsou starsi, jejich nejlepsi pratelé si ¢asto pletou jejich jména. Ptiblizné€ jedna
¢tvrtina vSech dvojcat jsou jednovajena dvojcata. Jeden z 352 poroda (obecné) je porod
jednovajecnych dvojcat. Jednovajecnd dvojcata jsou pfedmétem z4jmu védci, protoze jsou
vysledkem symetrického rozdéleni jediného embrya odvozeného z jediného oplodnéného
vajicka (Newman, 1932, s. 169).

Jednovajecna dvojcata vznikaji oplodnénim jednoho vajicka, které se v naslednych
dnech po oplodnéni rozdé€li. Pokud se vajicko rozdéli do tii dnti, obé z dvojcat budou mit
svou vlastni placentu a budou oddélena dvéma vlastnimi plodovymi blanami. Pokud se
vajicko rozdéli mezi tfemi az sedmi dny, kdy se vajicko usazuje v délozni sliznici, obé
Z dvojcat sdili jednu spolecnou placentu, jeden vngjsi obal a dv€ vnitini plodové blany.
Vyjimecné dochézi i k vzacnému piipadu, kdy se vajicko rozdéli mezi osmym az dvanactym

dnem. V tomto piipadé se ob¢ dvojcata vyviji spoleéné v jedné dutin¢ plodového vejce, coz
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znamena ze nejsou oddélena zadnymi plodovymi blanami, a maji jednu spole¢nou placentu.
At uz se vajicko rozd¢li v jakémkoliv dni, jednovaje¢na dvojcata budou mit vzdy shodnou
genetickou vybavu. Pfi¢ina vzniku jednovaje¢nych dvojcat neni doposud znama (Rulikova

Vitkova, 2016).

3.2.1.1 Siamska dvojcata

U jednovajecnych dvojcat mize dojit 1 k vadé, kdy se zarodek rozd€luje az po
tfinadctém dni od poceti. V tomto piipad¢ vsak jiz nemlze dojit k uplnému rozdéleni a tim
padem vznikaji siamské dvojcata. Siamské dvojcata jsou dveé osoby, které jsou k sobé¢ srostlé
ve stejné partii téla. Nejcastéji byvaji spojena v oblasti hrudniku a oblasti zad. Vzacnéjsi
ptipady byvaji srostlé v oblasti hlavy. S dnesni technikou se da velice brzy zjistit, zda Zena
nosi siamska dvojcata. Takové téhotenstvi se ukoncuje umélym prerusenim, ackoliv
vétsSinou dochazi k samovolnému potratu. Pokud se siamska dvojcata i presto narodi,
piiblizné polovina z nich zahy po porodu umira. Kdyz se narodi siamska dvojcata, nejcastéji
to byvaji divky. (Rulikova Vitkova, 2016).

Neumann a Klouckova popisuji siamska dvojcata jako ,,srostla dvojcata* a uvadi, ze
se muze stat, ze zatimco se jedno z téchto dvojcat vyvine, druhé mize zakrnét a byt jakymsi
piivéskem zcela vyvinutého dvojcete (1999, s. 265).

Prestoze siamska dvojcata byvaji Castéji divky, jsou pojmenovéana po bratrech
Bunkerovych, ktefi pochazeli pravé ze Siamu, dneSniho Thajska. Bratfi Bunkerovi méli jit
na operaci, aby byli oddéleni, ovS§em nakonec se operace pro jeji pfiliSnou riskantnost
neuskutecnila. Rozdéleni siamskych dvojcat je velice nebezpeény zakrok, u kterého si
doktoti nikdy nemtzou byt jisti, Ze se vydafi. Ve vétSiné ptipadl se siamskéd dvojcata ani
rozdelit nemohou, protoze Casto sdili zivotn€ nutné organy. Jsou ovsem i pfipady, kdy se
siamské dvojcata jiz podatilo uspesné rozdélit (Rulikova Vitkova, 2016).

Hlavni problém pfi rozd€lovani siamskych dvojcat spoc¢iva v jejich rozsdhle spojené
ob&hové soustave. I kdyz se siamska dvojcata narodi ziva, jejich rozdéleni byva z pravidla
ptiliS nebezpecné. Ostatni orgdny mezodermalniho piivodu jako napiiklad svaly, kostra nebo
pohlavni a vyluCovaci soustava byvaji abnormaln€ vyvinuté. Zaroven vSak jejich nervové

systémy jsou zcela oddélené a funguji individualné (Bowesman, 1940, s. 436).
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3.2.2 Dvojvajecna dvojcata

Dvojvajecna dvojcata mohou byt dvou variant. Varianta stejného pohlavi a varianta
rozdilného pohlavi. Piestoze vas na prvni pohled nezaujmou jako identickd dvojcata, jsou
stale velmi zajimava. Nekteré pary sdileji vyS$i podil genli souvisejicich s uritymi
vlastnostmi nez jiné. Zajimavé je, Ze napiiklad dvojCata varianty rozdilného pohlavi si
mohou byt vice podobna nez dvoj¢ata varianty stejného pohlavi (Segal, 2017, s. 1-2).

,Dvojvaje¢na dvojcata sdileji v praiméru jen 50 % svych gent, stejné jako kazdy jiny
par sourozenci* (Powledge, 1993, s. 420).

Nasledkem jejich rozdilné dédicnosti jsou mezi dvouvajeCnymi dvojcaty veétsi
rozdily nez u dvojcat jednovajeénych. Rozdily zptisobené vychovou jsou vsak stejné u obou
typt dvojcat. Na zaklade své odlisnosti se dvojvajecna dvojcata brzdy dostanou do riznych
vztaht s prostiedim a budou zazivat velmi odli$né reakce od lidi se kterymi se budou stykat
a pracovat. Je evidentni, ze prostiedi nemtiize mit absolutné identicky vliv na jakykoliv par
dvojcat. Kazda dvojcata jsou obcCas rozdélena. Mohou kazdé hrat jiné hry, jist jiné jidlo, mit
jiné znamosti a jiné vztahy s rodi¢i nebo ostatnimi ¢leny spolecnosti. Podle studii jsou vSak
tyto rozdily v urcitych fazich zivota a prostiedi vyznamné;jsi praveé pro dvojvajecna dvojcata
(Wilson, 1989, s. 629-630).

Na rozdil od jednovajecnych dvojcat, u kterych se oplodni jedno vajicko, které se
Vv nasledujicich dnech rozdéluje, dvojvajecna dvojcata vznikaji oplodnénim dvou vajicek
dvéma riiznymi spermiemi. Z pravidla se pfi ovulaci uvoliiuje jedno vajicko, miize se vSak
stat, ze se uvolni i dvé najednou. Vzhledem k tomu, Ze u dvojvajecnych dvojcat jsou
oplodnéna dvé vajicka, kazdé z dvojcat ma svou vlastni placentu a obé plodové blany. Kazdé
z dvojcat ma svou vlastni genetickou vybavu, coZ znamend, Ze mizou byt i rozdilného
pohlavi. Zatimco u jednovajeénych dvojcat neni pfesné jasnd pficina vzniku,
u dvojvajec¢nych dvojcat je n€kolik faktorti, které napomahaji a ovliviiuji jejich vznik. VéEtsi
pravdépodobnost poceti dvojvajecnych dvojcat je napiiklad pifi vySSi vaze, vySce nebo
vy$§im véku Zeny. Pokud je Zena afroamerického piivodu nebo prodélava jiz nékolikaté
t€hotenstvi. V neposledni fad¢ je vétsi pravdépodobnost dvojvajecnych dvojcat u Zeny,
u které se takové dvojcata v rodin€ uz vyskytla. Z tohoto vychazi, Ze poceti dvojcat ovliviiuji

pouze zeny, muzi nikoliv (Rulikova Vitkova, 2016).
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3.2.3 Porod dvojéat

Prestoze jsou porody naprosto prirozend véc, mize se stat, ze se zkomplikuji
a rizikové mohou byt i kdyz ma matka porodit jen jedno dité. Pokud se ovsem jedna

0 vicecetné téhotenstvi, mizeme ocekavat, ze bude rizikové pokazdé.

Nebezpeci umrti dvojcat pii porodu je az Ctytikrat vySsi nez u porodu jednoho ditéte.
Pti viceCetném téhotenstvi Casto byva porod predcasny. Z toho divodu je potieba, aby
novorozenecké oddéleni bylo vybaveno pottebnymi piistroji pro ptipadny ptijem dvojcat
s nizkou hmotnosti. Preference pro porod dvojat se mohou liSit v kazdé porodnici.
V nekterych porodnicich preferuji porod piirozenou cestou, jinde naopak pro bezpeci
dvojcat, zeyména druhého dvojcete, preferuji porod cisafskym fezem a praktikuji ho téméf
automaticky. Pfirozeny porod se voli v pfipadé, Ze obé z dvojCat miii hlavickami smérem
dolii a porod probiha v terminu. Takovy porod mlze probihat bud’ pfirozen¢ nebo miize byt
umeéle vyvolan, napiiklad z divodu vysokého tlaku, mirné opozdéného nitrod€lozniho
vyvoje jednoho z dvojcat anebo v ptipad¢ ze 1€kar rozhodne o ukonceni téhotenstvi mezi 38.
— 39. tydnem, coz je optimalni termin. Porod prvniho z dvojcat je prakticky stejny jako
u porodu jednoho ditéte. Cisatsky fez je volen vzdy, jsou-li dvojcata ve Spatné poloze.
Takovy porod je sice viceméné bezrizikovy, rychlejsi a bezbolestny, ovsem rekonvalescence
a bolestiv¢jsi (Rulikova Vitkova, 2016, s. 45-46).

Planovany pfirozeny porod dvojéat ve véku 8 mésict i starSich, s sebou nese riziko
4 % (Barrett, 2003, s. 448).

V poslednich dvaceti letech 1¢kati zacali spiSe volit variantu cisaiského fezu pii
porodu dvojcat, a tak jejich pocet velmi narost. Cisafsky fez se vSak poji s nékolika
nepiijemnymi nasledky, o kterych se tolik nemluvilo. Nasledky, které se poji s cisaiskym
fezem mohou byt naptiklad velké krvaceni, delsi pobyt v nemocnici, vétsi Uraz a trauma
je nékdy na misté, mnohym cisafskym feziim by se dalo piedejit, pokud by porod vedl
kvalifikovangj$i porodnik s vice zkuSenostmi (Spencer, 2006, s. 613).

Délka mezi narozenim prvniho a druhého dvojéete u ptirozeného porodu se

v literatufe rozchazi. Rulikova (2008) uvadi, ze porod prvniho z dvojcat je prakticky stejny
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jako u porodu jednoho ditéte. Druhé z dvojcat se narodi vétsSinou 8 az 10 minut po prvnim.
Podle Bulite délka mezi porodem prvniho a druhého dvojcete obvykle trva 15 minut az jednu
hodinu. Ve vzacnych piipadech mtze ptestavka trvat i nékolik dnt (Bulit, 1903 s. 44) Tato
uvedena rozdilnost je dana ¢asovou diferenci sta let od publikace obou studii. Délka porodu
dvojcat se taktéz odviji od toho, zda je porod veden pfirozené ¢i cisarskym fezem. Pti
cisatském tezu rozdil mezi dvoj€aty tvofi par minut, zatimco u pfirozeného porodu je tento
rozdil o néco vetsi.

Témér u jedné Ctvrtiny té¢hotenstvi s dvojaty byva jejich vyvoj prerusen pired¢asnym
porodem. OvSem dvojcata obecné nedosahuji plného vyvoje, zejména primérné vahy
a vysky jako jedinacci (Bulit, 1903, 43—44). Neumann a Klouckova také zminuji, ze co se
tyCe velikosti a vahy, dvoj¢ata nedosahuji primérného ukazatele i kdyZ jsou donosena. Vzdy
budou méné vyvinutd nez jednorozenci. Oproti jednorozenclim je jejich imrtnost velka
a z divodu jejich Casté nedostacujici vyvinutosti jsou mén¢ schopna zivota. Dvojcata, ktera
jsou muzského pohlavi maji vyssi umrtnost nez dvojcata zenského pohlavi. Nejlépe na tom
jsou dvoj¢ata v kombinaci obou pohlavi. (1999, s. 265). Novak (2007) uvadi, ze druhé
Z dvojcat je na tom vzdy hute nez to prvni. Dodava, ze: ,, Riziko ,, mladsiho, nebot druhého

Z dvojice je mnohem vyssi, pokud jde o chlapce nez o divku. “

3.3 Vyskyt dvojcat

V Ceské republice bylo od roku 1950 do roku 2011 zaznamenano 8,462 miliond
porodil. Z necelych 8,5 milionil porodt bylo 194 tisic vicecetnych (Kacerova, 2011). Ze
sledovaného obdobi se nejméné dvojcat narodilo v roce 1994, kdy bylo 998 porodl dvojcat,

a nejvice dvojéat se narodilo v roce 2010, ve kterém byl pocet porodii dvojéat 2446 (CSU).

Od devadesatych let miizeme pozorovat nartst porodii dvojcat. Pravdépodobnost
vyskytu vicecetnych téhotenstvi udava Hellinovo pravidlo. Podle Hellinova pravidla se
dvojcata vyskytuji jedenkrat na 85 t¢hotenstvi. Nejvyrazngjsi nartst viceetného t¢hotenstvi
je vlivem lécby neplodnosti, metodami asistované reprodukce (Koterova, 2008, s. 1). Podle
CSU vsak pocet porodii dvojéat rostl pouze do roku 2010, ktery jak jiz bylo zminéno, byl
zaroven rokem, kdy se narodilo nejvice dvojcat. Od té doby pocet narozenych dvojcat zacal

klesat.
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Tabulka 1: Porody v Ceské republice v letech 1994-2019 (vybrané roky)

1994 1999 2004 2009 2014 2019
Porody celkem 105888| 88286| 96078 116261| 108547| 111 166
Jedno dité 104 876| 86829| 94246| 113869| 106853| 109 705
Dvojcata 998 1427 1813 2378 1683 1455
Trojcata 13 29 19 14 11 6
Ctyicata - 1 1 0 0 0 0
Zdroj: CSU

V roce 2013 se v Ceské republice narodila pateréata. Jsou tak prvnimi a prozatim

jedinymi patercaty, které se v Ceské republice vyskytuji (Ceska televize, 2014).

Podle CSU se nejvice dvojéat narodilo v letech 2006-2011, kdy pocet narozenych
dvojcat piesahoval 2000. Jak jiz autorka zminila, pokles porodt dvoj¢at zacal po roce 2010.
Ptestoze vroce 2011 celkovy pocet porodi dvojcat stale presahoval 2000, oproti
piedchozimu roku pocet klesl o necelych 400.

Tento pokles muzeme piipsat také tomu, ze se pii asistované reprodukci zacal
preventivné omezovat pocet embryi. Pokud i piesto doslo k viceCetnému téhotenstvi, dalsim
feSenim je asistovana redukce mnohocetnych t€hotenstvi. Jak autorka jiz zminila, viceCetna
téhotenstvi jsou rizikova a plna komplikaci. Za tcelem prevence téchto komplikaci muze

dojit k redukci, tzn. sniZeni po¢tu embryi béhem téhotenstvi. (Dostal, 2004, s. 79).

Graf 1: Vyvoj porodii dvojéat v Ceské republice v letech 2005-2012
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Co se tyce porodu dvojcat z hlediska kombinace pohlavi, nejvice dvojcat se rodilo
v kombinaci jednoho chlapce a jedné divky. Po roce 2010 nastal upadek spojeny s celkovym
upadkem porodii dvojcat. Pocty porodii dvou divek a porodi dvou chlapct se téméf nelisily.
Od roku 2016 se porody vsech kombinaci pohlavi li§i pouze v fadu desitek, tudiz ani jedna

Z kombinaci nema vyraznou ptevahu nad ostatnimi.

Graf 2: Porody dvojéat v Ceské republice podle pohlavi v letech 2004—2019 (vybrané roky)
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3.4  Socialni naroky

Nérok na davky a pfispévky ma za urCitych podminek kazdd matka ¢i rodina bez
ohledu na to, jestli porodila jedno dité nebo dvojcata. Tato kapitola se zamétuje na vybrané
socialni naroky spojené s détmi obecné, s porovnanim rozdili mezi dvojcaty a ostatnimi
détmi. Mezi ptispevky, na které se tato kapitola zamétuje, a které jsou spojené s détmi, patii

porodné, ptidavek na dit€ a rodi¢ovsky ptispévek.

Porodné a ptidavek na dité jsou zavislé a odviji se od pfijmu rodiny. Rodi¢ovsky

ptispévek na ptijmech rodiny zavisly neni (Utad prace CR, 2020).
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3.4.1 Porodné

,,Porodné je jednordzova davka, ktera je urcena jako prispévek na ndklady
souvisejici s porodem a narozenim ditéte. Jde o davku prijmové testovanou a vyplaci se

V pevnych castkach* (MPSV, 2020).

Podle Ministerstva prace a socialnich véci (2020), narok na porodné ma zena po
porozeni prvniho nebo druhého zivé narozeného ditéte. V ptipad¢ smrti matky, ktera ale
splnila podminky na porodné, ma ndrok na porodné otec. V pfipad¢ nepfitomnosti nebo
neschopnosti rodicl se o dité postarat, narok na porodné muze mit i osoba, ktera pievzala
dit€¢ (do 1 roku) do trvalé péce. Porodné je dano jasn¢ stanovenou castkou. Pokud rodice
spliuji podminky, maji narok na jednorazovy prtispévek, ktery ¢ini 13 000 K¢ na prvni dité
a 10 000 K¢ na druhé dité. V piipadé dvojcat (nebo i ostatnich vicercat), ktera jsou soucasné
prvnim i druhym ditétem v rodiné, piispévek ¢ini 23 000 K¢. Tato castka je souctem
prispévkil na prvni a druhé¢ dité. Na porodné ma ale kazd4 rodina narok pouze dvakrat. Pokud
se tedy dvojcata narodi do rodiny, kde se pied nimi uz jedno dité narodilo, ptispévek bude

¢init pouze 10 000 K¢.

,Rozhodny (cisty) prijem rodiny v kalendarnim ctvrtleti pred narozenim nebo
prevzetim ditete musi byt nizsi nez 2,7nasobek Zivotniho minima rodiny. Do rozhodného

prijmu se nezapocitava pridavek na (starsi) dité. “ (MPSV, 2020)
3.4.2 Rodicovsky prispévek

Rodicovsky prispevek je davka pro rodice, ktery osobné pecuje o nejmladsi dité
v rodiné po cely kalendaini mésic. Prispévek si rodi¢ musi vycerpat nejdéle do 4 let od
narozeni ditéte. Rodi¢ mé pravo na volbu mési¢ni vySe Cerpani rodicovského piispévku.
Rozhodujici faktor pro stanoveni mési¢ni vySe rodi€ovského pifispévku je vyse denniho
vymetovaciho zdkladu. Stanovenou volbu vyse rodiCovského ptispévku lze zménit jednou
za tfi mésice. Jak jiz autorka zminila, rodiCovsky prispévek nezavisi na piijmech rodice.
Podminkou je trvaly pobyt v Ceské republice, Rodi¢ ma pravo pii naroku na vyplatu
rodicovského piispévku stile pracovat, a zlepSovat tak socialni situaci rodiny. Po dobu

vykonu vydéle¢né ¢innosti nebo napiiklad studia vSak musi zajistit, aby o dité pecovala jina
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zletild osoba. Na rozdil od matefské, narok na rodicovsky ptispévek vznikd automaticky

(MPSV, 2020).

Prestoze si rodi¢ muze stanovit mésicni vysi prispévku sam, je zde omezeni
maximalni vySe. Od roku 2021 je maximalni vySe mési¢niho Cerpani ptispévku zvySena na
10 000 K¢. V pripadé dvojcat a ostatnich vicercat se maximalni vySe mési¢niho Cerpani
zvysila na 15 000 K¢ (MPSV, 2021).

Predchozi rodicovsky piispévek na jedno dité ¢inil 220 000 K¢ a na dvojcata 330 000
K¢. Vroce 2020 vlada schvalila zvySeni rodicovského piispévku na jedno dité o dalSich
80 000 K¢. To znamena, ze od roku 2020 piispévek na jedno dité ¢ini 300 000 K¢. Rodiny
S dvojcaty se docCkaly jesté vétsiho zvySeni ptispévku o 120 000 K¢. Rodicovsky piispévek
na dvojcata (Ci ostatni vicercata) je tedy 450 000 K¢ (Porovnej24, 2020).

Zvyseni rodicovského ptispévku se tyka nejen rodict, kteifi prispévek zacali Cerpat
po jeho zvysSeni, ale taktéz rodicl, ktery ptispévek jiz pobiraji na dit¢ mladsi 4 let

(MPSV, 2020).
3.4.3 Pridavek na dité

Pridavek na dité€ je davka pro rodinu s niz§im pfijmem, ve které Zije nezaopatiené

dité. Podle Utadu prace CR je nezaopatiené dité takové, které:

1) studuje (plni povinnou §kolni dochazku nebo pokracuje ve studiu, a to maximalné
do 26 let), nebo neni z divodu nemoci €i urazu schopné studovat, anebo z diivodu
dlouhodobého nepiiznivého zdravotniho stavu, kvili kterému neni schopno

vykonavat soustavnou vydéle¢nou ¢innost.
2) je po skonceni povinné $kolni dochazky do 18 let vedené v evidenci krajské
pobocky Utadu prace v CR jako uchaze& o zamé&stnani a nema narok na podporu

V nezaméstnanosti nebo podporu pfi rekvalifikaci.

Vyse ptispévku se odviji od véku ditéte. Vek ditéte se u pridavku na dit€ déli do tii

skupin vékového rozmezi a to 06 let, 6-15 let a 15-26 let.
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Tabulka 2: VySe piidavku na dité

Vek nezaopatfeného ditéte Zékladni V}’/mé’r% prispévku Zvysena Vymé’rfl pridavku
na dité na dité
0az6 let 500 800
6az 15 let 610 910
15 az 26 let 700 1000
Zdroj: MPSV

.V pripadé, Ze ma nékterda ze spolecné posuzovanych osob v kazdém mésici
rozhodného obdobi prijem, pricemz je zachovan narok na davku, mize byt vyse pridavku na

dité zvysena o 300 K¢ mésicné na tzv. zvysenou vyméru. “ (Utad prace CR, 2020)

Ptidavek na dité se vyplaci 1 Gstaviim nebo zafizenim, které maji nezaopatiené déti
Vv pééi. Do ciziny se viak nevyplaci (Utad prace CR, 2020).

Co se tyce dvojcat, pridavek na dit€¢ se u dvojcat nijak nelisi. Pokud si rodina
s dvojcaty o pridavek zazada, pridavek bude stejny, jako kdyby si o néj zazadala rodina

S dvéma détmi, které dvojcaty nejsou.

3.5 Dvojcata v kulture

ey ee

mnoho, a proto jsou vybrana takova dvojcata, u kterych jsou zjevné aspekty sourozeneckého
vztahu mezi dvojcaty.

Prvni historické zminky o dvojcatech se objevuji jiz v Bibli. Dvojcata Jakob a Ezau,
synové Izéka a Rebeky, byli pfedurceni k tomu, Ze kazdy z nich bude jiny jak po psychické,
tak po fyzické strance. Jejich naprosto rozdilné povahy ptredpovédél Bozi andél uz pred
jejich narozenim. Na zéklad¢ bible mliZeme urcit, ze Jakob a Ezau byla dvojvajecna
dvojcata. Cely zivot bojovali o prvenstvi, coz je prvnim ptipadem rivality mezi dvojcaty
(Rulikova Vitkova, 2016). Prvorozenym byl Ezau. Ezau byl lovcem, zatimco Jakob se
zdrzoval doma a byl tim, kdo vice pfemysli. Ezau byl oblibencem Izdka a Jakob byl
oblibencem Rebeky. Jednoho dne, kdyz se Ezau vratil vyCerpany domt, chtél od Jakoba

jidlo, které uvaftil. Jakob chtél jidlo vymeénit za Ezauovo prvorozenstvi. Ezau pod vlivem
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hladu a vycCerpanosti své prvorozenstvi prodal. Kdyz jejich otec 1zak zestarl a oslepl, zavolal
k sobé Ezaua, aby mu jako prvorozenému pozehnal. Chtél po ném, aby mu $el néco ulovit,
aby se mohl najist zvétiny, kterou mél rad. Ezau Sel na lov, ¢ehoz Jakob za pomoci Rebeky
vyuzil. Rebeka Jakoba oblékla do Satd, které patiily Ezauovy a vzhledem k tomu, ze Ezau
m¢él hrubou a chlupatou kiizi, ovinula Jakobovi ruce do kize kozlikt. Kdyz sel za Izakem,
tvrdil mu, Ze mu jakozto Ezau donesl poZzadované jidlo. Izak se nenechal hned obelstit, a tak
pfivolal Jakoba, aby si na n€¢j mohl sdhnout. KdyZ na Jakoba sédhnul, citit hrubou a chlupatou
ktzi (diky Rebece) a nasledné Jakobovi pozehnal. Kdyz to Ezau zjistil, pochopitelné byl
velice rozhnévany. Natolik rozhnévany, ze chtél Jakoba zabit, a proto Jakob musel utéct
(BibleGateway).

S dvojcaty se setkavame i viecké a fimské mytologii. Ze zastupci dvojcat
v kombinaci pohlavi chlapce a divky jsou to naptiklad bozskéd dvojcata Apolldén a Artemis,
déti boha Dia a bohyné¢ Léto. Apolldon je bohem slunce a hudby a Artemis, téZ nazyvana
Diana, je bohyni mésice a lovu. Artemis se narodila o den dfive neZ Apollon, a tak pomahala

matce pfi jeho porodu (Rulikova Vitkova, 2016).

Jednim z ptibéht o dvojCatech, ve kterém je zjevna nerozluénost dvojcat, je piibeh
dvojcat Kastora a Polydeukése (také Polluxe), ktefi jsou téz znami jako Diosktrové.

Narodili se ve Sparté, pozemské matce Léd€. Byli to hrdinové homérskych epopeji.
Byli dvojcata, ale kazdy znich mél jiného otce. Kastor byl potomkem smrtelnika,
spartanského krale Tyndarea, a Polydeukés byl potomkem samotného Dia (Rulikova
Vitkova, 2016). Tato situace dvojcat, kdy kazdé z nich m4 jiného otce je sice netypicka, ale
teoreticky mozna. Dvojcata méla dvé sestry, z nichz jedna — Helena byla dcerou Dia, tedy
pokrevni sestrou Polydéka a druh4 dcerou Tyndarea, tedy pokrevni sestrou Kastora (Novak,
2007). Dvojcata byla natolik nerozlucnd, ze kdyz se projevila smrtelnost Kastora,
Polydeukés se s tim nehodlal smifit. Chtél se proto vzdat své nesmrtelnosti, coZ Zeus nemohl
dovolit. Proto mu povolil rozdélit se 0 svou nesmrtelnost s Katorem. Rekové umistili

dvojcata na nebeskou klenbu jako souhvézdi Blizencti (Gemini) (Rulikova Vitkova, 2016).

Vzhledem k tomu Ze Rimané od Rekil pievzali kulturu véetné boZstev, nachazime

zde taktéz fadu dvojcat.
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Dalsi dvojcata, u kterych je zjevna rivalita, zplodil fimsky buh valky Mars spolecné
s Rheou Siliviou. Jde o0 velmi znama dvoj¢ata Romula a Rema. Ptestoze Rhea slozila slib
panenstvi, bohu Martovi podlehla. Rhea méla byt zabita a dvoj¢ata se méla nechat utopit.
Diky smilovani boha Tibera neumfel nikdo znich (Novak, 2007). Narozeni dvojcat
piedstavovalo problémy s nedostatkem potravy. Romula a Rema se ujala vicice, ktera je
odkojila a chranila je pfed chladem (Rulikova Vitkova, 2016). Romulus a Remus jsou znami
pro zalozeni Rima. Spole¢nymi silami piekonali spoustu prekazek. Pozdéji se vSak
nedokazali dohodnout na jméné spolecné vybudovaného mésta. Pfestali mit respekt jeden

k druhému, a nakonec Romulus zabil Rema (Novak, 2007).
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4  Vlastni prace

4.1 Predstaveni vyzkumného problému

Autor¢in zajem o problematiku sourozeneckych vztaht mezi dvojcaty prameni
pfedevsim z osobni snahy pochopit vztah mezi ni a jejim bratrem dvojcetem. Teoreticka ¢ast
se proto zaméfuje na dvojcata a sourozenecké vztahy obecné. Zamérem autorky je vSak
zjistit, jak tento vztah vnimaji dvoj¢ata sama. Poté na zakladé vyzkumu porovnat rozdily

mezi vztahy dvoj€at na zaklad¢ jejich pohlavi.

4.2  Postup vyzkumu

Pro bakalafskou praci byla zvolena kombinace kvantitativnich i kvalitativnich metod.
V kvantitativni ¢asti je vyuzivan dotaznik. Dotaznik byl respondentim poskytnut online
formou. Diky efektu snéhové koule byl dotaznik rozesilan prostiednictvim socialnich siti
I mezi dvojc¢ata mimo autor¢ino okoli.

V kvalitativni ¢asti autorka vyuzila polostrukturované rozhovory s vybranymi
respondenty. Polostrukturované rozhovory umoznily tesit problematiku vice do hloubky.
Rozhovory byly provedeny se vSemi kombinacemi pohlavi mezi dvojcaty. Na zéklad¢ téchto
rozhovori bude autorka nasledn¢ porovnavat rozdilnost sourozeneckého vztahu mezi

dvojcaty z hlediska rtiznych kombinaci pohlavi.

4.3 Dotaznik

Dotaznik obsahuje 27 otdzek, vcetné otdzek uvodnich, které slouzi jako
kategorizani. Dotaznik se sklddal z uzavienych 1 otevienych otdzek, vcetné volného
prostoru pro libovolné vyjadifeni respondenti na konci dotazniku. Dotaznik slouzi jako
kvantitativni metoda pro doplnéni vyzkumu a pro statistické porovnani.

Vyplovéani dotazniku probihalo v inoru 2021. Odkaz pro vyplnéni dotaznikt
autorka nejdfive poslala vS§em dvojcatim, o kterych védéla. Dotaznik byl dale ptidan do
skupin o dvojcatech na socialnich sitich.

Na dotaznik odpovédélo 80 respondenttl, z nichZz 59 % tvoftily Zeny a 41 % tvofili

muzi. Témér tii ctvrtiny (74 %) dvojcat byly dvojvajecného typu a zbytek (26 %) typu
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jednovajeéného. Hlavni kategoriza¢ni otdzkou pro vyzkum byla vSak otizka kombinace
pohlavi. V kombinaci chlapce a divky bylo 40 % respondentt, 34 % v kombinaci dvou divek
a 26 % v kombinaci dvou chlapct.

Vékové rozmezi v dotazniku autorka rozdélila do Sesti skupin. Vékové rozmezi bylo
voleno podle raznych Zivotnich etap. Prvni kategorii jsou dvojéata do 11 let. U takovych
dvojcat se jejich vztah teprve vyviji. Dalsi skupinou je kategorie 12 az 17 let, kde si dvojcata
prochazi pubertou. Skupiny 18 az 23 let a 24 az 29 let jsou skupinami, u kterych autorka
predpoklada, ze dvojcata jejich vztahy dokazou jiz zanalyzovat i s ohledem na to, jak tomu
bylo diive. Zaroven se v tomto véku dvojcata zacinaji rozd¢lovat a kazdé z dvojcat si vybira
svou zivotni cestu. Poslednimi dvéma kategoriemi jsou skupiny 30 az 36 let a 37 let a vice.
U téchto kategorii autorka piedpoklada, ze v tomto véku respondenti ziji jiz oddélené se
svymi rodinami, tudiz jejich vztah nebude ovliviiovan stejnymi aspekty, jako u mladSich
dvojcat.

Nejpocetnéjsi skupinou v dotazniku je kategorie 18 az 23 let, kterou tvoii 72 %
respondentl. Vzhledem k tomu, ze dotaznik byl vypliiovan online formou, dalo se o¢ekévat,
ze tato kategorie bude minimalné jednou z nejpocetnéjSich. Zaroven do tohoto vékového
rozmezi patii i sSama autorka. Tudiz vétsina respondentt, které autorka zna osobné a kterym

dotaznik posilala, patiili taktéz do této vékové kategorie.

Graf 3: Vékové rozmezi respondentii

Vékoveé rozmezi respondentli

3%
11%
=do 11 let
12 az 17 let
= 18 az23 let

m 24 a7 29 let
= 30 az 36 let

m 37 let a vice

Vlastni zpracovani
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Na Likertové skale (Spatny vztah — skvély vztah) u otazky ,, Jak byste ohodnotil/a vas
sourozenecky vztah? “ nejvice respondentt (45 %) zvolilo variantu ,,skvely vztah®. Moznost
»Spatny vztah® zvolilo pouze 1 % respondentii. Konktrétné to byla respondentka
z dvojvajecnych dvojcat v kombinaci dvou divek. Obecné lze z grafu vycist, Ze respondenti
hodnoti jejich vztahy s dvojéaty pozitivné.

Graf 4: Hodnoceni sourozeneckého vztahu

Jak byste ohodnotil/a vas
sourozenecky vztah?

45%

24% 25%

5%
e _..

Spatny vztah Skvély vztah

Viastni zpracovani

Graf 5: Rivalita

Mezi mnou a mym dvojCetem je
rivalita.

15% 16%

Nesouhlasim Spise Tak napul Spise souhlasim  Souhlasim
nesouhlasim

Vlastni zpracovani
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Na Likertove skéle (nesouhlasim — souhlasim) u otdzky na rivalitu mezi dvojcaty
nejvice respondenttt (29 %) zvolilo moznost naprosto nesouhlasim. Druhd nejcastéjsi
odpoved’ (25 %) byla moznost spiSe nesouhlasim. Celkové tedy vétSina respondentt (54 %)
odmita souhlas s rivalitou v jejich vztahu s dvojcetem. Tento vysledek je velice zajimavy,
vzhledem k tomu, Ze rivalita mezi dvojéaty je Castym problémem. Stfedni mozZnost ,.tak
napul“ zvolilo 15 % respondentt, stejné tak jako moznost ,,spiSe souhlasim®. S rivalitou ve

vztahu s dvojcetem plné souhlasi 16 % respondent.
Graf 6: Zarlivost

W

Zarlim na sveé dvojce.

50%
24%
15%
6% 5%
I .
Nesouhlasim Spise Tak naptul  SpiSe souhlasim  Souhlasim

nesouhlasim

Viastni zpracovani

Na Likertové Skale (nesouhlasim — souhlasim) u hodnoceni Zarlivosti respondentt
k jejich dvojceti, pfesné polovina (50 %) respondentii vybrala moznost ,,nesouhlasim®.
Druhou nejcastéji zvolenou moznosti byla moznost ,,spiSe nesouhlasim®. Celkem tedy 74 %
respondentt se priklani k nesouhlasu s tim, Ze by na své dvojce zarlili.

MozZnost ,,souhlasim® vybralo pouze 5 % respondentii a druhou mozZnost ,,spiSe
souhlasim® vybralo pouze 6 % respondentl. To znamena, Ze pouze 11 % respondentii se
ptiklani k souhlasu s zarlivosti vi¢i jejich dvojceti.

Na grafu lze vidét, ze pocet odpovédi jde sestupné od moznosti nesouhlasim po

moznost souhlasim. Respondenti tedy na sva dvojcata pievazné nezarli.

Z 80 respondenttl, 54 % ma jesté dalSiho sourozence (kromé jejich dvojcete). Zbytek

respondentl (46 %) dalsi sourozence nema.
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Vétsina respondenti (70 %), ktefi dalsiho sourozence maji, uvadi, Ze pouto mezi nimi

Vv

a jejich dvojcaty je siln€jsi nez pouto s ostatnimi sourozenci. Zbylych 30 % respondentt

Vv

uvedlo, ze vztah silnéj$i neni.

Graf 7: Porovnani pouta s dvojéetem a s ostatnimi sourozenci

Pokud ano, je pouto s VaSim dvojcetem siln¢jsi
nez s ostatnimi sourozenci?

= Ano
= Ne
Viastni zpracovani
Graf 8: Nevysvétlitelnost pouta mezi dvojéaty
Vnimate pouto mezi dvojcaty jako néco
nevysvétlitelného, nadpiirozeného?
= Ano
= Ne

Vlastni zpracovani

Piekvapivé si 59 % respondentl nemysli, Ze pouto mezi dvojcaty je nécim

nevysvétlitelnym nebo nadptfirozenym. Zbylych 41 % respondentt jejich vztah tak vnimaji.

38



Graf 9: Telepatie mezi dvojcaty

Mate zkuSenost s telepatii mezi dvojcaty?

= Ano

Ne
56%

Viastni zpracovani

V telepatii mezi dvojCaty véti 57 % respondentil. Zaroven vSak 56 % respondentl
uvadi, ze zkuSenosti s telepatii nemaji. Na nepovinnou otevienou otdzku o uvedeni ptikladu
telepatie mezi dvojcaty odpovédelo 25 respondenti. Jedna z respondentek z jednovajeénych
dvojcat v kombinaci dvou divek uvedla ptiklad: ,, Pri vaznych vurazech mého dvojcete jsem
pocitovala v oblasti zranéni mensi bolest, ale sestra pri mych ne.” Respondent
z dvojvaje¢nych dvojéat v kombinaci dvou chlapct uvedl: , Kdyz brdacha odlétal do
Spojenych statii a nebylo mu béhem 12 h trvajiciho letu s rouskou na puse dobre, nebylo
dobie ani mné v Ceské republice, a to i presto, Ze jsem o jeho nevolnosti viibec nevédél.
Piiklady o wvyciténi nevolnosti dvojéete uvadi vice respondenti. Respondentka
Z jednovajecnych dvojcat uvadi: ,, Telepatii pouzivame skoro porad. Staci kdyz se na sebe
podivame a hned vime, na co ta druha mysli. Citim, kdyz s ni neni néco v poradku.

Respondenti se taktéz casto zminuji o tom, Ze se svym dvojéetem z nic¢eho nic feknou stejné

slovo nebo vétu.
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Graf 10: Shoda osobnosti

Do jaké miry se shoduji vase
osobnosti?

36%

17%

26%
3%

I )
I

Neshoduji se  SpiSe se neshoduji Tak napul Spise se shoduji Shoduji se

Viastni zpracovani

Posledni otazka formou Likertovy Skaly (neshoduji se — shoduji se) pojednava
0 shod¢ osobnosti dvojcat. Respondenti nejcastéji volili moznost ,,spiSe se neshoduji*
(36 %). Druhou nejéastéjsi odpoveédi byla moznost ,tak napul“, kterou vybralo 26 %
respondentll. Nejméné volenou odpovédi byla moznost ,,shoduji se®, kterou zvolila pouze

3 % respondentl.

U problematiky potfeby odliSeni se od svého dvojcete a boje o vlastni identitu 44 %
respondentti uvedlo, Ze takovou potiebu maji. Ostatni respondenti (56 %) takovouto potiebu
nemaji. Na tuto problematiku navazuje dalsi otazka, ktera fesi, jestli respondenti nékdy délali
nebo délaji néco pro to, aby se od svého dvojcete vyrazné odlisili. Tti Etvrtiny respondentil
(75 %) vybraly moznost ,,ne“. Pouze 25 % respondent déla néco pro to, aby se od svého
dvojcete odlisili. Pfi srovnani s pfedchozi otazkou, 44 % respondentli sice pocit'uje potiebu

odlisit se, ale pouze 25 % respondentl pro toto odliSeni opravdu néco déla.
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Graf 11: Potieba odliSeni se od svého dvojéete

Pocit'ujete potiebu odlisit se od Vaseho dvojcete?
Bojovat za vlastni identitu?

= Ano
= Ne

Vlastni zpracovani

Graf 12: Snaha odli$eni se od svého dvojcete

D¢late nebo dé€lal/a jste néco pro to, abyste se od
svého dvojcete vyrazné odlisil/a?

= Ano
= Ne

Viastni zpracovani

Odpovédi na otdzku ,,Jak jste se snazil/a odlisit?* (pro respondenty, kteti pfi
predchozi otazce uvedli, ze pro odlisSeni od svého dvojcete néco délali nebo délaji), se
z genderového hlediska dost lisi. Dvojcata v kombinaci dvou chlapct spiSe uvadi snahu
odlisit se ve sportu ¢i ve Skole. Respondent z dvojvaje¢nych dvojcat v kombinaci dvou

chlapcti: ,, Ve sportu je brdacha spis silovy a rychlostni hrac, v tom jsem ho nemohl prekonat.
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Proto jsem se zaméril spis na techniku a vytrvalost. On resi problémy silou a spontanné, ja
se o nich snazim vic premyslet.

Dalsi respondent z dvojvaje¢nych dvojcat v kombinaci dvou chlapci uvadi: ,, Mit
Jjiné zaliby, vynikat v jiném sportu, v jinych predmétech ve Skole, bavit se a pratelit se s uplné
Jjinymi lidmi nez on. “
Respondent z jednovaje¢nych dvojcat v kombinaci dvou chlapci: ,, Studovat

a U studia vydrzet, odstehovat se od rodicii do viastniho bydleni. “

Dvojcata v kombinaci dvou divek naopak uvadi snahu odlisit se pomoci vzhledu.
Nejcastéji je to zmeénou obleceni nebo ucesu.

Respondentka z dvojvaje¢nych dvojéat v kombinaci dvou divek: ,,Jednou jsem si
nechala ostrihat viasy na mikado (v 5 letech). Chtéla jsem nosit jiné obleceni, zacalo to
barvou, pokracovalo uplné odlisnym oblecenim. *

Dalsi respondentka z dvojvajecnych dvojcat v kombinaci dvou divek uvadi: ,, SnaZila
jsem se najit rozdilné konicky a zajmy. Vzhled — najit si jiny styl oblékani, nechat si nariist

dlouhé viasy, pokud je sestra méla kratké a naopak. “

Dvojcata v kombinaci chlapce a divky jejich rozdilné pohlavi odliSuje samo. Ovsem
i respondenti a respondentky z této kombinace maji potiebu se dale odliSovat. Spousta z nich
uvadi, ze se snazi odliSit rozdilnymi z4jmy. Jedna respondentka z této kombinace pohlavi
uvadi: ,, Délat vsechno sama a byt lepsi jak on. *
Dalsi respondent z této kombinace pohlavi uvadi: ,,.Snazil jsem se mit lepsi znamky

na zakladni skole a celkove jsem se tvrdou pili snazil docilit vysledkii, kterych mé dvojce

dosahovalo bez namahy. Méla talent na sport a ve skole ji to slo lépe. Ted' je tomu naopak.
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Graf 13: Zména pohlavi dvojcete

Kdybyste mohl/a zménit pohlavi Vaseho dvojcete

2% 49

= zménil/a bych chlapce na divku
= zmeénil/a bych divku na chlapce

neménila bych
94%

Viastni zpracovani

Jak autorka predpokladala, respondenti by pohlavi svého dvojcete neménili.
U respondentli, kteti by zménili divku na chlapce (4 %) se jednd pouze o dvojcata
v kombinaci chlapce a divky. Pouze 2 % respondentl by zménila své dvojce z chlapce na
divku. V tomto piipadé se jedna o respondenty z kombinace dvou chlapct i z kombinace
divky a chlapce. VSichni respondenti, kteti by zménili pohlavi svého dvojcete (6 %) jsou
z dvojvaje¢nych dvojcat. Zménu by zaroven provedla prakticky jen dvojcata v kombinaci
obou pohlavi. Mezi respondenty byl pouze jeden ptfipad mimo kombinaci obou pohlavi a to

ptipad, kdy by chlapec zménil chlapce na divku.
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Graf 14: Oblibenost u rodi¢i

Vnimate vétsi oblibenost jednoho z vés u rodic?

= Ano
= Ne

Viastni zpracovani

Vétsi oblibenost jednoho z dvojcat u rodict 68 % respondentii nevnima. Zbytek
respondentti (32 %) vétsi oblibenost jednoho z dvojcat vnima. Z hlediska pohlavi je to
vyrovnané a neda se fict, Ze by vetsi oblibenost jednoho z dvojcat byla ovlivnéna kombinaci

pohlavi u dvojcat.

Graf 15: Dominantnost

Je jeden z vas mnohem dominantnéj$i nez ten
druhy?

= Ano
= Ne

Vlastni zpracovani
U 66 % respondenttl je jedno z dvojcat dominantnéjsi nez to druhé. Ostatni respondenti

(34 %) vétsi dominanci jednoho z dvojéat nevnimaji.
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Graf 16: "Nalepka" dvojcete

Vadi Vam "nalepka" dvojéete? Ze Vs lidé nevidi
jako individuum?

= Ano
= Ne

Viastni zpracovani

Nalepka dvojcete 75 % respondentim nevadi. Z 25 % respondenti, kterym nalepka

dvojcete vadi, jsou to pfedevsim dvojcata v kombinaci dvou divek.

Graf 17: Byt ¢i nebyt z dvojéat

Byl/a byste radéji kdybyste nebyl/a z dvojcat?

= Ano
= Ne

Vlastni zpracovani
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Vétsina respondentt (88 %) by nebyla radéji, kdyby nebyla z dvojcat. Z 12 %
respondentt, ktefi by z dvojcat radéji nebyli, jsou vSichni z dvojvajecnych dvojcat. Prevazna

¢ast téchto dvojcat je v kombinaci chlapce a divky.

Graf 18: Frekvence spori

Jak Casto mate spory?

6%

= Témer nikdy
= Obcas
Casto

Témef porad

Viastni zpracovani

Vice nez polovina respondentii (61 %) uvadi, ze spory s jejich dvojcaty maji obcas.
Druhou nejcastéjsi odpovédi byla odpovéd’ ,,témét vzdy®, kterou vybralo 18 % respondentd.
Casté spory se svym dvojéetem ma 15 % respondentii. Moznost ,,témé&f porad byla tou
nejméné Castou a vybralo ji pouze 6 % respondentil.

Respondenti v dotazniku jako hlavni diivody sportt uvadi odlisné nazory, rozdéleni
prace v domdcnosti, tklid a ,,mali¢kosti* ¢i ,,kviili hloupostem®. Dal§im divodem castych
sport je obleceni. Spory kvili obleceni byvaji spise u dvou divek. Zaroven vsak respondenti
Casto dodavaji, Ze spory kvili uklidu ¢i obleceni berou jako zbytecné a nepodstatné.
ekonomiky, stavebnictvi“ nebo nazorim na ,,prdci, penize a politiku* ¢i na celkovy chod
spolec¢nosti. N¢kolik respondentdi v dotazniku zminilo 1 spory kvili Zérlivosti

a nevyrovnanosti mezi dvojcaty.

46



Graf 19: Intenzivnost emoci

Jsou Vase emoce intenzivngj$i pii jednani s Vasim
dvojCetem nez pii jednani s ostatnimi lidmi?

= Méné intenzivni nez s
ostatnimilidmi

= Podobn¢ intenzivni jako

sostatnimi lidmi 50%

Vice intenzivni nez s
ostatnimilidmi

Viastni zpracovani

Piesné polovina respondentti (50 %) uvadi, ze jejich emoce jsou pii jednani s jejich
dvojCetem intenzivnéj$i nez pfi jednani s ostatnimi lidmi. Podobné intenzivni emoce jako
S ostatnimi lidmi ma 45 % respondentli a méné intenzivni emoce piijednani s ostatnimi lidmi
ma pouze 5 % respondentii. VSichni respondenti z téchto 5 % jsou z dvojvajecnych dvojcat

a ve vSech variantach kombinaci pohlavi.

Graf 20: Diivéra

Svému dvojceti véfim .

= vice nez komukoliv jinému

= stejné jako jinym osobam, kterym
ve&tHim

méné nez jinym osobam

Vlastni zpracovani
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Vice nez polovina respondentd (55 %) svému dvojceti véii vice nez komukoliv
jinému. Stejnou davéru ke svému dvojceti jako k jinym osobam, kterym respondenti véfi,
ma 36 % respondentti. Pouze 9 % respondenttl véfi svému dvojceti méné nez jinym osobam.
Z téchto 9 % respondentii jsou vSichni z dvojvajecného typu dvojcat. Zaroven kromé
jednoho respondenta (ktery je z kombinace dvou chlapcti), jsou vSichni tito respondenti

v kombinaci obou pohlavi.

Graf 21: Srovnavani dvojéat

Mate zkuSenost s tim, Ze by vas ostatni
srovnavali?

= Ano
Ne

Viastni zpracovani

Jak se dalo oc¢ekavat, 94 % respondentli ma zkuSenost s tim, Ze je ostatni srovnavali
nebo srovnavaji. Respondentd, ktefi nemaji zkusenost se srovnavanim je 6 %. Autorka
piedpokladala, ze dvojcata, ktera tuto zkusenost nebudou mit, budou spise v kombinaci obou
pohlavi, ale tuto moznost v dotazniku vyplnili i ostatni kombinace pohlavi, dokonce

i dvojcata jednovaje¢ného typu.

Na konci dotazniku autorka nechala volny prostor pro respondenty, ve kterém mohli

zanechat vlastni mySlenku ¢i nazor. Ptekvapivé mnoho respondentil tento prostor vyuZilo.
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Respondentka z dvojvaje¢nych dvojcat v kombinaci chlapce a divky: ,, Osobné si
myslim, ze byt dvojcetem ma vyhody i nevyhody. Pro mé vyhodou vzdy bylo, Ze se o mé bratr
postaral a chranil mé. Vyhodou bylo také, kdyz jsme spolu chodili do skoly, tak jsme si mohli
vzdjemné pomahat. To ale bylo i nevyhodou, kdyz jsem dostala horsi znamku nez bratr, tak
u rodicu veéta ,,ale 5 dostali vSichni“ moc nefungovala. Hodné mé s bratrem srovnavali,
pravé kviili skole, coz si myslim, Ze je chyba. A i kdyz mame neshody asi jako kazdy

sourozenec, tak ho mam moc rada a jsem rada, Ze je to moje dvojce. “

Respondentka z dvojvaje¢nych dvojcat v kombinaci dvou divek: ,, Mit dvojce je pro
mé néeco, co jen tak nékdo nema, je to zkratka jedinecné! Ten vztah je jedinecny. Dvojcata si
dokazou velice dobre pomoci a nékteré véci, které pro sebe délaji jsou samoziejmé, ackoli
pro nékoho by nebyly. Je to uzasny pocit mit dvojce. Nicméné obcas se ve vztahu objevi
| horsi chvilka a té je mi strasné lito. Obcas mé mrzi, Ze to co délam pro své dvojce, tak se
pak ono ke mne nezachova tak hezky, jako ja k nému, treba i naopak. Ale to byva opravdu

ojedinélé.

Respondentka z dvojvaje¢nych dvojcat v kombinaci dvou divek: ,,Jd jsem z dvojcat,
moje matka je z dvojcat a jeji sestra méla dvojcata. Bohuzel dal to nevime, protoze matka je
adoptovana. Kazdopadne takové to pravidlo, ze dvojcata jsou ob generaci tady vyvracim.
Taky obeé, jak ja i sestra mame bryle, nosily jsme rovnatka a podstoupily jsme obé operaci

‘

Z ditvodu skoliozy patere. Ji jeden zub chybi a mé prebyva. Do ted mi to vycitd. *

Respondentka z jednovajeénych dvojéat v kombinaci dvou divek: ,,Z viastni
zkuSenosti vim, Ze neni viibec dobry ndpad dvojcata v détském véku od sebe zamérné

oddélovat. Miize to v ditéti zanechat urcity docasny psychicky blok.

Respondent z jednovaje¢nych dvojcat v kombinaci dvou chlapcu naopak uvadi: ,,Je
dobré, kdyz se dvojcata v raném véku oddéli. S brachou jsme se oddélili v paté tridé ZS.

Nemenil bych. Bylo to dobre.

Respondentka z jednovaje¢nych dvojcat v kombinaci dvou divek: , Kdo neni

Z dvojcat, tak nas vztah nikdy nepochopi. Nejsme sourozenci, ale dvojcata. *
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Respondentka z dvojvajeénych dvojcat v kombinaci dvou divek: ,,Mit dvojce je
skvely. Nemenila bych. Je to jako mit nejlepsi kamardadku od narozeni, ktery miuizes rict

¢

cokoliv. *

Respondentka z dvojvaje¢nych dvoj¢at v kombinaci dvou divek: ,, Dvojcata jsou
jako celek velice silna, ale kazdé by mélo byt brano také jako jednotlivec. Byt z dvojcat

povazuji spise za vyhodu!*

Respondentka z jednovaje¢nych dvojéat v kombinaci dvou divek: ,, Hlavné v détstvi
mi vadilo, Ze hodné osob i z nejblizsiho okoli o mné a dvojceti mluvilo jako ,,0 dvojcatech*.
Vzdy dvojcata a jméno nasi mladsi ségry. Myslim si, Ze se to v dospélosti zménilo. Nicméné
nikdy to nezakladalo néjaké napéti mezi nami. Mély jsme obdobi, kdy jsme se chtély oblékat
Jjinak, ale pokud se nam libilo néco stejného, pujcily jsme si to, ¢i kazda stejny kus koupily.
Myslim si, zZe i kdyz se velmi pohddame, tak o tom za chvili nevime. Mame potiebu spolu

‘

mluvit a stykat se. Nedokdzeme na sebe byt dlouho nastvané.

Respondent z dvojvaje¢nych dvojcat v kombinaci dvou chlapci: ,, Prijde mi, zZe jako
dvojcata jsme to méli v zZivoté casto jednodussi pri hledani pratel, jelikoz si nas kazdy

pamatoval. Za to jsem treba hrozné rad. *

Respondentka z dvojvaje¢nych dvojc¢at v kombinaci dvou divek: ,, V' detstvi bylo
super mit dvojce. Tim jsme se liSily od ostatnich a se ségrou jsme si to uzivaly. A i kdyz jsme

¢

meély spory a hadaly jsme se, vidycky jsme si k sobé nasly cestu. *
4.3.1 Shrnuti dotazniku

Dotaznik vyplnilo celkem 80 respondentti. Z 80 respondentil bylo 47 zen a 33 muZz.
Vztahy mezi respondenty a jejich dvojéaty jsou prevazné pozitivni. Rivalita mezi dvojcaty
je u vsech dvojcat jina. VétSina respondentii nesouhlasi nebo spise nesouhlasi s tim, Ze by
zarlili na své dvojce. Dalsi sourozence ma 54 % respondenttii. Z téchto 54 % respondentil
vétsina (70 %) uvadi, ze vztah mezi nimi a jejich dvojcaty je silnjsi nez s ostatnimi

sourozenci. Vice nez polovina respondentl (59 %) by nepopsala vztah mezi dvojéaty jako
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néco nevysvétlitelného nebo nadpiirozeného. Co se tyce telepatie mezi dvojcaty, veéti v ni
57 % respondentti. Zkusenosti s telepatii mezi dvojcaty ma vsak pouze 44 % respondentdl.

Osobnosti respondentli se nejcastéji spisSe neshoduji nebo je to ,,tak naptl®. Mozna
proto vic jak polovina respondentd (56 %), nema potiebu bojovat 0 vlastni identitu
a odliSovat se od svého dvojcete. Aktivni snahu odlisit se od svého dvojcete v soucasnosti ¢i
minulosti potvrdilo 25 % respondentti. Zptsoby odliseni se od svého dvojéete se rtizni podle
kombinaci pohlavi. Obecné¢ se da fict, ze se dvojcata snazi odliSovat jinymi zajmy. Dvojcata
Vv kombinaci dvou chlapct se vSak nejCastéji snazi odlisit ve Skole a pii sportu. Dvojcata
vV kombinaci dvou divek se naopak nejvice snazi odlisit vzhledem. Proto si vybiraji odlisné
obleceni a ucesy. Co se tyce dvojcat v kombinaci chlapce a divky, u téch je jejich rozdilné
pohlavi odliSuje dost. I piesto n€kteti respondenti této kombinace maji potiebu se odliSovat
od svého dvojcete.

Velky podil na vztahu mezi dvojcaty maji jejich rodice. Diilezité je, aby rodice jedno
Z dvojcat neuptednostnovali. VEtsi oblibenost jednoho z dvojcat u rodica 1 presto vnima
32 % respondentdl.

Tfem ctvrtinam respondenti (75 %) ,,ndlepka“ dvojcete nevadi. VétSina respondentil
(88 %) je zaroven spokojena s tim, ze jsou z dvojcat. Zbytek respondentii (12 %) by byl
radéji, kdyby z dvojcat nebyl. Co se tyce sport mezi dvojcaty, 61 % respondentli uvadi, Ze
spory s jejich dvojcetem maji obCas. Nejcastéjsimi dlivody sport mezi dvojcaty jsou odlisSné
nazory nebo rozdéleni prace v domacnosti.

Emoce pfi jednéani s dvojcetem jsou vice nebo podobné intenzivni, jako s ostatnimi
lidmi. Stejné tak diivéra dvojceti je vEtsi nebo stejna, jako u jinych osob. Se srovnavanim
dvojcat ma zkuSenost 94 % respondent.
dvoj€ata dvojvajecna. Nespokojenost a negativni odpovédi uvadéli azZ na vyjimky pouze
respondenti z dvojvajeénych dvojcat.

Ve volném prostoru pro respondenty ne¢kolik z nich doplnilo zajimavé poznatky a je

zjevné, ze dvojcata své zkuSenosti a poznatky chtéla sdilet i nad rdimec dotazniku.
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4.4  Rozhovory s respondenty

Rozhovory probihaly v tinoru 2021. VSichni respondenti pochéazi ze Stfedoceského

kraje a souhlasili se zvetejnénim svych jmen a zékladnich informaci o nich.

4.4.1 Vybér respondentii pro polostrukturovany rozhovor

Pro rozhovory byly vybrany tii pary, od kazdé kombinace pohlavi jeden. To znamena

jeden par dvou dévcat, jeden par dvou chlapcii a jeden par chlapce a divky.

Tabulka 3: Respondenti polostrukturovaného rozhovoru

SN Vek Typ dvojcat Porod Narozeni
l\l\ﬂ?lzglnﬁ 23 jednovaje¢na cisafsky glljuvﬂl;
Lo 2| o | gy |20
l\H/I(;rr]liZta 22 dvojvaje¢na cisai'sky gII:uVlI:;

Viastni zpracovani

Na rozdil od dotazniku, u kterého byl dan pozadavek, aby kazdé z dvojcat vyplnovalo
dotaznik samostatn¢, rozhovor je veden s obéma dvojcaty soucasné€. Dvojcata se tak mohou
navzajem dopliiovat nebo vzajemné reagovat na své nazory. Jedno z dvoj¢at mize napiiklad
zminit néco, co druhé dvojce zapomnélo nebo o dané véci viibec nevédeélo, na coz dané

dvojce mlize navazat reakci.

Vybér respondentil se d4 kategorizovat podle nékolika kritérii:

Utast obou z dvojéat
Obé& dvojcata musi byt ochotna se na rozhovoru podilet. Rozhovor ma analyzovat
jejich sourozenecky vztah z pohledu obou dvojcat a nasledné byt porovnan s dalimi pary.

Kdyby se ucastnilo pouze jedno z dvojcat, ziskana data by byla netiplna.

Vék
Respondenti byli vybirani také podle véku. VEkova kategorie, ktera byla vybrana, byla

vybréna z toho divodu, Ze dvojcata jsou jiz dospéla a maji za sebou studium stfedni Skoly.
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Mohou tak zhodnotit jejich vztah a popsat jeho vyvoj od narozeni do soucasnosti, véetné
Skolniho obdobi, ve kterém spolu dvojcata travi nejvice Casu, a které je pro vztah dvojcat
nejvetsi zatézi. Mladsi dvojcata by jejich vztah nedokazala tak dobte zhodnotit. Uz jen z toho
divodu, ze by pravé prozivala nejnaro¢néjsi ¢ast jejich vztahu nebo naptiklad z diivodu

puberty.

Spole¢na Skolni dochazka

Kazda dvojcata chodila spolecné do stejné tiidy jak na zékladni, tak na stfedni Skole.
Spolecna skolni dochazka se velice odrazi na vztahu dvojcat. Spolecné Skolni dochazka na
zakladni Skole (minimalné na prvnim stupni) byva automaticka. Pro¢ se tyto pary rozhodly

spole¢né pokracovat i v dochdzce na stiedni Skole?

Pohlavi

Vzhledem k tomu, Ze zamérem autorky je na zakladé rozhovort porovnat vztahy mezi
dvojcaty podle kombinace jejich pohlavi, pro rozhovor je potfeba jeden par chlapcii, jeden
par divek a jeden par chlapce a divky. Tyto pary vSak zdrovenl musi spliovat piedchozi

kritéria.

Poslednim kritériem, které vSak nebylo podminkou bylo, aby se autorka s dvojcaty
osobn¢ znala. Autorka ptedpoklada, Ze rozhovor s dvojéaty, které osobn¢ zna, bude mnohem
upfimnéjsi a otevienéjsi nez rozhovor s cizimi dvojcaty.

Pary, které témto kritériim vyhovovaly budou v nasledujici podkapitole blize

predstaveny.
4.4.2 Charakteristika respondenti polostrukturovaného rozhovoru

Martin a Mikulas

Martin a Mikuld§ jsou respondenti, ktefi ve vyzkumu reprezentuji dvojcata
v kombinaci dvou chlapcii. Martinovi a Mikulasovi je 23 let.

Martin a Mikulas jsou jednovajec¢na dvojcata. Jsou si velice podobni a ¢lovek, ktery
je osobné nezna, ma problém je rozeznat. Byli pocati pfirozenou cestou bez asistované
reprodukce. Porod Martina a MikuldSe probéhl cisafskym fezem. Martin je prvorozeny.

Rozdil mezi narozenim Martina a Mikulase jsou dvé minuty.
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Respondenti maji starsi sestru. V jejich rodiné€ se vyskytuji dalsi dvojcata.

Martin a Mikulas chodili spole¢né na zakladni i stfedni Skolu. Na vysokou $kolu §li
poté také spole¢né a spolecné studium také ukoncili. Po roce pauzy opét zacali oba studovat,
tentokrat vSak kazdy na jiné Skole. Respondenti taktéz pracuji ve stejné firmé, ale kazdy na
jiné pozici. Mimo Skolu a préci travi svlij volny ¢as sportem. Oba hraji fotbal, a to ve stejném
tymu. Aby je trenér rozeznal, kazdému pfifadil jinou roli. Martin hraje brankare a Mikulas
hraje v poli. Martin a Mikulas spolu stale bydli a maji spole¢ny pokoj.

Rozhovor s Martinem a Mikulasem trval necelé dvé hodiny.

Lenka a EliSka

Lenka a Eliska jsou respondentky, které ve vyzkumu reprezentuji dvojcCata
v kombinaci dvou divek. Lence a Elisce je 20 let. Ptes jejich velice zna¢nou podobu jsou
dvojcata dvojvajecného typu. Byly pocaté prirozenou cestou bez asistované reprodukce
a jejich porod probihal taktéz ptirozenou cestou. Porod byl piedCasny, konkrétné o jeden
meésic. Lenka je prvorozend. Rozdil mezi narozenim Lenky a Elisky je 10 minut.

Respondentky nemaji zadné dal$i sourozence. V jejich rodiné se dvojcata jiz
vyskytla. Lenka a EliSka spole¢né chodily na zakladni a stiedni Skolu, dokonce nyni spole¢né
pokracuji i na vysoké skole. Mimo $kolu spolu respondentky travi i vétSinu volného ¢asu.
Obé¢ z nich d¢laji stejny sport — atletiku. Kazda se sice specializuje na jinou disciplinu, ale
I pfesto trénuji vétSinu ¢asu spole¢né. Mimo spole¢né traveny Cas ve Skole a zalibach, Ziji
V jednom spole¢ném pokoji.

Rozhovor s Lenkou a Eliskou trval hodinu a pul.

Honza a Markéta

Honza a Markéta jsou respondenti, ktefi ve vyzkumu reprezentuji dvojcata
v kombinaci obou pohlavi. Jak jiz bylo zminéno, vSechny dvojcata, ktera jsou v kombinaci
obou pohlavi jsou automaticky dvoj¢ata dvojvajeéného typu. Honzovi a Markété je 22 let.
Honza a Markéta byli pocati pfirozenou cestou bez asistované reprodukce. Narodili se
cisafskym fezem. Honza je prvorozeny a Markéta se narodila o 2 minuty pozdé&ji. Porod byl
také predcasny, ale bez zadnych zdravotnich komplikaci.

Respondenti jsou z velké rodiny a maji dalsi tii sourozence. Mimo starSiho bratra

maji dva mladsi sourozence, ktefi jsou shodou okolnosti taktéz dvojcata. Z hlediska
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sourozeneckych konstelaci jsou Honza s Markétou tedy druhorozenymi neboli prostiednimi
détmi.

Respondenti chodili spole¢né na zakladni i stiedni $kolu. Rozdélili se az pii odchodu
na vysoké Skoly. Markéta stale studuje, zatim co Honza se nakonec rozhodl jit pracovat.
Spolecné jiz nebydli zhruba dva roky.

Rozhovor s Honzou a Markétou probihal necelé dveé hodiny.
4.4.3 Okruhy témat rozhovori

Rozhovor je zapocat zakladni charakteristikou dvojcat, kterd zahrnuje typ dvojcat
(jednovajecnéd/dvojvajecnd), veék, prubéh porodu a poceti, kdo je prvorozenym a jestli se
v rodiné vyskytuji dalsi dvojcata. Tato charakteristika respondentt je popsana Vv piedchozi
podkapitole 4.4.2.

Okruhy, kterymi se rozhovor zabyva jsou:

- Zhodnoceni vyvoje vztahu v ruznych Zivotnich etapach
- Co ovlivnilo/ovliviiuje vztah dvoj¢at nejvice, diilezité faktory vztahu dvojcat
- Potreba odlisit se od svého dvojcete a rozdily mezi nimi
- Spory mezi dvojcaty

- Prvorozenectvi

- Vyhody a nevyhody dvojcat

- Spolecna Skolni dochazka

- Pristup rodici ke dvojéatiim

- Telepatie mezi dvojcaty

- Rivalita

- Srovnavani dvojcat

- Soukromi, pratelé a partnerské vztahy

- Rozdilnost vztahii mezi dvojcaty podle pohlavi Z pohledu samotnych dvojcéat
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4.4.4 Interpretace rozhovori

Zhodnoceni vztahu v ruznych Zivotnich etapach

Martinav a Mikulasiv vztah byl vzdycky pozitivni. UZ jako déti k sobé méli velmi
blizko a tento stav jim vydrzel dodnes.

Mikulas: ,, My spolu porad vychazime, je to i tim Ze s brachou mame stejny konicek,
hrajeme spolu fotbal, chodili jsme spolu do skoly, ted’ mame spolecnou praci... Jsme porad

spolu takze ten vztah mame prakticky stejny, nic se tam nemeénilo. “ Martin souhlasi.

Vztah Lenky a Elisky se v prub¢hu jejich Zivota pozitivné vyvijel a nyni jsou
nerozd¢litelnd dvojice. Lenka s Eliskou byly jako male vice rozdélené, navzajem se tolik
nepotiebovaly. Casem a vékem se viak zadaly stmelovat a nyni jsou nerozdélitelnou dvojici.

Lenka uvadi: ,, Kdyz jsme byly malé, tak jsme na sebe nebyly tolik navazané jako jsme
ted. Kdyz jsme byly ve Skolce, tak si pamatuji, Ze jsme si kazda hradla treba i sama. I na
prvaim stupni jsme sedéla v lavici kazda s nekym jinym. Nebylo to tak, Ze bych Elisku
potiebovala nutné u sebe. Ted uz bych si to ale nedokazala predstavit, Ze bychom nékde na
nejakéem predmétu nebyly spolu a nesedeély spolu. “

Eliska Lenku dopliuje: ,, Myslim, Ze my jsme spolu zacaly sedét asi nékdy v osmicce
nebo devitce. Do té doby jsme sedeély oddeélené. Kdyz jsme byly uplné malé, tak jsme to braly
tak, jako ze jsme proste sourozenci. Pak jedno obdobi jsme si Fikaly Ze mit dvojce je hrozny.

Lenka navazuje: ,, Ale od té stredni, od néjakych patndcti mi to prijde dobry.*

Vztah Honzy a Markéty se prubézné vyvijel od spise negativniho po pozitivni.

Honza: ,, Markéta mé Sikanovala, kdyz jsme byli mali. *

Markéta navazuje: ,, Kdyz jsme byli uplné mali, tak to si nepamatuji ten vztah, jaky
byl. Ale potom néejak od téch Sesti bych rekla, tak to bylo takovy Ze jsme se dost prali.
Priznavam, Ze jsem to iniciovala ja hlavne. *

Honza doplije: ,,Ono slo spis o to, zZe jsme byli venku se starsimi détmi a Markéta
mé pred nimi mlatila.

Markéta reaguje: ,, Protoze Honza mél doma trosku vic pozornosti, nez jsem méla ja.

Takze mé to stvalo a vybijela jsem si to na ném. Ja si to nepamatuji ale myslim si, Ze to bylo
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primarné kviili tomu. Naopak kdyz jsme byli starsi, tak to nejhorsi obdobi bylo v puberte.
Hormony a tim, Ze jsme spolu byli ve tride v podstaté az do maturity, tak v té puberté to bylo
fakt silene. To jsme se hadali hodné a prali jsme se. Myslim si, Ze ted’ uz je to v pohode, jak
jsme dospéli. Nejlepsi ten vztah mame ted. Jak uz spolu travime cas jen kdyz chceme

«

a nejsme spolu nuceni byt porad, tak urcité kviili tomu.

Co ovlivnilo/ovliviiuje vztah dvojcat nejvice, dilezité faktory vztahu dvojcat

Martiniv a Mikulasuv vztah nejvice ovliviwuji jejich spole¢né koni¢ky. Zejména
fotbal, ktery spolu hraji. Mikulas: ,, Brdcha je viastné miij nejlepsi kamarad, takze i to ten
vztah ovlivni. *

Diilezitym faktorem pro vztah dvojcat jsou podle respondentt spole¢né zajmy.

Lenka s Eliskou se shoduji na tom, Ze jejich vztah nejvice ovlivnila zakladni $kola

a atletika. Vlivem neoblibenosti ve tiid¢ se respondentky spojily.

Lenka: ,, My jsme na zdakladce nebyly ve tride moc oblibené, tudiz jsme se my dve
musely semknout spolu. A tim jsme to preZily, protoze jsme védely, ze nékdo je na tom stejné
Jjako ja. My jsme na tom byly tak jako podobné. “

Eliska: ,, A pak jsme spolu odesly k té atletice.

‘

Lenka: ,, To byl viastné nas uték predtim nendvidénym svétem na zakladce. *

Podle Honzy a Markéty jejich vztah nejvice ovlivnilo, kdyz jejich matka

onemocnéla.

Markéta: ,, To byl hodné velky zlom, kdy jsme zacaly drzet vic pohromade. Coz si
myslim, Ze je hodné dulezité pro vztah dvojcat, jaké maji rodinné zazemi a v cem Ziji. *

Honza: ,, Urcite vztah hodné ovliviiuje srovnavani sourozenci, coz tady je zndsobené
tim, ze sourozenci byli dvojcata. *

Markéta: ,, A potom co jeste hodné ovlivnilo nas vztah bylo to, Ze jsme se kazdy

odstehovali jinam. Ze uz nesdilime jednu domdcnost.
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Potieba odlisit se od svého dvojcete a rozdily mezi nimi

Martin a Mikula§ se odliSovali jedin¢ obleCenim. Nikdy vSak nebylo jejich
zamérem se vylozen¢ odlisit ¢i odd¢€lit. Martin: ,, Na fotbale jsme se odlisili tak, ze bracha
Sel chytat a ja jsem v utoku. Tim jsme se odlisili hodné tieba. “

Mikulés doplnuje: ,, Takhle nds rozdélil trenér, protoze se bal Ze nas nerozeznd. “

Nejvétsi rozdil mezi Martinem a Mikulasem je podle nich jejich temperament.
Mikulas: ,, Bracha je spis takovy nervak. Ja jsem takovy vetsi flegmous. “

Martin souhlasi a dopliuje: ,, Mikymu je zase vSechno uplné jedno, coz mé potom zase
vytacr.

Respondenti toto berou jako nejvétsi rozdil mezi nimi. Martin: ,, Jinak se chovame

I3

tak néjak stejnée.

Pti otazce, jaké rozdily mezi sebou Lenka a EliSka navzijem vnimaji, uvedly ze
kazda ma jinou povahu. Eliska vSak dodava, ze ,, preci jenom kazdy clovek je jiny povahove .
vice stoji za svym nazorem. Uvadi: ,, Elisku méli kamaradi trosku radsi, protoze ja jsem jim

vzdycky Fekla sviij nazor, a to se kazdéemu nemusi libit.

Honza a Markéta nikdy neméli potiebu se od sebe navzajem nijak odliSovat.

Honza: ,, Tak my jsme odlisny uz od prvopocatku. Nemyslim si, Ze bychom si nékdy
byli v nécem hodné podobni. My jsme vlastné kazdy méli néjaké svoje misto, nejaky sviij
postoj, ktery jsme zaujimali da se Fict od zacatku. Jsou to asi néjaké nezménitelné povahové
rysy. Nemyslim si, ze bychom oba délali néco az tak podobne, zZe bychom mezi sebou museli
vést nejakeé boje o to, kdo to bude deélat spravné nebo kdo za to bude uznavanéejsi. Myslim si

Ze tenhle problém u nds ani nikdy nenastal. **

Markéta se s autorkou jako divky s bratry dvojc¢aty shoduji na tom, Ze je tato neustala
muzské pfitomnost velice ovlivnila jako osoby. Markéta uznava, Ze je vice ,.kluci¢i* nez
ostatni dévcata. Markéta: , Kdyz jsem byla mald, tak jsem si hrala spise s auticky nez
S panenkami. Myslim, Ze jsem ani moc panenek neméla. A ted’ vyhledavam spolecnost spis

klucici. Neni to proto, ze bych chtéla zalibeni nebo proto, ze mé pritahuji kluci, ale protoze
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Se V té spolecnosti citim lépe a rozumim si s nimi vice.” S timto se z osobni perspektivy
autorka ztotoznuje taktéz.

Honza k tomuto tématu dodava: ,, Myslim si, Ze je to proto, ze Markéta vyriistala ve
spolecnosti semnou, starsim bratrem a nasledné i mladsim bratrem. Coz znamenda, Ze i kdyz
Jjsme uplné jini lidé, tak néjaka forma soutézeni tam urcité byla. Markété potom narostly
ostré lokty, aby se s nami mohla néjakym zpiisobem mérit. A jelikoz to délda od malicka, tak

Jji to podle mého ndzoru prijde natolik normalni, zZe to potom projevuje do bézného Zivota.

Spory mezi dvojéaty

Martin a Mikulas uvadi, Ze nejvice se hadaji pii fotbale.

Martin: ,, My se jinak nehdddame kviilli nécemu jinému, ale kdyz soutézime tak je to
nejcastejsi si myslim. “

Mikulas dodava: ,, To je fakt vetsinou kvuli néjaké kraviné, ale ze bychom se hadali
fakt kvilli necemu vaznému se nam jesté nepovedlo. Vidycky je to fakt kravina zZe si pak
rekneme, proc jsme se kviili tomu vibec hadali. Prosté bracha treba udéla neco jiného, nez
jsem myslel, a pak zjistim Ze to nebylo nic pro¢ bych na nej mél byt nastvany. Ale prosté je
to bracha, tak si na néj zarvu.

Nejcastéji méli spory v puberté, zaroven vSak dodavaji, Ze to ani tak nebylo nic

hrozného.

Lenka a EliSka se hadaly castéji kdyz byly mladsi, pfedevsim v situacich, kdy jedna méla
mit néceho vice nebo mén¢ nez ta druhd, nebo kvili obleeni. Dnes maji spory jen obcas.

Lenka: ,,Kdyz jsme byly malé, tak ty spory byly predevsim kvili tomu, Ze jedna ma
neceho vic nebo min. Ty to znas urcité sama. Dvojcata musi mit vyrovnané stejné, na gram
stejné jidla. “

Eliska: ,, Mé prijde Ze toho ted’ tolik neni. “

Lenka dopliyje: ,, Mné taky prijde, Ze diiv jsme se hadaly jako déti mnohem vic. Ted
jak je clovek starsi a rozumnéjsi tak si viastné vika, proc¢ jsme se tak hadaly kvili takové

3

kravine.
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Spory mezi Honzou a Markétou jsou zalozeny spiSe na jejich rozdilnych nazorech
a pohledech na svét a spolecnost.

Honza: , Dneska je to tak, Ze naSe spory jsou zaloZemy na tom, Ze Markéta je
konzervativec a ja jsem liberal.

Markéta: ,, Ty konflikty jsou spis zZe spolu diskutujeme na néjaka téemata jako treba
politika. Driv to bylo kviili kravinam. Treba jako sedis tady i kdyz nechci abys tady sedél,
ted’ se koukame na tuhle pohadku i kdyz ja se na ni koukat nechci a tak. Coz souvisi s tim, Ze
ty spory byly castéji, protoze byly kviili kazdé blbosti. Ted' si treba ani nepamatuji kdy jsme
se naposledy fakt hodné pohddali. My spolu spis diskutujeme, ale nemyslim si, Ze by to
vylozenée byly hadky.

Je to také dané tim, Ze se dnes Honza s Markétou vidaji mnohem méné, takze kdyz

uz se vidi, tak je pro n¢ zbyte¢né se hadat.

Prvorozenectvi

O prvorozenectvi Martin a Mikulas pouze zertuji.

Martin jako prvorozeny: ,,Ja si z toho spis délam srandu, Ze jsem starsi. To délam
docela casto. “

Mikulas jako druhorozeny souhlasi: ,, To déld hodné casto. “

Martin: ,, To se nam stalo, ze kdyz jsme presli do dospélého fotbalu, tak jsme tam byli
nejmladsi, a pak tam byl jesté jeden mladsi kluk. A hrali jsme takovou hru, kde jsou vybrany
vzdycky dva nejmladsi. TakZe mé ta minuta oddeélila od toho, Ze jsem nikdy nechodil ja, ale
vzdycky sel Mikulas.

Mikulas dopliwuje: ,, VZdycky Sel ten nejmladsi kluk a ja, protoze brdacha od toho o tu
minutu utekl. *

Martin: ,, Takze obcas to hraje roli. Ale zase si Fikam, Ze je dost mozné, ze ten mladsi

jsem ja. Kdyby nds treba spletli. Treba jsem ja Mikulas, to uz se nikdo nedozvi. **

Prvorozenectvi Lenka s EliSkou nikdy neteSily.
Eliska jako druhorozend uvadi: ,, Vim, zZe kdyz jsem byla mala, tak mi to malinko
vadilo, Ze ona je starsi. Ale nebrala jsem to tak, Ze je prvorozend, spis mi vadilo jen to, Ze je

prosté starsi. Ted uz mi je to jedno. *
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Lenka jako prvorozena: ,, Také mi to je asi jedno. Jako mala jsem si myslela, Ze kdyz

jsem se o deset minut diive narodila, tak o deset minut drive umru.

Honza a Markéta si mysli, ze prvorozenectvi fesi jen dvojcata mezi sebou. Je to sice
prvni otdzka, na kterou se ostatni dvojcat ptaji, ale vice to nikdo netesi.

Honza jako prvorozeny uvadi: ,, Prvorozenectvi ti zaprvé nikdo nevezme, zadruhé po
velmi dlouhou dobu je to do jisté uirovné asi to jediné, kdy mas navrch.

Markéta jako druhorozend dodava: ,, Podle mé to reSi kazda dvojcata. Kazdé to
dvojce, které je starsi, citi Ze ma navrch. Myslim si, Ze to hraje velkou roli, ale zaroven si
myslim, Ze tu roli to hraje jen pro ty dvojcata. Ostatni to neresi. Kromé toho, ze kdyz nékdo

potka dvojcata, tak jako prvni, na co se pta, je kdo z vas je starsi.

Vyhody a nevyhody dvojcat

Hlavni vyhodou dvoj¢at je podle Martina a Mikula§e neustala ptfitomnost toho
druhého.

Martin: ,, Porad mas kamardda. Kdyz jsme byli mali, tak ostatni kluci si treba chtéli
Jjit zakopat pred barak a neméli s kym. My jsme mohli vidycky jit s brachou, nebo jsme prosté
mohli jit ven. To je velka vyhoda podle me.

Mikulas: ,, Hlavné se i navzdajem podporime. To je taky vyhoda, zZe vidycky stojime za
sebou proste.

Jako nevyhodu vidi porovnavani dvojcat. Zaroveit Mikulas dodava: ,, My spolu mame

dobry vztah, takze ty nevyhody tolik nevidime. “

Podle Lenky a Elisky vyhody dvojcat spocivaji hlavné v tom, ze dvojcata jsou vzdy
dvé a jsou tu vzdy pro sebe. Hlavni nevyhodou podle nich je to, ze lidé dvojc¢ata vnimaji jako
jednu osobu.

Eliska: ,, Prosté za sebou stojime a na vsechno jsme dve. Hlavné i na skolu treba.
Lenka souhlasi a dodava: ,, Mds za sebou clovéka, ktery za tebe bude bojovat.

Dale respondentky uvadi ptiklad ze zivota, kdy je jako malé rodi¢e nechaly spolu

chodit venku, protoze védéli ze jsou dvé a jsou v presile.
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Lenka: ,, Nevyhody jsou, zZe te obcas ostatni vidi jako jednoho clovéka, i kdyz jste dvé
jiny odlisny osoby. Dalsi nevyhodou podle mé je, Ze néktery prileZitosti v Zivoté ti tvoje
dvojce miize vzit. Zarovei ti dvojce mize ale spoustu piilezitosti dat. Ze kdybys nebyla
Z dvojcat, tak by se ti néjaka prilezitost tieba vitbec nenaskytla.

Dalsi vyhodou podle respondentek je fakt, ze si lidé dvojCata vice zapamatuji a v§imaji si

jich. Eliska dodava, Ze pro n¢ je to dulezité ve sportu.

Stejné jako ostatni respondenti, i Markéta a Honza berou jako hlavni vyhodu
dvojcat to, ze kazdé dvojce ma vzdy po boku partnera. Zaroven je to podle nich i velka
nevyhoda.

Nejveétsi vyhodou, ale zaroven 1 nevyhodou je podle Markéty to, ze dvojcata maji
vzdycky part’dka. Honza dodava, ze je to hrozné klise, ale zaroven souhlasi.

Markéta: ,, At se deéje cokoliv, tak tady toho jednoho clovéka mas, coz je strasna
vwhoda do Zivota, zdaroven to obcas uplné nesndsis. “

Honza: ,,Je to stejna vyhoda, jako je to nevyhoda z toho diivodu, Ze jakmile se
dvojcata odstéhuji, tak najednou partak neni. Jsi s nim cely Zivot, spoléhas na néj a pak
partak zmizi. ““ Dal$i nevyhodou je podle Markéty neustalé porovnavani a srovnavani dvojcat

ze strany okoli.

Spolecna Skolni dochazka

Martin a Mikulas jejich spole¢nou Skolni dochézku hodnoti pozitivné. Ve Skole si
mohli pomdhat, na druhou stranu uvadi, ze kazdy ucitel si je hned pamatoval.

Mikulés: ,, Nevyhoda byla v tom, Ze kdyz se jednomu nechtél zpracovat néjaky ukol,
a ten druhy ho zpracoval, tak se ptali , kdyz to tviij brdacha udélal, tak proc jsi to nemohl
udelat i ty?“, takze tam dochazelo hodné k tomu porovnavani.
Martin dopliluje: ,, Zase to bylo dobré v tom, zZe kdyz jeden udélal vikol a druhy ne,

tak mohl Fict, Ze to nechal doma. A nam to uverili, protoze vlastné proc by to ten druhy nemél

vypracovaneé, kdyz ten prvni mel.
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Pokracovat spole¢né i na stfedni Skolu se respondenti rozhodli na zékladé fotbalu.
Vzhledem k tomu, Ze oba hraji ve stejném tymu, dva rozdilné rozvrhy by pro né byly
komplikaci. Zaroven vsak uvadi, ze chtéli pokraovat spolu, protoze na to byli zvykli.

Mikulas dodava: ,, Nehrdlo takovou roli, Ze jsme dvojcata, kdyz jsme $li na stejnou
stredni. Spise jak jsme hrali spolecné fotbal za Kladno, kam jsme dojizdeli ctyrikrat tydné
na trénink, nékdy i kazdy den. TakzZe pro nas bylo jednodussi jet z jednoho mista, nez aby

kazdy jel z jiného. Spolecné pokracovani na vysokou Skolu bylo z podobnych divoda.

Pro Lenku a Elisku jejich spole¢na skolni dochazka hrala velkou roli v jejich vztahu.
Jak jiz bylo zminéno, na zakladni Skole Lenka a Eliska nebyly moc oblibené. Proto pro n¢
bylo velkou vyhodou, Ze chodily do tfidy spolecné a nebyly kazda sama. M¢ly tak sebe samy
navzajem, a to jim toto nepiijemné obdobi pomohlo ptezit.

Obé¢ najednou dodavaji: ,, Na zdkladni skole jsme byly ty dole, zatimco na stredni jsme
byly ty nahore.“ Na stifedni Skole jim tedy pozornost, kterou dvojcata dostavaji byla jiz
piijemna a byla pro n¢ vyhodou.

Pokracovat ve spole¢ném studiu 1 na stiedni Skole je pfiméla zejména atletika a stejné
tendence. Obé¢ respondentky chtély ziistat v jejich rodném mésté a mit dostatek casu na sport.
Protoze v jejich rodném meésté neni tolik stiednich Skol na vybér, obé se rozhodly pro tu

samou. Pozd¢ji se rozhodly jit i na stejnou vysokou skolu, ve které chodi na stejny obor.

Spoleéna skolni dochazka vztah Markéty a Honzy ovlivnila.

Markéta si mysli, ze to ze s Honzou byli ve stejné tfidé, jejich vztah velice ovlivnilo.
Dodéva, Ze to vztah ovlivnilo spi$ v negativné. ,, Nds vztah by byl mnohem hezci, kdybychom
nebyli nuceni spolu travit kazdy den cely den. Nemeéli jsme od sebe ani chvilku klid, coz
vyvolavalo hodné tu ponorku. Kvili cemu jsme spolu pak na té stredni pomalu nedokadzali
vydrzet. To bylo Silené. “ Honza souhlasi.

Zatimco postup na stejnou stiedni Skolu Honza bere ptirozené, Markéta ne. Myslela
si, Ze na stfedni Skolu piijdou kazdy sam. Zatimco u ostatnich dvojcat byl postup na stejnou

Skolu ¢isté jejich rozhodnuti, u Markéty a Honzy roli hrali i rodice.

63



Pristup rodici ke dvojcatim

Rodice Martina a MikuldSe mezi nimi nedélaji rozdily. Mikulas: ,, Mama si jen
obcas déla srandu, zZe tady Matysek a takhle, ale jinak ne. To je spis jen sranda, jinak je to
stejné.

Rodice respondenty jako malé dali na stejny sport. S tim pozdé€ji oba skoncovali
a zminovany fotbal si vybrali jiZz sami.

Martina a Mikulase rodice oblékali stejné¢ zeyména v raném détstvi a ve Skolce.

Martin: ,, V prvni tridé nds jeste oblékali stejné, ale pak uz jsme nechteli. Ale kdyz
Jjsme byli mali, tak jsme chtéli nosit stejné obleceni. Nam to i mamka vypravéla, ze jsme chtéli
byt stejné oblikani a najednou jsme se sekli ze prosté nechceme. Tak nam koupili jesté nové

I3

obleceni.

Rodi¢e mezi Lenkou a EliSkou nikdy nedélali rozdily a nedavali jim tak zdminku ke
sporim. Jako malé je oblékali stejné. Davali je na stejné zajmové krouzky, na kterych
respondentky vzdy spoleéné skoncily. Co se tyc¢e atletiky, kterou dé€laji dodnes, k té je
privedl jejich Skolni télocvikar.

Lenka: ,, Rodice mezi nami nikdy nedélali rozdily. Pamatuji si, kdyz jsme byly malé
a nakreslily jsme obé obrdzek a ja prisla za mdamou a nutila jsem ji rict, ktery je hezci. A ona

to nerekla. “

Situace srodi¢i u Honzy a Markéty neni tak jednoznaéna, jako u ostatnich
respondentt.

Honza si nemysli, Ze by jeden z nich byl u rodi¢ti uptednostiiovany. ,, Podle mé jsme
méli kazdy néco v néjaké kategorii. Rozdéleni tam urcité néjaké bylo, tomu se clovek
nevyhne. “

Markéta si mysli, ze ,, Honza je takovy ten vic maminky “. KdyZ byla mald, méla pocit,
ze Honzu méla radé&ji. ,, Honza byl rozhodné ten rozmazlovanéjsi, to je rozhodné pravda. *
Berou to tak, Zze Markéta je vice tatinkova a Honza je vice mamincin.

Co se tyka stejného obleceni, Honza a Markéta vzhledem k jejich rozdilnému pohlavi

méli vétsSinou jiné obleCeni. Markéta vSak uvadi, Ze par stejnych ,outfitd* méli. ,, Nikdy to
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pro mé nehrdlo nijak velkou roli. “ Honza: ,, Podle mé to nebylo proto, ze by se nasim libilo
Ze vypadame stejné. Bylo to pro né prosté jednodussi. “

Honza a Markéta byli od mala vedeni k tomu, ze se musi délit. Vzhledem k jejich
velké rodin¢ se vsak nedélili jenom mezi sebou, ale i s jejich dal§imi sourozenci.

Co se tyce rozdé€lovani, Honza uvadi: ,, Nemyslim si, Ze bychom se museli o vSechno
akutné delit. Nicméné jsem byl vidycky dle mého ndzoru nastaveny tak, Ze kdyz jsem mél
neco ja, tak jsem chtél, aby Markéta méla minimalné polovinu anebo se méla v nécem lépe.
Co si do dnes pamatuji je, kdyz jsme méli vylety do kina, kde jsem Markété nabizel svoje
kreslo, ptal jsem se, jestli dobre vidi, jestli kieslo, které mam ja neni pohodinéjsi... Kdyz uz
Jjsem néco krdjel, tak jsem si vzdycky daval pozor, aby Markéta méla polovinu nebo vic. “

Markéta uvadi, ze pro ni déleni bylo t€z8i, kdyz byla mladsi. Tehdy se o nic délit

nechtéla, ale nyni uz na sebe navzajem mysli a v ptipadé potieby se déli.

Telepatie mezi dvojcaty

Martin a Mikulas uvadi, ze s telepatii méli zkuSenosti spise kdyz byli mali. ,, My si
to s brachou nepamatujeme, ale pry kdyz jsme byli mali, tak jeden si nechal nohu ve vytahu,
nastesti mel teda gumaky, takzZe dobry, ale ta noha ho bolela. Druhy den prisel ten druhy,
S tim Ze ho boli ta stejnd noha na tom stejném miste. To bylo ale kdyz jsme byli mali, my si

to nepamatujeme, to nam vikali rodice. Ted kdyz uz jsme starsi tak se nam to nedeje.

EliSka a Lenka na telepatii mezi dvojcaty spiSe nevéii. Uznavaji, Ze jsou vice
propojeng, ale telepatie to podle nich neni.

Lenka vSak dodava: , Samoziejmé vime, Ze si dvojcata rozumi a nemusi si tolik
vysvetlovat. Mé to poznamendva, protoze moje vyjadrovaci schopnosti jsou kviili tomu
hrozné. Jsem zvykla komunikovat s dvojcetem, které rozumi tomu, co potiebuji.

Lenka souhlasi a dodava: , Prost¢é my, jak jsme porad spolu, tak se uplné

nevyjadrujeme.

Honza a Markéta s telepatii zkuSenosti nemaji. Markéta uvadi, ze ji to velice mrzi,
protoZze by chtéla citit, kdyz se néco d¢je, ale piiznava, Ze se ji nikdy v zivoté podobna situace

nestala.
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Podle Honzy jejich telepatie spo€iva v tom, ze se znaji natolik, ze vi, co jeden od
druhého ocekavat. ,,Je to spise v tom byt schopny odhadnout, nad cim ten druhy premysli.
Markéta dodava, ze jediné, co se jim Casto stava je, Ze jeden si broukd v hlavé
pisnicku, kterou ten druhy najednou zacne zpivat nahlas. Ptisuzuji to vSak nahod¢ zalozené

na poslouchani stejnych pisnicek.

Rivalita

Podle Martina a Mikulase mezi nimi rivalita neni.

Martin: ,, Jsme soutézivi mezi sebou ve hrach, ale jinak to Zadna velka rivalita neni. *

Mikulas: ,,Ani takhle normalné v Zivotée. Jako Ze by treba jeden musel mit lepsi
znamky nez ten druhy, to ne. My jsme si to spis naopak navzajem prali, aby i ten druhy mél
dobrou znamku. ProtoZe pak kdyz prijdes domu s jednickou a brdacha se ctyrkou, tak oni té
za tu jednicku nepochvali, ale seivou brachu za tu ctyrku.

Rivalitu popisuji spiSe jako soutézivost ve hrach. Nikdy u nich nebyla ani rivalita

ohledné dévcat.

Srivalitou Lenka a EliSka mély problém spiSe jako mladsi, dnes jiZz jako star$i
a rozumn¢;jsi rivalitu tolik nefesi. Zajimavé je ovSem to, Ze rivalita mezi Lenkou a Eliskou
se pfeménila na vzajemnou motivaci.

Eliska: ,, Na zakladce jsme prosté musely mit stejné znamky. Kdyz by kazda méla
Jjinou, tak to bylo spatné. To nesmelo byt. A jelikoz jsme s atletikou zacaly ve ctvrté tride, tak
bych rovnou rekla, jak to probihalo tam. Jakmile jedna udélala treba jeden sed leh navic,
tak ta druhd musela taky. A to nebylo zamérne, to mohlo byt i omylem. Takze jsme takhle
jely porad, a najednou jsme mely o dvacet sed lehit navic. ProtoZe jedna prosté nemiize
udélat jeden navic. “ Lenka dodava: ,, Pri béhani, jakmile jedna byla o malinky kousicek pred
tou druhou, tak ji ta druha musela dohnat, jenomze tim padem da druha byla zase o ten maly
kousicek pred tou prvni.

Eliska: ,, TakZze my jsme ty dvoustovky musely behat za urcity cas, jenomzZe my jsme
to behaly mnohem rychleji, protoze jsme se predhanely.

V jejich rivalit¢ Lenka a Eliska tedy vidi zaroven velkou vzajemnou motivaci.

Uznavaji, Zze kdyby atletiku délala pouze jedna z nich, tak uz ji dnes moznd ani ned¢la
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a skoncila by. Jejich rivalita je tedy velmi dualezitéd pro jejich vzajemnou motivaci a véfi, ze

diky ni u sportu vydrzely dodnes.

Honza a Markéta uvadi, ze diive soutézili uplné ve vSem.

Honza dodéva klicovy fakt: ,, JenZe nesoutézili jsme o uznani, soutézili jsme o to, aby
ten druhy uznal, Ze ten prvni to déla lip. “ Podle Honzy vzhledem k tomu, Ze kazdy z nich se
vydal jinymi cestami (Honza se odstéhoval a pracuje, Markéta studuje), tak se nemohou
srovnavat, protoze jsou to dva odlisné svéty. Rivalita je podle Honzy spi$ vrozena, nez Ze by
st ji uvédomovali.

Markéta dodava, ze rivalita provazela cely jejich vztah, ale tim, jak dospéli, tak si
uveédomili ze kazdy z nich je jiny a ,, hlavné Ze je to v poradku “.

I3

Honza dodava: ,, Chvilku to trvalo, ale uvédomili jsme si to.

Srovnavani dvojcat

Martin a Mikulas se se srovnavanim potykali nejvice v oblasti Skoly.

Mikulas: ,, Nejvic to bylo ve Skole. Kdyz jeden néco neudélal tak to bylo takoveé, Ze
., proc jsi to nemohl udélat, kdyz brdacha to udélal a tak. Vlastné i ze strany rodicu. Kdyz
Jjeden dostal lepsi znamku a druhy horsi.

Martin dodava: , Na fotbale nas nesrovnavali. Viastné tim, Ze kazdy hral jinou
pozici.
Co se tyCe vzhledu, respondenti si mysli, Ze je lidé srovnavali se zdmérem najit
rozdily, podle kterych je rozeznaji. Respondenti dodavaji, Ze se jim Casto stava, ze je lidé

zaménuji.

Lenka a EliSka se srovnavanim nikdy takovy problém nemély. Lenka si mysli, Ze
lidé si dvojcata srovnavaji spi§ v hlavé neZ nazivo. Dodéava, Ze srovnavat si je mizou spi$
ostatni trenéfi podle tabulek. V rodin€ je nesrovnavaji viibec. Jediné srovnavani, kterym si
prochdzely bylo od kamaradi, kteti je srovnavali povahové.

Eliska uvadi: ,, O mné rekli Ze jsem treba vic v pohode, ale to se stalo asi jen dvakrat. *

Lenka to pfisuzuje tomu, Ze vzdycky fika svlj nazor, ktery jak jiz bylo zminéno se

nemusi kazdému libit.
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Respondentky se srovnédvanim potykali spiSe jako mladsi, zejména na zakladni Skole.
Tehdy jim to velice vadilo, ale nyni uz s tim problém nemaji.

Lenka: ,,Ja si myslim, zZe furt to bylo spjaté s tou zdkladkou, protoze tam nas braly
jako jednu a nas to hrozné stvalo. Kvuli tomu to bylo to obdobi, kdy jsme se chtély oblékat
kazda jinak. *

Eliska: ,, 4 taky to délala ucitelka, ktera kdyz nam predavala vysvédceni, tak rekla at
si prijdeme obé naraz. V tomto obdobi mi to vadilo nejvic, ale potom by to bylo tak néjak
jedno. "

Situaci pry fesily tak, Ze se ostatnim snaZily domluvit a dat jim najevo, ze kazda

Z nich je jina a ze kazda z nich je individuum.

Honza a Markéta i1 prestoze jsou dvojcata rizného pohlavi se se srovnavanim
potykaji také.

Srovnavani pro Honzu bylo vzdy soucasti dvojcat. A ptipadalo mu to piirozené.
Zaroven uvadi, Ze to bylo frustrujici. Markéta dodéava, ze ji srovnavani velice vadilo. Nejvice
Honzu a Markétu srovnavali ve Skole. Markéta se také potykala se srovnavanim
Vv partnerskych vztazich. U Honzy a Markéty hraje velkou roli sourozenecka konstelace.
Honza a Markéta jsou z hlediska této konstelace druhorozenymi a tuto pozici velice vnimaji.
Jsou velice srovnavani s jejich starSim bratrem. Jejich mladsi sourozenci dvojcata vSak
S Markétou a Honzou jiz srovnavani nejsou a respondenti vnimaji, Zze benjaminci maji

mnoho vyhod.

Soukromi, piratelé a partnerské vztahy

Martin a Mikula$ maji stejny pokoj. Spolecny pokoj jim nikdy nevadil. Vzhledem
ke stejnym z4jmim neméli spory a v ostatnich vécech si vzdy vysli vstiic.

Martin: ,, My jsme si uméli vzdycky vyhovét. Je to tim, Ze mdame stejné zajmy, takze
kdyz tu ten druhy néco délal, tak nam to nikdy nevadilo. *

Mikuléds dopliwje: ,, My jsme spolu koukali treba na televizi, nebo hrali hru na

¢

playstationu.

malo kdy sejdou.
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Pratele maji respondenti pievazné spolecné. Nikdy neméli tendence se o pratele
pretahovat. Dulezitym faktem je, ze Martin a Mikulas jsou nejlepsimi piateli spolu.

Respondenti nevnimaji zadnou komplikaci pii hledani partnerky ve spojeni s tim, ze
jsou z dvojcat.

Martin: ,, Myslim si, Ze u nas v tomhle Zadny rozdil neni. My v tomhle jedeme kazdy
sam za sebe.* Mikula§ doplnuje: ,,Jediné se zeptime na ndzor toho druhého, jako se
normalné zeptas svého nejlepsiho kamarada. Ale kazdy jsme si vzdycky partnerku vybirali
sami.

Velka podobnost respondentli vSak ve vztazich miize znepfijemnit situaci. Martin
uvadi zkuSenost: ,,Kdyz jsem zacal chodit s pritelkyni, tak jeji nejlepsi kamardadka znala
jenom mé. Shodou okolnosti potkala Mikyho s jeho pritelkyni. TakZe hned moji pritelkyni

psala, zZe jdu s jinou holkou po mesté. Nastesti jsem v tu chvili s pritelkyni byl.

Lenka a EliSka maji spole¢ny pokoj. Lenka dodava: ,, Obcas si rikame, ze bychom
kazdda chtély sviij pokoj. To je dost casté téma. “ Vzhledem k moznostem jejich bydleni se to
vSak neda vytesit. Soukromi jim vzhledem k jejich véku chybi.

Lenka dodava: ,, Dokud jsme v pokoji jen my s Lenkou, tak nam to nevadi, Ze tu jsme
dohromady, ale kdyz tu mame nekoho jiného, tak to soukromi chybi. *

Respondentky maji vétSinu kamaradt spolecnych. Lenka: ,, Potiebu rozdelovat si
kamaraddy asi nemame, ale pamatuji si, Ze kdyz jsme byly mensi, tak jsem se s nekym bavila
a proste jsem toho kamardda chtéla mit pro sebe. ProtozZe vzdycky jsme mély kamardady
spolu. A pak prisla Eliska a zacala se s tim kamaradem bavit, a ten dotycny se pak bavil uz
jen s Eliskou. Mé to hrozné nastvalo Ze Eliska mi prebrala kamardda.

Eliska: ,, Mné tohle bylo vzdycky jedno, ja jsem to prosté brala tak, Ze ten clovéek se
bavi s nami obéma. “

Co se tyce partnerskych vztahli, obé respondentky uvadi, Ze dvojcata to maji
V hleddni partnera urcité¢ t¢zsi. EliSka dodava: ,,Zvidst, kdyz jsou to dvojcata stejného
pohlavi.“ Lenka jako ptiklad uvadi, Ze potencidlni partner se mlze bat jit za jednim
z dvojcat, protoze se bude bat, ze by dvojce oslovil Spatnym jménem.

Do rozhovoru se ptidal partner Elisky, ktery uvedl: ,,Z mého pohledu je

vvvvvv
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musim se trochu vénovat i Lence. Beru to i tak, zZe ja ji tu Elisku viastné beru. To je podle mé

«

zaklad, aby tam nebyla néjaka zavist nebo néco podobného.

Markéta a Honza sdileli stejny pokoj do 13 let. Markéta: ,, Sli jsme do $koly, prisli
Jjsme ze Skoly, sedli jsme si do toho jednoho pokoje... jak siamska dvojcata. Bylo to strasné. “
Pokoj si rozdélili na dvé ¢asti a ani jeden nesmél na Cast pokoje toho druhého.

Honza: ,, Teritorium bylo velmi diilezité. O teritorium jsme se rvali. “. Soukromi jim
chybelo, ale dodavaji, Ze si to v t€ dobé jesté¢ neuvédomovali. Dale dodavaji, Ze pokud by

méli spole¢ny pokoj 1 v prubéhu stiedni Skoly, dopadlo by to Spatné.

Markéta: ,, My jsme cely Zivot méli stejnou partu kamarddi. Vidycky.* Bylo to
ovlivnéno zejména tim, Ze spolu chodili do stejné tfidy. Zaroven vSak dodava, ze to byli spis
Markéty kamaradi, ktefi se bavili i s Honzou, protoze je to u dvojcat samoziejmosti.

Honza souhlasi: ,,Chces se bavit s Markétou, tady mas automaticky Honzu jako
bonus “. Naopak tomu vSak nebylo. ,, Kazdy, kdo byl kamarad s Markétou byl miij kamardd,
ale vzdycky, kdyz ja jsem mél kamarady, tak v drtivé vétsiné pripadiit se nemuseli

S Markétou. “ Nyni, kdyZz spolu do $koly uz nechodi maji kazdy své vlastni pratele.

Pro Honzu bylo nepfijemné piedstavovat jeho partnerky Markété. Bal se, ze Markéta
bude mluvit pfed Honzovou partnerkou o vécech, o kterych nechtél.

Markéta uvadi: ,, Nemaji to tak asi vSechna dvojcata, ale tim Ze jsme holka a kluk, tak
to pro mé bylo tézsi. Honza v jedno obdobi naseho Zivota byl strasné ochranarsky. Hrozné
okrikoval kluky, kdyz se mé dotkly. Jako ,,prestan Smatat na moji ségru . Ono to sice bylo
vtipné, ale ti kluci kviili Honzovi opravdu prestali”. Pro Markétu bylo tedy najit si partnera
partnerce je do jisté miry ovlivnéno jeho vyriistainim s Markétou. Zptsob, kterym je zvykly

jednat s Markétou se urcité odrazi i v jeho partnerském vztahu. ,, Ty zdbrany tam nemds.
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Rozdilnost vztahii mezi dvojéaty podle pohlavi z pohledu samotnych dvojéat

Martin a Mikulas nikdy nepfemysleli nad tim, jaké by to bylo, kdyby jeden z nich
byl opa¢ného pohlavi.

Podle nich nejvétsi rozdil mezi vztahy dvojc¢at bude u dvojcat rtizného pohlavi.
Dulezitym faktorem pro vztah dvoj¢at jsou spolecné zajmy. Predpokladaji, ze u dvojcat
v kombinaci chlapce a dévcete budou tyto zajmy rozdilné.

Mikulas: ,, Myslim si, Ze holky a holky a kluci a kluci, tam takovy rozdil nebude, jako
u holky a kluka.* Martin navazuje: ,,Ja si myslim, ze holky budou vic valcit.

Mikulas pokracuje: To je tak obecne znamé, zZe v pratelstvi kluci drzi vic pri sobé
a holky po sobé obcas jdou. “

Martin dopliwuje: ,, Kdyz mezi holkama vznikne néjaky spor, tak to byva tak, zZe se
holky vétsinou urazi a je to pak slozité. Zatimco mezi klukama, tak my se tieba i hodné
pohadame, ale za pet minut je to zase dobry. Ale tém holkam ten spor vydrzi déle.

Mikulas: ,, Nejvetsi rozdil bude ale u téch dvojcat, kdyz jsou kluk a holka. Jak jsou
opacného pohlavi, tak maji odlisné zajmy. To podle me deéla hodné. Tam jde o to, jestli ty
dva maji stejné zdajmy, coz kluk a kluk a holka a holka asi budou mit, ale kluk a holka asi

tolik ne.

Lenka i Eliska si mysli, ze ve vztahu mezi dvojcaty urc¢it¢ kombinace pohlavi roli
hraje. Eliska uvadi: ,, Urcité to bude jiné. Myslim si, ze celkove holky k sobé budou mit blize
nez treba kluci. *

Lenka souhlasi a dodava: ,,Jad si také myslim, ze nejvic spolu budou asi ty holky.
Nejhtite na tom budou podle nich dvojcata v kombinaci obou pohlavi.

Lenka na konci rozhovoru dodéava: ,, Kazdeé dvojce je rado, kdyz ma neceho 100 %

a ne jenom polovinu. Kdyz ma dvojce néco uplné jenom pro sebe, tak si toho hrozné vazi.

Protoze celou dobu ma vsechno jen napul. *

Honza a Markéta maji nazor jasny. Podle Honzy ostatni dvojcata v kombinaci
stejného pohlavi mezi sebou maji vétsi rivalitu a zaroven vice porozuméni. ,, Kdyz mas
stejnopohlavni dvojcata, tak je tam vic pochopeni pro urcité situace a urcité vzorce chovani,

které proste ten KIuk nebo ta holka k tomu stejnému pohlavi automaticky chova. *
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Markéta souhlasi a dodava, ze si mysli, ze u takovych dvojcat je vétsi duvéra. ,, Me
nikdy treba nenapadlo s Honzou probirat, jaky mam trapeni s klukama. To az ted kdyz jsme
starsi, tak na to obcas padne rec. Ale v té puberte, kdyz to bylo hodné citlivé, bych o tom
Honzovi nikdy nerekla. Mam v hlavé takovou predstavu, zZe ty holky si to Fikaji. Myslim si,
Ze holky v tomhle ohledu spolu vic komunikuji. Zaroven si myslim Ze u kombinace kluk holka
je zase vétsi mira toho ochrandrstvi. *“ Dale si Markéta mysli, ze u dvojcat stejného pohlavi
je vetsi soutézivost v oblasti vztahti. Dodéava ze: ,, Podle mé u dvojcat stejného pohlavi je
také porovnavani, ale je to uplné néco jiného. Néco, co my s Honzou jsme nikdy nezazili, Ze
by nas nekdo porovndval v oblasti vzhledu. Je to néco, s ¢im my jsme se nikdy nemuseli
vyrovnavat, ale predpokladam, zZe dvojcata stejného pohlavi to resi casto. Podle mé to
narusuje ten jejich vztah.“ s ¢imz Honza naprosto souhlasi.

Na rozdil od dvojcat rizného pohlavi, ktera ostatni nejcastéji srovnavaji podle jejich
osobnostnich charakteristik, dvojcata stejné¢ho pohlavi ostatni maji tendence srovnavat podle
vzhledu, coz je velmi citlivé téma.

Markéta uvadi: Ja si prosté rikam, ze ten vztah mezi klukem a holkou je nejhezci
Z tech tri riiznych variant.” Zaroven vsak uznava, ze tento jeji nazor mize byt ovlivnény
tim, ze z takovychto dvojcat pravé je.

Honza doplnuje: ,,Je to nejhezci a nejhorsi zaroven.

Markéta jednu dobu Casto premyslela nad tim, jaké by to bylo, kdyby misto Honzy
m¢éla sestru. Nebylo to konkrétné sméfované na Honzu, spi§ nad tim pfemyslela obecné.
Koneckonct je vSak rada, Ze jsou v kombinaci pohlavi, v jaké jsou. Neumi si ptedstavit, Ze
by misto Honzy méla sestru. Bylo by to podle ni frustrujici. ,, A7 uz chces nebo nechces,
vzdycky je jedna z téch holek hezci. Pak je tam rivalita s téma klukama a tak.*

Honza dodava: ,,Je to spis myslenka, ktera té napadne spis bokem. Ale ve vysledku

3

Jjsem dospél k nazoru, Ze bych to nechtél jinak. Mam sestru, tak to je, a je to fajn.*

Honza: ,, Ty kluci napriklad maji tu rivalitu od jakziva vétsi.
Markéta dopliuje: ,, Nemyslim si, Ze by ta rivalita byla vétsi nebo mensi, ale byla by

3

prosté uplné jind.
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5  Zhodnoceni vysledki prace

Cilem vyzkumu bylo definovat problematiku sourozeneckého vztahu mezi dvojcaty
a priblizit tento vztah z pohledu dvojéat. Vyzkum byl veden z hlediska rtiznych aspektd,

které na vztah mezi dvojéaty maji vliv.

5.1 Vztahy mezi dvojéaty

Vztahy mezi dvojcaty jsou komplikované a téZko vysvétlitelné. Témét kazdé dvojce
st stoji za tim, Ze kdo neni z dvojcat, tak vztah dvojcat nikdy nepochopi. Vztah dvojcat je
totiz zalozen na lasce a nenavisti zaroven. Mit dvojce s sebou nese spoustu vyhod i nevyhod.
Hlavni vyhodou, kterou uvedli vSichni respondenti je fakt, ze mit dvojc¢e znamena mit po
svém boku partnera v dobrém 1 ve zIém. Toto partnerstvi vSak prertistd i ve velkou nevyhodu.
Clovék z dvojéat si totiz velmi rychle zvykne, Ze na nic nikdy neni sdm a vzdy ma po svém
boku nékoho, kdo mu bude oporou. Avsak ve chvili, kdy se dvojcata osamostatni, tak je pro
n¢ velkou vyzvou naucit se se v§im vypotraddvat samostatné. Dalsi nevyhodou pro dvojcata,
je jejich neustalé srovnavani ostatnimi. Nakonec nejde tolik o srovnavani ve vzhledu, jako
spiS v povahovych rysech a toho, co dvojcata délaji. Nejcastéji jsou dvojcata srovnavana ve
Skole.

Vztah dvojcat ovlivitiuje spoustu faktorii. Jednim z hlavnich faktori jsou domaci
podminky. Zejména je to pak ptistup rodicii. Pokud totiz rodice napiiklad jedno z dvojcat
uptfednostiuji, nebo mu davaji vétsi pozornost nez druhému, podporuji tak spory mezi
dvojcaty. Proto je dilezité, aby kazdé z dvojcat dostavalo vSe rovnym dilem.

Dalsim faktorem je podobnost povahy a zajmii. Pokud dvojcata maji stejné zdjmy
a podobné povahové rysy, bude jejich vztah mnohem harmonictéjsi.

Kazdy vztah dvojcat ovlivituje néco jiného. Své pouto si vétSinou buduji na zakladé
riznych Zivotnich skutecnosti. Spory a rivalitu dvojcata fesi spiSe v détském veéku. Obecné
lze tict, Ze se vztah dvojc¢at vyviji od neutralniho v pozitivni.

Prvni otazkou, kterou ¢loveék dvojcatim poloZi je: ,, Kdo z vas je starsi? “. Kazdy
prvorozeny se pysné piihlési, protoze je to jedina véc, ve které ma nad svym dvojcetem
navrch, a kterou mu dvoj¢e nikdy nebude moci vzit. Prvorozenectvi vSak mezi dvojcaty
nehraje vyznamnou roli. Mtze byt podnétem Kk provokaci, ale jinak na jejich vztah nema

zadny vliv.
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Se spory se dvojcata potykaji nejCastéji v obdobi puberty. Respondenti uvadi, ze
divody sport jsou vétsinoveé nevyznamné. V dospélosti se dvojcata jako starsi a rozumné;jsi
uz tolik nehadaji.

Pro pokracovani spole¢né skolni dochézky je dulezité, aby to bylo Cisté rozhodnuti
dvojcat. Pokud pokracovani ve spole¢né Skolni dochazce totiz neni Cisté jejich rozhodnutim,
muze to mit negativni nasledky na jejich vztah.

Rivalita je problematikou spiSe mladSich dvoj€at. Velice se poji s obdobim puberty
a sporti.

Soukromi a osobni zivoty dvojcat mohou byt do jisté miry ovliviiovany spolecnym
pokojem. VétSina dvojcat do urcitého veéku sdili stejny pokoj. V horSim ptipad¢ sdili stejny
pokoj do doby, nez se osamostatni. Vzhledem k tomu, Ze dvojcata jsou zvykla spole¢né travit
veskery Cas, kolikrat jim ani nedochazi, zda jim soukromi chybi. Samoziejmosti je, Ze
spolecny pokoj je menSim problémem pro dvojcata stejného pohlavi nez pro dvojcata
rozdilného pohlavi.

Vétsina dvojcat ma spolecné pratele. Do jisté miry je to dané tim, Ze spolecné
vyristaji a chodi do stejné Skoly. Tim padem maji stejné okoli a stejné ptatele.

Partnerské zivoty podle dvojcat nejsou nijak ovliviiovany. Je pro n€¢ ovSem aspon
Z casti dulezité, aby spolecné vSichni vychazeli. Pokud by partner nebo partnerka jednoho
z dvojcat byl/a v rozepti s druhym dvojcetem, mélo by to negativni vliv na oba z téchto

vztaht.

5.2 Rozdilnost vztahi mezi dvojéaty podle kombinace pohlavi

Podle vyzkumu je rozdilnost mezi riznymi kombinacemi pohlavi mezi dvojcaty
zna¢nd. Kombinace dvou chlapci a dvou divek se 1i$i spiSe na zakladé¢ genderovych
predpokladii. Co se ty€e vztahu dvojcat, jsou na tom vSak podobné&. Nejvétsi rozdil je urcité
u dvojcat v kombinaci rizného pohlavi.

Dvojcata v kombinaci stejného pohlavi (tj. dva chlapci nebo dvé divky) si v jistych
ohledech maji daleko bliZe a rozhodné maji méné spori. Jejich vztah byva vice harmonicky
a Casto pro sebe byvaji nejlepsimi prateli. Vztah dvojcat chlapce a divky je v tomto ohledu
mnohem komplikovanéj$i. Zatimco vztahy ostatnich dvojcat se po cely Zivot vyviji
pozitivng, vztah této kombinace byva jak na horské draze. V rGznych Zivotnich etapach se

1i8i. Jednou je pozitivni, poté mlzZe byt negativni a takto stale dokola. V puberté je tento
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obdobi spolu vSechna dvojcata nejvice val¢i a prochazi si Castymi a zbytecnymi spory.

Dvojcata z kazdé kombinace by nikdy nevolila jinou kombinaci pohlavi nez tu, ve
které praveé jsou. OvSem piedstavy o tom, jaké by to bylo, kdyby kombinace pohlavi byla
jind, se mohou vyskytovat. Tyto pfedstavy se vSak vyskytuji zejména u dvojcat rizného
pohlavi, u kterych se to nabizi. Chlapec z této kombinace pohlavi bude mit tendence
predstavovat si jaké by to bylo, kdyby m¢l misto sestry za dvojce bratra, a naopak i divka
bude mit tendence predstavovat si jaké by to bylo, kdyby misto bratra mé¢la za dvojce sestru.
Dvojcata v kombinaci stejného pohlavi o tom, jaké by to bylo, kdyby jejich dvojce bylo

opacného pohlavi vétSinou nepremysli.

Vztah dvojcat v kombinaci dvou chlapct je alespon podle respondentii velmi
pozitivni. Do jisté miry muze hrat roli i fakt, Ze respondenti jsou jednovajeCnymi dvojcaty
a jsou si velice podobni. Dva chlapci pro sebe jsou nejlepsimi prateli a velkymi oporami.
Podle respondentti (Martina a Mikulése) je to ovlivnéno hlavné tim, Ze maji spolecné zajmy.
Ptesto, ze ostatni respondenti predpokladaji, Ze mezi dvéma chlapci bude vétsi rivalita, neni
tomu tak. Rivalita mezi dvéma chlapci je spiSe soutézivosti ve sportu. Spory maji asi jako

kazda dvojcata, nicméné jsou to spory z nepodstatnych davodi.

Vztah dvoj¢at v kombinaci dvou divek neni tak slozity, jak autorka piedpokladala.
Vyviji se velice podobné jako vztah dvou chlapct, od neutrdlniho po pozitivni. Dvé divky
pro sebe jsou taktéz nejlepSimi pritelkynémi a velkymi oporami. Spory taktéz nejsou tak
Casté, jak autorka piedpokladala. U dvou dévcat se nabizi spory o obleceni, nicméné pokud
tento problém rodi¢e vyfesi, mohou mu piedejit. Je velice zajimavé, ze u respondentek

(Lenky a Elisky) rivalita pferostla ve vzajemnou motivaci.
Celkove¢ tedy dvojcata stejného pohlavi mezi sebou maji rozhodné€ vice divery tplné

jiné pouto, nez maji dvoj€ata rizného pohlavi. To neznamend, Ze by vztah nebo pouto

dvojcat v kombinaci chlapce a divky byl horsi nebo ménécenny, ale je tipIn€ jiny.
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vvvvvv

roli hraje pravé rozdilné pohlavi, které je pficinou rozdilnych povah, z4jmi a nazora.
Dvojcata této kombinace maji ze vSech kombinaci rozhodné nejvice sport a rivality. Jejich
vztah nemusi byt vzdy pozitivni. Pro tento vztah je dilezité vzijemné pochopeni
a kompromisy. Na rozdil od dvojcat stejného pohlavi jejich spoleénou $kolni dochazku
nevnimaji pozitivné. VEti, ze kdyby kazdy chodil na jinou (stfedni) Skolu, byl by jejich vztah
obdobim vztahu. Ptilisny spole¢né traveny cas pro jejich vztah poté mulze mit negativni
nasledky.

Na rozdil od dvojcat stejného pohlavi je u dvojcat rozdilného pohlavi velice dilezité,
aby ve spravny cas méli moznost mit kazdy sviij vlastni pokoj a své soukromi. Dvojcata
stejného pohlavi si jsou vice schopnd vyjit v ramci pokoje a soukromi vstiic. Roli hraji

spole¢né zajmy, kterymi dvojCata v pokoji mohou travit spolecny cas.
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6 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zpracovani problematiky sourozeneckych vztaht
mezi dvojéaty. Pro zkoumani problematiky byla vybrana témata, ktera vztah dvojcat
vyznamné ovliviigji. K témto tématim se poté vyjadrovali respondenti z riznych kombinaci
pohlavi dvojcat. Nasledn¢ byly jejich ndzory porovnavany pro nalezeni rozdilnosti vztahii
mezi dvojCaty na zaklad¢ jejich kombinace pohlavi.

Bakalafska prace nejdiive uvedla cil prace a metodiku, pomoci které byl cil splnén.
Prace nejdiive vyuziva kvantitativni metodu formou dotazniku. Diky dotazniku byla ziskédna
kvantitativni data od vice typti a kombinaci pohlavi dvojcat v riznych vékovych kategoriich.
Druhou casti byla kvalitativni metoda formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery
navazoval na témata z dotazniku. B¢hem rozhovoru respondenti méli moZnost spolené
analyzovat jejich vztah, na zdkladé otdzek vyzkumnika. Vyzkumnik tak mél moZnost
pozorovat vnimani vztahu samotnymi dvojCaty a rozvést témata, na které v dotazniku nebyl
prostor.

Préace se dale zabyvala teoretickymi vychodisky, ve kterych je prezentovana odborna
literatura, ktera se timto tématem zabyva. Byly popsany sourozenecké vztahy a dvojcata
obecné. Daéle se teoretickd vychodiska vénovala vyskytu dvojcat, socidlnim narokiim
a dvojcattim v kultute.

Vlastni vyzkum nejdiive pfedstavoval vyzkumny problém a nésledné postup
vyzkumu. Déle byl pfedstaven dotaznik s charakteristikou respondentti dotazniku. Nasledn¢
byli ptedstaveni respondenti polostrukturovaného rozhovoru. Poté byla provedena
interpretace rozhovort.

Na zdklad¢ odpovédi z dotazniku bylo zjiSténo, Ze jednovaje¢na dvojcata maji
harmonictéj$i a pozitivnéjsi vztah nez dvojcata dvojvajecnd. Nespokojenost a negativni
odpovédi uvadéli az na vyjimky pouze respondenti z dvojvajenych dvojcat.

Z rozhovorli vyplynulo, Ze vztahy mezi dvojCaty jsou téZce vysvétlitelnou
problematikou. Ostatni, kteti z dvoj¢at nejsou, vztahy mezi dvojcaty t€zko pochopi. Vztah
dvojcat si prochéazi laskou a nendvisti zaroven. Je odliSny od ostatnich sourozeneckych
vztahl. Pozitivni vztah mezi dvoj€aty neni samoziejmosti. Takovy vztah je o vzédjemném
pochopeni, kompromisech a déleni se téméf o vSe. Vztahy mezi dvojcaty jsou ovliviiovany

taktéZ rodinnym prostfedim a pfistupem ostatnich ke dvojcatiim.
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Se vztahem dvojcat se poji mnoho vyhod i nevyhod. Hlavni vyhodou vztahu dvojcat
je skutecnost, ze ani jeden z dvojcat na nic nikdy neni sam a po boku ma vzdy vérného
partnera. Tato skuteCnost miize byt zarovenl vSak i velkou nevyhodou, kdy piipadné
rozdéleni dvoj€at je pro né velkou ranou. Dalsi velkou nevyhodou dvojcat je neustalé
srovnavani a porovnavani.

Vztahy dvojcat se podle pohlavi mohou velmi lisit. Vztah chlapce a divky je tim
nejkomplikovangjSim, uz jen na zaklad¢ rozdilného pohlavi. Dvojcata stejného pohlavi
k sobé mohou mit mnohem bliz. Dvoj¢ata rtizného pohlavi se taktéz potykaji s rapidnimi
zménami ve vztahu v prub&hu Zivota. Jejich vztah na rozdil od ostatnich kombinaci dvojcat
neni vzdy jednoznacné pozitivni. Zejména v obdobi puberty takova dvojcata jejich vztah
hodnoti pfimo negativné. Ostatni dvojcata stejného pohlavi i pies t€zSi obdobi v obdobi

puberty svlij vztah hodnotila vzdy pozitivné.
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8  Prilohy

8.1 Priloha ¢. 1: Ukazka dotazniku

1. Pohlavi*
Oznacte jen jednu elipsu.

Muz

Zena

2. Vékové rozmezi *
Oznacte jen jednu elipsu.

do 11 let

12-17 let
18-23 let
24-29 let
30-36 let

37 let a vice

3. Typdvojcat *
Oznacte jen jednu elipsu.

Jednovajecna

Dvojvaje¢na

4. Pokud dvojvajecna, jaka je u vas kombinace pohlavi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Chlapec a chlapec
Divka a divka
) Chlapec a divka

Jsem z jednovajecnych dvojcat

5. Jak byste ohodnotil/a vas sourozenecky vztah? *

Spatny vztah Skvély vztah
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6. Mezi mnou a mym dvojcetem je rivalita. *

Naprosto nesouhlasim Naprosto souhlasim

7. Zarlim na své dvojce. *

Naprosto nesouhlasim Naprosto souhlasim

8. Mate jesté dalSi/ho sourozence? *

Oznacte jen jednu elipsu.

' Ano

' Ne

9. Pokud ano, je pouto s Vasim dvojcetem silnéjSi nez s ostatnimi sourozenci? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano
( : Ne
( 7 ) Nemam dalsi/ho sourozence
10.

Vnimate pouto mezi dvojcaty jako néco nevysvétlitelného, nadprirozeného? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

() Ne

11. Véfite v telepatii mezi dvojéaty? *
(Telepatie je pfenost informaci, myslenek a pocitl mezi osobami bez pouZiti verbalni i neverbdlni komunikace)

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne
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12. Mate zkuSenost s telepatii mezi dvojcaty? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

13.  Pokud ano, mizete uvest pfiklad?

14. Do jaké miry se shoduji vase osobnosti? *

Vibec se neshoduji Velice se shoduji

15. Pocitujete potrebu odlisit se od Vaseho dvojcete? Bojovat za vlastni identitu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

16. Délate nebo délal/a jste néco pro to, abyste se od svého dvojcete vyrazné odlisil/a? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

(I Ne

17. Pokud ano, jak jste se snazil/a odlisit?
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18. Kdybyste mohl/a zménit pohlavi Vaseho dvojcete ... *

Oznacte jen jednu elipsu.

: ) zménil/a bych chlapce na divku
) zménil/a bych divku na chlapce

: ) Neménil/a bych

19. Vnimate vétsi oblibenost jednoho z vas u rodic¢i? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

( ) Ne

20. Jejeden z vas mnohem dominantnéjsi nez ten druhy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

21.  Vadi Vam "nalepka" dvojéete? Ze Vas lidé nevidi jako individuum? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

) Ne

22. Byl/a byste radéji kdybyste nebyl/a z dvojcat? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

) Ne

23. Jak Casto mate spory? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) TéméF nikdy
( : ) Obcas
() CGasto

) Téméf porad
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24. Zjakého divodu nejéastéji mivate spory?

25. Jsou Vase emoce intenzivnéjsi pfi jednani s Vasim dvojcetem nez pfi jednani s ostatnimi lidmi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Méné intenzivni nez s ostatnimi lidmi
) Podobné intenzivni jako s ostatnimi lidmi

Vice intenzivni nez s ostatnimi lidmi

26. Svému dvojceti véfim ... *
Oznacte jen jednu elipsu.

) vice nez komukoliv jinému

stejné jako jinym osobam, kterym vérim

méné nez jinym osobam

27. Mate zkuSenost s tim, Ze by vas ostatni srovnavali? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

) Ne

28. Zde mi mlzete zanechat néjakou zajimavost, myslenku i nazor, o ktery byste se chtél/a podélit :) Velice dékuiji za vypInéni a za Vas cas.

86



8.2 Priloha €. 2: Okruhy a otazky polostrukturovaného rozhovoru

Uvodni charakteristika respondentii

Jste jednovajec¢na nebo dvojvaje¢na dvojcata?

Kolik vam je let?

Kdo z vas je prvorozeny?

Jak probéhl vas porod? (pfirozené/cisarskym fezem)

Byli/Byly jste pocati/pocaté prirozené nebo pomoci asistované reprodukce?
Maté dalsi dvojcata v roding?

Zhodnoceni vyvoje vztahu v riiznych Zivotnich etapach

e Jak byste zhodnotili vyvoj vaseho vztahu? (V rtiznych zivotnich etapach, naptiklad
détstvi, puberta, dospélost)

Co ovlivnilo/ovliviiuje vztah dvojcat nejvice, diilezité faktory vztahu dvojcat

e (o st myslite ze vas vztah doposud nejvic ovlivnilo/ovliviiuje?
e Jaké faktory jsou podle vas pro vztah dvojcat dulezité?

Poti‘eba odliSit se od svého dvojcete a rozdily mezi nimi

e ME¢li jste potiebu bojovat o vlastni identitu? Pokud ano, jakym zptisobem jste o ni
bojovali?
e Jaké rozdily mezi sebou vy sami navzijem vnimate?

Spory

e Zjakého diivodu mate nejcastéji spory?
e Jaky je rozdil mezi spory, které jste méli diive a spory, které mate dnes?

Prvorozenectvi

e Hralo mezi vami n€kdy roli prvorozenectvi?
e Jaky je vas nazor jako prvorozeného a druhorozeného?

Vyhody a nevyhody dvojcat

e Jaké jsou podle vas vyhody dvojcat?
e Jaké jsou podle vas nevyhody dvojcat?

Spole¢na Skolni dochazka

e Jak vas ovlivnila vase spolecné Skolni doch4azka? Myslite, Ze to mélo velky vliv na vas
vztah?

e Byl pro vas néjaky rozdil mezi zakladni a stfedni Skolou?
e Co vas ptimélo k tomu pokracovat ve spole¢né Skolni dochéazce i na stfedni Skole?
Bylo to ¢isté vase rozhodnuti?

87



Pristup rodici ke dvojéatiom

e Jak je to mezi vami a rodi¢i? Mate pocit, e vas maji napiiklad rozd&lené? Ze jeden
ma radsi jednoho a druhy druhého?
e Oblékali vas rodice stejné, davali vas na stejné krouzky? Jaké to pro vas bylo?

Telepatie mezi dvojéaty

e Mate pocit, ze mezi vami probiha telepatie?
e Pokud ano, miizete uvést priklad?

Rivalita

e Jak byste zhodnotili rivalitu mezi vami?
e Mate potiebu se navzajem predhanét a prekonavat?
e Jak tomu bylo diive?

Srovnavani dvojcat

e Potykali jste se n€kdy s tim, Ze by vas n¢kdo srovnaval?
e Pokud ano, jaké to pro vas bylo, a v ¢em vas srovnavali?

Soukromi, piratelé a partnerské vztahy

e ME¢li jste nebo mate spolecny pokoj? Ovliviiuje to néjak vas vztah? Nechybi vam
soukromi?

e Mate spolecné pratele nebo mate kazdy své?

e Myslite si, ze je rozdil v tom, kdyz si hledate partnera a jste z dvojcat?

e Jaky je vas celkovy nazor na partnerské vztahy z pohledu dvojcat?

Rozdilnost vztahii mezi dvojcaty podle pohlavi z pohledu samotnych dvojcat
e Premysleli jste nékdy nad tim, jaké by to bylo, kdyby jeden z vas byl opacného
pohlavi, nez je?
e Miyslite si, ze jsou rozdilné vztahy mezi dvojcaty podle pohlavi?
e Jaké jsou podle vés tyto rozdily?
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