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1. Uvod

PiedloZzena prace se vénuje fenoménu znamému jako terapie tmou. V textu uzivame i nazvy
technika omezené zevni stimulace, nebo také celosvétové uzivanou zkratku Chamber (komora)
REST (restricted environmental stimulation technique), tyto pojmy vnimame jako synonyma a ménime

jejich pouziti s ohledem na dany kontext textu.

V teoretické Casti prace uvadime nejprve téma omezené zevni stimulace do SirSiho kontextu, a to
zejména proto, ze takovyto pokus o alespon castecné historicko — filozofické ukotveni
problematiky v dostupné literatuie postradame. Také uvazujeme napiiklad o podstaté védomi v
¢asti zmiflujeme o pocatcich a vyvoji vyzkumu senzorické deprivace. Teoretickd Cast prace se
vénuje déleni a variantam REST a také uvadime pohled na terapii tmou v kontextu
psychoterapeutickych systémi. Dale popisujeme prabéhu terapie tmou v Beskydském
rehabilitaénim centru (v textu pouzivame zkratku BRC) v Celadné. Zavér teoretické &asti se
vénuje popisu moznych fyziologickych procesti a zmén a zejména pak terapeutickych a rastovych

moznosti na podkladé znamych vyzkumd.

Prace navazuje a doplituje vyzkumy jiz probéhlé a probihajici, a to v Beskydském rehabilitaénim
centru v Celadné. PfedloZena prace je koncipovéna jako kvalitativni vyzkum a zachycuje zkusenost
5 respondentii s tydennim pobytem v BRC v Celadné. Cilem vyzkumu bylo provést katamnestické
Setfeni vlivu sedmidenniho pobytu v podminkach Chamber REST s odstupem minimalné 1 rok od
absolvovani pobytu. Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky vyznam pfisuzuji respondenti prozitku
sedmidenniho pobytu v prostiedi Chamber REST v BRC v Celadné s asovym odstupem?
Sekundarni vyzkumna otazka se ptad na to, zda doslo k realizaci néjaké zivotni zmény vlivem

absolvovani sedmidenniho pobytu v prostiedi Chamber REST v BRC v Celadné.



2. Proc¢ vyzkum omezené zevni stimulace?

. Zed, kterd vas deli od pravdy, je vase mysl*

- Svami Sivananda

Ve vSem co v zivoté¢ délame a do ¢eho investujeme energii, je dobré zeptat se, pro¢ to délame a
zdali nam dand Cinnost stoji za vynalozené Usili. Tuto praci zahajime tedy tivahou pro¢ je vibec
dilezité¢ zabyvat se tématem omezené zevni stimulace. Jsme presvédceni, ze o vlastni zdravi
bychom m¢li peCovat predevSim my sami, a to idedln¢ ve fazi primarni prevence. Soucasna
medicina pouzivé drahé ptistroje, 1écebné postupy a léky, a to z naseho pohledu také proto, Ze fesi
problémy lidi ve fazi, kdy je uz projev nemoci velmi silny a je tedy potfeba pouzit akutné Casto
razantni 1é¢ebné metody. Kazdé nemoci ¢asto predchazi varovné signaly. Ty mohou byt u kazdého
jiné, Gnava, bolest hlavy, zad, trvale $patné nalada a podobné. Moderni medicina, mlize byt v jistou
chvili velmi uzitecnd. Jde ale pfedevSim o to, abychom podporovali ty terapeutické, 1écebné ¢i
preventivni metody, které ndm pomahaji udrzovat se v dobrém zdravotnim stavu. Terapie tmou,
samota a dalsi metody jsou z naseho pohledu jednim ze zpiisobii jak zvysit vnimavost k vlastnimu
télu a udrzovat si dobrou télesnou 1 psychickou kondici. Dalsi smysl této prace vidime obecné v
nutnosti vyzkumné podpory terapie tmou, aby mohlo dojit k jeji v&tsi etablovanosti a piijimani ze
strany terapeutd a I¢kait. Také je dilezité udrzet vysokou kvalitu této sluzby a v idedlnim ptipadé
stanovit urcity eticky kodex a pravidla provozovani, aby mohlo byt na terapii tmou nahlizeno, jako

na béZnou variantu mezi terapeutickymi sméry.

Jako zasadni pfinos omezené zevni stimulace, vnimame fakt, Ze se mlze razantné zménit vnimani
nasi vlastni mysli a emoci. Jak uvadi Mihulova a Svoboda (2013), lidé se v pristupu k vlastni
mysli dopoustéji jednoho zasadniho omylu v tom, Ze se s ni ztotoziiuji — povazuji svoje myslenky
za sebe sama. Ve tm¢ a o samoté miuzeme lépe vnimat, Ze mame schopnost si vlastni myslenky
uvédomovat a ze se jimi nemusime nechat ovladat a okamzit€¢ jim vénovat pozornost, nebo se
nechat strhnout do proudu nekonecnych asociaci. Z tohoto pohledu je jasné, Ze jsme nékym
odlisnym od mysli, kterou miizeme pozorovat a hodnotit. Prostfednictvim omezené zevni stimulace
ve formé terapie tmou a nebo jakékoli jiné techniky (meditace, pobyt o samoté v pfirod¢, vision
quest a dalsi), ale 1 spontanné, mizeme pronikat do oblasti za mysl, kde uprostted hlubokého ticha a

klidu 1ze postupné zazivat a poznavat samu podstatu vlastniho védomi.

Dalsi vyznamny dvod, ktery nés ptimél ke zvoleni tohoto tématu, je obrovsky narist technologii v

poslednim stoleti a zejména v poslednich desetileti - svét internetu a obrovskych moznosti, dle



naseho pohledu zcela méni pristup k péci o zdravi a psychiku. Naptiklad Zimbardo uvadi, ze pred
n¢kolika desitkami let, méli chlapci nejenom otce, ale i stryce, dédecky, starSi bratrance, sousedy
apod. Spolecnost se zakladala na rozvétvenych rodinach, které byvaly pfirozenym zdrojem podpory
a usmeériovani. ,,7yvto funkce se nyni snazi nahradit Facebook, Twitter, hracska fora a dalsi
internetove stranky, bohuzel vsak s mizernym vysledkem* (Zimbardo, 2017, s. 57). Kazdy treti
dospivajici je dnes povazovan za ,,ndruzivého* konzumenta porna. Touha po poznévani nového se
upina k této Cinnosti a zpracovavani téchto vzruchli zaméstnava mysl, smysly, zvédavost i fantazii

natolik, ze jedinec pak ztraci pojem o Case 1 zajem o cokoliv jin€ho.

Takovychto ptikladd, ukazujicich na razantni odklon fungovani lidské populace od prirozenych
biorytmii a fadu prirody nalezneme vSude kolem sebe nespocCet. Obrovsky nartist obezity, vliv
televize, internetu, chytrych telefont, Zivot v neustalém ruchu, svételny smog...dalo by se fici, Ze
vétSinova populace Zije Zivot ve stavu chronického stresu. Iyer (2016), uvadi, ze ,,kazdy ctenar, této
knihy (Uméni ticha) béhem dneska vstreba tolik informaci, kolik Shakespeare shromazdoval cely
Zivot“. Cim vice informaci na nas Gto¢i, tim méné asu mame na jejich zpracovani. Dale Iyer
odkazuje na slova WHO, ktera tvrdi, ze stres je epidemii 21. stoleti. Nemame zde prostor zabyvat
se podrobné tématikou stresu. Je vSak patrné, Ze lidska fyziologie neni na tak obrovsky prival
informaci a Casto strhujici pracovni tempo a neustaly stres koncipovana. KdyZ vezmeme v uvahu,
ze prvni hominidé, zili na Zemi jiz pfed cca 20 miliony let (Beastess, 2016) a jejich fyziologie se
pfrilis neliSila od nasi, je zcela zjevné, jak nepfirozeny je pro nas organismus svét ve kterém zijeme.
myslenku krasné vyjadfil naptiklad prof. Booth (in Kolouch, 2007, s. 99) slovy: ,,Jsme prvni

generaci v historii lidstva, které priroda predala do viastnich rukou péci o svuj pohybovy systém*.

Soucasna doba piinasi silnou otupélost vnimani, jak pravdivych fakta, tak krasy. Psychiatr Cyril
Hoschel k tomu uvadi, Ze je — li informaci pfili§, receptorti — pfijimact v ¢lovéku ubyva. Naopak,
je-li informaci malo, receptory pro né se mnozi, jsou vnimavéjsi, jakoby v laénéni po signalech
chtély vyrovnat jejich nedostatek. Funk, (2001, s. 12) k tomuto déale prosté, ale velmi trefné
poznamenava: ,, vypravite-li néco cloveku, ktery zvolna Zije na samoté bez televize, kazdé nase slovo
pada na urodnou pidu. Vypravite-li totéz odchovancum vselijakych predatoru, terminatori a
vetrelcu, budou se nudit*. Tato skutenost sebou nese napiiklad riziko zvySovani agresivity, a to

c¢emu sociologové fikaji ,,bagatelizace zla“- otupélost viici nasili.

Co je spolecnym jmenovatelem téchto potizi? Troufdme si tvrdit, Ze je to mimo jiné pichlcenost

nervového systému a zaroven nedostate¢na stimulace pohybového aparatu. Tedy obecné odklon od



piirozenosti a nerovnovaha v nasich zivotech... Dysbalance mezi akci a odpocinkem, svétlem a
tmou, prijemnym a schopnosti zvladat nepfijemné atd. Ponechat ¢as, aby se ukazalo podstatné a
abychom neztraceli Cas Cinnostmi, které nas Cini zévislymi, neStastnymi bytostmi Zzijicimi v
piepychu, ale s neschopnosti komunikace s vlastni dusi. VE&im, Ze pfirozeny, relaxovany, klidny
stav védomi, je nas zakladni prostor, do kterého musime vstupovat pro to, abychom dokazali vnimat
své opravdové potieby a nepodléhali miliarddm informaci vSude kolem nas. Terapie tmou je dle
naseho soudu jedna z ucinnych metod, pro navozeni pravé tohoto stavu klidu. Nepropagujeme
n¢jaky posetily a naivni pokus k ,navratu k pirirodé”“. Moderni doba, nam poskytuje Uzasné
moznosti a myslime, ze bychom je méli vyuzivat. Je ale na nés, abychom dokézali pouzivat
moderni technologie a pokrok civilizace k nasemu dobru. Vzhledem k tak obrovskym zménam v
poslednich desetileti, povazujeme za jeden z tikola psychologie, poskytovat lidem podporu a mapu
k tomu, jak se spravné a zdravé pohybovat v tomto rychle se ménicim svété. Tato prace se také
snazi o to, co vnimame v dnes$ni dobé& jako dulezité. Slovy Karla Funka ,,usili o prohloubeni
vnitiniho Zivota, jeho obohaceni o duchovni, esotericky a hodnotovy rozmeér, sblizeni védy,
nabozenstvi, uméni a mystiky zacind byt realnym procesem . Vyuzivat silu a moc védeckého
ptistupu, ale zanechat si i otevienost, hravost a schopnost zasnout nad nécim tak zdhadnym a

mystickym jako je Zivot a lidska psychika.

Tato kapitola popisuje ve strucnosti na§ postoj a pohnutky, pro¢ je dulezité se vénovat tématu
omezené zevni stimulace. V nasledujici kapitole popisujeme vzdélenou i bliZsi historii tématu
omezené zevni stimulace a dulezitost samoty v obecnéjSim kontextu. Také zminime pohled na
podstatu védomi, protoZze to citime jako zasadni pro spravné pochopeni fenoménu terapie tmou.
Struéné predstavime i obecny smysl piechodovych rituali, které jsou svym prubéhem velmi blizké

terapii tmou.



3. Pohled do historie: omezena zevni stimulace pohledem S§irsi

perspektivy

3.1. Historicka a filozoficka vychodiska

Metoda omezené zevni stimulace (at’ uz byla a je nazyvana riizn€) je zpisobem, ktery byl vyuzivan
jiz davnymi kulturami v riznych podobach. Obecné Ize uvést, Ze tato technika patii k prastarym
zpisobum navratu k harmonii, pfindsejici pozastaveni, zklidnéni, nadhled a cestu k sob¢
samému. Muze podporovat restrukturalizaci postoji, ndzori, umozinuje pochopeni vlastnich
emocnich vzorct, ptispiva k realistickému sebepojeti, rozvoji bdélosti apod (Urbis, 2012). V uvodu
prace povazujeme za dulezité, uvést alespon nékteré kultury, filozofické tradice, ale i moderni
psychology, ktetfi se dané¢ho tématu dotykaji. Vycet si neklade za cil obsdhnout kompletné danou
problematiku, jeho smyslem je uvést ¢tenafe do tématu a poukazat na fakt, ze terapie tmou ma

pomérné hluboké a rozsahlé filozofické, mystické a nabozenské koteny.

Kde ma tato tradice plivod, dnes jiz zfejmé& neni mozné zjistit. Kalweit (2006) uvadi, Ze terapie
tmou se provadi zejména v Japonsku, Indii a Tibetu. Velmi ¢asté bylo vyuzivani této metody v
pfedbuddhistickém naboZenstvi bonismu. Kofeny této tradice sahaji az do doby pred 17 000 lety do
Stfedni Asie a Tibetu (Hansard, 2007). V tibetském budhismu je metoda znama jako yangtik, pii
této varianté mnisi pobyvali v naprosté tme€ po dobu 49 dni. Tento ritual a pfiprava na smrt, vychazi
z Tibetské knihy mrtvych, kterd popisuje zazitky, jaké mizeme ocekavat v okamziku smrti, béhem
metafaze trvajici 49 dni a v pribéhu znovuzrozeni do jiné télesné schranky (Kalweit, 2006, Leary et
al., 1980). Kolumbijsti indiani kmene Kogi praktikuji Samanské vzdélavani, zalozené na
mnohaletém (az desetiletém) pobytu v temné chysi. V japonskych terapiich morita a naikan jde
pfedev§im o odkryti nevédomého za pomoci temnoty. V riznych podobach pak senzorické
deprivace vyuzivali také napiiklad severoameri¢ti indidni, staroirsti proroci a Italikové (Kalweit,
2006). Terapii tmou praktikovali podle Urbise (2012) také staii Rimané &i Egyptsi knézi, ktefi
museli pii pfipravé na zasvéceni pobyvat v temnych prostorach uvniti pyramid. Také nastupce Inky
Vv Peru se pied prevzetim funkce musel jeden mésic postit v naprosté tm¢. Dal§im systémem, ktery
od praddvna vyuzivéa dlouhodoby pobyt v izolovaném prostiedi od vnéjsiho svéta je joga (naptiklad
tzv. osmistupnova joga). Osm stupiili je tvofeno vzestupné mordlnimi zdsadami, télesnymi
cvicenimi atd. az po 8. stupeil oznaCovany samadhi. Paty stupenn se nazyva pratjahara a vyzaduje
stazeni pozornosti od smyslovych vjemt (Mihulova, Svoboda, 2013). Extrémni forma izolace je

praktikovana ve VadzZrajané (doslovné¢ diamntové vozidlo), coz je nejvyssi stupein tréninku v



tradici mahajanového tibetského buddhismu. Spociva v dasledném uplatiovani Dharmy jak v
kazdodennim zivoté, tak 1 v absolutni izolaci ode vSeho svéta (nékteti mnisi se nechavaji az

nadosmrti zazdivat do vézi, kde medita¢né€ pracuji na dosazeni Nirvany, Fryba, 1996).

Ze starSich prament zminime je$té uryvek z Granum sinapis de divinitate pulcherima, coz je
anonymni stfedovéka basen, ktera byla napsana kolem roku 1300 v bezprostiednim okoli Mistra
Eckharta (némecky teolog a filozof), jemuz je formdlné pfipisovana. Do textu Uryvek ptridavame
nejen kvuli jeho krase, ale také pro oziejméni faktu, ze téma samoty a odlouceni se projevovalo v
historii samozfejme i na naSem kontinentu. ,,Bud’ jako dité, sluch a zrak, ty ponech stranou! To co
jsi, musi byt znieno, zahod” vSechno a nic! Opust’ prostor, opust c¢as, vyzen vSechny
predstavy...jdi tam, kam zadna cesta nevede, jdi nejnizsi pe€Sinou, az pfijdes na stopu pousté...o
moje duse vyjdi a nech vstoupit Boha! Ponot mé celého do Bozi nicoty, ponof m& do bezedného
pramene. Zmizim-li pfed Tebou, Ty pfijdes ke mneé. Musim se ztratit, abych T¢ naSel* (Bradac,
Molinaro, 2011, s. 131, 132). Ziejmé nejveétsi znalec a odbornik na REST profesor Suedfeld uvadi,

ze predstavitelé vSech hlavnich nabozenstvi (Jezis, Buddha, Mohamed) dosahli poznani po né&jaké

dobé¢ stravené v samot¢ (Ustni sdéleni, 2014).

3.2. Soucasny pohled filozofi, psychologii a dalSich autort na samotu, meditaci a

dalsi aspekty senzorické deprivace

O potiebé samoty a dilezitosti koncentrace piSe Erich Fromm v nadherné knize uméni milovat
(2015). Uvadi, ze naSe kultura pfimo vede k nesoustifedénému a rozptylenému zpiisobu Zivota.
Délame mnoho véci najednou: Cetba, poslech hudby, mluveni, kouteni, piti atd. ,,Jste spotiebitel s
otevienymi usty, dychtivy a ochotny polknout vsechno — obrazky, lihoviny, védomosti. Tento
nedostatek soustredeni se jasné projevuje v tom, ze nam cini potize, byt sami se sebou* (tamtéz, s.
104). Fromm déle uvadi, Ze jedna z nesStastnych stranek soudobého pojeti kadzné je to, ze se jeji
dodrzovani povazuje za ponckud bolestivé, a jen je-li bolestivé, mize byt ,,dobré”. Vychod vSak
davno poznal, Ze co je pro ¢loveka, pro jeho télo 1 dusi dobré, musi byt také ptijemné, 1 kdyz ze
zacatku je tfeba prekonat urcity odpor. Jako reakce na takto vnimanou disciplinu zesiluje tendence
byt podeziravy viici kdzni obecné. Ve volném ¢ase pak hledame protivahu k osmihodinové pracovni
dobé v neukdznéném liném hovéni svym choutkam. Umét soustfedit se, znamena umét byt sam se

sebou — a tato schopnost je jednou z podminek pro schopnost milovat.

Terapie tmou si vynucuje navrat do stavu vyprazdnénosti od struktur Ja. Ve tmé neexistuji vizudlni

informace, které pro nas predstavuji jakousi oporu na cesté realitou. ,, Tak nejprve ztratime
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rovnovahu, ale potom, pod ochrannym plastéem noci, ziskame ditvéru v prazdnotu a v nepritomnosti
struktur Ja poznavame svoji pravou podstatu** (Kalweit, 2006, s. 20). Urbis (2012) zdaraziuje, Ze
synergicky efekt temnoty, ticha a izolace vede obvykle k zesileni nevédomich procest, k vyplaveni
ruznych prozitk a pochopeni jejich ¢asto deformovaného zpracovani. Také Mindel (2009, s. 38),
tika: ,, kdyz neznate smer, tak cekejte. Odpocivejte, snéte. Ulozte se ke spanku. Meditujte, dokud se

neobjevi prazdnota. Vsechno se opét vynori doslova z niceho “.

Osho se ve spousté svych tvah, velmi blizce dotyka duleZitosti vzdani se svého ega (1épe feceno
pochopeni jeho iluzornosti a jeho pravé funkce) a nahlédnuti své esencialni podstaty, bytostného Ja,
hluboké podstaty naseho védomi. V knize nejvyssi nauka napiiklad uvadi, ze ,,0¢i se mizou
priblizit ¢emukoli jinému, protoze vSechno ostatni je pifed ofima. J4, neni pied. Ja je za oCima,
pouze Ja je za o€ima...abys To vid€l, musis se stat slepym. Ne doslova, ale o¢i se musi stat prazdné,
nevidouci, zaviené, nefunkéni, jen pak To poznas. O¢i jsou naSe dvefe k cesté ven. Skrze o€i se
pohybujes, skrze o¢i touzis, skrze oci jsi v iluzi, skrze o¢i planujes — skrze oci se hybe cely svét. Ale
to nejvnitingjsi nemtze byt skrze o¢i dosazeno (tamtéz, s. 98). Ve svych komentatich k Tao te tingu
Osho (2009, s. 293) uvadi, Ze se 1idé snazi dohodnout si s mysli kompromis, ale Ze nemohou vyhrat.
Ve vnitinim svété znamenaji vSechny kompromisy pordzku. ,.Jestlize se rozhodnete, Ze chcete

poznat nejvnitinéjsi podstatu byti, pak toto je jedina cesta (odkazuje na Lao C’eho):

,, Utésni v§echny otvory, pozavirej své dvere,
otup sve hrany, sjednot’ sviij zmatek,
zmirni svou zar, ponor se pod v§echny boure svéta

a dosahnes mystické jednoty “.

Dalsi autor Pico Iyer v knize uméni ticha (2014) piSe, Ze stale vice lidi Zije zivotem doktorli na
pohotovosti, jsou stale k dispozici, pficemz pottebuji 1€¢it sami sebe, ale v tom chaosu nemohou
najit spravny recept. V neddvné minulosti pro nas byla nejvétsim luxusem dostupnost informaci a
moznost pohybu. Dnes za hlavni vyhru a pfepych casto povazujeme mozZnost utéct pied
informacemi a v klidu odpocivat. Dale cituje Leonarda Cohena ,, Odejit do Nikam, neznamend
otocit se ke svétu zddy, znamend to, tu a tam od néj poodstoupit, abyste ho lépe uvidéli a tim vice

milovali “ (tamtéz, s. 12-13).
Na tomto misté povazujeme za vhodné zminit, Ze cesta k sob¢, do klidu, senzorického omezeni a

samoty je ziejm¢ velmi terapeutickd a mnoho odkryvajici. Nese s sebou ovSem také z naseho

pohledu nevyhnutelné proziti néfeho subjektivné nepiijemného. Duchovni ¢&i spiritualni
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cesta...vyvoj, iniciace, nachdzeni své podstaty, rist...at’ uz to nazveme jakkoli, nepochybné s sebou
tato ,,vyprava do nezndma“ nese riziko otevieni zapomenutych traumat, emocnich blok,
rozpousténi komplexti apod. Jak uvadi Iyer (2016), zivot v poklidu nékdy nepovznasi, ale naopak
muze vést k pochybam a dusevnimu rozpadu. ,,Kazdy kdo touzi zahlédnout svétlo, musi se pripravit
na mnoho dlouhych osamélych noci v temnoté* (tamtéz, s. 33). A. Watts tuto skutecnost popisuje
jesté vyraznéji, kdyz tvrdi, Zze zkuSenost nejvyssiho stavu védomi nejcastéji nasleduje po dosazeni
uplného dna, extrémné bolestného a intenzivné zoufalého stavu mysli. Je to podivuhodna
koincidence protikladii, kdy se propastna temnota proméni v to nejuzasnéjsi svétlo (Watts, 1996).
To nas upozornuje mimo jiné na to, ze kazdy terapeut (opatrovnik ve tm¢) by mél byt s témito stavy
obeznamen a m¢l by byt schopen s nimi pracovat. Dle naseho nazoru ¢lovek v roli terapeuta idealné
vytvaii bezpecné prostiedi, dodava silu a podporu pro zvladnuti neptijemného, abychom slovy
Wattse spatfili to nejizasnéjsi svétlo. Podobné 1 Urbi§ (2012) zdiraziuje, Ze to, co ma néjakou
hodnotu, je nutno tadné zaplatit. A tedy i pro kazdé hodnotné poznani a osobni posun musime
podstoupit fadu narocnych zatézovych situaci. Lidé Casto nepfijemné pravdy o sobé prozivaji
bolestné. To je vSak zcela nesmyslnd reakce. MéEli bychom naopak byt vdécni za odhalovani
skrytych nedostatkli a nefunkénich strategii, nebot' ty piedevSim predstavuji piekdzky k
$tastnéjSimu, plnohodnotnéjSimu zivotu. Chceme-li je odstranit, musime je v prvé fad¢ poznat, jinad
cesta neni. Opét zde miizeme piipomenout, Ze Chamber REST mtize byt pravé takovym bezpecnym
mistem, kde uvidime tyto nasSe ,,chyby* a co je nejdilezitéjsi, mizeme i poznat jejich ptivod a

poznani je prave to, co ma v cesté k nasi pravé podstaté velky vyznam.

Metoda Chamber REST koresponduje svym ucelem s pojetim terapie V. Frankla. Ten jako zaklad
své logoterapie stanovuje hledani smyslu. Vnima ho jako primarni silu, nikoli sekundarni
racionalizaci pudovych sil. ,,Smysl své existence nevynalézame, nybri spise odhalujeme* (Frankl,
1994, s. 66). Senzoricka deprivace a samota pak vytvafi pouze prostiedi, kde mtize byt tento smysl
Iépe spatfen, spiSe nez vytvoren. Dale uvadi, Zze hledani smyslu, mize vést ke vzniku vnitiniho
napéti, spiSe nez k niterné rovnovaze. Piesto je pravé toto napéti (které je clovéku vlastni)
nepostradatelnou podminkou dusevniho zdravi. V této souvislosti uvadi E. W. - Joelson, ze nase
bézna filozofie duSevni hygieny zdlraziuje ideu, ze lidé maji byt Stastni, Ze neStastnost je
pfiznakem nepfizplisobeni. Takova soustava hodnot milze byt odpovédnd za fakt, Ze biimé
nevyhnutelného nestésti je zvétSovano nestastnosti z toho, ze jsme nestastni (in Frankl, 1994).
Zivot sam klade ¢lovéku otazky, jde ale o to umét je spravné zachytit a vnimat. ,,.Smysl lezi vné
cloveka, clovék si ho neklade, ale hleda* (Frankl, 1997). Logoterapie usiluje o posileni schopnosti
milovat, pracovat, snaset utrpeni i se vice radovat ze zivota (Kosova et al., 2014). V podobném

smyslu se vyjadiuje Fryba (1996), kdy meditaci popisuje na paliském slové bhavana, které
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znamena ,stat se“ ¢i ,,rozvijet se“. Bhavana oznacuje takovy typ Cinnosti a necinnosti, jimiz
puisobime a umozilujeme, ze se néco muze stat, rozvijet a rist. Neda se vuli vynutit, jen mizeme
ptipravit potfebné podminky. Souhlasime také s definici meditace dr. Urbise a sice, ze jde o stav
bez konani, bez myslenek, bez emoci, bez kontemplace, bez chténi a Ipéni — jde o stav hlubokého
prozitku Cirého byti. Dale zdiiraziuje, Ze pii terapii tmou v tomto smyslu necitil pocity blaha a

radosti, bylo to ¢iré prazracné NIC.

K tématu samoty Beastes (2016) uvadi, Ze osamélost neni totéz co samota. Samota mize byt i
krasna, miize byt zdrojem inspirace, ¢i duchovniho probuzeni i klidnym pfistavem, kam si chodime
odpocinout pied kazdou dalsi vyzvou v nasem zivoté. Kapleau (2008), uvadi, Ze jsme klamani
nasimi omezenymi péti smysly a rozliSujicim intelektem. Ty nam poskytuji obraz dualistického
svéta ja a téch ostatnich, odd€lenych a izolovanych véci, utrpeni a zapasu, zrozeni a zaniku. Tento
obraz je dle autorovych slov nepfesny, protoze se sotva dotykd povrchu. Preece (2009) tvrdi, ze
ziskani odstupu, napiiklad pii sebezkoumani v terapii je kli¢ové, abychom si dovolili osvobodit se
od znamého a vstoupit do fiSe nejistoty, kde nemusime udrzovat sebeobraz, na némz jsme diive
Ipéli. Naslouchame — li hlasu promlouvajicimu z hlubin nitra, mizeme zalit diivéfovat procesu,
ktery nas dovede ke zdravi a celistvosti...k individuaci. Lukasova (2009) konstatuje, Ze existuji
zv1a$tni mista a stavy, jeZ umozni zfetelnéji zaslechnout hlas vlastniho svédomi. Mista, ktera filtruji
vnéjsi rusivé podnéty a obraceji pozornost do naseho nitra. Takovymi 1éCivymi misty a stavy jsou

meditace, relaxace, ticho a samota.

3. 3. Podstata védomi v kontextu senzorické deprivace

,,Nejsme lidské bytosti prozivajici duchovni zazitek,
Jjsme duchovni bytosti prozZivajici lidsky zaZitek.

- Teilhard de Chardin

., Svym zpiisobem neni psychologie v prvni fadé moderni védou o lidech,
ale vecnym pribéhem o o tom, jak se nase védomi vynoruje z vesmiru “

- Arnold Mindell

V této podkapitole, popisujeme nas pohled na podstatu védomi a fungovani psyché, coz 1épe osvétli
chapani a vyznam senzorické deprivace. W. Reich dosel k tezi, ze vesmirny prostor je vyplnén
genuinni (pfirozenou) energii, z niZ se pivodné vyvinula veSkerd matérie. Tato energie je identicka

s biologickou Zzivotni energii, kterou ¢lovek, jemuz se nevytvofil (dle Reichovy terminologie)
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krunytf, vnima jako puasobnou ve vlastnim organismu. ,,Pocit jednoty cloveka s prirodou
(prirozenosti), charakteristicky pro estetické prozZivani mnoha umeélcu, mystikii i jinych lidi ve stavu
rozsireného védomi, odpovida pocitovéemu poznani primarné zakladni identity energie, ktera
pracuje v organismu s energii, jez pracuje mimo néj* (Boadella, 2013, 64). Kapleau (2008) se v tom
smyslu vyjadiuje o zenovych budhistech, jejichz vyrovnanost je dikazem poznani, Ze zivot je
mnohem vic, nez ndm napovidaji smysly. Uprostfed zmén je néco, co se nikdy neméni, uprostied
nestalosti je néco navzdy stalé, uprostied nedokonalosti je dokonalost, v chaosu je klid, ve hluku je
ticho a kone¢n¢, Ze ve smrti je zivot. Chopra (1993) v knize nesmrtelné té€lo nekone¢na duse pise,
ze podle kvantové fyziky, je kazdy atom z 99,9999% prazdny prostor a Ze subatomarni ¢astice
pohybujici se rychlosti svétla v tomto prostoru, jsou shluky vibrujici energie. Zakladni latka naseho
vesmiru, véetné naseho téla, je nelatkou. Je to myslici neldtka. Prazdny prostor uvniti kazdého
atomu pulzuje neviditelnou inteligenci. K podstaté védomi se dale Chopra (tamtéz, s. 38) vyjadiuje
nasledovné: ,, néco v nas zustava témét beze zmeény uz od doby naseho détstvi. Rano, bezprostiedné
po probuzeni, prozivame okamzik ¢istého védomi — pfedtim nez nastoupi opét staré automatismy —
je to chvilka, v niz jste sebou samymi, v niz nejste ani $tastni, ani smutni, ani daleziti, ani ponizZeni,
ani stafi ani mladi...ve sjednoceném védomi se svét da vysvétlit jako proud Ducha, jimz je

védomi.*

Tolle (2006) poklada jednoduchou otazku...prostor nevidime, nemizeme ho ani slySet, citit,
ochutnavat, ani se ho dotykat. Tak jak to, Ze vime, ze viibec existuje? Odpovida, Ze uvnitt nas je
cosi podobného prostoru, proto si to mizeme uvédomovat. Kdyz vnimame prostor, nevnimame nic,
krom¢ védomi samotného. ,,Kdyz o¢i nenajdou nic, na co by se mohli divat, vnimate onu prazdnotu
jako prostor...kdyz vase smysly uzplsobené k vnimani forem nenajdou zadné formy, védomi
neviditelného Byti, jeZ leZi za veSkerym vnimanim a jez veSkeré vnimani a zaZivani umoZiluje,
pfestane byt formami zakryvano. Vite, ze ten vzacny klid, ktery nenarusuje Zadna forma, je daleko

bliz vasi podstaté nezZ jakakoliv véc ve vasem Zivoté®.

Z ceskych psychologi, ktefi se intenzivné zabyvaji tématem védomi, je mozné zminit napiiklad
Stanislava Grofa, ktery uvadi, ze diky zazitkim a zkuSenostem s holotropnim dychanim a
holotropnimi stavy védomi se zbavil strachu ze smrti. Jeho proZitky kosmické jednoty a poznani
vesmirného védomi jsou pozoruhodné, ovSem z védeckého pohledu znacné tézko prokazatelné,
ziejme proto se tento piistup stale setkava s kritikou odborné psychologie. Mezi pozorovatelné jevy,
které vSak mohou potvrzovat Grofovi nazory, bychom mohli zafadit napiiklad fenomén zvany
synchronicita. Synchronicita je jev, ktery C.G. Jung popsal jako vysoce nepravdépodobnou nahodu,

Jiz nelze vysvétlit principem piic¢inné souvislosti, tedy principem, ktery je zédkladnim stavebnim
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kamenem zéapadniho védeckého mysleni. Princip synchronicity, tak rusi platnost zakladnich
metafyzickych domnének, a sice ze védomi a hmota jsou dvé oddélené entity, ze hmota je primarni
a ze védomi je jen jejim privodnim jevem. Vyvraci tedy tezi, ze udalosti se na svété fidi vyhradné
fetézcem pricCin a nasledka (Grof, 2012). Tento pohled a vnimani svéta narusuje vnimani jedince
jako striktné individualni oddé€lené entity a pfipousti propojenost vSech forem ve vesmiru.
Nejfrekventovanéjsi slovo ve spojeni s prof. Grofem je ziejmé slovo holotropni, a to nejcastéji ve
spojeni holotropni dychani, nebo holotropni stavy védomi. Tato slozenina znamena doslova
smétujici k celistvosti, nebo také usilujici o celistvost (z feckého holos — cely a trepein — sméfujici
k né¢emu, Grof, 2012). Jak dale Grof (tamtéz, str. 12) uvadi: ,,tento termin naznacuje, zZe v béiném
stavu védomi vnimdme jen maly zlomek toho, kym ve skutecnosti jsme “. Grof se vyjadiuje i k
moznostem senzorické deprivace. Oznacuje senzorickou ¢i smyslovou deprivaci za velmi G¢inny
zpusob, jak navodit holotropni stavy (Grof, 2013). Transpersondlni psychologie a nepochybné¢ i dilo
Stanislava Grofa pfispély k obnoveni z4jmu o studium védomi, které hlavni proud psychologie

dlouho opomijel (Plhakova, 2012).

Russel (2008) se zamysli, Ze schopnost védomi, je zakladni vlastnosti pfirody a Ze je trvale
ptitomné. Funkci nervovych systémi pak popisuje spiSe jako zesilovace védomi, nez jeho
generatory. V pfirodé mizeme vidét, Ze 1 jednobunééné organismy reaguji na fyzickou vibraci,
svétlo a teplo. Maji v sobé odpovidajici zablesk védomi. Tento prozitek muize byt tfeba miliardtinou
bohatosti a intenzity naseho vlastniho prozitku, ale jisté je zde pfitomen. Z tohoto pohledu je takika
nemozné narysovat hranici mezi védomimi a nevédomimi objekty. Lidské bytosti a vSechny Zivé
organismy jsou shlukem energie v poli energie, spojené¢ s kazdou jinou véci na svété. Takto
odvaznym tvrzenim otevira McTaggart (2017) svou publikaci, ve které shromézdil spousty diikazii
a studii na jeho podporu. Tato tvrzeni podpird zejména vysledky fyzikd, chemiki a biologt.
StéZejnim pojmem knihy je termin pole nulového bodu. Pole nulového bodu a navozeni koherence
mozkovych vin je fyzikdlnim popisem toho, co je mozné zazit naptiklad v meditaci (Forem (2015)
popisuje koherenci monitorovanou pii transendentalni meditaci, jako simultinni vyskyt stejnych druhii mozkovych vin
v riznych oblstech mozku. Autor usuzuje, Ze piedstavuje momenty transcendence nebo ¢&istého védomi) nebo

naptiklad pfi stavech klidu jako pfi terapii tmou.

Také Malis, Kupka a Kavkova (2013) uvadi, ze lze najit pozoruhodnou blizkost terapie tmou s
meditacni praxi, kterd rovnéZ nabizi sniZzeni zevni stimulace — ovSem ne v tak extrémni podobé¢.
Pole nulového bodu je zdrojem vSech poli, vSech zdkladnich energetickych stavli a vSech
virtualnich ¢astic. Energie nulového bodu, pfi kazdé konkrétni transakci, je neptfedstavitelné mala —

pul hodnoty fotonu. Kdyz ale se¢teme vSechny Castice ve vesmiru, které se neustale objevuji a mizi,
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dostaneme obrovsky, nevycCerpatelny zdroj energie — a vSechny tyto Castice jsou nenapadné v
pozadi prazdného prostoru kolem nas, jako vSudypfitomné, energeticky nabité pozadi. McTaggart
(2017) dochazi k zavéru, Ze my vSichni a hmota ve vesmiru, jsme doslova spojeni nejzazs$imi kouty
vesmiru, prostfednictvim vin pole nulového bodu, které funguje jako jakési médium, prenasejici
viny na subatomarni trovni. Frélich (1968) ve svém vyzkumu prokazal, ze jakmile energie dosdhne
ur¢ité prahové hodnoty, molekuly za¢nou vibrovat unisono, dokud nedosahnou vysokého stupné
koherence. ,,Pole nulového bodu cloveka nuti, aby se choval jako svicka. Nejzdravejsi telo vysila
nejslabsi svétlo a je nejblize k idedalnimu nulovému stavu, ktery je nejblizsi stavu nicoty, jakého jen
Zivé bytosti mohou dosahnout (Popp in Mctaggart 2017, s 69). Nazory nové fyziky uci, ze vakuum,
to je cela fyzika. Cokoli co kdy existovalo a miize existovat, uz tady je v prazdnoté prostoru...tato
prazdnota obsahuje veskeré byti. (Pagels, 1990). Stejné tak Mindell (2009, 18) toto charakterizuje:
., Fyzika popisuje magicky kvantovy svét, ve kterém véci na sebe bez zjevného divodu na ddlku

piisobi “.

Zavérem této kapitoly zaradime kratké zamysleni o spojitosti tématu védomi a technik omezené
zevni stimulace. Jsme pfesvédCeni, Ze v Zivoté existuji situace a stavy, ve kterych je cloveék snadnégji
schopen dotknout se a prozit stavy tzv. rozSiteného védomi. Odnepaméti indidni, Samani a mudrci
vSech néarodnosti a kultur odchazeji do ustrani, aby v samoté€ nalezli odpovedi na své otazky. Vyse
popsané by mohlo naznacovat, Zze (nejen lidské) védomi muze fungovat na energetické urovni
propojen¢ se vSim ostatnim. Ve stavech meditace, klidu, tance, navozeného transu, po poziti
psychedelickych latek, nebo spontdnné mulZe dochdzet k jakémusi energetickému posunu a

,haladéni* lidského védomi na Sir$i sféru byti neZ pouze na naSe omezené télo v daném prostoru.

3.4. Iniciacni ritual a analogie s REST

Fryba (2013) pohlizi na ritudly, jako strategie pfipousténi...daruji ndm cas, ktery bychom jinak asi
pouzili pro vyfizovani povinnosti. V na$i civilizaci jsou prakticky vSechny kazdodenni aktivity
orientovany na plnéni vnéjSich ukoll a povinnosti. Pasivnimu zotaveni, integrativni harmonizaci a
intimnimu zakotveni, neni pfikladdna Zadna hodnota. Casem se musi 3etfit, aby se mohlo vice
produkovat a konzumovat...tak pfemysli ,,produktivni®“ lidé, ktefi povazuji ritudly za bezcenné.
Afektivni stranka zivota je naopak velmi cenéna v kulturach, které ptikladaji produkci a konzumu
mensi hodnotu, neZ jakou pro n€¢ ma prozitek ze slavnosti, hrani si a meditovani. V takovychto
méné ,,efektivnich® kulturadch, se dobfe dafi ritudlim. Slovo ritual pochdzi z Indoevropského
kofene, ktery znamena ,,zapadat do sebe“. Ritual je védomy akt uznani Zivotni zmény a snaha o

podpofeni a ucténi této zmény (Arrien, 2000). Zvlastni kategorie pFrechodové ritualy maji obecné
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tf1 rozdilné etapy, které Gennep (1997) popisuje, jako odlouceni, piechod a zaClenéni. V prvni fazi
jsou zasvécované osoby vydéleny ze spole¢nosti. Béhem nadchézejicitho obdobi izolace, ktera je
vrha do neurcitého prahového stavu prazdnoty, se miizou vyskytovat obavy z ¢ehosi nenadéalého a
nepoznaného. V posledni fazi je lovék znovu zaclenén do spolecnosti, ale v nové roli. V okamziku
iniciace dochazi ke stavu, kdy starsi aspekt osobnosti uvolni misto nové, obohacenéjsi ,,verzi“. Nase
zapadni mysl ohrozovani a riskovéani (které v tradi¢ni podobé koncilo v extrému i smrti) odmita.
Pfitom vétSina lidi uznava, ze se prevazné ucime ze svych chyb a z neptijemnych situaci. Dulezité
je tedy nachazet zptsoby, jak v modernich podminkach ud¢lat, aby si iniciace podrzela silu vyzvy

a pritom nebyla zbyte¢né nebezpecna (Stephenson, 2012).

Absence smysluplnych ptechodovych rituald, mize vést podle Grofa (2017) k riznym formam
spoleenskych psychopatologii. Misto aby byly protispolecenské a destruktivni tendence
odreagovany ve spolecensky schvaleném, bezpe¢ném, propracovaném ramci, prosakuji zakeiné do
kazdodenniho zivota. Stupiiujici se zlocinnost, neumérnd konzumace alkoholu a drog, patrné u
mladeze v primyslovych zemich, by mohly byt odstranény tcelnymi ritudly prechodu. Také Urbis
(2012) se domniva, Ze terapie tmou, je vhodnd pro ¢loveka, ktery uzavird néjakou Zivotni etapu a
zaroven vstupuje do etapy jiné. Podobné také Kupka a Malis (2013) uvazuji o terapii tmou jako 0
varianté piechodového ritudlu, jehoZ cilem je prechod do nové Zivotni etapy a s tim spojena

piislusnd zména sebepojeti.

Na Chamber REST tedy castecné muizeme, ale také nemusime pohliZet jako na ritudl. Museli
bychom zvazit pohnutky a smysl kazdého ¢lovéka, ktery se do tmy vyda. Nicméné terapie tmou
spliluje pozadavky ritudlu a lze na ni tedy pohlizet touto optikou. Jako zajimavou mysSlenku
vnimame napiiklad pfed vstupem do tmy zatazeni ritualu podobného jako pfi vison questu, kdy
Clovek do odlouceni vchazi s vizi, otdzkou, ¢i tématem, na které by chtél znat odpoveéd (Ustni

sd€leni, Malas, 2014).
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4. Pocatky a vyvoj vyzkumu

Tato kapitola ndm déava jen okrajové nahlédnout do dlouhé historie vyzkumu senzorické deprivace a
pozd¢ji technik omezené zevni stimulace. Pro zajemce o podrobnéjsi ptehled, odkazujeme na

pouzitou literaturu. Pro tuto praci neni podrobny popis nutny ani zadouci.

V ramci védeckého zkoumani tohoto tématu probehla predevsim v 50. a 60. letech 20. stoleti fada
vyzkumd, jejichz cilem bylo sledovat chovani a prozivani osob v experimentalnim prostoru. Tento
prostor zamérné¢ omezoval pfivod smyslovych podnéti z vnéjSiho prostfedi. Americky profesor
Hebb (1949) byl zastancem hypotézy, ze staly piivod smyslovych podnéti z vnéjsku je nezbytny
pro udrzeni normalni ¢innosti mozku, pfedev§$im pro jeho vykonnost. Za ucelem ovéteni tohoto
ptedpokladu, bylo realizovano velké mnozstvi experimentti s pokusnymi osobami. Je-li stimulace a
proménlivost vnéjSich podnéti omezena ¢i snizena na minimum, mluvime o tzv. senzorické
deprivaci ¢i percepcni a socialni izolaci (Zubek, 1969). Experimentalni prostiedi, které vytvaielo
prostor pro senzorickou deprivaci, bylo pro pokusné osoby v tad¢ pifipadi znaéné diskomfortni.
Proband lezel naptiklad na posteli v absolutni tmé a zvukotésné mistnosti a ¢asto byl také omezen v
pohybu, naptiklad zafixovanim na liZku. Pouzivaly se také rukavice pro zamezeni hmatovym
vjemum, konstantni Sum a svétlo apod. Suedfeld, (1999) ve své publikaci udava odkazy na 1300
vyzkumu z tohoto obdobi a také uvadi, ze prvni vysledky se shodou s ptedpoklady ukdzaly na
nepiijemné zazitky a komplexni halucinace zkoumanych osob, indukovali izkostnost a podobné. V
60. 1étech doslo k vyvoji v metodologii, odstranéni bryli, rukavic a Sumu. Prostfedim se stala temna
mistnost bez zvukd, kde 1idé lezeli na posteli. Pivodni vysledky byly pozdéji oznaceny za neplatné,
protoze se nejednalo o prostfedi senzorické deprivace (ve varianté s pouzitim zvukového Sumu,
svétla apod.) (Suedfeld, ustni sdéleni, 2014). V 70. letech se vyzkum senzorické deprivace v této
podobé¢ zastavuje. K vyznamnym osobnostem zabyvajicich se vyzkumy senzorické deprivace u nas,
patii pfedevsim Jan Gros. V roce 1960 se zacal vénovat spolu s dalSim psychiatrem Ludvikem
Svabem vyzkumu socialni a senzorické deprivace ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém Praha —

Bohnice (Malis, 2004).

Kupka et al. (2015) udava, Ze po 40 letech od predstaveni této techniky se experimentalni metody a
predmét zdjmu zmeénily. Redukce stimulll zacala probihat v bezpecném a komfortnéjSim prostredi.
Dal$im vyraznym rozdilem a posunem v pribchu, je moZnost kontaktu s druhou osobou
(opatrovnikem, terapeutem). Takto pojata metodologie a pfistup se etabluje pod nazvem Restricted
environmental stimulation technique, tak jak ji navrhl Suedfeld (1980). Cile vyzkumu se od

puvodniho zajmu piesouvaji ke zkoumani 1é¢ebného a terapeutického potencialu.
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5. REST - Technika omezené zevni stimulace

5.1. Déleni a uzita terminologie

Technika omezené zevni stimulace (v originale Restricted Environmental Stimulation Technique —
REST) je metoda, ktera vznikla jako dal§i forma pfedchozi senzorické izolace, ovSem v mnohem
senzorické deprivace, ale také samoty, izolace, ptfipadné¢ pustu ¢i hledani vize, povazujeme za
vhodné uziti terminu metoda omezené zevni stimulace namisto nékterych jinych, se kterymi se
mizeme v literatufe setkat. Pfeklad vychazi z obecné zazitého pojmu Restricted Environmental
Stimulation Technique (Kjellgern, et al, 2004) nebo Reduced Environmental Stimulation Therapy
(Cooper, Adams, Scott, 1988). Pro tuto metodu se vzila zkratka REST, stejné jako ¢esky ekvivalent
technika (metoda) omezené zevni stimulace (Kupka et al.,, 2012). NejcastéjSim a v laické
spole¢nosti znamym ozna¢enim pro danou techniku je terapie tmou. Ptreklad vychazi z oznaceni,
které pouzil jeden z prikopnikll této metody v Evropé Kalweit (2006), jenz pouzivd vyraz
dunkeltherapie. RovnéZ je mozno v zahrani¢ni literatue nalézt alternativni nazev Dark therapy

(Phelps, 2008).

Aplikaéni podoby REST jsou néasledujici: Chember REST, Floating REST a Immersion REST.
Nase préace se zabyva Chamber REST a jeji podrobny popis je v 6. kapitole. Clovék piebyva sam v
absolutni tm¢ v malé mistnosti s potfebnym vybavenim, je zdsobovan stravou a ma k dispozici
opatrovnika, ktery ho celym procesem provadi. Jedinec v takovémto prostiedi setrvava 24 hodin a
déle. Nejcastéji 7 dni, ale doba pobytu, jez nabizeji rizna centra, se mtze lisit od jednoho dne az po
nékolik tydnt. Dalsi metoda Floating (¢i flotation) REST, je realizovana ponotfenim do nadrze s
vodou. Ta ma télesnou teplotu a obsahuje urcitou koncentraci magnézia sulfatu, coz zvySuje hustotu
vody a umoznuje, aby ¢loveék mohl leZet na zadech a byl nadnaSen (angl. float znamené nadnaset).
Osoba mtize mit v uSich zacpavky, aby eliminovala vnimani okolniho zvuku. Procedura probiha v
tzv. tanku, ktery je uzavieny a totalné zatemnény. V tomto prostoru setrvava jedinec obvykle 30 az
150 minut. Podle Coopra a Adamse (1988) poskytuje tato metoda nejkomplexné&jsi snizeni
environmentalni stimulace. Podrobnéji zde tuto metodu popisovat nebudeme, protoze neni piimo v
centru zajmu nasi prace. Pro uplnost uvadime i variantu Immersion REST, coz je technika stejna
jako v ptipadé Floating REST, s tim rozdilem, Ze ¢loveék je ve vodé ponofen i s hlavou a dycha
prostiednictvim masky. S touto technikou se pracovalo spiSe experimentdlné a z hlediska

terapeutického plisobeni se dnes jiz nevyuziva (Kupka et al, 2015).
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5.2. Postaveni Chamber REST v terapeutickych systémech

Technika omezené zevni stimulace zatim neni uznana a vnimana jako standardni terapeuticka
technika. Z pohledu psychoterapeutického zatazeni je v souCasnosti terapie tmou alternativnim
pfistupem, nebot’ nema profesni organizaci nebo eticky kodex, které Vybiral a Danelova (2010)
povazuji za kritérium seriéznosti. Prvni snahy v CR o ukotveni terapie tmou lze sledovat u doktora
UrbiSe (2012) ktery ve své praci popisuje pravidla vedeni terapeutem (viz kap. 6.2.).

Definic psychoterapie je nespocet, James et al. (1999) popisuji psychoterapii jako odbornou a
zamérnou aplikaci klinickych metod a interpersonalnich postoji vychazejicich z uznavanych
psychologickych principli se zdmérem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni emoce, a nebo
osobni charakteristiky smérem, které ob¢ strany povazuji za zadouci. Dulezita je nesporné i
pacientova vira v samotnou instituci, terapeuta i 1écbu. Terapeuticky vztah ma druhy nejvétsi podil
na klientové zmén¢. Daleko za nim na tfetim misté jsou techniky. V literatufe o psychoterapii se
hojné pouzivd deleni na piistupy zamétené na proces (prozitkovou stranku terapie) a piistupy

zamétené na vysledek (Vybiral, Roubal, 2010).

V souvislosti s terapii tmou a jejim charakterem se zaméiime na tzv. procesy zmény. To jsou skryté
a zjevné Cinnosti, které klienty pfivedou ke zméné prozivani, mysleni, chovani ¢i vztaht spojenych
s ur¢itym problémem. Tradicné je zvySovani védomi jednim ze zadkladnich terapeutickych procesii
zmény. Terapie zvySujici védomi, zvySuji mnozstvi informaci dostupnych klientim, ktefi pak
mohou na pusobici podnéty reagovat ¢innéjsim zptisobem. Mnoho systémil psychoterapie souhlasi
s tim, ze Clovek se mliize zménit vlivem zvySeného védomi. DalSim jevem, ktery mtze byt v terapii
tmou Casty a ktery muze terapeut podporovat je katarze. Vyvolani emoci je jednim z nejlepSich
prostfedkli poskytujicich tlevu. Nepfijatelné emoce, napt. hnév, vina nebo uzkost jsou zablokovany,
aby je ¢lovek neprojevil ptimo. Jejich zablokovani vede k tlaku, nebot’ hledaji zptisob uvolnéni.
Uvolni se vSak Casto nepfimo, hnév se naptiklad projevi na somatické urovni bolesti hlavy. Jestlize
je ¢lovek dokaze béhem terapie projevit piimo, vybije se jejich energeticky potencial a klient se
zbavi zdroje symptomil. Terapeuticky proces by m¢l tedy usilovat mimo jiné k pomoci prolomeni
emocionalnich blokl. S ohledem na vySe uvedené, povazujeme za diilezité, aby doslo k zatazeni
technik omezené zevni stimulace mezi terapeutické systémy. CoZ mimo jiné vyZaduje utvoteni
etického kodexu v souladu s Evropskou asociaci pro psychoterapii (EAP). Eticky kodex popisuje
napfiklad tyto oblasti: odpov€dnost a kompetence terapeuta, moralni a pravni normy, divérnost a
mlcenlivost, informace o terapii, diagnostika a také vyzkum. Vyzkum procesu terapie naptiklad
muze méfit proces psychoterapie, zkoumat vztah procesu a efektu psychoterapie, deskriptivni

zkoumani procesu psychoterapie nebo testovani teorii terapeutické zmény (Vybiral, Roubal, 2010).
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Tato kapitola byla zafazena jako ndmét k diskuzi a zamysleni, kudy by se mohly techniky omezené
zevni stimulace ubirat a také odkazuje na diilezitost vyzkumu, aby byla splnéna jedna z podminek

pro vytvoreni etického kodexu a kone¢né také uznani mezi terapeutické systémy.

Souhlasime s tvrzenim Kupky et al. (2014), Ze technika omezené zevni stimulace poskytuje fadu
terapeutickych moznosti. Autofi terapii tmou nevnimaji jako ndhradu tradi¢nich metod
psychoterapie a uvadi, ze si mysli, ze je kompatibilni s fadou terapeutickych Skol a pfistupti.
Tearapie tmou pak muze terapeutické snahy prohloubit ¢i akcelerovat. Toto vnimame obdobné.
Zatazeni Chamber REST do terapeutickych systéma vSak vnimame jako dualezité kvili garanci
kompetenci a profesionality provozovateli. Pokud by byla technika omezené zevni stimulace
provozovana vyhradné psychoterapeuty a s klienty a jejich prozitky se pracovalo z této odborné

perspektivy, véfime, Ze efekt terapie tmou bude jeste pozitivnéjsi.
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6. Priitbéh Chamber REST (terapie tmou) v BRC v Celadné

6.1. Co predchazi pobytu ve tmé

Terapie tmou je v Cesku vyznamny fenomén a podle nadich odhadd je poskytovateld aktualnd
kolem 30 a prostori, kde se provozuje terapie tmou kolem 50. Malis (2005) uvadi ve své praci
napiiklad provozovatele v Kozlovicich, Dobré u Frydku Mistku, Zampachu v Orlickych horach a
dale jmenuje Lomec u Umonina, Klatovy, Novosedly, Lysice u Brna a Prost&jov. Tento vydet v

soucasné dob¢ neni zdaleka uplny.

Priibéh terapie tmou popisujeme ve Vile Matma v Beskydském rehabilitaénim centru v Celadné, a
to jednak vzhledem k osobni zkuSenosti, vysoké profesionalni urovni tohoto centra a také k faktu,
7e respondenti naseho vyzkumu absolvovali pobyt pravé v Celadné. Vila Matma vznikla v
lazetiském parku rekonstrukei starého objektu prodejniho kiosku (viz Obr. 1). Objekt je tepelné i
zvukové izolovan. Zvukova izolace vSak neni 100% a z okolniho prostfedi mohou v minimalni
intenzité rizné zvuky (naptiklad projizdéjici vlak). Prostor zahrnuje nékolik mistnosti a je vlastné
nadstandardnim apartmanem hotelového typu. Je vybaven potiebnym nabytkem (postel, polohovaci
kieslo, zidle, stil, skiifi na obleCeni) a cvicebnimi stroji (hrazda, trenaZer a posilovac¢ na biicho - viz
Obr. 2). Pfiméfeny pohyb pfi terapii tmou je velmi dilezity, zejména pii delSich pobytech naptiklad

pro zamezeni svalové atrofie a dalSich projevi nizké télesné aktivity.

Obr. 1: Vila Matma v BRC v Celadné Obr. 2: Interiér vily Matma

S hlavni mistnosti sousedi piedsini a socidlni zafizeni. Vstup do objektu je feSen jako prechodovy

modul, aby pfi vstupu obsluhy (nebo terapeuta) nedochazelo k priiniku svétla. Automaticky systém
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regulace teploty umoznuje nastaveni podle pozadavki klienta, obvykle na 22 °C. Systém ventilace a
rekuperace zajistuje trvaly ptisun Cerstvého vzduchu. Kvili pocitu absolutniho bezpeci a pfi
vyskytu nenadalého problému, mize klient kdykoli poZadat o pomoc. Na zdi u pracovniho stolku
je komunikaéni modul s hlasitym telefonem s moznosti dovolat se terapeutovi, fediteli centra a na
sesternu. V piipadé, Zze by nemohl klient mluvit, ma k dispozici tlacitko ovladajici svételnou
signalizaci v sesterné. Se vSemi témito moznostmi opatrovnik seznami klienta pfed zacatkem
terapie (Urbis, 2012). V provozni mistnosti je zaplombovana krabicka s kli¢i od vchodu, takze je
mozné kdykoli opustit objekt. Na druhé strané zistava diky uzamknutému prostoru pocit bezpe¢i.
V terapeutické mistnosti je také specialni vypinac, piekryty papirovou plombou. Po jejim odtrzeni

Ize zapnout nouzové osvétleni.

Kazdy klient vyplni pfed vstupem do prostoru omezené zevni stimulace dotaznik na urceni
somatotypu podle djurvédy. Jidlo je vegetaridnské a specidlné navrZzené pro kazdého klienta. Kazdy
klient také podpisem musi potvrdit, Ze v souc¢asnosti nevykazuje zadné vyrazné psychopatologické
reakce, neni medikovan psychofarmaky, nepocituje vyraznéjsi fyzické potize a do prostiedi
omezené zevni stimulace vstupuje dobrovolné€. Pfed samotnym vstupem do Vily Méatma dojde také
k diagnostice srde¢niho pulzu a rozhovoru o motivaci ke vstupu do terapie. Samotny prostor Si
klient nejprve projde za svétla, seznami se s nim a uloZi si do skiiné osobni véci (zpravidla hlavné
obleceni). Pak dojde k zhasnuti a poté asi po 5 minutach opét pfichazi opatrovnik, zepta se, zda je

vSe v poradku, vypne se svétlo, zamkne a tim je odstartovdna samotnd terapie tmou.

6. 2. Priitbéh pobytu a role terapeuta

Pobyt je vétSinou 7 denni (ale také 2, 3 i vice tydenni). Samoziejmosti je moznost kdykoli pobyt
prerusit. Terapie se provadi v dokonale zatemnéném prosttedi. Od zapoceti terapie az do jejiho
konce setrvava klient v naprosté tmé, v niZ provadi 1 béZzné denni tkony. Jidlo je pfinaSeno jednou
denné. Sklada se z jednoho teplého pokrmu, ovoce, ofiski, ceredlnich ty¢inek apod. K dispozici je
také velka zasoba balené vody a v termoskach roibos a melta. Stravu dodava sluzba jedenkrat denné.
Utastnik terapie je nejprve upozornén zvonkem, aby se vzdalil z prostoru predsing, aby mohla
vstoupit osoba, kterd mu piindsi potraviny. K dispozici jsou také papiry a tuzky a nékteti klienti
toho vyuzivaji k zapisovani svych pocittl, snii apod. Zadny téastnik u sebe samoziejmé nesmi mit
zdroj svétla, €i jiné zafizeni, které by mohlo zamé&stnat jeho pozornost v prib¢hu pobytu. Vystup z
tohoto prostoru je vzdy realizovan v doprovodu terapeuta. Pozornost je posléze vénovana postupné

adaptaci na denni svétlo a nasledné integraci zkuSenosti formou rozhovoru s terapeutem.

23



Osoba terapeuta — opatrovnika sehrava vyznamnou ulohu. Klienta doprovazi, vysvétluje mu
probihajici procesy a posiluje v ném pocit absolutniho bezpeci. I ve vyjimeéném piipad¢, kdy klient
pozaduje pobyt bez pravidelného kontaktu, musi byt neustale k dispozici erudovany odbornik s
dlouholetou praxi a osobni zkuSenosti. Opatrovnik navstévuje klienta jednou denné¢, a to asi na pul
hodiny az hodinu. Hovofi s nim a sleduje prub¢h terapie. Urbis (2012) se domniva, ze terapie tmou
je samoregulacni metoda, do které neni vhodné zasahovat a ovliviiovat jeji prab¢h jak klientem
samotnym tak terapeutem. Nejleps$i je s mirnym zdjmem ocekévat, co piijde a o co si nas
organismus fekne. Je to délani nedélanim, odpovidajici taoistickému wu-wei. Nesnazit se néeho
dosahnout, ale to co pfijde, pfijmout a zpracovat.

Urbi§ (2012) vytvotil zékladni pravidla konzultace terapeuta s klientem ve tmé. Uvadime

nejzasadngjsi z nich:

- dlouhodobé dobry zdravotni stav terapeuta

- pozdravit a zeptat se na to, kde se klient nachazi

- nesdélovat zadné informace o déni venku

- nepreferovat zadné ideologické ¢i naboZenské sméry

- neradit a nedoporucovat feseni riiznych klientovych situaci

- dodrzovat zakaz fyzického kontaktu

- dodrzovat dobu pobytu u klienta v rozmezi 15 az 60 minutach

- veskeré poznatky z konzultace jsou pfisné divérné.
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7. Jaky vliv ma Chamber REST?

7. 1. Fyziologické souvislosti — jak reaguje télo na tmu?

., Mudrc prichazi, aniz by Sel,
vidi, aniz by se dival,
nic nedéla, ale dosahuje vseho *

-Lao-C’

Omezena zevni stimulace se samoziejmé nedotyka pouze zraku, ale vSech smyslovych modalit.
Zasadni roli zde (jak uz jsme zminili) hraje také samota s minimalnim socidlnim kontaktem.
Plhakova (2004) popisuje zdkladni mechanismus senzorické deprivace. Dlouhodoba absence
zevnich podnétl vyvolava v organismu potfebu nahrazovat je signély z vnitinich zdrojii. To vede k
bohatym vnitinim procestim (emoce, vize, zpracovani starych prozitkli apod.), které ptisobi velmi
pozitivné. Vyznamny pozitivni vliv Chamber REST spatfujeme také v mozZnosti srovnani
spankového dluhu, ktery podle Plhdkové (2013) vznika pti dlouhodobém omezeni spanku na kratsi
dobu, nez jakou jedinec potiebuje. Psychickymi a télesnymi disledky spankové deprivace trpi v
soudobé zapadni spolecnosti velké mnoZzstvi lidi, coZ zplsobeno napiiklad tendenci k noc¢nimu

Zivotu.

Existence kazdého clovéka je ovliviiovana pravidelné se opakujicimi rytmy. Pod timto vlivem se
civilizace vyviji stamiliony let. Cirkadidnni organizace je zakladni vlastnosti Zivota. Pfestoze
dominantnim synchronizatorem téchto jevi je svétlo, zivé organismy si vyvinuly program, ktery jim
umoznuje zmény stiidani svétla a tmy, teploty apod. pfedvidat a své chovani nebo metabolickou
aktivitu pfedem optimalné nastavit (Langmeier, 2009). Ukazuje se ale, Ze synchroniza¢ni efekt ma
nejen denni svétlo, ale 1 umélé osvétleni, zativky, svitici televize ¢i pocita¢ (Rosen, 2006). Télesné
funkce tak sleduji endogenni rytmy, které jsou s cyklickymi zménami prosttedi synchronizovany.
Cirkadidnni (cca 24 hodinovou) rytmicitu vykazuji naptiklad glykogen, Zlu¢, vylu€¢ovani hormoni
(kortizol, melatonin atd.), rytmicky se méni teplota téla apod. Biologické hodiny, které fidi
cirkadianni rytmy, jsou ulozeny v hypotalamau, ve dvou shlucich nervovych bungk, nalézajicich se
po obou strandch 3. mozkové komory. Rytmicka cinnost endogenniho pacemakeru v
suprachiazmickém jadru je pfenaSena vldkny sympatiku do epifyzi. Odtud jsou jednotlivé tkané,
bunky a organy fizeny prostfednictvim zmén v plazmatické hladiné¢ hormonu melatoninu. Hladina

melatoninu za¢ina stoupat pti soumraku a dosahuje vrcholu kolem 2. hodiny (viz Graf 1). Hladina
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melatoninu je tedy vysokd v temném obdobi dne. Rozdil mezi maximem a minimem je vice nez

desetinasobny (Langmeier, 2009, Plhdkova, 20013).

Melatonin, kromé chronobiologickych u¢inki pisobi proti naddorovému bujeni a starnuti, ma
imunomodulaéni a¢inky, ptisobi na vyvoj reprodukénich organt, ovliviiuje plodnost, pozitivné
zasahuje do procesii u€eni a paméti, ovliviiuje metabolismus krevniho cukru, srde¢n¢ — cévni
systém a ma také silné antioxida¢ni ucinky (Frej, 2013, Langmeier, 2009, Urbis, 2012). Frej

uvazuje (2013), ze nezadoucim ucinkem melatoninu mize byt spavost a bolest hlavy.
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Graf 1 Krivka sekrece melatoninu u Clovéka v zavisiosti na dennf dobé.

Pro¢ tedy do téchto rytmi zasahovat pobytem ve tmé&? Odpovéd vidime v potiebé nastoleni
rovnovahy. Pfevaha aktivity a svétla oproti minulym dobam, a to zejména v obdobi pfirozené tmy
nas vyvadi z rovnovahy. Trvale nizka hladina hormonu melatoninu, problémy se spankem, nartst
onkologickych onemocnéni atd. mize byt jen pozorovatelny télesny efekt. Urbi§ (2012) tuto
myslenku rozviji na podkladé¢ Taoismu a rovnovaze mezi jinem a jangem. Uvadi, ze pifevaha
jangovych prvka (prevaha svétla, kyselin, vlada mazi atd.) nés intuitivné vede k potifeb& navozeni
rovnovahy a terapii tmou uvadi jako maly pfispévek ke kompenzaci nerovnovahy mezi svétlem a
tmou. Hoffman (2002) se na zélezitost diva optikou Tradi¢ni ¢inské mediciny a uvadi, Ze pfilisné
pouzivani zraku, mize mit za nasledek vycCerpani srdce. O¢i spotiebuji mnoho krve a tato ¢innost
podle tradi¢ni Cinské mediciny vycCerpava krev v srdci. Hrozi srde¢ni potize jako buSeni srdce,

infarkty, nespavost atd.
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7.2. Terapeutické a fyziologické prinosy

V souhlasu s Urbisem (2012) uvazujeme o terapii tmou zejména jako o holisticky (bio — psycho —
socialné — spiritudlni) pisobici samoregulaéni metodé. Vhodna by mohla byt zejména u téch
profesi, kde je vysoké riziko syndromu vyhoteni (tzn. lékafi, sestry, pedagogicti pracovnici,
terapeuti apod.) nebo pro fidici pracovniky a obecné pro osoby zijici v trvalém napéti a pretizeni.
Déle je terapie tmou velmi vhodna pro lidi s narusenym cirkadiannim rytmem — tedy napiiklad pro
pracujici v tfisménnych provozech (Kupka et al, 2014). Urbis (2012) poukazuje na skutecnost, ze
terapie tmou nabizi ¢lovéku revitalizaci (intenzivni odpocinek) a také detoxikaci organismu, ktera
se projevuje naptiklad snizenim hmotnosti a hladiny cholesterolu. Dal$im fyziologickym uc¢inkem
je podle UrbiSe (2012) naptiklad snizeni hladiny trigliceridd (dle zkuSenosti z rozboru krve) a
zvySeni hladiny melatoninu. Preventivné ptlisobi proti porucham metabolismu a riznym
civiliza¢nim chorobam. Zvoliiuje a zpomaluje Zivotni tempo a regeneruje psychiku. U asi 90%
klientli nastavad po absolvovani alespoii sedmidenniho pobytu vyrazné nabuzeni energetického
systému. Urbi$ (2012) dale uvaZuje o tom, Ze omezeni vnéj$i stimulace, mize ptiznivé ovlivnit na§

sluch a zrak.

Kupka et al. (2014) si klade patrné spravnou otazku, na kolik odolé tato zména toku ¢asu. Doplnime,
ze jako zasadngj$i a trvalej$i moZny dopad predpokladdme zménu postojii a na zaklade téch pak i
zménu Zivotniho stylu. K tomu v§ak miize a nemusi dochazet a je to otdzka spiSe dalSich vyzkumd,

které budou zkoumat trvalost zmény po absolvovani Chamber REST.

Urbi§ (2012) konstatuje, Ze velmi pozitivni vliv této terapie, zaznamenaly né€které studie hlavné u
jedincl s vysokou mirou motivace. V knize terapie tmou (tamtéz, s. 17), ale také varuje pied
nerealnymi a zkreslenymi o¢ekavanimi: ,,Absolvovalo ji u mé jiz mnoho klientd. Nékteré jejich 1
moje zazitky jsou velmi zajimavé, ale neni to tak, Ze je zaziva kazdy. Velkd c¢ast absolventl
neprozila nic zvlaStniho. Pfedstava, Ze vlezu na néjako dobu do tmy, zaziji uzasné svételné jevy,

tieba se tam setkdm se svou mrtvou babickou a pékné si to s ni vyiikam, je velice naivni®.

Silva a Miele (1994) uvadi, Ze ze svych zkuSenosti s elektronikou poznali, ze idealni okruh je ten,
ktery mé nejmensi odpor nebo impedanci, protoZe nejlépe zuzitkuje elektrickou energii. Silva zacal
pouzivat hypnézu a zjistil, co mnoha lidem pfipadalo paradoxni: mozek podava vyssi vykony,
kdyZz je méné aktivni. Pii nizSich frekvencich pfijimd a ukladd vice informaci. Zakladnim
problémem bylo udrzet mozek v bdélém stavu za frekvenci, které jsou spojovany spise se snénim a

spankem, nez praktickou cinnosti. Silva se tedy zaméfil na techniky, jak do hlubSich hladin
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vstupovat pomoci napiiklad uvolnéni, soustfedéni a imaginace. Toto potvrzuje naptiklad vyzkum
Coopra a Adamse (1988), kteti hovoii v souvislosti s REST o celkové optimalnim fyziologickém a
psychologickém fungovani. Jejich vysledky z EEG aktivity v pribéhu Chamber REST podporuji
tvrzeni o zklidnéni a relaxaci. To, Ze se nervova aktivita pii REST prokazatelné snizuje, podporuje
naptiklad tvrzeni Ramachandrana (2013), ze velkd ¢ast mozku u Cloveéka je zasvécena vidéni.
Zahrnuje tylni laloky, cast lalokd spankovych a temporalnich. Kazdy z tady vizudlni okrskd,
obsahuji kompletni, nebo aspon ¢astecnou mapu vizudlniho svéta. Dale Ramachandra zvazuje, ze
kdybychom néjak dokézali deaktivovat vyssi centra v mozku ,,zacali bychom krasné kreslit, a nebo
ze sebe sypat Fadu prvocisel “ (tamtéz, s. 264). To by mohlo vysvétlovat narast tvofivosti a objeveni
diive nepouzivanych schopnosti u nékterych respondentii a také zlepSeni schopnosti uceni a
vybavovani si nau¢eného (Norlander, Kjellgren, Archer, 2003). Cooper a Adams (1988) shodné
uvadéji, Ze navozeni relaxace béhem REST napomaha véEtsi otevienosti vi€i novému a tedy 1 uceni.
Je tedy ziejmé, Ze jen odstranénim vizuélni slozky, dochazi k obrovskému ttlumu ¢innosti mozku.

Navic zde samoziejmé hraje roli i smyslova deprivace ostatnich modalit.

Dalsi vyzkumy (Suedfeld, Brown, 1985) ukazuji pozitivni vliv na zmény postojii (méni se stalost
vzorcil chovani a mysleni, coz napoméha k postojové zméné) a navykového chovani, jako napiiklad koureni,
konzumace alkoholu a piejidani a podobné. Jedinec se diky zkuSenosti omezené enviromentalni
stimulace stdvd méné zatizeny obrannymi mechanismy, je vice vnimavy k vlastnimu télu a
prozivani. Clovék je schopen si plngji uvédomit vlastni emocionalni vzorce, coz je vychodisko
mozného pteruseni ndvykového jednani (Borrie, 1990). ZneuZzivani alkoholu a drog, koufeni a
obezita, to vSe jsou jevy spojené s vysokou vzruSivosti (Adams, 1988, in Kupka et al 2015). REST
zpomaluje EEG aktivitu a miiZe snizit vzruSeni na optimalni Groven, takZe namisto nadmérného
vzruseni miize prevladat klid. Suedfeld (1980) uvadi také dv€ studie, které se zabyvaly vlivem
Chamber REST na pacienty s anorexii. V obou studiich pacienti vykazovali narist hmotnosti jesté
9 mésich po experimentu. Chamber REST také vede naptiklad k intenzivnéjSimu kontaktu s realitou
(Kjellgren et al., 2001). Vyzkumy REST (zejména verze Floating REST) také potvrzuji, Ze se jedna
0 relaxa¢ni a antistresovou metodu (Sudfeld, Bruno, 1990), pozitivné ovliviiuji naladu klientd
(Suedfeld, Erich, 1995) a jejich well — being (Van Dierendonck, Te Nijenhuis, 2005). Budzynski (in
Suedfeld, Steel, Wallbaum, Bluck, Livesey, Capozzi, 1994) je autorem teorie, kterd dava do
souvislosti u¢inky REST a zmény v dominanci hemisfér. Jedna z hemisfér je podle této teorie za
normalnich okolnosti dominantni v urcitych kognitivné behavioralnich funkcich, pfiemz v
podminkach REST muiZe dojit ke zméné v dominanci. V této ¢asti kapitoly jsme jen velmi struéné

nastinili nékteré mozné pozitivni vlivy Chamber REST na holisticky pojimané zdravi Clovéka.
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Zajemce o podrobnéjsi popis odkazujeme na relevantni zdroje (napt. Kupka et al, 2014, Malas,

2014).

7. 3. Rizika a kontraindikace spojena s Chamber REST

Na tomto misté povazujeme za dilezité oponovat vyskytujicim se vytkdm a pohledu laické i
odborné vetejnosti na REST, jako na nehumanni postup spojeny s neblahymi pocity. S touto
tématikou je snadné spojit si asociace s mucenim na samotkach, ve véznicich apod. Také rané
vyzkumy, které probihaly v minulém stoleti, nebyly svou metodologii a ptistupem tak propracované
a komfortni jako je tomu dnes (viz kap. 4). Zasadni rozdil u REST je takovy, Ze ¢lovek vehazi do
tohoto procesu s vice ¢i méné jasnym zamérem a zcela dobrovolné. Rozhodujicim psychologickym
prvkem je zde kromé& dobrovolnosti také ovlivnitelnost situace. Ovlivnitelnost udalosti Hoeksama
et al (2012) popisuji jako miru, v niz mizeme udalost vyvolat, nebo naopak zastavit. To hraje
rozhodujici roli, jestli budeme udélost vnimat jako stresovou. Cim méné ovlivnitelna nam udalost

ptipada, tim spiSe ji budeme vnimat jako stresovou.

K moznym rizikim Urbi§ (2012) poznamenava, ze naptiklad v pribéhu Zubkovych experimentd
nebyly nikdy zaznamendny nezddouci reakce, které by po ukonceni pfetrvavaly. Podobné
zkuSenosti ma i Kalweit a také sam Urbis. Terapie tmou v$ak neni v soudasnosti v CR orientovana
na klinickou populaci. V soucasné dobé a stavu poznani je to tedy ziejma kontraindikace pro
absolvovani pobytu. Kazdy poskytovatel, zfejmé nepostupuje zcela stejné v diagnostice a pristupu
ke klientlim, mozny postup pfijimani jsme popsali v predeslé kapitole. Do jisté miry je doporuceni
¢1 nedoporuceni pobytu pro daného klienta na uvazeni, schopnostech a zkuSenostech daného
terapeuta. Naopak pfili§ nesouhlasime s tvrzenim dr. Cilka, ktery povazuje miru zahlcenosti
problémy za hlavni kontraindikace 1écby — tvrdi, Ze ¢lovek, ktery je svymi problémy zavalen i za
bézného dne, by jejich zesileni ve tmé viibec nemusel vydrzet (Cilek, 2014). Toto je samoziejme
mozné, ale ur¢it¢ bychom to neoznacili za kontraindikaci. Naopak ¢asto mlze pobyt ve tmé pro
takové lidi byt velmi terapeuticky prospeéSny. Jako nejvétsi riziko vnimame neodbornost a nizkou
profesionalitu a kompetenci provozovatell terapie tmou (viz také kap. 5. 2. a 13). K tomuto tématu
se obdobn¢ vyjadiuje Ondruska (2013), ktery mluvi o nutnosti hlubSiho zakotveni terapie tmou,
nebot’ soucasny stav poskytuje hodné odlisné praxe bez jednotnych postupt a pod pojmem terapie

tmou se skryvaji riiznorodé pfistupy mezi jejimi poskytovateli.
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8. Aktualni vyzkumy Chamber REST v CR

Vyzkum metody REST probih4 piedeviim v USA, Kanadé, Novém Zélandu, Svédsku a Ceské
republice (Malts, 2004). Vzhledem k omezenému rozsahu této prace se v této Casti zamétime jiz
pouze na aktualni vysledky vyzkumt v Ceské Republice, které se bud’ uskutecénili ve spolupraci s
BRC v Celadné a nebo splituji vysokou miru podobnosti s nasim vyzkumem. Tedy 7 denni

absolvovani terapie tmou v podobg, jak ji popisujeme v kap. 6.

Malus (2004) ve své praci definuje na zakladé svého vyzkumu nasledujici obecné kategorie
moznych ziskil: vztahova rekapitulace (reflexe minulych i soucasnych vztahli), sebepoznani a
vztah k sobé (Zivotni uspéchy a neuspéchy, soucasné zivotni smétfovani), hodnotova
restrukturalizace a hodnotové zakotveni a pozornost k pravé pritomnému (nasmérovani
pozornosti k intrapsychickym dé&jim, plné smyslové napojeni na pfitomny okamzik). Na zakladé
téchto zjisténi se dal Malts (2014) zajimal o to, zda prostfedi omezené zevni stimulace (Chamber
REST) ma vliv na sebehodnoceni (sebeuctu), prozivanou Zivotni smysluplnost a v§imavost. ,, Po
sedmidennim pobytu v prostiedi omezené zevmni stimulace doslo u pokusnych osob k narustu
sebeucty (sebehodnoceni), zvysila se prozZivana Zivotni smysluplnost i vsimavost. Tyto zmény byly
statisticky vyznamné. Navic Ize konstatovat, Ze nedoslo k psychopatologické indukci* (tamtéz, s. 46).
Tento zatim nerozsahlej§i vyzkum chamber REST ve spolupraci s BRC v Celadné popisuje také
Kupka et al. (2014, s. 131), kde uvadi, ze vyzkumny soubor tvofilo 37 klientt, ktefi absolvovali 7
denni pobyt. Na zéklad¢ vysledki existencialni skaly tvrdi, ze ,, celkovy kontext piisobeni zkoumané
modifikace Chamber REST (Terapie tmou) u sledovanych osob souvisi se statisticky vyznamnym
zvySenim hodnot sebeodstupu, sebepresahu, svobody, odpovédnosti a tim i celkové prozivané
smysluplnosti “. Pomoci dotazniku péti aspekti v§imavosti také uvadi statisticky vyznamné zvyseni
hodnot v§imavosti. Dale také tfeti méfeni potvrdilo pfedpoklad, Zze absolvovani terapie tmou v
danych podminkdch u sledovanych osob souvisi se statisticky vyznamnym zvySenim
sebehodnoceni. Z testovani posledni pfedpokladu vyplynulo, Ze doslo ke statisticky vyznamnym

snizenim hodnot psychopatologickych symptomt métenych pomoci dotazniku SCL — 90.

Pekat (2015) si ve své praci pokladéa otazku, jaka je zkuSenost klientl s terapii tmou v kontextu
jejich zivota. Rozhovor s respondenty probihal s odstupem nejméné 6 meésicli po absolvovani
pobytu u Stépanky Trenz v Lysicich. Odpovidé, Ze terapie tmou byla pozitivni zkuSenosti na cesté
(sebe)poznani, kterou respondenti vnimali jako vyznamné obohacujici sou¢ast svého zivota (vyjma

dvou respondenttl, ktefi oznacuji zkuSenost za uzitecnou, avSak neptikladaji ji zvlastni diraz). Pro
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vétSinu respondentil sice znamenala terapie tmou vyrazné pozitivni zkuSenost, ale vétSinou neni
spojovana s opravdu zdsadnimi zivotnimi kroky. Vyjimkou je jedind respondentka, ktera se pfi
podstupovani pobytu ve tmé rozhodla opustit svého partnera a otce své dcery (coz po opusténi
terapie tmou s jistym casovym odstupem také uskuteCnila). Pekat (2015) se také vyjadiuje k
moznym rizikiim a negativnim pocitiim po absolvovani terapie tmou. U dvou respondenta takové
stavy popisuje. U jednoho respondenta ve smyslu velmi negativniho prozivani zaloZzeném na
pochopeni iluzi tohoto svéta a pocitovani jeho komplikovanosti. Tyto mySlenky vSak velmi zahy
zmizely a prozivani se obratilo naopak do velmi pozitivniho. Respondentka piehodnotila sviij Zivot
a znovu objevila jeho smysl. I druhd ze zminénich respondentek vnima svoji ptivodné negativni
zkuSenost (s odmitavym postojem nékterych ptatel po vystupu ze tmy) pozitivné. Tma v tomto
sméru zapticinila pfehodnoceni vztahli a opusténi neuspokojivych vztaht. Podle Pekatre (2015) se
terapie tmou jevi jako uzZitecny ndstroj zptisobujici ujiSténi v otazkach, o nichZ klient v béZném
Zivoté pochybuje. K vedlejsi vyzkumné otdzce jestli ma klientiiv pobyt ve tmé souvislost s jeho
vnimanim smrti uvadi, Ze tato kvalita sice u terapie tmou existuje, nejevi se vSak jako typicka ani

vyznamna. Zaroveil poznamenava, ze v piipad¢ zadného respondenta se téma smrti v souvislosti s

terapii tmou neobjevilo spontdnné, nybrz az po zavedeni tohoto tématu do rozhovoru vyzkumnikem.

Vyzkum Ondrusky (2013) pracuje s 5 respondenty pomoci IPA a poklada si vyzkumnou otazku:
Jakou zkuSenost s terapii tmou maji lidé, ktefi ji podstoupili? Ukazuje terapii tmou jako vyznamny
relaxa¢ni nastroj zvySujici sebevédomi, sebep¥ijeti a pocit pohody a nadéje. Dale pise, ze motiv
odpoc¢inku a nalezeni prostoru pro sebe, bez rusivych vlivil, uvedli t¢éméf vSichni ucastnici. Pocity
klientl po terapii jsou v souladu se Suedfeldovym (1980) shrnutim pozitivnich G¢inkl v kategoriich
— relaxace, zklidnéni, euforie, klid, sila, energi¢nost, pozitivni mySleni. Redukci externich stimuli
doSlo také k intenzivnéjSimu mysSleni a vzpominani, popiipadé uvédoméni si nékterych
opomijenych ¢i upozad’'ovanych procesii. Z pohledu respondentii jako celku byla ve fazi pted
nastupem casto zmiflovana ,,zvédavost™ a ,,prace na sobé“. V pribchu pobytu byly casté ,,vizualni
fenomény*, intenzivni ,,odpocinek®, Cast¢ ,snéni* a celkov¢ ,,pozitivni prozivani“ po ,,tézkém
zacatku pobytu“. Silnym tématem byla fyzicka ,,aktivita béhem pobytu®. Klienti také reportovali
urcity zazitek toho, Ze se ,,néco d¢€je samo®. Nejcastéji v souvislosti s mySlenkami, které se samy
objevovaly, samovolnym feSenim problému ¢i samovolnym nachdzenim odpovédi. Vyznamny pak

byl 1 ,,novy pohled* na svét a vztahy. Po ukonceni pobytu bylo nej¢astéjSim tématem ,,pozitivni

prozivani a ,,novy pohled“. Celkové hodnoceni pak nejcastéji znélo ,,prekonané oekavani®.
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9. Metodologie vyzkumu

Vyzkum terapeutickych a ristovych moznosti technik omezené zevni stimulace u nas probiha jiz asi
5 let. Podrobnégj$i zmapovani vlivu zazitku s dlouhodobéjsim (alespont ro¢nim) odstupem ve
vyzkumech postradame. Pro prvotni zmapovani a vyty¢eni moznych dilezitych oblasti pro dalsi
vyzkum vnimame jako idedlni kvalitativni design vyzkumu. Pro kvalitativni analyzu je dilezita
vlastnost tzv. teoretické citlivosti, kterou Strauss a Corbinova definuji jako: ,,schopnost vhledu,
schopnost dat udajiim vyznam, porozumét a oddelit souvisejici od nesouvisejictho* (1999, s. 28).
Konkrétné¢ jsme zvolili metodu: interpretativni fenomenologicka analyza (IPA). IPA vede k
porozuméni zkuSenosti ¢loveéka na idiografické urovni se zaujetim pro to, jaky vyznam pfisuzuje
své zkuSenosti. Touto zkuSenosti a fenoménem, ktery zkoumame, je v naSem piipad¢ 7 denni pobyt
v prostiedi Chamber REST v Beskydkském rehabilita¢nim centru v Celadné. IPA je vhodna, pokud
chceme popsat a interpretovat zplsob, jakym nositel zkuSenosti, ktera nas zajima, pfisuzuje této
zkusenosti vyznam (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013). Souvislost s fenomenologii se projevuje v
hledani jedine¢né zkuSenosti Cloveéka. Kli¢ovym terminem v IPA je Zita zkuSenost. Soucasti
vyzkumného procesu IPA je prace s hermeneutickym kruhem. Respondent se snazi porozumét
své zkuSenosti s danym fenoménem, zaroven vyzkumnik se snazi porozumét tomu, jakym
zpiisobem k tomuto porozuméni respondent dospiva. Zkusenost je v ramci IPA , konstruovana® jako
vysledek spole¢ného sdileni vyzkumnika a participanta. Vyzkumnik v perspektivé IPA tedy
fenomenologicky prozkoumava zkuSenost konkrétniho cloveka z jeho perspektivy a zaroven si
uvedomuje, Ze v tomto porozuméni hraje ustiedni roli také vyzkumnikova zkusenost a jeho pohled
na svét, stejné jako interakce mezi nim a participantem* (Smith 2004, in Rihagek, Cermak, Hytych,
2013, s. 10).

Vyzkumnik dale poskytuje kritické a konceptualni komentate k tomu, jak respondent ptfisuzuje své
zkuSenosti smysl (Larkin, Watts, Clifton, 2006). Vyzkumnik vSak tvofi své interpretace vzdy s
otaznikem a vzdy je ponechdn prostor pro dalsi interpretacni moznosti. Pro moZnou zménu
interpretaci napiiklad ze strany dal$iho vyzkumnika, jsou interpretace vzdy ukotveny v primych
citacich respondentti (Smith, Flowers, Larkin, 2009, s. 12). Fade (2004) popisuje vyzkumnika jako
»analyticky nastroj*, jehoZ osobnost se svymi postoji, hodnotami a zkuSenostmi nebo teoretickymi
koncepcemi je nezbytna k tomu, aby mohl porozumét zkuSenostem ostatnich lidi. Willig (2001)
upozornuje, ze ptimy piistup k prozkoumani svéta ucastnika vyzkumu neni mozny. Je to z toho
davodu, ze do procesu poznavani skrze IPA vstupuje vyzkumnikiiv implicitni pohled na svét, a

stejné tak interakce mezi vyzkumnikem a respondentem.
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10. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka je v IPA primarné zaméiena fenomenologicky — na porozuméni individualni
zkuSenosti a jejimu vyznamu. Zaméfuje se spiSe na proces, nez na vysledek a na vyznam, nez
konkrétni ptficiny a disledky udalosti. Zatimco si u zkoumani efektu psychoterapie klade otazku,
zda psychoterapie funguje, vyzkum procesu se pta na to, jak funguje — tedy pochopit mechanismy,
které jsou za zménu zodpovédné (Timulak, 2005).

Cile vyzkumu:

Katamnestické Setfeni vlivu sedmidenniho pobytu v podminkidch chamber REST s odstupem

minimalné 1 rok od absolvovani pobytu.

Popis procesu a efektu (s dirazem na proces).

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky vyznam pfiisuzuji respondenti prozitku sedmidenniho pobytu v prosttedi Chamber REST v

BRC v Celadné s ¢asovym odstupem?
Sekundarni vyzkumna otazka

Doslo k realizaci n¢jaké zivotni zmény vlivem absolvovani sedmidenniho pobytu v prostiedi

Chamber REST v BRC v Celadné?
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11. Sbér dat

11. 1. Vyzkumny vzorek

IPA studie obvykle pracuji s niz§im poctem respondentl. Kli¢ovym pozadavkem ziistava, aby
respondenti dobfe reprezentovali zkoumany fenomén. Vyzkumny vzorek byl vybran (jak je u IPA
bézné) zamérnym (icelovym) vybérem, pres instituci. Kontaktovali jsme A. UrbiSe a M. Maltse
s prosbou o zaslani kontakti na probandy, kteii vyhovovali naSim kritériim. Hlavnimi kritérii bylo
setrvani v prostiedi Chamber REST 7 dni. Minimalni odstup od pobytu v dobé rozhovoru byl 1
rok. Probandi absolvovali danou zkusenost v BRC v Celadné. Ze souboru jsme vyfadili 3
respondenty, ktefi neodpovidali danym kritériim a to pro udrZzeni homogenity vyzkumného vzorku.
Smith, Flowers a Larkin (2009) doporucuji pro studentské projekty typu magisterské diplomové
prace vzorek 0 3 — 6 respondentech, ktery umoznuje detailni analyzu kazdého ptipadu a zaroven
poskytuje prostor pro provedeni ndsledné mikroanalyzy podobnosti a rozdilii napti¢ daty. V nasem

vyzkumu jsme spolupracovali s 5 respondenty z BRC v Celadné.

11. 2. Ziskavani dat a etika vyzkumu

Ferjencik (2005) charakterizuje jako nejvhodnéjs$i metodu pfi zjiStovani nazord, postojii, zdmeéru,
pfani ¢i chapani situace rozhovor. Smith (2003) pak v piipadé IPA hovofi konkrétné¢ o
polostrukturovaném rozhovoru. Vyhoda polostrukturovaného rozhovoru tkvi ve vétsi autenticité
a volnosti rozhovoru nez u strukturovaného, kde jsou otazky pevné stanoveny a udéavaji tak smér
celému rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je s to dat vétsi prostor k projevu respondenta a
pfitom napliiovat vyzkumnikliv zdmér. Piesny ptepis polostrukturovaného rozhovoru naleznete v

ptiloze 1.

Polostrukturované rozhovory probihali v letech 2015 — 2017. Nejprve jsme kontaktovali daného
respondenta e-mailem. V tom jsme piedstavili obsah naseho vyzkumu a jeho zakladni cile.
Informovali jsme, ze rozhovor bude nahrdvany a ziskand data budou pouzita anonymné. Po
potvrzeni spoluprdce na vyzkumu bylo stanoveno misto a Cas setkani v misté bydlisté, nebo
pracovisté respondenta, a to bud’ v kavarné, ¢ajovné nebo kancelafi. Setkani zacalo seznamenim a
zopakovanim cile naSeho vyzkumu. Respondenti byli také upozornéni, ze v rozhovoru je pro nas
dalezité vSechno, co oni povazuji za podstatné a Ze pouze oni jsou t€émi nejvétsimi odborniky na

svlj prozitek, o jehoz popis a interpretaci nam jde. Po probéhnuti rozhovoru a ukon¢eni nahravani
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jsme prestoupili k doplinkovému grafickému zndzornéni priabéhu pobytu formou grafu, ktery

znazornuje prub¢h celého pobytu v 7 dnech (viz piilohy 2 — 6).

Zaveérem setkani jsme respondentim podekovali za ucast na vyzkumu a nabidli zaslani prace, az
bude sepsana. Tuto moznost vyuzili s povdékem vSichni zuCastnéni. Prezentovany vyzkum je
zalozen na dobrovolné ucasti participantll s moznosti kdykoli a bez udani divodd z ucasti na
vyzkumu odstoupit. V rdmci vyzkumu nebyli respondenti nijak dezinformovédni a byly jim
zodpovézeny vSechny dotazy na cil a smysl naseho vyzkumu i zpracovani dat. Podle reakci
respondentll usuzujeme, ze rozhovor byl pro né pfinosem, prostorem pro rekapitulaci a také

moznosti sdileni zazitku.

11. 3. Tvorba dat, postup analyzy

Doslovny prepis nahravky rozhovoru je v IPA kli¢ovy. Smith, Flowers a Larkin (2009) uvadi, ze
zédsadni je zejména obsah (neverbalni a paraverbalni doprovod zaznamenavame jen v takové mifte,
abychom neztratili nuance). Cilem analyzy v IPA je formulovani témat, ktera zachycuji esenci
fenoménu (Willig, 2011).

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu je ivodni (nultd) faze v procesu analyzy.
Touto reflexi dojde k navySeni transparentnosti a je tedy uZite¢né uvést, jaky vztah mame k tématu
vyzkumu. Soucasti je uvédomeni si vlastni motivace, pro praci s danym tématem, ale i vlastnich

prekoncepci souvisejici s danou oblasti (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013).

1. faze prace s daty je Cteni a opakované ¢teni, kdy je vyzkumnikova pozornost cilena na
respondenta a chceme védét ,,jaké to je, byt v respondentové kuzi“ (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013,
s. 17).

2. fazi tvoii pocateni poznamky a komentiare. Cilem je tvorba komplexnich a detailnich
poznamek k datim, kterd maji deskriptivni povahu, a jsou tak v souladu s fenomenologickym

postojem.
3. faze se tyka rozvijeni vznikajicich témat. V této fazi redukujeme objem dat prostfednictvim

formulovani tzv. rodicich se témat. Cilem této faze je ptetavit predchozi pozndmky do vystiznych

témat, ktera zachyti esencialni kvalitu respondentovy zkuSenosti.
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4. faze je charakteristickd hledanim souvislosti napri¢ tématy. Neni nezbytné pouzit vSechna
témata, ale ta co se naptiklad nevztahuji k vyzkumné otazce, miizeme vyloucit. Z nékterych témat
se stanou témata hlavni nebo nadfazena, jind témata se propoji v jedno. Vysledkem této faze, mize
byt seznam nadiazenych témat s podtématy. Dilezité je, Ze 1 nadfazena témata jsou zakotvena
pomoci pfimych citaci respondentli, ¢imz jsou stale spojena s primarnim textem. Kritériem pro
zafazeni témat je Cetnost jejich vyskytu a také jejich bohatost a schopnost osvétlovat danou

zkusenost (Smith, Osborn, 2003).

5. faze je analyza dalSiho piipadu ve shodé s fazemi 1 az 4.

6. faze se zabyva hledanim vzorct napii¢ pripady. V tomto kroku se posouvame k propojeni
jednotlivych analyz. Zabyvadme se otdzkami, jakd je souvislost mezi zkuSenostmi respondentl a

které téma napfi¢ analyzami vystupuje jako nejsilnéjsi.

Zasadnim mistem v procesu analyzy je posledni faze interpretace, pii niz jdeme za to, co se v textu

bezprostiedné objevuje za zjevny obsah textu (Smith, Flowers a Larkin, 2009).
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12. Vysledky vyzkumu

12. 1. (Sebe)reflexe vyzkumnikovi zkuSenosti

Motivace:

Motivace k sepsani tématu byla né€kolikera. Roli hréla jisté pfirozena zvédavost. Pii uvazovani o
tématu na bakalatskou praci jsem zvazoval vyzkum vlivu dlouhodobéjsiho ptstu na psychiku, nebo
také vliv meditace. Stejn¢ jako terapie tmou jsou to oblasti, kterd pracuji s omezenim vné&jSich vlivi.
Jak je z prace patrné, véfim, ze nejhlubsi stranky a podstata psyché se projevi pravé v takovych
prostfedich, kde miZzeme lépe vnimat samu podstatu lidské mysli a védomi. Prvni teoretické
seznameni s terapii tmou, tak jak ji provozuje dr. Urbis, bylo v 1. ro¢niku studia psychologie v roce
2013. Konkrétné na zkousSce z obecné psychologie. M¢l jsem vylosované otazky, pripravu hotovou
a ¢ekal, nez bude dozkouseny kolega ptede mnou. Oc¢ima jsem piejizdél v knihovné zkousejiciho
ucitele a pohled mi pfitahl napis ,,terapie tmou*, opsal jsem si na papir jméno autora a nazev knihy
a t¢sil se, azZ si ji pofidim. O par dni pozd&ji uz jsem hltal obsah knihy a v&dél, ze tomuto tématu se
chci vénovat. Dal$i motivaci je podpofeni vyzkumu terapie tmou dal§imi vysledky. To vSak ne
samoucelné, ale zejména proto, aby mohlo dojit k lepsi klasifikaci a etablovani procesu terapie
tmou do psychoterapeutického procesu. Kvalitni uchopeni tohoto fenoménu je zésadni. Nelze se
domnivat, Ze (sice staletimi ovéfenou) metodu vezmeme a aplikujeme na ¢loveéka dnesni doby a
bude fungovat stejné. Vzdy je zapotiebi pracovat s kontextem doby a individudlnim nastavenim
daného klienta. Vyzkum je tedy pro posun timto smérem zisadni. Dale v diskuzi uvazuji i o
modifikovaném uziti terapie tmou, pfimo v rdmci psychoterapie. Motivaci tedy bylo zejména
fascinace danym tématem, zv&€davost a také zkoumani zplisobt jak s timto fenoménem pracovat pro

vyuziti k ristovym a terapeutickym moznostem.

Vlastni zkuSenost:

Prvni a zatim jedina ma zkuSenost s pobytem ve tm¢ byla v ¢ervnu 2014 (odstup 3 roky a 4 mésice)
v BRC v Celadné. V té dobé uz jsem védél, Ze se budu vénovat tomuto tématu v bakalaiské praci.

Do tmy jsem se vydal jak ze studijnich tak osobnich divodl. T¢Sil jsem se na dany zazitek a
zéarovein jsem byl v obdobi, kdy jsem byl pomérné¢ hodné unaveny a nespokojeny se spoustou véci
ve svém zivoté (naptiklad s praci) a téSil se, Ze si odpoCinu. Velmi stru¢né ted’ nastinim pribeh

mého pobytu, tak jak si jej vybavuji dnes v paméti.
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Dr. Urbi§ mé piivital a provedl vstupni diagnostiku (rozhovor, méfeni srdecniho rytmu, Liischertiv
barvovy test). Bavili jsme se mimo jiné o mych pomérné¢ castych bolestech hlavy a migrénach
(Spatné vidéni atd.) a dr. Urbi§ to interpretoval jako ptiznak potlacenych negativnich emoci. Zde

uvadim proto, Ze to dale souvisi s pobytem.

Prabéh pobytu samotného mél velmi dramaticky se ménici pribéh. Prvni den po zacate¢ni orientaci,
jsem si pobyt zacal velmi rychle uzivat. Pocit, Ze nic nemusim, ze ani neni moznost ¢emukoli se
vénovat, byl absolutné¢ nadherny. UzZival jsem si tento az ptekvapivy klid. Nejvice ¢asu jsem travil
ve velmi pohodlném polohovacim kiesle a uzival si pocit absolutni relaxace. Pocatecni nejistota
byla velmi rychle pry¢. Nejvice prekvapivé pro mé prvni dny bylo, Ze je mi Gpln¢ jedno co se d¢je
venku...na nikoho jsem moc nemyslel a byl piekvapeny z tak hlubokého pocitu klidu. Cim vice
jsem nabyval tento izasny pocit, tim vic jsem mél chut’ a energii dostat z pobytu maximum a zacal
jsem intenzivné cvi€it jogu, tao jin a riznd relaxacni cviCeni. Abych Etenare predem uvedl do celé
zkuSenosti, mij pobyt trval asi ¢tyii a pal dne. Po posledni (to jsem v tu chvili netusil) navstéve dr.
Urbise, jsem se citil opravdu skvéle a schopny zvladnout cokoli co pfijde. Dr. Urbi§ mi 3. den fekl,
ze ptijde az za dva dny, protoze odjizdi pryc, ale Ze podle povidani usoudil, Ze ndhradniho terapeuta
nepotiebuji. V tu chvili jsem to vnimal jako spravné rozhodnuti a nevadila mi pfedstava, Ze budu
delsi dobu nikym nerusen. Naopak jsem se na to t&Sil. S odstupem vSak vnimam, Ze toto by
pravodce klientovi nemé¢l timto zpisobem sd€lovat, pokud s tim navrhem nepftijde klient sam. Po
odchodu pana dr. UrbiSe jsem se pohodIn€ usadil do kiesla a zac¢al védomé prochdzet a uvolnovat
celé télo s tim zamérem abych se zbavil vSeho, co nepotfebuji. Timto zamérem jsem myslel
energetické bloky v téle, nefunkéni strategie v zivoté apod. Netusil jsem vSak, v jaké intenzité télo

zareaguje.

Po kratké dobé& mij klid zacalo rusit svétlo ,,blikajici mi z o¢i“. Tézko tento zaZitek spravné popsat,
kdyz jsem raciondln¢ védél, Zze jsem v uplné tmé. Nejprve jsem to jen sledoval a cekal. Po néjakeé
dob¢ jsem zacal byt rozladény a snazil se tohoto nepfijemného stavu n¢jak zbavit. Pil jsem...
osprchoval se...cvicil...nic se neménilo. Po asi (odhadnuto zpétn€) 15 hodindch tohoto stavu jsem
se spojil pres tlacitko ve vile se sesternou a pozadal o prasek na spani. Sdélil, Ze jsem psychicky v
pofadku a jen potfebuji usnout, coz mi znemoziuje neustale ruSici blikani svétla. Svétlo jako by
rytmicky vychazelo z o¢i. Po chvili pfisla sestra a praSek mi odmitla dat. Byla vSak velmi mild a
pfijemna a snazila se se mnou danou situaci fesit terapeuticky, coz jsem také uvital. Pomahala mi se
uvolnit a probirala se mnou danou situaci. Poté odesla a fekla, Ze pokud by se situace nezlepsila, at’
se znovu ozvu a zase prijde. Doufal jsem, Ze se situace zlepsi, ale nebylo tomu tak. Proto jsem se

pokousel najit psychologicky aspekt toho co se déje. Vzpomn¢l si na uvahu dr. UrbiSe, ze potlacené
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emoce narusuji funkci jater a to se pak projevuje skrz o€i. Tak néjak zhruba si vybavuji jeho
interpretaci v duchu Tradi¢ni ¢inské mediciny. PfiSla mi pomérné ptiléhava. Promital jsem si také
vzpominky na tatu, ktery zemiel asi 8 let pfed tim a uvédomoval si, jak malo mam tento zazitek
zpracovany a jak moc mi chybi. Pfemyslel jsem také nad svym tehdejSim vztahem s pftitelkyni,
ktery byl tehdy pro mé emocionalné¢ hodné¢ vycerpavajici a odvazil jsem se naplno prozivat pocit
smutku a plakat. Doufal jsem, ze ptijde néjaka uleva a svételné rusivé jevy zmizi. To se ovSem ani
zhruba po 10 hodinach po navstéveé sestry nestalo a zavolal jsem tedy znovu na linku na sesternu.
Tam mi bylo sdéleno, Ze praSek mi nepiinesou, protoze nemaji s terapii tmou zkusenost a neciti se k
tomu kompetentni a ze kolegyn¢ co u me¢ byla, tam uz neni a Ze to mam bud’ vydrzet, a nebo odejit.
Tato rezolutnost a neochota mé prekvapila a nastvala. Nejhorsi byl pro mé stav nevyspani a zvysSena
dezorientace. Pokusil jsem se znovu a znovu usnout, ale neslo to. V tu chvili jsem byl uz natolik
unaveny a dezorientovany, ze m& ani nenapadla moznost zkusit kontaktovat dr. UrbiSe a situaci s
nim probrat alespoii telefonicky. Uz jsem vé&dél, Ze v takovém stavu to pro me€ postrada vyznam a ze

uz to nevydrzim. Proto jsem se rozhodl, Ze prostor opustim.

Kromé tohoto nepifijemného zavéru pobytu, mam zacatek spojen s velmi pfijemnymi pocity a
vzpominkami na détstvi. SpiSe jsem to vnimal jako takové Zivé vyjevy co se mi ukazovali. Z pocitu
klidu a stavu s minimalnim mnoZstvim mySlenek jsem najednou jakoby vidél sam sebe jako
napiiklad 6ti-letého jak sedim v letnim slunci na dvofe u tety a babicky a vyfoukdvam bubliny z
bublifuku a podobné utrzkovité vzpominky na kratké momenty spojené s pocitem klidného
radostného stavu. A citil, Ze ten pocit absolutniho klidu, ktery citim v danou chvili ve tmé vlastné
zndm z détstvi. Ze je to piirozeny stav a Ze je mozné v ném fungovat i v bézném Zivoté. Pres
celkové nepfili§ pozitivni zkusenost jsem od zacatku vnimal, ze pribéh pobytu tak jak byl, mél
néjaky smysl a snaZil se ho co nejvice pochopit. Zaroven se tésim, az se mi podafi pobyt zopakovat
a vice si ho uZit, protoZe terapii tmou stidle vnimam jako skvélou metodu pro nastoleni vétsi

rovnovahy v zivot€. Spatfeni toho co je dulezité.

Vnimam tedy svou zkuSenost jako jednu z téch zasadnégjSich, které mi pomahaji nachazet svou cestu.
Zaroven si vSak uvédomuji dilezitost funkce privodce, nebo idedlné¢ terapeuta pii terapii tmou.
Také ale vétim, ze vSe co se v Zivoté déje ma souvislosti a smysl, ktery v daném okamziku jesté
nemuzeme dohlédnout. Dnes vnimam jako napliovani jednoho ze smyslu mého zazitku psani této
prace. A i pfes tuto zkuSenost vnimam dr. UrbiSe a cely systém terapie tmou jak ho provozuje jako
velmi povedeny a spravny. Zaroveil svou zkuSenost tak jak probe¢hla jako potfebnou. S odstupem
¢asu v tom vidim jednak to, ze jsem byl pfesvédcen, ze za jakychkoli podminek pobyt absolvuji az

do konce, coz mohlo celému procesu spise ublizit. Za dalsi pak nepfipravenost k tomu co jsem po
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sob¢ zadal a tedy zbaveni se vSeho co nepotiebuji v takové intenzité, ktera se objevila. Jako
pozitivni zpravu do zivota pak zejména to, ze vSe ma svlj ¢as a nic nelze uspiSit. SpiSe vytvaret
podminky pro to, aby se véci mohly stat. Neptekazet inteligenci své duse, svého téla...inteligenci
celého Vesmiru. Tyto véci se ale cloveék podle mého soudu uci neustale znovu v novych situacich a

souvislostech. Terapii tmou vSak vnimam jako zdsadni pouceni v tomto sméru.

12. 2. Pribéhy jednotlivych respondentii

Prezentaci vysledkti uvedeme stru¢nym shrnutim toho, co jsme zjistili, a to v podobé

[ 24

(podrobnéji popsano dale v textu):

Hlavni témata:
- Odpocinek (u respondentd jsme tuto oblast nazvali rizné, ale je to dilezité téma napfi¢ vSemi)
- Necekané zazitky (toto téma se velmi siln€ projevilo u 4 z 5 respondentit)

- Rekapitulace vztahti (toto téma je velmi dilezité u 4 z 5 respondentit)

Vedlejsi témata:

- Dilezitost role opatrovnika (vSichni probandi se shoduji na diilezitosti této funkce)

- Bdéni x snéni (4 z 5z ucastnénych popisuji prechod mezi bdénim a snénim a jak jej vnimali)

- Zopakovani pobytu (vSichni respondenti uvadi, Ze pobyt bud’ jiZ zopakovali, nebo by to radi
udélali)

Zucastnéni respondenti:

piezdivka / v€ék / pohlavi / délka odstupu mezi pobytem, o kterém jsme hovofili a rozhovorem

Racionalista, 45 let, muz, pobytpied 2 lety

Hledac€ klidu, 44 let, muz, pobyt pied 1 rokem a 5 mésici

(kromé pobytu, kterému jsme se vénovali v rozhovoru jesté dalsi 14 denni zkuSenost pted 3 mésici).

Cajovnik, 39 let, muz, pobyt pied 5 lety a 4 mésici

Pozorovatel, 38 let, muz, pobyt pied 4 lety a 1 mésicem

Prikopnice, 66 let. Zena, pobyt pred 6 lety a 8 mésici

(pfed 4 a 2 roky pak absolvovala dalsi pobyty — 7 a 5ti-denni).
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12. 2. 1. Racionalista

Prvnimu respondentovi jsme dali jméno racionalista. Pfestoze zaznamenal velmi netradi¢ni a
vyrazné zazitky a vjemy, stale vSe popisoval s dirazem na racionalitu a materialismus. Tyto slova
Casto sam pouziva a dominuji v jeho vypovédi. Pro uvedeni a lepsi pochopeni svéta Racionalisty
uvadime par ukazek: ,ja jsem pomerné materialni clovek, tak to bylo jako takovy empiricky
overeni... “ Pti popisu toho, jak se podle svého soudu béhem chvile v 6. dni zbavil paranoidnich
myslenek, Ze ho nékdo chce napadnout, fiké: ,.jsem se zcela racionalne chvili Fek a proc¢ by tady s
tim 6 dni cekal a pro¢ by to kdo délal...prosté jsem to vylozené rozumove vytesnil.“ Na jinych
mistech fika “jsem technickej clovek, tak mé napadlo... “, nebo na jiném misté ,,to byli spis lidi

reknéme podstatné vic spiritualné zalozeny nez ja “.

Zakladni udaje: Muz, 45 let, Zenaty, Ing., telekomunikace, osvC
Pobyt 11/2013, rozhovor 12/2015 — odstup 2 roky

S ohledem na provazanost témat s vyzkumnymi otdzkami a na frekvenci vyskytu jsme ur¢ili tyto

hlavni témata:

- Relax a nazasahovani
- Umrti otce

- Prace

a vedlejsi témata, kterd byla také silné¢ zastoupena v rozhovoru a dokresli celkovy pohled na

respondenta, jsou:

- Necekané zazitky (zastoupené dennim snénim, vizemi a vidénim svétla).

Kazdé téma je rozepsano ve sméru vedeni rozhovoru (tedy od zacatku ke konci). Predkladame tedy
jakysi spirdlovity popis procesu. Témata se v urcitych rovinach vzajemné prolinaji a tak postupné

od obecngjsiho blize a podrobnéji seznamuji se svétem Racionalisty a jeho hodnocenim vyznamu

pobytu.
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Relax a nezasahovani

Tato témata udava respondent opakované jako vyznamné prvky pfti jeho pobytu. ,,Urcité to pro mé
byl az necekanej fyzickej a psychickej relax, ta tydenni odmlka prosté preruseni veskeryho kontaktu
se svetem byla jako vyznamnym psychickym odlehcenim...takovou vzpruhou a ...jsem necekal, Ze to
bude takova jako fyzicka relaxace . Déle v rozhovoru tika: ,.treba z fleku bych se ted’ sebral a Sel
tam jenom pro ten relax a pro ten klid toho, zZe clovéek prosté vopusti takovou tu striktni povinnost
kterou ma, ktera tam najednou jakoby neexistuje a je to docasnej samoziejmé stav, ale je
neuveéritelné osvezujici .

Téma nezasahovani je v rozhovoru velmi ¢asté. Uz pii popisu jeho pfiprav na pobyt uvadi: ,,jd
Jjsem se pripravoval na to prekvapeni nebo na to co se miize vodehrat, ale jako zZe bych si cet néjaky
prozitky jinejch, nebo jako zZe bych se tésil na to, co mé tam miize potkat to zase ne, to bych si
pokazil. Pii otazce co povazuje na své zkusenosti s terapii tmou za nejdulezitéjsi, odpovida: ,,mozZnd
to Ze...zjisténi..nebo spis pochopeni...ze néktery véci prosté nemd smysl lamat pres koleno...ze
néektery veci jako prosté musi clovék nechat prijit samotny a netlacit ani ve smyslu pozitivnim nebo
negativnim...ze to nema smysl, Ze jsou to veci, ktery se bud’ udéjou nebo neudéjou a ani jedno neni
dobre ani Spatné, prosté to tak je. Podobn¢ reaguje 1 na otdzku, zda ziskal diky terapii tmou n¢jakou
podstatnou informaci o vlastnim Zivots, néco co by ho obohatilo. ,, Clovék se nemust nutné za nécim
honit, Ze néktery véci se déjou ,, bez priciny “ ...nebo naseho viastniho pricinéni...a tudiz nema smys!
tlacit na pilu a néjak ovliviovat...“ Role odstupu a nezasahovani je také hezky vystizena vétou:
jak kdyz clovek sedi v kine a kouka na zajimavej film*, kterou popisuje prozivani bizarnich
pfedstav. V ramci pobytu uvadi, ze asi az tteti den zcela opustil od snahy nadefinovani néjakého
rytmu. ,,UzZ mé nebavi sedet, tak si jdu zabéhat a zkusim si zacvicit a vyloZené co cloveku jako takhle
luskne v hlavé...pak teprve zacal vyloZenej relax jako jo...tak se chvili povalim na mici...dlouho
Jjsem nemél kostku v ruce (sam si vyrobil rubikovu kostku, kterd byla odliSena rliznymi povrchy —
viz Obr. 3)..prosté co cloveka zrovna napadlo ..spoustu casu jsem prosté prosedél v tom
kresle...slozZil jsem se tam a tak jsem tam prosté existoval, kdybych to meril casem, tak bych rekl, ze

to bylo asi tak 60% jestli ne vic z toho bdélyho stavu teda “.
Ve stejném duchu pfistupuje 1 k otdzce co by doporucil, nékomu, kdo se chysta terapii tmou

podstoupit: ,.at’" se chysta...ve smyslu Ze na to jde..Ze se k tomu odhodld, ale at se na nic

nepripravuje.
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Obr. 3 : Rubikova kostka vlastni vyroby Racionalisty

Umrti otce

Téma dmrti otce, sam respondent ve svych vyrocich oznacuje za méné dulezité, ovSem zcela
nenasilné vyplouva v pribéhu celého rozhovoru napovrch bez néjaké intervence ze strany
vyzkumnika. V tvodu rozhovoru popisuje jako jednu z motivaci ke vstupu pravé vyrovnani se se
smrti otce ,,...mi zemrel otec, a to je takovej jakoby jinej hlubsi takovej ten vic jako mozZnd
filozofickej ditvod nebo blizsi tem spiritualnim otazkam a ja jsem se s tim spatné srovnaval a tohle
Jjsem si Fikal, Ze by mohlo néjakym zpiisobem jakoby pohnout s tim, ne obecné s tou ...s tim skutkem,
prosté Ze otec zemrel, to jsem celkem cekal protoze on byl nemocnej, ale urcita forma jako, kdy
cloveék se zvladne rozloucit s tim blizkym clovekem a tak ja jsem si to chtél jako néjak srovnat v
hlave, Fikal jsem si jako jestli treba tam nenastane néjaka situace, ktera by mi to mohla pribliZit a
usnadnit...to se teda viibec nenaplnilo....“ Déle v rozhovoru, kdy odpovida na otazku, co bylo pfi
pobytu nejtézsi ovSem toto téma znovu otevird: ,,Ze s tim neni clovék schopnej nic délat, ja kdyz
jsem tam Sel (do terapie tmou — pozn. autora), tak shodou okolnosti kolega v prdci onemocnél
podobné jako miij otec a jeste manzelka jednoho kamardda taky a tak ja jsem se tak néjak jako...to
byl zase ten obrdcenej nematerialistickej pristup, Ze jsem sedél v kouté a Ze jsem myslel na to, aby
se tem lidem udélalo lip a snazil jsem se...zZe to lécCitelé dokdzou, tak ja jsem mél snahu se soustredit
na to aby se tem lidem ulevilo, aby se jim to zlepsilo a to byl moment, kterej mé doved do stavu toho

Ze jsem to proste regulérne obrecel.

Pti prosbé o srovnani sily emoci ve tmé a v bézném zivoté dale pokracuje: ,,je pravda, Ze jako
abych nékde sizel to uz se mi nestalo dlouho...ani kdyz jsme tatu pochovavali tak to clovek ma
prosté néjakou...néjaky dekorum wiici ostatnim a tak dile a mozna jsem si to néjakym zpusobem

potom vodzil tam...ja nevim...je to dost pravdépodobny... “ Toto téma je tedy procesové vyznamné a
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s jistou rezervovanosti 1ze usoudit, ze mohlo mit 1 efekt ve smyslu lepSiho pfijmuti a odziti tohoto
diilezit¢tho momentu v zivoté respondenta.

Vzhledem k nasi sekundérni otazce, zda doslo k n¢jaké zivotni zmén¢, jsme vycClenili téma prace.
,,Mésic na to co jsem se vratil, tak jsem dal vypoved, ale...ja to dneska vnimam tak, Ze to na to
moznd vliv mélo, v ty dobé jsem to vitbec nechapal jako spojeny véci jo...prosté to jsem si rikal, Ze to
prosté uz vygradovalo v tom zaméstnani natolik, ze jsem vikal, Ze tohle uz nema smysl to uz koncim.
Ale zpétné nazirano si myslim, Ze tenhle pobyt tomu mohl dost pomoct.” Podobné se dile v
rozhovoru vyjadtuje: ,, V prubéhu pobytu jsem to tak nevnimal. V ty dobé ja jsem se normalné
vracel do prace, jako Zadny predsevzeti néjaky rozhodnuti nic takovyho tam nepadlo. Tam na misté
rozhodné ne. “ K otazce prace se vraci jesté v zaveéru rozhovoru: ,, néktery veci ktery si clovek takhle
zpétné uvedomuje, jak jsme se bavili o tom zaméstnani, tak tenkrat jsem to tak nevnimal dneska si

myslim, Ze to vliv mélo a myslim, Ze vSechno co ¢lovék prozije ma vliv na jeho budoucnost.

Necekané zazitky

Pomérné bohatou ¢asti rozhovoru je oblast, kterou jsme nazvali ne€ekané zazitky. Zatfazujeme sem
zazitky spojené s erotickymi predstavami, dennim snénim a svételnymi vjemy. Na dotaz, zda pfi
pobytu dominovalo néjaké téma, nebo myslenky odpovida: ,, No rozhodné dominovalo, to jsem byl
az jako prekvapenej...mé strasné jako prekvapilo to, jak clovék tam jakoby prozZiva sex ve smyslu
jako myslenek, jo prosté jak to vnima, Ze to je néco, co je prosté jako aspon v téch prvnich dnech
minimalné ty prvni dva tri dny to bylo jako naprosto neodbytna jako predstava, myslenka jako
nejaky obrazy...tak ty v podstaté mély pouze tuhle tématiku takika a ...prakticky vyhradné ..nahy
téla a takovyhle jako predstavy, myslenky...to mé jako docela zarazilo, Ze to je prosté...v cloveku tak
hluboce Ze to je prvni co vyplave.“ Necekané zazitky s dennim snénim a riznymi vizemi popisuje
respondent na né€kolika mistech rozhovoru: ,,jd jsem treba nemél predstavu toho, toho reknéme
bdélyho sneni nebo jak se to da nazvat...pro mé prekvapenim bylo to, zZe to probéhlo uplné jako v
poklidu, ze ty stavy sice byly zajimavy jako velmi...néktery predstavy byly fakt jako pomérné
bizardni, ale nebylo to nic, co by mé néjakym zpiisobem jako atakovalo, jo ale bylo to néco
takovyho, jako kdyz clovek sedi v kine a kouka na zajimavej film. Velmi silné vyrazné zazitky se
tykaly vidéni svétla: ,,mé zaujala strasné jedna véc, ja jsem...kdyz jsem se tam pohyboval v té vile
tak ja jsem vnimal jako takovy pozicni svétla, jak kdyby svitily z néjakejch mist jako trvale...typicky:
sed jsem si na zdachod a jak kdyby nade mnou svitil...a to mi pripadalo jak kdybych sedel nekde
treba na hradeé v néjaky temny vezi a nékde nahore vysoko takhle vpravo nade mnou néjakej
malinkej jako pruzor kdyby tam byl a svitilo tam svétlo...tam u stolu tak to svétlo sviti primo proti

mné do oc¢i normalné jak dalkovy svétla kdyz nékdo rozsviti tak svétlo proti sobé a jesté jedno misto
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a to bylo na posteli a jsem mél pocit Ze to jde zezadu...a dr. Urbis povida vite co...jste vazné citlivej

clovek. Ja rikam a v cem? Presné tam vSude byly okna*.

V nésledujicim textu jesté citujeme dva velmi vyrazné zazitky a pohled respondenta na né¢:
.. .zajimavy bylo to Ze ty nocni sny to byly asi viceméné stejny tam asi jako velkej rozdil nebyl ale
pri tom dennim snéni bylo zvlastni zZe clovek v podstaté svym zpiisobem moh ty predstavy ovliviiovat
do jisty miry.. jsem videl takovej jakoby utes nejdriv...kdyz si predstavite film od Zemana tak takovy
ty malovany utesy...a tam néjakej clovicek a foukal vitr a sypal se tam dolu pisek proste takovej
zvlastni vyjev a ja jsem si vikal, kdyby zafoukal ten vitr vic tak toho clovéeka zfoukne, nacez ten vitr
zafoukal vic a ten clovek odlit jako a to je presné to jako zZe clovek si Fekne to by se mohlo stat a ono

se to stane.

Posledni zazitek, ktery popisoval po absolvovéani pobytu ve skupiné lidi popisuje takto: ,,jsem se
zminil o jednom takovym jako reknéme intenzivnim vjemu, zazitku, snu...ze dne kdy jsem tak jako
koukal na néjakou sténu pred sebou a na ty sténé jakobyste videél prosté hlavu néjakyho certa nebo
dabla nebo néco takovyho a ona ta tvar jakoby zplastictéla...a pak se zacala pomalicku vysouvat z
ty stény ven a zménilo se to v takovou draci hlavu a ten drak prosté jakoby vystupoval z ty zdi a
zvetsoval se jakoby Sel z dalky a bliz a bliz az tu tlamu oteviel a sezral mé...a jak mé sezral tak ja
Jjsem se ocitnul najednou v takovym prostoru jako v malym metru nebo v tubusu na klouzacce kdyz
byste jel do néjakyho aquaparku...to byl takovej svételnej tunel a ted’ jsem se jako pohyboval to bylo
v téle toho hada nebo draka...spis hada...a kdyz prave doslo na liceni téch zazitkii tak mi vikali Ze to
je uzasny Ze jsem se dotknul vécnosti...tak Fikam coze? No had to je prece symbol vécnosti, a kdyz
vas sezere had tak to je ten zacyklenej kruh. “ Sam ale zazitek hodnoti slovy: ,,...mi to jako neprisio
zajimavy, kdyby mi to nékdo nevysveétlil. Jo je to zajimavéjsi o ten pribéh ja sam z toho jinej pocit
nemdm...ja v tomhletom jsem takovej zlehcujici jo...Ze si Fikam to vlastné nic nebylo a to mé

3

neovlivnilo a todle...nemusi to bejt uipiné pravda, to ale nedovedu posoudit no. *

Interpretace:

Racionalista je z naseho pohledu ¢lovek, ktery ve tmé hledal zejména klid a odpocCinek. Je otevieny
novym zkuSenostem a uvédomuje si vyjimecnost a netradi¢nost svého zazitku, zaroven se vSak
nenechava strhnout do né&jakych psychoanalytickych ¢i symbolickych interpretaci jeho nevSednich
zazitkli. Samotny pobyt ve srovnani s jinymi zazitky v Zivoté hodnoti stupném 2. Nezasahovani se
vyskytovalo jak v roviné procesu (tedy pfi pobytu samém) 1 v roviné efektu terapie tmou ve formé

vétsitho uvédomeni dilezitosti nezasahovani v zivoté. Pobyt také zdd se, pomohl racionalistovi v
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u¢inéni kroku opusténi stavajici prace, coz udé¢lal mésic po absolvovani pobytu. Dulezitym
procesem pii pobytu byla emocni tleva a pravdépodobné lepsi integrovani a piijeti faktu smrti otce.
Pohled na respondentovu zkuSenost je doplnén v priloze 2, jako graf znazornwujici prubeh pobytu v
souvislosti s pozitivné x negativné ladénym prozivanim. Pievazuje pozitivni prozivani s maximem
béhem 5. dne a s poklesem do mirn¢ negativniho prozivani 6. den, s opétovnym naristem k

pozitivnimu ladéni smérem ke konci terapie tmou.

12. 2. 2. Hledac¢ klidu

Celé zkuSenost, tak jak ji Hledac klidu popisuje, se potad to¢i kolem témat klidu, $ileného tempa

spole€nosti, ve které¢ Zijeme a diilezitosti nepodléhani konzumnimu stylu Zivota.

Zakladni udaje: Muz, 44 let, advokat
Pobyt 5/2016, rozhovor 10/2017 — odstup 1 rok a 5 mésici

Hlavni témata:

ob¢ témata se vzajemne¢ prolinaji, ale pro vétsi prehlednost jsme je vyc€lenili zvlast’ jako:

- Zpomaleni a novy pfistup k praci

- Konzumni spolecnost - §ilené tempo svéta

a vedlejsi témata jsme charakterizovali jako:

- Necekané zazitky (vjemy a sny)

- Spiritualita

Potfeba zpomaleni a novy pristup k praci je jedno ze dvou nejsilngji zastoupenych témat. Zacatek
rozhovoru za¢ind slovy: ,,silny zazitek byl to zZe jsem si odpocinul, vyresil jsem si néjaké vnitini
problémy, které jsem mel a nahlédl jsem na sebe a viibec tak na svét z vysky a zacal jsem ho vnimat
Jinak nez tady na svétle...od zacatku ve mné zavladl takovy klid a pohoda vylozené jsem si to uzival
zacal na ty véci kolem sebe nahlizet jinou optikou. Ke zménam po absolvovani se vyjadiuje

naptiklad nasledovné: ,,tam jsem si néjakd ta predsevzeti jako psal a musim Fict Ze ano z 80% ty
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véci, které jsem chtél udélat tak realizuji...chtél jsem piibrzdit v prdci, vic odpocivat, venovat se
sobe, to se mi dari.. jsem prdci velmi omezil...jd uz jsem vedel diiv ze samozrejmé zZe neni smyslem
Zivota se honit za zazitky za vjemy a pochyboval jsem i o té praci moji. Tam se mi to potvrdilo a
vlastné jeste vic jsem pochopil Ze...opravdu to ne...takze jsem se rozhodl opravdum zZe v té praci
velmi polevim, coz se déje..ménim p¥Fistup a omezuji své potieby tak, abych nemusel tolik
pracovat...Ze ta rovnice je jasnd zZejo. Cim vic potieb tim musite vic pracovat a ¢im mdte mifi potieb,
tak tim min a muzZete se vénovat sam sobé...takze jsem se v té prdci naucil odmitat klienty.
Nezasahovat si do svého volného casu, vypnout si telefon, odjet pryc, nemyslet si Ze jsem
nepostradatelny...jako naucil jsem se vic myslet na sebe nez na ty lidi. A to je v moji branzi zaklad

toho abych se nezblaznil...

Daéle v rozhovoru pokracuje tvrzenim: ,,...7ikam si Ze tohodle soucasti ja byt nechci no tak pak jdu
do klidu, jdu domii nebo jdu do lesa no a prosté jenom se utvrzuju v tom...ze tieba budu jezdit tim
viakem...nikam nejezdim autem protoze na téch cestach je to uplné jako extrémni jo to
Silenstvi ...radsi v klidu viakem nebo pésky, nebo ja nevim na kole prosté a neucastnit se tady téch
Silenych Silenstvi které ted treba budou Zejo ndkupni horecky Vanoce a tak...z toho je mi uplné
nejvic smutno co se to stalo z téch Vanoc, z téch svatkii vitbec vSech téch svatkii no tak se toho
prosté neucastnim no...ale jenom mé to utvrzuje v té myslence zpomalit. Na otazku jak probihal
navrat k béznému zivotu, odpovida: ,, No tézZko protoze se mi zda, Ze ta moje prdce je jako soucdast
tady té masinérie a prosté k ni ziskavam negativni vitah no...takze ndvrat i v soucasnosti je velmi
tezky. Ted zase intenzivnéji vnimam, jak ty lidi se k sobé Spatné chovaj...protoze za mnou chodi
jenom s problémy no a zacinam to nést ¢im dal tim hur..je to ted moc tézké, opravdu to mam
tezkeé...a premyslim, ze budu délat néco jiného protoze opravdu jsou to samé negativni veci a uz ty

lidi nedavam. “

Konzumni spole¢nost - Silené tempo svéta

V néavaznosti na prvni téma hodné ¢asto zmifluje protipol klidu a zpomaleni tak jak ho v Zivoté
vnima: ,,jim se libi ten svet, oni potrebujou porad néco délat, jdu behat pak jdu do shopingu, pak
letim tam... na Mallorcu prosté a porad néjaka akce, oni nedokazou byt sami. A to je pro né nejvetsi
problém, byt sami. “ Pti popisovani riiznych vjemi a zazitkt uvadi, ze ,, negativni bylo to zZe mi bylo
smutno z toho jako...co s tou zemi délame...jak se k ni chovame a jak ji drancujeme a jak se chovaj
lidi k sobe. Takze to...jsem z toho byl takovy spatny. Ke konzumni spolecnosti se vyjadiuje na

mnoha mistech naptiklad: ,,jsem pochopil to co délaj my kolegové, jakoze oni uz pracuji vydélavaji
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ale uZ ani nevi na co nebo proc...to je mi jasné ze to je hloupost, Ze takhle ne. TakzZe viibec
nahlizeni na ten zivot zZe jsem pochopil, kam nas to vSecko sméruje ta spolecnost, média, politici a
tak dale ze nebudu soucasti tady toho kolobéhu...“ K potfebam obecné uvadi: ,, ano jsou to zbytné
potieby...jenom vymyslené marketingovymi magy...oni nam neustdle podstrkuji jako potreby Ze to
musite mit, to musite videt, tam musite jet, to musite udélat...ale to je proti ¢lovéku proti prirodé a
Ze 7 tohodle vilaku Silené zrychlujiciho prosté chci vyskocit...nerikam zZe jsem uplné vyskocil ale
prosté jako jsem daleko a snazim se nepodléhat tady témhle vnucenym potrebam a prosté
zbytecnostem a to otvird cloveku strasmé prostor pro sebe a pro to aby se vénoval sobé, své
dusi...aby Zil jinak aby nezil jenom pro tu...pro ten konzum. Tam ma clovek cas v té tmé tak opravdu
se mi vyjevilo uplné od narozeni jak my toho clovicka malého...vytvarime postupné vsechny jeho
potreby a zajistujeme mu i to co on vlastné viitbec nechce. O vystupu ze tmy uvadi, ze ho prozival
euforicky, ale , negativné na mé pusobilo...se mi zddlo Ze ten svét prosté je Sileny...prosté
chaos...strasné rychle vsechno...se mi zdalo Ze vsichni strasné nékam spéchaji a vSechno je strasnée
zrychlené Ze to je Silenstvi a...ty pocity mam do dneSka a nevim jestli se jich nékdy zbavim...
protoze nékdy z toho mam uplné hriizu co se déje...ze se Fitime cim dal tim vetsi rychlosti do
propasti...pred téma pobytama jsem to tak nevnimal...ted po tom druhém pobytu to vnimam velmi
silné, az mi to nekdy vadi..je mi z toho tak néjak smutno jako...Ze se dobrovolné zahubime nebo
dobrovolné si vytvarime podminky proto abychom zanikli...takze z toho je mi tak smutno no...a
opravdu to pretrvavda a nékdy je to hodné intenzivni i v poslednich dnech...* a déle pokracuje v
podobném duchu: ,,je jim uplné jedno Ze prosté zZivotni prostiedi se nici Zemé se rabuje...lidi jsou
nemocni a proste...lékarstvi sméruje jo uplne...jako do pekel jo a tak jak se lidi k sobé chovaj Ze oni
to neresi, kdezto ja to resim v podstaté kazdy den a jestli je to dobre nebo Spatné no tak...bylo by
prijemné kdyby lidi kteri to resi kdyby jich zacla byt vétsina a uz se to konecné zaclo resit, ale kdyz
ja si pustim televizi...jediné co kazdého zajima..nebo oteviu noviny je HDP ...tak to je smutné jako
jo...jediny smysl téhle spolecnosti co se nam vsugerovava Ze musime vic pracovat a vic kupovat
Zejo...a resim to casto a ted ja nevim jestli je to pro mé dobre nebo...oni si kazdej rok koupi tu
novou plazmovou televizi a ted si koupi vsechno co se vymysli...mikrovinky, susicky a robot na
uklizeni a prosté to co jim vSechno ten trh nadiktuje Zze maji délat a maji chtit...oni jdou a chteji
to...a kupujou to stdle vic pracujou...podavaji stale veétsi vykony a pak jsou z toho uplné na
nervy...oni si koupi tu televizi, ale za ctvrt roku zjisti no joo ale ona uz je ta polokulata i jaka... tak
Fikam, ono by to bylo fajn kdyby nas bylo vic a kdyby jsme s tim zacali konecné néco délat
jo...smutné je to, Ze nds je promile a musime se divat kolem sebe jak to prosté tady ty lidi kam to

prosté smeruje jak si tady kopeme ten hrob.
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Necekané zazitky

Necekané zazitky byli silnym tématem u Hledace klidu: ,,Jsem tam zazil jako takové stavy kdy se
clovek dostava jak kdyby mimo télo...byly tam takové okamZiky, které popisuje i Kalweit viastné, Ze
uz nerozezndvdte mezi bdenim a snénim, Ze uz se to jaksi stird... “ Dale ivod svého pobytu popisuje
nasledovné: ,,jsem si sedl do toho kiesla a postupné jsem pozoroval co se déje a behem par hodin
se opravdu dostavily ty svételné vjemy zacalo to téemi hvézdickami...vSechny viemy které jsem tam
meél tak byly pozitivni...prekvapilo mé to Ze se to déje, Ze to je vitbec mozné...ze uz po par hodinach
se to dostavuje a ty nasledujici dny se to prohlubovalo... “ Déle tika, ze: , vétsinu téch vjemu jsem
nedokdzal interpretovat, nékteré ano. Priklad uvedu, moje dcera ma rada zebry a jednou tam ke
mné prisla zebra takzZe to byla jasna interpretace, Ze mé dcera navstivila (sméje se)...spis jsem to
jenom vnimal Ze co se mi tak ukazuje...ale néjak jsem to moc neinterpretoval a ono to zas nebyly

néjaké silné viemy mé se tieba jenom promital kosmos, hvézdna obloha... *

Pti dotazovani na emoc¢ni prozivani se vyjadiuje takto: ,, Ano ty vjemy ve mné vyvolavaly pocit
takového stesti sem prosté videl jak je kolem mé ta obloha a ten kosmos a tak se otvira tak to bylo
Jjsem citil jak kdyby se stavam nebo, Ze jsem soucdsti toho obrovského kosmu Ze on je ve mné a ja
jsem v ném, Ze jsme skutecné vsichni jedno...stalo se mi taky Ze jsem nahlizel na celou zemekouli, Ze
jsem byl nekde v kosmu a na celou jsem ji takhle nahlizel a tam se mi to taky projevovalo Ze jsme
skutecné na jedné lodi, takze to bylo pozitivni. Pfi rozhovoru na téma sny uvadi, Ze konkrétné si je
bohuzel nevybavuje, ale ze ,, byly naprosto intenzivni barevné, zdalo se mi Ze snim, to bylo néekdy k
ranu kdy se priznam to nevim jestli jsem uz spal nebo bdél kdyz jsem v tom snu byl, to se mi parkrat

stalo...dodneska to nevim jestli jsem snil, a nebo to bylo pri bdéléem stavu. “

Na dotaz co ho pfi pobytu piekvapilo, odpovida: ,, Necekal jsem Ze to pro mé bude az tak pozitivni
a az tak na pohodu bych rekl...ze se mi to bude v podstaté tak libit. A Ze opravdu clovék po tmé
dokdze celé ty hodiny nic nedélat. To mé pirekvapuje stile. Ze opravdu...feknéme Ze jsem celkové

hodinu cvicil a zbyvajicich ja nevim 15 hodin nedélal nic.

Spiritualita

Na nékolika mistech se respondent vyjadiuje k tématu spirituality. ,, Protoze tihnu k vychodnim
filozofiim a domnival jsem se, Ze tady se v té spiritualité dostanu nékam dal. Uz pred mnoha lety to

zacalo budhismem...a v posledni dobé...budhismus povazuju za takovej miij zaklad a jako nadstavbu

a co je bliz mé a jde vic do hloubky tak taoismus...tao te ting...” 1 sva oCekavani pted pobytem
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spojuje s timto tématem: ,,zezacdtku jsem to vnimal, jakoZe to bude néjakej duchovni zazitek, ale nic
konkrétniho jsem si nepredstavoval “. A stejné tak pti dotazu, komu by terapii tmou doporucil tika:
ja si myslim, ze cloveék musi inklinovat k témhle metodam nebo terapiim + k tém vychodnim
filozofiim, zajimat se o né hloubéji a pokud k tomu neinklinujete, tak bézného konzumniho clovéka
zdpadniho typu to nezajima...doporucil bych ji lidem kteri chtéji Zit jinak a lidem kteri jsou néjak

173

dusevnée nebo spiritudlné zalozZeni a hledaji nejak smysl svého byti.
Interpretace:

Hleda¢ klidu terapii tmou vnima jako naprosto zasadni zkusenost...nyni se nachazi v obtizné situaci,
kdy teSi ambivalenci mezi soucasnou praci a zivotem ktery zije. Efekt terapie tmou je zde velmi
silny a zfejmy a samotnym respondentem také explicitné vyjadien. Zasadné méni ptistup k préci a
viibec hospodatreni se svym Casem. V soucasnosti proziva slozité obdobi a uvédomuje si, ze prace
advokata mu prestava davat smysl a ¢im dal vice se odklani od tohoto zptisobu zivota a kalkuluje s
moznosti najit si praci kde bude citi vétsi smysl a naplnéni. Hleda¢ klidu je ¢lovek velmi citlivy a
velkou roli v jeho zivoté hraje spiritualita. Timto smérem také uvazuje o zméné préace, rad by
plsobil v oblasti naptiklad psychologického poradenstvi. Je velmi citlivy k tomu jak se jako
spole¢nost chovame k piirod¢, sami k sobé navzajem a jak negativné ptisobime na stav na Zemi.
Pobyt samotny pro néj byl velmi pfijemny a pozitivni, negativni je azZ konfrontace se svétem po
vystupu ze tmy. Priloha 3 dokresluje pribéh pobytu respondenta. Pribéh pobytu byl velmi
pozitivni s mirnym propadem béhem 5. a 6. dne pobytu, ktery byl vSak zplsobeny kratkodobym

zhorSenym zdravotnim stavem.

12. 2. 3. Cajovnik

ZkuSenosti Cajovnika dominuje zejména téma odpocinku a uméni zachazet hospodarné s vlastni

energii.

Zéakladni udaje: Muz, 39 let, vzdélani VS, majitel ajovny
Pobyt 7/2012, rozhovor 11/2017 — odstup 5 let a 4 mésice
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Ob¢ definovana hlavni témata spolu Uizce souvisi a jsou jimi:

- Nutny odpocinek

- Hospodareni s energii a zména prace

a vedlejsi téma jsme charakterizovali jako:

- Necekané zazitky a emoce

Nutny odpocinek

Hned v uvodu rozhovoru jsme narazili na siln¢ téma nutny odpocinek, kde se respondent vyjadiuje
k otdzce, z jakého ditvodu terapii tmou podstoupil nasledovng: ,,...jsem byl v takové situaci kdy jsem
tam chtel jit a myslel jsem si, Ze by to mohlo néjak zapiisobit...ja jsem tenkrat ucil na
gymplu ...prosté delal jsem velky projekty byl jsem takovej vy§t'avenmej...do toho rodina deéti...k
tomu se nabalovaly dalsi problémy, tak jako uz jsem sméroval nékam a ta tma asi byla jedna z téch
cest...” Dal v rozhovoru uvadi: ,, tak jd jsem to nebral jenom jako néjakou relaxaci jako Ze si
odpocinu i kdyz to se tam odehrava dost zasadné, ale taky jsem se chtél jako kdyby néjak dostat k
sobé zejo...ja jsem prosté byl v jednom zdpfahu a viastné nemél jsem cas sam na sebe...” Ve
stejném duchu se vyjadfuje pii otazce, zda prozival néjaké obavy pied ndstupem: spis tak jesteé jako
dojizdély ty stresy a takovy mozna tlaky z ty prdce a z toho svéta jako kdyby mimo tu tmu jo...takze
to tam dohravalo jesté a toho jsem se tam jako i snazil pak zbavit...“ Pfi dotazovani, co si o jeho
rozhodnuti mysleli jeho blizci a zda méli obavy, se opét vraci k nutnosti odpocinku: ,, tehdejsi
manzelka ta asi o mé méla obavy...ale ne ze bych se z toho néjak zblaznil, ale spis mela obavy, Ze
kdyz tam nepiijdu, tak Ze mozna bude néejakej probléem . A také pii piijeti dr. UrbiSe tika: ,, Co si
pamatuju tak mi vikal Ze jsem prisel za 5 minut 12 ne-li 5 minut po 12...“ K prvnim hodinam pobytu
pak Cajovnik uvadi: ,jsem si tak lehl, zacal jsem si to néjak tak vychutnévat a myslim Ze najednou
byl druhej den a Urbis mé probudil rano...Zejo ten prvni den proste buum a clovék tam jako uplné
odpadne a to jak jsem se nevyspal prosté nékolik let tak tam jsem mozna tim dnem jako kdyby aspon
neco dohnal no.“ Pti rozhovoru o tom, jaky pobytu dava vyznam, mimo jiné fiké: ,,No tak
samoziejmé pozitivni dopad obrovsky...ta relaxace i ta senzorickd deprivace Zejo mi pomohla
potom, Ze jsem si odpocinul prosté...lip jsem véci vnimal, prozZival, videl...slysel a tak dal Zejo...to
je pak ta dalsi stranka asi se mi s tim pak Zilo lip, byt jako spousta véci je porad néjak

nedoresenych, ale tak néjak jsem si ujasnil prosté je to tak a tak...byt je to miij subjektivni pohled
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Zejo na to..ale byl jsem jako nabitej...tak jako i tim...mél jsem i takovou vétsi chut’ do Zivota, ono to

nevydrzi vecne...od té doby si rikam uz néekolik let Ze pujdu znova. *

Hospodareni s energii a zména prace

Dalsi silné téma je velmi provazané s ivodnim odpocinkem a shrnuje pohled respondenta spiSe
smérem po absolvovani pobytu. Po vystupu ze tmy se ke svym pocitim vyjadiuje: ,,jsem byl takovej
jako lehce zhulenej, prosté takovej jako happy a tak jako v klidu...a tak jsem néktery blbosti uplne
hodil za hlavu no a pak to asi souviselo s tim, Ze se odehrdla spousta zmén, viastné at' uz ve
vztazich v rodiné obecné v prdci...ja jsem opustil Skolu na které jsem ucil, ted jsem tady Zejo
(majitel cajovny) a pak jsem se zacal vyhybat vécem ktery mi jako kdyby ubiraly energii a predtim
Jjsem to sice vedel ale asi jsem si to uplné neuvédomoval... “ DAl pokracuje po otazce, jak dlouho po
terapii tmou doslo k t€¢ zméné: ,,77i roky, on mi tam viastné Urbis ekl at z toho Skolstvi odejdu, ja
Jjsem samoziejmé o tom uvazoval uz tenkrat, ale ono je to docela tézky...tak najednou jako odejdi ale
KAM? Jo ono je to lehky...odejdi, dobre tak ja jdu ale co mam délat a tedka jako...Zivit prosté tu
rodinu jo...a tak jsem k tomu néjak smeéroval a nakonec v podstaté z Cistajasna jsem se
rozhodl ...myslim zZe uz jsem byl jako pripravenej na tu zménu jako odejit a jenom jsem cekal na ten
impuls, kdy to ma bejt ta spravnd chvile a pak to néjak prislo a udélal jsem to.* Na dotaz zda se
objevovaly v priibé¢hu pobytu né&jaké plany odpovida: ,,spis tak jako obecné jsem si Fikal co jako
delat v ty Skole...ja jsem nad tim premyslel vidycky...nebyl jsem takovej ten kterej proste prisel do
tridy a vidycky to tam odvykladal bababababa a vidycky vsechno stejny jak 90% mejch kolegu. *“ Na
otazku, co diky terapii tmou ziskal nebo pochopil, odpovida: ,,Moznd mé to pomohlo véci proZivat i
jinak nebo nazirat je jinak, obecné takova silnéjsi tendence k riiznym druhiim terapii...i kdyz to nijak
neprehanim, ale mam v to jako néjakou vétsi ditveru kdyz mé to néjak vyhovuje...no tak divam se na
svet jinak urcite...takovej ten balast jsem odhodil a nezajimaj mé néjaky véci jako sledovat na
internetu nesmysly, koukat se na televizi, tu uz nemam milion let, ¢ist nesmysiny noviny nebo chodit

na néjaky akce kam bych nechtél tak uz to prosté neudelam. “

Necekané zazitky a emoce

Tak jako u predeslych respondentti, jsme vyclenili silné téma necekané zazitky, které bylo pfi celém
pobytu velmi vyrazné. Pivodné jsme definovali vic témat, ale upfednostnime soudrznost a

srozumitelnost vypovédi a podavame tedy text v méné fragmentované podob&. Na otazku, co

vvvvvv

hodné souvisela s tim co se odehravalo ty dalsi roky, myslim si Ze nijak zasadné mé to nezmeénilo ale
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jenom mé to asi prosté vytycilo néjakou cestu kterou jsem Sel a ja jsem presné nevédel uplné kam to
vede...a nejdulezitejsi asi ten pobyt jako takovej, prosté oteviely se mi tam véci, na ktery jsem nemeél
cas nebo na ktery jsem uz davno zapomnél, Ze to tam prosté nékdy od toho druhyho dne zacne
pusobit...vsechny ty sny halucinace a vzpominky a kde se to vsechno vyhrabalo az z toho
nejranéjsiho détstvi do soucasnosti...tak jsem si tak jako ujasnil néjaky veci, znovuproZil, odZil...tak
to pro mé asi bylo dost diilezity. V jeho zkuSenosti pak uvadi emoce jako to zasadni: , vzdycky
emoce...tak jako ty vzpominky tak mam spojeny s emocema...vzdycky si pamatuju jo ty prijemny véci
a pak samoziejmé i ty neprijemny...tézky...traumata, néjaky zrady no a tak dal...z rodiny nejcatéjs z
detstvi...nic kde by to nebylo spojeny s emoci si tam tak jako nevybavuju. “ K tomu, jestli dochazelo
k rekapitulaci prozitého zivota béhem pobytu se vyjadiuje: ..jd jsem si tam v podstaté znovuprozil
od détstvi pres dospivani prosté vztahy az po ten posledni, manzelstvi, déti jo tak...vlastné uplné
vSechno...ty véci ve mné byly nedoreseny a tak néjak se to rozbalilo a znovu jsem se na to podival.
Vlastné ono se to pak hodne obracelo k mymu védomi ke mné samymu, takze nejenom jako ty lidi
ale viastne spis ja a ja a miyj vztah k nim tak to tam bylo asi nejzasadnejsi. Pres vSechno co c¢lovek
prozije...chyby nebo néjaky zdasadni okamziky..takzZe to se tam tak néjak uspordadalo jak v néjaky
mapé...ja jsem to vsechno videl zivée no a vlastné i ty emoce jak jsem to prozZival pri téch
vzpominkdch...tak to 5lo ze mé vSechno ven takze kdyz jsem prozival néco radostnyho, coz jako
nebylo az tak casty...tak jsem se treba i smadl jo, znovu jsem si to prosel no a pak jsem si tam prosté
jakokdyby protrpél probrecel vSechny ty traumata Zejo ktery cloveék sebou nese...ono je to tak
Cajovnik ¥ika: ,,No jd jsem si to tam viastné cely uzival....mozna tak jako v poloviné toho pobytu
kdyz se tam zacaly vybalovat ty véci jako z téch hlubin...jo to bylo..to byl prosté gejzir, takova lava
a ted tam clovek sedi, ted vsechno prosté vidi Zive...sedi, mluvi...do toho néjak emocné reaguje
Zejo...tak to bylo dost narocny ale ne jako nejtézsi...jako to prosté jede a a neda se to zastavit a jad
jsem to prijimal, jako bylo to trosku takovy vysilujici a zdroveri ocistujici.“ Jako neCekané a
piekvapivé respondent vnima: ,,...proud téch halucinaci, zrakovych sluchovych...to bylo dost
Zivy...a vlastné taky takova ta neznatelna hranice mezi snénim a néjakym bdénim jestli se to da
vitbec tak Fict v ty tmé...Ze tam vlastné neni hranice mezi tim, jestli jeste snim spim, nebo jestli to
vedomi uz néjak jede v jinym rezimu, takZe takovej ten postupnej prechod tak to byla uplna parada.
No a tieba co jsem jako necekal Ze uvidim svétlo...lampicku, konkrétni véci, obrysy mistnosti, byt
Jje to zirejmé néjakej zrakovej klam Ze prochazite dverma a vidim tam ty futra a nebo se podivam na
ruku a vidim téch 5 prsti, tak to jsem se smal...riizné naprosto konkrétni tvary jako kdyby takova
lehce osvétlend ruka ve tmé, nebo jsem videl barvy pak takovy ty psychedelicky sny, jak se tam ty
hadi, no vsechno kytky se to kolem mé plazilo tak to bylo...a ja jsem nevédel jako jestli je to sen

nebo co to viastné... “ Ke snum se dale v rozhovoru vyjadiuje: ,, to byly prosté snovy sagy jo, to bylo
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dlouhy...spis jenom takovy vyseky...treba...bylo to néco jako z obdobi détstvi prosté jeli jsme na
néjaké hromade jablek asi se sestrou nebo néjaky decka dalsi tam byly...jakoze jsem dokdzal v tom
obdobi détstvi najit i néco takovyho prijemnyho pozitivniho, byt jsem na to nemél jako moc dobry
vzpominky. Treba to pro mé bylo hodné diilezity...ale nevédel jsem vlastne, jako co to ma uplné
presné znamenat...jinak tam byly takovy jako az mysticky veci, jakoze konkrétné se o tom neda nijak

Moc mluvit.

Interpretace:

Cely pobyt respondent hodnoti na stupnici 1 — 5 ¢islem 2, jako velmi dtlezitou zkuSenost. Jak v
textu zaznélo, rad by terapii tmou absolvoval znovu, tentokrat alesponn na 14 dni. ZkuSenost
Cajovnika na nas piisobi, jako prozitek ¢lovéka, ktery rad objevuje svou ,,spravnou cestu®. Clovék,
ktery se neboji zmén, ale zaroved vi, Ze na kazdou zménu musi byt vhodna doba. Cajovnik je
Cloveék s otevienym srdcem a se silnou touhou, vidét ve vécech, co v zivoté déla smysl. To se
odrazelo v jeho pfistupu k praci...ve snaze k upfimnosti k sob¢ samému. Pochopeni o dulezitosti
spravného hospodateni s energii vnimame jako silny pfinos terapie do respondentova Zivota.
Podobné jako u Hledace klidu jsme vnimali silné pocity jisté absurdnosti svéta a soucasné s tim
také humor jako dost zasadni aspekt v pfistupu k Zivotu i1 k sobé samému. Pobyt ve tmé& pro né¢j
znamenal nacerpani sil, nadechnuti se a uvolnéni pro to, aby Iépe spatfoval, kudy se dal vydat. Take
mu umoznil prostor pro pro€is$téni a uvolnéni starych emocnich ran a lepsi sebepoznani. Priloha 4
dokresluje pohled na cely pobyt. Jako u jediného je cely graf zndzornén pouze v pozitivni ¢ésti s

vrcholem 4. den. Cely pobyt tak byl prozivan jako vyrazné a pouze pozitivni zkuSenost.

12. 2. 4. Pozorovatel
Vnimani zézitku Pozorovatelem, je velmi vyrazné popisovano optikou psychoterapeuta, coz se
odrazi na stanoveni hlavnich témat. Pfezdivka byla ur¢ena vzhledem k silnému tématu meditace a

roli pozorovatele vlastnich emoci a mySlenek tak jak to sam respondent popisuje.

Zakladni udaje: Muz, 38 let, psychoterapeut
Pobyt 3/2011, rozhovor 4/2015 — odstup 4 roky a 1 mésic
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Jako hlavni témata jsme stanovili:

- Meditace

- Profesionalni terapeuticky pohled na terapii tmou

Mén¢ zastoupena, ale vyrazna (tedy jako vedlejsi) témata jsou:
- Vztahy

- Zpomaleni

Meditace

Meditace je silny prvek nejen pifi samotném vzpominani na priabéh pobytu, ale i v béZzném Zivoté
respondenta. ,,Zajimdm se o meditaci, tak jsem mél takovou predstavu, Ze behem toho tydne budu
intenzivné provadet meditacni praxi...ta moje motivace byla i takova jakoby jaka bude moje
meditacni praxe ten tyden kdy budu mit maximalni cas jenom pro sebe, kterej miizu jenom té
meditacni praxi venovat, jaké to bude meditovat tyden v uplné tmé, tichu, samoté...” Spoustu
vzpominek z procesu pobytu ma respondent spojenych pravé s meditaci: ,ta meditace
byla...odhadoval bych to, Ze kazdy den jsem praktikoval tak 4 az 6 hodin...to je takovy odhad
jo...ono myslim si, Ze tézko Fict jestli to bylo diky té meditaci nebo diky tmé...ale hrozné moc jsem si
uzival vSechno co jsem mohl délat v pritomnym okamZiku...nikam nespéchat jist v klidu, jist
pomalu, dat si pozor na ruzny veci..ze mé to vedlo k takové jakoby pomalosti, takovymu jako
vychutnavani si téch malickosti, ktery takhle omezeny prostor nabizel a zaroven mam dojem Ze se
mi néjak jakoby zpresiiovala introspekce, ze se tam objevil takovej stav kdy jsem najednou vidél
nebo vnimal...to je presnéjsi slovo, jak vznikaji v moji mysli urcity emoce jak se retézi urcity emoce,
nebo jak se retézi myslenky, ze to zacne néjakou malickosti a najednou vlastné se pristihnu Ze
jakoby tu myslenku rozvijim nebo Ze urcity emocni impulzy jsou spojeny s néjakym obrazem s
nejakymi myslenkami a Ze mam najednou moznost to prestat rozvijet, to znamend kdyz si uvédomim
Jjak urcity retézec myslenek nebo emoci vznika...uvédomim si to...vrdatim se zpdtky do pFitomnosti
tady a ted’...Ze sedim ve tme...jsem ve tme, tak najednou ten retézec skonci...vyhasne...tim Ze se tam
objevuje takova jakoby pozice...néjakého pozorovatele nebo svédka...doslo mi tam Ze mysl..moznd
Ze to zni absurdné, Ze mysl se nikdy nezastavi... Také velky diiraz pti rozhovoru byl kladen na
meditacni praxi po absolvovani terapie tmou: ,, Kdyz jsem opustil ten chranénej prostor, troufam si
tvrdit ze behem néjaké doby...piil roku urcite mozna i nasledujiciho roku jsem byl schopnej se
intenzivneji té meditacni praxi vénovat...ze to pro mée bylo néco samoziejmého co mi jakoby

obnovovalo pocit klidu pocit rovnovahy...a nebo tu pozici pozorovatele a svédka, kterd se objevila
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ve tmé a mél jsem pak jako intenzivnéjSi potiebu meditace aby ta zkuSenost néjak ziistavala
zachovana aby byla obnovovana tou meditaci...takze prohloubeni meditacni praxe, meditacni praxe
je pro mé porad diilezita, snazim se meditovat temer kazdy den, ne vzdycky se to povede...rano nebo

vecer...nekdy odpoledne...

Profesionalni psychoterapeuticky pohled na terapii tmou

I vzhledem k nazvu tématu, zde popisujeme samoziejme subjektivni popis zkuSenosti a jeho
vnimani. Pfesah do profese respondenta, je vSak natolik silny Ze jsme pouzili ndzev profesionalni
psychoterapeuticky pohled na terapii tmou. Respondent uvadi, ze: ,zkuSenost s terapii tmou
pocitam k néjakym zasadnim zkusenostem z hlediska sebepoznani. Uz v ivodu rozhovoru zminuje,
ze krom¢ zvédavosti a prohloubeni meditaéni praxe pro néj jako 3. motivace: , byla profesni
zvedavost, jestli je tento zpiisob prace mozny vyuzit terapeuticky a jaky dopad by to mélo na
potencialniho klienta, ktery do terapie tmou pujde. Daéle uvadi: ,,jak jsme se bavili o tom jestli
bych znova zkusil tuhle zkuSenost, tak to jednoznacné ano...tahle zkusenost by byla velice dobra
jako néjaka rekapitulacni zkuSenost...jako Ze mi to umozni podivat se na miij Zivot jakej tedka
Jje...jasné, da se to udélat i jinym zpusobem, Ze si tFeba vezmu batoh a pujdu na tyden nékam sam do
lesa, ale stejné tak pokud bych to chtél intenzivnejsi, opravdu intenzivnéjsi nez byt nékde s tim
batohem v horach nebo v lese, tak zavrit se do tmy, do samoty se uzavrit, do ticha, tady do téhle
klauzuli by mi pomohlo zreflektovat miij dosavadni Zivot, podivat se na néj jakoby z hory, podivat
se na néej s odstupem, Ze by mi to umoznili provist si néjakou hodnotovou revizi, vztahovou revizi,
Zivotni revizi. K tomu ta samota...samota je dobra jo...a tam nékde bych to i doporucoval lidem jo
tam kde clovek proziva néjakej konflikt hodnot, nevi jak dal v zivote, vahd pred néjakym
rozhodnutim, potrebuje treba ziskat cas pro sebe k odstupu od néjakého problému, nebo chtel by
nabrat néjakou tvorivou inspiraci, tvorivej impuls, podivat se na sviij Zivot z dalky, z vysky, z
odstupu jak jsem rikal kromé jinych cest...kromé mnoha jinych cest které clovek uz ma k dispozici
treba terapii...poradenskej proces, koucink a tyhle véci, tak si myslim Ze i ta terapie tmou je duleZita
a ze hodné zalezi na tom kvalitnim privvodci. U mé tu roli pritvodce suploval jiny terapeut, setkal se
se mnou ne kazdy den, ale jenom dvakrat...a i ty dve setkani mi hodné pomohly utridit si to, co tam
prozivam. To co je dilezité... “ Na jiném misté pak dopliwuje: ,,...uzZitecné v tom smyslu ze mé svejma
otazkama pomohl zreflektovat to, co tam prozivam, to co se deje...a i mé k nécemu podstatnymu
navedl, takze ta prdce toho priivodce je diilezZita...velice jako dulezZita, Ze klientovi miize pomoct

néco zpresnit néco zvyraznit, néco pojmenovat.
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Déle se rozhovor ubiral smérem, terapeutcikého vyuziti: ,,...jednoznacne mé tam napadaji
zavislosti...ze si myslim, Ze treba clovek co ma problém ze zavislostnim chovanim, tak nedokadze
vydrzet sam se sebou, potiebuje néjak od svyho prozivani utéct, skrz drogu nebo skrz néjakej navyk,
skrz néco nad ¢im ztraci kontrolu, to znamena Ze je pro nej nékdy jakoby tezky...pro cloveka kterej
se potyka se zavislosti unést vlastni proZitky a tam se to ucime. Tam ten tyden nema clovek k
dispozici nic nez sam sebe a de fakto v jeho mysli se miize objevit cokoli. A on se to uci unést
integrovat, dat tomu néjaky tvar, jakoby vydrzet to, bez toho utéku...vydrzet to bez néjaké
behavioralni aktivity, ktera miize byt oznacovana jako zavislost...ale byl bych velmi opatrnej u lidi
kteri maji za sebou néjaky trauma... a nemaji ho zpracované, nebo treba kde je néjaky disociovany
material...mam tam velkej otaznik kdyz treba by do terapie tmou Sel clovek, kterej prozil néjaké
trauma a to trauma je zakryté viastné...vytésnénim, néjakou disociaci...a naraz by se to trauma
otevrelo...jak tézka by byla treba ta terapeutickd prace na to zvladnuti, vithec toho aktualniho
prozivani, protoze pochybuju, Ze takovej clovek by si s tim poradil sam, to je pro mé jakoby velky
otaznik velky riziko ohledné kvalit toho terapeuta, ktery tam bude s tim clovékem aby to s nim unesl,
integroval, zvladl...osobne bych to jako fakt zkousel na zavislostech, kdyby to mela byt néjaka
diagnoza a potom teda...na lidech jak uz jsem rekl...jsou relativné jako psychicky zdravi tak jako
skoro my vsichni, ale i cas od casu potrebujeme néjakého radce, priuvodce, terapeuta, potiebujeme
nejakej odstup, néjakou zZivotni revizi, hodnotovou revizi...tam to miize byt uZitecné stejné jako jit S

baglem do hor miize byt uzitecné byt tyden ve tme “.

Vztahy

Toto téma nebylo béhem rozhovoru kvantitativné tak zastoupené, piesto ho vnimame jako diilezité
a zasadni v prozitku respondenta. ,,Nejsilnéjsi co pro mé bylo tak spocivalo v takové jakoby Zivotni
rekapitulaci...si vzpominam Ze to zacalo asi 3. den toho pobytu, kdy celkem spontanné se mi zacaly
objevovat vzpominky, ktery souvisely s mym minulym Zivotem...na tatu na babicku...kteri v té dobé
uz nezili...hodné se mi tam zpritomnovali néktery zazitky z minulyho Zivota ...hlavné teda s rodicema
nebo s babickou a s tatou jo...a mély takovej silnej emociondlni doprovod, Ze jsem si tam pobrecel
jo...posmutnél jsem si ...a i jsem si treba uvedomil v cem ty vztahy pro mé byly cenny, diilezZity...co
mi dala babicka do zZivota nebo co mi dal do Zivota otec...troufnu si tvrdit Ze tam doslo k takovymu
jakoby smii‘eni, odpusténi, pochopeni...jak u babicky tak u otce. JakoZe to nemohli délat
Jjinak...nebo ze délali..a chovali se ke mné tak jak nejlip uméli...to byl takovej silnej moment
uvedomeni si prijeti rodicu, nebo odpusteni...“ Na jiném misté pak respondent popisuje svij vztah
s Zenou v reakci na dotaz, zda doslo k realizaci néjaké zivotni zmény. “Ja jsem si tam uvédomil, Ze

ta moje zZena...nejsme sezdani...nemame za sebou svatbu a mé tam vlastné doslo to, Ze ja jsem ji
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nikdy o tu ruku nepozadal az jsem si Fikal, Ze tFeba ceka na to...nebo Ze to méla byt takova moje
aktivita...muj impuls, zZe jsme o tom nikdy nemluvili i kdyz mdame spolu dvé deti...tehdy jsme meli
jedno jenom dite v tom roce 2011..ted mame uz dvé déti...a ze jsem to neudelal a kdyz jsem potom
ze tmy vystoupil tak...jsem o tom se Zenou mluvil a o ruku jsem ji poZadal jo...nevyustilo to teda
(smich) k té ...nedoslo to k té zmene jako zZe by moje Zena rekla jo to je super...nebo jo...ona viastné
rekla, Ze ji to nevadi a ze Zadnou svatbu jako nechce, Ze o tom nikdy nepremyslela nebo necitila to
jako néjakou kiivdu...tekla mi vilastné, zZe mé vnimala jako cloveka kterej na tom...kterej
nepotrebuje papir...ze to brala jako urcitou samoziejmost jo...ale Ze jestli ja na tom néjak extrémé
netrvam abych byl spokojenéjsi...myslim Ze to néjak takhle rekla, Ze se spolu vezmeme, Ze je ji to
fakt jedno...ale mél jsem dojem Ze ji to tehdy potesilo...takze tohle se mi tam objevilo jako néco co
bych mél udélat, Ze tam byl takovej impuls toho pozadat Zenu o ruku...promluvit s ni o svatbé..co to
pro ni znamenda Ze nejsme manzelé...ze jsme o tom nikdy nemluvili...je to takovd moznd banalita,
Zadnad jako velkd zména, ale ten popud vznikl tam. Jsem si uvédomil Ze to néjak jako opomijeny

«

tema.

Zpomaleni

Jako posledni vyznamné téma jsme identifikovali uvédoméni si, kdy v zivoté zpomalit ,,...pak jsem
si tam hodné sahl treba i na télo jo...to znamenad...na télo ve smyslu toho, Ze jsem si uvedomil jak
moje télo reaguje ve stresu a i jsem si tam odtud prinesl dva takovy zdkladni télesny markery ktery
ted' jsem schopnej jako vydrzet v tom smyslu, kdy mi télo ukazuje...hele trochu pribrzdi...trochu
zpomal, netlaé tolik na pilu...nedélej to az tak nasilim, bud’ trochu opatrnéjsi k sobé, zastav se...tak
nejak bych to rekl...a to je oblast treba krcni patere kdy jsem si uvédomil jak treba prave krcni pater
u mé schytava néktery stresy nebo Zivotni zatez a potom takovy jako i prepalovani kdyz to tak nazvu
nebo jakoby pretazeni oblasti srdce...kdy tyhle dva télesny markery...vim Ze téch par tydmu, padr
meésicu po vystupu ze tmy jsem to fakt jakoby mél jako néco hodné pevnyho, kdy najednou jsem citil
jak a co mi déla srdce a jak prozivam to napéti v kréni pateri a rikal jsem si, ano zpomal, brzdi...a
doted’ jsem schopnej ale uz jako v mensi mire, v mensi jako intenzite...tady tyhle dva télesny
markery zachytit, ktery mi rikaji hele brzdi trochu...zpomal..davas do toho zbytecné moc sily...neni
to potreba...ublizujes si tim...to bylo tak néjak...to co jsem tam mél téch par tydnit par mésicit po
vystupu z toho prostiedi tearpie tmou.“ Co se ty¢e samotného zazitku pfi pobytu, k danému tématu
respondent uvadi: ,, V zaveru té zkusenosti dominoval takovej prijemnej pocit zZe je dobry jenom tak
byt... Ze je pFijemny jenom tak byt na svété a nemuset fungovat v takovym jako vykonovym modu,
kterej je dobrej jako..musime platit najmy, platit ucty, vénovat se néjakym Zivotnim ciliim, ale Ze

nekdy je dobry jen tak byt a nemuset délat nic...na nic nemyslet jo...nic resit...Ze tohle je dulezZity v
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Zivoté...coz jsem mél uz trochu predtim a snad se da rict Ze tohle se tam jakoby upevnilo...néjaky

poznani ktery se v zivoté snazim naplnovat.

Interpretace

Co se tyce samotného procesu, u Pozorovatele, jako u jediného se nevyskytlo téma vjemt nebo snil
témét vibec. Sny se sice objevovaly, ale nebyly vnimany odlisn€¢ od snii v bézném zivoté. V
prubéhu procesu doslo k vyznamnému posunu, nebo 1épe feCeno ujasnéni a pochopeni toho jak
funguje naSe mysl. K posileni védomi, ze naptiklad diky meditaci je mozné udrzovat si odstup od
svych myslenek a emoci a nedavat jim svou pozornost a energii. Dale v prib¢hu terapie doslo k
revizi tfi zasadnich vztahi, a to ve smyslu smifeni a lepSiho integrovani a odpusténi smérem k otci a
babicce a ujasnéni jejich smyslu a role v pfedeslém Zivoté respondenta. Ddle zde vznikl impuls k
zadosti o ruku stavajici Zen¢. Jako efekt bychom mohli oznacit také upevnéni meditacni praxe a
lepsi vnimani signalt vlastniho t¢la. Zde ovSem (jak dale rozvadime v diskuzi) musime zminit, ze
efekt a trvalost téchto uvédoméni ma pravdépodobné¢ v priubéhu casu klesajici silu. Zazitek
terapeuta miizeme shrnout, jako zejména uhlazujici ¢i dolad’ujici jeho Zivotni sméfovani a prostor
pro Zivotni rekapitulaci a také jako dulezitou profesni zkuSenost. Samotny priib&éh pobytu je v grafu
v priloze 5 vykreslen pfevazné v negativni Casti s propadem béhem 3. dne a postupnym naristem
az do pozitivniho spektra smérem k 7. dni. Pozorovatel tedy diky své zkuSenosti posilil svlij vztah k

diilezitosti meditacni praxe a lepSiho vnimani, kdy mu télo ukazuje, Ze je potieba zvolnit.

12. 2. 5. Prikopnice

Priikkopnice dostala své jméno diky tomu, ze byla Gpln€ prvni, kdo sedmidenni pobyt v BRC v
Celadné podstoupil. Jejim cilem bylo mimo jiné zmapovat pobyt a upozornit na piipadné
nedostatky. Silné pfevazujicim tématem v rozhovoru byla rodina, a to zejména dvé dcery. Téma

rodiny prostupuje napfi¢ celym rozhovorem.

Zékladni udaje: Zena, 66 let, dichodkyné, SS vzdélani, diive udetni
Pobyt 4/2011, rozhovor 11/2017 — odstup 6 let a 8 mésici
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Jako hlavni témata jsme urcili:

- Utek pred povinnostmi
(fadime na prvni misto s ohledem na dodrzeni ¢asové posloupnosti a lepsi vnimani celého piibéhu, dominantni je ale

téma rodina)

- Rodina

- Topeni se

a vedlejsi témata:

- Prikopnice

- Pozitivné vnimané efekty pobytu (zmizeni ekzému, zvyseni sebetcty a respektu k druhym, intuice).

Uték pied povinnostmi

Rozhovor respondentka za¢ina slovy: ,,viceméné jsem to pojala, ze jsem utekla od vSech starosti od
vSech probléemii*. Znovu uziva podobnou formulaci pozdé&ji: ,, nesla jsem tam s zadnym ocekavanim,
prosté sla jsem tam s tim ze jsem tam utekla takze to bylo pro me bylo dilezité...utekla pred
starostmi, jd...to bylo kratce po povodnich a ja jsem v té dobé méla na starosti tetu ktera v té dobé
uz mela 80 let, byla na tom fyzicky i psychicky dost spatné, jeji domek byl zatopeny...ten byt byl cely
zdemolovany a bylo tieba to dat do poradku...ja sama jsem méla taky po povodnich...no a porad
Néjaké povinnosti jesté z prace, protoze v té dobé jsem jesté delala soukromé ucetnictvi ...takze bylo
toho hodné najednou.” Uvod pobytu pak popisuje slovy: ,,Sedla jsem si do kiesla a prvni miy

‘

moment byl Ze jsem si Fekla tak a ted’ na mé nikdo nemiize...jsem tady a nikdo na mé nemiize...

Rodina

Téma rodiny a zejména vztah s dcerami bylo vyrazné nejsilnéji zastoupeno v celém rozhovoru. V
uvodu rozhovoru zminuje respondentka situaci pred pobytem: ,,bylo potieba jesté o tu tetu se
postarat a druha teta byla na Vsetiné to je zase sestra mé maminky...no a ja jsem mezi nima litala.
Porad jsem povazovala za zodpovédnost o né se postarat..mezi tim moje deéti, maly
vnoucci... “ Ohledné svych obav z pobytu se opét odkazuje na svou rodinu: ,,Obavy spis méli oni,
treba moje dcery...ty byly nejdriv zdésené...nechtéla jsem jim to Fict...nakonec jsem jim to rekla o co
Jjde, do posledni chvilky...dcera me tam doprovazela...tak porad rikala, nechces si to rozmyslet? “ O

situaci kdy se dostavila krize, hovoii mimo jiné také o svém vnukovi: ,, Ctvrty den...to byl takovy
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krizovy den kdy miij vnuk mél ten den narozeniny...byl ¢asto u mé a hodné c¢asu jsem s nim travila,
takze mi to chybélo...mél narozeniny a ja jsem s nim nebyla.” Nejsiln€ji vnimané momenty pii
pobytu pak pfipisuje opét zazitkim spojenym s dcerami: ,, Nejsilnéjsi to bylo, az kdyz jsem si to
uvedomila...az kdyz jsem vysla ven, protoze kdyz jsem tam nastupovala, tak dcera mi vikala mami
nechces jeste deku? Nemam ti zajet pro deku nebo svetr, ja Fikam ne...a ja jsem si na to vzpomnéla
prosté proc jsem ji odmitla, Ze jsem ji méla nechat tu deku a ten svetr dovést...a pak kdyz jsem vysla
ven tak ona vlastné mi rekla zZe nékolikrat méla nutkani mi tam ten svetr s tou dekou dovést takze
takova telepatie a pak se mi tam stala jesté jedna véc, Ze ja jsem psala intenzivné na psacim stroji
ten posledni den...no a potom kdyz jsem byla s druhou dcerou kterd je az na Bruntalsku tak ona tu
noc vysla z loznice a...to je az neuveéritelné a vika...tady nékdo pise na stroji a manzel ji rika, co
blaznis tady nikdo neni, ja zadny stroj neslySim...a ona rika, tady nékdo pise na stroji a tak jsme
uplné pochopily Ze jsme...to je to néco mezi nebem a zemi cemu verim, Ze skutecné néjaka ta
telepatie a...nevim...ovérily jsme si to uz na nekolika i dalSich vécech, Ze tohle mezi sebou mame
takze jenom tam jsem si to overila... Dalsi ze silnych zazitkl pfi terapii tmou opét interpretuje ve
vztahu ke svym dceram: ,,...to bylo v lednu a co se mi tam stalo to bylo zvilastni, Ze jsem slysela
dvakrat zakukat kukacku. Uplné jasné..ta kukacka...bylo to za sténou, ale tiplné jasné dvakrat
zakukala...takze jsem si Fekla, Ze jsou to bud’ dva roky Zivota jak se Fika, nebo Ze jsou to viastné
moje dvé dcery a u toho jsem ziistala. Ze na mé mysli a Ze takovym zpiisobem mi ddvaji najevo Ze
Jjsou se mnou...” O navratu z terapie tmou pak mimo jiné fika: ,, Byla jsem rdada Ze dcery...ze je
vSechno v poradku a...Fikam takova euforie no...prvni jsem to probirala s dcerama s tou starsi
dcerou...na Celadné, no a s tou druhou dcerou jsem potom mluvila telefonicky tak jsme si to
vSechno...prosté zajimalo je to obé dvé...tak nas zajima vzdycky vSechno, co prozZiva ta druha ...jako

Jjsme zvyklé si to takhle néjak sdélovat.

Topeni se

Dalsi téma je opét spjato s rodinou, ale je samo o sob¢ tak silné, ze jsme jej vycClenili jako odd€lené
téma. Nejprve se respondentka dotyka tohoto tématu pfi otazce, zda rekapitulovala pfi terapii tmou
svou minulost: ,,Vracela jsem se do minulosti, probirala jsem si vztahy v rodiné, probirala jsem, co
se mi stalo protoze v podstat¢e 3x jsem se topila..takze tohle se mi tam vracelo ve
vzpominkach...takze 3x v Zivoté jsem opravdu méla na male, kdy jsem se topila...to se mi tam néjak
vracelo a prosté proc to bylo...vztahy v rodiné a s manzelem... “ Pti dotazovani jak znovuprozivala
situace toho kdy se topila, odpovida: ,,Klidné, klidné protoze...ja jsem to probirala, jak se to
stalo...proc se to stalo a nedavala jsem nikomu vinu...jenom sama sobé i kdyz v tom jednom pripade

to jsem byla dite, takze to jsem nechapala. V tom dalsim pripade to taky jsem byla dite a to mé
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vlastné topila od sousedii...kterou jsem méla...ja jsem jezdila jako z vedlejsi dédiny k starickovi a ke
starence a tam mé topila jako jejich sousedka ve vané. Holka mozna o 3 nebo 4 roky starsi ani
nevim... “ Doptavali jsme se, jestli si ona (stars$i holka) myslela, Ze si tak hraji nebo jak to vnima a
respondentka odpovida: ,,Jo...ale topila mé...proste jak dlouho vydrzim pod vodou a ja uz jsem
omdlival a to a...pak ale ji nékdo vyrusil z dospélych, takze nastésti to dopadlo dobre no.* Stejné
tak nejsilngjsi sen respondentky byl spojen s topenim: ,,Nejsilnejsi byl, ze se mi zdalo o tom Ze se
topim...to byl asi nejsilnéjsi sen, kdy jsem chtéla volat pomoc..neslo mi to, tak pak jsem volala help
a prisel mi tam na pomoc néjaky pan a misto toho aby tu vodu vypoustél, tak on mi tam jesté vodu
napoustél, ale ja jsem si uvédomila zZe kdyz ji napusti, tak ja se z toho viastné lip dostanu...tak to
bylo takove...jako kdyz se mi to zprvu zda jako Spatné...ze v§echno zlé je k nécemu dobré. “ Polozili
jsme jest¢ dopliujici otdzku, jestli si mysli, ze to pomohlo k lepSimu zpracovani téchto zazitkl a
respondentka odpovida: ,.Ja si myslim Ze ano...ja si myslim, Ze jsem se to snazila néjak pochopit a
co mi to mélo Fict i kdyz v tom détstvi to bylo o nécem jiném a v té dospélosti to bylo takové
varovani...silné varovani, ze clovek kterého mam vedle sebe...Ze se na ného opravdu nemuZu
spolehnout. Protoze v té vodé v tom mori jsem se na ného spolehnout nemohla, pomohli mi jini
lidé...my jsme...vedle mé plaval miij manzel a jesté dalsi znami a my jsme plavali k lodi...to jsme
byli v Turecku a ten turek rikal, Ze na té lodi je kapitan kterého znd a kdyz k té lodi doplaveme Ze se
miizeme projet s tou lodi, takze jsme se rozhodli, ze tam budeme plavat, jenomzZe ten kapitin to
nevedel a on se s tou lodi zacal vzdalovat...no a ja jsem zacala ztracet sily tim jak jsem vidéla Ze ta
lod’ odplouva...prosté takové zoufalstvi...Ze to neuplavu...no a rikam manzelovi...ja to nezvlidadnu a
on prosté na to viibec nereagoval..no a vedle mé byl jako moje spolupracovnice a vika...to
zvladnem...a zacala mavat na toho kapitana, tak on zastavil no my jsme tam doplavali a jak uz jsem

se dostala zpatky ani nevim...

Priikopnice

Jak jsme uz zminili v avodu, byla respondentka prvni, kdo absolvoval v Celadné terapii tmou a Gast
rozhovoru se tedy logicky vénovala tomuto tématu: ,...jsem povazovala za sviij iiko,l Ze tam
vychytam, prosté veci které bych zmenila pro pristi jako klienty. “ Nekteré zazitky byly spojeny s
krizovym dnem, jak ho sama nazvala: ,, Nesel mi caj...jako nemohla jsem se dostat k caji, neslo to
mackat...potom ulomila se mi v podstate klika...to byla klika do té mistnosti s prislusenstvim takze
bych vodu meéla, ale nedostala bych se k telefonuim a musela bych cekat az prosté prijde pan
doktor...takze to bylo takové trosku krizové a dolehla na mé néjaka takova tisen a tesknota...a co mi
tam nevyhovovalo, tak byly umélohmotné kelimky, ja nemam rada umélou hmotu a teplé napoje

takze to mi tam hodné vadilo...to byl opravdu takovy krizovy den, kdy jsem navic volala panu
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doktorovi vecer a on tam mél zaznamnik a to mé trosku dorazilo. Co jsem tam vychytala treba...ze
mi tam dali ovoce které bylo nahnilé...jidla tam bylo more....postradala jsem vetsi zodpovédnost té
kuchynée...nebo ten chleba v tom obalu...to byly takové drobnosti...vadila mi tam ta klimatizace...mé
byla az neprijemna...a zima mi tam byla...a kdyz jsem se chtéla jit ohrat do sprchy tak to voda byla
tepla...ja jsem potiebovala horkou vodu a ta voda byla vlazna...takze myslim si, Ze to uz tam
vychytali. K roli terapeuta se vyjadiuje nasledovné: ,, Ten klient by nemél byt stavénej pred to ze
zitra neprijdu, mam néco jiného...ted' mé se tam stalo Ze...pan doktor nosil mobil..tak ze mu zazvonil
ten mobil...tim se on poucil, ale tim to byl takovy signal Ze to by nemélo byt...on to védel jo ale
proste stalo se zZe tam prisel a mél ten mobil u sebe...no a co bych asi délala jinak...no vikam,
nestavela bych pacienta pred to...zitra neprijdu...pokud jsou domluveni predem je to v poradku, ale
pokud mam potrebu ze ma byt kdykoliv k zastizeni...ta funkce toho opatrovnika je strasné

nevdeécna...to je rehole to si na sebe vzal pan doktor velky udel.

Pozitivné vnimané efekty pobytu

Jako posledni téma jsme definovali pozitivng vnimané efekty. Slo o zmizeni ekzému, zvyseni
sebeucty a respektu k druhym a Iépe vnimana intuice. Pfi otazce, co povazuje na zkuSenosti s terapii
tmou za nejduleZitdjsi, fika: ,.Ze jsem se zklidnila, spoustu véci jsem si tam vyjasnila, spoustu véci
mé tam doslo, jakoze nemiieme lidi ménit, ale musime je brat takové jaci jsou, Ze nemusim mit
pravdu vzdycky jenom ja...snazila jsem se vSechny pretvorit k tomu svému obrazu...prisla jsem na to
Ze tohle NEJDE... Ze na to nemam ani pravo “. Na otazku, zda dospéla béhem pobytu k néjakému
rozhodnuti, tika: ,,Ze musim se naucit Fikat ne, musim si zorganizovat sviij Zivot a opravdu Ze
nesmim meénit lidi. Musim je brat takové, jaci jsou. Vsechno je tak jak mad byt...”“ K vymizeni
ekzému se vyjadtuje takto: ,,Jd jsem mela 30 rokii ekzém...hodné krvavy ekzém na noze a po 14
dnech jsem zjistila zZe ten ekzém nemam a nemam ho dodneska...“ Jako dal$i pozitivni zmény uvadi:
, naucila jsem se vnimat vlastni instinkty a uvédomila jsem si Ze vnimam...ja jsem Sla k panu
doktorovi i s tim problémem, Ze jsem vnimala kdyz mi nékdo [Ze...treba moje holky Fikaly: mami
tobé se nedalo zalhat, protoze ty jsi okamzité vedela...a bylo to i u manzela a bylo to u dalsich lidi,
takze jsem se ujistila Ze si musim vic véFit...Ze nemam ddt na to...ale prosimté, co si vymyslis a to
tak neni a...Ze jsem se ujistila Ze opravdu mam dat na sviij instinkt a na to co citim...ze musim mit
vetsi duveru sama v sebe a neohlizet se na to co kdo rika jestli to je spravné neni to spravné...kdyz
to tak prosté citim, tak za to nesu zodpovédnost...” Setkani se svétem venku po vyjiti ze tmy
komentuje takto: ,Ja jsem to brala..uz jsem tady zpatky a ted jsem silnéjsi mozna...ne
byla...opravdu jsem byla jako..dalo mi to hodné...uvédomila jsem si Ze se mi zlepsil zrak, Ze lip

slysim...to se ale postupné vracelo k normalu...a ten ekzém rikam...ja uz jsem ho méla zaceleny kdyz
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jsem z tama vysla, ale pak uz zmizel a to bylo takové pozitivum a ted...zhubla jsem, to bylo taky
dobry no a jedno k druhému.” Navrat k povinnostem bézného zivota probihal také v klidu:
,vSechno jsem zacala resit v klidu, nikam jsem nespéchala...zklidnila jsem se...predtim jsem byla
takova hr hr hr...vSechno honem a co nejrychleji at’ toho udélam co nejvic a ted’ jsem si rikal co
Stihnu to stihnu proste...zacala jsem resit véci v klidu a prestala jsem se bat a opravdu jsem zacal

¢

vic vaimat to, co citim.*

Interpretace

Respondentka méla velmi dramaticky prubéh pobytu (viz prFiloha 6). Z vysoce pozitivniho
prozivani v prvnich 2 dnech doslo béhem 3. a 4. dne k velkému propadu a po 5. dnu opét k navratu
do pozitivniho spektra vnimanych emoci a prozitku. Prikopnice je zena s velkymi zivotnimi
zkuSenostmi. Velky vyznam a zd4 se, Ze hlavni roli v jejim zivoté hraje rodina a to zejména jeji
vztah s dcerami. U respondentky je ziejmy efekt terapie v oblasti zvySeni sebeucty a také respektu k
ostatnim lidem. Jak uvadi, naucila se, ze nesmi lidi ménit a Ze na to ani nema pravo. Jako zasadni
efekt vniméme také naptiklad schopnost fikat ne, coz vnimame jako dasledek zvySené sebetcty. Z
télesnych efektl je zde bezesporu velmi pozitivni zmizeni dlouhodobého neptijemného ekzému.
Tento efekt je navic trvaly az dodnes. Dal$i vnimané pfinosy jako vétsi citlivost, zhubnuti a zlepSeni
zraku vnimame spiSe jako docasné ptinosy. Pritkopnice také po absolvovani pobytu ziskala vétsi
divéru ke své intuici a umi ji Iépe naslouchat a také se ji vést. Také zpomaleni a zklidnéni lze

vnimat jako pozitivni efekt terapie tmou.

12. 3. Spole¢na témata napri¢ respondenty

Nekterd spole¢nd témata viceméné kopiruji témata popsana u jednotlivych probandl a definovali
jsme je jako hlavni témata: Odpocinek, necekané zéazitky a rekapitulace vztaht. Dalsi témata sice
nebyla tak vyznamné (obsahovym zastoupenim) v jednotlivych zkuSenostech, ale protoze je shodné
uvadéji vSichni respondenti, zafazujeme je aZ na tomto misté jako spolecnd vedlejsi témata (role

opatrovnika, bdéni x snéni, zopakovani pobytu).
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Hlavni témata:

- Odpocinek
- Necekané zazitky

- Rekapitulace vztahti

Vedlejsi témata:

- Role opatrovnika
- Bdéni x snéni,

- Zopakovani pobytu

Odpoc¢inek

Role odpocinku, relaxace, pripadné utéku od povinnosti se objevuje v rizné podob¢ ve vypovédi
vSech respondentiim. Zde jen stru¢né¢ uvedeme nékteré citace. Racionalista, toto téma popisuje
napfiiklad takto: ,,Urcité to pro mé byl az necekanej fyzickej a psychickej relax. ta tydenni odmlka
prosté preruseni veskeryho kontaktu se svétem byla jako vyzmammym  psychickym
odlehcenim..takovou vzpruhou a...jsem necekal, Ze to bude takova jako fyzicka relaxace. Hledac
klidu také uvadi, ze ,,silny zdzitek byl to, ze jsem si odpocinul.* Cajovnik odpoéinek vnimal jako
jeden z hlavnich impulzli pro¢ pobyt absolvovat a mluvi o ném naptiklad takto: ,, Ten prvni den
prosté buum a clovék tam jako uplné odpadne a to jak jsem se nevyspal prosté nekolik let tak tam
Jjsem mozna tim dnem jako kdyby aspon néco dohnal no.* A dale naptiklad tika: ,, pozitivni dopad
obrovsky...ta relaxace i ta senzoricka deprivace Zejo mi pomohla potom, Ze jsem si odpocinul“. U
pozorovatele se téma odpocinku ¢astecné profilovalo v silném tématu meditace. Pfimo odpocinek
nebyl tak siln¢ zdirazilovan jako u ostatnich, ale napftiklad uvadi ze ,, V zaveru té zkusenosti
dominoval takovej prijemnej pocit, Ze je dobry jenom tak byt...zZe je prijemny jenom tak byt na svété
a nemuset fungovat v takovym jako vykonovym modu. “ U prikopnice je opét odpocéinek zastoupen
velmi vyrazné. Rika napiiklad: ,,viceméné jsem to pojala, ze jsem utekla od viech starosti od vsech

3

problémil.
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Necekané zazitky

Zazitky spadajici do této kategorie popisuji kromé pozorovatele vSichni respondenti. U Racionalisty
bylo téma necekanych zazitki a vjemt velmi siln¢ zastoupeno. Na tomto misté uvedeme z naseho
pohledu jen dva nejvyraznéjsi zazitky: ,,vmimal jako takovy pozicni svétla, jak kdyby svitily z
nejakejch mist jako trvale. “ Déle v rozhovoru popisuje mimo jiné tento zazitek: ,, kdy jsem tak jako
koukal na néjakou sténu pred sebou a na ty sténée jakobyste videl proste hlavu néjakyho certa nebo
dabla nebo néco takovyho a ona ta tvar jakoby zplastictéla...a pak se zacala pomalicku vysouvat z
ty steny ven a zmeénilo se to v takovou draci hlavu a ten drak prosté jakoby vystupoval z ty zdi a
zvetsoval se jakoby Sel z dalky a bliz a bliz az tu tlamu oteviel a sezral mé...“ Hledac¢ klidu také
popisuje, ze jiz ,,béhem par hodin se opravdu dostavily ty svetelné vjemy zacalo to témi
hvézdickami...prekvapilo mé to Ze se to déje, Ze to je vitbec mozné... “ Také ¢ajovnik uvadi: ,,co jsem
Jjako necekal, ze uvidim sveétlo...lampicku, konkrétni véci, obrysy mistnosti...a nebo se podivam na
ruku a vidim téch 5 prsti, tak to jsem se smdl...riizné naprosto konkrétni tvary jako kdyby takova
lehce osvétlend ruka ve tmé, nebo jsem videl barvy...pak takovy ty psychedelicky sny, jak se tam ty
hadi, no vsechno kytky se to kolem mé plazilo..." Také prikopnice popisuje né€kolik necekanych
zazitkl. Naptiklad: ,, To bylo v lednu a co se mi tam stalo to bylo zvlastni zZe jsem slysela dvakrat
zakukat kukacku. Uplné jasné... “ a na jiném misté popisuje pfihodu s mobilem: ,,...jd jsem ten mobil
neméla ani na Celadné, ja jsem ho méla 40 km daleko a..jednou jsem tak lezela na biise to bylo
rano a probudil mé mobil...zvuk mobilu...ja jsem zvedla hlavu a ja jsem ten mobil videla a ja jsem
vidéla ze sviti a je tam napsand zprava...normalné jsem citila Ze miizu na to jakoby sahnout Ze
kdybych zvedla tu ruku tak Ze na to sahnu, ale v ten moment jsem si uvédomovala Ze to je néco mezi

I3

bdenim a snem. *

Rekapitulace vztahi

U Racionalisty je téma vztahil nejvice zastoupeno ve vztahu s otci: ,,ani kdyz jsme tdatu pochovavali
tak to clovek ma prosté néjakou...néjaky dekorum viici ostatnim a tak dale a mozna jsem si to
néjakym zpiisobem potom vodzil tam...ja nevim...je to dost pravdeépodobny...“ Jediny Hledac klidu
v rozhovoru nema siln¢ zastoupeno tohle téma. V jeho zadzitku s pobytem se vyjadiuje ke vztahim
spiSe z pracovni perspektivy: ,, Takze jsem se v té praci naucil odmitat klienty. Nezasahovat si do
sveho volného casu, vypnout si telefon, odjet pryc, nemyslet si ze jsem nepostradatelny. jako naucil
Jjsem se vic myslet na sebe nez na ty lidi.* Cajovnik k tématu vztaht fika napiiklad: ,,...vzpominky a

kde se to vSechno vyhrabalo az z toho nejranéjsiho détstvi do soucasnosti...tak jsem si tak jako
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ujasnil nejaky véci, znovuprozil, odzil...neprijemny...tezky ..traumata néjaky zrady no a tak dal z
rodiny...nejcatéjs z detstvi...ja jsem si tam v podstaté znovuprozil od détstvi pres dospivani prosté
vztahy az po ten posledni, manzelstvi, deti...vlastné uplne vsechno...ty véci ve mné byly nedoreseny a
tak néjak se to rozbalilo a znovu jsem se na to podival. U Pozorovatele byly vztahy silné
zastoupeny v jeho prozitku. Mimo jiné uvadi naptiklad, ze ,,...tam doslo k takovymu jakoby smireni,
odpusteni, pochopeni...jak u babicky tak u otce. Jakoze to nemohli délat jinak...nebo ze delali...a
chovali se ke mné tak jak nejlip uméli...to byl takovej silnej moment uvedomeni si prijeti rodicu,
nebo odpusteni...“ U Prikopnice bylo naptiklad dilezité poznani, kde se vyjadiuje ke vztahu ke
svému manzelovi: ,,...silné varovani zZe clovek kterého mam vedle sebe...zZe se na neho opravdu
nemiizu spolehnout. ProtozZe v té vode v tom mori jsem se na neho spolehnout nemohla pomohli mi
Jjint lide. ” Naopak v celém rozhovoru zdlraznuje dobry vztah s dcerami: ,,...prosté zajimalo je to
obé dve...tak nds zajima vidycky vsechno co proziva ta druhd ..jako jsme zvyklé si to takhle néjak

sdelovat...

Role opatrovnika

Rcionalista se k roli opatrovnika vyjadtuje takto: ,,Urcité uzitecna byla z myho pohledu. Uz jenom
to Ze mate nabidku toho, kdyz budete mit chut tak za vami nékdo prijde protoze netusite co vas ceka,
tak uz jenom to je pocit néjaky jistoty a néjakyho bezpeci, Ze kdyz se bude néco dit, tak ten clovek
vam to vysvetli nebo prosté néco...takze ano méla...ja si myslim Ze to probehlo jak to mélo byt ja
neumim Fict, ze bych ocenil néjakou jinou formu ty starosti o toho klienta.“ Hleda¢ klidu uvadi v
nasleduvjici: ,, Tak ona uzitecnd je, ale ja nevyzaduji tu ucast jak rikam, pri tom druhém pobytu jsem
tam stravil 10 dni bez toho...aniz by tam ten opatrovnik byl...on mé navstivil Andy asi jenom 2X...ale
Jinak si myslim Ze ta role je tam dost vyznamnd a urcité pomiize ¢lovéku interpretovat to co proziva.
Takze ja ji povazuji za dileZitou, nicméné ne pro mé... “ Cajovnik roli opatrovnika uvital: ,, Byl jsem
moc rad zZe tam chodil dr. Urbis a kdyz jsem byl z néceho takovej jako nejistej, vysilenej,
zmatenej...tak mé to dokazal néjak...prekonat nebo néjak jako kdyby dovysveétlit jo...mé tak néjak
uklidnil vidycky...mi Fekl treba co tam zazival on pri tom jeho rekordnim pobytu...a vlastné to pro
mé bylo vidycky prijemny Ze to navazalo na to co jsem tam prozil ten piedchozi den nebo noc
vzdycky jsme néjak jako se zminili o tech snech nebo co se zménilo nebo co bylo novyho, takze bylo
to pro mé prijemny. Pozorovatel, kterému plnil roli opatrovnika jeho kolega (ne dr. Urbis) fika:
,,...kromé dvou navstev kolegy, ktery tam za mnou byl a dvakrat se se mnou setkal... ale vnimam ty
navstevy toho kolegy uzitecné v tom smyslu Ze mé svejma otdazkama pomohl zreflektovat to co tam
prozivam, to co se déje...a i mé k nécemu podstatnymu navedl, takze si dovedu predsatvit Ze ta prdace

toho priivodce je diilezita...velice jako diileZitd, Ze klientovi miize pomoct néco zpresnit, néco
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zvyraznit, néco pojmenovat. ““ Prikopnice na otazku zda byla rada za opatrovnika odpovida: ,,Byla,
protoze tam je tolik emoct a tolik veci které...abyste se posunul dal tak potiebujete s nekym probrat
a je potreba, abyste mél pocit Ze ten opatrovnik je tam pro vds ne vy pro ného, Ze opravdu vds

posloucha a snazi se vam pomoct, Ze vas nékam posune. “

Bdéni x snéni

Racionalista tikéa k tématu ptfechodu bdéni a snéni: ,,No jad jsem treba nemél predstavu toho...toho
rekneme bdelyho sneni nebo jak se to da nazvat...pri tom dennim snéni bylo zvlastni, ze clovek v
podstaté svym zpusobem moh ty predsatvy ovliviiovat do jisty miry. Hleda¢ klidu se k tématu
vyjadiuje takto: ,, Byly tam takové okamziky které popisuje i Kalweit viastné Ze uz nerozezndvate
mezi bdenim a snénim, Ze uz se to jaksi stira...takze byly tam urcité casové useky kdy jsem opravdu
byl na néjaké té hranici mezi snénim a bdenim ale pritom to bylo jako v bdélém stavu, nebylo to to
Ze bych spal. “ Na dotaz, zda zazitek vnimal, jako néco ve form¢ lucidniho snu odpovida: ,, pdrkrat
kdyz bylo k tomu ranu, tak opravdu tam jsem se citil Ze v tom snu primo jako jsem, Ze ja nevim jestli
uz jsem byl vzhitru mél jsem takové predstavy jako, ale tam jsem ano...k tomu ranu tam jsem byl
schopen do toho néjak zasahovat no.* Cajovnik na otazku co ho prekvapilo tika: ,, Moznd asi jako
proud téch halucinaci, zrakovych, sluchovych...to bylo dost zivy...a vlastné taky takovd ta
neznatelna hranice mezi snenim a néjakym bdeénim jestli se to da viibec tak Fict v ty tmé...ze tam
vlastné neni hranice mezi tim jestli jesté snim spim, nebo jestli to vedomi uz néjak jede v jinym
rezimu, takzZe takovej ten postupnej prechod tak to byla uplna pardda.” Prikopnice k tomuto
fenoménu uvadi: ,,Tam bylo zajimavé jak se prechadzi z toho ten moment bdéni a snéni Ze to je

I3

takovy postup, ze vy uz si uvédomujete Ze uz bdite ale vilastné jesté snite... "

Zopakovani pobytu

Kladné se vyjadiili vSichni k moznosti zopakovani pobytu. Racionalista tika: ,,...jo ja bych do toho
Sel hned trochu mé odrazuje jenom ta rekneme cekaci doba protoze ja bych nejradsi ze kdyz se
rozhodnu ted’ tak do 14 dnii a ne rok..." a na jiném uvadi: ,, Treba z fleku bych se ted’ sebral a Sel
tam, jenom pro ten relax a pro ten klid toho, Ze clovek prosté vopusti takovou tu striktni povinnost
kterou ma. *“ Hledac¢ klidu na otadzku k zopakovani pobytu odpovida jasn¢ a stru¢né ,,ano . Jinde v
rozhovoru uvedl, Ze uvazuje podstoupit ¢asem i delsi pobyt (nékolikatydenni). Cajovnik odpovida:
el bych rad a z jakyho ditvodu...nevim presné jak to mam formulovat...nechci vict néjaky klisé

Jako jit nekam dal, hloub...prosté zazit to znova, bylo to prijemny a tieba by tam bylo néco novyho

68



co by mé obohatilo, no a kdyz uz tak bych chtél jit na delsi dobu. Minimadlné na 14
dni.* Pozorovatel by pobyt také rad zopakoval: ,,... jednoznacné ano, jenom si uvédomuju
nakladnost...jo uvedomuju si to Ze to stoji hodné penez a ze i vzit ten cas a vzit ten tyden toho casu,
Ze vzhledem k tomu jak v soucasnosti Ziju, jako otec dvou déti a clovek kterej ma dvé zameéstnani Ze
to je obtizné... " Prukopnice potiebu opakovani v soucasnosti nemd, ale nevylucuje tuto moznost:
»Pokud bych méla potiebu to podstoupit pokud bych resila néjakou zivozni situaci nebo zdravotni
situaci tak mozna bych to podstoupila ale ted momentalné tuhle potrebu nemam a rFikam mam

prostor k tomu abych si véci usporadala sama. “
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13. Diskuze

Na zaklad¢ péti polostrukturovanych rozhovorid jsem kvalifikovali napfi¢ respondenty jako
spolecnd hlavni témata: odpocinek, nefekané zazitky, rekapitulace vztahii a vedlejSi témata:
dilezitost role opatrovnika, bdéni x snéni a zopakovani pobytu. Nebudeme na tomto misté jiz

opakovat piimé citace, ale porovname vysledky s vyzkumy jinych autort.

Téma odpo€inku a relaxace, které se vice ¢i méné vyrazné objevuje u vSech respondentii
koresponduje s tvrzenim dr. UrbiSe (2012), ktery uvadi Zze po sedmidennim pobytu asi u 90%
klientll nastdva vyrazné nabuzeni energetického systému. Také Sudfeld a Bruno (1990), konstatuji
ze se jedna o relaxacéni a antistresovou metodu. Vyzkum Ondrusky (2013) ukazuje také terapii tmou

jako vyznamny relaxacni néstroj.

V souhlasu s Malusem (2004) jsme u jednotlivych respondentt potvrdili nékteré kategorie moznych
ziskd, jak je definuje ve svém vyzkumu: Vztahova rekapitulace (reflexe minulych i soucasnych
vztahil): toto téma jsme identifikovali jako hlavni spole¢né téma s nazvem: rekapitulace vztahi a
vnimame zde tedy nejsilng€jsi shodu s vyzkumem Malise (2004). Toto zjisténi je také ve shodé se
zavery UrbiSe (2012). Sebepoznani a vztah k sob& (zivotni Gspéchy a netspechy, soucasné Zivotni
sméfovani) bylo jako silné téma (nazvané v naSem piipadé Pozitivné vnimané efekty pobytu)
ur¢eno zejména u Prikopnice, ktera popisuje zvysenou sebeuctu a divéru v sebe sama. Také ostatni
respondenti se vice ¢i méné dotykaji tohoto tématu, napiiklad zména prace (Racionalista a
Cajovnik). Hodnotova restrukturalizace a hodnotové zakotveni bylo patrné zejména u Cajovnika,
Hledace klidu a Prikopnice. Pozornost k pravé pfitomnému (nasmérovani pozornosti k
intrapsychickym déjim, plné smyslové napojeni na pfitomny okamzik) ve své vypoveédi nejvice

zdiraziiuje Pozorovatel a to v tématu, které jsme definovali jako meditace.

Ondruska (2013) ve svém vyzkumu uvadi, ze v prubéhu pobytu byly u respondentli zazivany Casté
,»Vizudlni fenomény*, coz odpovidd naSemu SirSimu tématu nefekana zazitky, ve kterych mimo
jiné popisujeme i vizualni fenomény. Popis obdobnych zaZitkii hojn¢ uvadi ve svych publikacich

také Urbis (2012) a Kalweit (2006).

Na zaklad¢ velmi podobnych odpovédi jsme definovali jako spole¢na vedlejSi témata: dulezitost
role opatrovnika, bdéni x snéni a zopakovani pobytu. VSichni respondenti se vyjadfili shodné, Ze
vnimaji roli opatrovnika jako velmi vyznamnou a diileZitou soucést procesu pfi terapii tmou. Déle

také zdiraznuji dilezitost jeho kompetenci, zkuSenosti a odbornych znalosti s danym tématem.
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Ctyfi z péti respondentll se vyjadfuji k zvla§tnim proZitkiim na pomezi bdéni a snéni a tato
kategorie, stejn¢ jako vyzkum dalSich popsanych necekanych zazitki povazujeme za jedu z
moznych cest kam ubirat vyzkumnou pozornost. Zopakovani pobytu by radi podstoupili 4 z 5
respondentl a posledni respondentka uvadi, ze v soucasnosti tuto potiebu nema, ale kdyby ji méla,

zopakuje si terapii tmou rada.

Role opatrovnika je z naseho pohledu naprosto zdsadni. Jak v textu také uvadime, povazujeme za
zédouci, aby byla terapie tmou provozovéana odborniky a pfimo roli opatrovnika by mél plnit
idealn¢ psycholog s terapeutickym vycvikem. Terapie tmou je prostiedi, kde mtize dochéazet a také
¢asto dochazi ke stfetu a konfrontacim s jinak upozadénymi tématy. Muze dojit k odkryti starych
traumat, emocnich zranéni, uvoliiovani energie z komplexti apod. At uz tyto procesy nazveme
jakkoli, je patrné, Ze odborna podpora a asistence v téchto pfipadech je zcela na misté. Tento
poznatek by se dal dale vyzkumné rozvijet na nékolika trovnich. Jednak vnimame jako moZné,
vytvoreni naptiklad asociace provozovatell (nebo pokusit se o zafazeni terapie tmou do uznavanych
terapeutickych systémil), ktefi by spliovali spoleény eticky kodex a opatrovnici by m¢eli
terapeutické vzdelani. Tyto pracovisté by pak byli jakousi garanci kvality nabizené sluzby. Daéle
uvazujeme o moznosti vyzkumu ve smyslu aplikace Chamber REST do klasického terapeutického
procesu (naptiklad 1,5 hodinového). Jsme si védomi nutnosti vyzkumu a zkuSenosti s timto
hypotetickym procesem. Ocekavame vSak, Ze senzoricka deprivace by mohla byt pomocnym a u

jistého typu klientl, podptirnym prvkem v klasickém terapeutickém procesu.

Dalsi mozné pokra¢ovani vyzkumu vidime ve spojeni prvki z prechodovych rituali s prostiedim
Chamber REST. Vstup do tohoto prostiedi s jistym zamérem a soucasné podpora psychoterapeuta
se nam jevi jako dal§i z moZnych cest aplikace a modifikace terapie tmou. Obzvlasté pak v
ptipadech, kdy do tmy piichazi klient v tézké zivotni situaci a jeho motivaci je nalezeni feSeni

n¢jakého problému se kterym se v zivoté potyka.

Jako zajimavé se nam také jevi propojeni terapie tmou s pistem. Jsme piesvédCeni o zdravotnich
benefitech kratkodobych pistli. Otazkou ziistava, jak by proces vypadal, jakou délku plstu nastavit
jako optimdlni, zda na celych 7 dni, nebo jen Cast pobytu. Tyto otazky nechavdme otevieny a
vidime v tomto sméru dal$i moZnost pokracovani naptiklad v magisterské diplomové praci. V
soucinnosti terapie tmou a pustu bezesporu dochazi k posileni senzorické deprivace a teoreticky o to

vétsi moznost lepsi introspekce a vénovani psychické energie smérem k sobé samym.
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S ohledem na vlastni zkuSenost i1 zkuSenost dvou nezafazenych respondentii do vyzkumu, ktefi
pobyt ukoncili pfedCasné, se nabizi také moznost kvalitativniho vyzkumu, pravé s respondenty,

kteti naplanovanou tydenni dobu pobytu zkratili.

Co se tyce efektu terapie tmou (podrobné viz kapitoly 12.3 a 15) do jisté miry se naSe vysledky
shoduji s tvrzenim Pekaie (2015), Ze pro vétSinu respondentll sice znamenala terapie tmou vyrazné
pozitivni zkuSenost, ale vétSinou neni spojovana s opravdu zasadnimi Zzivotnimi kroky. Toto
hodnoceni z st respondenti ¢asto zaznivalo i v naSich rozhovorech. Vzhledem k podrobnému a
dlouhému rozhovoru, jsme pifesto u vSech z nich zaznamenali vice ¢i mén¢ explicitné vyjadiené

zmény, které mély souvislost s pobytem (shrnujeme v kapitole 15).
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14. Limity a validita vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu se casto vynofuje otazka subjektivity vyzkumnika, jeho analyzy a
potazmo celého vyzkumného procesu. S timto se vyrovndvame co nejvetsi transparentnosti
vyzkumu, a to jednak zarazenim reflexe vyzkumnikovi zkuSenosti a také uvadénim velkého
mnozstvi pfimych citaci respondentii. Transparentnost si Ize také pfedstavit v podob¢ imaginarniho
Ctenare, ktery by mél porozumét tomu, ¢emu porozumél vyzkumnik. Tedy ,.,t0, Ze ctendrovo
pochopeni rezonuje s vyzkumnikovym, muze byt vnimano jako dalsi kritérium pro hodnocent
validity kvalitativniho vyzkumu* (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, s. 42). Shinebourne (2011) uvadi
dalsi 3 (kromé transparentnosti) kritéria validity pro IPA studie. Jsou jimi Senzitivita ke kontextu,
kterd je urcena napiiklad mirou citlivosti respondentt ke své zkuSenosti a ze strany vyzkumnika
napiiklad senzitivnosti k detailiim pfi analyze dat. Zavazek a rigordéznost vyzaduje trpélivost na
stran¢ vyzkumnika nez ziska ,,spravné* respondenty a také jako zavazek, ze pracuje peclivé na
analyze. Poslednim kritériem validity je dopad a uZiteCnost. Skute¢nd validita v tomto pojeti

spociva v tom, jestli vysledky vyzkumu fikaji ¢tenafi néco zajimavého, dilezitého, nebo uzite¢ného.

Vyse uvedené jsme se snazili naplnit v maximalni mozné mife. Do vyzkumu jsme nezatadili 3
respondenty se kterymi jsme vedli rozhovor a to v jednom piipadé z diivodu pobytu v jiném centru
nez v Celadné a ve dvou piipadech pro nesplnéni délky 7 denniho pobytu. I setkani a rozhovory s
témito respondety vnimame jako pfinosné a navic ndm nastolili otdzku vyzkumného Setfeni klientt,
ktetfi pobyt pfedCasné ukoncili. Jsme si v§ak v€domi nékterych limith vyzkumu. Jednim z nich je
prvni setkdni a prace vyzkumnika s metodou interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky
vyzkumu vychézeji ze zhruba hodinvych rozhovort s 5 respondenty a jejich doslovného piepisu a
dikladné analyzy. Pro ovéfeni zavérli by bylo vhodné vyzkum déle rozsifit naptiklad formou
kvantitativniho vyzkumu a analyzou dotazniku u vétSiho mnozstvi respondentti. Dal$i mozny smér

vyzkumného Setieni jsme nastinili v diskuzi. Fenomén terapie tmou vnimame jako velmi aktualni

téma a citime dtlezitost jeho odborného zpracovani a rozsifeni moznosti vyuziti.
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15. Zavér

Cilem prace bylo katamnestické Setieni vlivu 7 denniho pobytu v podminkach chamber REST
s odstupem minimalné 1 rok od absolvovani pobytu. Tento cil jsme naplnili formou
katemnestického polostrukturovaného rozhovoru s 5 respondenty. Dal$i cil prace a sice popis

prubéhu a efektu terapie tmou, jsme okomentovali u jednotlivych respondent v kapitole 12. 2.

Obecné miizeme uvést, ze ackoli doslo k identifikaci efektu terapie tmou viceméné u vsech
respondentli, nabizi se otdzka, nakolik zmény v zivoté respondentl souvisi se samotnym
abslovovanim terapie tmou. Pfesto si troufame tvrdit, ze u vSech respondentli byl zaznamenan
efekt pifimo souvisejici s terapii tmou a struéné jej u kazdého respondenta popisujeme nize v

odpovédi na sekundarni vyzkumnou otazku.

Hlavni vyzkumnoa otazka zni: Jaky vyznam pfisuzuji respondenti prozitku sedmidenniho pobytu

v prostiedi Chamber REST v BRC v Celadné s &asovym odstupem? Hlavnim vystupem a odpovédi

4

na tuto otdzku jsou definovana hlavni a vedlejsi témata u jednotlivych respondentii (podrobné viz
kapitola 12.2. ). Témi byly (uvadime souhrnné v§echny respondenty):

Hlavni témata:

- Relax a nazasahovani

- Nutny odpocinek

- Zpomaleni a novy pfistup k praci

- Hospodafteni s energii a zména prace

- Préace

- Konzumni spolecnost - §ilené tempo svéta

- Meditace

- Umrti otce

- Profesionalni terapeuticky pohled na terapii tmou
- Rodina

- Topeni se
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Jako vedlejsi témata jsme urcili:

- Necekané zazitky (zastoupené dennim snénim, vizemi a vidénim svétla).
- Necekané zazitky (vjemy a sny)

- Necekané zazitky a emoce

- Vztahy

- Zpomaleni

- Prikopnice

- Spiritualita

- Pozitivné vnimané efekty pobytu

(zmizeni ekzému, zvySeni sebetcty a respektu k druhym, intuice)

Spole¢na hlavni témata napri¢ respondenty jsme s védomim zjednoduSeni klasifikovali jako

(podrobné je popisujeme v kapitole 12. 3.):
- Odpocinek

- Necekané zazitky

- Rekapitulace vztahi

a vedlejSi témata:

- DilleZitost role opatrovnika

- Bdéni x snéni

- Zopakovani pobytu.

Sekundarni vyzkumna otazka se ptala zda doSlo k realizaci néjaké Zivotni zmény vlivem

absolvovani sedmidenniho pobytu v prostfedi Chamber REST v BRC v Celadné. Na tuto otazku

nelze odpovédet jednoznacné. K néjaké zmeéné, zejména v ukotveni vlastnich hodnot, uvédomeéni
toho co je podstatné a lepSiho sebepoznani doSlo v jist¢ mife u vSech respondentii. VétSina z
respondentli vSak nehodnoti jednotlivé zmény, jako jednoznacny dusledek pouze terapie tmou.
Zaroven vSak uvadéji, Ze pobyt je k mnohym zméndm inspiroval, ovlivnil a snad k nim dopomohl.
To nejpodstatnéjsi souvisejici se zménami a trvalosti efektu terapie tmou shrnujeme u jednotlivych

respondent:
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U Racionalisty to bylo napiiklad poznani ,,Ze néktery véci prosté nemd smysl lamat pres koleno...zZe
nektery veci jako prosté musi ¢lovek nechat prijit samotny a netlacit ani ve smyslu pozitivnim nebo
negativnim.* A také pravdépodobné lepsi integrace a ptijeti faktu amrti otce: ,,a mozna jsem si to
nejakym zpusobem potom vodzZil tam ...ja nevim...je to dost pravdepodobny ... Zménu prace vidi
pak respondent takto: ,,mésic na to co jsem se vrdtil, tak jsem dal vypovéd, ale ..ja to dneska

vnimam tak, Ze to na to mozna vliv mélo, v ty dobé jsem to viibec nechapal jako spojeny veci .

U Hledace klidu zmény pietrvavaji a maji tendenci se spiSe jesSté s ¢asem zvyraznovat: ,,...Jsem Si
néjakd ta predsevzeti jako psal a musim Fict Ze ano, z 80% ty veci které jsem chtel udelat tak
realizuji...chtél jsem pribrzdit v praci, vic odpocivat vénovat se sobé, to se mi dari...jsem prdci
velmi omezil...ja uz jsem vedel diiv, Ze samoziejmé zZe neni smyslem Zivota se honit za zdzZitky za
vjemy a pochyboval jsem i o té prdci moji . Tam se mi to potvrdilo a viastné jeste vic jsem pochopil
Ze...opravdu to ne...takze jsem se rozhodl opravdu zZe v té praci velmi polevim, coz se déje...ménim
pristup a omezuji své potreby. Dale také uvadi: ,,...zdalo Ze vsichni strasneé nékam spéchaji a
vSechno je strasné zrychlené, zZe to je Silenstvi a...ty pocity mam do dneska a nevim jestli se jich
nekdy zbavim... protoze nekdy z toho mam uplné hruzu co se déje...ze se Fitime ¢im dal tim vetsi

rychlosti do propasti...pred téma pobytama jsem to tak nevnimal...

Cajovnik v rozhovoru tika naptiklad: ,...se odehrdla spousta zmén, viastné at uz ve vztazich v
rodiné obecné v prdci...ja jsem opustil skolu na které jsem ucil, ted’ jsem tady Zejo (majitel cajovny)
a pak jsem se zacal vyhybat vécem ktery mi jako kdyby ubiraly energii a predtim jsem to sice védel
ale asi jsem si to uplné neuvédomoval...mozna mé to pomohlo véci prozivat i jinak nebo nazirat je
Jinak, obecné takova silnéjsi tendence k riiznym druhiim terapii...i kdyz to nijak neprehanim ale
mam v to jako néjakou vetsi duveru, kdyz mé to néjak vyhovuje...no tak divam se na svet jinak
urcite...takovej ten balast jsem odhodil a nezajimaj mé néjaky véci jako sledovat na internetu
nesmysly, koukat se na televizi, tu uz nemam milion let, cist nesmysiny noviny nebo chodit na nejaky

akce kam bych nechtél tak uz to prosté neudélam. “

Pozorovatel uvadi jako efekt terapie tmou napiiklad zvySenou pottebu meditace ,,...mél jsem pak
jako intenzivnéjsi potrebu meditace aby ta zkuSenost néjak zustavala zachovana aby byla
obnovovana tou meditaci...takze prohloubeni meditacni praxe“ Dale tikd, Zze béhem pobytu si 1épe
ujasnil svlij vztah a rozlouceni s babickou a otcem ,,doslo k takovymu jakoby smifeni, odpusteni,
pochopeni...jak u babicky tak u otce.” Jako pfimy efekt pobytu respondent oznacil zaddost o ruku

své partnerky. Nevnimé to jako néco zasadniho, ale uvadi, ze to bylo nékolik dni po ukonceni
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pobytu a ze toto rozhodnuti ucinil ve tmé: ,, kdyz jsem potom ze tmy vystoupil tak ...jsem o tom se
Zenou mluvil a o ruku jsem ji pozadal jo...nevyustilo to teda (smich) k té ...nedoslo to k té zmene .

Nékolik tydni az mésicti po skonceni pobytu Pozorovatel uvadi lepsi kontakt s vlastnim télem,
ktery popisuje jako zesileny az doposud, ne vSak s pavodni intenzitou: ,,...co mi déla srdce a jak
prozivam to napéti v kréni pateri a rikal jsem si ano zpomal, brzdi...a doted’ jsem schopnej ale uz
jako v mensi mire, v mensi jako intenzité...tady tyhle dva télesny markery zachytit, ktery mi rikaji

hele brzdi trochu...zpomal... *

Priukopnice se k efektu terapie tmou a zménam v zivoté vyjadiuje takto: ,,...Ze jsem se zklidnila,
spoustu veci jsem si tam vyjasnila, spoustu véci mé tam doslo, jakoze nemuzeme lidi menit, ale
musime je brat takové jaci jsou, zZe nemusim mit pravdu vzdycky jenom ja...snaZila jsem se vSechny
pretvorit k tomu svému obrazu..prisla jsem na to Ze tohle. NEJDE... Ze na to nemdm ani
pravo. “ Respondentka také uvadi zasadni télesny efekt terapie tmou a sice vymizeni ekzému: ,,Jd
jsem méla 30 roku ekzém...hodné krvavy ekzém na noze a po 14 dnech jsem zjistila Ze ten ekzém
nemam a nemdam ho dodneska...” Jako dal$i pozitivni zmény mimo jiné uvadi: ,, Naucila jsem se

vnimat vlastni instinkty a u se ujistila Ze si musim vic verit... *
Jako dilezity vystup prace vnimame také fakt, ze vSichni respondenti hodnoti terapii tmou jako

dalezity a vyznamny zazitek v jejich zivoté a uvazuji o zopakovani pobytu. Z téchto vypoveédi je

zifejmé, ze vnimaji pobyt jako néco ptinosného a obohacujiciho.
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Souhrn

Predlozena prace se vénuje fenoménu znamému jako terapie tmou. V odborné literatute se setkame

s nazvy technika omezené zevni stimulace, nebo Chamber REST.

Teoreticka ¢ast prace zacina kapitolou, ktera uvadi do problematiky a vysvétluje, proc je dobré se
vyzkumu omezené zevni stimulace vénovat. Dalsi kapitola popisuje téma v SirSich souvislostech.
Uvadime historicka a filozoficka vychodiska této metody a také se zabyva tématy samoty,
vyvojem vyzkumu senzorické deprivace a techniky omezené stimulace. Vzhledem ke spolupraci s
BRC v Celadné poté v 6. kapitole uvadime pribéh terapie tmou pravé na tomto pracovisti.
Nasledné popisujeme terapeutické a fyziologické prinosy a diskutujeme o moznych rizicich

terapie tmou. Zavérecna kapitola teoretické casti seznamuje s aktudlnimi vyzkumy v CR.

V praktické ¢asti nejprve predstavujeme zvolenou metodologii a sice fenomenologickou
interpretativni analyzu (IPA). Vyzkumny vzorek byl vybran zaimérnym (Gi¢elovym) vybérem, pres
instituci. Hlavnimi kritérii bylo setrvani v prostfedi chamber REST 7 dni. Minimalni odstup od
terapie v dobé rozhovoru byl 1 rok. Probandi absolvovali danou zkusenost v BRC v Celadné. S 5
respondenty jsme poté vedli katamnestické rozhovory a doslovné pfepisy jsou zpracovany v
souladu s postupem pro zvolenou metodu IPA. Timto jsme naplnili hlavni cil prace. V uvodu

praktické Casti je zafazena také sebereflexe nasi zkuSenosti s terapii tmou.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky vyznam pfisuzuji respondenti prozitku sedmidenniho pobytu v

prostiedi Chamber REST v BRC v Celadné s ¢asovym odstupem? Hlavnim vystupem a odpovédi

na tuto otdzku jsou definovana hlavni a vedlejsi témata u jednotlivych respondentii. Tato témata
pak podrobné dokladame pifimymi citacemi z rozhovort. Hlavnimi tématy u jednotlivych
respondentll byly (uvadime souhrnné vSechny respondenty): Relax a nazasahovani; Nutny
odpocinek; Zpomaleni a novy pfistup k praci; Hospodafeni s energii a zména prace; Prace;
Konzumni spole&nost - §ilené tempo svéta; Meditace; Umrti otce; Profesionélni terapeuticky pohled
na terapii tmou; Rodina; Topeni se. Jako vedlejsi témata jsme urcili: Necekané zazitky (zastoupené
dennim snénim, vizemi a vidénim svétla); Necekané zazitky (vjemy a sny); Necekané zazitky a
emoce; Vztahy; Zpomaleni; Prikopnice; Spiritualita a Pozitivné vnimané efekty pobytu (zmizeni

ekzému, zvySeni sebetcty a respektu k druhym, intuice).
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Spolecna hlavni témata napri¢ respondenty jsme klasifikovali jako: Odpocinek; Necekané
zazitky; Rekapitulace vztahli a vedlejSi témata napfi¢ respondenty byla: Diulezitost role

opatrovnika; Bdéni x snéni a Zopakovani pobytu.

Sekundarni vyzkumna otazka se ptala zda doSlo k realizaci néjaké Zivotni zmény vlivem

absolvovani sedmidenniho pobytu v prostfedi Chamber REST v BRC v Celadné. Na tuto otazku

odpovidame v kapitole 15 a to pomoci piimych citaci respondenti. Obecné 1ze uvést, ze k néjaké
zméng, zejména v ukotveni vlastnich hodnot, uvédomeéni toho co je podstatné a lepsiho sebepoznani
doslo v jisté mife u vSech respondentii. VétSina z respondenti vSak nehodnoti jednotlivé zmény,
jako jednoznacny disledek pouze terapie tmou. Zaroven vsak uvadéji, ze pobyt je k mnohym

zménam inspiroval, ovlivnil a snad k nim dopomohl.

V diskuzi srovnavame nase vysledky s jinymi vyzkumy, kde se ve vSech spole¢nych hlavnich
tématech shodujeme s jiz prob&éhlymi vyzkumy. Jako nejsilnéjsi i v tomto kontextu se ukazuji v
nasi praci témata vztahové rekapitulace, odpocinku a popisu ne¢ekanych zazitki a vjemu. Také
se zamyslime nad moznymi cestami dal§iho vyzkumu. Zvazujeme i nové aplikace a vyuziti terapie
tmou. UvaZzujeme napiiklad o potfebé vytvoreni etického kodexu provozovateli Chamber REST, o

mozn¢ aplikaci terapie tmou do standardniho terapeutického procesu, nebo o spojeni terapie tmou a

piechodového ritudlu. Také se zamyslime nad validitou naseho vyzkumu a jeho limity.

vvvvvv

1 popis zmén v duasledku terapie tmou. Tento efekt byl alespon v jisté mife zachycen u vSech
respondentli. VSichni respondenti vnimaji terapii tmou jako dileZitou pozitivni zkuSenost a uvazuji

o zopakovani pobytu.
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Nazev prace: Technika omezené zevni stimulace: mozné zmény a jejich trvalost v Case.
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Bakalaiska diplomova prace popisuje fenomén znamy jako terapie tmou. V odborné literatuie se
setkame s nazvy technika omezené zevni stimulace nebo Chamber REST. Teoreticka ¢ast se vénuje
fyziologickym pifinosim a dal§$im tématim. Data pro vyzkum jsme ziskali pomoci
polostrukturovanych rozhovortt s 5 respondenty. Pro zpracovani dat jsme pouzili metodu
fenomenologické interpretativni analyzy (IPA). Cilem bakalafské prace je provést katamnestické
Setfeni vlivu sedmidenniho pobytu v podminkach Chamber REST s odstupem minimalné 1 rok od
absolvovani pobytu. Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jaky vyznam pfisuzuji respondenti prozitku
sedmidenniho pobytu v prostiedi Chamber REST v BRC v Celadné s ¢asovym odstupem?
Sekundarni vyzkumna otdzka se ptd na to, zda doslo k realizaci néjaké zivotni zmény vlivem
absolvovani sedmidenniho pobytu v prostiedi Chamber REST v BRC v Celadné. Jako nejzasadngjsi
vystupy prace jsem charakterizovali spole¢nd témata napfi¢ respondenty: odpocinek, necekané
zazitky a rekapitulace vztahii. Ke zmén¢, zejména v ukotveni vlastnich hodnot, uvédoméni toho, co
je podstatné a k lepsimu sebepoznani doslo v jisté mife u vSech respondentti. VSichni respondenti

vnimaji terapii tmou, jako dilezitou pozitivni zkusenost a uvazuji o zopakovani pobytu.
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The bachelor diploma thesis describes a phenomenon known as dark therapy. In the literature we
can find terms restricted environmental stimulation technique or Chamber REST. The theoretical
part deals with the historical and philosophical contexts, solitude, meditation, initiation rites,
therapeutic and physiological benefits and other topics. We obtained facts for research through
semi-structured interviews with five respondents. We used the interpretative phenomenological
analysis (IPA) method of processing data. The purpose of the bachelor thesis is to conduct a
catamnesis investigation of the influence of a seven-day stay in the conditions of Chamber REST at
least 1 year after stay completion. The main research question is: What is the meaning of seven-day
stay in Chamber REST in the BRC in Celadna experience for respondents with a time distance? The
secondary research question asks if there have been any life changes after completion seven-day
stay in Chamber REST in the BRC in Celadna. As the most fundamental outputs of my work, |
described common themes across the respondents: rest, unexpected experiences and recapitulation
of relationships. Changes, especially in the anchoring of their own values, realizing what is
significant, personality development, were observed among all respondents. All respondents

perceive dark therapy as an important positive experience and are considering repeat their stay.
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Priloha 1: Polostrukturovany katamnesticky rozhovor

Katamnesticky rozhovor o terapii tmou

Vek: ZENA / MUZ Dnesni datum:
Jste Zenaty/vdand (pfipadné madte pfitele/pfitelkyni)? ANO / NE
Jste vdova — vdovec? ANO/NE

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Mate v soucasnosti zamé&stndni: ANO / NE

Pokud ne, jak dlouho? i

Pokud ano, jak€? .

Jste-li student/ka, VAS 0bOIr? ..ooviiiiriee i

Oznadil/a byste se za vériciho ¢lovéka (naboZenstvi, spiritualita, vira)? ANO / NE

Uplné na zaéatek rozhovoru, pojd’me se prosim vritit k Vasi zkuSenosti s pobytem ve tmé.
Mohl/a byste mi ji prosim pribliZit — co jste prozil/a, kde to bylo, kdo byl VaSim
pruvodcem (opatrovnikem), jak je to davno, co jste pobyt absolvoval/a? (zde nechat
probanda povidat co nejvice samostatné a volné, aktivné naslouchat a podnécovat k
rozhovoru!!!)

2. Jak jste se o terapii tmou dozvédél/a?

3. Z jakého diavodu jste tuto zkusenost podstoupil/a?

4. S jakymi o¢ekavanimi jste do terapie tmou vstupoval/a?

5. Ceho jste se obaval/a ohledné terapie tmou, co jste proZival/a jako obavu (lizkost) pied
nastupem na pobyt?

6. Pripravoval/a jste se na terapii tmou néjak specialné?

7. Co si 0 VaSem rozhodnuti terapii tmou podstoupit mysleli Vasi blizci — partner, pratelé,
pribuzni (podpora, pochyby, obavy, varovani, nesouhlas...)?

8. Jak vypadalo VaSe prijeti v zarizeni, kde terapie tmou probihala?

9. Jakym zpiisobem Vas opatrovnik (priivodce) na pobyt ve tmé pripravil, na co Vas
upozornil? Chybélo Vam z jeho strany néco podstatného ohledné pripravy k pobytu?

10. Jaké byly prvni hodiny pobytu, jak jste prozZival/a a zvladal/a adaptaci na prostiedi

terapie tmou?

vvvvvv

12. O ¢em VasSe zkuSenost byla — dominovalo v ni néjaké téma, emoce, zkuSenosti, prozitky?
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13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.
32.

33.
34.

35.

Rekapituloval/a jste pri terapii tmou svou minulost (prozity zivot, vztahy, rodinu...)?
Objevovaly se Vam v prubéhu pobytu néjaké, napady, plany, které by mohly souviset s
Vasi budoucnosti? Pokud ano — muZete je konkretizovat?

Ziskal/a jste diky terapii tmou néjakou podstatnou informaci o vlastnim Zivoté — néco se o
sobé dovédél/a, porozuméni vlastnimu Zivotu (nebo Zivotu obecné), néco co Vas obohatilo,
uzdravilo? Pokud ano, miZete se pokusit to popsat a uvést piiklady?

Co bylo pro Vas pri terapii tmou nejtézsi nebo néjak bolestné?

Co Vas pri terapii tmou pi‘ekvapilo (pFijemné i nepFijemné), co jste necekal/a?

Prozil/a jste pri terapii tmou néjaky intenzivni emocionilni zazitek (kladny, zaporny,
radostny, bolestny, izkostny...)? Pokud ano, mohl/a byste ho priblizit?

M¢él/a jste pFi terapii tmou néjaké intenzivni sny (v porovnani s Vas§im béZnym Zivotem)?
Pokud ano, muZete uvést piiklady?

Dospél/a jste v pribéhu pobytu ve tmé k néjakému Zivotnimu rozhodnuti? Pokud ano,
miiZete ho prosim popsat co nejvice konkrétné?

Vyskytl se pri terapii tmou okamzik, kdy jste si Fekl/a — ted’ kon¢im, uz dil nemohu
pokracovat, ukon¢im sviij pobyt (pokud ano — zkuste ho prosim popsat)?

Pokud jste takovou zkuSenost mél/a, co Vam pomohlo, jak jste to zvladl/a?

Byla pro Vas uZite¢na role opatrovnika? Pokud ano, tak v ¢em konkrétné?

Dokazete si predstavit, Ze by pri terapii tmou byla role opatrovnika tipIné vynechana, Ze
by Vam pouze nékdo nosil jidlo a jinak se o Vas nestaral?

Co Vam pri terapii tmou chybélo? Postradal/a jste néco?

Kdyby jste byl/a opatrovnikem Vy, co byste délal/a jinak?

Co jste pri pobytu ve tmé kazdy den délal/a — vyskytovalo se néco pravidelné, opakované
(néjaka Cinnost, ritual...)?

Dovedl/a jste rozliSit, zda je noc ¢i den? A pokud ano, podle ¢eho?

Zachoval/a jste si pri terapii tmou alespon relativné ¢asovou orientaci (kolik je hodin,
ktery je den...)? A pokud ano, jak jste to dokazal/a?

Komu byste s vlastni zkuSenosti terapii tmou doporucil/a?

Naopak — pro koho dle VaSeho nazoru neni terapie tmou vhodna, komu byste ji
nedoporucoval/a?

Co povaZujete na terapii tmou vyslovené za nebezpecné?

Jaké pro Vas bylo opousténi prostiedi, ve kterém terapie tmou probihala — jak jste si
zvykal/a na denni svétlo a svét venku?

Co jste bezprostiedné prozival/a po opusténi prostoru, kde terapie tmou probihala?
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36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Jaké to pro Vas bylo, setkat se opét se svétem tam venku?

Vyskytly se néjaké obtize — neprijemnosti, které se tykaly navratu k VaSemu
kaZzdodennimu Zivotu? Pokud ano, miiZete je zkusit popsat?

Jak Vas po navratu domi privitali Vasi blizci — mél jste potirebu se s nimi podélit o Vasi
zkuSenost? Jakou zpétnou vazbu jste od nich ziskal/a, jak se k Vam chovali, jak Vam
naslouchali?

Jak probihal navrat k povinnostem Vaseho béZného Zivota?

Zménilo se néco ve Vasem zZivoté diky terapii tmou (k lepSimu ¢i horsimu)?

Realizoval/a jste diky terapii tmou ve vasem Zivoté néjakou konkrétni zménu? Pokud ano,
miiZete to rozvést a uvést piiklad? Ceho se ona zména tykala?

Co pretrvava ve Vasem Zivoté, co jste diky terapii tmou ziskal/a, pochopil/a, prozil/a?

S odstupem c¢asu od Vasi zkuSenosti s terapii tmou — litujete néceho, udélal/a byste dnes
néco jinak, pokud byste mél/a terapii tmou podstoupit?

Co byste doporucil/a ¢lovéku, ktery se chysta terapii tmou podstoupit? Na co by se mél
pripravit?

Pokud byste mél/a mozZnost ¢i potiebu terapii tmou znovu podstoupit, udélal/a byste to?
Pokud ano, tak z jakého diivodu?

Pokud byste mél/a porovnat (pomérit — zvazit) nejdilezitéjsi zkuSenosti Vaseho Zivota se
zkuSenosti s terapii tmou, jak by toto méieni dopadlo? Zkuste to vystihnout i ¢iselné (1 az
5), kdy 1 by znamenalo — tahle zkuSenost je pro mé naprosto zasadni; 5 by znamenalo —
tato zkuSenost je pro mne spiSe nicotna, prchava, pomijiva.

Kolik dni pobytu pri terapii tmou je podle Vas optimalnich, aby tato procedura byla
ucinna — dovedl/a byste Vami stanoveny pocet dni néjak zdivodnit?

Cemu by mél opatrovnik (priivodce) vénovat pozornost a ¢emu by se mél vyhnout, na co si
dat pozor?

O ¢em dilezitém jsme spolu nemluvili, a pfesto by to mélo zaznit — napada Vas néco?
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Priloha 2: Graf znazorfiujici pritbéh pobytu respondetna Racionalisty.
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Priloha 3: Graf znazoriujici pribéh pobytu respondetna Hledace klidu
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Piiloha 4: Graf znazorfiujici pritbéh pobytu respondetna Cajovnika.
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Piiloha 5: Graf znazoriujici prab&h pobytu respondetna Pozorovatele.
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Priloha 6: Graf znazoriujici pribéh pobytu respondetky Priikopnice.
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Priloha 7: Zadani diplomové bakalaiské prace.

Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka fakulta Forma: Kombinovana
Akademicky rok: 2013/2014 Obor/komb.: Psychologie (PSYB)

Podklad pro zadéni BAKALARSKE préce studenta

PREDKLADA: ADRESA 0SOBNI CISLO
Bc. MANDOVEC Viclay Sidlisté Osvobozeni 623/10, Vyskov F120639
TEMA CESKY:

Technika omezené zevni stimulace: moZné zmény a jejich trvalost v ¢ase.

NAZEV ANGLICKY:

Restricted environmental stimulation technique: possible changes and their permanence over time.

VEDOUC] PRACE:
Mgr. Martin Kupka, Ph.D. - PCH

ZASADY PRO VYPRACOVANT:

Préce popiSe mozny vliv a trvalost zmén u klientii po absolvovani terapie tmou. Prostfednictvim kvalitativniho pfistupu
(polostrukturovanych rozhovoril) budou popsény zkusenosti 6 az 10 klienti Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné.
Jedna se o respondenty, kteii absolvovali terapii se 7 denni Easovou dotaci. Rozhovory budou probihat s 6 az 12 mési¢nim
odstupem po absolvovini terapie. Osloveni budou ti klienti, ktefi poskytli kontakt a byli obeznameni s moznosti dalsi
spoluprace. Poté podepisi informovany souhlas, ktery bude obsahovat viechny diilezité aspekty, které umozni provést rozhovor a
vytvofit jeho zdznam. Data budou analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Vystupem préce bude
zodpovézeni zakladnich otézek a to: jaky byl prozitek pfi terapii, jak tato zkuSenost respondenty ovlivnila a jak vnimaji piinos
terapie s vySe uvedenym odstupem.
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