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Anotace

Bakalaiska prace s nazvem ,,Logopedicka prevence v mateiské Skole” je vénovana
problematice logopedické prevence u déti predskolniho véku v matefské skole. Obsahem
této prace je predev§im ndvrh programu logopedicko-preventivnich cviceni a zjisténi stavu
logopedické prevence ve vybranych matefskych Skolach v Libereckém kraji.

Namétem pro mou praci mi byla zkuSenost z praxi vykonanych na Pedagogickém ly-
ceu a dalsi praxe v matetskych skolach, které jsem absolvovala béhem studia oboru Ucitel-

stvi pro matetské Skoly.
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Annotation

The bachelor thesis entitled "Logopedic Prevention in Kindergarten" is devoted to the
topic of logopedic prevention in preschool children in kindergarten. The content of this
thesis is primarily a logopedical-preventive exercises program proposal and detection of
the logopedic prevention conditions in selected kindergartens in Liberec region.

The theme for my work was my experience from practices carried out at the Pedagogi-
cal Lyceum and other practices in kindergartens which I completed during my studies of

Kindergarten Teacher Training.
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UVvOD

Cilem mé bakalarské prace s ndzvem Logopedickd prevence v mateiské Skole je po-
psat zptsoby logopedické prevence v matetskych skolach a zjistit, jak a v jaké mife je pro-
vadéna u déti predskolniho véku ve vybranych matefskych Skolach. Dale také navrhnout
program logopedicko-preventivnich cviceni pro déti predskolniho véku.

Namétem k této praci mi byly praxe v matetskych Skolach, a to pfedev§im souvisla
praxe absolvovana ve specialni tfidé matefské Skoly, kde se vétSina déti potykala
s naruSenim komunika¢ni schopnosti. Zavérecna prace je rozdélena do teoretické a prak-
tické Casti.

Teoretickou ¢ast mé bakalarské prace jsem rozd¢lila do ¢tyt kapitol. Prvni kapitola je
vénovana zakladni charakteristice logopedie a jejimu vzniku. Druhd kapitola se zabyva
komunikaci a vyvojem komunikacnich schopnosti. Zde popisuji ontogenezi feci a jeji sta-
dia, faktory ovlivilujici vyvoj feci a oblasti rozvoje komunikacnich kompetenci. Tteti kapi-
tola predstavuje pojem naruSend komunikacni schopnost a jeji typy objevujici se
v predskolnim véku. V posledni kapitole teoretické Casti se vénuji logopedické péci, ve
které jsou popsany jeji zpisoby, moznosti a také organizace.

Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové Setfeni, které bylo smétfovano feditelkam ¢i fedi-
telim vybranych matefskych Skol v Liberci a dale prezentuje jeho vysledky. Predmétem
Seteni byla logopedické prevence v matetskych Skolach a zjisténi miry a zptisobu jeji rea-
lizace. Dalsi ¢asti je mnou navrzeny program logopedicko-preventivnich cviceni, ktera
jsou navrzena pro déti predSkolniho véku. Program je navrZzen na jeden mésic a nabizi pri-
pravna logopedicka cviceni. Namétem byla analyza pedagogické dokumentace a odborné
literatury.

Ke konci kvalifika¢ni prace hodnotim vysledky dotaznikového Setfeni a v zavéru na-
vrhuji mozna zlepSeni, jak pro dotaznikovy priizkum, tak pro logopedicko-preventivni pro-

gram.
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TEORETICKA CAST

1 Logopedie jako védni obor

Prvni kapitola je vénovana logopedii a jejim definicim, které jsou velmi rozmanité.
Déle se zabyva déjinnym procesem jejiho vyvoje a zdokonalovanim az ve védu, kterou
zname dnes.

Nazev logopedie je slozen z feckych slov logos — slovo, paidea — vychova, poprvé byl
tento termin pouzit vroce 1924 videnskym Iékatem Emilem Froschlesem. Prave 1¢é-
kat-foniatr Froschels logopedii definuje jako Iékaiskou védu, avsak u nas 1ékai-foniatr Mi-
lo§ Sovak definoval obor jako specialné pedagogicky. Sovdk (1965, s. 8.) napsal: ,, ... mii-
Zeme logopedii definovat jako nauku 0 vychové reci (tj. vSech slozek sdélovaciho procesu)
a predchdzeni a odstranovani poruch reci. “ (Klenkova, 2006, s. 11).

Kejklickova (2016, s. 11) uvadi, ze se jedna 0 obor, ktery je soucasti specialni pedago-
giky a defektologie. Vénuje se vychoveé k fe€i a jejimu spravnému pouzivani, dale pecuje
0 kvalitu mezilidské komunikace. Zahrnuje vyzkum komunikaénich schopnosti, odstratno-
vani, napravu a prevenci poruch v komunika¢nim projevu. Podle Dvoraka (2000, s. 112)
je logopedie definovana Vv Logopedickém slovniku, vnémz uvadi: , logopedie—
zdravotnicky obor, zabyvajici Se fyziologii a patologii komunikace lidskou reci (rozvoj
reci, vyzkum, diagnostika, terapie, prevence, profylaxe; v pojeti Skolském — obor specialni
pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdeélavanim osob s poruchami komunikace.

Klenkova (1997, s. 9) definuje logopedii, jako disciplinu, kterd se zabyva vychovou,
vzdélavanim, komplexni péci 0 0soby s naruSenou komunikaéni schopnosti a prevenci to-
hoto naruseni ¢i poruchy

Logopedie je tedy povazovana za mlady védni obor, ktery se formoval az v prvni po-
loving 20. stoleti, proto Se neustale méni a rozviji, pravé proto mizeme najit mnoho defi-
nic, které nam fikaji, co je to logopedie.

V soucasnosti se logopedie ubird k vice védnim disciplindm, jedna se 0 specialni peda-
gogiku, medicinu, psychologii a jazykovédu. Logopedie ma také uzky vztah k obecné pe-
dagogice ak oborim specialni pedagogiky — surdopedii, somatopedii, psychopedii
i oftalmopedii, jelikoz U jedinct Se specialnimi vzdélavacimi potfebami Se objevuje
at’ v mensi ¢i vétsi formé naruseni komunikacnich schopnosti. Dalsi spoluprace je s obory
jako medicina, psychologie a dalsimi jazykovédnymi obory — fonetika, fonologie.

Soucasné logopedie se nezabyva pouze problematikou narusené komunikac¢ni schop-

nosti déti, ale orientuje se na osoby vSech vékovych kategorii od déti az po seniory.
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1.1 Déjiny logopedie

Dé&jiny logopedie maji velmi uzky vztah s historii specialni pedagogiky, proto miizeme
sledovat logopedické déni z vice stran. Mizeme zkoumat historii védniho oboru, historii
logopedické péce, dale vsak také d&jiny vzdélavani logopedu ¢i d€jiny logopedie jako pro-
fese.

Vadami fe¢i a fyziologii hlasu se zabyvali pedagogové, 1¢kati a filozofové. Kazdy
z nich naSel svij pfedmét zkoumani, lékafi Se zajimali o fyziologii a patologii feéi
a lécebné metody, filozofy zajimala fe¢ kvili fonetické strance a pedagogové se vénovali
strance obsahové a formalni.

Komunikac¢ni schopnost, a pfedevsim néaprava vad ateCovych nedostatkii se stavala
popularni pfedevSim v 18.ahlavné 19. stoleti, diky vyvijejicim se pfirodnim védam.
V mediciné¢ bychom do poloviny 19. stoleti nenasli obor, ktery by se vénoval 1é¢bé feco-
vych poruch. O vytvofeni oboru, jako takového, se zaslouzil berlinsky l1ékat Gutzmann
(Klenkova, 2006, s. 11-20).

Pokud se historicky zabyvame zkoumanim détské teci ve 20. — 30. letech, je na misté
zminit vyznamné osobnosti, kterymi byli psychologové Jean Piaget a Lev Semjonovi¢ Vy-
gotskij. Tito muzi Se zabyvali vyvojem détské feci v souvislostech s détskym myslenim,
oba vSak méli odlisny teoreticky ptistup. Piaget zastaval koncepci Se zaméfenim na vnitini
mechanismy rozvoje mysleni afeci a na mentalni stranku ditéte. Oproti tomu Vygotskij
ptiklada velkou vahu faktorim prostfedi a procesim uceni, které maji vliv najazyk
a mysleni podminéné socialnim a kulturné-historickym dénim. Bohuzel byl vyzkum détské
feCi oslaben tim, Zze nebyl zpracovavan komplexné skrz obory, ale byl provadén pedagogy,
psychology a lingvisty nezavisle na sobé (Prucha, 2011, s. 11-12).

Ve 40. letech byla hlavnim bodem spoluprace ucitell se zdravotnictvim. Konal se také
prvni instruktdzni kurz pro pedagogické pracovniky, ve kterém piednaSeli lidé, ktefi
se jiz zabyvali logopedickou praxi. Hlavnim t¢elem kurzu bylo, zajisténi logopedické pé-
¢e, tudiz kvalifikace pedagogt v tomto oboru, aby se rozsitilo pokryti péce pro co nejvice
jedinct.

V roce 1946 pod vedenim MiloSe Sovaka vznika instituce s nazvem Logopedicky ustav
hlavniho mésta Prahy. Zamétenim ustavu bylo vyhleddvani, 1écebna a pedagogickéd péce
0 postizené déti a mladez, dale také vyzkum poruch hlasu, feci a sluchu a velmi dilezité
odborné Skoleni pedagogii a logopedickych instruktort. Tento ustav byl jedinym tohoto

typu v Ceskoslovensku.
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V roce 1961 Logopedicky ustav ukonéil svoji ¢innost alogopedicka péce spada
pod 1ékatsky obor foniatrie.

D¢jiny nam nabizi mnoho jmen rGznych odbornikd, ktefi se zaslouzili 0 rozkvét logo-
pedie. Vyznaénou osobnosti je slovensky logoped a védec profesor Viktor Lechta, ktery

vyrazné ovlivnil logopedii v 90. letech 20. stoleti i po rozpadu Ceskoslovenska (Klenko-
va, 2006, s. 20-22).
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2 Komunikace a vyvoj komunikaénich schopnosti

Nasledujici kapitola vymezuje zékladni pojmy, které souvisi s vyvojem feci ¢lovéka
(pojmy komunikace, jazyk, fe¢, komunikativni kompetence) a seznamuje s teoriemi vyvoje
fe¢i, vyvojovymi stadii feci a jazykovymi rovinami.

Komunikace je krozvoji naSi  osobnosti  nepostradatelna, a to piedevsim
v mezilidskych vztazich a jejich udrzovani, které je cilem komunikativniho chovani ¢lové-
ka. Jedna se o jakousi interakci s okolim, se kterym dochazi k oboustrannému ovliviiovani
a prenosu informaci. Obrovsky vyznam, ktery s sebou komunikace nese, si mnohdy nedo-
kéZeme piedstavit a ocenit ho. Zadné spole¢nost by nemohla existovat, natoz pak fungovat
bez komunikace, ktera je zakladnim prostfedkem ve spolupraci a sdileni mezi lidmi. Proto
Ji mizeme oznadit za nejdilezitéjsi lidskou schopnost.

Pojem komunikace nemtizeme vysvétlit pouze jednou konkrétni definici, jelikoZ tento
pojem ma velmi Siroké pusobeni v mnoha védnich disciplinach. Samotné slovo komunika-
ce pochazi z latinského slova ,,communicare® neboli ,,u¢init spole¢nym®. V literatuie mu-
Zeme najit mnoho autort a jejich rizné definice.

Bytesnikova uvadi zapiiklad Defleur a Ballovou-Rokeachovou, které popisuji,
ze lidskd komunikace vyvolavd v druhych lidech wurcitou predstavu, vychazejici
z jazykovych pravidel, které spojuji symboly a vyznamy. Naproti tomu Cechova tvrdi,
ze komunikace je zptisob dorozumivani a tvofi vztah mezi Ucastniky, ktefi Si navzajem
vyménuji mySlenkové pochody skrz komunikaci. Zajimavosti je, Ze dle vyznamného teore-
tika Stephena W. Littlejohna existuje 126 riiznych definic komunikace (Byte$nikova, 2012,
s. 9-10).

P. Gavora definuje komunikaci tfemi zptsoby:

1) Dorozuméni a pochopeni se, dosazeni myslenkového souladu.

2) Sdélovani ¢i informovani, podavani poznatkli, obeznameni S postoji, pocity, nazo-
ry, dojmy.

3) Vymeéna informaci mezi lidmi formou podani aziskani informace. (Gavora,

2005 in Zajitzova, 2001, s. 57).

J. A. DeVito (2008, s.29) rozdéluje komunikaci podle toho, zdali hovofime sami
se sebou (intrapersonalni) nebo na sebe vzajemné ptusobime s druhymi lidmi (interperso-

nalni).
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l. P. Pawlow fekl: ,, Clovék je bytost mluvici* (Hala, Sovak, 1961, s.9), ¢imz zdiraz-
nuje lidskou mluvu jako vlastnost specificky lidskou. Neni vSak mozné ptivlastnit komuni-
kaci v sir§im slova smyslu pouze lidem, jelikoz i jini Zivo¢ichové mezi sebou komunikuji
na riznych trovnich a jejich komunikace mtize mit rizny charakter, kterému my lidé nej-
sme piislusni vzdy rozumét. Lidskd komunikace se vSemi jejimi druhy, je na tak vysoké
urovni (graficka, schopnost c¢teni), ze v ni jde 0 mnohem vice nez 0 zachovani rodu

¢i hledani potravy (Bytesnikova, 2007, s. 59-60).

Re¢ a jazyk

Re¢ je lidska schopnost, ve které se jedna 0 védomé pouzivani jazyka a je vysledkem
miliony let trvajiciho polidst'ujiciho procesu. Zejména je prostfedkem ke sdélovani pocitd,
informaci, pfani a myslenek. Re¢ neni vrozenou schopnosti, do Zivota dostidvame kazdy
ur¢ité dispozice, které rozvijime az pii verbalni interakci s mluvicim okolim.

Na fecové schopnosti a jejich vyvoj Ize nahlizet z hlediska fylogenetického (vyvoj fe-
¢ovych schopnosti U ¢loveka jako u zivocisného druhu) a z hlediska ontogenetického (vy-
vOj jedince béhem Zivota). Musel probéhnout dlouhy fylogeneticky vyvoj, nez se fec stala
prostfedkem k dorozumivani a mysleni (Bytesnikova, 2007, s. 60).

Vztahem mezi myslenim a fe¢i se zabyval L. S. Vygotskij. V dile ,,Psychologie mysle-
ni a fe¢i, kterého je autorem, uvadi: ,, Pouze na jisté pomérné vysoké urovni mysleni a reci
je umoznén “nejvétsi objev Zivota ditéte”. Proto aby bylo mozno “vynalézt” rec, je treba
myslet* (Vygotskij, 2004, s. 64).

Re¢ neni spojena jen s mluvnimi organy (zevni fe¢), ale piedevsim s mozkem a jeho
hemisférami (vnitini fe€). M4 velmi uzky vztah s kognitivnimi procesy a procesy mysleni.
Pod pojmem zevni fe¢ si pfedstavime mluvenou fe¢, ktera vychazi z mluvidel. Naopak
vnitini fe¢ je uchovani, pochopeni a vyjadieni myslenek pomoci slov jak verbalng,
tak graficky. (Klenkova, 2006, s. 26-27)

Dle Kejklickové (2016, s. 18) muzeme jazyk chapat jako fe¢, ktera je pouzivana urci-
tym etnikem, Kazdy narod ma tedy sviyj vlastni jazyk. Jazyk je povazovan za jev spolecen-
sky, jelikoz se formuje stykem v lidském kolektivu, ale fe¢ je vykonny d¢j individualniho

sdélovani, ziskany individualn¢ a ma mnoho moznych reakci (Hala, Sovak, 1962, s. 79).

2.1 Verbalni a neverbalni komunikace

Komunikace by sevnasem zivot¢ nemohla obejit bez jejich hlavnich skupin,

a to verbalni a neverbalni komunikace. Verbalni komunikaci je mozné popsat jako vyjad-
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feni se pomoci slov za pomoci svého jazyka. Pod timto Sirokym pojmem je chapana ko-
munikace Ustni, ale také pisemna. Nase mluva a pisemné vyjadieni povétsinou zrcadli nasi
inteligenci (Vymétal, 2008, s. 112-113). Dale je velmi dilezita pro mezilidské vztahy (so-
cialni kontakty, milostné vztahy...), které vznikaji, tvoti Se a upeviiuji zejména diky jazy-
kové vyméng.

Nemén¢ dilezitou skupinou komunikace je mimoslovni vyjadfeni, které nazyvame ne-
verbalni komunikace. Je historicky star§i nez vySe zminéna verbalni komunikace,
a to jak ve vyvoji lidstva, tak jedince. Rozvoj mimoslovni komunikace se u ¢lovéka rozviji
jiz prvnich letech Zivota, kdyz je dit¢ v socialnim kontaktu s dospélym. Reakce dospélych
jsou tak vzorem, ktery dité napodobuje a uc¢i se mu skrz socialni uceni (NeleSovska, 2005,
s. 99).

Jeji projev miize byt Cisté beze slov, ¢i se stavd doprovodem slovniho vyjadieni. Vy-
jadieni probiha pomoci gest: pohyby hlavy a dalsimi Casti téla, mimika, pohledy oci, téles-
ny kontakt, prostorové postaveni ¢i vlastni vyjadieni vzhledu. Kazdy aspekt neverbalni
komunikace ma svoji charakteristiku a nese urcity vyznam (Klenkova, 2006, s. 29-31).

Nekteti autofi povazuji neverbalni komunikaci za nedocenénou oproti verbalni slozce,
ktera podle nich neni tak objektivni. Oproti tomu je neverbalni komunikace povazovéana za
fe¢ emoci, jelikoz diky gestim a mimice v obliceji dokazeme vyjadfit nase pocity, emoce,
myslenky a dat druhému nahlédnout do naseho nitra. Také z biologického a psychického
hlediska je neverbalni komunikace mezi prvni, kterou narozeny jedinec vnimé a snazi se
porozumét citovym projevim okolnich osob jiz v atlém véku (ByteSnikova, 2012, s. 11-

14).

2.2 Ontogeneze fe€i

Ontogenezi fe¢i neboli vznik a vyvoj feci, je nezaménitelny proces v lidském Zivoté.
Dochazi v ném K efektivnimu osvojovani fe¢i ve velmi kratkém Case. Dité se snazi osvojo-
vat si vSechny feCové dovednosti jako opakovat slySené, rozpoznavat, porozumét, pouzi-
vat, upozornit na sebe a prosadit se v komunikaci.

Nejdulezitéjsi obdobi pro osvojovani azdokonalovani fe¢i je do Sestého roku,
k nejrychlej$imu a nejvice viditelnému procesu vSak dochézi do tietiho az ¢tvrtého roku
(Lechta, 2002 in Bytesnikova, 2012, s. 16).

Vyvoj feci byl, je a bude predmétem badani pro mnohé odborniky, do kterych patii:

psychologové, logopedové, neurologové, foniatti a dalsi. Mezi odborniky, kteti se zabyvali
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vyvojem feéi patii napiiklad Piaget, Vygotskij, Stern, Seeman, Vystejn, Pfihoda a mnoho
dalsich (Bytesnikova, 2007, s. 72).

Napriklad Piagetova teorie kognitivniho vyvoje tzce souvisi s feci, ato predevSim
ve druhém stadiu vyvoje. Tato teorie je zaloZena na piedpokladu, Ze jedinec je piedevsim
ovlivnén vrozenymi dispozicemi a vné&j$im okolim, které na néj ptisobi. Dale na pfistupech
K poznavani, diky nimz se tvofi vztah mezi mySlenim a feci.

Kognitivni ¢ili poznavaci vyvoj slouzi ke zvySovani inteligence a schopnosti spravné
uvazovat, jedna setedy o vyvoj poznavacich funkci jako je napiiklad mysSleni, vnimani
a pamét’. Béhem toho, co se dité prizpusobuje svétu, do kterého se narodilo, ziskava mno-
ho novych informaci a poznatkd, kterymi je obohaceno.

Zékladni princip proto Piaget vidél v prolnuti akombinaci dvou navzajem
se ovliviiujicich procest, kterymi jsou asimilace a akomodace.

Asimilace je aktivnéj$im procesem, Kdy pfijimame a osvojujeme se nové zkusenosti,
nybrz akomodace je pasivnéjSi ajedna Se 0 proces piizpuisobeni Senovym prvkim,
aby se zachovala rovnovaha. Oba tyto procesy jsou v ¢innosti jiz od Gtlého véku, proto byl
Piaget piesvédCen, ze vyvoj intelektu ihned navazuje nabiologicky vyvoj adité
se tak podle n¢&j narodi vybavené psychomotorickymi reakcemi, které hraji svou roli
V rozvoji poznavacich procesu.

Jean Piaget definoval Ctyfi stadia kognitivniho vyvoje, pficemz druhé stadium se déli

na dvé substadia. Posloupnost téchto stadii je dand a neménna.

= Senzomotorické stadium (narozeni az 2 roky) — dité rozliSuje objekty kolem sebe,
citi se jako hlavni Cinitel a za€inad jednat zdmérné. Jiz rozumi stalosti objektu, ne-
mize hopravé ted vidét, alejizvi, Zeexistuje. Dit¢ nema k dispozici fec,
ale rozumi ji a reaguje na ni.

* Piedoperacni stadium (2-7 let).

o  Symbolické a predpojmové stadium — trva od dvou do ¢tyt let, dité jiz dokaze
uvazovat a mluvit o pfedmétech ¢i udalostech v symbolickych pojmech, hraje
si s fantazii. Dit¢ wuziva symboly aslova jako predpojmy, vaze
je na individuélni pfedméty. Snek, ktery byl na zahradg, je stejny $nek, kterého
vidi uplné jinde.

o  Stadium nazorného egocentrického mysleni —jedna se o vék od ¢ty do sedmi
let, dit€¢ uvazuje v symbolickych pojmech, nedokaze vsak fesit logické nazorné

operace (priCiny, mnozstvi, thel pohledu ...). Dité je egocentrické, mysli
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si, Zze vSichni maji nazor jako ono samotné, neni schopné chapat ¢i vnimat jevy

z hlediska druhych lidi.

= Stadium konkrétnich operaci (7-12 let) —dit¢ jizuziva logické mysleni
Vv operacich, chape stalost po¢tu, hmotnosti atd. Chape podstatu konkrétnich udalos-
ti, dokaze se rozhodnout, umét prozivat. Vétsina déti dojde k principu konzervace
(pokud se meéni tvar, neméni se mnozstvi), dokazi 1épe pojmenovat a vysvétlit pri-
¢iny. Zaméfuji Se jiz i na to, jak vnimaji a premysleji ostatni lidé. Nejsou vsak stale
schopny abstrakce.

= Stadium formalnich operaci (12 avice let) — Dité je jiz schopno abstraktniho

mysleni, vytvafeni hypotéz a prognéz ¢i metodického postupu. Pokud dokézeme
abstraktn¢ myslet, ovliviiujeme tim celou nasi osobnost. Mnozi dospéli tohoto sta-
dia nemohou dosahnout (RAABE: Spolecné pro kvalitni vzdeélavani, 1996).

Dité predskolniho véku Cerpa své poznani ze svéta, ktery ho obklopuje. Prochazi stadi-
em predpojmového mysleni, kdy vazalo slova na konkrétni pfedméty az do stadia nazorné-
ho mysleni, které prichdzi ve 4 letech. Dité zacind uvazovat v celostnich pojmech, stale
bez logického mysleni. Sviyj usudek vaze na nazor, predev§im na vizualni tvar. Jako pfi-
klad je mozné uvést détsky tisudek 0 véts§im mnozstvi hliny v dlouhém valci nez v placce,
I pfesto, Ze bylo samo svédkem toho, Ze byly oba vymodelovany ze stejné velkého kusu

(Langmeier, Krejé¢ifova, 2006, s. 90).

2.2.1 Stadia vyvoje reci

Stadia vyvoje fe€i, maji mezi sebou pomérné malé hranice, ale je velmi dualezité, aby
dité¢ prosSlo vSemi stadii fecového vyvoje. Tyto stadia se déli na ,,pfipravné prediecové
obdobi a na vlastni vyvoj fe€i. Je nutné védet, ze nelze od vSech déti ocekavat splnéni kri-
térii presné v obdobi, které se uvadi v literature. Kazdy jedinec je original, a proto zde mi-
ze dochazet k obdobi zrychleni ¢i zpomaleni procesu vyvoje fe€i. Je nutné myslet na indi-
vidualitu kazdého ditéte (Klenkova, 1997, s. 11).

Ranny vyvoj feci je zavisly na:

= motorice (jemna a hruba motorika)
= vnimani (zrakem a sluchem)
= socialnim prostfedi (rodina, vychovny styl, mnoZstvi podnétt), (Bednafova, Smar-

dova, 2011, s. 28)
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Priibéh osvojovani jazyka od nejranéjSiho v€ku, neni pouze na samotném ditéti, které
pouze zpracovava informaci, kterou mu nabizime. Vyznamnou roli zde zastava socidlni
okoli, tedy lidé, ktefi svym chovanim dité ovliviiuji. Poméhaji mu s osvojovanim feci a
prizptsobuji se vSem jeho potfebam, aby byl jeho vyvoj kvalitni. Cely pocatecni vyvoj

détské feci je zavisly na socidlni interakcei mezi nejbliz§im okolim (rodi¢em, sourozencem).

Piipravna predrecova stadia reci

Jedna se 0 obdobi do 1 roku zivota ditéte, ve kterém Si 0svojuje navyky, na nichz poz-
d¢ji vznika skutecna fe€. Tyto Cinnosti nazyvame jako pfedverbalni a neverbalni aktivity.

Mezi predverbalni aktivity fadime napiiklad kiik a broukani, majici vliv na budouci
fe¢ (zvukovou, mluvenou a slovni. Zajimavosti je, Ze ptedverbalni projev a ptiprava ditéte
na skute¢nou fec se d€je jiz v prenatalnim vyvoji, jedna se o tzv. nitrodélozni kvileni. Vse
pokracuje po narozeni ditéte, kdy je pro vyvoj fe€ovych aktivit. nesmirné dilezité sani,
zvykani a polykani.

Neverbalni projevy jsou zvukové a nezvukové, patii do nich dulezity zrakovy kontakt
a komunikace na zéklad¢ télesného kontaktu. Pfedverbalni aktivity postupem Casu zanikaji
a jsou nahrazeny samotnym verbalnim projevem. Neverbalni komunikace zistava v jedinci
po cely zivot v riznych formach. Stadia prediecového vyvoje feci jsou nasledujici (Klen-
kova 2006, s. 32-34).

K¥ik je prvni komunikacni hlasovy projev novorozence. Jedna se o reflex ditéte na
zménu prostiedi, teplot okoli a krevniho obéhu. Ve druhém a tetim tydnu miZeme u ditcte
pozorovat vrozeny vyrazovy pohyb, kterym je prvni ismév. Kfik neni vzdy vyrazem ne-
spokojenosti. Postupné se zdokonaluje hlasové ustroji, dit€¢ zacina tvotit hrdelni zvuky a
zvukové projevy, které se Casto oznacuji jako ,,broukdni®.

Po stadiu kiiku a broukani ptfichdzi pudové Zvatlani. Je casto oznaCovano jako hra
s mluvidly, kdy dit¢ napodobuje pohyb, ktery ma spojeny s pfijmem potravy a doprovazi
ho hlasem (mlaskani, cvakani). Vznikaji tak zvuky podobné nékterym hlaskam
¢i slabikam, a to jen z nahodného postaveni mluvidel. Pudové Zvatlani neni zavislé na pro-
cesu slySeni, neni zde zapojena sluchova zpétna vazba. Béhem ¢tvrtého a Sestého mésice
dit¢ zacina reagovat na znamé hlasy, predev§im na hlas matky. Obdobi trva pfiblizné pil
roku (Kutalkova 2009, s. 36-37).

V druhé poloviné 1. roku (6-8 mésic) piichazi zvatlani napodobivé, s timto obdobim
ptichazi prvni kriticky moment z hlediska vyvoje feci. Dité za¢ina jiz védomé napodobovat
své zvukové projevy a napodobuje okoli. Dité¢ mé kontrolu nad svym sluchovym i zrako-

vym projevem. Zacina imitovat hlasky matetského jazyka a ptidava melodii a rytmus. Pfi-
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chazi obdobi, kdy dit¢ vyhledava komunikaci se svym okolim a zvukové projevy doprova-

zi pohybem téla (Bytesnikova, 2012, s. 16-18).

Stadium rozuméni Fe¢i nastava okolo 10. az 12. mésice, dité zatim nechape obsah
slov, které slysi, ale reaguje na vyzvu osoby ¢i predmétu. Porozumeéni ditéte se projevuje
zejména motorickym projevem, kterym reaguje na melodii hlasu, mimku a gesta osoby,
ktera je v kontaktu s ditétem. Na cely projev ma vliv citovy vztah ditéte a okoli.

Koncem prvniho roku dité¢ poslouché jednoduché piikazy a zakazy, které jsou mu po-

moci komunikace pokladany (Klenkova, 1997, s.12).

Vlastni vyvoj re€i
Stadia vlastniho vyvoje fe¢i V pravém slova smyslu se diferencuji na urcité faze, kte-

rymi dité¢ musi projit.

= Emocionalné-volni - Piiblizn€ v jednom roce dité pouziva jednoslovné véty, jedna
se o prvni slova, ktera vyjadiuji détské ptani, pocity a emoce. Muzeme rozlisit
otazku, oznameni ¢i zadost. Nejcastéji se jedna 0 podstatnd jména, n¢kdy také slo-
Vesa.

= Egocentrické - Kolem roku a pil az dvou let jiz dit¢ chape mluveni jako ¢innost,
kterou mize samo ovladat. Opakuje slova a snazi se 0 napodobu dospélych. Dité
zaCind pouzivat také dvouslovné véty a tvofi prvni jednoduché otazky typu: ,,Kdo
je to?* atp.

= Asocia¢né-reprodukéni - V tomto stadiu se dit€¢ snazi pojmenovavat na zaklade
zkusenosti, kterou jiz mélo s podobnymi vyrazy a jevy. Snazi se je pienaSet na po-
dobné situace a reprodukuje tak jednoduché asociace. Re¢ je stale zavisla na propo-
jeni feci s konkrétnim jevem (Bytesnikova 2012, s. 19-20).

* Rozvoje komunikaéni ¥Fe€i - Mezi druhym a tfetim rokem je dité ve stadiu komu-
nikacni feci, kterou rozviji. UCI se jit za malymi cili a snazi se jich dosahnout. Dité
citi, ze diky feci mize komunikovat s dospélymi jako partner, tento pocit dilezitos-
ti ho vede ke stale ¢astéjsi komunikaci.

» Logickych pojmu - Plynule navazuje stadium, tykajici se tietiho roku ditéte. Zme-
na, kterou dité prochazi, zahrnuje odklon od konkrétnich nazornych pojmut. Pomalu
ptichazi abstrakce a zobeciovani, které¢ dava slovu urcity obsah. Dité zadina fesit
naroné myslenkové operace, pii kterych muze dojit k vyvojovym obtizim (opako-

vani hlasek, slov, slabik atp.).
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Intelektualizace Fedi — Na ptelomu tietiho a ¢tvrtého roku je dité schopno vyjadiit
své mysSlenky velice piesné po strance obsahové i formalni. Nyni jiz vyvoj pokracu-
je k osvojovani novych slov, propracovanému obsahu slov gramatického zpracova-
ni arozsifovani slovni zasoby. Tato faze pokracuje az do doby, kdy je ¢lovek

schopny se ucit. (Klenkova, 1997, s. 12-13)

2.2.2 Jazykové roviny recového vyvoje

V fec€i mizeme rozlisit Ctyii jazykové roviny, které jsou zakladnimi jednotkami jazyka.

Jazykové roviny obsahuji zvukovou stranku jazyka afteci, vyznamovou stranku jazyka

a praktické vyuziti a propojeni ptedchozich rovin.

Lexikalné-sémanticka rovina

Tato rovina obsahuje aktivni a pasivni slovni zdsobu, porozuméni vyznamu slov, které

se vztahuji na konkrétni véci, Cinnosti a vlastnosti. Dale na pfi¢inné, ¢asové, prostorové

vztahy a jejich souvislosti.

Aktivni slovni zasoba zahrnuje slova, ktera dité¢ aktivné pouziva. U dospélého je-
dince je velikost aktivni slovni zasoby spoctena na5 000 az 10 000 slov, pocet
se vSak individudlné 1isi.

Pasivni slovni zasoba jsou vSechna slova, kterym rozumime, ale bézné

je nepouzivame. Tento pocet je oproti aktivni zasobé zaruCené vyssi, bohuzel je

vsak slozité posoudit ji objektivné (Pospisilova, 2007, s. 21).
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Tabulka 1 Rist slovni zasoby

Pramérny narist aktivni slovni zasoby

12 mésicu 2-20 slov

18 mésict 10-70 slov

21 mésict 20 slov

2 roky 200 slov

2,5 roku 400 slov

3 roky 1000 slov

4 roky 1500 slov

5 let 2000 slov

6 let 3000 slov

Zdroj: Zuzana PospiSilova, 2007, s. 21-22

Déti predskolniho véku maji slozenou slovni zasobu pouze z konkrétnich pojmd. Mira
aktivni slovni zasoby v predskolnim véku se pohybuje okolo 3 000 slov. Pasivni ¢ita o
1 000 slov vice, pohybuje se tedy okolo 4 000 slov (Cacka 1997, s. 58).

Podle Lechty (1990, s. 45) jsou prvni slova ditétem chapany vSeobecné, napft. slovo
,»mnau, miau‘ pro dit¢ neznamena piimo kocka, dité toto pouZziva pro vse, Co0 ma Ctyii no-
hy a je chlupaté, tento jev nazyvame hypergeneralizaci. Pozdé&ji s rozvojem slovni zasoby
naopak ptichazi hyperdiferenciace, kdy dité sméfuje slovo k jedné uréité veci ¢i osobg.

Ve vyvoji feci dité prochazi tzv. vékem otdzek v prvnim a druhém véku otazek, které
prichazi kolem 1,5 roku mé dité potfebu poznavat, a proto ptichazi otazky jako ,,Co je to?
Kdo je to? Kde je to?“. Pro ttileté deti zacinaji byt typické otazky ,,Pro¢? Kdy?*.

Tuto jazykovou rovinu a jeji vyvoj, nelze ohranicit vékovou hranici. JelikoZ slovni za-
soba roste a zdokonaluje se do té doby, dokud je ¢lov€k schopen se ucit a pfijimat nové

informace. Jedna se proto o individualni rozvoj kazdého z nas.

Morfologicko-syntakticka rovina

V této jazykové roviné se zaméfujeme na pouzivani gramatickych pravidel v mluvnim
projevu, na gramatickou spravnost mluvniho projevu (slov, vét, slovosledu, ¢isla, padu

atp.) a spravné pouzivani slovnich druhii. Dité si gramatiku matefského jazyka osvojuje

24



tim, ze ze zacatku napodobuje vzor jemu blizky. Déle napodobuje, ale také si pamatuje a
pfenasi slySené na to, co chce ono samo fici.

Jako prvni dit¢ vytvaii jednoslovné véty, pouziva zvukomalebné citoslovce dale pod-
statnd jména V 1. padé a slovesa v infinitivu ¢i 3. pad¢. Pred druhym rokem dité sklada
dvouslovné véty. K nejrychlejsimu rozvoji v oblastni slovnich druhti dochazi mezi druhym
a tfetim rokem Zzivota. Kolem tii let dit€ vytvari trojslovné véty, je schopno skloiovat pod-
Statnd jména a Casovat slovesa. Po tfetim roce si uvédomuje jednotné a mnozné Cislo.

Vsechny slovni druhy by dit¢ mélo byt schopno pouzivat po ¢tvrtém roce.

Foneticko-fonologicka rovina

Dalsi rovina zastieSuje zvukovou stranku feci, odliSeni zvukové stejnych a odlisnych
slov, analyzu a syntézu vét a slov (slabiky, hlasky na zacatku slova), hlasitost fecového
projevu, intonaci, spravnou vyslovnost a tempo feci.

Hlavnimi jednotkami v této rovin€ jsou hlasky a fonémy. Hlaskou rozumime zakladni
jednotku zvukové stranky fecCi. Foném je nejmensi jednotou zvukové stranky feci,
ma rozliSovaci funkci v kazdém jazyce.

Diulezity moment nastava, kdyz dité ve vyvoji feci ptechazi z obdobi pudového Zvatla-
ni na napodobivé. Tento moment mizeme povazovat za meznik pro to, abychom mohli
zacit hovoftit o vyvoji vyslovnosti v pravé podstaté. Cely proces je individualni, zalezi zde

na schopnostech jedince a také na vlivu socialniho prosttedi, kterym je dité obklopeno.

Pragmaticka rovina

Pragmaticka rovina se zabyva realizaci a samostatnym komunika¢nim projevem
a zamérem. Jedinec byl mél byt schopen aplikovat komunikacni schopnosti jako naptiklad:
vyzadat si informace, vyjadfit pocity a vztahy, konverza¢ni schopnosti, reakce na socialni
interakce atp. MlUZeme tedy fici, Ze pragmatika uci déti k pouzivani nabytych poznatkl a
jejich preneseni do komunikace a blizké interakce s okolim.

Aspekty pragmatické roviny:

= Jedinec je schopen aktivni Gcasti v konverzaci, dokaze dodrzet pravidla dialogu.

= Jedinec je schopny zaznamenat a spravné zareagovat na neverbalni projevy.

= Schopnost udrZet téma vedeného rozhovoru.

= DokaZe pouZivat neverbalni komunikaci, a to pfiméfené konkrétni komunikacni si-

tuaci.
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= Schopnost spravného vybéru komunikac¢niho stylu a zptisobu chovani vii¢i riznym

komunika¢nim partnerim (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012, s. 31-36).

2.2.3 Podminky spravného vyvoje reci

Vyvoj feci je slozity proces, ktery je zavisly na mnoha podminkach, které spole¢né
s vnitinimi faktory ovliviiuji vyvoj fe¢i. Mezi zakladni anatomicko-fyziologické podmin-

ky, které by mély byt splnény pro spravny vyvoj feci patii nasledujici.

Dychani

Dulezité je hluboké dychani nosem, jazyk je v klidové poloze — zuby u sebe, jazyk
se dotyka horni plochou horniho patra a $picka jazyka je za dolnimi zuby. Dité by se mélo
naucit hospodafit s dechem, aby se nestalo, ze mu pii dlouhém celku (vét, versu, zpévu)

dojde dech na nevhodném mist¢.

Tvorba hlasu

Podminkou spravné feéi je hlasova hygiena, dit¢ by se proto mélo naucit regulovat

svou hlasitost.

Artikulace

Problémy s artikulaci mohou byt zpisobeny podjazykovou uzdickou, kterd blokuje
pohyb jazyka. Tento jev miZeme odhalit po vypldznuti jazyka, kdy se na jeho konci nevy-
tvoti Spicka, ale srdi€ko. Problém s vyslovnosti se po uvolnéni uzdi¢ky vyrazné zlepsi.
péti. Stava se tak pfi chronické rymé ¢i zvétSenych nosnich mandlich, kdy je dité nuceno

dychat usty, ¢imz svaly, které pfitahuji dolni Celist povoluji.

Smyslové vnimani

Sluch — M¢li bychom dbat na péci o zvukovod, ktery mtize byt zacpan mazovou zat-

wrwe

prevence pred nemoci hornich dychacich cest, sledovani, zda nejsou zvétSené nosni man-
dle atd. Dtlezity je rozvoj sluchového vnimani jiz od utlého détstvi, a to pomoci riznych

her 1 ¢innosti.
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Zrak — Soustfedime se na rozvoj zrakové pozornosti a postiehu v ramci kvalitniho zra-
kového vnimani, které je dilezité pro neverbalni komunikaci (mimika, gesta ...). Dal§im

vlivem, ktery mize ovlivnit budouci plynulé ¢teni je koordinace o¢nich pohybt.

Centralni nervovy systém

Funkci CNS je zpracovani a zapamatovani smyslovych podnétda (zrak, hmat, sluch,
¢ich a chut’). Udéava nékolik cinitelt, ktefi ovliviluji feCovy vyvoj. Reflex ndpodoby, ktery
vychazi z CNS je zékladni anejvice spolehlivy piiuceni v predSkolnim véku. Pokud
je vSak oslabeny mohou nastat komplikace ve vyvoji a poté iV logopedickém nacviku.
Dalsim ¢initel je pravoleva orientace, ktera zahrnuje nejen upfednostnéni jedné dominantni
ruky, ale také orientaci v prostoru. Ta Souvisi s dozravanim mozku a mizeme ji cvicit po-

moci her. Deficity mizeme pozorovat pii budoucim ¢teni a psani.

Motorika a pohybova koordinace

Motorické schopnosti maji vliv navyvoj fteci. Pfesto hlavnim ptfedpokladem
pro spravny rozvoj feci je spravna funkce feCovych organu. Jestlize se omezi ¢i narusi je-
jich hybnost, dojde k vyvojovému poklesu v oblasti vyjadfovani a celkového vyvoje feci
(Bytesnikova, 2012, s. 22).

Proto je dilezité dbat narozvoj motoriky velkych svalovych skupin, které zajist'uji
obecnou obratnost. Rozvoj jemné motoriky (mluvidla a ruce) a pohybové koordinace, ktera
zajisti schopnost ptesnych, rychle za sebou jdoucich artikulacnich pohybl. Dale je také
dulezité procvicovat koordinaci oko —ruka, pro jakékoliv manualni ¢innosti zejména

pro budouci ¢teni a psani (Kutalkova, 2011, s. 18).

Tyto podminky by mély byt naplnény, aby nedoslo k feCovym nedostatkim.
Z vngjsich faktord, které maji vliv na ontogenezi feci jsou vlivy socidlniho prostiedi (okol-
ni prostfedi a vychova), mnoZstvi a pfimétenost fecovych podnétl a spravny fecovy vzor.

(Klenkova, 1997, s. 17)

Rizikové faktory vyvoje reci

Aby se mohlo dité spravné fecové rozvijet, je ukolem dospélych pomoci mu odstranit
prekazky a vytvorit tak vhodné prostiedi pro spravny vyvoj. Béhem fteCového vyvoje
se muze dité setkat s faktory, které mohou negativné ovlivnit jeho pozdé€jsi komunikacéni

kompetenci.
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Negativnimi faktory mohou byt:

= zdravotni problémy

= odchylka ve vyvoji

= pristup rodict a blizkého okoli

= postaveni ditéte v rodiné

= adaptacni problémy

= jistotou vazeb

= odlou¢enim od rodicu a jejich rozvodem

= nedostatecnou spolupraci rodi¢ti s odborniky

Nezbytnou soucasti je spoluprace rodicu s pediatrem, jelikoz zdravotni stav a Groven
intelektu mohou mit negativni disledky pro vyvoj ditéte. Pediatr sleduje psychomotoricky
vyvoj ditéte a dale se vénuje vysetieni sluchu a zraku.

Dalsim faktorem, ktery mize pozitivné ¢i negativné ovlivnit vyvoj feci je ptistup rodi-
¢t ablizkého okoli ditéte. Dité je motivované aschopné pro vnimani a zapojeni
se do socialniho prostiedi, ve kterém dokaze reagovat a sdilet s nim své zkusenosti. Opti-
malni rozvoj vrozenych schopnosti je vSak zavisly na spolupraci a podminkach, které
mu poskytne jeho rodina a nejblizsi okoli, ve kterém jedinec zije.

Matka zde hraje dtlezitou roli, kterd ma zasadni vyznam pro feCovy rozvoj. Napodo-
buje projev ditéte, podnécuje ho, diky tomu zde dochazi k ptirozené zpétné vazbe.

DalSim Ccinitelem miiZze byt postaveni ditéte v roding. Dité, které bylo jedinackem
a veSkera pozornost byvala zaméfena na néj, se nyni musi délit o mat€inu pozornost, coz
muze u nékterych déti vyvolat negativni nasledky, které se mohou promitnout do vyvoje
reci.

Dit¢ je v kontaktu s osobami v blizkém okoli (sourozenci, rodice, prarodice), praveé tito
lidé urcuji jedinci mluvni vzor a maji vliv na to, jak se bude rozvijet jeho komunikace. Pro-
to by se mélo dbat na to, aby byl ditéti pfedkladan spravny mluvni vzor, ktery bude moci
dité napodobit.

Negativnim faktorem muze byt odlouceni od rodicti, odlouceni s kratkodobym charak-
terem (hospitalizace v nemocnici) ¢i dlouhodobym (odchod jednoho z rodi¢li). Vysoce
stresujici faktor je pro déti predevsim rozvod rodici, proto je nutné pro dité v této situaci
vytvofit co nejpiijemnéjsi prostiedi a vénovat mu citlivy pfistup. Zabranime tak moznym

negativnim nasledkiim nejen v fe¢ovém, ale v celkovém vyvoji osobnosti.
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V piedskolnim véku ma velky vliv na rozvoj komunika¢nich kompetenci spoluprace
rodic¢a s predskolnimi pedagogy a dal$imi odborniky (logopedy a psychology), (Bytesni-
kova, 2012, s. 25-29).

2.3 Komunikaéni kompetence v predskolnim vzdélavani

Komunikace v ramcovém vzdélavacim programu

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV, 2017), jedna se
0 pedagogicky dokument statni Grovné, v némz je formulovan obsah, vzdé¢lavaci oblasti,
konkrétni cile, podminky vzdélavani, vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami a déti mimoiadné nadanych. Najdeme v ném vymezené podminky, pozadavky a pra-
vidla pro vzdélavani piedskolnich déti v predskolnim zatizeni.

Piedskolni vzdélavani je povazovano zaprvotni vzdélavani, kterym projde vice
nez 80 % nasi populace. Jedna se 0 vzdélavaci systém, ktery vychazi z rodinné vychovy
auzce spolupracuje s rodinou, kterou bere jako své partnery. Piedskolni vychova
a vzdélavani napliiuje individudlni vzdé€lavaci potieby vSech déti. Vzhledem k tomu,
by mél ptedskolni pedagog pouzivat odpovidajici metody a formy prace, vyuzivat koopera-
tivni uceni a uceni ¢innostni. Velkou ulohu hraje také spontanni socialni uceni.

Dulezitou ¢asti RVP PV je vzd¢lavaci obsah, ktery je zakomponovan interakcnich ob-
lasti (biologicka, psychologickd, interpersondlni, socidlné-kulturni a enviromentalni).

Kazda z oblasti v sobé nese:

= dil¢i cile — co u ditéte pedagog podporuje

= vzdélavaci nabidku — co ditéti nabizime

= ocekavané vystupy — co by dit¢ mélo mit osvojeno na konci piedskolni dochazky

(jsou pro pedagogy pouze orientacni, je zde necham prostor pro individualni potie-
by déti)

Z téchto péti oblasti byly odvozeny oblasti predSkolniho vzdélavani, které¢ v RVP PV
najdeme jako: Dité a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost,
Dit¢ a svét.

Ve vSech téchto oblastech probiha po celou dobu ptedskolniho vzdélavani souvisly
rozvoj komunikaénich schopnosti, a to ptedevsim v oblasti zvané ,,Dité a jeho psychika®,

ze které je vybrano nékolik ocekavanych vystupt.
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Dité a jeho psychika

Tato oblast se zamé&fuje na vsestrannou podporu dusevni pohody ditéte, rozvoj intelek-
tu, vule, citl, rozvoj feci a poznavani. Oblast je Siroce pojata, a proto je rozdélena do tiech
podoblasti. Popsanou oblasti bude ihned prvni ,,Jazyk a rec¢“, ktera se zabyva rozvojem
komunikac¢nich schopnosti a jazykovych dovednosti (receptivnich a produktivnich). Zame¢-
fuje se na celkovy projev, verbalni a neverbalni komunikaci a rozvoj z4jmu 0 psanou po-
dobu jazyka. Zde je uveden piiklad nékolika ocekavanych vystupt, které by dité mélo
zvladat na konci predskolniho vzdélavani.

Na konci piedskolniho vzdélavani v oblasti feCovych schopnosti by dité¢ mélo:

= ovladat fe¢

= pouzivat spravné formulované véty

= samostatné vyjadrit myslenku, otazku, odpoveéd’
= porozumét slySenému

= verbalné reagovat

= vést smysluplny dialog
Dité by mélo na konci piedSkolniho vzdélavani ovladat dovednosti pfedchazejici:

= psani

= Cteni
U ditéte by na konci piedskolniho vzdélavani v oblasti slovni zasoby mélo dochazet k:

» prubéznému rozsifovani slov;

= aktivnimu vuzivani slov

Dité by mélo na konci predskolniho vzdélavani v oblasti komunikace v riznych situa-

cich:

*  umét komunikovat bez zabran s détmi i dospélymi
= byt komunikativni

» byt vstiicné a komunikativni (RVP PV, 2017, s. 19-21)

Druhé podoblast ,,Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost
a fantazie” je zaméfena na posilovani zajmu, podporu tvofivosti, zvidavosti a radosti

Z objevovani novych poznatkt. Cilem je rozvijet smyslové vnimani, pfechod od konkrétné
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nazorného mysleni k slovné-logickému, coz je velmi dulezity krok k rozvoji komunikac-
nich kompetenci ditéte. Dale se klade dlraz na rozvoj fantazie, predstavivosti a pozornosti.

Ve tieti podoblasti hraje roli rozvoj pragmatické roviny fe¢i nazvané ,,Sebepojeti, city
a vule®“, pozornost je tedy zaméfena na rozvijeni citovych vztahu k okoli, rozvoj kultivace

vnimani a rozvoj pozitivnich citi k sobé samému (Byte$nikova, 2012, s. 90-96).

2.3.1 Oblasti rozvoje komunikaénich kompetenci

Pojem ,.komunika¢ni kompetence* je vymezovan rizné. Pro ptiklad jsou pfidany defi-
nice n¢kterych autord.

Komunika¢ni kompetenci nazyvame podle Kocurové (in Bytesnikova, 2007, s. 62)
schopnost, kdy mluvici osoba uziva jazykové prostredky za uréitym komunika¢nim uce-
lem, a to v realném kontextu komunikaéniho procesu. Cermak (1994, s. 208) definuje ko-
munikativni kompetenci jako schopnost, kterou si mluvéi neuvédomuje a
v komunikativnich situacich uziva jazyk, tak jak ma zazito.

Tyto definice jsou vSak vazany na komunikaci dospélych lidi. Pro teorii détské feci
nebyl tento pojem jasné vymezen i piesto, Ze Se uziva v Ramcovych vzdélavacich progra-
mech.

V nichz komunika¢ni kompetence znamenaji dovednosti a znalosti, které si maji déti

postupné 0sV0jit, a to ptisobenim slozek Skolni vyuky (Pricha, 2011, s. 112).

Sluchové vnimani a fonematicka diferenciace

Rozvoj komunika¢nich kompetenci u déti je postaven na vnimani mluvené feci. Zelin-
kova uvadi, Ze sluchova percepce nese schopnost pfijimat, odliSovat a objasnit zvuky rizné
kvality, fecové i nefeCové (Zelinkova, 2001, in Bytesnikova, 2012, s. 114). Jedna se tedy
0 schopnost sluchového rozlisovani, naslouchani, sluchova pamét’, sluchova analyza (roz-
klad) a syntéza (skladba) a vnimani rytmu. Jsou-li u déti pfedskolniho véku znamy deficity
v oblasti sluchu, diferenciace aanalyzy zvukl feci, mohou Se objevit problémy
v budoucim osvojovani ¢teni a psani. Pravé proto je nutné se v piedskolnim obdobi véno-
vat rozvoji fonematického sluchu (schopnost jemného zvukového rozliSovani), ktery

se déli na dve etapy:

= prvni etapa — zaméfeni Se na schopnost fonematického rozliSovani

= druha etapa — zdokonalovani naro¢néjSich funkci = fonematické analyzy
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Vrcholem téchto etap je takzvané fonematické uvédomovani, jedna o dovednost ditéte
délit slova na jednotlivé fonémy a dokazat s nimi manipulovat. Matetska Skola umoznuje
prostor pro trénink sluchového vnimani a zlepSovani schopnosti (rozliSovani piedméti

dle zvuky, hlast zvifat, pisent podle melodie a tony rizné vysky).

Zrakové vnimani

Jiz od narozeni se u ditéte rozviji pravé zrakova percepce, novorozenec zpocatku vni-
ma svétlo a tmu, dale obrysy pfedmétd a postupné se jeho vnimani zptesnuje. Pro rozvoj
zrakového vnimani je vhodné volit formu hry, které ptredchazi vhodna motivace. Postupu-
jeme od jednoduchého k téz8imu a snazime se aktivity modifikovat, aby nedochazelo
k jejich opakovanim, které vede ke stereotypnim reakcim. Podnécovani zrakové percepce

je vhodné zaméfit na:

zrakovou diferenciaci (hledani rozdilt)
» rozliSovani tvaru a barev (skladacky, pojmenovani obrazct)
= zrakovou analyzu a syntézu (puzzle)

= zrakovou pamét’ (pexeso)

Mezi dil¢i oblasti zrakového vnimani fadime také velikost a diferenciaci identickych
dvojic. Cviceni jsou zaméfena naschopnost rozlisit aspravné uréit zakladni barvu
a poptipadé jeji odstiny. Pfi rozliSovani velikosti pracujeme s pojmy maly x velky, mensi x

vétsi, fazeni podle velikosti ¢i manipulace dle pokynd s riznymi piedméty.

Dechova a fonaéni (hlasova) cviceni

Dechové a fonacni cviceni jsou spole¢né v izkém vztahu, navzajem podminuji a slouzi
nim ke spravné koordinaci dechu spole¢né s hlasem a mluvou. Dechova cvi¢eni maji cil
ve zdokonaleni  a prohloubeni dychani anacviku spravného vdechu ¢i vydechu
pfi mluveni.

Dechova cviceni v predskolnim véku by méla byt zaméfena na procvi¢ovani zpisobu
dychani a hospodateni s dechem. Vdech by m¢l byt nenapadny, volny, tichy a nenasilny.
Dité by se mélo naucit vdechovat nosem a zaroven pootevienymi usty, které jsou poote-
viené k artikulaci. Vydech je plynuly, nepferusovany a dostatecné dlouhy, aby stacil
na vysloveni daného celku (Sovak, 1981 in Bytesnikova, 2012, s. 125). Dechova cviceni
by méla byt realizovana jak udéti s naruSenou komunikaéni schopnosti, tak u déti

S béznym vyvojem feci, a to formou individualni ¢i skupinovou.
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Nacvik spravného dychani V pifedSkolnim veéku je ticba s détmi zahajit tim,
Ze je naucime, jakym zptisobem a kam se maji nadechovat. V dne$ni dobé mame mnoho

metodickych postupti.

Rozvoj motoriky mluvnich organa

Jiz v téhotenstvi se u ditéte déji véci, které vedou k zakladnimu rozvoji tykajiciho se
motoriky mluvidel (Bednafova, Smardova, 2007, s. 28). Nedostatky v oblasti motoriky
mluvnich organti jsou Casto pficinou problémi ve vyslovnosti hlasek a jinych deficiti ve
verbalni komunikaci. Pro spravnou vyslovnost je nutné, aby dit¢ dosahlo urcité obratnosti
mluvnich orgénti spole¢né se spravnou hlasovou funkci a spravnym dychanim. K dosazeni
je potieba trénink, pravé proto bychom méli u déti predskolniho véku vénovat pozornost
rozvoji této oblasti, a to prostiednictvim her a cviceni. Do motoriky artikula¢nich organti

fadime pohyblivost rtl, jazyka, ¢elisti a m&kkého patra.

Rozvoj hrubé motoriky

Re¢ amotorika maji mezi sebou velmi uzky vztah. Termin ,hruba motorika“
Ize chapat jako oblast, ktera je zaméfena na pohybové dovednosti ditéte, postupné ovladani
adrzeni téla koordinace hornich a dolnich kondetin arytmizaci pohybt. Cili se jedna
0 schopnost ovladat pohyby celého téla, ato pfedevs§im diky aktivni ¢innosti svalovych
skupin, které nam umoznuji lokomoci (chtze, béh skok ...), ale také pohyby nelokomo¢ni-
ho charakteru (sezeni, strkani, tahani aj.)

Je dulezité siuvédomit, Zez hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky,
z té rozvoj grafomotoriky a dale rozvoj oromotoriky. Re¢ a pohyb se zaginaji rozvijet sou-
Casné jiz od utlého veéku, proto je ticba si uvédomit, ze se nedostatky v jemné motorice
se mohou promitnout do jemnych mechanismi feéi.

Hrubou motoriku Ize ovlivnit pfi mnoha aktivitach. Naptiklad pohybové cviceni u déti
predskolniho véku uzce souvisi s feCovym a rytmickym cvi¢enim, proto je vhodné zafadit

tikadla a pisné€ s pohybovym doprovodem.

Jemna motorika a grafomotorika

Velmi dilezita je v predskolnim obdobi také podpora arozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky, nejen jako potfeba kK budoucimu psani ale také v souvislosti ruky a reci.
Mizeme ji definovat jako fizeny pohyb drobnych svali ruky, pfi kterém je nutna vzajemna

spoluprace rukou a zraku.
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Grafomotorika zavisi narozvoji jemné motoriky avizuomotoriky. Vyviji
se individualné a v etapach, zavisi zde v§ak na fyziologickych postupech. Proto by dité
pfed zahajenim Skolni dochazky, tedy okolo patého roku, mélo pravidelné vypracovavat
grafomotoricka cviceni.

Nedostatky v jemné motorice se mohou objevit v oblasti komunika¢nich dovednosti,
proto je dulezité se vénovat rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky. Grafomotoricka cvi-
¢eni jsou zamétena piedevsim na uvolnéni svall ruky, zapésti a paze (ByteSnikova, 2012,
s. 25-147).

Nejvice je jemnd motorika rozvijena piikazdodennich béZznych ¢innostech jako
je sebeobsluha, manipulace s predméty ¢i pii vSech rukod€lnych ¢innostech. Dale je mozné
rozvijet tuto oblast naptiklad pficvicenich nakoordinaci jemnych pohybd ruky
a manipula¢nich ¢innostech (konstruovani, skladani, modelovani atp.). V grafomotorice
nesmime zapominat na vyvojova stadia détské kresby, vychazime tedy z aktudlni doved-

nosti a naroky postupné zvysujeme (Bezdékova, 2014, s. 99).
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3 Naruseni komunikaénich schopnosti

Tato kapitola se zabyva popisem narusené¢ komunikacni schopnosti a jejimi typy, se
kterymi se mizeme setkat u déti predskolniho véku. Dale je také strucné popsan pristup
ucitele k détem s NKS.

Komunika¢ni schopnost ditéte je tvofena vlastnostmi, ve kterych vyuziva vyjadfova-
cich prostredkli jazyka k aktivhimu a ucelnému dorozumivani a porozumeéni v riznych
situacich, a to sam se sebou, s jinymi lidmi ¢i v socialnim déni. Komunika¢ni schopnost
ditéte je zavisla na podminkach spravného vyvoje fe€i a vnitinich a vné&jSich faktorech,
které ji mohou nepfiznivé ménit, a omezit dité v jeho seberozvoji a seberealizaci.

Pfedmétem kapitoly je tedy tzv.narusena komunikac¢ni schopnost. Tento termin
je obtizné vymezit pouze jednou definici. Viktor Lechta (2003, s. 17) ji vymezuje takto:
Komunikacni schopnost cloveka je narusena tehdy, kdyz nékterd rovina jeho jazykovych
projevii (prip. nékolik rovin soucasné) pusobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu
zameru.

Klenkova (2006, s. 53) uvadi, ze u ditéte neni vzdy mozné povazovat urCité projevy
za narusenou komunikaéni schopnost, jelikoz se miize jednat pouze 0 fyziologické jevy.
Jako ptiklad uvadi obdobi okolo 3. az 4. roku ditéte, kdy se u n€¢j mize projevit fyziologic-
ka (prirozena) neplynulost, kterou vSak nemuize oznacit za projev narusené¢ komunikacni
schopnosti. Dale za narusenou komunika¢ni schopnost nelze brat nespravnou vyslovnost,
vynechani ¢i zaménu hlasek pii vyslovovani v obdobi kdy se stale jedna o jev fyziologic-
ky. Samoziejmé by nedostatky ditéte mély byt konzultovany s odbornikem, ktery posoudi,
zda se jedna o jev fyziologicky, nebo je zptsoben jinou poruchou ¢i postizenim.

Pokud si dit¢ svou narusenou komunikaéni schopnost do jisté miry uvédomuje, mtze
se stat, ze vznikne bariéra adité tak omezi svoji komunikaci. Je také mozné, ze dité
¢i 0soba si naruseni neuvédomuje jako je tomu naptiklad u breptavosti. Dité védomé sledu-
je cile, kterych dosahuje diky své komunikacni schopnosti. Komunikace se kvili naruSeni
stava odliSnou v mluvené i grafické form¢ verbalni i neverbalni komunikace.

Pedagogické pojeti vnima naruSenou komunikaéni schopnost jako individualni vlast-
nost osobnosti ditéte, které ptizptisobuje cile, prostfedky apodminky vzdélavani tak,
aby se dit¢ citilo dobte a prosperovalo.

V komunikaci mize dojit k naruSeni slozky:

= receptivni — piijima skrz vnimani sluchovym a zrakovym receptorem
= centrdlni — zpracovava informace, porozuméni a zaujimani postojit

35



= expresivni — pusobi zpét do socialniho prostiedi, projevuje Se psanim ¢i mluvou

(Lipnicka, 2013, 5. 9)

Narusenad komunikac¢ni schopnost miize byt pfechodna ¢i trvala, proto pouzivame ter-
min naruSeni ane postizeni. Jetomu tak z divodu potencionalni reparability, ktera
se U postizeni obvykle neocekava.

Projevovat se muze jako vrozena vada feCi, nebo jako ziskana porucha feci.
Dle stupné mize byt naruSeni komunikacni schopnosti ¢asteéné ¢i uplné. Vada jako takova
muze byt hlavnim pfiznakem, ale také pouze symptomem ¢i disledkem jiného hlavniho
postizeni, toto bychom nazvali jako symptomatickou poruchu feci (Lechta, 2003, s. 18).

Pti¢iny naruseni komunikac¢nich schopnosti mtizeme rozdélit z Casového hlediska na:

= prenatalni (obdobi vyvoje plodu)
= perinatalni (porodni poskozeni)

= postnatalni (PO narozeni)

Dale je také délime na pficiny z lokaliza¢niho hlediska, kterymi jsou genové mutace,
vyvojové odchylky, poskozeni efektori (poruchy fe¢ové produkce), negativni vlivy pro-
stiedi atd. (Klenkova, 1997, s. 17).

Vznik NKS mize vychazet z organového poskozeni nebo je pfi¢ina vzniku funkéni,
bez organového poskozeni (Klenkova, Bo¢kova, Bytesnikova, 2012, s. 57).

Narusena komunika¢ni schopnost se dle logopedického ptistupu déli do deseti kategorii:

1) vyvojova nemluvnost

2) ziskana organova nemluvnost

3) ziskana psychogenni nemluvnost

4) naruSeni zvuku feci

5) naruseni plynulosti fe¢i

6) naruseni ¢lankovani feci

7) naruseni grafické stranky feci

8) symptomatické poruchy feci

9) poruchy hlasu

10) kombinované vady a poruchy fe¢i (Lipnicka, 2013, s. 31)
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3.1 Narusena komunikacni schopnost v predskolnim obdobi

Nasledujici podkapitola piedstavi stru¢nou problematiku narusené komunikaéni
schopnosti objevujici se v piedSkolnim obdobi. Kategorie zminéné v této kapitole jsou:
naruseny vyvoj feci, poruchy artikulace, poruchy plynulosti a tempa feci, poruchy zvuku
fe¢i, mutismus a poruchy hlasu. Vzhledem k tomu, Ze tato problematika je velmi rozsahla,

Vv textu se objevi pouze zakladni rysy, pfiiny a projevy téchto naruseni.

3.1.1 Naruseny vyvoj re€i

Vyvojové nedostatky jsou uzce spojeny a mohou byt ovlivnény senzorickym vnima-
nim, vyzravanim centralni nervové soustavy, motorikou, myslenim atd. Tento deficit nepo-
stihuje fec, kterd je jiz vyvinuta nybrz nevyvinutou fec, kterd je na pocatku svého vyvoje.
Pozornost bychom méli vénovat piredev§im détem v ranném a pfedskolnim véku, jelikoz
naruseny ¢i opozdény vyvoj fe¢i mize vést k problémtiim v dalSim vyvoji jedince (vzdéla-

ni, pracovni zafazeni, socialni vztahy) (Bystesnikova, 2012, s. 32).

OpoZzdény vyvoj Feci

K opozdénému vyvoji fe€i dochazi, pokud dit€¢ zacina wuzivat pojmenovani
a komunikaéni procesy pozd¢ji néz je bézné. Do 3 let nemluvnosti ¢i mluvé v malém roz-
sahu mizeme fikat fyziologicka nemluvnost (nezvykla, ale normalni situace, kdyz dité
nemluvi jako ostatni v jeho v€kové kategorii) (Sovak, 1984, s. 119-120).

Opozdény vyvoj muze ovliviiovat psychicky i rozumovy vyvoj jedince, dalsi dopad
se mize projevit v 0sobnosti jedince a nasledném vztahu se socialnim okolim.

Pti¢iny opozdéného vyvoje jsou zanedbané okolni prosttedi, citova deprivace, dédic-
nost, malo mluvnich podnétli, nedonoSené déti, nedostateCné vyzravani nervové soustavy

(Bytesnikova, 2012, s. 35-36).

Vyvojova dysfazie

Dysfazie (dys — porucha vyvoje, fazie — vypravovat) se povazuje za specificky naruSe-
ny vyvoj fe¢i. Sedlacek (in ByteSnikova, 2007, s. 103) definuje vyvojovou dysfazii jako
poruchu tvorby a porozuméni feci, vzniklou v obdobi prenatalnim, perinatalnim ¢i postna-
talnim, kdy se poskodilo fe¢ové centrum v mozku.

Projevuje se predevsim feCovym opozdénim, kdy vypravovani neni fe¢ v souvislém
celku (Kutalkova, 2009, s. 148). Spole¢né s vyvojovou dysfazii mohou ptichazet také defi-
city v jemné motorice, grafomotorice, kognitivni nedostatky, prostorova a casova orienta-
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ce. U déti s vyvojovou dysfazii je znamo, ze je nerovnoméerny vyvoj celé osobnosti. Stupné
naru$eni jsou: nemluvnost, té¢zka dysfazie, dysfazie a dysfatické rysy.

Pticinou vyvojové dysfazie se uvadi porucha funkce centrdlni nervové soustavy, ktera
je nezrala ¢i poskozena. Dalsi moznou pfic¢inou je také lehkd mozkova dysfunkce (Bytes-
nikova 2012, s. 38). Vysoké procento déti trpicich dysfazii maji v anamnéze zaznamenany
ptipady jako: rizikového té¢hotenstvi matky, nizkd porodni hmotnost ¢i dalsi podobné okol-

nosti (Kutalkové, 2009, s. 148).

3.1.2 Poruchy artikulace

Dyslalie

Jedna se 0 nejcastéjsi naruSeni komunikacnich schopnosti u déti, ale také dospélych.
(Bytesnikova, 2007, s. 106).

Lechta (1990, s. 112) definuje dyslalii jako neschopnost uzivani jednotlivé hlasky
¢i skupiny hldsek v komunikaénim procesu, a to podle jazykové normy.

Dyslalie zahrnuje propojené trovné. Hlavni charakterizujici Grovni je foneticka tro-
ven (pouzivani jednotlivych hlasek a gramaticka stranka feci), ve které se porucha objevu-
je ve vynechavani, zaménovani ¢inahrazovani hlasek a nepfesnou vyslovnosti. Dalsi
je fonologicka uroven (uzivani zakladnich mluvnich zvukt ve slabikach, slovech
a vétach), ve které se porucha projevuje v plynulé feé¢i, kdy hlasky ovliviuji hlasky pted
¢i zanimi nebo se sejedna o dasledek pauzy, rytmu ¢i ptizvuku feci (Klenkova, 2006,
s. 99).

O dyslalii sejedna vtom pfiipadé, pokud je naruSena vyslovnost jedné hlasky
¢1 skupiny hldsek matetského jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany podle jazykovych

norem. Je dulezité odlisovat nespravnou vyslovnost od vyslovnosti vadné (dyslalie).

= Vyslovnost nespravna — Vyslovnost v pfedskolnim véku je tvarna a pfizpisobiva,
coz povazujeme za jev prirozené fyziologicky, ktery odpovida tomuto véku. Pokud
se tedy stane, ze dit€ nevyslovuje spravné a objevuji se odchylky od normy, nehod-
notime projev jako vadu. Je totiz mozné, Ze diky vyzravani centralni nervové sou-
stavy se miize nespravnd vyslovnost spontdnné pouze s vlivem vychovy upravit

az vyrovnat norme¢ vyslovnosti.
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= Vyslovnost vadna — Jakmile vSak dozravaji nervy amozkova kiira, upeviuji
se fecové funkce, toto obdobi piipada 6. az 7. roku (nékterych déti diive nebo poz-
dgji). Toto obdobi patii upeviovani a fixovani vyslovnosti at’ je spravna ¢i neni.
Pokud neni a zafixuje se nespravna vyslovnost, je dale povazovana za vyslovnost

vadnou (Sovak, 1984, s. 156).

Bytesnikova (2012, s.44) uvadi, ze mezi fyziologickou dyslalii a pravou dyslalii
se nachazi také tzv. prodlouZzena dyslalie, ktera Se muze projevit mezi 5.a7.rokem,
kdy nespravna vyslovnost pictrvava. Pokud se jedna o lehéi piipad, je mozné, ze dojde
k sebekorekci. Dle vyzkumu je potvrzen klesajici  vyskyt nespravné vyslovnosti
S ptibyvajicim vékem (Lechta, 1990, s. 114).

Zde je pro piiklad uveden vyvoj jednotlivych hlasek a veék v jakém se spravné vyvijeji.
| pfes to, Ze jsou navrzeny tyto hranice a tabulky, neznamena to, Ze kazdé dit¢ bude plnit
piedepsanou normu. Kazdy jedinec je original, a proto je nutné piistupovat ke kazdému
individualn¢. Je tedy nutné vyhnout se tomu, abychom dit¢ ve v€ku tiech let piihlasili
na logopedii, jelikoz spravné nevyslovuje hlasku T ¢i L. Pro nacvik hladsek musi byt dité
dostate¢né zralé a schopné spoluprace. Pro ptiklad by tedy logopedicka terapie dyslalie

méla byt zahajena az mezi Ctvrtym a patym rokem.

Tabulka 2 Vyvoj hlasek

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
do 1roku | Dité rozumi lehkym pokyntim a opakuje M,P,B,A E I O,U,
jednoducha slova, ktera slysi. D, T,N,J
Do 2,5 let | Tvofi jednoduché véty, ,,otazku co to je* K, G, H, CH,
a rozliSuje svoji slovni zasobu. V, F, OU, AU
Do 3,5 let | Mluvi ve vétach, postupné osvojeni gra- zvlada—N, D, T, L,
matické stavby vét. Pta se ,,proc* (i artikula¢ng)
a rozsifuje slovni zasobu. B¢, P¢é, Me, Vé
Do 4,5 let | Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dité N,D, T
chape dg&j a dokaze ho vypravét. vyvijise C, S, Z
Do 6,5 let | Dité jiz chape slozité déje, slovni zasoba C,S,Z, R, R
je jiz siroka, gramaticky zvlada lehka kombinace CSZ a CSZ
souveti.

Zdroj: Eva Kolesova, 2016, s. 17-18

Typy patlavosti lze rozd¢lit dle toho, zda jsou postihnuty jednotlivé hlasky, skupiny

hlasek ve slabikach a slovech. Poté rozliSujeme dyslalii na: hlaskovou, slabikovou, slovni.
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Mezi pti€iny vzniku patii dédi¢nost, negativni vliv okolniho prostfedi, naruseni zrako-
vého nebo sluchového vnimani, poruchy CNS, motorickd neobratnost a mnohé dalsi

(Klenkova, 1997, s. 26).

Vyvojova dysartrie

Jedna se o celkovou poruchu artikulace, kdy nejsou postiZzena fe¢ova mozkova centra,
ale fecové funkce. Muze doprovazet vyvojové postizeni napiiklad détskou mozkovou obr-
nu ¢i degenerativni onemocnéni CNS (Slowik, 2016, s. 90).

Naruseni provazi také porucha dychani, tvorby hlasu, porucha modulace fe¢i — tempo,
rytmus, melodie. Nesmime zaménovat dysartrii S dyslalii, pfi které se jedna pouze 0 vadu
vyslovnosti.

Pfi¢inou vzniku je poskozeni mozku (V prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim ob-

dobi), pozdé&jsi vék nese pficiny jako: cévni mozkova onemocnéni, degenerativni onemoc-

néni a toxické poskozeni nervového systému (Klenkova, 1997, s. 27).

3.1.3 Poruchy plynulosti a tempa reci

Koktavost

Koktavost je ¢astou poruchou piedskolniho véku. Na zacatku jejiho vzniku se da velmi
dobte ovlivnit, a proto je doporuceno vyhledat logopedickou péci co nejdiive. Mezi obory,
které se podileji na péci 0 koktavé patii nejen logopedie, ale také neurologie, psychologie,
foniatrie a dalsi (Kutalkova, 2012. s. 125).

Je zpisobena nadmérnou aktivitou az kie¢i svalstva mluvnich organd, jedinec je neu-
rotizovan. Porucha se projevuje kieCovitou mluvou, ¢astym opakovanim hlasky ¢i slabiky,
feCovy projev doprovazi kie¢ (obliCej, mluvidla, dychaci svalstvo), rozsah zavisi
na rozvinutém stupni poruchy.

Mezi pticiny vzniku se fadi dé€di¢nost, organové odchylky, vliv socidlniho prostiedi,

psychické procesy a dalsi faktory (Kejklickova, 2016, s. 90).

Breptavost

Porucha tempa fteci (breptavost) se diive povaZovala zaneurézu fteci. Presto,
ze Ji neurotické priznaky pfipominaji jde 0 naruSeni komunikacni schopnosti, které

je spojeno s drobnym organickym poskozenim mozku.
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Vyznacuje se extrémné zrychlenym tempem feci, artikulaéni nedbalosti a Spatnou sro-
zumitelnosti  (Lechta, 1990, s.150). Breptavost se u piedskolnich déti projevi
jiz na zacatku feCového vyvoje, neovlivituje obsahovou stranku feéi, ani psychicky
a télesny vyvoj. Breptavy ¢lovék si svou vadu fe¢i neuvédomuje, proto nevyhledava po-
moc.

Pfi¢iny nejsou dodnes piesné¢ urceny, piesto se uvadi dédicnost, organicky podklad,

dale také neuroticky charakter (Sovak, 1984, s. 200).

3.1.4 Poruchy zvuku re¢i

Huhnavost

Jedna se 0 naruseni zvuku feci, kdy je patologicky zménéna nosovost, ¢imz jsou ovliv-
nény a zménény zvuky artikulovanych hlasek. Huhnavost je velmi napadna a vyskytuje
se v predskolnim obdobi celkem casto.

V projevu rozliSujeme dva druhy této poruchy ¢i jejich kombinaci.

= zaviena huhiavost — Snizend nosni rezonance kvuali piekazce v nose
¢i nosohltanu. Zmény mohou byt piechodné a pfi¢inou je chronickd ryma ne-
bo zanét sliznice. Pokud jsou trvalé pii¢inou je zbytnéla nosni mandle, chronicky
zanét sliznice &i nador v nosni duting. Re¢ déti je tlumen4 a neznéla.

= oteviena huhmnavost — Definujeme jijako patologicky zvySenou nosovost
a je disledkem poruchy patrohltanového uzavéru. Projevuje se vyslovovanim hla-
sek s nosovym ptizvukem. Pfi¢iny mohou byt organové nebo funkéni a také vroze-

né ¢i ziskané (Bytesnikova, 2012, s. 60-61).

Palatolalie

A2

ruseni vznikd rozs§tépem patra nebo piipadné rozSt€pem rtu a patra. Je to vada vyvojova,
fe¢ se tedy vyviji na Spatném vyvojovém zakladu.

Mezi projevem této vady je uvadéna: oteviena huhnavost, porusena vyslovnost, poru-
cha mimiky a casté jsou také poruchy sluchu. V soucasné dob¢ je mozna palatoplastika,
kdy jeji vCasna realizace pomuize ke spravnému vyvoji feci, bez priznak palatolalie (Lech-
ta a kol., 2003, s. 115).
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Roz§tépy mohou vzniknout pii¢inou dédi¢nosti, rentgenové zafeni ¢i infekce v dobé

téhotenstvi atp. (Klenkova, 1997, s. 22)

Mutismus

Nazyvame jej také onéméni ¢i némota, jedna se 0 naruseni komunikacni schopnosti,
pii kterém se ztrati, piesnéji zablokuje artikulovana fe¢. Timto terminem oznacujeme pou-
ze mlceni, které se vyskytne jiz v obdobi, kdy ma dité ukonceny fecCovy vyvoj a je schopno
jiz existujici mluvy.

Jedinci trpici mutismem se strani kolektivu, jsou citlivi a stahuji se do sebe. Projevuji
se komunikacni zabranou, ale také neschopnosti se motoricky, emocionalné ¢i socialné
sblizit s kolektivem.

Dv¢ zékladni podoby mutismu:

= totalni mutismus — psychicka zabrana, neschopnost celkové komunikace

= (s)elektivni mutismus — ptedskolni veék, ml¢eni pouze v nékterych situacich

Pfi¢inou je nejCastéji traumatickd udalost v blizkém okoli ditéte, Sikana ve Skolnim
prostiedi ¢i dokonce pouze osobnost jedince. U mutismu se ptiklada velka role dispozicim,
vychove, rodinnym a mezilidskym vztahiim a prozitym traumatim. Pti diagnostice a 1ébé
je proto nutna spoluprace détského psychologa, ptipadné psychiatra (Kejklickova, 2016, s.
86-87).

3.1.5 Poruchy hlasu

Poruchy hlasu jsou také jednou z kategorii narusené komunika¢ni schopnosti. Milo§
Sovak (in Byte$nikova, 2012, s. 68) definuje hlasovou poruchu jako: ,, patologickou zménu
Vindividualni strukture hlasu“. Poruchy hlasu muizeme rozdélit na dysfonii (porucha
funkéniho mluveného hlasu) a dysodii (porucha zpé&vniho hlasu). Uplnou ztratu hlasu na-
zyvame afonie. Poruchy hlasu se vyskytuji samostatné nebo se kombinuji s jinym druhem
narusené komunikacéni schopnosti (dysartrie, koktavost, palatolalie) (Lechta a kol., 2003,
s. 142).

Déti predskolniho véku mohou trpét tzv. détskou hyperkinetickou dyfonii, projevuje
se chrapotem rizného stupné. Muze k ni dochazet po nastoupeni do mateiské ¢i zakladni

Skoly.
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Nejcastéjsi ptic¢inou je dédi¢nost, prostiedi, operaéni zakroky, nespravny hlasovy vzor,
poskozeni hrtanu, neurotické poruchy a dalsi. Prevence poruch hlasu je u déti predskolniho
veéku velmi dulezita (Lechta, 1987, s. 249-251).

3.2 Pristup uéitele k détem s NKS

V ramci pedagogického pfistupu je nutné vnimat naruSenou komunikacni schopnost
jako individualitu a uréité specifikum ditéte. K tomuto specifiku (vyjime¢nosti) je nutné
podminit také cile, prostiedky a podminky vzdélavani, tak, aby se dit¢ vSestranné rozvijelo,
prospivalo a bylo spokojené.

Od ucitelu se tak o¢ekava, Ze jsou 0 této problematice informovani. Maji informace o
détech, které maji NKS ¢i u nich hrozi riziko jejiho vzniku, ajsou schopni témto détem
uleh¢it kazdodenni komunikaci a pomoci jim se zlepSovanim jejich situace. Samoziejmé
se od pedagogti neocekava, ze jsSOu Stouto problematikou seznameni na vysoké trovni
vzdélaného logopeda.

Specificky pristup ve vychove a vzdeélavani ditéte s narusenou komunikacni schopnosti
znamend rozSireni a posileni individudlniho pristupu ucitele k ditéti tak, Ze aplikuje
¢i adaptuje nékteré logopedické, psychologické a Specialné-pedagogické pristupy pro dite
dulezité ci nezbytné, aby se optimdlné osobnostné rozvijelo a aktivné realizovalo vlastni

komunikacni zamer (Lipnicka, 2013, s. 36).

Zikladni pravidla podpory ditéte s NKS v materské Skole

= Dité s naruSenou komunikacni schopnosti se vzdélava spolecné se zdravé komuni-
kujicimi détmi.

=  Vzdy je nutno respektovat doporuceni, ktera dava odbornik k rozvoji komunikac-
nich kompetenci.

= Zakazdych okolnosti se snazit 0 porozuméni ditéti a vzdjemnou komunikaci (na-
hradni ¢i podpturna komunikace dle uvazeni logopeda).

= Zajistit, abydit¢ bylo spokojené tudiz jde 0 snahu tlumit adaptac¢ni, emocni
¢i socialni problémy.

=  Spoluprace a spole¢ny cil pfirozvijeni osobnosti ditéte mezi rodi¢i a odborniky

(logoped, pedagog, psycholog atp.).
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4 Logopedicka péce

V posledni kapitole teoretické Casti je predstavena logopedicka péce, ktera zahrnuje in-
tervenci, diagnostiku, terapii a prevenci. Podkapitoly se zabyvaji, organizaci logopedické
péce v Ceské republice, popisem forem a metod logopedické prevence a déle také logope-

dickymi pomuckami, které se mohou vyuZzivat pii logopedické péci.

Lidska fe¢ je velmi zranitelna, protoze je z vyvojového hlediska ¢loveéka nejmladsi
funkci. Je proto mozné, zeipies snahu rodic¢i, déti Casto potfebuji odbornou pomoc
pfi jejich feGovém vyvoji. Zachyceni prvnich signalt poruchy, je mozné jiz ve véku,
kdy déti za¢inaji chodit do mateiské skoly (Kutalkova, 2005, s. 89).

Logopedickou pé¢i muzeme chapat jako specialni pedagogickou c¢innost, ktera
je sméfovana narozvoj mezilidské komunikace, za béznych i patologickych okolnosti.
Pokud se jedna 0 bézné podminky, probiha zde vychova vsech slozek feci a vSestranny
rozvoj osobnosti ditéte. Za patologickych okolnosti se logopedicka péce snazi pedagogic-
kymi prostiedky napravit, doplnit a nacviéit to, co Se jevi jako nedostatek.

Cilem této péce je rozvoj ditéte a jeho schopnosti srozumitelné a bez ostychu komuni-
kovat se svym okolim, a to pfiméfené jeho véku. Dale také diky osvojené komunikaci bu-
dovat a rozvijet spolecenské vztahy a budouci skolni vysledky (Sovak, 1984, s. 101)

¢

,, Veskera vychova ma nejtrvalejsi vysledky, zacina-li uz od nejutlejsiho véku ditete.

M. Sovak

Logoped

Mezi osoby, které zajist'uji logopedickou péci fadime, logopeda, ktery se zabyva logo-
pedickou ¢innosti, na kterou je ptipravovan studiem na pedagogické nebo 1ékaiské fakulte.
Rozlisuje se logoped (pracuje pod supervizi klinického logopeda) a klinicky logoped, kte-
ry manavic dokonCeno postgradudlni vzdeélani ukoncené atestaci. Logopedicka péce
je velmi rozsifena a je poskytovana v logopedickych ambulancich a logopedickych porad-
nach, zde je péce poskytovana v ramci zdravotniho pojisténi. V logopedickych poradnach
pracuji vySe zminéni odbornici.

Logopedicka péce probiha také ve skolach, matetskych Skolach a specialné pedagogic-
kych centrech pro déti s vadami feci. Zde nejcastéji pracuje logoped, ktery neni klinickym
logopedem, aproto nema kompetence k diagnostice vad aporuch feci. Zaméfuje

se na rozvoj komunikaénich kompetenci bez terapie.
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Dalsi osoba, ktera se podili na logopedické ¢innosti je logopedicky preventista (stie-
doskolsky vzdélany), jimz vétsinou byvaji pedagogové mateiské Skoly, kteti absolvovali
kurz logopedické prevence. Praci preventisti je rozvoj komunikaénich dovednosti (Kole-
sova, 2016, s. 7-8). Poslednim je logopedicky asistent (absolvent bakalaiského studia spe-
cialni pedagogiky), ktery realizuje svoji ¢innosti pod supervizi logopeda ¢i klinického lo-
gopeda. Ukolem asistenta je piedevsim prevence poruch fe¢i a vyhledavani déti, které mo-
hou byt poruchou ohrozeny (Klenkova, Bo¢kova, Bytesnikova, 2012, s. 13).

Avsak celkovy vyvoj ditéte ovliviiuje predevsim rodina, ktera mu jako prvni dodava
riznorodé podnéty (védomé i nevédomé). Dité je ovlivnéno tim, jak se s nim mluvi, jaky
se mu dostava mluvni vzor a v jakém prostiedi travi vétSinu ¢asu. Rodina by pro dit¢ méla
znamenat misto, kde se citi bezpecné a je pfijimano takové jaké je, se vSemi svymi indivi-
dualitami. Rodina a jeji ¢lenové by méli tvofit tym, ktery Se navzajem motivuje, podporuje,

pomaha a poskytuje si navzajem jistotu (Bezd€kova, 2014, s. 111).

4.1 Logopedicka intervence

Jedna se o Cinnosti vykonavané logopedem, které jsou v literatufe jmenovany jako
napf. logopedicka péce, terapie, vychova, naprava, rozvoj feci atp. V nyné&jsi dob¢ se prace
logopeda charakterizuje spiSe pojmem logopedicka intervence, proto, aby termin obsahl
veskerou jeho aktivitu, s vytyCenymi cili. ,,Aktivitu, kterd je specificka pro prdci logopeda
ve vsech jejich oblastech, je mozné oznacit terminem logopedicka intervence. Termin in-
chytili cely komplex riiznorodych cinnosti logopeda. “, takto vymezil ¢innosti logopeda
Viktor Lechta (2002, s. 13 in Klenkova, 2006, s. 56).

Je mozné vymezeni také rané logopedické intervence, béhem které je poskytovana pé-
¢e détem od narozeni do 3 let. Do této péce je zahrnuta diagnostika, prevence a terapie.
Aktivita je realizovana logopedem, ktery ma za cil predejit, odstranit nebo zmirnit NKS
ditéte. Rana logopedicka intervence se zabyva skupinami déti, u kterych je rizikovy vyvoj
komunikaénich schopnosti (Bytesnikova, 2014, s.58-59).

Cile logopeda, které realizuje béhem logopedické intervence:

1) rozpoznat
2) postupné vytazovat (vyloucit) ¢i zkusit pfekonat nebo alespoit minimalizovat NKS
3) predejit naruseni a zlepsit komunikacni schopnost (Klenkova, Bockova, Bytesniko-

v4, 2012, s. 14)
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4.1.1 Logopedicka diagnostika

Piesna diagnostika NKS a na ni navazujici vybér strategie, metod a jejich aplikovani,
ma dalezity vyznam pro kvalitni péci v této oblasti. Hlavni cile logopedické diagnostiky

jsou:

=  Urcit 0jaké se jednd naruSeni, pokud viubec jde 0 naruseni ¢i pouze fyziologicky
jev, odchylku, ktera je vSak v normé, tudiz identifikovat. V zavéru se stanovi dia-
gnoza.

= Zjistit pricinu vzniklé NKS, zdali sejedna 0 organovou ¢i funkéni pficinu,
a dale zjistit soubor pficin vedoucich k NKS.

= Pokusit se urcit, zda se jedna o0 trvalé, nebo pfechodné naruseni. A vyhodnotit, zdali
je zde moznost jeho odstranéni, popiipad¢ za jakych nasledkd.

= Rozhodnout, zda se jedna 0 vrozené naruSeni (vadu fe¢i) nebo ziskané (porucha fe-
¢i).

= Diagnostikovat, zda je NKS hlavnim poskozenim ¢i se jedna 0 symptom jiného
dominujiciho postizeni, naruseni ¢i onemocnéni.

» Rozpoznat stupen naruSeni, zda se jedna o totalni naruSeni bez schopnosti komuni-

kovat, nebo o ¢aste¢né naruseni v riznych stupnich (Lechta a kol., 2003, s. 21-22).

Logopedickd diagnostika bude uspésnd, pokud provedeme komplexnosti vySetieni.
U zkoumaného jedince se zamé&fime na jeho komunikacéni schopnosti komplexné (verbalni
aneverbalni projev, receptivni a expresivni slozka ana vSechny jazykové roviny). Da-
le logoped posila zkoumaného jedince na lékaiské vySetieni (foniatrie, neurologie, a dalsi),
aby byla splnéna komplexnost.

Logopedickou diagnostiku je mozné realizovat ve tfech Grovnich: orienta¢ni (scree-
ning), zékladni (urceni zékladni diagndzy), specidlni (pfesna identifikace zjisténé kategorie
NKS).

Na zaklad¢ zjisténé diagndzy se pro kazdého jedince vypracovava plan logopedické in-
tervence, podle kterého se dale postupuje. Stanovuje se také odhad dalsiho vyvoje ditéte
(Klenkova, 2006, s. 57-59).

Logopedické vySetieni v ramci diagnostiky nabizi modelovy postup:

* navazat kontakt
* doplnéni anamnézy (osobni, rodinné)

= oOrientacni vySetfeni sluchu, fonematické diferenciace
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= oSetfenim, zda jedinec dokaze porozumét feci

= vySetieni feCové produkce (vyslovnost, hlasky, dychani)

= vySetfeni motoriky (motorika celkova, jemna, motorika mluvidel)
= vySetfeni laterality

» zkoumani socialniho prostiedi (Lechta a kol. 2003, s. 23-24)

Mezi metody pedagogické diagnostiky komunikacnich schopnosti v matetské $kole
patii nejcastéji rozhovor s ditétem, hra spojena s pozorovanim, feCové zkousky a studium
dokumentace (Lipnicka, 2013, s. 17-18).

Shrnuti tedy zni, ze logopedicka diagnostika po vyhodnoceni vysetieného jedince usu-
zuje zavery, které urcuji vybér postupti, metod, forem a prostiedkli navazujici logopedické

terapie

4.1.2 Logopedicka terapie

Tento termin mtizeme vysvétlit tak, ze se jedna o specifickou aktivitu, ktera probiha
specifickymi metodami, a to ve specifické situaci zamérného uceni, za cilem odstranéni
¢i alespon zmirnéni narusené komunikacni schopnosti.

V logopedickych zafizeni probiha fizené uéeni, které vede a kontroluje logoped. Do-
chazi zde k osvojovani charakteristickych védomosti, navykt, chovani a osobnostnich
vlastnosti v oblasti komunikace. Je mozné, aby dité toto uceni provadélo pouze s rodici,
bez pFitomnosti logopeda. Ridi se vsak dle pokynii stanovenych logopedem (Lechta, 1990,
s. 54).

Terapii je mozné rozd¢lit na tii metody.

1) stimulujici (napf. terapie naruseného vyvoje feci, stimulace nerozvinuté opozdéné
funkce)

2) Korigujici (napf. pfi terapii dyslalie, korigovani nespravné fecové funkce)

3) reedukujici (napf. u afazie, znovu nauceni ztracené fecové funkce) (Klenkova,
2006, s. 60)

4.1.3 Logopedicka prevence

Preventivni péce v predSkolnim véku mé za ukol podporovat ptirozeny a spravny roz-
voj feci a piedejit tak moznym porucham ¢i vadam, nebo také odhalit nedostatky.
Ptekondvani a odstraniovani prekazek, které brani spradvnému rozvoji feci, ma velky vliv
na rozvoj osobnosti jedince (Klenkova 1997, s. 42).
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Od 90. let minulého stoleti rozlisujeme logopedickou prevenci na tii stupné:

Primarni prevence je zaméfena na piedchazeni naruseni komunikaéni schopnosti,
tento stupen se tyka Siroké populace. Mé&la by probihat jiz od ranného véku ditéte, podnét-
nym prostiedim v rodiné a edukaci v matei'ské skole. Déle také zkouma a vylucuje situace,
ve kterych se objevuje NKS. Do tohoto stupné patii také pojmy jako osvétova
a poradenské cinnost.

Sekundarni prevence zahrnuje skupinu déti, u kterych se objevuje riziko hrozby
NKS. Tato prevence sesnazi branit propuknuti naruseni v prvotnim stadiu, pokud
je to v8ak mozné. Jako ptiklad rizikové skupiny déti je mozné uvést — dité z nepodnétného
domaciho prostiedi je ohrozeno opozdénym vyvojem feci (Lipnicka, 2013, s. 10). Ale také
déti zdravotné oslabené, déti s nizkou porodni vahou, nedonosené déti a v neposledni fade
déti, které pochazi z rodiny, kde se vyskytuje NKS.

Cilem terciarni prevence je zabranéni dal§imu prohlubovani aZ zhorSovani
jiz projevené NKS (Peutelschmiedova, 2007, s. 76).

Alan Carr ve své knize Prevention: What Works with Children and Adolescents popi-
suje apoukazuje nato, Zzetrénink feCi je vhodny ama blahodarny ucinek i pro déti
s poruchou autismu. ,,The three studies reviewed in this section indicate that autistic chil-
dren can benefit from speech and language training and show clinicaly significant impro-
vement inlanguage, speech and commnication.“ Ve volném pickladu toznamena,
Ze tii studie, které v jeho knize popisuje, dokazuji kladny dopad fecového tréninku na déti

s autismem v oblastech feci, jazyka a komunikace (Carr, 2002, s. 125).

Logopedicka prevence ma své znaky a metody, které se vzajemné prolinaji a dopliuji:

= citovy a citlivy piistup k ditéti

=  Spravny feCovy vzor

= vénovat podporu, davéru a Cas

= Kkojeni pfiznivé ovlivituje feCovy vyvoj
= celkovy rozvoj motoriky, jiz U kojenct
= orofacialni stimulace a mimika

= motivace s vhodnymi podnéty (Kejklickova, 2016, s. 130)
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4.2 Organizace logopedické péce

Pokud se rodi¢e rozhodnou obratit se s vyvojem feci svého ditéte na odbornou pomoc,
nabizi se dv€ moznosti.

Resort $kolstvi — pod nim si jako prvni pfedstavime matefskou $kolu, ktera se nabizi
jako prvni pohodIné feSeni. Zde zajistuji logopedickou péci ucitelky, které absolvovaly
kurz a skolenim, diky némuz nyni zajistuji prevenci poruch feéi a odstrafiovani drobnych
vyvojovych odlisnosti.

Dalsi organizaci zajist'ujici logopedickou péci jsou specialni matefské Skoly. Jsou
vhodné pouze pro déti, které maji jiz rozsahlou poruchu fte¢i nebo sluchu. Péci
zde zajistuje pedagog, logoped a klinicky logoped, jeZ jsou dale navazani na dalsi oborni-
ky, pokud je to potieba.

Pomoc je mozné vyhledat také v pedagogicko-psychologické poradné (PPP)
a specialn¢é pedagogickém centru. Pedagogiko-psychologicka poradna zastava specifickou
naplii prace, kterou je piedevsim problematika ptipravy na skolu a skolni dochazku. Bé-
hem $kolni dochazky se zaméfuje na poruchy ucéeni a pozornosti, které s logopedii souvisi.
Slozeni pracovnika se sklada spiSe z psychologli a specialnich pracovnikd. Kvili kom-
plexni péci o dit¢ by méla fungovat dobra komunikace mezi poradnou a klinickou logope-
dii.

Specialné pedagogicka centra (SPC) muze povétSinou nachazet v okoli specidlnich
Skol. Jejich zaméfeni je predev§im na skolni obdobi (porucha sluchu, t€Zké poruchy feéi)
a problematiku s nim spojenou. Od toho se odviji ¢etnost odbornik.

Resort zdravotnictvi — Pod n¢j fadime Kklinickou logopedii, jejiz pracovisté je Casto
umisténo Ve zdravotnich centrech (polikliniky, nemocnice, ...), coz ale neni podminkou.
Péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Nejcastéji se jednd o ambulantni péci, ktera
se kona formou dochazeni na logopedické pracovisté. Tyto konzultace jsou individualni
a u terapie je vzdy pfitomen rodi¢. Klinicka logopedie ma moznosti spolupraci s Sirokou
oblasti odbornikd, coz je jeji vyhodou a pokud je tieba terapie probiha ucelné a efektivné
(Kutalkova, 2011, s. 37-38).

4.3 Formy a metody logopedické péée v MS

Forma, kterou se mize logopedicka péce v mateiské Skole odehravat je bud’ kolektiv-
ni nebo individualni.
Kolektivni forma, se odehrava tak, ze ucitelka pracuje s celou t¥idou ¢i skupinou na-

jednou. Tato forma je pro déti ptirozena, jelikoz vétSinu ¢asu v matefské Skole travi skupi-
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novou hrou, ve skupinach komunikuji i se v nich u¢i mluvit (Fanturova, 1992, s. 2). Vyho-
dy jsou bezesporu ty, ze ve skupiné piijima jeden druhého bez pfedsudkii a probiha
zde vzajemna soutézivost mezi détmi. Dalsi vyhodou je, Ze déti spoleéné prozivaji mno-
hem vétsi radost nez pouze v pritomnosti ucitele.

Individualni forma je vhodna, pokud dité trpi naruSenou komunika¢ni schopnosti, Kte-
rou si uvédomuje a z toho divodu nevyhledava interakci v socialnich vztazich. Individual-
ni péc¢i je mozné postupné piipravit dité na zapojeni se do skupiny.

Vybér mezi kolektivni a individualni péci zavisi na tom, pro koho a za jakych okolnos-
ti se provadi. U déti predskolniho veéku se nejcastéji kond logopedickd péce ve skuping,
kdy si déti vyuku neuvédomuji (Sovak, 1984, s. 112-113).

Metody chapeme jako zpusoby uceni, které koordinuje ucitel. Mize se jednat o fizené
uceni ¢i spontanni uceni, diky kterému dité dosahuje cili edukace a osvojeni obsahu. Pravé
hra je pro déti v matetské skole nejvhodné&jsi metodou pro upeviiovani fe¢ovych schopnos-
ti. Vyuzivané metody prevence komunikacni schopnosti, maji mit hravy charakter,
aby se b&hem nich dité aktivné a piirozené uéilo. Ukolem ugditele je vhodné vybrat metodu,
kterd odpovida potfebam a individualité déti. Lipnickd (2013, s. 23-28) rozdéluje metody

dle jazykovych rovin.

1) Metody podporujici rozvoj slovni zasoby (zvuky, aktivni a pasivni slova, pojmeno-
vani atd.).

2) Metody rozvijeni spravné vyslovnosti, zfetelnosti a srozumitelnosti feci ditéte (me-
tody: fecové piipravy, fecové podpory).

3) Metody rozvijejici porozuméni isouvislé vyjadfovani apovédomi ditéte
0 gramatické stavbé jazyka (vypraveéni, zpivani, popis, fikanky, dramatizace, ¢teni

a feSeni problémi).

4.4 Logopedické pomucky

Pomitcky v logopedické praxi jsou vitanym dopliitkem realizované vychovné ¢innosti.
Je mozné jich vyuzivat pii praxi v matefské skole i v poradenské Cinnosti. Dale jsou pouzi-
vany pfi logopedické diagnostice a nasledné terapii. Logoped vzdy voli takové pomticky,
aby slouzily co nejefektivnéji pro praci, a proto je jejich vybér zavisly na druhu NKS, véku
jedince a stupné postizeni. Pomucek v dnesni dobé obratem piibyva, zdokonaluji se staré
verze ¢i vznikaji uplné nové a to napf. testy, testové baterie, elektronické vyukové progra-

my a dalsi (Klenkova, 2006, s.61). Tyto pomiicky je mozné rozdélit do skupin podle uziti.

50



Takto je vymezil Milo§ Sovak (1984, s. 116):

= Stimulacni — uziti k orientacnimu vysetfeni sluchu, rozvoji sluchové diferenciace
(napt. zvukové hracky).

= Motiva¢ni — navozeni pohotovosti v komunikaci, k navozeni zajmu (napf. loutky,
manasci).

= Didaktické — rozvijeni poznani a jazykové vychovy (napf. soubory obrazkd, tika-
nek, slov).

= Deriva¢ni — maji zatikol odvraceni pozornosti jedince s NKS od svého vlastniho
projevu (napf. Sum, metronom).

=  Podplirné —jedna se o logopedické sondy, Spachtle a desticky, které pomadhaji
k Gpravé mluvidel, predevsim jazyka.

» Nazorné — znazornéni artikulaénich pohybi, dité vidi artikulaci uéitelky i svou (ar-
tikulacni zrcadlo).

= Registracni — zaznam  pocateCniho  stavu  vady apostupnych  pokrokl
(napt. zaznamové tabulky, zvukové zaznamy).

= | pfes to, ze je k dispozici tolik druhii pomtcek, hlavni ¢ast zavisi na pedagogickém

vedeni, na osobnosti a kvalité logopedického pracovnika.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové Setfeni, které se zamétuje na realizaci logopedické
prevence, tedy zplisob a miru jeji realizace ve vybranych mateiskych Skolach. Dale také
pokracuje vyhodnoceni jeho vysledkil a potvrzeni ¢i vyvraceni vznesenych hypotéz.

V dalsi ¢asti nasleduje navrh programu logopedicko-preventivnich cviceni, ktery se
zamé&fuje na spravny rozvoj feCovych schopnosti u déti v pfedskolnim obdobi. Program je

navrzen na 4 tydny a sklada se z nabidky ¢innosti ve tfech oblastech rozvoje feci.

5 Dotaznikové Setreni

Tvorba dotazniku

Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit jak a v jaké mife je provaddéna logopedicka pre-
vence ve vybranych matefskych Skolach.

Dotaznik je slozen z n€kolika ¢asti, v prvni vstupni ¢asti dotazniku uvadim motivaci
pro respondenty, formou kratkého ptedstaveni a podani zakladnich informaci a pokynt.

Druhé ¢ast dotazniku se jiz vénuje vlastnim otazkdm. Celkovym poctem bylo 11 do-
taznikovych otazek rtizného typu: uzaviené, polouzaviené a oteviené. Otazky jsem délila
tak, aby na zacatku dotazniku byly leh¢i polozky, a respondenta ihned neodradily. Ke kon-
ci dotazniku jsou pokladany oteviené otazky. Celkem jsou tedy tfi otdzky uzaviené, tii
polouzaviené¢ a Ctyfi oteviené. U ne€kterych otazek je mozno zvolit vice odpovédi.

Zkoumanym vzorkem bylo celkem 10 ndhodné vybranych matetskych $kol a odpovi-
dajicimi respondentkami byly jejich feditelky. Dotazované matetské Skoly jsou méstského
typu a jedna se o statni i soukromé instituce.

Zadavani dotazniku probihalo nejdfive formou telefonického spojeni s vedenim Skoly,
na n¢jz navazovalo osobni piedani dotazniku ¢i jeho zaslani elektronickou cestou na email
pani feditelce. Dotazniky byly zadavany v bfeznu 2018, a jejich navratnost ¢inila 100 %.

Zpracovani dotaznikovych dat bylo manudlni, vysledky jsou zpracovany
V pocitacovém programu Excel. Vysledky jsou zaznamenany v grafech a tabulkdch dopl-

nénych slovnim popisem.
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Hypotézy dotaznikové Seti‘eni
V souladu se stanovenymi cili, jsem si vymezila nasledujici hypotézy.
= VEtsi ¢ast dotazovanych matefskych Skol se zaméfuje na logopedickou prevenci
piedevsim u predskolnich déti.

= V¢tSina rodicl spolupracuje s mateiskou skolou.

= Nejcast&jsim typem NKS v predskolnim obdobi je dyslalie (patlavost).
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6 Vysledky dotaznikového Setieni

Kvalifikace logopedickych pracovniki

Prvni dotaznikovou otdzkou bylo, zda se matetska skola vénuje logopedické prevenci
a pokud ano, kdo ji provadi. Otazka nabizela mozZnost vybrat vice odpovédi. Nejcastéjsi
odpovédi se stal vybér logopedického asistenta, kterého uvedlo sedm feditelek vybranych
mateiskych $kol. Ctyii pani feditelky uvedly moznost jiného odbornika a tfi odpovédi pat-

fily logopediim. VSech deset matetskych skol se tedy vénuje logopedické prevenci.

1. Vénuje se Vase MS logopedické
prevenci? Kdo ji provadi?

Logoped
Jiny odbornik 3
4

Logopedicky
asistent
7

@ Logoped Logopedicky asistent Jiny odbornik

Graf 1 Kvalifikace pedagogi

Zdroj: Autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Pocet pedagogti s logopedickym vzdélanim

Dalsi dotaznikovou otdzkou bylo zjiStovano, kolik pedagogii mé v dané matetské Sko-
le logopedické vzdélani. Dvé z vybranych Skol neuvedly ani jednoho pedagoga, piesto
vSak uvadgji realizaci logopedické prevence. Druhym opakem byla matefskd Skola
s 19 pedagogy, ktefi maji logopedické vzdélani. Dalsi vysledky ¢italy 6, 5 a 4 logopedicky
vzdélané pedagogy. Dveé matefské Skoly wuvedly shodny pocet tfech pedagogl
S logopedickym vzdélanim a v nasledujici dvou byl uveden pocet jednoho logopedicky

vzdélaného pedagoga.
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Cetnost logopedické prevence

Vétsi cast, tedy 6 dotazovanych respondentek uvedlo, Ze realizace logopedické pre-
vence V jejich matetské Skole probiha kazdy den. Dalsi 4 respondentky uvedly odpovéd

v

,min. 1 tydné . Zadné jiné odpovédi u této tieti otazky nebyly zvoleny.

Pro koho je logopedicka prevence ur¢ena

Otazka Cislo ¢tyfi se zabyvala tim, pro koho je logopedicka prevence v téchto matei-
skych Skoldch ur¢ena. Prvni odpovédi, kterou zvolily vSechny dotazované bylo
,pro vsechny deti“. Dal$i moznosti volby bylo pro pfedskolni déti od 5 let ¢i pro déti
s naruSenou komunikacni schopnosti. Tyto zbylé dvé odpovédi nezvolila zadna

Z dotazovanych.

Forma logopedické prevence

Pat4d otazka byla zaméfena na formu probihajici logopedické prevence. Tato otdzka
davala moznost zvolit vice odpovédi, coz vyuzila vétSina dotazovanych. V nabidce odpo-
védi byla nejcetnéji zvolena odpoveéd ,, logopedicka chvilka béhem dne*. Dalsi volenou
odpovédi byla ,, individudlni logopedicka péce “. Posledni nabizend odpovéd’ byla zvolena

jednou. Moznost doplnéni jiné formy nevyuzila ani jedna respondentka.

5. Jakou formou probiha logopedicka

prevence?
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logopedicka péce béhem dne nabizeny MS

Graf 2 Forma logopedické prevence

Zdroj: Autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Oblasti Fe¢ového rozvoje

Sesta otazka zjistovala, na jaké oblasti pro rozvoj fe¢i se mateiské §koly zaméiuji. Zde
mohly respondentky vybrat vice oblasti a volit odpovédi A. az H. Nabidka zahrnovala ob-
last rozvoje a posilovani sluchového a zrakového vnimani, rozvoje slovni zasoby, decho-
vych a fonacnich cviceni pfes rozvoj motoriky mluvnich orgdnd, rozvoj hrubé, jemné
a grafomotoriky az po odpovéd H., kterd nabizela moznost vlastni odpovédi ,,jiné “.

Vsechny respondentky se shodly na vybéru viech odpovédi A. az G. Zadna z nich ne-

vybrala posledni otdzku ,,jiné .

Cinnosti pro Feovy rozvoj

Otazka ¢islo sedm byla otevienou otazkou, ktera se vénovala uvedeni ptikladu, ktery-
mi ¢innostmi jsou rozvijeny oblasti feci. Zde se respondentky vyjadfovaly velmi podobné.
Nejcastéjsi odpoveédi byla dechova cviceni, Cetba, slovni hry a fikanky. Dalsi odpovédi
se stejnym poctem sedm byla odpovéd’ gymnastika mluvidel a artikulagni cviéeni. Sestkrat
byla odpovézena grafomotorika a pohybové ¢innosti. Zpév a rytmizace byly odpovézeny
péti respondentkami. Shodné ¢tyfi odpovédi byly uvedeny u manipulacnich a sluchovych

her.

7. Cinnosti pro fe¢ovy rozvoj
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Graf 3 Cinnosti pro Fefovy rozvoj

Zdroj: Autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Logopedické pomiicky a materialy

Osmou dotaznikovou otazkou byl dotaz, jaké pomucky a materialy jsou pouzivany
pii logopedické prevenci ve vybranych matefskych skolach. Nize jsou vyhodnoceny odpo-
védi respondentek, které jsou rozdélila do dvou tabulek. Tabulka 1 vyhodnocuje pomticky
a tabulka 2 pouzivané materialy. Nejpouzivanéj$i pomuckou logopedické prevence se uka-
zala logopedicka zrcadla. Materialy, které jsou ve vybranych matefskych Skolach nejvice

pouzivany jsou materialy metodické a didaktické.

Tabulka 3 Logopedické pomiicky

Pomucky

pomiicky pro dechova cviceni

rytmické néstroje

logopedicka zrcadla

Bzucdk

logopedické karty, kostky

~N (00 W ([© N |

obrazky k hlaskédm

logopedicka razitka 1

Zdroj: Autorka prace, 2018 (vlastni $etfeni)

Tabulka 4 Logopedické materialy

Materialy
metodické a didaktické materialy 9
logopedicka literatura 6
IT 3
logopedické hry a hracky 8

Zdroj: Autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Vyskyt narusené komunikacni schopnosti

Otéazka zjist'ujici nejvice se vyskytujici NKS v tazanych matetskych Skolach, nabizela
zvolit vice odpovedi. Nejéastéji vybranym typem naruSené komunika¢ni schopnosti byla
odpoveéd’ B. Dyslalie neboli patlavost, kterou zvolilo 9 respondentek. Druhou nejcastéjsi
odpovédi byly kombinované vady, které zvolily 4 respondentky. Mutismus, rhinolalii

a vyvojovou afazii zvolila jako odpovéd’ vzdy jedna respondentka ze zbyvajicich tii.
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9. Vyskyt narusené komunikacni

schopnosti
Vyvojova afazie (naruseni recového vyvoje) . 1
Rhinolalie (huhfiavost) . 1
Mutismus (ztrata reci) . 1
Kombinované vady 4
Dyslalie (patlavost) 9

Graf 4 Vyskyt naru$ené komunika¢ni schopnosti

Zdroj: Autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Spoluprace s logopedickym odbornikem

Desaté otazka se vénovala spolupréci pti logopedické prevenci. Respondentky odpovi-
daly na otevienou otdzku. Nejéastéji voleny odbornik, se kterym tyto matefské Skoly spo-
lupracuji je logoped, kterého pro spolupraci uvadi ve tirech matefskych Skolach. Klinicky
logoped a specialné pedagogicka centra odpovédély vzdy dvé mateiské skoly a dalsi jedna
z vybranych matetfskych Skol spolupracuje s foniatrem. Dvé zrespondentek uvedly,

zZe jejich matetska Skola nespolupracuje z Zadnym z odbornikd.

10. Spoluprace s logopedickym

odbornikem
3
2 2 2
1
logoped klinicky logoped SPC foniatrie nespolupracuji

Graf 5 Spoluprace s logopedickym odbornikem

Zdroj: Autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Logopedicka prevence a rodice

Posledni dotaznikova otazka nese nazev ,, Zajimaji se 0 logopedickou prevenci rodice,
Jjejichz deti maji narusenou komunikacni schopnost? “. Pét respondentek uvedlo, Ze se o
logopedickou prevenci déti s naruSenou komunikacni schopnosti rodie zajimaji a spolu-
pracuji s nimi. Dvé feditelky matetskych skol zvolily odpovéd’ spiSe se zajimaji a dalsi dvé

spisSe se nezajimaji. Jedna z respondentek ,,ne, nezajimaji se*.

11. Logopedicka prevence a rodice

ne, nezajimaji se 1
spiSe se nezajimaji 2
spiSe se zajimaji 2
ano, spolupracuji a informuji se 5

Graf 6 Logopedicka prevence a rodice

Zdroj: Autorka prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Vyhodnoceni hypotéz dotaznikového Setieni

= VEtsi ¢ast dotazovanych matefskych $kol se zaméfuje na logopedickou prevenci
predevsim u predskolnich déti od 5 let.
Tato hypotéza se nepotvrdila, jelikoZ respondentky z vybranych matetskych Skol uved-

ly, ze se zamé&fuji na logopedickou prevenci u vSech déti navstévujicich matefskou Skolu.

= VeétSina rodicd, jejich dit€¢ mé narusenou komunikacni schopnost spolupracuje
s matefskou Skolou a zajima se o logopedickou prevenci.
Tato hypotéza se potvrdila, nebot’ vétSina rodict se dle odpovédi respondentek infor-

muje o prevenci a spolupracuje s matetskou Skolou.

= Nejcastéjsim typem NKS v predskolnim obdobi je dyslalie (patlavost).
Hypotéza na nej€astéjsi naruSeni komunikacnich schopnosti se potvrdila, jelikoZ témét

vSechny respondentky vybraly Dyslalii (patlavost), jako nejcastéjsi typ NKS.
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7 Navrh programu logopedicko-preventivnich cvi¢eni

Cilem bylo navrzeni programu logopedicko-preventivnich cviceni pro déti predskolni-
ho véku.

Program logopedicko-preventivnich cvieni je navrzen na 4 tydny. Kazdy tyden
ma obdobnou strukturu, ktera nabizi pripravna cvieni K rozvoji feCovych dovednosti,
a to predevsim ke spravnému dychani a vyslovnosti.

Vybér hlasek Vv programu je inspirovan mésicem bieznem, ktery jsem stravila
na souvislé praxi v matefské Skole a z tohoto divodu jsou cviceni zaméfena na néacvik
a procviceni hlasek C, Sa Z. V této oblasti jsem vychazela z analyzy pedagogické doku-
mentace zminéné mateiské Skoly a nechala se ji inspirovat pro miij vlastni navrh programu.

Cviceni se vzdy zamétuji na tii oblasti rozvoje feci a jejich nabidku Cinnosti. Jedna se
0 dechova cviéeni, motoriku mluvidel a artikula¢ni cviceni. Déti jsou na realizaci rozdéle-
ny do skupin dle véku tak, aby naro¢nost odpovidala piirozenému vyvoji détské feci

a v€kovym schopnostem.

Mladsi déti (3 aZ 4 roky)

Dechova cviceni jsou pro ob¢é skupiny stejna, pouze se 1isi v nabidce. Motorika mluvi-
del (oromotorika) se u takto starych déti provadi napodobou po uciteli, na déti se nekladou
naroky pro piesnost ¢irychlost provedeni. Velmi vhodné je pouzivat zrcadla, aby déti
mohly pozorovat své pohyby mluvidel. Artikula¢ni cvi¢eni zahrnuji Spravny nacvik hlasky,
a to jejim nepfimym vyvozenim (napodoba zvuku) a vyslovovanim slov z logopedickych
obrazkovych karet, kde obrazky obsahuji danou hlasku. Slova je vhodné rytmizovat (vy-
tleskavat, vytukavat slabiky), jelikoz rytmus je pro déti pfirozeny a dokaze usnadnit vyslo-
veni slov (Bezd€kova, 2014, s. 208).

Mladsim détem bychom m¢éli cviceni zprosttedkovat co nejvice jako hru a dostate¢né
je motivovat, aby pro né bylo zajimavym a zabavnym prozitkem, jimz upeviiuji spravny

feCovy navyk (Fanturova, 1992, s. 5)

Starsi déti (4 az 7 let)

Dechova cviceni jsou shodna ve vSech kategoriich, déti se u¢i spravné nadechnout a
vydechnout. Motorika mluvidel pro skupiny starSich déti predpoklada zvladnuti jedno-
dussich pohybu a ptidavani novych. U déti starsich 5 let se jiz vyuziva védomého nacviku,
ktery sméfuje k ur€ité hlasce, toto by vsak mél provadét predevsim logoped. Béhem artiku-

la¢niho cviceni maji star$i déti nabidku nepfimého vyvozeni hlasky, hadanky, opakovani
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a rytmizace vét a fikanek. Rikanky jsou pro déti velmi vhodné pro fe¢ovy rozvoj, jsou ryt-
mické. Rytmus je soucasti naSeho zivota a patii spravnému fecovému projevu. Obsahuji
rymy, které musi dité sluchové rozpoznat, a tak rozpozna slova, ktera stejné znéji ale maji

jiny vyznam (Bezdé€kova, 2014, s. 208).

Realizace logopedického cviceni by idealné méla probihat minimalné 3x tydné.
V navaznosti na to, je Casova dotace navrzena na 15 maximaln¢é 20 minut pro jednu skupi-
nu, aby se nevytratil zajem a pozornost. Cviceni je vhodné zafadit po ru$né ¢innosti (TV
chvilka, cviceni), aby déti zvladly udrzet pozornost a pfijimat podnéty.

Casové rozmezi a obsahlost aktivit je pouze navrhem, celek je vzdy nutny piizptsobit
détem a vénovat pozornost tomu, v jakém jsou rozpolozeni a podle toho volit ¢etnost akti-
vit i dobu trvani. Pokud béhem dne neni prostor, pro takto dlouhé cviceni, je velmi pro-
pouze na par minut, zato ale ¢astéji béhem dne (Kutalkova, 2005, s. 90). Napfiiklad fikanky
jsou vhodné zaradit do jakékoliv volné chvile, pii ¢ekani, oblékani ¢i dokonce pii myti
rukou, komunikace je ptirozenou soucasti kazdé ¢innosti.

Program neni zaloZen na kvantité realizovanych cviceni, ale na kvalitné zvladnutych
prvcich. Tudiz nelpime narealizaci vSech navrzenych aktivit, mizeme jich zrealizovat
méng¢ a prioritné budeme dbat na jejich spravném provedeni, bude to tak pro déti znamenat

vEtsi piinos.

Zaméreni programu

= Dechova cvifeni - Cilem dechovych cvi€eni je prohloubeni dychani a zvladnuti fy-
ziologicky spravného nadechu a vydechu pii mluveni. Zdokonaleni dychani vede
ke spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek. DéEti je tteba naucit, jak a kam
se spravn¢ nadechovat. Pro cvi¢eni na ovladani sily a délky vydechového proudu
je vhodné vyuzit riznych pomucek (vétrnik, peticko, flétna ...). Veskery nacvik
je détem tfeba nazorné ukazovat. Dbame na spravny nadech nosem i mirné otevie-
nymi Gsty. Ramena by se neméla zvedat, spravny nadech do biicha kontrolujeme

rukou poloZenou na biisku, které se zveda. Vzdy zajistime dobife vyvétranou mist-

nost (Bytesnikova, 2007, s. 126).

= Oromotorika - Motorika mluvidel patii také do artikula¢nich cviceni, které poma-

ha détem rozvijet obratnost, hybnost a koordinaci mluvidel, prevenci je mozné bo-
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jovat proti vzniku nespravné vyslovnosti. Ve cvic¢enich procvi¢ujeme pohyblivost
jazyka, rt a dolni Celisti. Zdokonaleni pohyblivosti a koordinace mluvidel vede
ke spravné vyslovnosti. U¢itel cviky vyrazné piedvadi az pfehani mimiku, aby déti
mohly zopakovat pfesné pohyby. K tomuto cviceni je vhodné pouzivat logopedicka
¢i jina zrcadla, aby dité mohlo vidét piesny pohyb jeho mluvidel (Bezd¢kova, 2014,
s. 204).

= Artikula¢ni cviceni - Artikulacni cviceni zahrnuje jiz zminénou motoriku mluvi-
del, ¢lankovani a tvofeni hlasek. Mezi artikulaéni organy, které jsou zapojeny patii:
rty, dolni Celist se zubnim vy¢nélkem, tvrdé i mekké patro a predevsim jazyk (So-
vak, 1984, s. 85). Program je zamé&fen na vyvozovani hlasek z onomatopoii (nepfi-
mé vyvozovani hlasky), napodobu a opakovani slov, vét a fikanek. Logopedické fi-
kanky jsou vhodnou metodou pro zafixovani cvic¢ené hlasky do feci. Jsou vyjimec-
né tim, ze maji rytmus, ktery je pro déti i pro nas dospélé piirozeny v feCovém pro-
jevu, ale piedevsim nas provazi v celém nasem Zivoté. Rikanka nam dovoluje zpo-
maleni Nebo zrychleni feéi, zdiraznéni hlasky ¢i doplnéni 0 ,,hru na télo*, rytmizaci
a také dramatizaci (Bezd¢kova, 2014, s. 208). V pfiloze zavéreéné prace je nabidka

dalsich fikanek pro dopliikové tcely.

Cil programu

Cilem logopedického programu je pfirozeny rozvoj feéi déti a jejich fecovych doved-
nosti. PredevSim je zaméfen na prupravné procvicovani hlasek C, S aZ. Kazdé hlasce
je vénovan jeden tyden, posledni tyden Se vénuje shrnuti a opakovani téchto hlasek. Cvice-
Ni jsou navrZzena pouze Pro prevenci a procvicovani, nikoliv vSak pro Gpravu vad, ktera

pfipada praci odbornika.

Navrhy a doporuéeni

Navrhuji zafadit logopedickou chvilku do kaZzdodennich ¢innosti, napiiklad pouze
do chvile, kdy zbyva cas na kratké kolektivni cvieni vSech déti dohromady. S nutnosti
uzpusobit aktivity smiSené vékové skuping.

Pro casté opakovani, je tieba aktivity s motivaci obménovat, aby déti cviceni braly sta-
le jako hru a bavilo je to. Tudiz doporuceni vidim v rozsiteni zasoby dechovych, artikula¢-
nich cviéeni i oromotoriky.
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Prvni tyden

Je zamétfen na procvicovani a co nejvétsi osvojeni hlasky C. Zatazené oblasti jsou

pro vSechny vékové kategorie totozné, pouze se 1isi ¢etnost provadénych ¢innosti.

Druhy tyden

Seznamujeme se s hlaskou S, kterd vyvozenim navazuje nahlasku C. Cvieni maji

stejnou strukturu tii oblasti, které se podili na pripravném cviceni.

Treti tyden

Ve tfetim tydnu Se zaméfujeme na hlasku Z, ktera je rozvijena v prupravnych cvice-

nich. Oblasti rozvoje jsou jako v ptedchozich tydnech stejné.

Ctvrty tyden

Posledni tyden je pojat jako opakovaci tyden, ve kterém shrneme vSechny tii hlasky.

Zopakujeme si cviceni, kterymi jsme je procvicovali.
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Brezen - JARO PRISLO, NESE KLIC. PANI ZIMU PUSTI PRYC

7.1 Prvni tyden (C)

Casova dotace: 15-20 minut pro skupinu

Forma: skupinova

Metoda: nazorné-demonstraéni, prozitkova, napodobou

Pomiicky: logopedické zrcadlo, logopedické karty, obrazek Siciho stroje

Poznamky: Upevnéni hlasky C, kterou vyvozujeme skrz onomatopoii, je velmi duleZzité
pro dalsi cviceni u hlasek S aZ. Proto je mozné vénovat tomuto tydennimu planu, vice
¢asu s obménou cviceni.

U déti 3 az 4letych, pouzivame napodobovaciho reflexu, neklademe zddné vysoké na-

roky na piesnost nebo rychlost provedeni.

Déti 3 az 4leté

Dechové cviceni

= Zadrzujeme vzduch ve tvafich — prudké vydechnuti. Jako prvni nazorn¢ ukaZeme.
Poté s détmi vyzkouSime nejprve nafouknout tvate, zdali to vSechny déti dokaZou
a na malou chvilku zadrzime dech. Jakmile ukaZeme a zndzornime dech pohybem

ruky, vyfoukneme prudce.

Motivace - Predstavime si, Ze jsme balonek, ktery musime nafouknout. Je chvili na-

fouknuty, ale my ho pustime a balonek vypousti vzduch.

Oromotorika

= Tukani $pi¢kou jazyka zadolni zuby. Nejprve nasebe Siroce usméjeme,
tak aby zuby byly lehce skousnuté anedotykaly serti. Poté otevieme TUsta
a zkousime piejizdét Spickou jazyka za dolnimi zuby z jedné strany na druhou =

opakujeme. Nyni zkouSime t'ukat za dolni zuby.
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Motivace - Ukazujeme si nase bilé zoubky. Zkousime hladit jeden po druhém. Jaro

tuka na dvere, zkousime t'ukat lehounce a naopak siln¢.

Artikulaéni cviéeni

Procvicujeme hlasku C = napodoba zvuk, fikani slov s hlaskou C

= Napodobujeme zvuky: zvonime na zvoneéek — cink, cink; tleskani — paci, paci;
zlehka dupeme — cupi cup; jaky zvuk vydava cvréek — CCC.

= Ukazujeme détem logopedické obrazky a déti tikaji co na obrazku je. Vzdy musi
nazev zahrnovat pismeno C na konci ¢i na zacatku (noc, kopec, lovec, cibule, cihla,

copy ...). Zkousime rytmizovat slova (vytleskavat ¢i vyplacavat slabiky).

Déti 4 az Sleté

Dechové cviceni

» ZadrZzujeme vzduch ve tvéfich — prudké vydechnuti. Jako prvni nazorné ukazeme.
Poté s détmi vyzkouSime nejprve nafouknout tvate, zdali to vSechny déti dokazou
a na malou chvilku zadrzime dech. Jakmile ukaZeme a zndzornime dech pohybem
ruky, vyfoukneme prudce.

Motivace - Predstavime si, ze jsme balonek, ktery musime nafouknout. Je chvili na-

fouknuty, ale my ho pustime a balének vypousti vzduch.

Oromotorika

= Tukani $pi¢kou jazyka zadolni zuby. Nejprve senasebe Siroce usméjeme,
tak aby zuby byly lehce skousnuté a nedotykaly se rtii + opfeme jazyk za dolni zu-
by.

= Poté otevieme usta a zahybeme s jazykem, vystré¢ime ven a dovnité bez toho aby-
chom se dotkli rtii = opakujeme. Nyni jiz zkouSime t'ukat za dolni zuby, zuby jsou
seviené a Ity se usmivaji.

Motivace - Kukacka vykoukne z hnizda a ihned se schova. Jaro tuka na dvete, zkou-

Sime t'ukat lehounce a poté siln¢.
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Artikulaéni cviéeni

Procvicujeme hlasku C = napodoba zvuki, slova s hlaskou C, fikanka

Détem ukazeme obrazek Siciho stroje, spolecné si vyzkousime, jaky zvuk takovy
stroj vydava. DéEti napodobuji postaveni mluvidel, které jim pani ucitelka ukazuje
(zuby jsou lehce skousnuté, hrot jazyka se opird o0 dolni zuby, rty jsou v Sirokém
usmévu). Nejprve Septame a kratce vyslovujeme TTTTTTTTT, pokud jsou mluvi-

dla spravné postavena ozyva se C.

Motivace - Hra na Sici stroj (obrazek Siciho stroje)

Napodobujeme zvuky: zvonime na zvoneéek — cink, cink; tleskani — paci, paci;
zlehka dupeme — cupi cup; jaky zvuk vydava cvréek — CCC.

Ukazujeme détem logopedické obrazky a déti fikaji co na obrazku je. Vzdy musi
nazev zahrnovat hlasku C (vejce, opice, slepice, cibule, cesta, ovoce...). Da-
le vyzveme déti, zda znaji samy né&jaké slovo, které obsahuje hlasku C.

Nakonec sifekneme fikanku. Nejprve jipani ulitelka pteCte celou a poté
si zahrajeme na ozvénu = fikame ¢asti a déti je vzdy opakuji. Mizeme ji rytmicky

doprovodit tleskanim ¢i tukanim.

Chlapec ma Klec,
V té kleci vec.
Asi je cvok,

v kleci ma nok.

(Novotna, 2007, s. 13)

Déti 5 az 7leté

Dechové cviceni

Zadrzujeme vzduch ve tvarich — prudké vydechnuti. Jako prvni nazorn¢ ukézeme.
Poté s détmi vyzkouSime nejprve nafouknout tvate, zdali to vSechny déti dokazou
a namalou chvilku zadrzime dech. Jakmile ukaZzeme a znazornime dech pohybem

ruky, vyfoukneme prudce.

Motivace — Predstavime si, ze jsme balonek, ktery musime nafouknout. Je chvili na-

fouknuty, ale my ho pustime a balének vypousti vzduch.

66



Oromotorika

Tukani $pi¢kou jazyka zadolni zuby. Nejprve Senasebe Siroce usméjeme,
tak aby zuby byly lehce skousnuté a nedotykaly se rtii + opfeme jazyk za dolni zu-
by.

Poté otevieme Usta a zahybeme s jazykem, vystréime ven a dovniti bez toho aby-
chom se dotkli rtd = opakujeme. Nyni jiz zkousime t'ukat za dolni zuby, zuby jsou

seviené a rty v sirokém tsmévu.

Motivace - Kukacka vykoukne z hnizda a zase se schova. Jaro tuka na dvete, zkousi-

me t'ukat lehounce a naopak silné¢.

Artikulaéni cviéeni

Procvicujeme hlasku C = napodoba zvuki, slova a véty s hlaskou C, fikanka

Détem ukazeme obrazek Siciho stroje, spole¢né si vyzkousime, jaky zvuk takovy
stroj vydava. Déti napodobuji postaveni mluvidel, které jim pani ulitelka ukazuje
(zuby jsou lehce skousnuté, hrot jazyka se opira 0 dolni zuby, rty jsou v Sirokém
usmévu). Nejprve Septame a kratce vyslovujeme TTTTTTTTT, pokud jsou mluvi-

dla spravné postavena ozyva se C.

Motivace - Hra na $ici stroj (obrazek Siciho stroje)

Napodobujeme zvuky: zvonime na zvonecek — cink, cink; tleskani — paci, paci;
zlehka dupeme — cupi cup; jaky zvuk vydava cvréek — CCC.

Ukazujeme détem logopedické obrazky a déti fikaji co na obrazku je. VZdy musi
nazev zahrnovat hlasku C (vejce, opice, slepice, cibule, cesta, ovoce...). Da-
le vyzveme déti, zda znaji samy né&jaké slovo, které obsahuje hlasku C.

Rikame véty a déti je opakuji (dbame na spravnou artikulaci):

o Alice se diva na opici

o Opice je v Kkleci

o Opice si cuca palec

o Alice opici foti

Nakonec sifekneme fikanku. Nejprve jipani ulitelka precte celou a poté
si zahrajeme na ozvénu = fikame casti a déti je vzdy opakuji. Mlzeme ji rytmicky

doprovodit tleskdnim, pleskanim ¢i tukédnim.
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Chlapec ma Klec,
V té kleci vec.
Asi je cvok,

v kleci ma nok.
(Novotna, 2007, s. 13)
7.2 Druhy tyden (S)
Casova dotace: 15-20 minut pro skupinu
Forma: skupinova
Metoda: nazorné-demonstraéni, prozitkova, napodobou
Pomiicky: logopedické zrcadlo, logopedické Karty, peficka

Poznamky: U déti 3 az 4letych, pouzivdme napodobovaciho reflexu, neklademe Zadné

vysoké naroky na piesnost nebo rychlost provedeni.

Déti 3 az 4leté

Dechové cviceni

= Nacvik prodlouzeného vydechu. Nejprve se vsichni zkusime nadechnout nosem
a vydechnout tusty inosem. Nyni détem piedvedeme prodlouzeny vydech. Déti
si polozi ruku na bficho a nadechnou se nosem (bficho by se mélo zvétsit). Vyde-
chujeme = prvni vydechova ¢ast je klidna — druha je malinko dirazngjsi (méla
by vydechnout zbyly vzduch z bficha).

Motivace - Rozhybeme vzduchem peticko? Kazdé dité dostane na zacatku cviéeni pe-

ficko, do kterého smétuje proud vydechovaného vzduchu.
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Oromotorika

= Roztahujeme rty do Sirokého usmévu + $pi¢ku jazyka opirame 0 dolni fezaky.
Piedvedeme détem, jak maji postupovat a vyzkouSime Si na sebe vsichni vycenit
zuby Dbame na to, aby déti optely Spicku jazyka 0 dolni fezaky.

Motivace - Ptame se déti, zda nékdy vid€ly nastvaného pejska, ktery cenil zuby. My

si na takového zahrajeme.

= Priejizdéni po vnitini i vn&jSi strané zubd plochou jazyka. Zkusime si pohladit
zoubky jazykem, stejné tak, jako kdyz si kartaCkem ¢istime zoubky. Za¢neme hor-
nim patrem z obou stran, tam a zpét. To samé opakujeme na dolnim patfe.

Motivace - Cistime si zoubky, ¢im? Kartac¢kem? NASIM JAZYCKEM!

Artikulaéni cviéeni

Procvicujeme hlasku S = ndpodoba zvukii (onomatopoie), fikani slov s hlaskou C

» Napodobujeme zvuky: jaky zvuk patéi hadovi? — SSSSSS, husa sy¢i na pejska —
SSSSSS, spalili jsme si prstik — AASSSS + pofoukédme si ,,popalené misto*.

= Pouzijeme logopedické karty s obrazky = slova zacinaji ¢i obsahuji hlasku S. Karty
nalepime do vystfizené papirové televize apostupné nanéukazujeme. Déti
se stiidaji v fikani slov (nos, les, kos, sitko, snih, stl, slunce ...). Zkousime rytmi-
zovat slova (vytleskavat ¢i vyplacéavat slabiky).

Motivace - Hra na televizniho hlasatele (vysvétlime kdo je to hlasatel).

Déti 4 az Sleté

Dechové cviceni

= Nacvik prodlouzeného vydechu. Nejprve se vSichni zkusime nadechnout nosem
a vydechnout tsty inosem. Nyni détem piedvedeme prodlouzeny vydech. Déti
si polozi ruku na bricho a nadechnou se nosem (bficho by se mélo zvétsit). Vyde-
chujeme = prvni vydechova c¢ast je klidna — druhd je malinko diraznéjsi (méla
by vydechnout zbyly vzduch z bficha).

Motivace - Rozhybeme vzduchem peticko? Kazdé dité dostane na zacatku cviéeni pe-

ficko, do kterého smétuje proud vydechovaného vzduchu.
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= Zkusime Si napodobit balonek, ktery uchazi a vydava zvuk. Déti napodobuji pani
uditelku, ktera piedem fekne pokyny. Siroky usmév a koutky od sebe, zuby jsou le-

hce zkousnuty a jazyk je se opira 0 dolni fezaky.
Motivace - VyzkouSime si nafouknout nafukovaci balonek, pomalu ho vypoustime.
Balonek sy¢i — SSSSS. Nadech provadim nosem a vydechujeme vzduch do balonku. Déti

informuje o tom, Ze to mohou zkusit, ale pokud to neptijde, nevadi.

Oromotorika

» Roztahujeme rty do Sirokého usmévu + $pi¢ku jazyka opirame 0 dolni fezaky.
Piedvedeme détem, jak maji postupovat a vyzkousime si na sebe vSichni vycenit
zuby. Dbame na to, aby déti opiely $picku jazyka 0 dolni fezaky.

Motivace - Ptame se déti, zda nékdy vidély nastvaného pejska, ktery cenil zuby. My

si na takového zahrajeme.

»  Vyzkousime si vyplazovat a vtahovat jazyk + rty jsou rozevieny do Sirokého usmeé-
vu. Nejprve se na sebe vsichni krasné Siroce usméjeme. Nyni zkusime otevfit, jak-
koliv usta a vyplazneme jazyk arazem ho zatdhneme. Cviceni opakujeme, dbame
na to, aby se jazyk nedotykal rtti ani zubd.

Motivace - Té&sime senaléto, azbudeme moci lizat zmrzlinu. Abychom

si ji pfipomnéli vyzkousime Si to nanecisto.

Artikulaéni cviéeni

Procvicujeme hlasku S = napodoba zvukil (onomatopoie), fikani slov, opakovani vét,

fikanka

= Napodobujeme zvuky: jaky zvuk patii hadovi? — SSSSSS, husa sy¢i na pejska —
SSSSSS, spalili jsme si prstik — AASSSS + pofoukame si ,,popalené misto*.
= Polozime détem hadanky, déti musi uhadnout spravnou odpoved™
o Z ¢eho mame v zimé radost a lezi to na zemi? — snih;
o Co maminka dava do polévky, aby byla slana? — sil;
o Na co mame zuby? — na kousani,
o Pro co chodime k panu feznikovi? — pro maso.
= Rikame véty a déti je opakuji (dbame na spravnou artikulaci):
o Simona a Standa stavi stan;

o Standa snédl kousek housky;
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o Simona snédla sladkosti.
= Nakonec sifekneme fikanku. Nejprve Jipani ulitelka preCte celou apoté
si zahrajeme na ozvénu = fikame ¢asti a déti je vzdy opakuji. Mizeme ji rytmicky

doprovodit tleskanim, pleskdnim nebo vytukavanim.

Na navsi se pasou husy,
davaji si sladké pusy.
Standa sedi opodil,

Jjedné huse pusu dal.

(Novotna, 2007, s. 17)

Déti 5 az 7leté

Dechové cviceni

» Nacvik prodlouzeného vydechu. Nejprve se vSichni zkusime nadechnout nosem
a vydechnout tsty inosem. Nyni détem piedvedeme prodlouzeny vydech. Déti
si polozi ruku na bficho a nadechnou se nosem (bficho by se mélo zvétsit). Vyde-
chujeme = prvni vydechova ¢ast je klidna — druha je malinko dirazngjsi (méla
by vydechnout zbyly vzduch z bficha).

Motivace - Rozhybeme vzduchem peticko? Kazdé dité dostane na zacatku cviceni pe-

ficko, do kterého smétuje proud vydechovaného vzduchu.

Oromotorika

= Roztahujeme rty do Sirokého usmévu + $picku jazyka opirame 0 dolni fezaky.
Pfedvedeme détem, jak maji postupovat a vyzkouSime Si na sebe vSichni vycenit
zuby. Dbame na to, aby déti opiely $picku jazyka 0 dolni fezaky.

Motivace - Ptame se déti, zda nékdy vidély nastvaného pejska, ktery cenil zuby. My

si na takového zahrajeme.

= Vyzkousime Si vyplazovat a vtahovat jazyk + rty jsou rozevieny do sirokého usme-
vu. Nejprve se na sebe vSichni krasné Siroce usméjeme. Nyni zkusime otevfit, jak-
koliv usta a vyplazneme jazyk arazem ho zatdhneme. Cviceni opakujeme, dbame

na to, aby se jazyk nedotykal rtti ani zubd.
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Motivace - T¢&Sime senaléto, azbudeme moci lizat zmrzlinu. Abychom

si ji pfipomnéli vyzkousime i to.

Artikulaéni cviéeni

Procvicujeme hlasku S = napodoba zvuki (onomatopoie), rymovani, hadani slov, opa-

kovani vét, rikanka

=  Napodobujeme zvuky: jaky zvuk patii hadovi? — SSSSSS, husa sy¢i na pejska —
SSSSSS, spalili jsme si prstik — AASSSS + pofoukéme Si ,,popalené misto®.
= Najdeme spole¢né slova, ktera se rymu;ji? (Co je to rym):
o husa - pusa
o les—pes
o stl—hul
= Polozime détem hadanky, déti musi uhddnout spravnou odpovéd’. Zeptdme se jaké
pismenko jsme slySeli ve spravnych odpovédich:
o Z ¢eho mame v zimé radost a lezi to na zemi? — snih;
o Co maminka dava do polévky, aby byla slana? — sil;
o Na co mame zuby? — na kousani;
o Pro co chodime k panu feznikovi? — pro maso.
= Rikame véty a déti je opakuji (dbame na spravnou artikulaci);
o Simona a Standa stavi stan;
o Standa snédl kousek housky;
o Simona snédla sladkosti.
= Nakonec sifekneme ftikanku. Nejprve jipani ulitelka preCte celou apoté
si zahrajeme na ozvénu = fikame ¢asti a déti je vzdy opakuji. Mizeme ji rytmicky

doprovodit tleskanim ¢i pleskdnim.

Na ndvsi se pasou husy,
davaji si sladké pusy.
Standa sedi opodil,

Jjedné huse pusu dal.

(Novotna, 2007, s. 17)
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7.3 Treti tyden (2)

Casova dotace: 15-20 minut pro skupinu

Forma: skupinova

Metoda: nazorné-demonstraéni, prozitkova, napodobou
Pomiicky: logopedické zrcadlo, logopedické karty, bublifuky

Poznamky: U déti 3 az 4letych, pouzivame napodobovaciho reflexu, neklademe zadné

vysoké naroky na presnost nebo rychlost provedeni.

Déti 3 az 4leté

Dechové cviceni

» Ovladani vydechovaného proudu vzduchu. Déti si jej vyzkousi za pomoci bublifu-
ku a pokynti pani uéitelky. Vysvétlime détem, Zze pokud chceme dosahnout krasné
bubliny, je potieba se nadechnout nosem a vydechnout Gsty nejprve pomalinku,
aby bublina hned nepraskla, apoté ptidame avyfoukneme co nejvice vzduchu.
AZ nam bublina zacne letét.

Motivace - Bublifukati to jsme my a poustime bubliny do svéta.

= Pani ucitelka vypravi a ukazuje. DéEti na ni hledi a napodobuyji ji.

Fouka vitr, maly vétiik, ktery vane okolo nas a neni skoro ani slySet (nadech + pomaly
klidny vydech).

Slysime, jak se vitr zveda a za¢ina foukat vice, bublina se nese do vysky (nadech no-
sem + vydech silné¢jsi a dlouhy).

Az piiSla vichfice, a vitr byl tak silny, ze az ohybal stromy a bublina praskla (nadech
nosem + nejveétsi hlasity vydech).

Motivace - Kdyz jsme vypustili bubliny do svéta. Zahrajeme Si na vitr, ktery bublinu

nese vzduchem. Vypravéni a dychani je mozné doplnit pohybem.
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Oromotorika

=  Zaostfujeme koutky do Siroké usmévu. VSichni se na sebe podivame a usmivame
se na sebe. Zuby jsou lehce skousnuté.

Motivace - Siroky tsmév klauna

= Tukani $pickou jazyka 0zadni sténu dolnich fezéku. Siroky tsmév jsme
si vyzkouseli anyni Sivyzkousime tukani o0 dolni fezaky. Otevieme usta
a vyzkousime si pomalinku tukat osténu zubl. Nyni zuby skousneme
a vyzkousime si znovu t'ukat.

Motivace - Datel klepe do stromu, tuk tuk.

Artikulaéni cviéeni

Procvicovani hlasky Z = napodoba zvukii (onomatopoie), fikani slov s hlaskou Z

= Napodobujeme zvuky: moucha leti — BZZ, BZZ; basa hraje ZUM, ZUM; Hlaska
Z se vyslovuje stejné jako hlaska S, jen musime pfidat hlasce zné€lost hlasu. Pani
ucitelka proto predvede spravnou zné€lost hlasu. Miizeme s détmi zkontrolovat zné-
lost a to tim, Ze si poloZzime dlan na hrudnik ¢i na krk a méli bychom citit chvéni;

= Ukazujeme détem logopedické obrazky a déti fikaji co na obrazku vidi. VZdy musi
slovo zahrnovat hlasku Z (zajic, zamek, zeli, koza, zvonecek, jazyk ...). MiZeme
vyzvat déti, zda znaji samy néjaké slovo, které obsahuje hlasku Z. Zkousime rytmi-

zovat slova (vytleskavat ¢i vytukavat slabiky).
Déti 4 az Sleté

Dechové cviceni

= Ovladani vydechovaného proudu vzduchu. Déti si jej vyzkousi za pomoci bublifu-
ku a pokynt pani ucitelky. Vysvétlime détem, ze pokud chceme dosahnout krasné
bubliny, je potfeba se nadechnout nosem a vydechnout usty nejprve pomalinku,
aby bublina hned nepraskla, apoté ptidame avyfoukneme co nejvice vzduchu.
Az nam bublina zac¢ne letét.

Motivace - Bublifukafi to jsem my a vypoustime bubliny do svéta.

= Pani ucitelka vypravi a ukazuje. Dé€ti na ni hledi a napodobuji ji.
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Fouka vitr, maly vétiik, ktery vane okolo nas a neni skoro ani slySet. (nadech + pomaly
klidny vydech)

Slysime, jak se vitr zveda a zacina foukat vice, bublina se nese do vysky. (nadech no-
sem + vydech silnéjsi a dlouhy)

Az piiSla vichfice, a vitr byl tak silny Ze az ohybal stromy a bublina praskla. (nadech
nosem + nejvetsi hlasity vydech).

Motivace - Kdyz jsme vypustily bubliny do svéta. Zahrajeme si na vitr, ktery bublinu

nese vzduchem. Je mozné vypravéni a dychani doplnit pohybem.

Oromotorika

= Zaostfujeme koutky do Siroké ismévu. VSichni se na sebe podivame a usmivame
se na sebe. Zuby jsou lehce skousnuté.

Motivace - Siroky ismév klauna

» Tukéni $pi¢kou jazyka Ozadni sténu dolnich fezaku. Siroky usmév jsme
si vyzkouseli anyni Sivyzkousime tukani o0 dolni fezaky. Otevieme usta
a vyzkouSime si pomalinku tukat oOsténu zubl. Nyni zuby skousneme
a vyzkousime si znovu t'ukat.

Motivace - Datel klepe do stromu, tuk tuk.

= Pomalé vysunuti jazyka z st a jeho rychle zasunuti. Rty jsou od sebe lehce vzdale-
ny a zuby nechavaji prostor pro jazyk. Pani ucitelka pfedvede a déti po ni opakuji.

Motivace - Jestérka na lovu

Artikulaéni cviéeni

Procvi¢ovani hlasky Z = napodoba zvuku, opakovani vét, fikani slov s hlaskou Z, fi-

kanka

= Napodobujeme zvuky: moucha leti — BZZ, BZZ; basa hraje ZUM, ZUM; Hlaska
Z se vyslovuje stejné€ jako hlaska S, jen musime pfidat hlasce znélost. Pani ucitelka
proto piedvede spravné znélou hlasku. Muzeme s détmi zkontrolovat zn€lost tim,
ze Si polozime dlan na hrudnik ¢i na krk a méli bychom citit chvéni.

= Rikame véty a déti je opakuji: (dbame na spravnou artikulaci):
o Zuzanka se zlobi
o Zuzanka zaléva

o Kaozel vlezl do zahrady
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= Nakonec sifekneme ftikanku. Nejprve jipani ulitelka pfeCte celou a poté
si zahrajeme na ozvénu = fikame c¢asti a déti je opakuji. Mlzeme ji rytmicky do-
provodit tleskanim ¢i pleskanim.
Kozel leze do zeli,
vyleze az v nedéli.
Zeli da i koze,

odveze ho no voze.

(Novotna, 2007, s. 21)

Déti 5 az Tleté

Dechové cviceni

» Ovladani vydechovaného proudu vzduchu. Déti si jej vyzkousi za pomoci bublifu-
ku a pokynt pani uéitelky. Vysvétlime détem, ze pokud chceme dosahnout krasné
bubliny, je potfeba se nadechnout nosem a vydechnout Gsty nejprve pomalinku,
aby bublina hned nepraskla, apoté pfidame avyfoukneme co nejvice vzduchu.
Az bublina poleti.

Motivace - Bublifukaii pousti bubliny do svéta.

= Pani ucitelka vypravi a ukazuje. DéEti na ni hledi a napodobuji ji.

Fouka vitr, maly vétiik, ktery vane okolo nés a neni skoro ani slyset. (nadech + pomaly
klidny vydech)

SlySime, jak se vitr zveda a za¢ina foukat vice, bublina se nese do vysky. (nadech no-
sem + vydech silngjsi a dlouhy)

Az ptisla vichfice, a vitr byl tak silny Ze az ohybal stromy a bublina praskla. (nadech
nosem + nejvetsi hlasity vydech).

Motivace - Kdyz jsme vypustily bubliny do svéta. Zahrajeme si na vitr, ktery bublinu

nese vzduchem. Vypravéni a dychani je mozné doplnit pohybem.

Oromotorika

=  Zaostfujeme koutky do Siroké usmévu. VSichni se na sebe podivame a usmivame
se na sebe. Zuby jsou lehce skousnuté.

Motivace - Siroky ismév klauna.

76



= Tukani $pickou jazyka 0zadni sténu dolnich fezéku. Siroky Usmév jsme
si vyzkouseli anyni Sivyzkousime tukani o0 dolni fezaky. Otevieme usta
a vyzkousSime Si pomalinku tukat oOsténu zubl. Nyni zuby skousneme
a vyzkousime si znovu t'ukat.

Motivace - Datel klepe do stromu, tuk tuk.

= Pomalé vysunuti jazyka z st a jeho rychle zasunuti. Rty jsou od sebe lehce vzdale-
ny a zuby nechavaji prostor pro jazyk. Pani ucitelka ptedvede a déti po ni opakuji.

Motivace - Jestérka na lovu.

Artikulaéni cviéeni

Procvicovani hlasky Z = napodoba zvukil, opakovani vét, fikani slov s hlaskou Z, fi-

kanka

= Napodobujeme zvuky: moucha leti — BZZ, BZZ; basa hraje ZUM, ZUM; Hlaska
Z se vyslovuje stejné jako hlaska S, jen musime ptidat hlasce znélost. Pani ucitelka
proto predvede spravné zn€lou hlasku. Mtzeme s détmi zkontrolovat znélost tim,
ze Si polozime dlan na hrudnik ¢i na krk a méli bychom citit chvéni.

= Rikame véty a déti je opakuji: (dbame na spravnou artikulaci):
o Zuzanka se zlobi
o Zuzanka zaléva
o Kaozel vlezl do zahrady
o Zuzanka hvizda

=  Muzeme vyzvat déti, zda znaji samy né&jaké slovo, které za¢ina hlaskou Z.

= Nakonec sifekneme ftikanku. Nejprve jipani ulitelka pfeCte celou apoté
si zahrajeme na ozvénu = fikame casti a déti je opakuji. Muzeme ji rytmicky do-

provodit tleskanim ¢i pleskanim, které pomtize détem pfi artikulaci.

Kozel leze do zeli,
vyleze az v nedéli.
Zeli da i koze,

odveze ho no voze.

(Novotna, 2007, s. 21)
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7.4 Ctvrty tyden (C, S, 2)

Casova dotace: 15 az 20 minut pro skupinu

Forma: skupinova

Metoda: nazorné-demonstra¢ni, prozitkova, napodobou

Pomiicky: logopedické zrcadlo, logopedické obrazky, plastové vétrniky

Poznamky: U déti 3 az 4letych, pouzivame napodobovaciho reflexu, neklademe vysoké

naroky na presnost nebo rychlost provedeni.

Déti 3 az 4leté

Dechové cviceni

= Zkou$ime usmérnovani vydechnutého proudu vzduchu. PouZijeme k tomu plastové
vétrniky, do kterych budeme sméfovat proud vzduchu. Nejprve détem ukazeme na-
dech nosem apomalé, aledlouhé vydechovani vzduchu do vétrniku (toci
se pomalu). Nyni si déti mohou vyzkouset pomalu roztacet vétrnicek. Udavame po-
kyny détem: foukame slab¢, ale udélame dlouhy vydech; foukame silné tak dlouho
dokud muzeme a divame se na to, jak se to¢i vétrnik. Détem pomahame a ukazuje-
me prubézné.

Motivace - Kdyz fouka vitr, moc se nam to nelibi, ale je tu jedna véc, ktera se pii vétru
hybe radosti. Nejprve si vyzkousime, jak moc mize vitr foukat, nadechneme se nosem
a vydechneme si do dlané (vyzkouSime rtiznou silu vydechu). A kdo Ze ma rad vitr? No
preci vétrnik, ktery stoji na zahradé a ¢eka az vitr zafouka. My si na takovy vitr zahrajeme

(rozdame vétrnicky).

Oromotorika

= Siroké roztazeni rti, zkusime se na sebe krasné usmat. UkaZeme Si navzajem zuby
a usmivame se jako bychom byli u pana fotografa.
= Nacvik tukani hrotem jazyka 0 spodni fezaky. Nejprve si zkusime vyplaznout ja-

zyk tak, aby se nedotykal zubi, zastréime ho zpatky do st a opakujeme ven
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a dovnit. Usta jsou piitom stale oteviena. Détem nejprve piedvedeme a poté
si v8ichni zkousime. Kdyz je ukol zvladnut, miizeme se usmat, tak aby nam vyku-
kovaly zuby, které nechame do sebe. Vyzkousime si tukat jazykem za spodni feza-
ky. Pani ucitelka vSe po ¢astech nazorn¢ ukazuje.

Motivace - Tukame na dvefe, sluni¢ko, kde jsi?

Artikulaéni cviéeni

Upevnéni hlasek C, S, Z: napodoba zvukii fikani slov s hlaskami C, S, Z

= Napodobujeme zvuky: Jaky zvuk vydava had? — SSSS; Jaky zvuk vydava cvréek
v poli? — CCCC; Jaky zvuk vydava letici moucha? — ZZZ, BZZZ.

* Pouzijeme logopedické obrazkové karty = slova zacinaji ¢i obsahuji hlasku C, S,
Z.Karty drzime tak, abynanédéti vidély. Nejprve pieéte pani ucitelka
dvé/tii slova a predvadi détem spravnou artikulaci. Dale ukazuje a déti odpovidaji
co na obrazku vidi (srnka, slunce, kos, noc, cibule zub, zed’, zebra, maso, ...).

Zkousime rytmizovat slova (vytleskavame nebo vytukavame slabiky).

Déti 4 az Sleté

Dechové cviceni

= ZkousSime usmérnovani vydechnutého proudu vzduchu. Pouzijeme k tomu plastové
vétrniky, do kterych budeme smétovat proud vzduchu. Nejprve pani ucitelka pred-
vadi spravné provedeni. Dale udava pokyny détem a asistuje jim: nadech nosem
avydech usty; foukame slab¢, aleudélame dlouhy vydech; foukdme silné

tak dlouho dokud mizeme a divame se na to, jak se vétrnik to¢i.
Motivace - Kdyz fouka vitr, moc se nam to nelibi, ale je tu jedna véc, ktera se pii vétru
hybe radosti. A kdo Ze ma rad vitr? No pieci vétrnik, ktery stoji na zahradé a ¢eka az vitr

zafouka. My si na takovy vitr zahrajeme (rozdame vétrnicky).

= Nacvi¢ujeme nddech s vydechem, piinémz vyslovujeme nekolik stejnych slov

za sebou. Pani ucitelka piedvede jako prvni sama, poté jiz S détmi.
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Nejprve se hluboce nadechneme a pii vydechu zkusime fici za Sebou co nejvice
krat slovo cak. Po dal§im nadechu vydechujeme a fikdme slovo nos. A posledni

nadech a vydechujeme se slovy zima.

Motivace - Hrajeme si na ozvénu.

Oromotorika

Siroké roztazeni rti, zkusime se na sebe krasné usmat. UkaZeme Si navzajem zuby,
které jsou v Sirokém usmévu a kazdy si pohladi vnitini stranu dolnich zubi $pickou

jazyka tam a zpatky.

Motivace - Usmivame se jako bychom byli u pana fotografa.

Nécvik tukani hrotem jazyka 0 spodni fezdky. Détem nejprve piedvedeme a poté
si viichni zkousime. Usta jsou V Sirokém usmévu a zuby jsou lehce od sebe. Vy-

zkous§ime si tukat jazykem za spodni fezaky. Pani ucitelka v§e po ¢astech nazorné

ukazuje.

Motivace - Tukame na dvefte, slunicko, kde jsi?

Vysunovani anasledné zasunuti jazyka zust. Ukazeme détem ndzorné praci
S jazykem. Vysuneme ven aniz bychom se dotkli zubi, a poté zkouSim zasunout.

Nejprve zasunujeme pomalu a postupné zkousime zasunuti zrychlit, tak jak to umi

jestérka.

Motivace - Jestérka ¢eka na letici mouchu.

Artikulaéni cviéeni

Upevnéni hlasek C, S, Z: napodoba zvuki, fikani slov s hlaskami, rozliSovani hlések,

fikanka

Napodobujeme zvuky: Jaky zvuk vydava had? — SSSS; Jaky zvuk vydava cvréek
v poli? — CCCC; Jaky zvuk vydava letici moucha? — ZZZ, BZZZ.

Pouzijeme logopedické obrazkové karty = slova zacinaji ¢i obsahuji hlasku C, S,
Z.Karty drzime tak, abynanédéti videély. Nejprve pieéte pani ucitelka
dvé/tii slova a predvadi détem spravnou artikulaci. Dale ukazuje a déti odpovidaji
CO na obrazku vidi. (pes, kos, noc, zub, zed’, zebra, maso, cibule ...)

Nakonec si fekneme fikanku. Nejprve jipani ucitelka ptecte celou a poté
si zahrajeme na ozvénu = fikame ¢asti a déti je vzdy opakuji. Muzeme ji rytmicky

doprovodit tleskdnim ¢i pleskanim.
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Za nasi vesnici
Schazeji se zajici.
Kazdy den tam hoduji,

skotaci a tancuji.

(Novotna, 2007, s. 37)

Déti 5 az Tleté

Dechové cviceni

= Zkou$ime usmérnovani vydechnutého proudu vzduchu. PouZijeme k tomu plastové
vétrniky, do kterych budeme smétovat proud vzduchu. Nejprve pani ucitelka pred-
vadi spravné provedeni. Dale udava pokyny détem a asistuje jim: nadech nosem
avydech usty; foukdme slabé, aleudélame dlouhy vydech; foukame silné

tak dlouho dokud mizeme a divame se na to, jak se vétrnik toc¢i.
Motivace - Kdyz fouka vitr, moc se nam to nelibi, ale je tu jedna véc, ktera se pii vétru
hybe radosti. A kdo Ze ma rad vitr? No pieci vétrnik, ktery stoji na zahradé a ¢eka az vitr

zafouka. My si na takovy vitr zahrajeme (rozdame vétrnicky).

= Nacvi¢ujeme nddech s vydechem, piinémz vyslovujeme nckolik stejnych slov
za sebou. Pani ucitelka predvede jako prvni sama, poté jiz S détmi.

= Nejprve se hluboce nadechneme a pii vydechu zkusime fici za sebou co nejvice
krat slovo cak. Po dalsim nadechu vydechujeme a fikdme slovo nos. A posledni
nadech a vydechujeme se slovy zima.

Motivace - Hrajeme si na ozvénu, ktera opakuje slovo dal a dal.

Oromotorika

»  Siroké roztazeni rtl, zkusime se na sebe krasné usmat. Ukazeme Si navzajem zuby,
které jsou v Sirokém usmeévu a kazdy si pohladi vnitini stranu dolnich zubt $pickou
jazyka tam a zpatky.

Motivace - Usmivame se, jako bychom byli u pana fotografa.

= Nécvik tukédni hrotem jazyka 0 spodni fezdky. Détem nejprve pifedvedeme a poté

si viichni zkousime. Usta jsou V irokém usmévu a zuby jsou lehce od sebe. Vy-
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zkousime si tukat jazykem za spodni fezaky. Pani uéitelka v§e po Castech nazorné
ukazuje.

Motivace - Tukame na dvefte, sluni¢ko, kde jsi?

= Vysunovani anasledné zasunuti jazyka ztst. Ukdzeme détem ndzorné praci
S jazykem. Vysuneme ven aniz bychom se dotkli zubi, a poté zkousim zasunout.
Nejprve zasunujeme pomalu a postupné zkousime zasunuti zrychlit, tak jak to umi
jestérka.

Motivace - Jestérka ¢eka na letici mouchu.

Artikulaéni cviéeni

Upevnéni hlasek C, S, Z: napodoba zvukii, opakovani vét, rozliSovani hlasek, fikanka

= Napodobujeme zvuky: Jaky zvuk vydava had? — SSSS; Jaky zvuk vydéava cvréek
v poli? — CCCC; Jaky zvuk vydava letici moucha? — ZZZ, BZZZ.

= Rikame véty a déti je opakuji: (dbame na spravnou artikulaci):
o Opice v cirkuse
o Zvonek zvoni
o Opice skotaci
o Zuzka tleska

= (QdliSeni hlasek C, S, Z. Ukazujeme détem dva obrazky, pani ucitelka je ptecte. Dé-
ti si je zopakuji a zkusi fici, jaké na konci slysi pismeno (pes — pec, nos — noc, ko-
za — kosa).

= Nakonec sitekneme fikanku. Nejprve jipani uditelka piecte celou apoté
si zahrajeme na ozvénu = fikame ¢asti a déti je vzdy opakuji. Mizeme ji rytmicky

doprovodit tleskanim ¢i pleskanim, které¢ détem pomaha ve spravné artikulaci.

Za nasi vesnici
Schazeji se zajici.
Kazdy den tam hoduji,

skotaci a tancuji.

(Novotna, 2007, s. 37)
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ZAVER

V jednotlivych kapitolach teoretické Casti jsem se zaméfila na logopedii jako védni
obor, komunikaci a komunikaéni schopnost. Dale na naruSenou komunikacni schopnost,
kde jsem popsala n¢kolik typt, se kterymi Se potykaji déti v predskolnim obdobi. Jako po-
sledni kapitolu teoretické ¢asti jsem zvolila logopedickou péci, v niz jsem popsala, jakym
zpusobem probiha, kdo se na ni podili a organizaci nabizené logopedické péce. Pii tvorbé
teoretické casti bakalafské prace jsem vychazela ze studia odborné literatury vztahujici
se k problematice logopedie a ptedskolniho vzdélavani.

Cilem praktické casti mé kvalifika¢ni prace bylo provést dotaznikové Setieni, které
zjistilo, jak a v jaké mife je provadéna logopedickd prevence ve vybranych matefskych
Skolach. Vybrané mateiské skoly sidli v Liberci a byly nahodné vybrany.

Dalsim cilem bylo navrhnout program logopedicko-preventivnich cviceni pro déti
piedskolniho v&ku, ktery by mohl poslouzit jako metodicky material logopedické preven-
ce. V programu jsem se zamé&fila na dechova cvic¢eni, motoriku mluvidel a artikula¢ni cvi-
¢eni, jejichz prapravna ¢innost napomaha ke spravnému feCovému rozvoji. Pii navrhovani
programu, jsem se nechala inspirovat matetskou $kolou, ve které jsem byla na souvislé
praxi a byla mi zde umoZznéna analyza pedagogické¢ dokumentace. Ma inspirace
se promitla do vybéru hlasek, na které jsem nasledné navrhla pripravna cviceni.

Doporuceni k bakalatrské praci je dal§i vyzkum, ktery bych doporucovala zpracovat S
veétsim vzorkem feditelek a fediteli matefskych skol na Liberecku. Dal§im bodem doporu-
¢eni pro rozsifeni této prace je realizace uvedeného programu v praxi, jeho nasledné shrnu-
ti a vyhodnoceni silnych a slabych stranek. V navaznosti na jeho vyhodnoceni, program
upravit tak, aby co nejvice vyhovoval realizaci v zafizenich predskolniho vzdélavani.

Do diskuze nad dotaznikovym Setfenim patfi mozna stylizace fteditelek Skoly.
V ptipad¢ dotaznikovych Setfeni miiZze byt mira pravdivosti odpovédi upravena touhou
feditelek o prezentaci ,,svych* matetfskych Skol v co nejlepSim svétle.

Dalsi diskutabilni téma je vybér typu otazky. V poctu deseti respondentii se ukazalo,
ze vyhodnoceni vétsiho poctu otevienych otazek od kazdého respondenta je mozné ke
zpracovani, ale ve vétSim poctu respondentli by vyhodnoceni otevienych otazek mohlo byt

zdlouhavé a komplikované.
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Priloha 1 Dotaznik

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,
mé jméno je Kristyna Lemfeldova a studuji obor Ucitelstvi pro mateiské Skoly. Obracim
se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé zavére¢né prace s nazvem
,Logopedicka prevence v mateiské Skole®.

Dovoluji si Vas pozadat o O nejpiesn&j§i a pravdivé vyplnéni dotazniku. Uast
Vv dotaznikovém Setfeni je anonymni a dobrovolna. Dotaznik zabere jen par minut Vaseho
Casu. Vicero odpovédi muze byt vybrano pouze u otazek, které tuto moznost nabizi.
V otevienych otazkéach prosim struéné odpovézte.

Pfedem Vam dé€kuji za spolupraci, studentka Technické univerzity v Liberci — obor
Utitelstvi pro MS.

Dékuji Vam
Kristyna Lemfeldova



1) Vénuje se Vase mateiské Skola logopedické prevenci, pokud ano

Cow>

Ji provadi? (mtzete vybrat vice odpovédi)

pedagog MS — logoped (Bc. Nebo Mgr. se SZZ z logopedie)
pedagog MS — logopedicky asistent
jiny odbornik (prosim uved’te jaky)
MS se nevénuje logopedické prevenci

Kolik utitelek/utitelit ve Vasi MS ma logopedické vzdélani?

(uved’te prosim pocet)

oo w >

Jak c¢asto se provadi logopedicka prevence ve tfidach?

kazdy den
min. 1 tydné
1-2 za mésic

neprovadi se

Pro koho je logopedicka prevence urc¢ena?

pro vSechny déti
pro ptedskolni déti od 5 let

pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti

Jakou formou probiha logopedicka prevence?

(miiZete vybrat vice odpovédi)

individualni logopedicka péce
logopedické chvilka béhem dne
logopedicky krouzek nabizeny MS

Jiné:

kdo



I o mmoowpP

Na jaké oblasti rozvoje reci se ve tridach zamérujete?

(muizete vybrat vice odpovédi)

Rozvoj a posilovani sluchového vnimani

Rozvoj a posilovani zrakového vnimani

Rozvoj slovni zasoby

Dechova cviceni a fonac¢ni (hlasova) cviceni

Rozvoj motoriky mluvnich organi (cviceni s mluvidly)
Rozvoj hrubé motoriky

Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

Jiné:

7)

Uved’te prosim priklad, jakymi ¢innostmi rozvijite vySe zminéné oblasti?

8)

Pouzivate k logopedické prevenci pomiicky ¢i materialy? Jaké?

I &G mmoowp

Jaky typ naru$ené komunikaé&ni schopnosti, se U Vas v MS vyskytuje nejéasté-

Ji? (mazete vybrat vice odpovédi)

Balbuties (koktavost — narusena plynulost projevu)

Dyslalie (patlavost — porucha artikulace hlasky ¢i skupiny hlasek)

Kombinované vady poruchy feci (n€kolik poruch ¢i postizeni soucasn¢)
Mutismus (ztrata fe¢i na zakladé neurotizujicich faktort)

Palatolalie (vznika z disledku rozstépovych poruch obliceje)

Poruchy hlasu (patologické zmény individualni struktury hlasu)

Rhinolalie (huhiiavost — porucha nosni rezonance)

Tumultus Sermonis (breptavost — porucha plynulosti, extrémné zrychlené tempo)

Jiné:




10) Spolupracujete s dalsim logopedickym odbornikem? Pokud ano, s jakym?

11) Zajimaji se o logopedickou prevenci rodice, jejichz déti maji narusenou ko-

munikaéni schopnost?
ano, spolupracuji a informuji se
spise se zajimayji

spiSe se nezajimaji

o w >

ne, nezajimaji

Velmi Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.

Kristyna Lemfeldova



P¥iloha 2 Rikanky

Rikanky s hlaskou C
Celou noc, celou no,

néco cinka moc a moc.
V noci cinkd ponocny,

bude cely nemocny.

Rikanky s hliaskou S
Sojka nese novinu,
sova déla hostinu.
Teta sova slavi svatek,

sejdeme se U ni V pdtek.

Rikanky s hliskou Z
Zasvitilo slunce jasné,
deéti lezou z postele.

Zasméji se, zatancuji,

zpivaji Si vesele.

Co je moc, to je moc,
néeco cinka celou noc.
Otevieme okenici,

nékdo cape po ulici.

Na ndvsi se pasou husy,
jsou to samé velké kusy.
Na ndvsi je pastvy kus,

tam se pase hejno hus.

Kocourek a Micka,
Hledi, kde je klicka.
Tam v ¢té kleci neco je,
CO jim neda pokoje.

(Bezdékova, 2014, s. 214)

Sova sedi na jasanu,

vesele si houka,

sedla si tam mala sojka,

na sovu se kouka.

(Kolesova, 2016, s. 30), (Kutalkova, 2011, s. 118)

Za vesnici pod lesem,
U zelené meze
leze, leze jezevec,

zeli z pole veze.

Honzik vedl kozu,
uvdzal ji K vozu.,
uvdzal ji provazem,

zustan kozo, za vozem.

(Bezdékova, 2014, s. 215), (Kutalkova, 2011, s. 119)



