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1989, ktery je zarukou dalSiho progresivniho vyvoje.
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1. UVOD

Po skonceni LOH v Londyn¢ 2012, byly zahéjeny 29. srpna XIV. paralympijské
hry. Tyto paralympijské hry svym rozsahem, poctem ucastnikti, divakd a navstévnikt
poradatelské zemé, medialni sledovanosti a mnohymi dalSimi aspekty byly rovnocenné
ve srovnani s hrami pro sportovce bez postizeni. V historii sportu handicapovanych
tomu vSak tak nebylo. Sport lidi s postizenim byl a mnohdy jesté stale jen na pokraji
z4jmu a sledovanosti. Diky organizovani hromadnych sportovnich akci pro sportovce s
handicapem dochézi ke zméné pohledu na tyto spoluobCany. Podle prizkumu IPC v
Londyné 2012 pted slavnostnim ukonéenim paralympijskych her, bylo zjisténo, ze 1 ze
3 dospélych Anglicant zménil postoj k lidem s postizenim. 81% dospélych respondentt
odpovédélo, Ze paralympiada méla pozitivni dopad na zplsob, jakym 1idé s poruchou

jsou vefejnosti vnimani.

Pro¢ jsem si toto téma zvolil pro svoji bakalaiskou praci? Muj postoj ke sportu
handicapovanych byl nulovy. Viibec mne nezajimal a dokonce jsem se citil nejisté pti
sledovani sportovct s postizenim, nékdy jsem mél pocit, Ze se to ,,nehodi* a je to
sportovci s postizenim nepiijemné. Ke zméné mého pohledu a mysleni ptispély dvé

udalosti v mém zivoté pied péti lety v roce 2008.

V tomto roce byla u moji tfileté dcery diagnostikovdna juvenilni idiopaticka
artritida s postizenim kolenniho kloubu. Mimo jiné pfiznaky je hlavni problém v
omezeni hybnosti kloubu, bolestivosti kloubu, otoky kloubu a rychlejsi vyvoj
postizenych tkani. Diky rychlejsimu vyvoji dochazi k prodlouzeni postizené koncetiny.
Mimo veskerou 1écbu a medikaci ma dcera zakdzany typ zatéZzovych pohybovych
aktivit. Po téch pét let, kdy nemoc neni na Ustupu, je viditelné, jak dcera bojuje s kazdou
fyzickou ptekaZkou a snaZi se vyrovnat sourozencim a détem v okoli. Oproti tfem
sourozencim je mnohem aktivnéjsi, odhodlané€jsi a ma vypéstovanou viili bojovat s
handicapem a mnohdy pfed¢i svoje vrstevniky ve sportovnich disciplinach, které nejsou
ani pro jeji typ postizeni vhodné. Je zcela evidentni, ze vile je vice nez polovina

uspechu.

Druhd udalost byla jesté krutéj§i pro moje okoli. Velice dobry pfitel pfi
hokejovém utkani utrpél poranéni patefe s ochrnutim témér 75 % téla. Skoncil béhem 1

sekundy na invalidnim voziku s omezenou hybnosti hornich koncetin a dolni koncetiny



jsou nenavratné nehybné. Psychicky stav kamarada prochézel mnoha zménami od Gplné
bezmoci az po stav, kdy nasel Zivotni smysl a zapojil se opét do Zivota rodiny, vratil se
mezi pratele. Obrovskym motorem pro né&j je to, Ze kolem sebe vidi osudy lidi podobné
tomu jeho. Paralympijské hry v Pekingu 2008 probihaly v obdobi 6 mésict po jeho
urazu. Diive se o toto déni , stejné jako ja, nezajimal. Peking sledoval s obrovskym
zaujetim. Vykony paralympionikt a jejich silna vile k dosazeni cile ho ptivedly zpét do
Zivota.

Doufam, Zze moje prace bude malym motorem pro handicapované v jejich
tézkém zivoté a pro lidi bez postizeni bude historicky vyvoj paralympijskych her
demonstraci sily a odhodlani sportovcil a organizatord, ktefi jsou uplné stejného rodu

jako my vSichni — rodu HOMO SAPIENS.



2. Syntéza poznatkii

2.1 Terminologie a vymezeni pojmii

Abychom mohli lépe pochopit a proniknout do problematiky této diplomové
prace a sndze se v ni orientovat, je tieba definovat nékolik kli¢ovych slov neboli
termind, se kterymi se budeme v dalSich kapitolach nejcastéji setkavat. Zakladnimi
pojmy v mé praci jsou: té€lesné postizeni, zrakové postizeni, klasifikace, olympismus,

paralympijské hry.

2.1.1 Télesné postizeni

Zdravotni postizeni (fyzické, psychické), ztéZzujici a omezujici normalni Zivot.
Handicapovani sportovci jsou na vrcholové urovni klasifikovani dle hodnoticiho
systému, ktery se pouzivd k rozdéleni sportovctl do tfid pfi rdznych sportovnich
aktivitach tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéze, a tim

zajistil ,,fair play*.
Télesné funkce, struktury a poruchy

Definice: Télesné funkce jsou fyziologické funkce télesnych systémi (véetné funkci

psychickych).
Télesné struktury jsou anatomické ¢asti téla jako organy, koncetiny a jejich soucasti.

Poruchy jsou problémy télesnych funkci nebo struktur, jako je signifikantni odchylka

nebo ztrata.

Télesné funkce a telesné struktury jsou klasifikovany ve dvou samostatnych
sekcich. Tyto dvé klasifikace jsou uvadény paralelné. Napt. télesné funkce obsahuji
zakladni lidské smysly, jako jsou ,,funkce vidéni®, jejichZ strukturdlnim korelatem je
,»0ko a k nému se vztahujici struktury”. Télo znamena lidsky organizmus jako celek,
vcetné mozku a jeho funkci, tj. mySleni. Mentalni (nebo psychické) funkce jsou tedy
zatazeny pod funkce téla. Té€lesné funkce a struktury jsou klasifikovany podle télesnych
systému; podle toho nejsou télesné struktury chapany jako organy. Poruchy struktur
mohou byt anomadlie, defekty, ztrdta nebo jina signifikantni odchylka v télesnych

strukturach. Poruchy byly koncipovany v souladu s biologickymi védomostmi na Grovni
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tkani nebo bun€k i na urovni intracelularni nebo molekularni. Z praktickych davodi

vSak tyto urovné nebyly zarfazeny do uvedeného seznamu.

Poruchy pfedstavuji odchylku od wurcitych spolecnosti obecné pfijatych
standardi biomedicinskych stavl téla a jeho funkci a definici toho, z ¢eho se skladaji,
jsou kvalifikovany hodnocenim fyzickych a mentdlnich vykonli vzhledem k témto
standardiim. Poruchy mohou byt doc¢asné nebo trvalé, progresivni nebo regresivni nebo
statické, obCasné nebo nepfetrzité. Odchylka od normy dané populace mize byt mala

nebo velka a mize se béhem ¢asu ménit. (WHO)

2.1.2 Zrakové postizeni

Popis zédkladnich postizeni zraku podle klasifikace WHO:

Funkce zraku - Smyslové funkce, vztahujici se k vnimani pfitomnosti svétla a vnimani

tvaru, rozméru, obrysu a barev prostfednictvim zrakovych stimuli.

Obsahuje: funkce zrakové ostrosti; funkce zrakového pole; kvalita vidéni; funkce
vnimani svétla a barvy, zrakova ostrost pii pohledu do dalky a do blizka, monokularni a
binokularni vidéni; vizudlni kvalita obrazu poruchy jako myopie, hypermetropie,
astigmatismus, hemianopie, barvoslepost, tunelové vidéni, centralni a periferni skotom,

diplopie, Seroslepost a adaptabilita na svétlo.

Funkce struktur souvisejicich s okem - funkce struktur v oku a jeho okoli, které

usnadnuji funkce vidéni.

Obsahuje: funkce vnitinich svalli oka, ocni vic¢ka, vnéj$i svaly oka, v€etné volnich
pohybti a fixace oka, slzné zlazy, akomodaci, zornicovy reflex; poruchy jako

nystagmus, xeroftalmie a ptéza

Vnimani spojené s okem a piipojenymi strukturami - vnimani Gnavy, suchosti a svédéni

oka a s tim spojené pocity.

Obsahuje: pocit tlaku za okem, ciziho télesa v oku, napéti v oku, paleni oka,

podrazdénost oka. (WHO, 2013)
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2.1.3 Kilasifikace

Problematika hodnoceni, klasifikace funk¢nich schopnosti a vyjadieni stupné
postizeni (disability) u osob se zdravotnim postizenim neni jen otdzkou odbornou, ale i
mediciny, kterd zvlada prekonavat stale Castéji klinickou smrt, dokaze Iéc¢it i velmi

tézké, diive smrtelné poruchy organizmu.

V poslednich 30 letech nabyva velké zdvaznosti omezeni, které clovek proziva v
souvislosti s poruchami nékterych funkci a struktur. Tyto ,,postizené™ funkce lze
kompenzovat funkcemi neporusenymi, tedy zdravim a faktory prostfedi. Pojem
disability se stal na mezindrodni Urovni zastfeSujicim vyrazem v oblasti funk¢nich
poruch, aktivit a participaci. Je také jednim ze zakladnich pilifi Mezinarodni klasifikace
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF) Svétové zdravotnické organizace WHO
(International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF). Ukazuje se,
ze hodnoceni disability je ruzné v jednotlivych statech svéta. V listopadu 2007 na
konferenci v Milan¢ v ramci projektu EU MHADIE (Measuring Health and Disability
in Europe — MHADIE) se Evropska komise, Rada Evropy, Organizace pro
ekonomickou spoluprdci a rozvoj (Organization for Economic Cooperation
Development — OECD), zastupci Svétové zdravotnické organizace, Organizace
spojenych ndrodl a ptedstavitelé dalSich evropskych organizaci obcant s disabilitou
dohodli, ze ICF (MKF) se bude pouzivat jako zakladni metodika k hodnoceni funkénich

schopnosti osob s disabilitou.

Prava zdravotné postizenych se ve stale vétSi mife stdvaji soucasti legislativy.
Doklada to jak legislativa evropska, tak piijeti Umluvy OSN o lidskych pravech
zdravotn€ postizenych, na némz se Evropska unie aktivné podilela. ZvIasté vyznamnou
se stava otazka zdravotniho postiZzeni v souvislosti s tim, Ze se dozivame stale vySsiho
veéku, coz s sebou nese 1 rostouci vyskyt zdravotnich obtizi ve staii. Ocekava se, ze po
roce 2020 bude tfetina obyvatel Evropy starsi 60 let. V urcité mife se predpoklada i tzv.
komprese morbidity do co mozna nejkratsi zavéreéné faze zZivota. Zatim se vSak zda, ze
nas ve vysSim véku Cekd spiSe zvySena frekvence zdravotnich postizeni. Pfitom cilem
musi byt maximalné mozna, tedy optimdlni kvalita Zivota jednotlivce, a to 1 starSich
osob s disabilitou. Tento posun se dlouhodobé odrazi i v pohledu odbornikd, ktefi

nevnimaji ¢lovéka s disabilitou jako izolovaného jedince s tou ¢i onou etiologickou
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diagndzou, ale jako n€koho, jehoz problémy jsou dany dynamickou interakci mezi nim

a prosttedim, v némz Zije.

Dnes se hovoii jesté¢ o dalsim posunu, a to k modelu ob¢anskému. Ten ovSem
neznamend zavrzeni ¢i nahrazeni biopsychosocialniho modelu, ale jeho rozsifeni 0
diraz na aktivni participaci obCanli s disabilitou. Odbornici i Siroka vefejnost by
takovou aktivitu méli podporovat, aby ob¢aniim s disabilitou byla zaru¢ena co nejvyssi
dosazitelnd mira autonomie, tedy rozhodovani o vlastnim osudu, aby se mohli v co
kulturnim. Je nezbytné, aby se zdravotné postizenym osobdm vytvofily podminky,
vedouci k jejich co nejvétsi samostatnosti. Jde o zvySeni jejich kvality Zivota v nejSirSim

slova smyslu.

Evropska unie i ostatni staty svéta potiebuji kvalitni, vérohodné a srovnatelna
data. Bez nich nelze poznat a posoudit, jak se celkova situace osob s disabilitou vyviji.
Z tohoto hlediska mé velky vyznam MKF, ktera vytvaii koncepcni ramec, umoziujici
dalsi rozvoj v této oblasti. Diky MKF je mozné 1épe definovat a vyhodnotit pozitivni
nebo naopak negativni dopady rdznych aspekti prostiedi na participaci osob s
disabilitou — jak toto prostfedi zmenSuje dusledky zdravotniho postiZeni (facilitace)
anebo jak je na opak umociiuje vytvafenim novych piekazek. Cim 1épe budou tyto tidaje
hodnotitelné, tim vétsi mize byt pfinos a rozvoj politiky, od urovné mistni, regionalni,

narodni aZ po evropske.

V Praze v roce 2006 byl pfijat navrh definice disability — dCisté podle
Mezinéarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF): ,,Disabilita je
snizeni funk¢nich schopnosti na urovni téla, jedince nebo spolecnosti, kterda vznika,
kdyZz se obCan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkdva s bariérami

prostiedi.

Velky filosoficky posun spociva v tom, Ze Mezindrodni klasifikace (MKF)
neklasifikuje osoby, ale popisuje a klasifikuje situace kazdého ¢lovéka v fadé okolnosti,
vztahujicich se ke zdravi. ZjednoduSen¢ feceno, kazdy obCan ma urcity zdravotni stav,
ktery ho s riznymi Zivotnimi situacemi konfrontuje, dostavéa se tak Casto do rtiznych
znevyhodiujicich pozic. Klasifikace tedy nevytvaii kategorie ,,ménécennych® 0sob,

oznacenych devalorizujicim nazvem.
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Lidstvo se sklad4 z nékolika miliard lidi, kteti maji nejriznéjsi zdravotni stav, a
protoze zijeme v kolektivu lidské spolecnosti, jsou zdravotni stavy (health condition)
rizn¢ vyuzivané a technicky nebo organizacné feSené. Domnivame se, ze Mezinarodni
klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF) se stane operativnim a
smysluplnym nastrojem, pouzitelnym pro evidenci incidence a prevalence disability a
na zaklad¢ toho vznikne vytvoreni a dostupnost sluzeb v oblasti socialni, vzdélavani i
zaméstnanosti. Umozni zavedeni jednotného hodnoceni =zdravi a disability,
srovnatelného na ndrodni 1 mezinarodni Urovni, zptehledni a zjednodusi evropsky
systém sbéru dat, tykajicich se osob s disabilitou. Dulezita je i zména zakladni filosofie
Clovéka s disabilitou. Klasifikace MKF na néj pohlizi z hlediska ,,zdravi®, ovSem v
ur¢itych konkrétnich situacich clovék miize mit urcité problémy disability, které se
podle klasifikace daji pfesné procentualné kvantifikovat a piipadné odstranit, aby
¢lovék mohl pln€ vyuzivat své ,,zbytkové zdravi“. Tento pohled je zfejmy i z termin,
které pouzivame bézné 1 v cCestiné. Mluvime napiiklad o zdravotnictvi (ne o
nemocnictvi), o zdravotnicich (ne o nemocnicich). Naptiklad World Health
Organization piekladdme vlastn¢ také nespravné. Uvadime ji jako Svétovou

zdravotnickou organizaci, ale piesné¢j$i pieklad by znél: Svétova organizace zdravi.

MKF lze rovnéZz pouzit jako klinicky nastroj k potfebam hodnoceni, ke
sledovani léceni ve specialnich podminkach, k pracovnimu hodnoceni, v rehabilitaci pti
hodnoceni funkénich schopnosti, kapacity i vykonu jednotlivce, pti hodnoceni vystupti
a uspésnosti rehabilitace, jako je napfiiklad integrace na trh prace, k méfeni vystupl
kvality Zivota a faktori prostfedi. Dale je vhodna jako statisticky nastroj pro
shromazd’ovani a zaznamenavani dat (prevalence a incidence disability, ve studiich
populace, ve vyzkumu nebo managamentu informacnich systémtl), jako nastroj socialni
politiky v planovani socialniho zabezpeceni, v systému kompenzaci, k vytvareni a
zavadéni politiky jako nastroje vzdélavani a vytvateni osnov, k podporovani uvédoméni

a vytvareni socialnich akci.

MKEF poskytuje popis situaci z pohledu funkénich schopnosti ¢lovéka a jejich
omezeni a slouZzi jako rdmec pro organizovani téchto informaci. Strukturalizuje
informace ve smysluplné, vzajemné provazané a snadno piistupné forme. Systém
posuzovani funkéni schopnosti organizmu (disability) by bylo potfebné piizplsobit
mezinarodni klasifikaci, a tedy hodnotit funkéni schopnost podle principt, béznych ve

statech Evropské unie. Vzhledem k pokroku v mediciné se pocet obCant s disabilitou
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zvySuje. I velmi tézké ptipady lze zachrénit, ale je nezbytnd vc€asna, individudlné
zaméfena rehabilitace multidisciplinarnim tymem. Podle Svétové zdravotnické
organizace existuje v Evrop€ 9 az 13 % osob s disabilitou. Pocet téchto lidi tedy tvofi
,velkou minoritu obyvatel”“. Neni jen etické a moralni, ale i ekonomicky vyhodné
objektivné a co nejdiive zhodnotit funkéni schopnosti pacientll po onemocnéni, irazu,
nebo vrozené vadé a pomoci rehabilitace omezit, nebo zmirnit jejich disabilitu. V
piipadé, Ze pretrvava, je nutné umoznit lidem dastojny Zivot a optimalné je integrovat

do spole¢nosti. (WHO)

Kritéria, které by mél spliiovat spravny klasifika¢ni systém podle IPC:

e Poskytnou souté¢zicim porovnani v duchu ,,fair play*.

o Dat stejnou pfilezitost kazdému sportovci s postizenim soutézit na mezindrodni
urovni.

e MErit, resp. hodnotit pouze funkéni omezeni zptisobena zdravotnim postizenim.

e Byt dostatecné srozumitelny a jednoduchy, aby mohl byt aplikovan ve vSech
ucastnickych zemich.

e Sportovné-specificky.

Nasledujici vlastnosti by naopak nemély mit vliv na sportovni tfidu:

o Dovednosti, technika, nebo talent.

e Geneticka vybava.

e T¢lesné rozméry (somatotyp, vyska, délka paze atd.).
e Pohlavi.

e Vysledek tréninkového procesu.

e Technické parametry pouZzitych pomicek.
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2.2 Historie olympijskych her

2.2.1 Olympismus

Olympismus je zivotni filozofii, vyvazené¢ spojujici télesnou zdatnost, vuli a ducha
Vv jeden celek. Olympismus usiluje o vytvoieni zptusobu zivota, zaloZzeného na radosti
z vynalozeného usili, na vychovné hodnoté¢ dobrého ptikladu a na respektovani

zakladnich etickych principa.

Olympijska symbolika ptfedstavuji skupinu hodnot, jednotlivé nebo kolektivné
oznadovanych jako tzv. ,,olympijské vlastnictvi®, jimz je na Gzemi Ceské republiky a
v dalSich zemich svéta v souladu spozadavky a doporucenimi MOV poskytovana
zvlastni pravni ochrana, a to zejména, nikoli v8ak vylu¢né, v ptipad¢ jejich vyuziti pro

jakékoliv ziskové, komercni ¢i reklamni ucely.

Olympijskymi symboliky — symboly jsou: olympijsky symbol (tj. pét
propojenych kruht, jedné nebo péti barev — zleva doprava: modra, zlutd, Cernd, zelena a
cervena), olympijska vlajka, olympijské heslo, olympijsky ohen, olympijska pochoden,
olympijskd hymna, olympijské emblémy (tj. integrovany vzor spojujici olympijsky
symbol — olympijské kruhy s jinym vyznamnym prvkem), vyrazy ,,olympijsky” a
,olympidda“ (dale jen ,,olympijskéd symbolika*).

COV je Cesky olympijsky vybor, ktery byl zalozen 18. kvétna 1899. M4 velice
podobné Ukoly jako na sklonku 19. stoleti - rozvijet a Sifit olympijské idedly a

zastupovat a zabezpecovat Gi¢ast Ceské republiky na olympijskych hrach.

CO as. je Ceské olympijska a.s. a je oficialni marketingovou agenturou Ceského
olympijského vyboru, zajiStuje medidlni prezentaci partnerti, ochrafiuje olympijskou
symboliku na uzemi Ceské republiky a podili se na zajisténi ucasti Ceského

olympijského tymu na olympijskych hrach (COV).

Olympijska charta je kodifikaci zakladnich principi olympismu, pravidel a
provadécich ustanoveni, schvalenych Mezindrodnim olympijskym vyborem. Ridi
organizaci, ¢innost a fungovani olympijského hnuti a stanovi podminky pro kondni

olympijskych her. Olympijska charta slouzi v zasad¢ trem hlavnim uc¢eltim:
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e Olympijska charta jakozto zakladni dokument ustavniho charakteru stanovi a

piipomina zakladni principy a podstatné hodnoty olympismu.
e Olympijska charta dale slouzi jako stanovy Mezinarodniho olympijského vyboru.

e Olympijska charta definuje hlavni vzdjemna prava a povinnosti tii hlavnich slozek
Olympijského  hnuti, jmenovit¢ Mezinarodniho olympijského  vyboru,
Mezinarodnich federaci a Narodnich olympijskych vybort, dale pak
organizaCnich vyborit olympijskych her, pfiCemz vSechny tyto slozky jsou

povinny tuto chartu dodrzovat. (MOV)

2.2.2 Antické olympijské hry
Historie olympijskych her sah4 az do starého Recka roku 776 pt. n. 1. V té dobé

byl sport povazovan za soucast vychovy mladych muzi. Ti cvicili odvahu, chrabrost a
valecnické schopnosti. V tomto roce odstartovala prvnimi oficidlnimi hrami éra, ktera

trvala vice nez jedno tisicileti.

Hry se potadaly k pocté boha Dia. Byla to vzdy velkd udalost, kde nejen
sportovci predvadéli své sportovni uméni, ale 1 basnici, filosofové a d&jepisci prednaseli
sva dila. Nazev dostaly podle feckého mésta Olympie, kde probihaly. Stejné jako dnes
se konaly jednou za ¢tyti roky koncem 1éta, v dobé naseho srpna a zafi. Obdobi mezi

hrami se nazyvalo olympiada.

Zpocatku hry zahrnovaly jen jedinou soutéz, bézecky zavod a byly ureny pouze
muziim — svobodnym feckym obcantim. Soutézici i potadatelé museli na stadion
pfichazet nazi. Toto pravidlo bylo zavedeno poté, co se v piestrojeni pokusila na stadion
dostat matka jednoho z atletd. Pozdéji byly hry zpiistupnény vSem a zaroven se objevily
dalsi olympijské discipliny — tfeba zavod vozi, gladiatorské zapasy a boj muza proti

zvifatum.

V roce 394 zakazal olympijské hry coby pohansky piezitek zvlaStnim ediktem

cisaf Theodosius I. Roku 426 pak vydal rozkaz ke zbourani chramti a soch v Olympii.
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2.2.3 Moderni olympijské hry

S nastupem renesance pocatkem 14. stoleti se italSti humanisté znovu vraceli k
antickym vzorlim a stranou nezistala ani starofeckd kalokagathia. Vychovny vyznam
olympijskych her vyzdvihl v 17. stoleti ve své Vienapravé Jan Amos Komensky, o sto
let pozdé€ji téz Jean Jacques Rousseau a némecti filantropisté. V poloviné 19. stoleti se
jimi pii tvorbé sokolské télocviéné soustavy inspiroval i dalsi Cech, Miroslav Tyrs.
Praktické pokusy o obnoveni olympijskych her byly zaznamenany uz v prvni poloviné
17. stoleti v Anglii, poté koncem 18. stoleti v némeckém Dessau ¢i o néco pozdéji ve
Svédském Helsingborgu. Po svém vymanéni z turecké nadvlady v roce 1830 se ke své
nejvétsi slavnosti jako symbolu nové nabyté svobody obratili i Rekové. Na bfezen 1838
pripravovali prvni hry do mésta Pyrgos, ovSem vznétlivé domdaci poméry zabranily
jejich konani. Teprve v listopadu 1859 se uskutecnily prvni fecké olympijské hry na
panaténském stadionu v Aténach, 1 kdyZ jen v atletice. Se stfidavym uspéchem
nasledovaly jesté troji hry — v letech 1870, 1875 a 1889. Od roku 1850 potradal v
méstecku Much Wenlock, tehdejsim ,,ocelovém srdci® praimyslové Anglie, pro mistni
obyvatele olympijské hry i tamni 1ékat William Penny Brookes (jejich tradice saha az

do soucasnosti).

V letech 1875-1881 odkryla némecka archeologicka expedice vedena Ernstem
Curtiem posvatny okrsek pod horou Kroénos, vzyvanou Starou Olympii. Zprava o
objevu nadchla Francouze Pierra de Coubertina. V obdobi vyhrocenych francouzsko-
némeckych sporti se mu hlavou honila myslenka: ,,Némecko vykopalo to, co ze staré
Olympie jesté zbylo, pro¢ by Francie nemohla obnovit starou nadheru?* Inspiroval ho 1
Brookestiv po¢in v Much Wenlocku. A tak na vyroénim zasedani Union des Sociétés
Francaises des Sports Athlétiques vystoupil dne 25. listopadu 1892 poprvé se svym
snem obnovit olympijské hry. Vedle rovnovahy mezi télesnymi a duSevnimi vlastnostmi
Cloveéka, jez olympijské hry reprezentovaly, ho ldkala 1 olympijskd zdsada miru a
lidského potkavani a spoluprace. Neuspél. Teprve jeho druhy pokus vedl ke kyzenému
cili. S podporou Ameri¢ana Williama Sloana a Anglicana Cecila Herberta vyuzil
mezindrodniho kongresu o amatérismu piipravovaného do Pafize na Cerven 1894.
Proménil ho v kongres olympijsky s ustfednim mottem - ,,Moznosti obnoveni

olympijskych her; za jakych podminek by mohly byt obnoveny?*

Nyni uz pouéeny Coubertin dosahl na kongresu vieho, ¢eho si umanul. Ugastnici
schvalili vSechny jeho navrhy: obnoveni olympijskych her ve ctytletych periodéch,
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vyrazné¢ novodoby a sportovni raz soutézi, sice vylouceni skolni mladdeze z ucasti, ale
otevieni her pro vSechny bez ohledu na barvu pleti, ndbozenstvi ¢i politicky nazor. Ba
co vic — rozhodli rovnéz necekat s ouverturou na piichod nového stoleti a uspotadat
prvni moderni olympijské hry uz v roce 1896 v Aténach jako podékovani feckému

narodu za slavnost, kterou dali svétu.

Kongres také rozhodl, které sporty budou souc¢asti programu olympijskych her.
Byly to atletika, vzpirani, zapas, vodni sporty (plavani, jachtink, veslovani), davné a
stale oblibené ,rytifské* sporty (stielectvi, Serm) a také tehdej$i moddni sporty
gymnastika a cyklistika. Diskuse se vedla o zatfazeni riznych druhti stale popularnéjsich

her, nakonec se v programu I. olympijskych her 1896 v Aténach objevil pouze tenis.

Zavérecny den kongresu, 23. cervna 1894, byl jmenovan Mezinarodni
olympijsky vybor (zpocatku jako ,,Comité International des Jeux Olympiques®, od roku
1901 oficidln¢ jako ,,Comité International Olympique®), ktery mél do budoucna fidit
vSechny zaleZitosti olympismu - ,,zasadn¢ staly a trvaly ve svém slozeni, jehoz ¢lenové
by byli zastupci olympismu ve svych zemich®. Mezi jeho 12 ¢leny bylo vedle dvou
Francouzi, dvou Britl a zastupct Recka, Ruska, Svédska, Uherska, Spojenych stata,
Argentiny a Nového Zélandu i1 jméno Ceského gymnazidlniho profesora Jiftho Gutha.
Pitom Ceské zemé netvofily zadny statni Gtvar a jejich jedinou devizou byla existence
mohutné t&lovychovné organizace - Ceské obce sokolské, jejiz gymnasté zazafili v 16t&

1889 na prvnich mezinarodnich zavodech v Patizi.
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2.3 Paralympijské hnuti

Paralympijské hry jsou vrcholnou soutézi pro Spickové sportovce s riiznymi

zdravotnimi postizenimi. Zakladni filozofii provazejici paralympijské hnuti je, ze tito

svetovi sportovci maji schopnosti a zkusenosti rovnocenné s nepostizenymi sportovcei a

stejné jako oni se musi podrobit pfisnym kvalifikacim a vybéru do narodnich tymt.

2.3.1 Paralympijské organizace

2.3.1.1 Mezinarodni paralympijsky vybor

Roku 1982 byl zalozen Mezinarodni koordinac¢ni vybor svétovych organizaci
postizenych sportovetu (ICC), ktery mél plnit stejnou funkci pro postizené
sportovce jako Mezinarodni olympijsky vybor (MOV).

Roku 1989 byl zalozen Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC) z

Mezinarodniho koordinaéniho vyboru.

IPC dnes sdruzuje sportovce:

IOSD (Mezinarodni organizace sportu pro osoby se zdravotnim postiZenim)
Mezinarodnich sportovnich federaci.

162 NPCs (narodnich paralympijskych vybort).

5 regiondlnich organizaci: ASIE, AMERIKA, EVROPA, OCEANIE, AFRIKA.

(DePauw, Gavron, 2005)

Mezinarodni paralympijsky vybor je reprezentativnim mezinarodnim subjektem.

Urcuje, dohlizi a koordinuje organizaci paralympijskych her, z vétsi €asti také
mezinarodnich a kontinentalnich soutézi pro zdravotné postizené sportovce.
Prosazuje integraci sportu zdravotn¢ postizenych do mezindrodniho hnuti
nepostizenych sportoveill pii zachovani a chranéni bezpecnosti a identity
zdravotné postizenych sportovcd.

Pomahé a podporuje vzdélavaci a rehabilitaéni programy, vyzkumy a podptirné

aktivity.
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e Prostiednictvim sportu usiluje o rozsifovani ptilezitosti pro zdravotné postizené
osoby, tréninkové programy jsou jednim z prostiedkii ke zvySeni jejich

schopnosti a dovednosti.

Symbolika LOGO — nejdtive 5 kapek (nadé€je) v barvach jako kruhy OH, nyni 3 kapky

ve tvaru zemékoule (viz. Priloha €. 6).

2.3.1.2 Cesky paralympijsky vybor

Z iniciativy Mezinarodniho paralympijského vyboru byl po dohodé narodnich
svazl zdravotné postizenych sportovcli dne 26. ledna 1994 zalozen Cesky
paralympijsky vybor jako paralelni organizace vii¢i Ceskému olympijskému vyboru.
Cesky paralympijsky vybor ovliviiuje prostfednictvim sdruZenych svazd piipravu
sportovcil na vrcholné svétové soutéze.

Jednim z hlavnich tkoli Ceského paralympijského vyboru je zabezpedeni
dastojné  reprezentace Ceské republiky na letnich izimnich Paralympiadach,
Deaflympiadach (pro neslysici) a Global Games (pro intelektové znevyhodnéné). Cesky
paralympijsky vybor, jako ¢len Mezinarodniho paralympijského vyboru, sdruzuje
jednotlivé svazy postizenych sportovci. Zastupci (zpravidla piredsedové) jednotlivych
svazii tvoii vykonné grémium Ceského paralympijského vyboru. Neni uvedeno CHSO
(Ceské hnuti Specialnich olympiad), protoZe neni &lenem paralympijského vyboru.

(Paralympic)

Cesky paralympijsky vybor zastfe§uje piiblizng 18 tisic sportovcil v péti sportovnich
svazech, které jsou faddnymi ¢leny. Jsou to:

o Ceska asociace télesn& handicapovanych sportovcii (CATHS)

e Ceska federace Spastic Handicap o. s. (CFSH)

e Cesky svaz mentalné postizenych sportovcti (CSMPS)

e Cesky svaz neslysicich sportovctl (CSNS)

e Cesky svaz zrakové postizenych sportovetl (CSZPS)

e Pfidruzenym &lenem CPV je Cesky svaz vnitiné postizenych sportovci

(CSVPS)
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2.4 Seznam zkratek
CISS - Committee International on Silent Sports (Mezinarodni komise sluchové

postizenych sportovcl)

CP-ISRA - Cerebral Palsy - International Sports and Recreational Association

(Mezinarodni sportovni a rekrea¢ni asociace pro spasticky postizené)
CPV - Cesky paralympijsky vybor
DMO - Détskd mozkova obrna

IBSA - International Blind Sport Association (Mezinarodni organizace zrakové

postiZzenych sportovci)

ICF - International Classification of Functioning, Disability and Health (MKF -

Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi)

ICPS - International Cerebral Palsy Sociaty (Mezinarodni spole¢nost pro spastické

sportovce)

ICC - International Coordinating Committee (Mezinarodni koordina¢ni komise pro

zdravotné postizené)

INAS-FID - International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability

(Mezinarodni sportovni organizace pro osoby s postizenim intelektu)

ISOD - International Sports Organization for the Disabled (Mezinarodni ~ organizace

sportu pro osoby se zdravotnim postizenim)
IPC - International Paralympic Committee (Mezinarodni paralympijsky vybor)

ISMGF - International Stoke Mandeville Games Federation (Mezinarodni sportovni

organizace vozickari)

IWAS - International Whellchair and Amputee Sports Federation (Mezinarodni

organizace vozickari a sportovcl po amputaci koncetiny)
MOV - Mezinarodni olympijsky vybor

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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3. Cile bakalarské prace

Hlavni cil:

Zpracovat tiiapadesatiletou historii svétovych paralympijskych her a popsat

historicky vyznamné udalosti, které prispé€ly k jejich vyvoji.

Dil¢i cile:

1. Zpracovat obdobi vyvoje sportu handicapovanych pred letnimi hrami v Rimé
1960.

2. Zpracovat historicka data (poéet zemi, sportovct) jako hodnoceni zajmu o
paralympijské hry.

3. Vytvotit ptehled a kratkodobou prognézu vyvoje paralympijskych her z hlediska
poctu delegaci a ucastnikl paralympijskych her.

4. Zpracovat vysledky ¢eskych paralympioniki z hlediska medailovych umisténi.

5. Popsat a chronologicky sestavit vyznamné milniky paralympijskych her.
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4. Metodika

Pro zjistovani cili prace jsem pouzil vyzkumnou metodu historickou. Tato
metoda vychazi ze zkoumani vyvoje (historie) sledovaného jevu ¢i procesu. Nejde jen o
popis, ale o zachyceni vyvoje a zjisténi vnitinich zékonitosti zmén. Na zéklad¢ toho je

mozno predvidat uréité tendence, prognézy v kratkodobé perspektivé (Cihovsky, 2006).

Pomoci této metody jsem zachytil ve své bakalaiské praci vyznamné body ve
vyvoji paralympijskych her. Z archivu IPC jsem zpracoval historickd data o poctu
ucastnikid, zemi a medailovych umisténi. Jak je jiz vySe uvedeno, tato sociologicka
metoda vyzkumu se zabyva jak analyzou soucasného stavu sledovaného produktu, tak i

kratkodobou prognoézou. Sledovani a popis téchto jevu byl také soucasti mé prace.

Nejprve jsem ze sekundarnich zdroji ziskal poznatky, které jsem nasledné
porovnal mezi sebou, setfidil a analyzoval. Nasledné jsem ziskané informace pomoci

syntézy zpracoval a sepsal do zavérecné podoby.

Pouzité metody:

e Zpracovani sekundarnich dat — ¢lanky a publikace z dostupnych zdroju.
e Historickd metoda — analyza minulosti z dostupnych prament.
e Chronologick4 metoda — srovnani a uspotadani dle casové osy.
e Komparativni metoda — porovnani informaci z riznych zdroja.

e Analyza a syntéza provedenych Setfeni a zpracovanych prament.
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5. Historické shrnuti idaja z obdobi pred vznikem paralympiady

Prvnim uzivatelem voziku byl zdravy ¢lovék lord D"Aubigny. Tolik alesponi
nejstarSi pisemné dochovand zprava. Pfinesl ji vyznamny kronikai anglického dvora
John Evelyn. Ten popisuje, jak se 11. ledna roku 1662 zucastnil slavnostni vecefe,
kterou podaval Ludvik Stuart. Pti pfileZitosti veCefe pfedvadél lord D"Aubigny svij
novy diim Arundel House vc¢etn¢ riiznych kuriozit. Jednou z nich byl i vozik na ¢tyfech
kolech pro usnadnéni pohybu. Ten slouzil samotnému majiteli, nebot’ — jak napsal
Evelyn — “byl osobou svézich a bystrych smysli, ale pohodlného a snadného Zivota“.
Evelyn piSe o voziku jako o “wheele-chaire®, tedy kiesle na kolech. Pod timto nazvem
vesel invalidni vozik do anglického jazyka a dochoval se v anglicky mluvicich zemich
dodnes.

Teprve 20. stoleti pfineslo uzitek z vozikil i pro osoby postizené ochrnutim nebo
deformacemi dolnich koncetin. UZzivani vozikl je zavedlo do svéta zdravych lidi,
pomohlo jim Iépe se orientovat ve spole¢nosti, zvysila se jejich nezavislost na pomoci
druhych, narostla moznost navazovani socialnich i pracovnich kontaktl a tim zakonité i
vEtsi participace na Zivoté spolecnosti. V pribehu této spoleCenské integrace se zacal
smutna skute€nost vale€nych nasledki, zejména druhé svétové valky, kdy fada mladych
lidi byla odkazana na zivot v invalidnim voziku jako dusledek tézkych traza péatete,
nebo dolnich koncetin. (Kébele, 1992)

V roce 1944 britska vlada vytvortila 1é¢ebné rehabilitacni centrum pro vojenské
vyslouzilce - vozickafe s poranénim patete, které vedl Sir Ludwig Guttmann -
neurochirurg nemocnice v Stoke-Mandeville v Aylesbury (Anglie). Soucasti 1é¢by bylo
seznameni pacientl s nékterymi druhy sportu. 28. Cervence 1948 byla uspotfadana
soutéz, které se zicastnili 16 pacientl z vice rehabilitacnich stfedisek. Tato soutéZ byla
prvnimi Stoke-mandevillskymi hrami, a nebylo nahodou, Ze se konaly ve stejnou dobu
jako olympijské hry v Londyné. O ctyfi roky pozdéji, tj. v roce 1952 se na hrach
objevili i zavodnici z Holandska, a tak se zrodilo mezinarodni hnuti znamé pod nazvem
mezinarodni  stoke-mandevillské hry vozickarti, povazované za predchidce
paralympijskych her. Sir Ludwig Guttmann, zakladatel sportu pro postiZzené, Gspesné

prosadil svou koncepci paralympijskych her v roce 1960 (Rim) a v roce 1976 i svou
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koncepci zimnich paralympijskych her. Od roku 1960, kdy se konaly olympijské a
paralympijské hry v Rimé, doslo k prudkému rozvoji paralympijskych her.

Sir Ludwig Guttmann — neurolog, ktery ve Velké Britanii vedl rehabilita¢ni
ustav ve Stoke Mandeville, byl v jistém smyslu vizionaft, ktery vidél obrovsky potencial
sportu ve vztahu ke komplexni, specificky socidlni rehabilitaci osob s transverzalni
misni 1ézi. Historikové uvadéji, ze tfi mésice pfed Stoke-mandevillskymi hrami se
uskutecnily 1. Kladrubské sportovni hry pro télesn¢€ postizené. Tyto snahy se bohuzel
setkaly s negativnim ohlasem u I1ékaii zodpovédnych za chod rehabilitacniho ustavu a
provozovani sportu bylo tedy oficidln¢ preruseno na 20 let. (Kudlacek, 2007)

Popularita her a tufast mnoha zemi pfim¢la L. Guttmanna k zalozeni
mezinarodni sportovni organizace pro vozic¢kare (r. 1957). Chtél dale vytvofit systém
soutézi pro télesné postizené, které by se podobaly olympijskym hram. Jeho myslenka
se poprvé uskuteénila vroce 1960, necelé dva mésice po skonceni OH v Rimé.
Historicky se tedy uskutecnily 1. paralympijské hry. Od t¢ doby byl dr. Guttmann
hlavnim inicidtorem vSech dalSich paralympidd az do své smrti v r. 1980.

Prvni rocniky paralympiad byly urCeny vyhradné pro sportovce s tézkym
postizenim patete — paraplegiky. V priubéhu let se pfipojovaly dalsi skupiny télesné
postizenych: spastici — postizeni mozkovou obrnou, zrakové postizeni, postiZeni
svalovou dystrofii a fada dal§ich. Uast riiznych skupin postiZeni s sebou pfinesla
zmény ve zdravotni klasifikaci, zvySeni poc¢tu sportovnich disciplin a poctu sportovci
(Cesky paralympijsky vybor, 2013).

Zimni sporty pro sportovce s télesnym postizenim postupné vznikly po druhé
svétové valce, kdyz se velké mnozstvi zranénych vojaki a civilistd snazilo vratit do
svych lyzafskych aktivit. Prikopnik Sepp Zwicknagl z Rakouska samputaci obou
dolnich koncetin, experimentoval s lyZovanim pomoci protézy. Novinkou v designu
lyzai'ského vybaveni bylo tfistopé lyZovani pomoci berli. Byl zorganizovan prvni zadvod
V lyZovani postiZzenych amputaci v inoru 1948, kterého se ztcastnilo 17 lyZatt z celého
Rakouska. Od roku 1970 zacaly byt organizovany soutéZe v bézeckych disciplinach
postizenych a v roce 1974 se konalo prvni mistrovstvi svéta v Grand Bornand, Francie.
Soutézili sportovci s amputaci, nebo zrakovym postizenim v alpskych a severskych
disciplindich. Tento vyvoj nakonec vedl k organizovani prvnich zimnich

paralympijskych her v roce 1976.
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6. Prehled paralympijskych her 1960 — 2012

V chronologickém piehledu letnich a zimnich paralympijskych her
Zaznamenavam statisticky vyznamna data (pocet sportovcti, zemi, sportti, medailisty) a
piehled obecnych informaci. Vyznamné udélosti jednotlivych her, které mély vliv na
vyvoj paralympiad, jsou zpracovany na konci piehledu jednotlivych oddild. Souhrnna
tabulka je v ptiloze ¢. 2. Dostupné zdroje statistickych dat se od sebe vyrazné lisi, a
proto jsem jako zdroj pouzil oficidlni internetové stranky Mezinarodniho

paralympijského vyboru.

Vyvoj terminu: paraolympijské (odvozeno od ,,para-plegiki), od Soulu 1988 jako
paralympijské (paralelni s OH a ucastni se nejen paraplegikové). Druhym diivodem byla

jednodussi vyslovnost v anglicting.

6.1 Letni paralympiady

Mezindrodni hry pro handicapované se zacinaji pocitat jako paralympiady od her
v Rimé. Nebylo vzdy dodrzeno pravidlo stejného pofadatelského mista jako OH. Zména
nastala po uzavieni dohody o vzdjemné spolupraci mezi ICC a MOV. Od paralympiady
v Soulu 1988 bylo vzdy potadatelské misto paralympijskych her shodné olympijskymi

hrami.

I. letni paralympijské hry - RIM, ITALIE (1960)

Prehled:
POCET ZEMI 23
POCET SPORTOVCU 400
MADAILOVE DISCIPLINY 57
POCET SPORTU 8
(PC, 2013)

Plivodné se tyto hry nazyvaly 9. mezinarodni Stoke Mandeville hry. Nyni jsou
hry v Rimé pozadovany za 1. letni paralympijské hry. Soutéze prob&hly na stejnych
sportovistich jako olympijské hry zdravych sportovci pied zraky vefejnosti a za

pozornosti masmédii. Na organizaci se podilela kromé ISMGF téz Italska narodni
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sportovni federace pro postizené a Italsky olympijsky vybor. Piestoze italsti
organizatofi postradali zkuSenosti s pofaddnim sportovnich soutézi pro vozickaie a
navic se jim nepodaiilo ptebudovat olympijskou vesnici ve smyslu bezbariérovych
pfistupi, zabezpec€ili v maximalni mozné mife dustojny a zdarny pribéh. Vsichni
ucastnici paralympiady byli v jejim pribéhu pfijati papezem Janem XXIII. Celkové
byly paralympijské hry hodnoceny velice pozitivn€, vyzdvizena byla zejména dobra
spoluprace vSech na potadatelstvi se podilejicich organizaci, pfiznivy zéjem Sirsi

vetejnosti a hodnotné sportovni vykony (PC, 2013).
Vycet sportii:

Jednotlivé discipliny byly vypsany pouze pro paraplegiky (poranéni michy),
ktefi soutézili v nasledujicich disciplinach:

e lukostfelba na 4 rizné vzdalenosti s tim, ze soutézici byli rozdéleni podle
stupné postizeni a sportovni dovednosti.

e Basketbal se dvéma samostatné fizenymi soutézemi (jedna pro paraplegiky,
druhé pro jedince s postizenim poliomyelitidou - détskou obrnou).

e Serm se soutézi jednotlivci i druzstev pro muze $avle a pro Zeny fleret.

e Atletika (sprinty, hod oStépem, vrh kouli).

e Plavani, které zahrnovalo plavecké styly kraul, prsa a znak na vzdalenost 25 a 50

metra.

Do programu byly zatfazeny také dva tzv. neolympijské sporty: stolni tenis a biliar.
Zavodilo se téz ve sportovnich odvétvich vyluéné vytvorenych pro zdravotné postizené

jako napt. hod mickem na cil, hod o$tépem na cil a hod kuZelkou na vzdalenost.
Medailisté:
Italie 29-28-23, Velka Britanie 20-15-20, Némecko 15-6-9
Ceskoslovensko — nezii¢astnilo se
Vyznamné udalost:

Nejveétsim piinosem byla skute¢nost, Ze se poprvé podafilo uspotadat soutéze

zdravotné postizenych mimo zdravotnicka zatfizeni, resp. Ustavni zafizeni.
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I1. letni paralympijské hry — TOKIO, JAPONSKO (1964)

Piehled:
POCET ZEMI 21
POCET SPORTOVCU 375
MADAILOVE DISCIPLINY 144
POCET SPORTU 9
(PC, 2013)

Ptiprava paralympiddy v Tokiu byla zah4jena jiz v roce 1960 na paralympiadé
vRimé, kde byla jmenovéna oficidlni ISMGF komise pro piipravu tokijské
paralympiddy, jejimz tikolem bylo zabezpeceni organizace her s predstihem, nebot’ bylo
vSeobecné znamo, ze Japonsko ma dosud minimdlni zkusenost s pofddanim sportovnich
soutézi pro zdravotné postizené. Pomocnou ruku k zajisténi her podala jak japonska
vlada, tak zejména spravni rada mésta Tokia. Po zkuSenostech z fimské olympijské

vesnice bylo jiz pamatovano na bezbariérové upravy (PC, 2013).

V pribéhu soutézi probehlo zasedani technické komise mezinarodni federace.
Vysledkem jednani bylo doporuceni k prodlouzeni her na 6 dni a rozSifeni poctu
disciplin. Bylo doporuceno ptevést kolektivni sporty do krytych hal. Déle byl také ptijat
navrh americké delegace o zarazeni silni¢nich pojezdii a zdvoda na delSich tratich na
atletické dréze. Divaci zhlédli exhibicni jizdu na 1 mili, kterou zajel vitézny Dick

Thomas z USA za 7 minut a 22 sekund. (Kudlacek, 2007)
Vycet sporti:

K disciplinam, které byly na programu v roce 1960, ptfibyly sprint na 60 m,

Stafeta na 4x60 m, slalom na voziku, hod diskem a vzpirani.
Medailisté:
USA 50-41-32, Velka Britanie 18-23-20, Italie 14-15-16

Ceskoslovensko — nezti¢astnilo se.
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Vyznamna udélost:

V Tokiu se poprvé objevila paralympijska vlajka, ktera se ovsem lisila od
vlajky pouzivané v soucasnosti. Roku 1964 byla zalozena Mezinarodni organizace

télesn¢ postizenych sportovcti (ISOD).

[11. letni paralympijské hry — TEL AVIV, IZRAEL (1968)

Piehled:

POCET ZEMI 29
POCET SPORTOVCU 750
SVETOVE REKORDY 20
PARALYMPIJSKE REKORDY 20
MADAILOVE DISCIPLINY 181
POCET SPORTU 10
(PC, 2013)

Tyto paralympijské hry se mély konat stejné jako olympijské hry v Mexiku, ale
v roce 1966 mexickd vlada od potfaddani paralympijskych her odstoupila a jejich

poradani bylo svéfeno mésteCku Ramat Gan pobliz Tel Avivu v lIzraeli (PC, 2013).

Zahajovaci ceremonial se uskute¢nil na univerzitnim stadionu v Jeruzalémé pred
nevidanou navstévou 25 tisic divakl. Soutéze probihaly ve sportovnim centru pro
postiZzeni ve Spivaku a na stadidnech v Tel Avivu a Jeruzalémég. Her se zucCastnilo na
750 sportovei z29 zemi, coz byl mimotfadny nardst ve srovnani S pfedchozimi
paralympiddami. Pfestoze uspofadani paralympiady v Izraeli bylo ndhradnim feSenim,
je tieba vyzdvihnout dvé neopomenutelné pozitiva - perfektni organizace a obrovsky

divacky zdjem.

K nezapomenutelnym zazitktim, které veSly do historie paralympiad, patfilo
findle basketbalového turnaje mezi druzstvy USA a Izraele. Utkani sledovalo vice nez
pét tisic divakl. V dramatickém zéavéru se podafilo domacimu tymu zvitézit nad dosud

neporazenym tymem USA v poméru 49:40. (Kudlacek, 2007)
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Medailisté:
USA 33-27-39, Velka Britanie 29-20-20, Izrael 18-21-23
Ceskoslovensko — nezicastnilo se.

Vyznamna udalost:

Vlivem Mezinarodni organizace pro postizené sportovce ISOD se neustale
rozrustal pocet sportujicich s rGznym stupném postizeni, coz se odrazilo v potiebé
uptesnéni zdravotniho klasifika¢niho systému. Proto v prubéhu paralympiady v Ramat
Ganu zasedala pfisluSnd zdravotni komise, kterd navrhla zptesnéni klasifikaci
jednotlivych télesnych postizeni v tom smyslu, aby se odstranily v maximalni mozné

mife rozdily zpisobené postizenim.

IV. letni paralympijské hry — HEIDELBERG, ZAPADNI NEMECKO (1972)

Piehled:
POCET ZEMI 43
POCET SPORTOVCU 984
MADAILOVE DISCIPLINY 187
POCET SPORTU 10
(PC, 2013)

Organizacnim garantem se stala zapadonémecka Asociace zdravotné
postizenych sportovcd. Pivodni zamér poradateld vyuzit mnichovskou olympijskou
vesnici a uspofadat hry v Mnichové se nezdafil, nebot” olympijskd vesnice presla
okamzité¢ po skoneni letnich olympijskych her do soukromych rukou a nedoslo
k dohodé o jejim mozném pronajmuti. Proto byly hry pfemistény do univerzitniho
mésta Heidelberg. Soutéze probihaly na univerzitnich sportovistich Fakulty télesné
vychovy a sportu od 3. do 9. srpna. Na centralnim stadionu této fakulty byl 2. srpna
uskutecnén zahajovaci ceremonial za ucasti 5 tisic divakd. V pribéhu her na ném

prob&hly vSechny atletické discipliny. (Kudlacek, 2007)

Stejné€ jako pfedchozi hry v Izraeli byly uréeny pouze pro vozickate. Poprvé
byly jako ukazka zafazeny 2 discipliny pro zrakové postizené: 100m sprint a goalball -

tymovy sport navrzeny specialné pro nevidomé sportovece (IPC, 2013).
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Vycet sportii:

Lukostielba, atletika, pétanque, dartchery (kombinace Sipek a lukostielby),

kule¢nik, plavani, stolni tenis, vzpirani, basketbal vozickart, Serm vozickait
Medailisté:
Némecko 28-17-22, USA 17-27-30, Velka Britanie 16-15-21.
Ceskoslovensko 0-1-0.

Poprvé v historii paralympidd se predstavili 1 télesné postizeni sportovci

Ceskoslovenska se ziskem stiéibrné medaile D. Veleové v atletice.
Vyznamna udélost:

Paralympiada v Heidelbergu se nepochybné stala meznikem, a to hned
v n¢kolika ohledech. Za prvé: kromé sportovnich soutézi pripravili organizatofi fadu
spoleCenskych setkéani, kulturnich akci a odbornych seminafi tematicky zamétenych
Kk problematice zdravotné postizenych osob. Za druhé: v ramci exhibice se Sirsi divacké
vetejnosti predstavili zdpadonémecti nevidomi sportovei v béhu na 100 m a ve
sportovni hie goalball. Jejich vystoupeni se stalo podnétem k jednani ISMGF a ISOD,
které¢ vyustilo v doporuceni zaradit na program paralympidd 1 soutéZze pro zrakove
postizené a télesné postizené - amputafe. Za tfeti: uvniti organizace ISMGF doslo ke
strukturdlnim zméndm, coZ vedlo k vytvofeni specializovanych komisi (zdravotni

klasifikace, pravidla, organizace a fizeni, metodika, rozvoj sportii)

V. letni paralympijské hry —- TORONTO, KANADA (1976)

Piehled:
POCET ZEMI 40
POCET SPORTOVCU 1657 1404 M/253 7
MADAILOVE DISCIPLINY 447
POCET SPORTU 13
(PC, 2013)

V meziobdobi paralympijskych her bylo s definitivni platnosti rozhodnuto o

ucasti zrakové a télesné chodicich postizenych, a proto do historie paralympiad vesla
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torontska zejména tim, ze Sse ji poprvé v boji o medaile oficialné ucastnili i zrakové

postizeni a télesné postizeni s amputaci (PC, 2013).

Do pribéhu torontské paralympiady se vSak promitla i tehdejsi politicka situace
ve svété, predevsim pak negativni postoj celého pokrokového svéta proti apartheidu
JAR. Utast zdravotné postizenych sportovetl Jizni Afriky vyustila v odstoupeni
nékterych delegaci ze soutézi, resp. v bojkot téch soutézi, do kterych byli jihoafricti
sportovci piihlaseni. V podstaté se opakovala situace z olympiady zdravych sportovci

V Montrealu téhoz roku.

Vlastni paralympiada probéhla od 3. do 11. srpna v oblasti nazyvané Etobicoke,
kterd je zapadnim pfedméstim Toronta. Pro soutéze bylo vyuZito sportovist
vybudovanych v roce 1967 u pfilezitosti stolet¢ho vyro¢i sjednoceni Kanady. Ty se
nachazely v pfirodnim parku o rozloze 180 ha. V Centennial Parku byly k dispozici:
stadion pro atletiku se sedadly pro 2700 divakd, hala Olympium s 50 m plaveckym
bazénem a dvéma basketbalovymi hfisti pro 2500 divaka, dale krytd ledova plocha, kde
probihaly soutéZe vzpéracli, stolnich tenisti a Sermifd. Sportovei byli ubytovani
V bezbariérové studentské vesnici mistni yorské univerzity. Poprvé byly do programu
paralympiady zatfazeny zavody na 200, 400, 800 a 1500 m, tedy vzdalenosti navrhované
americkou delegaci jiz v roce 1964. Na vSech téchto tratich dominovali podle o¢ekavani
americti zdvodnici, kteti méli k dispozici specidlné¢ konstruované voziky. Jejich
vyhodou byla zejména niz§i véha, zeSikmeni kol, Uprava sedacky pfimo na miru

sportovce a mens$i prumér pohanécich obruci. (Kabele, Simice, 1990)

nastaveni klasifikace jednotlivych postizeni pro moznost kontrolovat a hodnotit

objektivné vysledky jednotlivych kategorii.
Vycet sportii:

Lukosttelba, atletika, pétanque, dartchery (kombinace Sipek a lukostielby),
kule¢nik, plavani, stolni tenis, vzpirdni, basketbal vozickari, Serm vozic¢kari, strelba,

stolni tenis, volejbal
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Medailisté:
USA 66-44-44, Holandsko 45-25-14, Izrael 40-13-16.
Ceskoslovensko — nezi¢astnilo se.

Vyznamna udalost:

Poprvé se v boji o medaile oficidln¢ ucastnili 1 zrakové postizeni a télesné
postizeni s amputaci. Poprvé se objevily specidlni zavodni voziky, které pomohly

sportoveim USA dominovat na vSech tratich.

VL. letni paralympijské hry — ARNHEM, HOLANDSKO (1980)

Piehled:
POCET ZEMI 43
POCET SPORTOVCU 1973
MADAILOVE DISCIPLINY 489
POCET SPORTU 13
(PC, 2013)

Protoze v SSSR neméli 7zadné zkuSenosti s potadanim soutézi pro zdravotné
postizené sportovce a kromé toho i kontakty na mezindrodni organizace ISMGF a ISO
byly minimalni, rozhodl se organizani vybor paralympiady akceptovat nabidku
nizozemské sportovni organizace pro postiZzené k uspotadani her. Na ptiprave i prubchu
participovaly soukromé firmy, vladni Gfady a slozky armddy. Finan¢né se podatilo
pokryt hry pomoci ucelové uspotadané loterie. Volby Arnhemu byla jednoznacna, mél
odpovidajici sportovisté, vhodné pro sportovni soutéze zdravotné postizenych (PC,
2013).

Na zahajovacim ceremonialu, ktery se uskutecnil 21. Cervna, byla pfitomna
holandskd princezna Margareta. Pfi ceremonidlu vSak poprvé chybél zakladatel
paralympidd sir Ludwig Guttmann, ktery v bifeznu 1980 zemiel. NaSi sportovci se
podruhé ucastnili paralympiady, kterd byla zvlasté GspéSna pro Romana Gronského,
jenz ziskal stfibrnou medaili v zdvodé na 100m motylkem a bronzovou medaili

V polohovacim zavod¢ na 200m. (Kudlacek, 2007)
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Poprvé se na téchto hrach soutézilo podle rozdéleni do kategorii postizeni:
Poranéni michy, zrakové postizeni, po mozkové obrné a po amputaci.
Medailisté:
USA 75-66-54, Polsko 75-50-52, Némecko 68-48-46.
Ceskoslovensko 0-1-1.

AmeriCan Trischa Zorn ziskal sedm zlatych medaili v plaveckych soutézich zrakoveé

postiZzenych.

R. Gronsky ziskal stfibrnou medaili v zdvod€ na 100 m motylek a bronzovou

medaili v polohovém zavodé na 200 m.
Vyznamna udélost:

Financovani her se podatilo pokryt pomoci t¢elové uspotadané loterie. Volejbal
sedicich byl pfijat jako nova disciplina. Poprvé se paralympiady zucastnili sportovci
s DMO. Po paralympiadé v roce 1982 doslo k zalozeni ICC, ktera vznikla slou¢enim
ISMGF, ISOD, CP-ISRA, IBSA.

VIL letni paralympijské hry — STOKE MANDEVILLE, VELKA BRITANIE & NEW
YORK, USA (1984)

Piehled:

New York Stoke Mandeville
POCET ZEMI 45 41
POCET SPORTOVCU 1800 1100
MADAILOVE DISCIPLINY 300
POCET SPORTU 18
(PC, 2013)

Jiz vroce 1977 bylo rozhodnuto o pofadatelstvi olympiady v Los Angeles.
Nezavislé narodni organizace sportu postizenych v USA zacaly pfipravovat
paralympijské hry, ale nepodafilo se jim navéazat Zadné formalni vazby s organizacnim
vyborem her v LA. Z téchto diivoda bylo rozhodnuto o ptipravé paralympiady na Long
Islandu v New Yorku. Organiza¢ni vybor se dostal do problému se ziskavanim penéz a
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ISMGF rozhodl ptemistit misto her do Velké Britanie. Nakonec se vSak podafilo ziskat
prostiedky a hry byly zorganizovany jak v USA, tak i ve Velké Britanii. Jako disledek
tohoto stavu se mezindrodni organizace rozhodly ustanovit Mezinarodni koordina¢ni
vybor (International Coordination Committe), ktery se m¢l stat nastrojem pro jejich

lepsi spolupraci. (Janecka a kolektiv, 2012)

Paralympiada v New Yorku nesla oficidlni ndzev Mezinarodni hry pro postizené
a byla zahajena slavnostnim ceremonialem 17. Cervna za UcCasti prezidenta USA
Ronalda Regana pied 15 tisici divakt ve sportovnim arealu Mitchell Park. Po
negativnich zkuSenostech s teroristickymi akcemi (olympidda Mnichov) a ftadou
avizovanych vyhruzek proti zdravym sportovcim bylo pomatovano i na ochranu
zdravotné postizenych - ta si pii paralympiadé v New Yorku vyzadala naklady ve vysi 5
miliontt  dolard. Do historie sportu zdravotné postizenych vSak vstoupila tato
paralympidda zafazenim tzv. skupiny ,les autres®, kterd zahrnuje celou S$kalu
onemocnéni (nanismus, svalova dystrofie, vrozend lomivost kosti, skler6za multiplex,
dysmelie, ankyloza aj.) s riznou urovni postizeni od vozic¢kart az po chodici. Pro tyto
sportovce byly vypsany nasledujici discipliny: atletika, stolni tenis, basketbal, volejbal,

plavani, vzpirani, lukostfelba, stielba ze vzduchovych a malorazkovych zbrani.

Soubézna paralympiada pouze pro vozickare sdruzené¢ v ISMGF se uskutecnila
od 15. do 19. Cervence v Aylesbury. K soutézim bylo vyuzito sportovnich zatfizeni ve
Stoke Mandeville, vojenskych sportovnich arealii a vefejnych sportovnich stfedisek
v Aylesbury. Ve Velké Britanii soutézili sportovci s poranénim michy. Komunistické
zemé, kromé Ciny, Vychodniho Némecka, Polska, Jugoslavie a Mad’arska tyto hry
bojkotovaly.

Jednalo se o posledni paralympijské hry, které se konaly v jiném misté nez hry
olympijské. Medidlni zpravodajstvi z her bylo mnohem rozsahlejsi a celé¢ hry se
odehravaly za velkého zajmu rozhlasu, televize a ostatnich médii. Celkové hodnoceni
paralympiddy 1984 prokéazalo, Ze rozdéleni her nebylo nejStastnéjSim feSenim. Na
druhé stran¢é vSak bylo podnétem k intenzivnimu jednani mezi MOV a predstaviteli
ICC. Vysledkem byla dohoda o vzajemné spolupraci mezi ICC a MOV. Ta obsahovala
nejen klauzuli o poskytovani urCitych dotaci sportu zdravotné postizenych, ale i
moznost uzivani veSkeré olympijské symboliky v ramci olympijského protokolu

Vv pribehu paralympiddy. Pozitivnim vysledkem jednani byla dohoda o umoznéni startu

36



zdravotné postizenych na olympijskych hrach spolu se zdravymi sportovci (prvni
zdravotné postizenou sportovkyni startujici spolecné¢ se zdravymi byla Neroli
Fairhallova, vozickarka z Nového Zé¢landu, kterd obsadila na letni olympiadé v Los

Angeles 1984 celkové 38. misto v lukostielb¢).
Vycet sporti:

Lukostielba (mozkova obrna, poranéni michy, jiné postizeni), atletika (vSechny
postizeni), boccia (mozkova obrna), cyklistika (mozkova obrna), jezdectvi (mozkova
obrna), fotbal 7-a-side (mozkova obrna), goalball (zrakové postizeni), pétanque (po
amputaci, poranéni michy), vzpirani (po amputaci, mozkova obrna, poranéni michy,
jiné postizeni), stfelba (po amputaci, mozkova obrna, poranéni michy, jiné), kule¢nik
(poranéni michy), plavani (vSechny postizeni), stolni tenis (po amputaci, mozkova
obrna, poranéni michy, jiné), volejbal (po amputaci, jiné), basketbal (poranéni michy,

jiné), Serm (poranéni michy), zapas (zrakové postizeni)

Medailisté:
USA 137-131-129, Velka Britanie 107-112-112, Kanada 87-82-69.
Ceskoslovensko — nezucastnilo se.

Vyznamna udalost:

Doslo k dohodé o vzajemné spolupraci mezi ICC a MOV. Ta obsahovala nejen
klauzuli o poskytovani urcitych dotaci sportu zdravotné postizenych, ale i moznost
uzivani vesSkeré olympijské symboliky v rameci olympijského protokolu v pribéhu
paralympiady a umoZnéni startu zdravotné postizenych na olympijskych hrach spolu se

zdravymi sportovci.

Poprvé se her zi¢astnili sportovei Les Autres.
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VIII. letni paralympijské hry — SOUL, JIZNI KOREA (1988)

Piehled:

POCET ZEMI 61
POCET SPORTOVCU 3057
SVETOVE REKORDY 971
PARALYMPIJSKE REKORDY 156
MADAILOVE DISCIPLINY 732
POCET SPORTU 18
(PC, 2013)

Poprvé v historii byl oficialné¢ pouzit termin ,, paralympijské hry“. Byla
predstavena nova paralympijska vlajka panem Dr. Jensem Bromannem prezidentem
Mezinarodniho koordina¢niho vyboru (ICC). Po 24 letech se hry konaly ve stejném
mist¢ jako hry olympijské. Poprvé byly hry organizovany ve spolupraci

paralympijského a olympijského organiza¢niho vyboru (PC, 2013).

Do historie se zapsalo nahlé rozhodnuti organiza¢niho vyboru zrusit discipliny,
ve kterych byli pfihlaSeni méné nez 3 sportovci. Toto rozhodnuti vzbudilo vinu nevole
mezi sportovci a narody, kterych se toto rozhodnuti tykalo. Na druhou stranu to byl
jasny signal faktu, Ze paralympiada je elitni sportovni udalosti. (Janec¢ka a kolektiv,

2012)

Poprvé mohli paralympionici vyuZivat vSechny hlavni olympijské zatizeni a
zavodit na stejnych sportovistich jako olympionici. Byl pfidan tenis jako sportovni
disciplina. Poprvé se letnich her zcastnili sportovei ze SSSR. Zahajovaci ceremonidl

sledovalo 75 000 divaka.
Medailisté:
USA 91-90-91, Némecko 76-66-51, Velka Britanie 65-65-53.
Ceskoslovensko 0-1-0.
Stribrna medaile cyklisty J. Lachmana ze silni¢niho zavodu jednotlivca.
Vyznamna udalost:

Spoluprace mezi organizaénimi vybory LOH a LPH. Od tohoto roku se

poradatelské misto paralympiady shoduje s olympijskym. Pfi organizaci poméhalo 6431
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dobrovolnikii. Byly pfidany dalsi sporty - judo a tenis na voziku. Bylo pouzito nové
logo téchto her, které se skladalo z péti shodnych tae-geuki (tae-geuk - symbol, ktery
tvoii stied jihokorejské vlajky) v olympijskych barvach. Toto logo v roce 1989 IPC

adoptoval jako sviij symbol.

IX. letni paralympijské hry - BARCELONA, MADRID — SPANELSKO (1992)

Piehled:
POCET ZEMI 83
POCET SPORTOVCU 3001-2301M/700Z
SVETOVE REKORDY 279
MADAILOVE DISCIPLINY 431
POCET SPORTU 16
(PC, 2013)

IX. paralympijské hry se konaly v Barceloné a po jejich ukonceni nasledovaly
hry pro mentaln¢ postizené v Madridu. Mezinarodni koordinaéni vybor (ICC =
International Coordinating Committee) nahradil novy fidici orgdn - Mezinarodni

paralympijsky vybor (IPC = International Paralympic Committee, Némecko).

Hry v Barcelon¢ jsou mnohymi pamétniky oznaCovany za proménu
paralympijskych her v plnohodnotného partnera her olympijskych. Organizac¢ni vybory
byly vyborné propojené a mimo jiné i maskot paralympiady ,,Petra“ pochéazel od autora
olympijského maskota. Pfi rostoucim poctu sportovcli bylo hlavnim problémem
organizaniho vyboru udrzeni kvality sportovnich vykonii a stanoveni kritérii
participace poctu sportovcl v jednotlivych sportovnich disciplindch 1z jednotlivych
zemi. V plavani byl predstaven integrovany funkéni klasifikacni systém a diky nému se

nekteti favorité museli domu vratit bez medaili. (Janecka a kolektiv, 2012)

Soutézi se zlcastnilo vice nez 3000 sportovci v Barceloné a vice nez 1600
v Madridu. Z paralympijskych her vysilal specialni televizni kanal. Za 12 dni soutézi

sledovalo déni vice nez 1,5 mil. divakad.
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Medailisté:
USA 75-52-48, Némecko 61-51-59, Velka Britanie 40-47-41.
CSFR 4-3-6.

Zlatou medaili ziskala Miloslava Béhalova v hodu diskem, Vojtéch Vasicek

rrrrr

Vyznamna udélost:

Ptelomové udalost spojena s excelentni organizaci her diky nové vzniklému

Mezinarodnimu paralympijskému vyboru - IPC v roce 19809.

X. letni paralympijské hry — ATLANTA, USA (1996)

Piehled:
POCET ZEMI 104
POCET SPORTOVCU 3259-2469M/7907
SVETOVE REKORDY 269
MADAILOVE DISCIPLINY 508
POCET SPORTU 19
(PC, 2013)

Pted paralympiddou se konal tieti Paralympijsky kongres, ktery se zaméfil na
téma politického a ekonomického postaveni osob se zdravotnim postizenim, stejné jako
na globalni problémy ve Spickovém sportu. S organizaci her pomahalo vice nez 12 000
dobrovolnikil. Rozsahlé zpravodajstvi z her bylo sledovano diky klasickym médiim,

jako dalsi a velmi silné médium se zacal vyuzivat internet (PC, 2013).
Medailisté:

USA 46-46-65, Australie 42-37-27, Némecko 40-58-51.

CR 2-7-1.

Zlaté medaile Katefina Coufalova 100 m prsa a Stefan Danko v hodu o$tépem
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Vyznamna udélost:

Her se poprvé zhcastnilo také 56 sportovct s mentdlnim postizenim, ktefi

soutezili v n€kolika vybranych disciplinach v atletice a plavani.

XI. letni paralympijské hry — SYDNEY, AUSTRALIE (2000)

Piehled:
POCET ZEMI 122
POCET SPORTOVCU 3881-2891M/9907
SVETOVE REKORDY >300
MADAILOVE DISCIPLINY 561
POCET SPORTU 18
(PC, 2013)

Organizacni vybor paralympijskych her trval na tom, aby pracoval spole¢né
s organizaénim vyborem OH. Toto pfedsevzeti se jim podafilo naplnit a uroven
organizace her tak vyrazné stoupla, nebot’ veskeré sluzby véetné ubytovani a dopravy
byly zajistovany stejnymi osobami, respektive organizacemi. V pribéhu her probéhly
soutéze v 18 sportech, bylo rozdano pies 550 zlatych medaili a ptekonalo se 300

svétovych nebo paralympijskych rekordd. (Franzlova, 2000)

O tyto hry byl obrovsky zajem divaku. Prodalo se vice nez 1,2 mil. vstupenek.
Obijevily se dalsi sporty: jachting a rugby. SoutéZzilo 3881 sportovcl ze 122 zemi. NaSe
ucast v Sydney je nazyvana ,,skokem mezi velmoci®“. Do Sydney vyjelo 57 sportovci
z CR. Tito sportovci se vratili se 43 medailemi (15-15-13). Jednalo se doposud o
nejuspesnéjsi Ceskou vypravu, kterd v celkovém potadi narodd skoncila na 11. misté.
Sporty s ceskou tucasti: atletika, boccia, cyklistika, lukostfelba, plavani, stolni tenis.

(Franzlova, 2000)

Medailisté:
Australie 63-39-47, Velka Britanie 41-43-47, Kanada 38-33-25
CR 15-15-13.

Historicky nejlepsi umisténi vypravy CR z hlediska poétu zisku medaili.
Kompletni piehled je v ptiloze €. 5.
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Vyznamna udélost:

Pfidany nové sporty jachting a rugby na voziku. Rekordni prodej vstupenek na
soutéze. Po skandalu, kdy se mezi Spanélské mentalné¢ handicapované reprezentanty
dostal podvodem novinat a svlij postup, véetné dalSich informaci o nehandicapovanych
lidech vydévajicich se ve Span¢lské reprezentaci za mentalné postizené, v reportazi
zvetejnil v Casopisu Capital, byla federace mentdln¢ handicapovanych sportovcl

vyloucena z IPC. (Howe, 2008)

XILI. letni paralympijské hry —- ATHENY, RECKO (2004)

Piehled:
POCET ZEMI 135
POCET SPORTOVCU 3808-2643M/11657
SVETOVE REKORDY 304
MADAILOVE DISCIPLINY 179
POCET SPORTU 19
(PC, 2013)

Organizacni vybor paralympijskych her udélal maximum pro odstranéni bariér

P

Vvtomto starovékém mésté. Ve spolupraci sIPC piipravili fecti potadatelé
paralympijsky vzdélavaci program, ktery se také stal integralni soucasti kurikula ve

skolach po celém Recku. (Jane¢ka kolektiv, 2012)
Medailisté:

Cina 63-46-32, Velka Britanie 35-30-29, Kanada 28-19-25.

CR 16-8-7.

Ceska republika se umistila v celkovém potadi narodti na 12. misté.
Vyznamna udalost:

Bylo zahajeno radikédlni sluCovani kategorii a piepoctu vysledkli podle
koeficienti. Tykalo se to pfedevsim atletiky a cyklistiky. Redukce kategorii souvisela
S nutnosti vejit se 1 s novymi sporty do maximalniho poc¢tu 4 000 zavodniki. K tomuto

se IPC zavazal smlouvami s MOV Vv letech 2001 a 2003. (Némcova Tejkalova, 2012)
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Bylo predstaveno nové logo (viz. Ptiloha ¢. 6), skladajici se ze tii prvkd v barve
cervené, modré a zelené (nejvice zastoupenych barev na narodnich vlajkach z celého

svéta). Tyto tii prvky jsou usporadany do tvaru symbolizujiciho zemékouli.

XI11. letni paralympijské hry — PEKING, CINA (2008)

Piehled:

POCET ZEMI 146
POCET SPORTOVCU 3951-2568M/13837
SVETOVE REKORDY 279
PARALYMPIJSKE REKORDY 339
MADAILOVE DISCIPLINY 472
POCET SPORTU 20
(PC, 2013)

Paralympijské hry v Pekingu se uskute¢nily od 6. do 17. zafi 2008 a premiéru si
na nich odbylo veslovani. VSechny sporty kromé jachtingu a jezdectvi se konaly pfimo
v ¢inském hlavnim mésté. Vysilaci prava zakoupilo 64 televiznich spolecnosti z 80
zemi, coz bylo prozatim nejvic v historii paralympiad. Celkovy vysilaci cas
pfedstavoval dvé sté procent aténského a pocet jeho sledovateld byl jesté vice nez
dvojnasobny - 3,8 miliardy lidi. Nejsledovangjsi byla atletika a plavani a hned po nich
cyklistika. Zaroven se jednalo o prvni letni hry pifenasené internetovou televizi
Mezinarodniho paralympijského vyboru ParalympicsSport. TV. (Némcova Tejkalova,
2012)

Medailisté:
Cina 89-70-52, Velka Britanie 42-29-31, USA 36-35-28.
CR 6-3-18.

Ceskou republiku reprezentovalo v osmi sportech celkem 56 sportovci. Ziskali

vvvvvv

Jezek a plavkyné Béla Hlavackova, ktefi oba ziskali po dvou zlatych a jedné stfibrné a

bronzové medaili (PC, 2013).
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Vyznamna udélost:

Sportovni pfenosy z paralympijskych her ptrendsela poprvé oficialni internetova
televize ParalympicsSport. TV. Poprvé vyvésena nova bila paralympijska vlajka s logem

a napisem IPC (viz. Piiloha ¢. 7). Tato vlajka se pouziva doposud.

XIV. letni paralympijské hry - LONDYN, VELKA BRITANIE (2012)

Piehled:

POCET ZEMI 164
POCET SPORTOVCU 4237-2736M/15017
SVETOVE REKORDY 251
PARALYMPIJSKE REKORDY 314
MADAILOVE DISCIPLINY 503
POCET SPORTU 20
(PC, 2013)

Z prizkumu IPC, ktery probihal v pribéhu her vyplynuly pozitivni zavéry. Jeden ze tii
Anglicand zménil svij postoj k lidem s postizenim. Osm z deseti Anglicani je
presvédceno o tom, ze paralympidda méla pozitivni dopad na vefejnost, jakym

zpusobem jsou lidé s handicapem vetejnosti vnimani (PC, 2013).

Po 12 letech se her zucastnili 1 sportovci s mentalnim postiZenim a soutéZili ve
vybranych disciplinach ve téech sportech: atletice, plavani a stolnim tenisu. Historicky
byla nejvétsi ticast ze vSech paralympijskych akci. Prodalo se 2,7 miliont vstupenek a

vétSina soutézi byla vyprodana.

Medailisté:
Cina 95-71-65, Rusko 36-38-28, Velka Britanie 34-43-43.
Australanka Jacqueline Freney ziskala v plavani 8 zlatych medaili.

CR 1-6-4. Cyklista Jiti Jezek ziskal zlatou medaili v drahové cyklistice a navic

vybojoval jesté jedno stiibro.
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Vyznamna udélost:

Zpravodajstvi, pfenosy a informace zher se S$ifily pomoci mnoha novych
technologii (you tube, facebook, samsung blog, internet TV). Diky témto technologiim

byl Londyn 2012 prvnimi skute¢né socialnimi a on-line paralympijskymi hrami.

6.2 Zimni paralympiady
I. zimni paralympijské hry — ORNSKOLDSVIK, SVEDSKO (1976)

Pichled:

POCET ZEMI 16
POCET SPORTOVCU 253
POCET SPORTU 2
(PC, 2013)

wetw

Soutézilo se ve dvou sportovnich disciplinach: alpské lyzovani a béh na lyzich.

Soutézili zde pouze sportovei po amputaci a se zrakovym postizenim.
Medailisté:
Némecko 10-12-6, Svycarsko 10-1-1, Finsko 8-7-7
Ceskoslovensko 3-0-0.

Péticlenna delegace z Ceskoslovenska ziskala diky Evé Lemezové 3 zlaté medaile

Vv alpskych disciplinéch.
Vyznamna udélost:

Prvni paralympijské zimni hry (zimni olympijské hry pro télesné postizené).

Ptedstaveno rychlobrusleni na sanich jako novy sport.
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1. zimni paralympijské hry — GEILO, NORSKO (1980)

Prehled:
POCET ZEMI 18
POCET SPORTOVCU 229
POCET SPORTU 3
(PC, 2013)

Hry mély ptivodné oficialni ndzev zimni olympijské hry pro télesné postizené.
Her se mohli zacastnit sportovei vSech kategorii postizeni. Soutézilo se v alpskych a
severskych disciplinach, curlingu. Byl pfedstaven novy sport Ice sledge racing —
upravend forma rychlostniho sankovani. Hostitelska zemé ziskala nejvétsi pocet medaili

(54).

Medailisté:
Norsko 23-21-10, Finsko 15-7-12, Rakousko 6-10-6.
Ceskoslovensko 0-1-0.

Vyznamna udalost:

Ukézkovy sport sjezd na sanich.

III. zimni paralympijské hry — INNSBRUCK, RAKOUSKO (1984)

Piehled:
POCET ZEMI 22
POCET SPORTOVCU 419
POCET SPORTU 3
(PC, 2013)

Byly to prvni zimni hry pofddané Mezindrodnim koordina¢nim vyborem (ICC),
ktery vznikl 15. biezna 1982 v Leysin, Svycarsko. Poprvé se zimni sporty postizenych

predstavily také v ramci ukazky na ZOH v Sarajevu.
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Medailisté:
Rakousko 34-19-17, Finsko 19-9-6, Norsko 15-13-13.
Ceskoslovensko 0-0-0.

Vyznamna udalost:

Prvni zimni hry pofadané ICC.

IV. zimni paralympijské hry - INNSBRUCK, RAKOUSKO (1988)

Piehled:

POCET ZEMI 22
POCET SPORTOVCU 377
MADAILOVE DISCIPLINY 96
POCET SPORTU 4
(PC, 2013)

Vzhledem K problémtiim organiza¢niho vyboru zimnich olympijskych her
v Calgary - Kanada, nebylo mozno dodrZzet organizovani olympijskych a
paralympijskych her ve stejném misté. Potadatelstvi bylo udéleno opét jako v roce 1984
do Rakouska. Jako nova soutézni disciplina se objevil biatlon. Her se poprvé zucastnili
také sportovci ze SSSR a do soutézi byly zapojeny také bézecké a sjezdové discipliny

vozickari. (Janecka a kolektiv, 2012)

Medailisté:
Norsko 25-21-14, Rakousko 20-10-14, Némecko 9-11-10.
Ceskoslovensko 0-0-0.

Vyznamné udalost:

Zarazeni disciplin na sit-ski ve sjezdovém i klasickém lyzovani.
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V. zimni paralympijské hry — TIGNES & ALBERTVILLE, FRANCIE (1992)

Piehled:
POCET ZEMI 24
POCET SPORTOVCU 365
MADAILOVE DISCIPLINY 79
POCET SPORTU 4
(PC, 2013)

Prvni zimni hry, které¢ sdileji sportovist¢ s olympijskymi hrami. Z divodu
absence ledovych ploch se konaly pouze soutéZe v lyZatrskych disciplinach. SoutéZi se
zucCastnil ,,Unified team (EUN)“, ktery se skladal ze sportovcii zemi byvalého

Sovétského svazu.

Medailisté:
USA 20-16-9, Némecko 12-17-9, EUN 10-8-3.
CSFR 0-4-2.

Vyznamna udalost:

Zatazen biatlon jako nova disciplina, ukazkové zatazeny soutéZe ve sjezdovém i
klasickém lyzovani mentalné postizenych. Organizace her probé&hla pod zastitou IPC

zaloZeného v roce 1989.

VI. zimni paralympijské hry - LILLEHAMMER, NORSKO (1994)

Piehled:

POCET ZEMI 31
POCET SPORTOVCU 471
POCET SPORTU 5
POCET DOBROVOLNIKU 900
(PC, 2013)

Byly to prvni paralympijské hry potfadané Mezinarodnim paralympijskym
vyborem (IPC). Lillehammer (1994) symbolizuje skok v rozvoji ZPH. Zahajovaciho
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ceremonialu pro 500 sportovct a témét tolik ¢lend doprovodu a trenérl se zucastnila
norska kralovna. Poprvé byl predstaven sledge hokej, ktery se stal divacky velmi
populdrnim sportem. Téchto her se také poprvé zucastnila samostatna Ceska vyprava,
ktera s deseti sportovci piivezla prvni cenny kov v podobé bronzové medaile ze slalomu

pro sjezdové lyzate Stanislava Losku. (Kudlacek, 2007)
Medailisté:
Norsko 29-22-13, Némecko 25-21-18, USA 24-12-7
CR 0-0-1.
Vyznamna udélost:

Poprvé se hry konaly ve stejném misté jako ZOH a to na zdklad€ uzaviené
dohody mezi MOV a IPC. Pfidan novy sport - sledge hokej. Poprvé bylo oficialné
pouzito modifikované logo skladajici se pouze ze tfi tae-geukii v barvé cervené, zelené

a fialové, symbolizujici paralympijské motto: MYSL, TELO A DUCH.

VII. zimni paralympiada — NAGANO, JAPONSKO (1998)

Prehled:
POCET ZEMI 31
POCET SPORTOVCU 561
MADAILOVE DISCIPLINY 34
POCET SPORTU 5
(PC, 2013)

Jednalo se o prvni zimni hry konané mimo Evropu. Pocet soutéZicich je do
dnedniho dne rekordni. Nagano prokazalo zvySujici se zajem médii a vefejnosti o zimni
paralympijské sporty. Sportovni discipliny sledovalo v Naganu vice nez 151 000

divaka.
Medailisté:
Norsko 18-9-13, Némecko 14-17-13, USA 13-8-13.

CR 3-3-1.
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Vsechny medaile ptivezly dvé lyzarky se zrakovym postizenim Katetina Tepla

a Sabina Rogie. (Janec¢ka a kolektiv, 2012)
Vyznamna udélost:

Zvysil se zéjem divaki a médii o zimni paralympijské hry.

VIII. zimni paralympijské hry — SALT LAKE CITY, USA (2002)

Piehled:
POCET ZEMI 36
POCET SPORTOVCU 416
POCET SPORTU 4
(PC, 2013)

Poprvé se zimnich her zucastnili sportovci z Ciny, Andory, Chile, Chorvatska,

weew

Ze sportt bylo vyfazeno rychlobrusleni, které nespliiovalo podminky IPC
0 provozovani sportu uréitym poctem osob. Mezi nejuzasnéjSi okamziky her patfilo
finalové utkani ve sledge hokeji mezi domacim tymem a tymem Norska, pti kterém
stadion doslova ,,praskal ve §vech“. Jako ukazkovy sport byl piedstaven curling. Ceska

republika se ziskem 5 medaili obsadila 17. misto v bodovani narodu. (Kudlaéek, 2007)
Medailisté:

Némecko 17-1-15, USA 10-22-11, Norsko 10-3-6.

CR 2-1-2.
Katefina Teplé ziskala 2 zlaté a jednu stfibrnou medaili v alpském lyZovani.
Vyznamné udalost:

Rekordni pocet prodanych vstupenek. Ragnhild Myklebust z Norska vyhral pét

vvvvvv

sportovcem vsech dob s 22 medailemi, z nichz 17 bylo zlatych (PC, 2013).
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IX. zimni paralympijské hry — TURIN, ITALIE (2006)

Piehled:
POCET ZEMI 38
POCET SPORTOVCU 474
MADAILOVE DISCIPLINY 58
POCET SPORTU 5
(PC, 2013)

Bylo piedstaveno nové paralympijské logo. Curling jako novy sport ziskal velky

zdjem divakl. Probé&hlo 242 dopingovych kontrol a vS§echny s negativnim vysledkem.
Medailisté:
Rusko 13-13-7, Némecko 8-5-5, Ukrajina 7-9-9.
CR 0-1-0.
Jedinou medaili vybojovala Anna Kuliskova v super-G.
Vyznamna udalost:

Jedna se o prvni zimni paralympijské hry, které byly zivé vysilany specialni

internetovou televizi IPC - ParalympicSport. TV. Pfidan novy sport - curling na voziku.

X. zimni paralympijské hry - VANCOUVER, KANADA (2010)

Piehled:
POCET ZEMI 44
POCET SPORTOVCU 502
MADAILOVE DISCIPLINY 64
POCET SPORTU 5
(PC, 2013)

Poprvé se her zc¢astnila delegace Argentiny, Rumunska, Bosny a Hercegoviny.
Ceskou republiku reprezentovalo dvacet sportovcl. Poprvé v historii se na

paralympiadu nominovali sledge hokejisté a obsadili vynikajici paté misto.
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Medailisté:

Némecko 13-5-6, Rusko 12-16-10, Kanada 10-5-4.
CR 0-0-1.

Ceska republika ziskala jediny cenny kov (bronz v Super G) lyzaika Anna

Kuliskova.

Vyznamna udalost:

Prodej vstupenek na téchto zimnich hrach byl rekordni a ptekrocil 230 000

prodanych vstupenek.

6.3 Milniky paralympijskych her

1952

1960

1964

1968

1972

1976

1980

Stoke Mandeville - prvni mezinarodni hry pro sportovce s postizenim.

Rim - prvni hry pro sportovce s postizenim (paraplegiky) organizovany ve
stejném misté¢ jako OH. Jmenovéna oficidlni ISMGF komise pro pfipravu

paralympiddy.

Tokio - v roce 1964 byla zalozena Mezinarodni organizace télesné postizenych
sportovct (ISOD). Pfidan novy sport: vzpirani.
Tel Aviv - zasedala piislusna zdravotni komise, kterd navrhla zptesnéni

Klasifikaci jednotlivych té€lesnych postizeni. Pfidan novy sport: Lan Bowls.

Heidelberg - zafazeni zavodd kvadruplegiki. Ukazkové zavody osob se
zrakovym postizenim. Uvnitf organizace ISMGF doslo ke strukturalnim
zménam, coz vedlo k vytvoteni specializovanych komisi.

Ornskéldsvik - prvni paralympijské zimni hry (zimni olympijské hry pro télesné
postizené). Ukéazkovy sport: rychlobrusleni na sanich.

Toronto - poprvé se ucastnili zrakoveé postizeni a télesné postizeni s amputaci.
Poprvé se objevily specialni zavodni voziky. Pfidany nové sporty: volejbal

(stojicich), goalball a sportovni stielba.

Geilo - ukazkovy sport: sjezd na sanich. Poprvé vSechny kategorie postiZeni.
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1984

1988

1989

1992

1992

1994

1996

1998

Arnhem - poprvé se paralympiady zicastnili sportovci s DMO. Po paralympiadé
v roce doslo k zalozeni ICC (1982). Volejbal sedicich pfijat jako nova disciplina.

Innsbruck - prvni zimni hry koordinované ICC. Ukazkovy sport pii OH

Vv Sarajevu: obfi slalom.

Stoke Mandeville & New York - dohoda o vzajemné spolupraci mezi ICC a
MOV. Ptidany nové sporty: fotbal pro 7 a boccia. Silni¢ni cyklistika pfidana

jako nova disciplina. Zavody na voziku soucasti LOH v Los Angeles.
Innsbruck - zafazeni disciplin na sit-ski ve sjezdovém i klasickém lyZovani.

Soul - poprvé v historii byl oficialné pouzit termin ,, paralympijské hry*. Ptidany
nové sporty: judo a tenis na voziku. Spoluprace mezi organiza¢nimi vybory
LOH a LPH. Od Soulu jiz vzdy shodné misto s OH. Logo LPH Soul bylo

adoptovano jako paralympijské logo.
ZaloZeni IPC

Tignes & Albertville - zafazeni nové discipliny: biatlon. Ukazkoveé zatazeny

soutéze ve sjezdovém a klasickém lyZovani osob s mentalnim postizenim.
Barcelona - pfelomova udalost spojené s excelentni organizaci her.

Lillehammer - rozdéleni termini LPH a ZPH do jinych let (jako OH). Ptidan
novy sport: sledge hokej. Po ZPH nov¢ logo.

Atlanta - poprvé sportovci s mentalnim postizenim. Pfidan novy sport: jezdectvi.

Drahova cyklistika jako nova disciplina.

Nagano - prvni zimni hry mimo Evropu. Sportovci s mentalnim postizenim.

2000 Sydney - piidany nové sporty: jachting a rugby na voziku. Vylouceni mentalné

2004

2006

2008

2010

2012

handicapovanych.

Atény - predstaveno nové logo. Pfidan novy sport: fotbal pro 5.

Torino - pfidan novy sport: curling na voziku.

Peking - Pfidan novy sport: veslovani. Pouzita nova vlajka s novym logem.
Vancouver - rozsiteni poc¢tu tymi v soutézich curlingu o dva.

Londyn - navrat soutézicich s mentalnim postizenim po 12 letech.
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7. Prehled poctu sportovcii na paralympijskych hrach

7.1 Letni paralympiady

Pocet sportovct na letnich paralympijskych hrach ma stale stoupajici trend od
roku 1960. Pouze v roce 1984 doslo ke snizeni poctu Gcastnikti rozdélenim her na dvé
poradatelskd mista. Diky této zkuSenosti doslo k uzavieni dohody mezi MOV a ICC o
vzajemné spolupraci. Tato dohoda ptispéla k narGstu poctu ucastnikli na nasledujici
letni paralympidd¢ 1988. Druhym vyznamnym faktorem v nartstu poctu ucastnikli bylo

zalozeni IPC v roce 1989, ktery zastieSuje paralympijské hnuti (viz. Graf ¢. 1, ¢. 2).

Nartst poctu sportovell je mozny diky novym disciplindm a zafazovanim
novych klasifikaci postizeni, které se postupné pridavaji do programu her (viz. Piiloha
€. 2). Zatazovani novych disciplin kopiruje aktudlni trendy a zajmy postizenych
sportovcl. Diky obméné sportovnich disciplin, dostupnosti téchto disciplin vSem
handicapovanym a na zaklad¢ historickych dat, Ize v blizké budoucnosti ocekavat
zachovani rostouciho trendu v poctu zucastnénych sportovcli a zemi na letnich

paralympijskych hrach.

Tabulka ¢. 1 — Pocty tcastnikt letnich paralympiad (PC, 2013)

LETNI

PARALYMPIISKE

HRY - PREHLED

POCET

ROK MISTO ZEMI POCET SPORTOVCU
1. 1960 | ROME (ITA) 23 400
2. 1964 | TOKYO (JAP) 21 375
3. 1968 | TEL AVIV (IZR.) 29 750
4. 1972 | HEIDELBERG (GER) 43 984
5. 1976 | TORONTO (CAN) 40 1657
6. 1980 | ARNHEM (NED) 43 1973
7. 1984 | STOKE MANDEVILLE (GB) 41 1100
7. 1984 | NEW YORK (USA) 45 1800
8. 1988 | SEOUL (KOR) 61 3057
9. 1992 | BARCELONA (ESP) 83 3001
10. 1996 | ATLANTA (USA) 104 3259
11. 2000 | SYDNEY (AUS) 122 3881
12. 2004 | ATHENY (GRE) 135 3808
13. 2008 | PEKING (CHN) 146 3951
14. 2012 | LONDON (GB) 164 4237
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Graf ¢. 1 - Sledovani trendu poctu Gcastnickych zemi letnich paralympijskych her (PC,
2013)
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Graf ¢. 2 - Sledovéni trendu poctu zacastnénych sportovci na letnich paralympijskych
hrach (PC, 2013)
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Graf ¢. 3 - Souhrnny graf poctu Gcastnikl / statl na letnich paralympijskych hrach (PC,
2013)
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7.2 Zimni paralympiady

Poradani zimnich paralympiad navézalo na jiz fungujici poradatelstvi letnich
her. JiZ od zaloZeni prvnich her bylo ziejmé, Ze zimni hry nedoséhnou na takovy pocet
nutnost specidlniho materidlniho vybaveni, mensi moznost dlouhodobé sportovni
ptipravy a celkové vyssi ndrocnost technicka i ¢asova. Diky naro€nosti zimnich sporti
nedochazi k zafazovani tolika novych disciplin jako u letnich paralympiad (viz. Ptiloha
¢. 3) a proto se pocty ucastnikti od roku 1984 zvySuji jen minimalné (viz. Tabulka ¢. 3,
Graf ¢. 5). Dochazi pouze Kk nartstu poctu zcastnénych zemi, kde je trend stale

stoupajici (viz. Graf ¢. 4). Z vyse uvedeného lze ocekavat v nejblizsi budoucnosti jen

minimalni zménu v poctu zicastnénych sportovcll na zimnich paralympijskych hrach.
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Tabulka ¢. 2 — Pocty tcastnikti zimnich paralympiad (PC, 2013)

ZIMNI

PARALYMPIJSKE

HRY - PREHLED

POCET

ROK MISTO ZEMI POCET SPORTOVCU
1. 1976 | ORNSKOLDSVIK (SVE) 16 253
2. 1980 | GEILO (NOR) 18 229
3. 1984 | INNSBRUCK (AUS) 22 419
4. 1988 | INNSBRUCK (AUS) 22 377
5. 1992 | ALBERTVILLE (FRA) 24 365
6. 1994 | LILLEHAMMER (NOR) 31 471
7. 1998 | NAGANO (JPN) 31 561
7. 2002 | SALT LAKE CITY (USA) 36 416
8. 2006 | TORINO (ITA) 38 474
9. 2010 | VANCOUVER (CAN) 44 502

Graf ¢. 4 - Sledovani trendu poctu Gcastnickych zemi zimnich paralympijskych her (PC,
2013)
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Graf ¢. 5 - Sledovéni trendu poctu zicastnénych sportovetl na zimnich paralympijskych
hrach (PC, 2013)
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Graf €. 6 - Souhrnny graf poctu Gc€astnikli / statl na zimnich paralympijskych hrach
(PC, 2013)
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8. Medailové umisténi ¢eskych paralympionikii
V historii samostatné Ceské republiky byli nasi paralympionici dle statistiky
CPV takto Gisp&sni:

vvvvvv

Historicky nejuspésnéjsi Ceskou sportovkyni na zimnich paralympiadach je
zrakové postizena Katefina Sromova Tepld, ktera s vodi¢i Pavlem Teplym (1998) a
Renatou Karamanovou (2002) ziskala v alpském lyzovani ¢tyfi zlaté a dvé stiibrné

medaile.

Tabulka ¢. 3 — Medailova umisténi CR (CPV, 2013)

1994 | Lillehammer |Z 0 0 1 1
1996 | Atlanta L 2 7 1 10
1998 | Nagano Z 3 3 1 7
2000 | Sydney L 15 15 13 43
2002 | Salt Lake City |Z 2 1 2 5
2004 | Atény L 16 8 7 31
2006 | Turin yA 0 1 0 1
2008 | Peking L 6 3 18 27
2010 | Vancouver Z 0 0 1 1
2012 | Londyn L 1 6 4 11

CELKEM 45 44 48 137

Ceska republika zaujima se ziskem 137 medaili 31. misto v historickém Zebiicku
vSech zuc€astnénych zemi. Pocet medaili je ovlivnén tim, Ze do roku 1993 vystupovala
Ceska republika pod jingm nazvem. Historicka data jsou &itana od 1. 1. 1993, kdy doslo

vvvvvv

paralympiad z hlediska medailovych umisténi viz pfiloha ¢. 1. Pro ceské

vvvvvv

paralympiada v Sydney 2000. V piiloze ¢. 5 jsou uvedeny jména vsSech ceskych
medailistt a jejich soutézni discipliny paralympiady v Sydney 2000.
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9. Diskuse

Paralympijské hry se diky svému historickému vyvoji staly z puvodné
terapeutické akce, pofadané pouze pro okruh lidi s postizenim a jejich nejblizsi okoli,
akci svétového vyznamu a ohlasu. V dnesni dobé¢ je toto vrcholné soutézni klani pro
handicapované svym vyznamem a poslanim rovnocenné jeho star§imu sourozenci, ktery
se jmenuje Olympijské hry. Bez obétavé prace vyse zminovaného Ludwiga Guttmanna
by historie a rychlost rGstu paralympijského hnuti nezazily tak rychly vyvoj. Pocty
ucastnikli se od pocatku pocitaly na desitky, zatimco u poslednich paralympiad se
pocitaji v fadech tisict. Prace IPC, tisict dobrovolnikt, rozhlasu, televize a internetu
zarucuji paralympijskym hram perspektivu do budoucnosti. Nutno také vyzdvihnout
vykony, usili a nasazeni vSech sportovct, bez kterych by paralympijské hry nemély
budoucnost. K rostoucimu zajmu sportovci a divakii o paralympijské hry pftispiva

obména sportovnich disciplin, jak je vidét z ptilohy €. 2 a €. 3.

Obrovsky vyznam maji paralympijské hry v integraci handicapovanych do
spolecnosti. Pied 20 lety jsem nemél vibec piehled o tom, co znamena slovo
,paralympic®. Nyni se jiZ paralympijské hry pravidelné sleduji v rdmci olympijského
roku. Podle prizkumu IPC v Londyné 2012 ptfed slavnostnim ukoncenim
paralympijskych her, bylo zjisténo, ze 1 z 3 dospélych Anglicani zménil postoj k lidem
S postizenim. 81% dospélych respondentli odpovédélo, Ze paralympiada méla pozitivni

dopad na zptsob, jakym lidé s poruchou jsou vefejnosti vnimani.

Diky analyze poctu ucastnikli a poctu ucastnickych zemi je viditelny stale
rostouci trend u letnich her. U zimnich her je viditelny kolisavy trend v poctu ucastnikt.
Je stale stoupajici, ne ovSem tak jako u letnich her (viz. Grafy ¢. 1 - ¢. 6). Divodem
tohoto rozdilu je jiz zminované nasazovani novych disciplin do programu
paralympijskych her. Zimni discipliny jsou pro handicapované sportovce méné
dostupné, mnohem hiife se vytvaifi podminky pro provozovani zimnich sportl
handicapovanych a samotna dostupnost zimnich stfedisek je pro ¢lovéka s postizenim
problematicka. Lze ocekavat, ze zajem o paralympijské hnuti v nejbliz§i budoucnosti

stale poroste.
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Paralympijské déni v historii ovlivnila ¢asto politickd situace ve svété. Pro zemé
byvalého socialistického bloku (napi. Rusko, Cina) je z pohledu medailovych umisténi
ziejmy vyrazny faktor — bojkot nékterych her z politickych divodi. V tomto obdobi
ziskaly zemé¢ (napft.: Némecko, USA, Velka Britanie) vyrazny naskok v poctu ziskanych

medaili z paralympijskych her.
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10. Zavér

a)
1.

b)

Dil¢i cile:

Zpracovat obdobi vyvoje sportu handicapovanych pred letnimi hrami v Rimé 1960.
Pro toto obdobi bylo charakteristické hledani cest jakym zplisobem, V jaké podobé
a v jakém misté organizovat sportovni soutéze.

Zpracovat historicka data (poCet zemi, sportovcll) jako hodnoceni zajmu o0
paralympijské hry. Zajem handicapovanych sportovcl o paralympijské hry
potvrzuje stale stoupajici trend poctu zucastnénych zemi a sportovct, vyhodnoceny
na zaklad¢ historickych dat z databaze IPC.

Vytvotit piehled a kratkodobou prognozu vyvoje paralympijskych her z hlediska
poctu delegaci a ucastnikll paralympijskych her. Diky inovativnim pfistupim IPC
Vv piipravé a fizeni paralympijskych her (napf. nasazovani novych disciplin do
programu) predpoklddam pokracujici rostouci trend v poctu delegaci a Gcastnikl
her.

Zpracovat vysledky ceskych paralympionikd z hlediska medailovych umisténi.
Z pohledu medailovych umisténi nutno vyzdvihnout vysledek =z letnich
paralympijskych her v Sydney, kde ¢eska vyprava obsadila 11. misto v celkovém
potadi stath se ziskem 43 medaili.

Popsat a chronologicky sestavit vyznamné milniky paralympijskych her. Ze vSech
popsanych milnikl je zaloZeni IPC v roce 1989 pro vyvoj paralympijskych her do

dnesni podoby nejvyznamnéjsi udalosti.
Vyznam vysledka pro teorii: historicky pohled je potieba chapat nejen jako vycet
dat, ale jako odraz spole¢enského vyvoje a pochopeni stézejnich kiizovatek vyvoje,

které mohou mit vliv na praxi.

Vyznam vysledkl pro praxi: studijni material a obohaceni konceptu historie na

FTK UP.
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11. Souhrn

Prace se zabyva historii svétovych paralympijskych her od roku 1960. Uvodni
¢ast se vénuje historické shrnuti obdobi pted vznikem paralympiady. Dalsi ¢ast podava
strucny piehled organizaci, které se vénuji sportu handicapovanych. V hlavni ¢asti je
podan chronologicky pfehled vSech uskutecnénych paralympiad doplnény o vyznamné
udalosti v historii paralympijskych her. Statisticka data ve formé tabulek a grafi jsou

zpracovany z oficialnich stranek IPC.

Chronologické fazeni her, doplnéné o statisticka data a vyznamné udalosti
vyvoje paralympijskych her, podava dostatecny piehled o historii a vyvoji
paralympijskych her. Zavér vyzdvihuje vyznam paralympijského hnuti v cele s IPC pro

soucasnost a diky rostoucim trendim i pro blizkou budoucnost.
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12. Summary

This works focussed the history of Paralympic games. The introductory part
deals with the historical summary before the Paralympics. Next part contains an
overview of organizations that deal handicapped sport. In the main part gives a
chronological overview of the underlying Paralympics accompanied by significant
events in the history of the Paralympic Games. The statistical data in the form of tables

and graphs are processed from the official website of IPC.

Chronologic sorting of games, complemented by statistical data, gives a
sufficient overview of the history and development of the Paralympic Games. The
conclusion underlines the importance the Paralympic Movement led by IPC for the

present and growing trends for the near future.
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14. Ptilohy

v

Ptiloha €. 1 - Prehled nejuspésnéjsich zemi vsech paralympiad z hlediska medailovych

4

(IPC, 2013)
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Ptiloha ¢. 2 - chronologicky pifehled tcasti dle postizeni a vyrazné milniky v historii

letnich paralympijskych her (IPC, 2013)

Rok

1952

1960

1964

1968

1972

1976

1980

1984

1988

1992

1996

Misto

Stoke
Mandeville, VBR
Rim, ITA

Tokio, JAP

Tel Aviv, ISR

Heidelberg,GER

Toronto, CAN

Arnhem, NED

Stoke
Mandeville, GBR
&

New York, USA

Soul, KOR

Barcelona, ESP

Atlanta, USA

Postizeni
Poranéni michy

Poranéni michy

Poranéni michy

Poranéni michy

Poranéni michy

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Ment. postizeni
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
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Totozné
misto S OH

Ne

Ano

Ano

Ne

Ne

NE

Ne

Ne

Ano

Ano

Ano

Vyrazné udalosti

Prvni mezinarodni hry pro
sportovce s postizenim.

Prvni hry pro sportovce

s postizenim organizovany ve
stejném misté jako OH. Zname
jako 1. paralympijské hry.
Pfidan novy sport

Vzpirani.

Pridan novy spor

Lan Bowls.

Zarazeni zavodd kvadruplegika.
Ukazkové sporty osob se
zrakovym postizenim.

Pridany nové sporty

Volejbal (stojicich), Goalball a
Sportovni strelba.

Poprvé se objevily specialni
zavodni voziky.

Volejbal sedicich pfijat jako nova
disciplina.

Pridany nové sporty

Fotbal pro 7 a boccia.

Silni¢ni cyklistika pridana jako
nova disciplina.

Zavody na voziku soucasti LOH
v LA.

Pridany nové sporty

Judo a tenis na voziku.
Spoluprace mezi organiza¢nimi
vybory LOH a LPH.

Pfrelomova udalost spojena
s excelentni organizaci her.

Pfidan novy sport Jezdectvi.
Drahova cyklistika pridana jako
nova disciplina.



2000

2004

2008

2012

Sydney, AUS

Atény, GRE

Peking, CHN

Londyn, GBR

Ment. Postizeni

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Ment. Postizeni
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres

Ano Pridany nové sporty
Jachting a Rugby na voziku.
Rekordni prodej vstupenek.
Ano Pridan novy sport
Fotbal pro 5.
Rekordni Gcast médii.
Ano Pridan novy sport Veslovani.
Ano Program bude upresnén v roce

2007.

Piiloha ¢. 3 - chronologicky piehled ucasti dle postizeni a vyrazné milniky v historii

zimnich paralympijskych her (IPC, 2013)

1976

1980

1984

1988

1992

1994

Misto

Ornskoldsvik
SWE

Geilo, NOR

Innsbruck
AUT

Innsbruck
AUT

Tignes-
Albertville, FRA

Lilehammer,
NOR

Postizeni

Amputace
Zrak. postizeni
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Poranéni michy
Amputace
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Totozné |Vyrazné udalosti

misto S OH

Ne Ukdazkovy sport: Rychlobrusleni na
sanich.

Ne
Ukazkovy sport: Sjezd na sanich.

Ne
Ukazkovy sport pfi OH v Sarajevu:
Obfi slalom.

Ne Zarazeni disciplin na sit-ski ve
sjezdovém i klasickém lyzovani.

Ano Zarazeni nové discipliny Biatlon.
Ukazkové zarazeny také soutéze
ve sjezdovém i klasickém lyzovani
osob s ment. postizenim.

Ano



1998

2002

2006

2010

Pridan novy sport sledge hokej.
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
Nagano, JAP Poranéni michy Ano
Amputace
Zrak. postizeni Zvydeny zajem divakd a médii.
DMO
Les Autres
Ment. postizeni
Salt Lake, USA |Poranéni michy |Ano
Amputace
Zrak. postizeni Rekordni pocet prodanych listkd
DMO preddil oCekavani.
Les Autres
Torino, ITA Poranéni michy Ano
Amputace
Zrak. postizeni Pridan novy sport
DMO Curling na voziku.
Les Autres
Vancouver, CAN Poranéni michy Ano
Amputace
Zrak. postizeni Rozsireni po¢tu tymU v soutézich
DMO curlingu o dal$i dva.
Les Autres

Ptiloha ¢. 4 - chronologicky piehled letnich a zimnich paralympijskych her (Brittain,

2009)

A chronology of the Summer and Winter Paralympic Games
Year Location No. of Europe Americas  Africa  Asia  Oceania No. of Impairment groups
countries athletes included

1960 Rome, Italy 21 16 2 1 1 1 ~ 400 SCI
1964 Tokyo, Japan 21 12 2 2 3 2 375 5C1
1968 Tel Aviv, Isracl 28 16 4 3 3 2 ~ 800 SCI
1972 Heidelberg, West Germany 42 23 7 5 5 2 ~ 1000 SCI
1976  Ornskoldsvik, Sweden 16 12 2 1 1 0 198 A, BVI
1976 Toronto, Canada 40 19 10 3 5 3 ~ 1650 5CI, A, BVI
1980 Geilo, Norway 18 12 2 1 1 2 299 §CI, A, BVI
1980  Arnhem, The Netherlands 42 22 b 5 5 2 ~ 1900 SCI, A, BVI, CP
1984 Innsbruck, Austria 21 16 2 0 1 2 419 SCI, ALA, BVI, CP
1984  Stoke Mandeville, UK & 41 19 10 3 6 3 ~ 1100 SCI

New York, USA 45 25 6 3 9 2 ~ 1700 ALA, BVI, CP
1988 Innsbruck, Austria 22 17 2 0 1 2 377 SCI, ALA, BVI, CP
1988  Seoul, South Korea 60 27 11 4 16 2 3058 SCI, ALA, BVI, CP
1992 Tignes-Albertville, France 24 18 2 0 2 2 365 SCI, ALA, BVI, CP
1992 Barcelona, Spain & 83% 33 16 11 20 2 3001 SCI, ALA, BVI, CP

Madrid, Spain 75 28 22 13 11 1 ~1400 ID
1994  Lillchammer, Norway 31 24 2 0 3 2 471 SCI, ALA, BVI, CP
1996  Atlanta, USA 103 41 18 16 25 3 3261 SCI, ALA, BVI, CR ID
1998 Nagano, Japan 31 22 2 1 4 2 561 SCI, ALA, BVI, CP, ID
2000 Sydney, Australia 122% 41 20 20 33 7 3882 SCI, ALA, BV, CB ID
2002 Salt Lake, USA 36 25 3 1 5 2 416 SCI, ALA, BVI, CP
2004  Athens, Greece 135 42 24 28 36 5 3808 SCI, ALA, BVI, CP
2006 Torino, Italy 38 25 4 1 6 2 474 SCI, ALA, BVI, CP
2008 Beijing, PR, China 146 45 24 30 40 7 3951 SCI, ALA, BVI, CP

* Ineludes a group entitled independent Paralvmpic athletes, Bold = Winter Paralympic Games. SCI = Spinal cord injury, A = Amputee, BVI= Blind and
visually impaired, CP = Cerebral palsied, ALA = Amputee and les autres, ID = Intellectually disabled
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Piiloha ¢&. 5 - Pfehled medailisti CR letni paralympijské hry Sydney (CPV, 2013)

11. Letni Paralympijské hry - Sydney 2000

122 stath, 3824 sportovel, z toho 57 nadich, 2 spoluhradi boceii, 1 vodié nevidomého
Sporty s Seskou Géasti: atletika, boceia, cyklistika, lukostrelba, plavani, stolni tenis

Medailowvy zisk: 43 medaili (15-15-13)

Ceska republika se umistila v celkovém pofadi statd na 11. misté

Piehled medailistu:

Roman MUSIL (acaciscn o cysnneea)

Jifi JEZEK |:::_-,-I-\.I|1:|h. I:'

Ma”j"a KH'ED{GUA |:l|ll-r|l I-\..]:

Ivana KUMPOSTOVA (plavani):

Martin NEMEC [a.iaesa):

Jana HOFFMANOVA (plavani):

Martin KOVAR (plavani):

Jolana DAVIDKOVA (stolni tenis):

Ivan KARABEC (stolni tenis):
Milan KUBALA (.vuei )
Michal STEFANU (stolni tenis):

Zdenék SEBEK (lukostfelba):

Viadimira BUJARKOVA (auwese.):

zlata ve vrhu kouli (kat. F33, berlefvozik)

Zlatd v hodu oStépem

Zlatd v cyklistické Easovee 1,9 wom (Die.? - tricyriy)
stfibrma v hodu diskem

bronzova v cyklisticke Casoves 5,4 km

zlata v pevném kilometru na draze (LC2)

zlata ve stihaci jizdé 4km na draze

stfibrma v silniénim zavodé na 63, 7Tkm

zZlata v hodu diskem
stfibma v hodu odtépem (F52-54)

zZlatd na 50 metrl prsa (SB14)
sffibma 50 metr znak (S14)

zlatd v hodu diskem
stfibma ve vrhu kouli (F55, paraplegis)

Zlatd na 50 metrd v. Zp.
bronzova na 100 metnd v. zp.
bronzova na 50 metrd znak (33, kvadruplegie)

zlatd 50 metr znak
bronzova 100 metnd v. zp. (S3, kvadruple,,..)

7lata ve dvouhfe (T10, postiZeni HK)

zZlata ve dvouhfe (T10, postiZeni HK)

zlata v hodu diskem (F36)

Zlatd ve dvoufe (T4, paraplegis)

Zlatd v olympijské sestavé (W1, kvadruplegis)

stribma v hodu diskem (F37)
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Drugstvo muzd ve stolnim tenisu télesné stfibma (T10)
postizenych:

(Miroslav CINIBULK, Pavel CECH, Ivan

KARABEC, Viadimir MASEK)

Druzstvo Zen ve stolnim tenisu télesné  stfibma (TE-T10)
postizenych:

(Jolana DAVIDKOVA, Jana MOJOVA, Eva

PESTOVA, Michaela ZAKOVA)

DruZstvo mul ve stolnim tenisu t8lesné [T1-7, wvearupragie)
postizenych: _

(Tomas PRIBYL, Martin ZVOLANEK)

Roman KOLEK [.cieea): sifibma v hodu diskern (F38)
Katefina LISKOVA (plavani): sifilirna na 50 metrd znak (55)

Petr NOVAK, (2 vaewxa). vodié Petr VOCILKA stfibma v b&hu na 100 metrd (T11)

Rostislav POHLMANN [.vavea: stfibma v hodu ostépem (F57, postizeni DK)
Frantiek PORGL (- uaww.): sifibrma v hodu diskem (F54, paraplegie)

Josef STIAK (avacea) sifilirna v hodu oftépem (F56, vysoka amputace)
Katefina COUFALOVA (plavani): bronzova na 200 metnd polohowy zavod (SM3)

Druzstvo muzi ve stolnim tenisu télesné bronzova (T4, paraplegie)
postizenych:
(FrantiSek GLAZ AR, Michal STEFANU,

Lubomir TRCKA)

Pavel MACHALA (plavani): bronzova na 50 metrd volny zpdsob (S9)

Jitka PIVARCIOVA (stolni tenis); bronzova ve dvouhfe (TS, paraplegie)

Jan POVYSIL (plavani): bronzova na 100 metrl volny zplsob (54,
P ———

Michal STARK [=yeiscica) bronzova ve stihacim zawodé na 4 km (LC1)

Véra STILLMEROVA (plavani): bronzova na 50 metrd motylek (S14)

Aled SVEHLIK (avauea): bronzova v bé&hu na 5000 metrd (T38)

Martin ZVOLANEK (stolni tenis): bronzova ve dvouhie (T2, cvasrupiagia)
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Pofadi statd podle zisku medaili:
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Ptiloha ¢. 6 - Paralympijské logo

Logo 1989-1994

Logo 1994-2003

Logo 2003
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Ptiloha ¢. 7 - Vlajka IPC
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