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’
Uvod

Témér veskery dosavadni vyzkum zaméfeny na homosexudlni chovani v obdobi

adolescence byl vénovan homosexualné ¢i bisexualné orientovanym jedincum. Tyto

vyzkumy vSak opomijeji zna¢né procento adolescentil, ktefi prozili homosexudlni zkusenost

bez toho, aby se jako homosexualni identifikovali. Pravé témto lidem, tedy konkrétné

mladym dospélym, kteti v obdobi adolescence prozili homosexuélni kontakt a v soucasné

dobé¢ se identifikuji jako heterosexualné orientovani, se vénuje tato bakalarska prace.

Vyzkumnici samotnou bavi na tomto tématu ptredevsim to, ze bofi urcité konvence, jez se
se sexualitou poji. Nabourava ptedstavu ¢erné a bilé, tedy heterosexuality ¢i homosexuality,
jez zéaroven ptredurcuji pohlavi sexudlniho partnera, ale naopak podporuje nazirdni na
sexualitu jako na bohaté spektrum. Soucasné je téma dotykajici se sexuality pro vyzkumnici
vyzvou, jeZ ji nuti netabuizovat sexualitu a oteviené o ni s lidmi hovofit tak, jak by mél

budouci psycholog umét.

Teoreticka cast predstavuje obdobi adolescence, homosexualni chovani heterosexualné
orientovanych jedincti a homosexudlni chovani heterosexudlné orientovanych jedinct
v obdobi adolescence. Cilem vyzkumu uvedeného v praktické cCasti je charakterizovat
homosexualni zkuSenost heterosexudlné orientovanych mladych dospélych v obdobi
adolescence. Vyzkum se zamé&fuje zejména na motivaci k homosexualnimu chovani, volbu
homosexualniho partnera, dopady homosexualni zkuSenosti na zivot jedince a na objasnéni

vztahu mezi homosexualnim chovanim a heterosexualni identifikaci.

Adolescence je obdobim hledani a nejistoty, kdy adolescent potiebuje mit mozZnost
konzultovat své poznatky o sobé s odborniky, ¢i si dohledat dilezité informace v dostupnych
zdrojich. Pokud adolescent proZzije homosexualni zkuSenost, souc¢asné dostupné zdroje ho
informuji o procesu coming outu, coz vSak neni pro heterosexualné orientovaného jedince
odpovidajici. Pozornost, jeZ je vénovana tomuto fenoménu v odbornych publikacich, je
nedostacujici, pficemz autofi ¢asto bagatelizuji toto chovani na pouhou experimentaci, a tak

se nema o co opfit ani odbornik, jenz by m¢l adolescentovi pomoci.

Vyzkum realizovany pro ucely této bakaldiské prace je jednim z prvnich, jez se vénuji
tomuto dosud opomijenému fenoménu, a piinasi tak alespon casteCnou osvétu ohledné
tohoto intimniho tématu nemala adolescentd. Véfime, ze najde svého Ctenaie v fadach

odborné i laické vetejnosti a povédomi o této problematice se tak alesponl ¢astecné rozsifi.



Teoreticka ¢ast



1. Vybrané aspekty adolescence

Adolescence je vyznamnym a formujicim obdobim v Zivoté jedince. Je ji také vénovana
nalezitd pozornost psychologt i dalSich odbornikii. Na toto téma vySlo nemalé mnozstvi
publikaci a bylo provedeno mnoho vyzkumii. Obsédhnout v bakalarské praci problematiku
adolescence v plné §ifi je z divodu rozsahového omezeni téméf nemozné. Vénujeme zde
proto pozornost vybranym aspektim adolescence, jeZ jsou relevantni vzhledem k tématu
bakalarské prace. Po vymezeni obdobi adolescence je zde prostor pro identitu, ktera se
v obdobi adolescence zasadné formuje, a experimentaci, kterd hledani identity doprovazi.
Dale jsou predstaveny partnerské vztahy a sexualita v obdobi adolescence, spole¢né se

vztahy ve vrstevnické skuping.

1.1.  Vymezeni obdobi adolescence

Adolescence je obdobim pfechodu mezi détstvim na strané€ jedné a dospélosti na stran¢ druhé
(Vagnerova, 2012). Vstup do adolescence mizeme vymezit dosazenim patnacti let véku
jedince. Je dan dosazenim reprodukéni schopnosti a piechodem na stfedni Skolu (Krej¢itova
& Langmeier, 2006; Ri¢an, 2004). V Ceské republice je navic tento prechod zdtraznén

vydanim obcanského priikazu.
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Nenachazime zde zadny vyrazny biologicky vyvojovy skok ani udalost v socidlni oblasti.
V individudlni roviné je vyrazny vstup na pracovni trh, ten se ale vyrazné ¢asové lisi u lidi
se stfednim, ¢i zédkladnim vzdélanim a u vysokoSkolskych studentii. DosaZeni plnoletosti,
tedy osmnacti let, mize byt vytouzenou udalosti. Z hlediska dusevniho vyvoje vSak
osmnacty rok neni nijak vyrazny (Ri¢an, 2004). Horni hranici v této praci volime tedy

pon¢kud libovolné dle Véclava Ptihody (1967) dvacet let véku.

Casové vymezeni adolescence se v odborné literatuie rozchazi. V americké literatuie
najdeme pod pojmem adolescence veékové rozmezi od dvanacti do osmnacti, dvaceti
i dvaceti dvou let (Ri¢an, 2004). Ameriéti autofi tedy pod pojem adolescence zahrnuji
I pubescenci a toto obdobi dale d€li. Oproti tomu Cesti autofi obvykle adolescenci oznacuji
obdobi navazujici na pubescenci, tedy rozmezi zhruba od patnacti do dvaceti let véku, ale
ani jejich déleni neni jednotné. V této bakalaiské praci obdobim adolescence budeme nadale

chépat obdobi od patnacti do dvaceti let véku dle Ptihody (1967).



Adolescence je obdobim vysoce naroénym. Adolescent poznava sam sebe a hleda své misto
ve svété. Objevuje své limity a perspektivy. Adolescent musi uéinit rozhodnuti, kam bude
profesn¢ sméfovat. Adolescence je také obdobim navazovani prvnich hlubsich erotickych
vztahl. Tyto vyvojové tkoly jsou nemalg, a tak je pochopitelné, Ze v sob¢ adolescenti mivaji
zmatek. Jejich hledani nebyva bez bolesti, naopak je doprovazeno osobnimi krizemi
a preslapy (Ri¢an, 2004). U adolescentii dochézi ke komplexni proméné osobnosti po viech
strankach: fyzické, psychické 1 socialni. Zaroven tempo biologického, psychického

a socialniho vyvoje nebyva rovnomérné, coz byva zdrojem napéti (Vagnerova, 2012).

R.J. Havighurst (1948, in Macek 2003) definuje nékolik vyvojovych tkolt adolescence
zahrnujicich biologicky, psychologicky i socidlni aspekt. Konkrétné se jedna o tyto ukoly:

e prijeti promény vlastniho téla véetné pohlavni role

e dosazeni kognitivni zralosti a schopnosti abstraktniho mysleni

e schopnost navazovat ptatelské vztahy s vrstevniky obou pohlavi

e ziskani autonomie a schopnosti komunikovat a kooperovat s autoritami na
partnerské tirovni

e sméfovani k ekonomické nezdvislosti

o ziskéani zkuSenosti v milostném vztahu

e ziskani kompetenci pro usp€sné fungovani ve spolecnosti

e ziskani piedstavy o budoucim sméfovani a zivotnim Stylu

e Ujasnéni hierarchie hodnot a utfibeni svétondzoru

1.2. Identita

., Mit identitu znamend znat odpoved’ na otazku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumét svym
citium, vedet, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy verim, v cem je smysl mého Zivota.
(Rican, 2004, 217). Znamena to byt si jist sebou samym, pfijmout zodpovédnost za své &iny,
znat své moznosti i limity. Znamena to zit v kontextu své minulosti a zaroven tvofit svoji

budoucnost. Znamena to byt si védom své jedineénosti a nenahraditelnosti (Ri¢an, 2004).

Adolescence je obdobim hledani vlastni identity. Adolescent poznava sam sebe
prostfednictvim experimentace a snazi se integrovat jednotlivé Casti své osobnosti do
smysluplného celku. Potfeba vymezeni vlastni identity souvisi s rozvojem abstraktniho

mysleni na zacatku pubescence. Schopnost pfemyslet o tom, co by mohlo byt a neni zatim
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viditelné, umoznuje dospivajicim usilovat o budouci hypotetické sebevymezeni, tedy urcit
kam by chtéli smétovat, kym by chtéli byt. Disledkem tohoto uvazovani je na jedné strané
vytvoreni idealni budouci predstavy sebe sama, na druhé stran€ zvySena kriticnost k sob¢ pfi
pohledu na to, jak daleko od idealni pfedstavy se v soucasnosti nachazim. Ke konci
adolescence jiz vétSina adolescentll vi, kym jsou, i kdyz jejich identita jeSt¢ nemusi mit

kone¢nou podobu (Vagnerova, 2012).

Langmaier a Krejc¢itova (2006) uspésny proces individuace podminuji dosazenim psychické
diferenciace a psychické nezéavislosti. Psychickou diferenciaci se rozumi schopnost vnimat
sebe jako jedince odlisného od svych rodi¢t i vrstevnikli a zaroven jejich jinakost
respektovat. Psychickd diferenciace se také vaze s ptijetim zodpoveédnosti za sebe sama.
Psychickou nezévislosti se rozumi schopnost jednat dle svého uvézeni nezavisle na druhych

bez pfitomnosti pocitl uzkosti.

Dale miZeme rozliSit osobni a socialni aspekt identity. Osobni aspekt identity Se poji
k povédomi o vlastni jedine¢nosti a odli$nosti od ostatnich. Socialni aspekt obsahuje vlastni

zaClenéni do socidlnich vztahii a pocit kontinuity v ¢ase (Macek, 2003).

Adolescenti usiluji o slouceni svych postojl, hodnot a zkuSenosti do uceleného celku. Pokud
lidé obklopujici adolescenta zastavaji obdobné hodnoty, hledani identity je pro dospivajiciho
snazsi. Tak je tomu naptiklad v primitivnich spole¢nostech, kde je omezeny pocet socidlnich
roli a identifikacnich modeld. Oproti tomu v nasi euroamerické spolecnosti mize byt
nalezeni identity pro mnoho adolescentl obtiznym tkolem. NaSe spole¢nost nabizi témét
neomezené mnozstvi moznosti, jakym zptisobem sviij zivot zit a kym byt. Vysledkem je pak
velka variabilita vyvoje jednotlivct (Atkinson, Atkinson, Daryl, Nolen-Hoeksema, & Smith,
2012).

1.2.1. Koncepce identity dle R. Josselsonové
R. Josselsonova (1980, in Macek 2003) rozdé€luje proces individuace, tedy tvorby identity
vV obdobi dospivani, do ¢tyi fazi. Prvni fazi je obdobi diferenciace. Pubescent si zafina
vyrazné uvédomovat svou odlisnost od ostatnich po fyzické i psychické strance. Prestava se
ztotoznovat s rodi€i 1 jinymi vyznamnymi autoritami, které doposud plnili funkci vzoru.
Pubescent se taktéz vymezuje vii¢i ndzorim a postojum téchto autorit, které mu jiz

nepfipadaji tak moudré a vSemocné jako diiv.
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Nasleduje faze experimentace. Ta pfichazi mezi ¢trnacti a patnacti lety. Dospivajici odmita
zavislost na dospélych a spoléha se spise na svou vrstevnickou skupinu. Dospivajici je k sobé
nekriticky, ziskava pocit, ze sam vi, co je pro n¢j nejlepsi, a podle toho také jedna. Zaroven
se pii svém jednani citi neohrozitelny. Dospivajici je pfitom zaméten na blizkou budoucnost

a okamzité uspokojeni potieb.

V obdobi mezi Sestnactym a sedmnactym rokem véku ptichazi faze postupné stabilizace
vztahu s rodi¢i. Adolescent najde zpusob, jak udrzet svou autonomii, a pfitom s rodici
vychazet. Obvykle dochazi k preformulovani pravidel souziti tak, aby byla adolescentovi
umoznéna veétsi samostatnost. V této dobe ma jiz adolescent jasnéjsi predstavu o sob¢ a svém

budoucim sméfovani.

Posledni fazi je faze psychického osamostatnéni, ve které adolescent dosdhne emancipace
od rodiny. V této fazi si adolescent jiz vytvofil jasnou podobu vlastni identity zahrnujici
pocit vlastni jedinec¢nosti, pficemz mu tato identita zarovent umoziuje kontinuitu socialnich

vazeb.

1.2.2. Identita dle Eriksona

Dle Eriksona (2015) je nalezeni identity hlavnim vyvojovym ukolem adolescence.
Adolescent se snazi odpovédét si na otazky, kym je a kam smétuje (Atkinson, 2015). Snazi
se najit své misto ve spolecnosti, svou hodnotu, vlastni sv€tondzor 1 Zivotni styl (Erikson,

2015).

Erikson proces formovani identity v obdobi adolescence vysvétluje nasledujicim zplisobem:
., Uhrnem se proces formovdni identity vynofuje jako vyvijejici se konfigurace — konfigurace,
ktera postupné integruje konstitucni danosti, svebytné libidozni potreby, uprednostiované

¢

schopnosti, vyznamné identifikace, efektivni obrany, uspésné sublimace a konzistentni role’

(Erikson, 2015, 77).

Dosazeni identity znamena ziskani pocitu vlastni jedinecnosti a celistvosti. Celistvosti se zde
mysli sjednoceni riznych zkusenosti se sebou samym, véetné zkusenosti z minulosti
a presahu do budoucnosti. Dale ujasnéni idealt a hodnot. V neposledni fadé¢ také nalezeni
mista ve svété a pocitu své socialni hodnoty. Dosazeni identity znamena integraci téchto

aspektt jedince do smyslupIného celku (Erikson, 1968, in Davis, 1985).
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Tato integrace je dle Eriksona zdkladem tuspéSného vyvoje v dalSich zivotnich etapach
jedince. Pokud si dospivajici krizi identity ispé$né neprojde, hovoiime o tzv. konfuzi neboli
zmateni identity. Jedna se o nepfitomnost ¢i aktivni odmitani vymezeni sebe sama. To
nasledn¢ komplikuje pInéni dalSich vyvojovych ukoli v nasledujicich zivotnich etapach
(Erikson, 2015). Nékteti lidé dospélost odsouvaji a nepfiméfené dlouho setrvavaji
v prechodném obdobi adolescence. Tuto tendenci odsouvat rozhodnuti, ktera by byla

zavazna, nazyva Erikson (2002) adolescentnim psychosocialnim moratoriem.

1.2.3. Pozice identity dle J. Marcii
Na Eriksona navazuje J. Marcia (1966, 1980, 1988), ktery rozliSuje Ctyfi pozice Ci stavy

identity. Pozice identity jsou kategorizovany na zaklad¢ pfitomnosti ¢i neptitomnosti dvou
proménnych: krize (¢i explorace) a zavazku. Krizi zde rozumime proces aktivniho zkouseni,

hledani. Zavazek oznacuje rozhodnuti a piijeti zodpoveédnosti za realizaci urcitého zaméru.

DosaZend identita je charakterizovana aktivnim hledanim spojenym s cilem rozhodnout se
kam v zZivoté sméfovat a zaroven piijetim odpovidajicich zavazki. Jedinec vnima vlastni
integritu, ¢asovou kontinuitu, jedine¢nost a sebeakceptaci. Zaroven citi pocit sounaleZzitosti

s vybranymi jedinci i skupinami. Systém hodnot a ideali je pomérné stabilni.

Difuze identity je kombinaci nepfitomnosti Krize a zaroven neptitomnosti zavazku. Jedinec
se orientuje na piitomnost, piili§ se nezabyva sebereflexi ¢i vyhlidkami do budoucnosti.
Aktivné se nevymezuje, ¢asto meéni své postoje a chovani tak, aby byly ve shod¢ s aktualnimi

normami skupiny, které je praveé ¢lenem.

Prejata identita je charakteristicka pfijetim zavazku bez piedeslé ani soucasné explorace.
Mlady ¢lovek pfijima obraz sebe sama i svéta bez kritického zhodnoceni a pochybnosti. Toto
probihé prostfednictvim identifikace s konkrétnimi normami a postoji jeho blizkych osob,

vrstevnickych skupin €i instituci.

Stav nepfitomnosti zdvazku a zaroven pritomnosti explorace oznacujeme jako moratorium.
Jedinec experimentuje, zkousi si rizné role, meéni své postoje a hodnoty. Je otevien nové
zkuSenosti a pfemysli o sob¢. Nachazi se v krizi identity, zaziva pochybnosti a uzkost.
Jedinec zamérng¢, ¢i podvédomé odklada zavazna rozhodnuti a do budoucnosti si ponechava

vice moznosti.
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Dle Macka (2003) vyvojova posloupnost jednotlivych stavti identity neni zcela jasna. Marcia
(1980) nicméné povazuje za zadouci, aby stav dosazené identity navazoval na obdobi
moratoria. Je totiz nezbytné, aby dosazena identita byla vysledkem aktivniho hledéni,
explorace. Rozptylena identita a predCasné¢ uzaviend identita jsou taktéz potfebnymi
vyvojovymi stavy v obdobi dospivani a hledani identity. Zaroven je bézné, Ze se adolescent
nachdzi v odlisnych vyvojovych fazich v konkrétnich oblastech vlastni identity. Tento

bouflivy proces by vSak mél byt v pozdni adolescenci zavrSen dosazenim identity.

Zaroven je na misté upozornit na to, ze adolescenci tvorba identity nekon¢i. Pouze se zde
tvoii jeji pocate¢ni struktura, ktera nasledné ovliviiuje jeji dalsi vyvoj (Marcia, 1988).
Identita se v nasledujicich letech pietvati obdobnym postupem jako v obdobi adolescence.
Soucasna identita je zpochybnéna, pfichdzi zmatek a moratorium, ktery po fazi aktivniho

hledani, explorace, dospé&je k reformulaci zavazka (Macek, 2006).

1.2.4. Socialné-kognitivni model identity dle Berzonského
Na Marciu navazuje Michael D. Berzonsky (2004) se svym socialné-kognitivnim modelem
identity. Nezamé&fuje se na osobnostni charakteristiky osob s riznymi stavy identity, ale na
proces. Tedy na to, jakou roli hraji socialné-kognitivni strategie pfi tvorbé identity jedince.
Identita slouzi jako vztazny ramec pro interpretaci zkuSenosti a zaroven fidi kazdodenni
adaptaci na zivotni podminky. Kdyz se adaptace nedafi, interpretace reality nefunguje,
negativni zpétna vazba miize vyvolat pottebu castecné revidovat strukturu identity. Model
se vénuje prave tomu, jak a pro¢ mladi lidé svou strukturu identity reviduji, ¢i se témto
zménam vyhybaji. Adolescenti se pfi tom spoléhaji na rizné socialné-kognitivni orientace

zpracovani, které¢ Berzonsky nazyva styly identity (Berzonsky, 2004).

Adolescenti s informac¢nim stylem aktivné vyhledavaji a reflektuji relevantni informace
0 své osobé. Radi se objevuji a pozndvaji. Jsou zdrave kriticti ke svym konstruktim o své
osob¢ a Vv piipad€ nesouhlasné zpétné vazby jsou ochotni po uvazeni revidovat urcité aspekty
své identity. Tento naro¢ny postup vede ke konstruktu identity, ktery se sklada z pomérné

dobie diferencovanych presvédceni o vlastni identité.

Oproti tomu adolescenti s normativnim stylem si jiz existujici presvédceni o své 0sobé pevné
chrani a brani se informacim, které by mohly znejistit jejich zakladni hodnoty a pfesvédceni.
Spatné snaseji nejednoznacnost a maji vysokou potiebu mit predstavu o sobé i svété

konzistentni a neménnou. Tento intuitivni ¢i automaticky pfistup ke konstrukci vlastni
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identity vede K rigidn¢ organizované piedstavé o sob¢, slozené z konstrukti odolnych

zménam.

Vyhybavy (difuzni) styl je charakteristicky oddalovanim a vyhybanim se vymezeni sebe
sama. Lidé¢ stimto stylem identity odmitaji konfrontaci s rozhodovanim, osobnimi
problémy, i feSeni konfliktd identity. Tato rozhodnuti a konflikty ale nelze jen tak pfiejit,
a tak je nasledné Cloveék nucen prece jen n¢jak reagovat. To vede ke kratkodobé zméné
chovani, ktera je ale spiSe snahou vyhovét okoli a vyhnout se nepiijemnostem nez diisledkem
revize identity. Toto vyhybani se zpracovani informaci o sob&é vede k roztfisténé,
nekonzistentni nebo vyprazdnéné sebeteorii. Tyto nedostatky jsou pak zalepovany
pfijemnymi povrchnimi zazitky, nakupovanim nepotiebného zbozi, chvalou od ostatnich

a podobné (Berzonsky, 1999; Berzonsky, 2004).

Berzonsky dale zminuje souvislost svych styli identity s Marciovymi pozicemi i stavy
identity. Informacni styl je typicky pro stav dosazené identity a moratoria. Normativni styl
se poji k piejaté identité. Vyhybavy styl je charakteristicky pro difuzi identity (Berzonsky,
2004; Berzonsky et al., 2008).

1.3. Experimentace

Obdobi adolescence je obdobim relativni volnosti. Mlady ¢lovék ma jiz dostatek svobody
a zéaroven je jesté uSetien povinnosti spojenych s obdobim dospélosti (Vagnerova, 2012).
Pravé tato volnost dava mladym lidem prostor pro experimentaci, ktera je pro adolescenta

nezbytnym prostiedkem k nalezeni vlastni identity.

Metodou pokusu a omylu nalézaji adolescenti svoji zivotni cestu. Méni své nazory, zajmy,
vyhledavaji nevSedni zazitky (Skorunkova, 2013). Experimentuji se svou sexualitou,
nabozenstvim i dal§imi oblastmi svého Zivota (Ri¢an, 2004). Adolescenti také experimentuji
S riznymi rolemi. Rychlé stiidani roli umoziuje adolescentlim vyzkouset Si rizné zpisoby
chovani, zastavat rizna presvédceni a svétonazory. Zaroven pak mohou zhodnotit, zda si roli

ponechaji, modifikuji ji, ¢i ji odmitnou uplné¢ (Erikson, 2015).

Experimentace s vlastnim sebevymezenim i riuznymi zpusoby chovani je uzite¢na.
Adolescenti vsak maji realitou nepodlozeny pocit odolnosti vici riiznym rizikiim a tendenci
prekracovat hranice a vlastni limity, nékdy az sebeznicujicim zpiisobem (Véagnerova, 2012).

Potieba riskovat a vyhledavat vzruSujici zazitky je nejvice pfitomnd v obdobi mezi
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Ctrnactym a Sestnactym rokem véku. Toto chovani mizeme vysvétlit zvySenim hladiny
dopaminu a zdrovenl nedostateCnym vyvinutim prefrontalni klry fidici seberegulacni
mechanismy, které by riskantni tendence tlumily (Steinberg, 2004). Sebekontrola miize byt
taktéz blokovana emoc¢nimi vykyvy, které k obdobi adolescence nesporné patii. Ke konci
obdobi adolescence nicméné dochazi k hormonalnimu vyrovnani a adaptaci organismu na
pohlavni dosp€lost, coz je doprovazeno stabilizaci emoc¢niho prozivani i volni autoregulace

(Vagnerova, 2012).

1.4. Vztahy s vrstevniky

Adolescentovi pomaha K nalezeni vlastni identity piislusnost ke skupiné vrstevniki.
Identifikace s vrstevnickou skupinou mladému c¢lovéku umoziiuje na ptrechodny cas
prekonat nejistotu plynouci z osamostatiiovani a hledani vlastni identity. PfisluSnost ke
skupiné zvysuje sebejistotu a zaroven snizuje individualni zodpovédnost. Skupina taktéz
poskytuje dospivajicimu uzitecnou zpétnou vazbu. Adolescent si zde ovéfuje predstavu
0 sob& samém. Srovnava své ndzory, postoje a chovani s chovanim, postoji a nazory dalSich
¢lenti skupiny, a logicky tak dospivé k poznani svych odlisnosti ¢i podobnosti s ostatnimi.

To mu pomaha v budovani vlastni identity (Vagnerova, 2012).

Potieba byt ve skupiné akceptovan a ziskat prestizni postaveni je v dobé adolescence
zvysena, protoze snizuje nejistotu, a tak dava veétsi prostor pro rozvoj sebepojeti. Dosazena
pozice ve skupiné se taktéz promitne do adolescentovy identity. Pro dosaZeni Zadouci pozice
ve skupiné je adolescent ochoten konformné pfijimat skupinové normy, hodnoty, nazory,

upravovat svij vzhled 1 ménit zivotni styl (Vagnerova, 2012).

Vliv vrstevnické skupiny je nejvyssi ve véku patnacti az Sestnacti let. V dalSich letech se
skupina vice diferencuje a vytvari se v rdmci ni spise pratelské dvojice (Vagnerova, 2012).
Divky mivaji mens$i pocCet kamaradek, jejich pratelstvi jsou hlubsi. Chlapci naopak udavaji
veétsi pocet povrchnéjSich pratelstvi (Dijk, Pudelsky, & Madarasova Geckova, 2000, in
Kovacova, 2008). Pratelstvi mezi chlapci je zalozeno pfedevsim na spole¢nych zajmech,
u dévcat hraje hlavni roli spiSe hlubsi emo¢ni naladéni (Krejéifova & Langmeier, 2006). Ke
konci adolescence dochazi k postupnému odpoutavani se od skupiny, stejné tak jako dochazi
k emancipaci od rodiny (Vagnerova, 2000). Adolescent je v této dobé jiz sebejistejsi a méné

spoléhéd na normy a nazory skupiny (Skorunkova, 2013).
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Dunphy (1963) popisuje vrstevnické skupiny jako prostfedek k dosazeni partnerského
vztahu. V obdobi pubescence jedinci participuji v izosexualnich skupinach. Mezi ¢trnacti
a patnacti lety dochazi k reorganizaci téchto skupin, jejimz vysledkem jsou skupiny smisené.
K této reorganizaci dochazi piedev§im prostfednictvim heterosexudlniho parovani mezi
vysoce postavenymi ¢leny jednotlivych izosexualnich skupin. Tyto smiSené skupiny
nasledné sdruzuji jedince podobného véku a hodnotové orientace. Cleny této skupiny
bychom mohli nazvat nejbliz§Simi prateli adolescenta. Tyto skupiny maji tfi az devét Clent,
nejcastéji Sest. Nasledné dochazi k utvoieni davu propojenim obvykle tii smiSenych skupin.
Velikost davu se pohybuje mezi patnacti a tficeti Cleny, pfiCemz nejCastéjsi je dav
dvaceticlenny. V tomto davu pak dochézi k milostnému parovani prostiednictvim ucasti na
ruznych vecircich, tane¢ni zabavé a dalSich aktivitach, jeZ zprosttedkovavaji heterosexualni
kontakt. V ramci davu nadale zastava pro ¢leny dilezité i ¢lenstvi ve své domovské skuping,
ve které predevsim sdileji a probiraji déni v davu. V pozdni adolescenci pak dochazi
k rozpadu davu, pficemz se vytvareji skupiny nové, utvoiené ze stabilnich heterosexualnich

milostnych dvojic.

1.5. Partnerské vztahy a sexualita v obdobi adolescence

Partnerské vztahy a sexualita jsou pro adolescenty velmi vyznamnymi tématy. Nenajdeme
snad vice frekventované téma adolescentnich rozhovort, nez je téma partnerskych vztaha.
O sexualité je slySet o néco méné, coz ale neznamena, ze nad ni adolescenti nepiemysli.
Naznacuje to spiSe bazen a nejistotu, ktera je s tématem sexuality v dob¢ hledani sebe sama

Casto spojena.

1.5.1. Navazovani partnerskych vztahi
Prvni rande se zac¢inaji objevovat jiZ kolem dvanacti let véku. Pokusy o vztah se objevuji
Vv poslednich ro¢nicich zékladni Skoly (Janosova, 2008). VétSina adolescentnich vztahi ma
spiSe charakter experimentu a nema dlouhé trvani. (Vagnerova, 2012). Naptiklad vztah

patnactiletych trva v priméru ¢tyfi mesice (Feiring, 1994).

Vétsina adolescenti nenavazuje vztahy primarné s cilem dlouhodobé udrzitelnosti vztahu,
¢i zakladani rodiny, ale s cilem ziskat zkuSenosti s riznymi partnery ¢i cilem poznat sebe

sama prostiednictvim vztahu. Promiskuitni chovani je v této dob&é pomérné obvyklé.
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se na n¢ jesté neciti dostateCn¢ pripraveni. Kdyz se partnefi stiidaji nebo je jich vice ve

stejném Casovém obdobi, riziko trvalejsi vazanosti se snizuje (Vagnerova, 2012).

Ri¢an zde hovoii o tzv. polygamnim stadiu sexualniho vyvoje, kdy se jiz pii zakladani
nového vztahu vice mén¢ pocitd s jeho brzkym rozpadem. Toto promiskuitni chovani je
v nasi kultufe tolerovano a do znacné miry i podporovano, pokud nezachazi do extrému
(Ri¢an, 2004). Janosova (2008) nicméné upozoriiuje, Ze spolednost se stavi k sexualnim
aktivitam chlapcti pon¢kud liberalnéji, nez je tomu u divek. Divka by méla mit pohlavni styk
pouze v ramci dlouhodobého vztahu. Chlapcim je tolerované promiskuitnéj$i chovani
véetné takzvanych vztahil na jednu noc. JanoSova zaroveil uznava, ze tato tradicni ocekavani
jsou jiz typicka spiSe u obyvatel vesnic a starSich generaci, nez u mladsich lidi a obyvatel

méstskych aglomeraci.

Témto ocekavanim odpovidaji i kritéria vybéru partnera. Divky si partnera vétSinou vybiraji
podle méné povrchnéjSich parametrt nez chlapci (JanoSova, 2008). Pti popisu romantického
vztahu divky komentuji spise mezilidské kvality, chlapci spise fyzickou pfitazlivost (Feiring,
1996).

Prvnimi objekty milostné naklonnosti nemusi byt pouze vrstevnici. Nemalé procento
adolescentl pociti milostné vzplanuti k ptislusSnikiim starSi generace — uciteliim, vedoucim
riznych krouzku apod. S pfibyvajicim vékem se vSak obvykle zaméfi spiSe na sexualni

proté&jsky ve své vékové kategorii (Janosova, 2008).

Dle Eriksona (2015) je hlavnim vyvojovym ukolem adolescence hledani vlastni identity,
dosazeni autonomie a vytvofeni osobni hodnotové orientace. Ukolem mladé dospélosti je
pak sdileni psychické i1 fyzické intimity v partnerském vztahu. To potvrzuje Vagnerova
(2012), ktera tvrdi, ze dosaZeni opravdové intimity ve vztahu je mozné az ke konci
adolescence, kdy ma jiz mlady ¢lovék vymezenou vlastni identitu a je tak schopny sdilet
S partnerem jeho pocity, odlozit kvili nému uspokojeni vlastnich potfeb a skloubit
pozadavky obou bez toho, Ze by se jimi citil ohrozen. Erikson (2002) ptipousti, ze
i adolescenti experimentuji s partnerskymi vztahy, kde se skrze projikovani sebe sama do

svého partnera o sobé dozvidaji uzitecné informace.

Macek (2003) dale dopliuje, ze tato posloupnost — nejdiive nalezeni vlastni identity
a nasledné¢ zaloZeni dlouhodobého partnerského vztahu, nemusi nutné platit. Zvlasté u divek

Casto dochazi ke smiseni obou fazi. Znacné procento divek vstupuje do dlouhodobého vztahu
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jiz na pocatku adolescence a svou identitu si buduje az nasledné v jeho prub&hu. Dle
Vagnerové (2012) piispiva adolescentni vztah k sebepoznani, rozvoji socialnich kompetenci
a schopnosti intimity. Partnersky vztah napliuje potiebu emo¢ni i fyzické blizkosti. Mnohdy
ale také saturuje potfebu seberealizace a potvrzeni sexualni ptitazlivosti pro osoby opa¢ného

pohlavi.

Je na misté upozornit na to, ze kvalita a vaznost vztahli se v obdobi adolescence prohlubuje
a vztahy zalozené ke konci adolescence jsou jiz stabilnéjsi. To je dané zejména jist&jSim

vymezenim vlastni identity (Vagnerova, 2012).

1.5.2. Sexualni chovani v obdobi adolescence
Partnerska pfitazlivost motivuje dvojici k postupnému sexudlnimu sblizovani. Dal§im
motivem sexualnich aktivit mladych lidi mize byt ale i zvédavost a potfeba neziistat pozadu
za ostatnimi, jiz sexualné zkuSenymi vrstevniky (JanoSova, 2008). Vzajemné fyzické
objevovani obvykle probihad v nésledujicim sledu: drzeni se za ruku, libani, francouzské
polibky, necking, petting, oralni sex, a az nasledné pohlavni styk (Gullotta et al., 2000,
in Vagnerova, 2012). K pohlavnimu styku mutze dojit po nékolika tydnech, mésicich, ale
i letech, zvlasté u nezletilych dvojic, které s pohlavnim stykem vyc¢kavaji déle. Bohuzel
I pfes poméme velké povédomi mladé generace o moznostech antikoncepce, byva prvni
pohlavni styk ve srovndni s dalSim sexudlnim Zzivotem castéji stykem nechranénym
(Janosova, 2008). Kondom pouzije zhruba pétina, hormonalni antikoncepci kolem 5 %
mladistvych (Krejc¢ifova & Langmeier, 2006). Nastésti zde mizeme pozorovat pozitivni
trend Ceské populace n€jakou formu Uc¢inné antikoncepce pfi prvnim pohlavnim styku

pouzit, a tak se pomalym tempem pfiblizujeme situaci v zapadnich zemich, kde je uziti

vvvvvv

Prvni pohlavni styk je pro adolescenta dtlezitym meznikem. Piedstavuje jeden z prozitkt
symbolizujicich pfechod do dospélosti (Vagnerova, 2012). K prvnimu pohlavnimu styku
trend k posunu prvniho pohlavniho styku do mladsiho véku. Tento trend se ale v priabéhu
devadesatych let zastavil. V soucasné dob¢ se zmensuje rozdil ve véku prvniho koitu muzi
a zen a zaroven se zmenSuje vékovy rozdil partnerd. Dfive zeny volily téméf vylucné

partnera starSiho (Weiss & Zvéiina, 2001).
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Vétsina chlapct uvadi, ze jejich motivaci K prvnimu pohlavnimu styku byla zejména
zvédavost. Divky zase zdiiraziiuji cit, ktery je k tomuto kroku vedl, ¢i uvadéji, ze vysly vstiic
chlapci, ktery na né naléhal, aby ho neztratily. Dal§im motivem je snaha nezustat pozadu za
vrstevniky a neohrozit tak své postaveni ve vrstevnické skuping. Casto se také objevuje piani
mit prvni zkuSenost pohlavniho styku jiz za sebou a zbavit se tak pochybnosti a nejistot s nim
spojenych. U chlapct se také vyskytuje tzv. prestizni motiv uloveni divky (Ri¢an 2004).
Nékteré vyzkumy referuji, ze adolescenti uzivaji sexualni aktivitu taktéz k emo¢ni regulaci
a sexudlni aktivita jim tak pomaha k rozptyleni ¢i potlaceni negativnich pocitti (Beamer,
Jaccard, Levinson, 1995). Vétsina muzt uvadi, ze inicidtory prvniho pohlavniho styku byli

oba partnefi, Zeny jako iniciatora uvadéji Casteji muze (Weiss & Zvéfina, 2001).

Prvni pohlavni styk hodnoti pozitivnéji muzi nez Zeny. Konkrétné pozitivni prozitek uvadi
72 % muzii a 36 % Zen. Zeny naopak &asto uvadéji uzkost, strach z otéhotnéni, ¢ pohlavné
prenosnych chorob, pfipadné vycitky svédomi, nebo stud. Neptijemné az bolestivé pocity
pfi prvnim pohlavnim styku uvadi az 45 % Zen (Krejéifova & Langmeier, 2006). Orgasmu

pfi prvnim koitu dosdhnou ¢tyfi petiny chlapct a pouze mensina divek (JanoSova, 2008).

MV

produkci testosteronu v tomto obdobi (Janosova, 2008; Ri¢an, 2004). Zeny jsou v obdobi
adolescence schopny proZit vzruseni i vyvrcholeni, ale oboje u nich nastupuje ve vyrazné
pomalej$im tempu nez u muzi (Janosova, 2008). Zeny naopak dosahuji vrcholu své sexualni
aktivity az kolem tficatého roku véku, tedy v obdobi mladé dospélosti (JanoSova, 2008;

Rican, 2004).

Divky v obdobi adolescence vnimaji sex spiSe jako prostiedek Kk posileni partnerské
blizkosti, zatimco pro chlapce je sexualni uspokojeni ptimo cilem, i kdyz mulize zaroven
napliiovat i1 dalSi potieby. Prvni divéi sexudlni zdzitky obvykle nebyvaji doprovazené
vyvrcholenim, naopak c¢asto zklamdnim a pocity nejistoty. Fyzické neuspokojeni je
kompenzovano uspokojenim v citové oblasti. Pokud vztahovy aspekt sexu chybi, mize dojit
i kdiv¢in¢ traumatizaci. Pro chlapce pfitomnost vztahu neni tolik podstatna. Sex je
uspokojivy sdm o sobé (Vagnerova, 2012). Nahodného partnera pii prvnim pohlavnim styku

uvadi vice nez 30 % muzq, ale jen 12 % Zen (Weiss & Zv¢étina, 2001).

I kdyz vétSina mladych lidi na konci adolescence jiz prozila pohlavni styk, sexualni aktivity

spojené s koitem nejsou v tomto obdobi na dennim potadku. VétSinou se jedna o tidké ¢i
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styk. Hlavnim prostiedkem sexualniho uspokojeni ziistdva nadale masturbace (Ri¢an, 2004).

Casnou pravidelnou sexualni aktivitu miZeme pozorovat zejména u mladych lidi
S vyucenim, ktefi se stavaji diive ekonomicky i socialné nezavislymi. U studentd vysokych
skol je naopak koitus dlouho zastupovan pettingem, i kdyz v poslednich letech se tyto rozdily
Vv sexualnim chovani pomalu stiraji (Krej¢ifova & Langmeier, 2006). Vyzkumy referuji
korelaci ¢asného zahajeni sexualniho Zivota s koufenim cigaret, abuzem alkoholu i ucasti na
dalsich rizikovych aktivitich. Vedeni sexudlniho Zivota je tak jakousi soucasti bohémského
zivotniho stylu mladistvého (Currie & Todd, 1990, in Krej¢ifova & Langmeier, 2006). Dalsi
vyznamnou roli v brzkém zahéjeni sexualniho Zivota hraje neuspokojivé rodinné zazemi

mladistvého (Krej¢itova & Langmeier, 2006).
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2. Homosexualni chovani heterosexualné orientovanych
jedincii

Tato kapitola ptimo vybizi k zahlceni Ctenare informacemi tykajicimi se homosexuality, coz
by bylo jisté zajimavé, avSak nerelevantni vzhledem k tématu bakalarské prace, ktera se
nevénuje homosexudlné orientovanym jedinciim, nybrz lidem orientovanym heterosexudlné,
kteti prozili homosexualni zkuSenost. Cilem této kapitoly je tedy popsat nezbytné nutné
minimum, které by me¢l ¢tenar védét o homosexualni orientaci, aby pak informace mohl
vztahovat k homosexualnimu chovani heterosexualné orientovanych jedinct. Do této ¢asti

patii vymezeni sexudlni orientace a teorie vzniku homosexudlni orientace. Dalsi ¢ast je pak

vénovana vyzkumiim zachycujicim homosexualni chovani.

2.1. Sexualni orientace

V soucasné dobé neexistuje odbornd shoda v definici sexudlni orientace. N¢kteti autofi
definuji sexudlni orientaci dle pohlavi, ke kterému je osoba pfitahovana. Dalsi ji definuji dle
sexualniho chovani jedince. Ttfeti moznosti je pak definice dle subjektivni identifikace
daného jedince s konkrétni sexualni orientaci (Lehmiller, 2014). V ¢eské literatuie se
setkavdme nejCastéji s definici sexudlni orientace dle pohlavi, ke kterému je jedinec
prevazné eroticky pfitahovan (Hromada, Prochazka, & Stehlikova, 1995; Zvétina, 2003).
Weiss (2010, 107) definuje sexualni orientaci jako ,.celoZivotni, neménny a nositelem
nezapricineny a nezvoleny stav vylucné nebo prevazujici erotické a citové preference osob

daného pohlavi®.

Tradi¢né se setkavame s délenim orientace na heterosexualni (vétSinovou) a homosexualni.
Heterosexualné orientovanymi jedinci rozumime jedince, kteti jsou eroticky ptitahovani
k osobam opacného pohlavi. Homosexualné orientovanymi jedinci pak jedince, ktefi jsou
eroticky pfitahovani k osobam stejného pohlavi (Hromada et al., 1995; Lehmiller, 2014;
Zvétina, 2003). Pro homosexualné orientovaného muze uZivame termin gay, pro
homosexualné orientovanou zenu oznacéeni lesba (Benova, 2007). Termin homosexualita byl
zaveden poprvé roku 1869 Karlem Benkertem. V dobé stfedovéku bylo homosexudlni
chovani nejCastéji oznaCovano nepiesné¢ a hanlivé slovem sodomie, jez zaroven

zduraznovalo trestnost tohoto chovani. Pojem heterosexualita byl poprvé uzit az v roce 1923
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a zduraznoval vedle reprodukéni stranky sexuality také jeji pozitkovou €i rekreacni slozku

(Weiss, 2010).

Tieti variantou je sexudlni orientace bisexualni. Bisexualitou oznaCujeme stav, kdy je
jedinec eroticky pfitahovan rovnomérné k osobam obou pohlavi (Lehmiller, 2014). Dle
Zvetiny (2003; 2012) je vyluéné bisexudlnich jedincl extrémné malo. Vysvétluje toto
tvrzeni tim, ze néktefi homosexualové maji tendenci oznacovat se za bisexualy, aby svou
sexualni orientaci uc€inili pfijateln&jsi pro své okoli. Dle Weisse (2010, 107) ,je bisexudlni
identita castéjsi u zen, u osob majicich sexudlni zkuSenosti s obeéma pohlavimi
a v adolescenci, kdy souvisi s procesem coming out.“ Nékteti autofi dokonce neuznavaji
moznost stabilni bisexudlni orientace, zdlraziuji jeji prechodny rédz a oznacuji ji terminem

neheterosexualni orientace (Weiss, 2010).

Tato tradi¢ni kategorizace sexudlni orientace do dvou, ptipadné téi skupin usnadnuje
orientaci v dané problematice, zaroven je vSak zna¢né omezujici. (Benova, 2007; Hromada
jako na kontinuum, protoze vlastni sexualita je komplexnim a pomérné slozitym jevem a lidé

obvykle zcela nezapadaji do téchto uzce definovanych kategorii (Lehmiller, 2014).

Alfred Kinsey (Kinsey, Pomeroy, & Martin, 1948) za piedpokladu vnimani sexualni
orientace jako kontinua pfedkladd nasledujici sedmistupiovou Skalu, zahrnujici na jedné

stran¢ vylucné heterosexudlni chovani a na stran€ druhé chovani vylu¢né homosexualni.

Vyluéné heterosexudlni

VétsSinove heterosexudlni, ojedinéle homosexualni

VétSinove heterosexualni s vyznamnymi homosexualnimi zkuSenostmi
Stejnomérné heterosexudlni a homosexualni

VéEtsinové homosexualni s vyznamnymi heterosexudlnimi zkuSenostmi

Vétsinové homosexualni, ojedinéle heterosexualni

o O A W N P, O

Vyluéné homosexudlni

Tato Skala jiz umoznuje presnéjsi identifikaci jedince, jelikoz je variabiln&jsi (Lehmiller,
2014). Weiss (2010) zduraznuje, Ze tato Skala je vhodna pouze pro popis sexualniho chovani,
nikoliv sexualni orientace jako takové. Hromada a kol. (1995) naopak povazuji tuto skalu za

platnou i v pripadé hodnoceni erotické pfitazlivosti a pfi sebeidentifikaci s urCitou sexualni

orientaci.
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V modernich vyzkumech (Badcock et al., 2014; Bebbington et al., 2012; Dodge et al., 2010;
Gagnon, Laumann, Michael, & Michaels, 1994; a dalsi) se cCasto setkavame se

zjednodusenou Kinseyho skalou obsahujici pouze nésledujici stupné.

Cisté heterosexualni orientace
Vétsinove heterosexudlni orientace
Bisexualni orientace

Vétsinoveé homosexualni orientace

aa b~ W N -

Cisté homosexudlni orientace

Typem sexudlni orientace, ktery zcela bofi pfedstavy o binarnim rozdéleni sexudlni
orientace, je pansexualita. Pansexualitou se rozumi pfitazlivost kK osobam nezavisle na jejich
pohlavi ¢i genderové identité. Jedna se o $ir$i pojem nez bisexualita, ktera omezuje volbu na
osobu muzského, nebo zenského pohlavi (Lehmiller, 2014). Dle Slobody (2016) jsou tito
jedinci Casto oznacovani za genderove slepé, protoze pro né gender ¢i pohlavi pii vybéru

sexudlniho partnera nehraje zddnou roli. Zajima je osobnost jako takova.

2.2. Teorie vzniku homosexualni orientace

Dosud neni zcela jasny mechanismus vzniku homosexualni orientace (Weiss, 2010).
Psychogenni teorie, které byly fadu let v poptedi, se nikdy nepodatilo dostate¢né prokéazat
(Weiss, 2010; Zvétina, 2012). Predstavime zde proto stru¢né nékolik vyzkumu svédcicich
pro biologicky, tedy vrozeny plivod sexudlni orientace, a pro doplnéni také dva vlivné
vyzkumy zaméfené bio-psycho-socialné. Celou kapitolu vSak uvedeme historickou koncepci

Sigmunda Freuda, jeZ by byla Skoda opomenout.

2.2.1. Historicka koncepce Sigmunda Freuda
Sigmund Freud popsal sexualni pud jako zprvu nezavisly na svém sexualnim objektu (Freud,
1926). Dle této teorie je tedy ¢lovek ze své podstaty orientovany bisexualné (Lehmiller,
2014; Ri¢an, 2004). Na rozvoj sexualni orientace maji dle Freuda vliv zazitky v ¢asném
détstvi, které ovlivni dal§i zaméteni libida (Freud; 1926). Izosexudlni pratelské vztahy jsou
dle této teorie sublimovanou homosexualitou. Motivaci pro prechodné homosexualni
chovani muze byt napf. strach z opacného pohlavi ¢i strach z pievzeti zodpovédnosti v ramci

heterosexuélniho vztahu (Ri¢an, 2004).
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2.2.2. Biologické teorie vzniku homosexualni orientace
Pro biologicky podminény vznik homosexudlni orientace svéd¢i studie zaméfené na
genetiku. Dle vyzkumu Kalmana miizeme u jednovaje¢nych dvojcat Castéji pozorovat
homosexudlni orientaci u obou sourozencii, nez soub&zny vyskyt homosexualni orientace
u dvojéat dvojvajeénych (Weiss, 2010). V roce 1993 publikoval Hamer studii, kde
identifikoval tzv. gen muzské homosexuality Xq28 (Hamer, Hu, Hu, Magnuson,
& Pattatucci, 1993).

Dalsi vyzkumy naznacuji vliv hormonl v perinatalnim obdobi. Dle Ddrnerovy stresové
teorie je pfic¢inou muzské homosexuality nedostatek androgend v kritickém obdobi
perinatalniho vyvoje. Nedostatek androgenti spojuje s vysokou mirou stresu prozivaného
matkou Vv tomto obdobi. Dalsi teorie vysvétlujici Zenskou i muzskou homosexualitu
naznacuji zejména vliv nedostatku enzymd, které se podileji na tvorbé pohlavich hormonil

V perinatadlnim obdobi (Weiss, 2010).

Vyzkum Savice a Lindstroma (2008) referuje souvislost homosexuality se symetrii mozku
a poctem nervovych spoji v levé ¢i pravé ¢asti amygdaly. Mozek gaye se dle tohoto
vyzkumu bliZi mozku heterosexudlné orientované Zeny (prava a leva hemisféra jsou stejné
velké a je pozorovatelna velka koncentrace nervovych spoji v levé ¢asti amygdaly) a mozek
lesbicky se podob4a mozku heterosexudlné orientovaného muze (jedna hemisféra je vétsi

a vice nervovych spojii najdeme v pravé ¢asti amygdaly).

Dalsi vyzkumy ukazuji, ze homosexuélné orientovani jedinci maji méné symetricky oblicej,
nez jedinci orientovani heterosexualné (Bremme & Hughes, 2011). Homosexualné
orientovani lidé maji také vétsi pravdépodobnost byti levaky (Blanchard, Lalumiere,
& Zucker, 2000). Dalsi vyzkum par referuje souvislost s pomérem délky prstenicku
a ukazovacku (Breedlove, et al., 2000). Z téchto vyzkumu tedy muZeme vyvozovat, Ze

homosexualni orientace je pfedevsim vrozena.

2.2.3. Bio-psycho-socialni teorie vzniku homosexualni orientace
Autorem prvni teorie, jez zahrnuje taktéz socialni slozku, je David Bem. Tato teorie tvrdi,
ze sexualni orientace neni vrozena. Vrozeny je dle této teorie na§ temperament a s nim
I predispozice k preferenci urcitych aktivit na ukor aktivit jinych. Divky tak dle svého

temperamentu obvykle inklinuji k tzv. divéim aktivitdim a chlapci k aktivitdm typicky
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muzskym. Nékteré divky a chlapci vSak dle svého temperamentu nevyhledavaji aktivity
typické pro jejich pohlavi, ale naopak tradiéné specifické pro pohlavi opacné. Rozdilné
zaméteni deéti na typicky muzské a typicky zenské aktivity vede k tomu, ze si déti zaCnou
uvédomovat odlisnost déti, které se vénuji odliSnym aktivitdm nez oni, a zacnou je povazovat
za néco exotického. Blizkost takto exotické osoby pak vyvolava jakési vzruseni, které vSak
jesté neni sexudlniho charakteru. Sexualniho rozméru nabyva az v obdobi puberty, kdy se
exoticky podnét stava podnétem erotickym (Bem, 1996, in Lehmiller, 2014). Tuto teorii
podporuji vyzkumy, ve kterych se ukazuje preference aktivit typickych pro opacné pohlavi

jako jeden z nejvyznamnéjsich prediktord homosexualni orientace (Bailey & Zucker, 1995).

Autorkou pomérné kontroverzni teorie sexualni fluidity je Lisa Diamond, ktera tvrdi, Ze
zenskd sexualni orientace nemusi byt natolik biologicky podminéna jako sexuélni orientace
muzskd. Muzi obvykle vyhledéavaji stabiln¢ objekty urcitého pohlavi, objekty Zenské touhy
jsou vsak vice proménlivé. Autorka realizovala longitudinalni vyzkum zahrnujici 100 Zen,
které pred zacatkem studie uvedly, Ze prozily minimalné jednu homosexudlni zkuSenost
a identifikovaly se jako homosexudln¢ ¢i bisexudlné orientované, pfipadné si svou orientaci
nebyly jisty. Dv¢ tietiny téchto zen Vv prubéhu desetiletého vyzkumu zménily svou sexualni
orientaci. K t¢tmto zménam dochazelo obvykle se zménou sexualniho partnera. Autorka toto
chovani nazvala sexudlni fluiditou a popisuje jej jako schopnost, ¢i tendenci upravit svou
sexualni orientaci s ohledem na sexudlniho partnera, kterého si Zena vybere bez ohledu na

jeho pohlavi (Diamond, 2008a; 2008b).

2.3. Homosexualni chovani

Vyzkumy ukazuji, Ze sexudlni orientace nemusi jit ruku v ruce se sexualnim chovanim
(Lehmiller, 2014). Proto je na misté rozlisit homosexualitu jako niternou sexualni orientaci
a homosexualni chovani, které se muize vyskytovat i v opozici k sexualni orientaci (Zvéfina,
2003). Weiss (2010) upozoriiuje, ze sexualni chovani nema pfili§ vysokou vypovidajici
hodnotu pii hodnoceni sexualni orientace, protoze pii dostatené motivaci a urcitych
podminkach je mnoho lidi schopno sexualni a nékdy i citové reakce vuéi 0sobé, ktera
neodpovida jejich obvyklé sexualni preferenci (Weiss, 2010). ,,Rozhodujici pro rozpoznani
sexudalni orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie a kvalita erotické citové naklonnosti

— zamilovanosti« (Weiss, 2010, 107).
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Dle Weisse (2010) prozilo heterosexualni zkusenost 60 % homosexualnich muzt a 75 %
lesbickych Zen. Casto se jednalo o jedince, kteii jesté neprosli procesem coming outu.
Zvétina (2012) dale pfipomina homosexudlni styky heterosexualné orientovanych vézii,
ktefi se nesetkavaji s osobami opacného pohlavi, a homosexualni prostituci, kterou casto
provozuji heterosexualné orientovani jedinci. Vyzkumy (viz dale) ukazuji, ze mnozstvi lidi,
ktefi zazili homosexualni kontakt, a ptfitom nebyli homosexualné orientovani, neni malé.
Z tohoto si dovolim usuzovat, ze se nejednd pouze o hranicni piipady vézit, ktefi nemaji
jinou alternativu sexudalniho objektu, ¢i ptipady prostituce, ale také zna¢né mnozstvi lidi,
ktefi si tuto zkusenost dobrovolné zvolili. Naptiklad dle bakalarské prace Terezy Lavickové
(2013) motivuje heterosexualni zeny k homosexualnimu chovani zejména touha zkusit néco
nevSedniho, obvykle za velkého pti¢inéni alkoholu. Neobvyklé neni ani tzv. hecovani
sdzkou. K tomuto kontaktu dochézi s kamaradkou, kterou Zena dobie znd a ptipada ji fyzicky

atraktivni.

V nasledujici ¢asti si predstavime vybrané vyzkumy vénujici se homosexudlnimu chovani.
Nejprve uvedeme historicky vyznamny vyzkum Alfréda Kinseyho, nésledovat budou
vyzkumy publikované v zahrani¢i a nakonec vyzkumy ceské. Data uvedend v téchto
vyzkumech mohou byt jiz castecné zastarald, avSak soucCasnéj$i data ziskand na
reprezentativnich vzorcich nejsou dostupna, proto se budeme muset spokojit s nize

uvedenymi.

2.3.1. Prvni velky vyzkum sexualniho chovani
Prvni velky vyzkum sexudlniho chovani byl proveden Alfredem Kinsey a jeho
spolupracovniky ve tficatych a Ctyficatych letech dvacatého stoleti v USA. Vyzkum byl
proveden na vzorku vétsim nez 18 tisic lidi a jeho vysledky byly publikovany v letech 1948
a 1953 (Weiss & Zvéfina, 2001). Nize uvadim vysledky tohoto vyzkumu.

Sexualni ptitazlivost k osobé stejného pohlavi uvadi 28 % zen a zhruba 50 % muzi. Sexudlni
kontakt s osobou stejného pohlavi udava 20 % zen a cca 50 % muzt. Homosexualni kontakt

s dosazenim orgasmu referuje 13 % Zen a 37 % muzu.

Z respondentt, ktefi zazili homosexualni zkuSenost, udava pouze jednoho nebo dva
homosexualni partnery 71 % zen a 51 % muzi. Zhruba 4 % zen a 22 % muzskych

respondentl uvadi vice nez 10 sexualnich partnerti stejného pohlavi.
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Zensky homosexualni kontakt zahrnuje asto libani a t&lesny dotyk, obvykle dochézi také
k pettingu. K homosexualnimu styku zahrnujicimu genitalni oblast pak dochazi v pozdéjsi
fazi vztahu, ¢i K nému nedojde vitbec. Muzsky homosexualni kontakt se zna¢n¢ 1ii. Dochazi
zde stejné tak k pettingu, ale libani a té€lesna blizkost zde neni obvykla. Témét ve vSech

ptipadech muzsky homosexualni kontakt zahrnuje oblast genitalii.

Na Skale homosexualniho chovani (viz str. 23) se vkategorii 1, tedy ,,vétSinové
heterosexualni, ojedin¢le homosexualni, umistilo 11-20 % zen a 1842 % muzi. Do
kategorie 2, tedy ,,vétSinoveé heterosexudlni s vyznamnymi homosexudlnimi zkuSenostmi*,
spadalo 6-14 % zZen a 13-38 % muza (Gebhard, Kinsey, Pomeroy, & Martin, 1953). Pravé
do téchto kategorii by také méli spadat respondenti zahrnuti ve vyzkumu této bakalaiské

prace.

Kinsey odhadoval, ze 4 % populace jsou celozivotné exkluzivné homosexualni (Kinsey
et al., 1948). Toto tvrzeni se nasledné zazilo v odborné i laické vefejnosti (Hromada et al.,
1995; Weiss & Zvétina, 2001).

Bohuzel nemlzeme dnes Kinseyho poznatky povaZovat za relevantni. Divodem jsou
metodologické nedostatky vyzkumu, zejména nedostate¢na reprezentativnost zkoumaného
souboru vzhledem k tehdejSimu americkému obyvatelstvu, ktera by umoznila zobecnéni na

Sirsi populaci (Lehmiller, 2014; Weiss & Zvéfina, 2001).

2.3.2. Zahrani¢ni vyzkumy sexualniho chovani
V Narodnim prizkumu zdravi a socidlniho Zivota, publikovaném v USA v roce 1994
a zahrnujicim respondenty star$i osmnacti let, odpovédélo 2,8 % muzu a 1,4 % Zen, Ze se
neciti byt heterosexudlné orientovani. Tedy, ze se citi byti orientovani homosexudlné ¢i
bisexualné. V téZe studii uvedlo sexudlni kontakt s osobou stejného pohlavi ve veku
osmnacti let a pozdé€ji 5 % muza a 4 % zen. Tento vyzkum obsahoval také Skalu zaméteni
sexualni pfitazlivosti. Sexudlni pfitazlivost vylucné k osobam opacného pohlavi uvedlo
98,3 % muzii a 95,6 % Zen. Sexudlni pfitazlivost orientovanou pievazné na opacné pohlavi
uvedlo 2,6 % muzi a 2,7 % zen. Sexudlni ptitazlivost rovnomérné k obéma pohlavim uvedlo
0,6 % muzi a 0,8 % Zen. Sexudlni pfitazlivost orientovanou prevazné na stejné pohlavi
uvedlo 0,7 % muzd a 0,6 % zen. Sexualni pfitazlivost vyluéné k osobam stejného pohlavi

uvedlo 2,4 % muzt a 0,3 % zen (Gagnon et al., 1994).
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Narodni vyzkum Sexualnich postoji a zivotniho stylu Natsal, realizovany v Anglii, nam
umoznuje srovnat vysledky dvou vin tohoto vyzkumu, a to konkrétné dat z roku z roku 1990
a z roku 2000. V roce 1990 sexualni zkuSenost s osobou stejného pohlavi uvedlo 5,7 % zen
a 6,3 % muzu. V roce 2000 tuto zkuSenost uvedlo 9,7 % zen a 8,4 % muzi. To predstavuje
vyrazny narust vyskytu této zkuSenosti u obou pohlavi, ¢i miizeme tuto zménu piisoudit vetsi
odvaze tuto zkusenost priznat. Vyskyt homosexualni zkuSenosti byl niz$i u lidi se zdkladnim
vzdélanim. Nejvice byla homosexudlni zkuSenost referovana obyvateli Londyna (Erens,

Field, McManus, & Prescott, 2001).

Taktéz v Anglii byl proveden v roce 2007 Narodni vyzkum, zahrnujici 7 766 ob¢ant ve véku
minimalné Sestnacti let. Jako vyluéné heterosexualni se zde identifikovalo 94,6 % muzi
a 94,4 % zen. Jako vétSinove heterosexualni se zde identifikovala 3,4 % muza a 4 % zen.
Bisexualni orientaci uvedlo 0,5 % muzi a 1 % Zen. VEtSinoveé homosexualni orientaci uvedlo
0,3 % muzi a 0,1 % zen. Vyluén¢ homosexualni orientaci referovalo 1,1 % muzi a 0,4 %
zen. Respondenti byli taktéz dotazovani na sexudlni partnery. VéEtSinove partnera opaéného
pohlavi, tedy alesponl jednoho partnera stejného pohlavi s ptevahou partnerii opaéného
pohlavi, uvedla 2 % muzi a 4 % Zen. Z téchto respondentti se cca 40 % identifikovalo jako
vyluén€ heterosexudlné orientovani a 46 % jako pfevazné heterosexudlné orientovani

(Bebbington et al., 2012).

V letech 2012 a 2013 byla v Australii realizovana studie popisujici Cetnost a kontext
homosexualni zkuSenosti australskych obcanl. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim
telefonickych rozhovort, které dokoncilo celkem 20 094 muzi a Zen ve véku starSim
Sestnacti let. Z muzskych respondentli se 96,9 % identifikovalo jako heterosexudlné
orientovani, 1,9 % jako homosexualné orientovani a 1,3 % jako bisexualné orientovani.
Z heterosexualné orientovanych muzskych respondentii prozilo homosexualni pohlavni styk
2,1 % jedinct, ztoho 1,5 % pouze sjednim partnerem. Heterosexualni orientaci
referovalo 97,2 % zen. Homosexudlni orientaci uvedlo 1,1 % Zen a bisexudlni orientaci
1,6 % Zen. Homosexualni pohlavni styk prozilo 5,7 % heterosexudlné orientovanych
respondentek. Ztoho 3,5 % sjednou partnerkou. K prvni homosexualni zkuSenosti
heterosexualné orientovanych muzii i Zen doslo nejcastéji v obdobi mezi Sestnacti a dvaceti
lety. Celkove prozilo béhem svého zivota homosexualni zkusenost 6,5 % muzt a 13,5 % Zen

nezavisle na jejich sexudlni orientaci (Badcock et al., 2014).
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Vyzkumy sexualniho chovani naznacuji znacny nepomér mezi sexudlni orientaci
a sexudlnim chovanim. Neheterosexudlni orientace, tedy Cist¢é homosexualni, vétSinove
homosexualni ¢i bisexualni orientace, je v t€chto vyzkumech uvadéna v muzské populaci
v19 % az 3,2 % piipadl a v Zenské v 1,4 % az 2,7 % ptipadd. Oproti tomu sexudlni
zkuSenost s osobou stejné¢ho pohlavi je uvadéna v muzské populaci v 5 % az 8,4 % ptipadi
a Vv zenské populaci ve 4 % az 13,5 % pripadi (Badcock et al, 2014; Bebbington el al., 2012;
Erens et al., 2001; Gagnon et al., 1994). Vyzkumy, které referuji vyskyt homosexualniho
chovani u heterosexudlné ¢i pievazné heterosexualné se identifikujicich respondentt,
referuji toto chovani u 1,7 % ¢i 2,1 % muzt a 3,4 % ¢i 5,7 % zen (Badcock et al., 2014;
Bebbington et al., 2012). Pravé tento nepomér se pokousi vysvétlit prakticka ¢ast této

bakalaiské prace, Uizeji zaméefend na populaci adolescenttl.

2.3.3. Ceské vyzkumy sexualniho chovani
Prvni vyzkum zahrnujici problematiku homosexuélniho chovani na tzemi Ceské republiky
byl realizovany Sociologickym ustavem AV CR na 2 600 respondentech. V tomto 3etfeni
uvedlo homosexualni zkuSenost 2,5 % respondentti (Holub & Tucek, 1994, in Weiss
& Zvéfina, 2001).

Dalsi vyzkum byl realizovan v roce 1994 a zahrnoval reprezentativni vzorek praZzskych
mladistvych ve véku 15 az 29 let Citajici téméf 1000 respondentd. V tomto vyzkumu

referovalo homosexualni styk 3,2 % muzi a 4,1 % zen (Kucera, Svérakova, & Weiss, 1995).

Weiss a Zvétina realizovali v letech 1993, 1998, 2003 a 2008 reprezentativni vyzkum
sexualniho chovani v CR formou dotaznikového $etfeni. K dispozici mame pouze vysledky
zlet 1993, 1998 a 2003. Muzsti respondenti uvadéli homosexudlni orientaci ¢i nejistotu
v sexualni orientaci v roce 1993 v 1,8 % ptipadd a v roce 1998 ve 2,5 % ptipadt. V roce
2003 ptibyla na vybér volba bisexudlni orientace, kterou zvolilo 12,5 % muza. V roce 1993
se identifikovala jako bisexualni, ¢i si nebyla jista svou sexualni orientaci, 2,3 % Zen, v roce
1998 2,6 % zen. V roce 2003 se jako bisexualni identifikovala necela desetina zen (Weiss
& Zvétina, 2001; Weiss, 2010).

Vyse uvedeny vyzkum reflektuje také vyskyt homosexualniho chovani. Homosexualni
kontakt byl muzskymi respondenty referovan ve 3,4-6,2 % piipadi. Zeny sexualni kontakt
se zenou uvedly v 2,6-6 % ptipadi. Ve vice nez poloving pfipadu se jednalo o jednorazovou

homosexualni zkuSenost, kterd se v priibéhu dosavadniho zivota neopakovala. Diky
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opakovani této studie miizeme pozorovat ndrGst uvadéného homosexualniho chovani
I uvadéné homosexualni orientace respondenty. Weiss a Zvéfina vSak tento narust
nevysveétluji narastem vyskytu tohoto chovani v ¢eské spoleCnosti, ale spiSe zvySenou

ochotou respondenti toto chovani pfiznat (Weiss & Zvéfina, 2001; Weiss, 2010).
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3. Homosexualni chovani v obdobi adolescence

Pokud se zabyvame homosexualitou dospivajicich, je zcela nezbytné rozliSovat mezi
homosexualnim chovanim a homosexualni orientaci (Polaskova, 2012). Jak ale k tomuto
rozliSeni dojit? Nabizelo by se jasn¢ identifikovat homosexualné orientované adolescenty.
Diive panovalo piesvédceni, Ze homosexualné orientovani jedinci budou mit vice méné
obdobnou trajektorii vyvoje sexualniho chovani a rozpoznavani své sexudlni orientace.
Ukazuje se vSak, ze vyvoj téchto jedinct se individualné lisi ve v€ku prvniho pociténi
pritazlivosti k osob¢ stejného pohlavi, ve véku prvniho sexualniho kontaktu s osobou
stejného pohlavi ic¢asem identifikace shomosexualni orientaci. Sexualni vztahy
homosexualné orientovanych adolescentl jsou také zna¢né€ rozmanité. Velké rozdily panuji
stejn¢ tak v jejich otevienosti ohledn¢ vlastni sexudlni orientace smérem k rodinnym
ptislusniklim a pratelim (Diamond & Savin-Williams, 2003). Toto odliSeni je tedy vice nez
naro¢né. Snad jako jediny ukazatel naznacCujici, zda se adolescent utvrdi v homosexualni
orientaci, se ukazuje vys$i Cetnost sexudlnich kontaktl s osobou stejného pohlavi
U homosexualné orientovanych adolescentli nez u adolescentli heterosexudlnich, kde se
obvykle jedna o jednorazovou, ¢i jen nekolikrat opakovanou zkusenost (Diamond, 2003).

Spoléhame se proto zejména na sexualni identifikaci téchto jedincti v obdobi dospélosti.

V této kapitole rozebereme homosexudlni chovani homosexudln€ 1 heterosexudlné
orientovanych adolescentl. Nasledné se zaméfime na vyzkumy vénujici se tématu
homosexualniho chovani adolescentii. Posledni ¢ast bude vénovana dosud
nejpodrobnéjSimu vyzkumu zaméfenému na homosexualni zkuSenost heterosexudlné
orientovanych jedincl. Tato studie byla provedena na souboru vysokoskoldkd, jenz se
vékové prekryva s adolescenci jen ¢astecné, avSak pro svou podrobnost a podnétnost ma

Vv této kapitole své misto.

3.1 Homosexualni chovani homosexualné orientovanych

adolescentu

Homosexudlni identita se formuje jiz v ¢asném détstvi. Proces coming outu, tedy ,,proces
rozpoznani, sebeuvedomeni, priznani své sexudlni orientace a schopnost sdélit ji duleZitym
osobam * (Prochazka, 2002, 26), za¢ina obvykle v obdobi puberty (Prochéazka, 2002). Jeho

prubéh je vSak predevsim ukolem adolescence, jez je obdobim hledani vlastni identity
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(Magrader & Waldner, 1999). U muzi dochdzi k rozpoznani homosexudlni orientace
nejCastéji mezi dvanacti a Sestndcti lety, ve véku osmnécti let si je své homosexudlni
orientace védomo jiz 85 % gayl (Giinther, 1988, in Prochazka, 2002). Divky dochazi
Kk uvédomeéni si homosexualni orientace v praméru o néco pozdéji nez chlapci (Prochazka,
2002). Zatimco u homosexudln¢ orientovanych zen dochazi obvykle nejprve
k homosexualni ¢i bisexualni identifikaci a az nasledné k homosexualnimu kontaktu, u gaya
¢1 bisexualné orientovanych muzl Casto pozorujeme homosexualni kontakt jiz v obdobi
jeden az dva roky pted identifikaci s menSinovou sexualni orientaci (Diamond & Savin-
Williams, 2000). Muzské homosexualni kontakty jsou castéji jednordzové bez vyrazné
citové slozky. Zenské jsou naopak déle trvajici, Cast&ji spojené s emoéni blizkosti a vztahem

bez nutnosti zahrnuti sexualni slozky (Diamond & Savin-Williams, 2003).

3.2. Homosexualni chovani heterosexualné orientovanych

adolescentu

Zvyvojového hlediska mutzeme predpoklddat, Ze homosexudlni experimentace
heterosexualné orientovanych adolescentli pomaha témto jedincim Kk utvrzeni v jejich
heterosexualni orientaci (Diamond & Savin-Williams, 2004). Proziti i né&kolika
homosexualnich kontakti nemlze zapfiCinit zménu heterosexudlni orientace na
homosexualni. Spise miize probudit latentni homosexuélni sklon z détstvi (Ri¢an, 2004),
k ¢emuz u heterosexualné orientovanych jedinci nedojde. Vyzkum Bancrofta (1990,
in Diamond & Savin-Williams, 2003) naznauje, ze homosexualni chovani mize byt

projevem zvédavosti a potieby experimentace, stejné tak vSak muze byt disledkem tlaku

okoli.

Viégnerova popisuje homosexualni experimentaci jako pfechodnou fazi k ziskani sexudlnich
zkuSenosti (Vagnerova, 2012). ,, Tento zpiisob sexudlni experimentace lze Chdpat jako
transformaci autoerotiky zamerenim na vnéjsi objekt, ktery je podobny.* (Véagnerova,
2012, 438). Jan Kulhanek ze své klinické praxe popisuje piipady heterosexualné
orientovanych adolescentii, ktefi v pribéhu dospivani pocitili erotickou pfitazlivost k osob¢
stejného pohlavi, kterd pramenila z potieby velké emocni blizkosti. Eroticky kontakt
S osobou opa¢ného pohlavi je v obdobi adolescence stdle jesté¢ opfeden mnoha obavami,
a tak nenaplnéna potieba blizkosti miize najit uspokojeni v sexualnim kontaktu s osobou

stejného pohlavi (Kulhanek, nedatovano). N¢ktefi odbornici naziraji na homosexudlni
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experimentaci jako na zkusenost, ktera potencialné zkvalitiiuje pratelské vztahy s osobami
téhoz pohlavi (Ri¢an, 2004).

Homosexualni chovani se vyskytuje Castéji u heterosexualné orientovanych divek nez
U heterosexualné orientovanych chlapci. (Diamond & Savin-Williams, 2003; Kulhanek,
nedatovano) To miizeme vysvétlit vétsi spolecenskou toleranci k vzajemnému dotyku mezi
zenami nez k dotyku mezi muzi. Vzajemny fyzicky kontakt je tak pro divky ptirozené;jsi nez

pro chlapce (Kulhanek, nedatovano).

Tuto &ast uzavieme myslenkou Pavla Rigana, ktery tvrdi, Ze eroticky vyvoj jedince, kterému
neni dovoleno ani na okamzik tapat mezi heterosexudlni a homosexualni orientact, je vzdy
0 néco ochuzen, minimaln¢ o ¢ast své spontaneity. Na druh¢ stran¢ vybizeni dospivajicich
k vyzkou$eni opravdu vSech moznosti sexuality taktéz neni §tastnou cestou. Naopak tento

tlak miize znejistit &i zatiZit jejich jestd nezralou osobnost (Ri¢an, 2004).

3.3.  Vyzkumy homosexualniho chovani v obdobi

adolescence

Je obtizné urcit, kolik adolescentl prozilo homosexualni zkusSenost, jelikoz je nedostatek
studii vénujicich se této problematice. Data se dozvidame pievazné z vyzkumil zamétenych
na dospélou populaci, obsahujicich méné rozsahly vzorek adolescentli. Navic ve spousté
stati nejsou tendence tyto aktivity zkoumat ani u dospélé populace, protoze se jedna
0 tabuizované a piipadné i perzekvované chovani (Pearson & Wilkinson, 2013). Pro
prehlednost je v této kapitole uveden nejdiive historicky vyzkum Alfreda Kinseyho
a nasleduji novéjsi studie vénujici se tomuto tématu alespon okrajové. Tyto studie byly
publikovany v letech 2007 az 2013, je tedy pravdépodobné, ze skutecnost, kterou vyzkumy
referuji, se v uplynulém case lehce pozménila, avSak nov¢jsi studie na toto téma nejsou
bohuzel k dispozici. Na zavér je pak uvedena studie z roku 2018, ktera mapuje problematiku
homosexualniho chovani heterosexualné orientovanych jedinci hloubéji. Tato studie se
zamétuje na vysokoskolské studenty a vékove se tak s adolescenty piekryva jen Castecné,

avsak jedna se o jedinou takto podrobnou studii na dané téma.
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3.3.1. Kinseyho historicky vyzkum homosexualnino chovani

adolescentii
Dle Kinseyho hlasilo v patnacti letech véku zkusenost se sexualné — citovou naklonnosti
k osob¢ stejného pohlavi 10 % divek, ve v€ku dvaceti let jich tuto naklonnost udavalo jiz
cca 17 %. Sexuélni kontakt s osobou stejného pohlavi uvedla 4 % patnactiletych divek,
s dosazenim orgasmu pak 2 %. Ve dvaceti letech véku uvadi zkuSenost homosexualniho

kontaktu cca 9 % Zen, s dosazenim orgasmu pak zhruba 3 % Zen. (Gebhard et al., 1953)

Pravdépodobnost zkuSenosti sexualniho kontaktu spojeného s orgasmem s osobou stejného
pohlavi je u Zzen piimo imeérna s dosazenym nejvyssim vzdélanim ve tficeti letech véku.
Zajimavé ale je, Zze v obdobi mezi patnacti a dvaceti lety se nejcastéji homosexudlni

zkuSenost zakoncend orgasmem vyskytuje u divek, které ve veku tficeti let maji ukonceny

cvwr

divky sbiraji ve véku 15 az 18 let (Gebhard et al., 1953)

Homosexudlni kontakt hlasi zhruba 28 % patnéctiletych chlapct, ve dvaceti letech pak témér
40 %. ZkuSenost homosexualniho pohlavniho styku s dosaZenim orgasmu uvadi 22 %
dvacetiletych muza. Nejvyssi vyskyt homosexudlniho chovani je u sttedoskolaku, kteti jiz

dale nepokracuji na vysokou Skolu (Kinsey et al., 1948).

Je na misté opét zdlraznit, Zze vzorek Kinseyho vyzkumu neni reprezentativni (Lehmiller,
2014; Weiss & Zv¢fina, 2001). Zaroven bych rada pfipomnéla, ze s pokrokem doby
a zménou spolecenskych poméri by bylo naivni se domnivat, ze tyto statistiky budou platné

i Vv dnes$ni dobé.

3.3.2. Vyzkumy homosexualniho chovani adolescenti
V Americké narodni studii zdravi a sexuality zahrnujici 840 adolescentti ve véku 14 az 17 let
se 96,1 % chlapci a 90,6 % divek identifikovalo jako heterosexudlné orientovani.
Homosexudlni orientaci uvedlo 1,8 % chlapct a 0,2 % divek. Bisexualitu uvedlo 1,5 %
chlapcii a 8,4 % divek. V dospélé populaci (vice nez 5000 respondentli) se oproti tomu
identifikovalo jako heterosexualné orientovani 92,2 % muzi a 93,1 % Zen. Homosexualni
orientaci referovalo 4,2 % muzi a 0,9 % Zen. Bisexualni orientaci uvedlo 2,6 % muzi
a 3,6 % zen. (Dodge et al., 2010). Divky v adolescentnim véku tedy referovaly vyrazné

Castéji neheterosexualni orientaci nez chlapci. V dospélosti v§ak neheterosexualni orientaci
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uvedlo o necelé procento vice muzil nez zen. Zaroven muzeme pozorovat tendenci
adolescentnich divek uvadét bisexualitu, kterd vSak v obdobi dospélosti jiz v tak velkém
zastoupeni uvadéna neni. Chlapci uvadi bisexudlni orientaci minimaln¢é. K homosexualni
orientaci se hlasi vyrazné vice chlapci nez divek, coz odpovida i zastoupeni v dosp€lém

populaénim vzorku.

V Narodni prizkumu rtstu rodiny realizovaném v USA v letech 2006 az 2008 odpovidali
mimo jinych i respondenti ve véku 15-19 let. Homosexualni zkuSenost uvedlo 11 % divek,
z toho 7,1 % referovalo oralni sex. Homosexualni zkusenost uvedlo 2,5 % chlapct, z toho
oralni sex 2,2 % a analni sex 1,2 %. Cisla jsou uvadeéna nezavisle na sexudlni orientaci

respondentti (Copen et al., 2011).

V Americké narodni longitudinalni studii zdravi adolescentti zahrnujici 7 620 respondentt
uvedlo pfitazlivost ke stejnému pohlavi 6,5 % divek a 9,6 % chlapct. Sexudlni kontakt
uvedlo 4,5 % divek a 2,2 % chlapct. Vztah s osobou stejného pohlavi uvedlo 5,4 % divek
a 3,5 % chlapct. Z téchto respondentti se pak v obdobi mladé dosp€losti identifikovalo jako
Cisté heterosexualné orientovani 78,7 % zen a 93,5 % muzi a jako pfevazné heterosexualné
orientovani 16,4 % Zen a 3,7 % muzu (The national longitudinal study of adolescent health,
in Pearson & Wilkinson, 2013).

V Kolumbijském vyzkumu zdravi adolescenti zahrnujicim vice nez 280 000 studentd,
uvedlo 1 % studenti a studentek, ktefi se identifikovali jako Cisté heterosexualné
orientovani, homosexudlni kontakt v pribéhu posledniho roku. Studend, ktefi se
identifikovali jako pfevazné heterosexudlné orientovani, uvedlo homosexualni kontakt
v prubéhu posledniho roku 5 %. Studentky, které se identifikovaly jako pievazné
heterosexudlné orientované, uvadeély homosexualni kontakt v poslednim roce v 9 % ptipadii

(Homma, Poon, Saewyc, Smith, & Wang, 2007).

3.3.3. Prvni podrobny vyzkum homosexualniho chovani

heterosexualné orientovanych jedincii
Prvni podrobny vyzkum zaméteny na homosexudlni chovani heterosexualné orientovanych
jedincu byl realizovan v USA na 24 000 vysokoskolskych studentech. Data byla sbirana
Vv letech 2005 az 2011 a vyzkum publikovan v roce 2018. Vyzkumnice Arielle Kuperberg
a Alicia M. Walker identifikovaly 695 studentd a studentek, ktefi sviij posledni sexualni
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kontakt prozili s 0sobou stejného pohlavi. Jednalo se 0 3 % vysokoskolskych studentt.
Z téchto studentd se pak jako heterosexudlné orientovani identifikovalo 11,8 % studentl

a 24,7 % studentek — nasledujici uvedena data se tykaji téchto respondenti.

Pouze libani ¢i dotyky na horni ¢asti téla uvedlo 29 % respondenti a 49 % respondentek.
Muzsky sexudlni kontakt zahrnoval v 51 % vzijemnou masturbaci, v 54% oralni sex
av 17 % anélni sex. Zensky sexualni kontakt zahrnoval vzajemnou masturbaci ve 23 %,

oralni sex ve 22 % a vaginalni styk pouze ve 4 % ptipadi.

Muzsti respondenti svého sexualniho partnera znali ve 41 % piipadd jen trochu, ve 32 %
celkem dobfe, v 18 % velmi dobfe a v 11 % piipadi téméf vibec. Zenské respondentky
znaly své sexualni partnerky v 37 % ptipadi velmi dobte, ve 34 % ptipadt jen trochu, v 18 %
ptipadi celkem dobie a v 11 % piipadii téméf viibec. Homosexudlni kontakt realizovalo na

vetejném misté 10 % muzskych respondentli a 29 % respondentek.

Tohoto aktu litovalo 13 % muzi a 14 % Zen. PotéSeno touto zkuSenosti bylo 19 % muzt
a 44 % zen. Zajem o opakovani tohoto aktu uvedlo 43 % muzii a 47 % zen. Stiizlivych bylo
beéhem této zkuSenost pouze 4,3 % muzi a 3,9 % Zen. Drogu ptfed nebo v pribéhu tohoto

aktu uzilo 18 % muza a 7 % Zen.

Vice nez 60 % respondentil zastavalo liberalni politické nazory. Chlapci byli ¢astéji soucasti
izosexudlnich ptatelskych skupin. Sviij posledni dlouhodoby vztah sdilelo s osobou stejného

pohlavi 70 % studentt a 13 % studentek.

Vyzkumnice na zakladé statistické analyzy dat sestavily nékolik typt heterosexualnich
studentl realizujicich homosexualni chovani. Prvni skupinu tvofili studenti a studentky,
jejichz chovani bychom mohli nazvat experimentaci. K homosexualnimu aktu obvykle
dochazelo v soukromi. Tito respondenti neméli negativni postoje k homosexualité

a vétsinove nebyli véfici. Tuto skupinu délime na tfi podskupiny.

Prvni podskupina s oznacenim ,ti co chtéji vice” zahrnovala 29 % heterosexualné
orientovanych respondentd. Tito respondenti byli z homosexualni zkusenosti nadSeni, byli
v téméf 60 % ochotni navazat vztah s homosexudlnim partnerem a byli nejvice naklonéni
analnimu ¢i vagindlnimu kontaktu s osobou stejného pohlavi. Necelych 70 % téchto
respondentt realizovalo s homosexualnim partnerem néjakou formu genitalniho kontaktu.
Necela polovina téchto respondentti pila alkohol pied timto kontaktem nebo v dobé

jeho prubéhu.
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Druhou podskupinu ,opili a zvédavi“ zahrnujici 22 % respondentd ptedstavovali
respondenti, kteti v 95 % piipadt neméli zadnou predchozi homosexualni zkusenost a ¢asto
referovali piti velkého mnozstvi alkoholu. Tito jedinci se také ¢asto oznacovali za politicky
liberalni a liberalni byli taktéz v otdzce ptedmanzelského sexu. Jejich homosexualni kontakt
nejCastéji ze vSech skupin zahrnoval genitalni kontakt — v 80 % pfipadd. O navazani
partnerského vztahu s homosexualnim partnerem nemél zajem témét nikdo z této skupiny.
Tito respondenti ze svého zazitku ¢asto nebyli nadSeni a 23 % dokonce referovalo, ze si ho
neuzili viibec. Tato skupina také nejcastéji, tedy ve 34 % ptipadu, uvadéla, Zze svého

sexualniho partnera neznala téméf viibec.

Tteti podskupinu nazvanou ,,malé potéSeni* tvotilo pouze 9 % respondentii. Svlij ndzev nese
kvuli tomu, Ze 81 % téchto respondentti uvedlo, ze si homosexualni zku$enost uzili velmi
malo a téméef nikdo nemél zdjem o navazani vztahu s homosexudlnim partnerem. Tato
skupina nebyla politicky liberalni, ale ani extrémné konzervativni. Tito respondenti pili
alkohol umirnénéji a byli v sexualni aktivité nejzdrzenlivéjsi — v 82 % piipadi doslo pouze
K polibkiim na usta, ¢i k dotykiim v horni ¢asti t€la. VSichni znali své sexualni partnery

celkem dobfe, ¢i velmi dobfe.

Druhou skupinu tvofilo 21 % respondentil a byla nazvana skupinou ,,moZné pro pozornost*.
Tato skupina obsahovala pouze Zeny. Vice nez dvé tfetiny z nich byly ve v€ku osmnécti let.
Témétr vSechny tyto sexualni kontakty byly realizovany na spoleCenské akci za tucasti
ptihlizejicich. Tyto respondentky byly ¢asto velmi opilé a zddna z nich neméla ptedchozi
zkuSenost s vaginalnim sexem se Zenou. V 91 % piipadl se jednalo pouze o libani, ¢i
osahéavani prsou a hyzdi. Necelych 10 % uddvalo z4jem o vztah se sexudlni partnerkou.
Sexualni kontakt si velmi uzilo 31 % respondentek. Respondentky byly velmi liberalni

[ 24

a zastoupeni véticich bylo v této skupiné nejnizsi.

Tteti skupinu zvanou ,,milujici, ale ndbozenstvi zahrnujici 12 % respondentii tvofili
respondenti, kteti byli pravdépodobné homosexualné ¢i bisexudlné orientovani, ale jejich
nabozenska presvédCeni jim neumoziovala se jako neheterosexualné orientované
identifikovat. Tuto skupinu tvotily zZ 92 % Zeny. Tito respondenti si homosexualni kontakt
vV 78 % velmi uzili a v 71 % také projevili zjem o partnersky vztah se sexualnim partnerem
stejného pohlavi. Respondenti v 51 % piipadti uvadéli, ze nabozenstvi formuje jejich pohled

na homosexualitu, a ¢astéji také referovali navstévy bohosluzeb. Necelé dvé tietiny této
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skupiny byly ve véku osmnécti let. V této skupin€ bylo nejméné Casté piti alkoholu béhem

sexualniho kontaktu.

Ctvrta skupina zvana ,,neni to to, kym bych mohl byt obsahovala 7 % respondentii a byla
Z 98 % tvorena muzi. Jednalo se o respondenty se zvnitinénou heterosexudlni orientaci. Tato
skupina se vyznacovala velkym vlivem naboZzenského presvédceni na jejich postoj
k homosexualité, konkrétné v 87 % piipadi. Téméef vSichni tito respondenti povazovali
homosexualitu za néco $patného. Tim se také lisili od t¥eti skupiny, v niz tyto postoje nebyly
natolik vyrazné. Tito respondenti se oznacovali nejCastéji jako politicky konzervativni.
Homosexualni zkusenost si tito respondenti obvykle uzivali jen trochu ¢i viibec (Kuperberg

& Walker, 2018).
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4. Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky

Védecka obec vénovala mnoho pozornosti homosexualné orientovanym jedincim. Avsak
jak ukazuji vyzkumy, homosexualni zkusenost ¢i chovani neni vlastni pouze této sexudlni
mensing, ale je také zkuSenosti nemala jedinct orientovanych heterosexualné. Skupiné
heterosexualné orientovanych jedinct, ktefi prozili homosexualni zkusenost, byla vénovana
naopak pozornost extrémné mala. Kdyz uz objevime vyzkum zahrnujici toto téma, obvykle
se jedna o téma pro vyzkum okrajové a jeho vysledkem jsou pouze procenta, ktera referuji
pocet respondentli s touto zkusenosti. Jedinou ¢estnou vyjimkou je pak vyzkum Arielli

Kuperberg a Alicii M. Walker, ktery sice nabizi podrobné&jsi informace o této skupiné, avSak

opét vychazi pouze z odpovéedi respondentli v dotaznikovém Setfeni.

Tato prace se pokousi fenomén homosexualni zkuSenosti zachytit z kvalitativniho pohledu.
Tedy obsahnout jej v jeho hloubce a rozmanitosti. Kvalitativni pfistup nabizi moznost nechat
samotné protagonisty, aby nds dovedli k informacim, které jsou pro homosexualni zkuSenost
heterosexudlné orientovanych jedinci podstatné. Nevnucuje jim pfedem dané moznosti
odpovédi, ale nechava je, aby sami volili, jaka témata jsou dileZita pro jejich nazirani této

zkuSenosti a jeji integraci do Zivotniho pfib¢hu.

Vyzkumy naznacuji, ze k homosexualnimu chovani heterosexudlné orientovanych jedincii
dochazi nejcastéji v obdobi adolescence. Pokud se chceme na véc podivat z kvalitativniho
hlediska, je nezbytné nutné omezit vzorek populace, kterému budeme pozornost vénovat,
tak aby byl uchopitelny a data vice vypovidajici. Vyzkum se proto zaméfuje pravé na

skupinu adolescentt.

4.1. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je deskripce homosexualni zkuSenosti heterosexualné orientovanych
adolescentt z kvalitativniho tthlu pohledu. Cilem neni popis jednotlivych ptipadd, ale spise
nalezeni vztahti a zakonitosti, jeZ provazi tuto zkuSenost v obecnéjsi roving€. Konkrétné bude
vénovana pozornost zejména motivaci k homosexualnimu chovani, vybéru homosexualniho
partnera, dopadim této zkuSenosti na nasledny zivot a v neposledni fadé i nalezeni vztahu

mezi homosexualni zkuSenosti a heterosexualni identifikaci jedince.
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4.2. Vyzkumné otazky

Na zakladé cile vyzkumu byly definovany nasledujici vyzkumné otazky:

42

1)

2)

3)

4)

Co motivuje heterosexualné orientované jedince k ti¢asti na homosexualni aktivité
v obdobi adolescence?

Co ovliviiyje volbu homosexualniho partnera heterosexualné orientovanych jedinct
V obdobi adolescence?

Jaké dopady homosexualni zkuSenosti v obdobi adolescence na nasledny zivot
reflektuji heterosexualné orientovani jedinci?

Jaky vliv ma homosexudalni zkusSenost v obdobi adolescence na heterosexualni

identifikaci jedince?



5. Metodologicky ramec vyzkumu

Jak jiz bylo avizovano, homosexualni zkuSenost heterosexudlné orientovanych jedincii je
V tomto vyzkumu nahliZena z kvalitativni perspektivy. Kvalitativni typ vyzkumu nam nabizi

moznost podivat se na tento fenomén vice do hloubky a ptinést tak detailnéjsi informace, jez

jsou kvantitativnimi metodami huife zachytitelné (Corbinova & Strauss, 1999).

Vzhledem Kk vyzkumnému zaméru nachazet vztahy a zakonitost dan¢ho jevu, byly uzity
postupy zakotvené teorie, ktera je zaroven strategii vyzkumu i zpisobem analyzy dat (Hendl,
2016). ,.Zakotvena teorie je teorie induktivné odvozend ze zkoumdni jevu, ktery
reprezentuje “ (Corbinova & Strauss, 1999, 14). Zakotvena teorie nam tedy umoziuje nechat

vyznamny fenomén, aby se sam vynofil ze zkoumané oblasti (Corbinova & Strauss, 1999).

5.1 Vyzkumny soubor a jeho vybérova kritéria

Zakladni soubor vyzkumu tvoii heterosexudln¢ orientovani mladi dospéli, ktefi v obdobi
adolescence prozili kontakt sexualniho charakteru s osobou stejného pohlavi. Vzhledem
K intimnosti tématu je vice neZ jasné, Ze se jedna o téméf neuchopitelny soubor jedincd,
zvlaste kdyz Ceské vyzkumy nereflektuji ani velikost takového souboru, natoz pomér

zastoupeni muzil a Zen v ném.

Vyzkumny soubor byl proto tvofen pomoci zdmérného vybéru a metody sn¢hové koule.
V praxi se jednalo o dotazovani ndhodnych heterosexualné orientovanych mladych
dospé€lych, zda prozili homosexualni zkuSenost v obdobi adolescence, ¢i zda n¢koho
takového znaji. Pokud se ukazalo, ze oni sami spliuji kritéria zakladniho souboru, byli
dotazani, zda by byli ochotni se vyzkumu zucastnit. Téméf vSichni takto osloveni
respondenti reagovali kladné a vyzkumu se nésledné zucastnili. Pokud dotazovany mlady
dospély uvedl, ze znd osobu, kterd by do zakladniho souboru spadala, byl pozadan, zda by
ji mohl kontaktovat s nabidkou zapojit se do vyzkumu. Toto zna¢na ¢ast dotazanych odmitla
s vysvétlenim, Ze k této osobé nemaji natolik blizky vztah, aby ji kontaktovali ohledné takto
intimniho tématu. Tato odpoveéd’ byla plné respektovana a dand osoba tak kontaktovana
nebyla. Dalsi ¢ast dotdzanych naopak kontaktovala svého pfitele ¢i zndmého, ktery se
nasledné vyjadfil, zda se do vyzkumu zapojit chce, ¢i nikoliv. Pokud se rozhodl, Ze se zapojit

chce, byl mu zprostiedkovan kontakt s vyzkumnikem.
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Pro vyzkum bylo stanoveno kvotni zastoupeni deseti respondentek a péti muzskych
respondentli. Pomér dva ku jedné neni stanoven nahodné, ale vychédzi z poméru muzského
a zenského souboru respondentti zahrnutych do vyzkumu Arielli Kuperberg a Alicii M.
Walker. Zenska ¢ast souboru byla objevena pomérné rychle, nalezeni muzskych respondentt
ziskanych dat byla patrnd teoretickd nasycenost znacici dostatecny pocet respondentil

(Cermak, Hytych, & Rihagek, 2013), a tak byl soubor nechan v rozsahu patnacti jedinci.

5.1.1. Kritéria vybéru respondentii
Vyzkumny soubor byl zamérné vybran dle tii zdkladnich kritérii. Prvnim kritériem vybéru
respondentli je homosexualni zkuSenost prozitda v obdobi adolescence. Adolescenci
vymezujeme dle Ptihody (1967) na vékové rozmezi patnact az dvacet let. Homosexualni
zkuSenosti rozumime kontakt sexualniho charakteru, tedy konkrétné libani, francouzské

polibky, necking, petting, vzajemnou masturbaci, oralni sex, pohlavni styk ¢i analni styk.

Druhym kritériem vybéru je soucasna heterosexudlni orientace respondenta. Spoléhame se

na subjektivni identifikaci daného jedince s heterosexualni orientaci.

Tretim kritériem je v€k respondenta v rozmezi mladé dospélosti. Konkrétné se tedy jedna
0 vékové rozmezi mezi dvaceti a tficeti lety (Pfihoda 1967). Dle Eriksonovy psychosocialni
teorie je nalezeni vlastni identity, v€etné té sexualni, ikolem adolescence (Erikson, 2015).
Mladi dospéli jsou si ve valné vétSin¢ piipadii svou sexudlni orientaci jiz zcela jisti
(Prochéazka, 2002). Pravé z ditvodu zvySeni jistoty, Ze se opravdu jedna o heterosexualné
orientované jedince, byla zvolena tato vékova kategorie. Zaroven mlada dospélost na obdobi
adolescence bezprostiedné navazuje, a tak jsou respondentovy vzpominky na homosexualni

zkuSenost jesté relativné Cerstve.

5.1.2. Charakteristiky vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor zahrnoval ptivodné Sestnact respondentii, avSak v prubéhu rozhovoru se
jeden z respondentt identifikoval jako bisexualné orientovany, a tak byla jeho vypovéd
z vyzkumu vyfazena. Vysledny soubor tedy tvoii deset Zen a pét muzi. Tito respondenti
pochazeji celkem ze sedmi kraji Ceské republiky. Primémy vék respondentii v dobé sbéru

v

dat byl 22 let. Podrobné¢jsi informace o vyzkumném souboru ukazuje nasledujici tabulka.
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Tab. 1: Charakteristiky vyzkumného souboru

Respondent Pohlavi Sexualni Pocet Pocet Vék

orientace homosex. homosex.

partneri kontakti

1 zena 3 2 2 20
2 muz 2 >10 >10 17-19
3 muz 3 2 2 15-17
4 muz 2,5 1 1 18
5 muz 2 >5 >5 16-17
6 zena 3 1 1 18
7 zena 3,5 1 2 16-17
8 zena 1 2 11 15
9 zena 4 4 5 16-22
10 zena 1,5 1 1 20
11 zena 3 3 11 19-23
12 muz 4 1 2 17
13 zena 2 1 1 18
14 zena 2 1 8 16
15 zena 2 >10 >10 18

Respondenti byli pozadani, aby se identifikovali na Skéale sexudlni orientace zahrnujici
stupné 1 az 9. Stupent 1 znamena striktni heterosexualni orientaci, stupenn 9 pak striktni
homosexudlni orientaci. Stupen 5 tedy referuje orientaci bisexudlni. NaSi respondenti se

Z podstaty kritéria vybéru pohybuji v rozmezi 1 az 4. Vysledné odpovédi najdete v tabulce

ve sloupci ,,Sexualni orientace*.

Dale tabulka zobrazuje pocet homosexudlnich partneri a homosexualnich kontakth
respondenta. Do téchto ¢isel nejsou zapocteny infantilni homosexualni zkuSenosti. Pokud je

uvedeno ,,> X, respondent si neni jist pfesnym poctem.

Tabulka obsahuje taktéz v€k respondenta v dobé homosexualni zkuSenosti ¢i zkuSenosti.

Pokud je uvedeno trvani do véku vyssiho, nez je 20 let, respondent pokracuje v realizaci

homosexualnich kontaktti 1 v obdobi mladé dospélosti.
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5.2. Metody sbéru dat

Data byla ziskana prostiednictvim polostrukturovanych interview. Polostrukturované
interview bylo zvoleno pro svou pruznost, jez umoziiuje pokladat dopliujici otazky
Kk tématim piinaSenym respondentem. Zaroven dava rozhovoru zakladni strukturu formou

pifedem stanovenych otdzek, jez zarucuji pokryti tématu v jeho celé §iti (Miovsky, 2006).

Sbér dat byl zahajen pilotnim interview v dubnu roku 2019. Na jeho zaklad¢ byly
reformulovany nékteré otazky. Nasledn¢ byla data sbirana v obdobi od zacatku zaii do konce
listopadu 2019. Zvukovy zaznam rozhovora byl pofizovan souc¢asné na diktafon i mobilni
telefon. Délka interview se pohybovala od tfictvrté¢ hodiny do dvou hodin dle sdilnosti
respondenta, pricemz nejcastéjsi byla délka v rozsahu zhruba jedné hodiny. Seznam otazek

interview naleznete v piiloze bakalaiské prace ¢islo 3.

Pilotni interview bylo realizovano v pracovnich mistnostech katedry psychologie, coz se
ukazalo jako nevyhovujici. Prostfedi bylo pfili§ formalni a zazkostiovalo tak respondenta.
Nasledné rozhovory proto probihaly v kavarnach, c¢ajovnéch ¢i u respondenta doma, aby se
respondent v danych prostorach citil uvolnéné a bezpeéné. Rozhovory se nesly v pratelském

duchu, diiraz byl kladen na ptirozenost konverzace.

5.3. Metody zpracovani a analyzy dat

Nejprve byla provedena doslovna transkripce nahravek jednotlivych rozhovord. Nasledné
byly rozhovory vyti§tény a bylo provedeno kddovani dle postupti zakotvené teorie metodou

tuzka — papir. Jednotlivé faze kodovani se ¢astecné vzajemné prolinaly.

5.3.1. Otevrené kédovani
Prvni fazi dle postupiti zakotvené teorie je oteviené kodovani. Jednotlivé piepisy rozhovort
byly ¢teny a jejich odstavce ¢i véty oznacovany pojmy vystihujicimi obsah. Nésledné byly
pojmy konceptualizovany do provizornich kategorii a subkategorii. Tyto kategorie byly
v pribéhu celého otevieného kodovani modifikovany dle potieb tak, aby reflektovaly
ziskané udaje. Valna vétsina subkategorii byla rozdélena na jednotlivé vlastnosti a jejich
dimenze. Vyjimku tvofila kategorie zvana motivace, jez byla ¢lenéna pouze na jednotlivé
subkategorie piedstavujici motivy respondentii k homosexudlnimu kontaktu. Urcovani
vlastnosti a jejich dimenzi u jednotlivych motivii by neptinaselo nové informace. Ptripady
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jednotlivych respondentl byly zaznamenavany do jednotlivych kategorii a subkategorii na
dimenzionalni skaly jednotlivych vlastnosti. Kazdy ptipad byl zaznamenan jinou barvou,
coz usnadnovalo neustalé porovnavani vznikajici koncepce udaji s pivodnimi daty. Behem
¢teni prepisti rozhovorti dochazelo k vynotovani novych subkategorii. Kdyz k tomuto doslo,
byla nova subkategorie zaznamenina a byl taktéz ovéfen jeji vyskyt v predchozich
rozhovorech. Nasledujici obrazek zaznamenava prubéh analyzy dat pomoci konceptualizace

udaji do provizornich kategorii a subkategorii.

Obrazek 1: Konceptualizace tidaju do provizornich kategorii a subkategorii

5.3.2. Axialni kodovani

Druhou f4zi dle postupii zakotvené teorie piedstavuje axidlni kddovani. Jednotlivé kategorie
a subkategorie byly davany do hypotetickych vztaht, jez byly nasledné ovétovany pomoci
konfrontace s pivodnimi daty. K nalézani téchto vztahu piispély taktéz poznamky, jez byly
zapisovany jiz v pribéhu otevieného kodovani pokazdé, kdyz vyzkumnik zpozoroval

opakujici se vzorec.
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Byl vytvofen tzv. paradigmaticky model zahrnujici pfi¢inné podminky, jev, kontext,

intervenujici podminky, strategie jednani a nasledky (Corbinova & Strauss, 1999).

Diagram 1: Paradigmaticky model

Je‘.
podminky
ir ™

- a >\
fotiv 1 J PR Prostredi
Motivace k homosex. —J Vyzva k homosex. S (
kontaktu ' kontaktu = e '
Planovitost
—— A 4 Psychoaktivni latky
\\> /
Intervenujici Strategie jednani a 2% -
@ 2 ) (
Pohlavi
r — N Dopady homosex.
é Osoba iniciatora ‘—)> e ——— kontaktu
Postoj k homosexualité \_
Sexualni zkusSenost
Pritomnost sex.
partnera opacného
pohlavi
\
Na jev — wvyzvu khomosexualnimu kontaktu reaguje jedinec strategii jednani

—homosexudlnim kontaktem. Dé&je se tak pod vlivem pfi¢innych podminek — konkrétnich
motivli daného jedince k tomuto chovani. Realizaci tohoto chovani pak moduluje kontext
a intervenujici podminky. Kontext zahrnuje prostfedi, ve kterém k homosexualnimu
kontaktu dochézi, pfitomnost psychoaktivnich latek a planovitost, ¢i spontannost této
aktivity. Intervenujici podminkou je pohlavi jedince, zda aktivitu iniciuje jedinec sam od
sebe, ¢i je kni vyzvan sexualnim partnerem, piipadé tieti osobou, postoj jedince
k homosexualité, mira pfedchozi zkuSenosti jedince s danou sexualni aktivitou s 0sobou
libovolného pohlavi a ucast, ¢i potencialni Gcast dalSiho sexudlniho partnera tentokrat vSak
opacného pohlavi na dané sexualni aktivité. Néasledky strategie jednani jsou pak konkrétni
dopady homosexudlniho kontaktu na zivot jedince. MiiZete si povSimnout, Ze mezi motivy
k homosexualnimu kontaktu a vyzvou k homosexualnimu kontaktu je oboustranna Sipka. Ta
zna¢i zameénitelnost pofadi téchto casti. V nekterych piipadech se v jedinci nastfada
dostatecné velka motivace k homosexualnimu kontaktu, jez jej vyzve, aktivizuje, k tomuto
jednéni. V jinych ptipadech je pak jedinec vyzvan sexualnim partnerem, ptipadné dalsi

osobou, k homosexualnimu kontaktu a nasledné zvazuje své motivace k tomuto chovani,
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jaky by pro n¢j homosexualni kontakt mohl mit pifinos. Pokud je motivace dostate¢na,

ptechézi k realizaci homosexuélniho kontaktu.

5.3.3. Selektivni kodovani

Tteti a zaroven posledni fazi zakotvené teorie je selektivni kodovani. Centralni kategorii byl
stanoven homosexualni kontakt. Tato centralni kategorie byla nasledné uvadéna do vztaha
k dal$im kategoriim a subkategoriim v¢etné jejich dimenzi. Vznikajici teorie byla pribézné
konfrontovana s pivodnimi daty a ptipadné upravovana tak, aby puvodni data piesnéji
reflektovala a bylo mozné nazvat ji zakotvenou. Vysledek selektivniho kodovani, tedy nova

teorie, je prezentovan v kapitole vénované vysledkiim vyzkumu.

5.4. Etické aspekty vyzkumu

Respondenti byli pfed setkdnim informovani, Ze tématem interview bude jejich osobni
homosexudlni zkuSenost, a vyzkumu se zucastnili zcela dobrovolné. Na zacatku kazdého
interview byl respondent poucen prostiednictvim informovaného souhlasu (viz piiloha ¢. 4)
0 moznosti z vyzkumu odstoupit i 0 dalSim postupu nakladani s daty. Zaroven byl pozadan
o svoleni k nahravani rozhovoru. Jednu kopii informovaného souhlasu, obsahujici mimo jiné

také kontakt na vyzkumnika, si vzdy ponechal respondent.

Pred zacatkem interview i po jeho skonceni byl respondentovi poskytnut prostor pro dotazy
tykajici se vyzkumu. Ucastnici byli pouéeni o tom, Ze nemusi odpovédét na viechny otazky
a sami mohou regulovat hloubku sdé€leni ohledn¢ své zkuSenosti, do které jsou ochotni jit.
Pokud respondent zminil v pribéhu rozhovoru, Ze si nepieje, aby byl urcity udaj uveden

Vv bakalafské praci, byt’ v anonymizované formé, bylo to respektovano a udaj nebyl zminén.

S nékterymi respondenty mél vyzkumnik dualni vztah ve formé pratelstvi, pricemz se okruh
pratel respondenta Caste¢né piekryval s okruhem piatel vyzkumnika. Nastalo proto nékolik
situaci, kdy respondent spontanné sd¢lil spolecnému pfiteli, Ze je zahrnut do vyzkumného
souboru bakalafské prace vyzkumnika. Obvykle pak nasledovala otazka spolec¢ného pritele
smérem k vyzkumnikovi, co je tématem bakalarské prace. V tomto piipad¢ nebylo téma
bakalatské prace sdéleno, pokud tak sam neucinil respondent. Zaroven vyzkumnik nikomu

neposkytl informace o identité respondenti ve vyzkumu zahrnutych, natoz o jejich
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konkrétnich zkuSenostech. Vyzkumnik také zachoval anonymitu potencialnich respondent,

kteti se vyzkumu rozhodli neucastnit.

Data byla anonymizovana. Velky ohled na zachovani soukromi respondentd byl bran taktéz
pfi vybéru citaci. N&kteti respondenti svému okoli sdélili, Ze prozili homosexualni zkusSenost
a za jakych okolnosti, ovSem nesdélovali se jiz se svymi motivy, prozivinim a dopady této
zkuSenosti. Néktefi tito respondenti svému okoli taktéz sd€lili svou ucast ve vyzkumu této
bakalarské prace. Pokud by byl tedy v bakalatské praci popsan dany ptipad v celé jeho §ifi,
okoli respondenta by si pak na zaklad¢ informaci, které ma, mohlo dohledat informace
intimng&j$i, obsazené ve vypoveédi respondenta pro ucely vyzkumu. Z tohoto divodu tedy
neni v bakalaiské praci uveden Zadny konkrétni pfipad v celé jeho $ifi, ale vZzdy pouze dil¢i

¢asti jednotlivych rozhovord.

5.5. Osobni zkuSenost vyzkumnika

Vyzkumnikova osobni zkuSenost se zkoumanym jevem je vyznamnym zdrojem teoretické
citlivosti (Corbinova & Strauss, 1999). Na druhu stranu je ziskavani dat procesem interakce
mezi vyzkumnikem a respondentem, takZe vyzkumnik castecné ovliviiuje, jakym datim
bude vénovana pozornost. Ziskavani dat je tedy zkresleno vyzkumnikovou osobni
zkuSenosti, stejn¢ jako analyza a interpretace téchto dat. Zkresleni naziranim vyzkumnika
na danou problematiku je vSak pfitomno ve vSech kvalitativnich vyzkumech bez ohledu na

pfimou osobni zkusenost vyzkumnika s danou problematikou (Miovsky, 2006).

J& osobn¢ spliuji kritéria vybéru vyzkumného souboru, tedy sama jsem prozila
homosexualni zkuSenost v obdobi adolescence. Konkrétnéji se jednalo o jedno libani
s kamaradkou ve véku mych devatenacti let. Myslim, Ze nemit tuto vlastni zkuSenost,
vénovat svou bakaldfskou praci tomuto tématu by me nenapadlo. Zaroven se vSak nejedna

o téma pro mé pal¢ivé, jez bych si potfebovala formou bakaléatské prace fesit.

Do vyzkumu zdmérné nebyla pfizvana jako respondentka kamaradka, se kterou jsem tuto
zkuSenost prozila, jez by jinak taktéz spliiovala vSechna kritéria vybéru vyzkumného
souboru. Zahrnuta nebyla ani dal$i potencidlni respondentka, se kterou ona kamaradka
prozila svou dal$i homosexualni zkusenost. Domnivam se, Ze data ziskana z téchto interview
by nebylo mozné z mé pozice nezkreslit, a tak nebyla témto divkam nabidnuta Gcast ve

vyzkumu.
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Ptib¢hy jednotlivych respondenti mé¢ fascinovaly a ja se oprostila od vlastni zkuSenosti
a byla plné pfitomna u nich, V jejich nazirdni a piibéhu. Moje pochopeni respondentova
sdéleni jsem pravidelné reflektovala nahlas a vyzyvala respondenta k tomu, aby mé
Vv piipadé Spatné interpretace opravil. Béhem analyzy jsem pak vychazela z dat a své
interpretace jsem s nimi opakované konfrontovala, abych eliminovala zkresleni mou osobou.
Domnivam se, Ze moje osobni nazirdni této problematiky se paradoxné nepromitlo tolik do
vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace, jako do jeji teoretické ¢asti, kde vyzdvihuji pohled na

sexualni orientaci jako na kontinuum, se kterym se ztotoziuji.

Pokud se mé respondent V pribc¢hu interview dotdzal, zda mam také homosexudlni
zkusenost, ¢i jsem zpozorovala rozpaky respondenta z mozného odsouzeni jeho chovani
z mé strany, pfiznala jsem respondentovi, ze mam taktéZ vlastni homosexudlni zkuSenost.
| kdyz jsem respondentovi sdé€lila pouze tento prosty fakt bez blizSich podrobnosti,
respondent se uvolnil a rozhovor jiz plynul bez zabran. D4 se fici, Ze mi osobni zkuSenost

pomohla Kk lepsimu navazani vztahu s respondentem a k redukci jeho tzkosti z nevsedni

situace vyzkumného rozhovoru na intimni téma.

K vlastni zkuSenosti jsem se hloubé&ji vratila az na konci vyzkumu, kdy jsem tuto zkuSenost
konfrontovala s vysledkem vyzkumu, tedy novou teorii. Pocitila jsem pocit radosti, kdyz
jsem zjistila, Ze 1 milj osobni pfibéh je mozné interpretovat pomoci vysledného modelu,

a tedy podporuje jeho validitu.
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6. Vysledky vyzkumu

Tato kapitola je vénovana vysledkim vyzkumu, tedy souhrnné nové teorii homosexualni
zkuSenosti heterosexualn¢ orientovanych jedincti v obdobi adolescence. Nejprve bude

predstaven diagram znazornujici tuto teorii a nasledné budou popsany jednotlivé kategorie
a subkategorie v této teorii zahrnuté.

6.1. Model vysledné teorie

Diagram 2: Model vysledné teorie
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Jak muzete vidét na diagramu vysledné teorie, centralni kategorii je Homosexualni kontakt.
Centralni kategorie zahrnuje tfi subkategorie. Prvni subkategorii tvofi Sexualni aktivity
realizované v pribéhu homosexudlniho kontaktu. Druhd subkategorie se zaméfuje na
homosexualniho partnera. Tteti subkategorii centralni kategorie je pak subjektivni prozivani

homosexudalniho kontaktu jedincem.

Homosexudalni kontakt ovlivituje Motivace K této ¢innosti, jez je obvykle kombinaci n¢kolika
motivi. Konkrétné se jedna o motiv experimentace, sexualniho vybiti, hecu, demonstrace
svobody, vyjadieni pratelské blizkosti sexualnimu partnerovi, absence sexualni zkusenosti
s osobou opacného pohlavi, prebiti prozivani negativnich zivotnich okolnosti ¢i upoutani

pozornosti. Motivace k homosexualnimu jednani ma vliv na jeho prubéh i dopady.

Motivaci zaroven moduluji faktory, jez bychom mohli souhrnné zahrnout do kategorie zvané
Intervenujici podminky. Tyto podminky tvofi pohlavi jedince, osoba iniciatora
homosexualniho kontaktu, postoj jedince k homosexualité, pfedchozi mira zkuSenosti
jedince se sexudlni aktivitou realizovanou v rdmci homosexudlniho kontaktu a ucast, ¢i
potencialni ucast dal§iho sexudlniho partnera, tentokrat vSak opacného pohlavi, na dané

sexualni aktivite.

KdyzZ je jiz jedinec motivovan k homosexualnimu kontaktu, jeho realizaci nasledné ovliviiuji
dalsi faktory, jez bychom mohli souhrnné nazvat Kontextem homosexudlniho kontaktu. DO
této kategorie patii prostfedi, vnémz dochdzi k homosexudlnimu kontaktu, mira
planovitosti, ¢i spontannosti tohoto jedndni a v neposledni fad¢ také uvolnéni zébran

prostfednictvim psychoaktivnich latek.

Homosexudlni kontakt ma také své Dopady na Zivot jedince. Diagram znazorfiuje, jaka
subkategorie homosexudlniho kontaktu ma dominantni vliv na konkrétni dopad tohoto
chovani. Reakce okoli obvykle nejvice reflektuje aktivity, jez byly v ramci homosexudlniho
kontaktu realizovany. Zaroven se méni postoj jedince k homosexualnimu chovani z davodu
vlastni zkuSenost s homosexudlnimi aktivitami. DalSim dopadem pak mize byt zména ve
vztahu mezi jedincem a jeho homosexualnim partnerem. Prozivani homosexualniho
kontaktu ma vliv na komfortni zénu jedince, zejména v oblasti sexualnich aktivit. Dale
prozivani homosexudlniho kontaktu ovliviiluje subjektivni jistotu v oblasti sexudlni
orientace. Vztah mezi prozivanim homosexudlni zkuSenosti a jistotou sexudlni orientace

vSak neni takto pfimy. Vstupuje zde vyznamna intervenujici proménné v podobé jedincova
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o¢ekavaného prozivani homosexualniho kontaktu. Dopady homosexualniho kontaktu pak

nasledn¢ ovlivituji motivaci k dalsimu homosexualnimu kontaktu.

6.2. Jednotlivé kategorie a subkategorie

V této Casti budou predstaveny jednotlivé kategorie. Nejprve bude piedstavena tabulka
znazornujici jednotlivé subkategorie a pfipad¢ i vlastnosti a dimenze dané kategorie. Pokud
u nékteré subkategorie nejsou uvedeny vlastnosti a jejich dimenze, je tomu tak proto, Ze
jejich ur¢ovani by nedavalo smysl (je zde naptiklad mozna pouze dichotomicka odpovéd).
Nésledné budou podrobné popsany jednotlivé subkategorie. Text je doplnén citacemi sdéleni

respondentl k danému tématu, ty jsou oznaceny uvozovkami a kurzivou.

V této ¢asti naleznete také odpovédi na vyzkumné otazky. Z diivodu obsahlosti odpovédi
a zasazeni téchto odpovédi do kontextu, nebudou odpovédi na vyzkumné otazky uvedeny
zvlast’ v samostatné Casti, tak jak byva zvykem v nékterych diplomovych pracich. Vénujte
jim proto zvySenou pozornost v této ¢asti. Na vyzkumnou otdzku ¢. 1 odpovida popis
kategorie zvané Motivace. Na vyzkumnou otazku ¢. 2 odpovida subkategorie sexualni
partner spadajici pod centralni kategorii Homosexualni kontakt. Vyzkumné otazce €. 3 se
vénuje kategorie Dopady. Vyzkumné otazce €. 4 je vénovana samostatna kapitola zvana Vliv
homosexualni zkuSenosti na heterosexudlni identifikaci. Pro ptfehlednost je v textu tu¢né

zvyraznéno, pokud se je jedna o odpoveéd’ na vyzkumnou otazku.

6.2.1. Homosexualni kontakt (centralni kategorie)
Centralni kategorii zvanou Homosexualni kontakt tvofi tfi zdkladni subkategorie. Prvni
subkategorii jsou sexudlni aktivity, k nimz dosSlo v pribéhu homosexualniho kontaktu.
Druha subkategorie zaznamenava vyznamné vlastnosti homosexualniho partnera. Tieti

subkategorie je vénovana prozitku této zkusenosti respondentem.
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Tab. 2: Centralni kategorie — Homosexualni kontakt

Kategorie Subkategorie Vlastnosti Dimenze
aktivity typ aktivity libani — souloz
vek konkrétni roky
blizkost cizi ¢lovek — nejblizsi pfitel

sexualni orientace
homosexualni — heterosexualni

partnera
Homosexualni sexualni partner milenecka rovina ze
zadna — velka
kontakt strany partnera

odhadovana otevienost
o z4dna — velka
sex. partnera k aktivité

atraktivita partnera zadna — velka
libost nepiijemné — piijjemné
prozivani
charakter prozivani mechanické — vzrusujici

Dle homosexualnich aktivit miZeme respondenty rozdé¢lit do dvou zakladnich skupin.
Prvni skupinu Citajici dvandct respondentd tvoii respondenti, Vramci jejichz
homosexualniho kontaktu doslo pouze klibani ¢i francouzskému polibku. Druhou
tficlennou skupinu tvoii respondenti, ktefi prozili homosexualni kontakt zahrnujici souloz
(vzajemna masturbace, oralni sex, scissoring, analni sex). U obou kategorii bylo stejné
pomérné zastoupeni muzu a Zen. Respondenti, ktefi uvedli homosexualni kontakt zahrnujici
souloz, m¢li vtéto dobé jiz za sebou predchozi homosexualni zkuSenost zahrnujici
minimalné libani. V jednom ptipad¢ byl do souloZe zapojen taktéZ partner opacného pohlavi.
Ve zbyvajicich dvou piipadech popisovali jedinci sexudlni aktivitu jako neuspokojivou, bez
dosaZeni orgasmu. ,,Jd jsem cekala, Ze se mi to bude libit. A bylo to prosté jako kdyby na mé
sahala mama. Vibec to jako nebylo vzruSujici prosté, natoz abych dosla néjakyho jako

3

vyvrcholeni. *

Subkategorie vénujici se homosexualnimu partnerovi je zaroven odpovédi na vyzkumnou
otazku €. 2. Homosexudlnimi partnery respondentli byli ve vsech piipadech jejich
vrstevnici. Nejvétsi vékovy rozdil byl mezi respondentem a o Sest let star§im homosexualnim
partnerem, nejvetsi vékovy rozdil smérem dold byl mezi jinym respondentem a o tii roky

mlad$im sexualnim partnerem.

Respondenti sexudlniho partnera znali, nikdy se nejednalo o ciziho ¢lovéka. V piipadech,

kdy byl respondent motivovan vyjadienim pratelské blizkosti ¢i absenci sexualni zkuSenosti
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s osobou stejného pohlavi, byl volen za sexualniho partnera vylu¢né blizky pftitel. V prvnim
uvedeném piipadé je divod volby tohoto partnera ocividny, v druhém piipadé byl blizky
pritel volen proto, ze se s nim respondent citil bezpecné a poskytl mu oporu v nové situaci.
,,Pro mé to bylo dulezity, protoze bych se stydela pred nekym neznamym a nevédela bych,
co mam délat. “ V ptipadech jinych motivaci se neukazala blizkost homosexuélniho partnera

jako vyznamné kritérium.

Jako vyznamné kritérium se neukazala ani sexualni orientace partnera. Dulezita je vSak pro
respondenty vnimana milenecka rovina ze strany partnera. Respondenti uvadéji, Ze je pro né
velmi vyznamna jistota, ze sexudlni partner vi, ze se jedna o pratelskou aktivitu nezahrnujici
vztahovou ¢1 mileneckou rovinu. ,, Jsem si jista, Ze kdybych se setkala s tim, Ze néjakad holka
md vici mné néjakej jakoze jinej vztah nez kamarddskej ryze a méla bych byt ve stejny
situaci, tak to jako neudélam. Pravé protoze uz bych tam vnimala néjakej jinej jako podtext. *
Tento aspekt neni dllezity pro respondenty, ktefi Si v dany moment nejsou jisti svou sexualni
orientaci, kdyz pak ale kK sexualni aktivité v jiném nez ptatelském kontextu dojde, je jim tato
skute¢nost nepiijemna. ,, To se mi nelibilo vithec. To mi bylo neprijemny, jak tam z ty jeho
strany bylo sexualno néjaky. Jo fakt tam byl ten naboj, tak to mi vadilo. To jsem vlastné
Zjistil, zZe to fakt ne.” V ptipad¢ jinych motivaci, nez je vyjadieni piatelské blizkosti ¢i
absence sexualni zkuSenosti s osobou stejného pohlavi, obvykle k sexudlnimu kontaktu
s prateli ¢i zndmymi tedy nedochézi z divodu potieby blizkosti, ale z potieby jistoty, Ze oba

situaci chapou stejné.

V ptipadech, kdy sexualni aktivitu inicioval respondent, byla také zvaZovana sexudlni
atraktivita potencidlniho homosexualniho partnera a jeho otevienost vii¢i této nabidce.

I3

,, Prosté jsme hledali, kdo by to toho Sel a kdo se nam libi.*

ProZivani homosexualnich aktivit se 1idi v zavislosti na pohlavi. Zeny mély tendenci
reflektovat homosexudlni aktivity jako pifijemnéj$i neZ muzi. VSichni muzi reflektovali
sexudlni kontakt jako spiSe mechanicky, a to véetné muze, jenzZ byl motivovéan vyjadienim
pratelské blizkosti. Jako velmi pfijemné a zaroven vzruSujici tyto aktivity popisovaly zeny
nejcastéji Vv piipadech, kdy motivaci bylo vyjadieni ptratelské blizkosti, ¢i v ptipadech libani,
kdy se jednalo o prvni zkuSenost stouto sexudlni aktivitou obecné, avSak jednalo se
0 spontanni akt bez cile zauceni. Nekolik zen také popisovalo, Ze si se sexualni partnerkou
tzv. sedly, vzajemné jim libani vyhovovalo. ,, Ona strasné dobre liba. My jsme si hrozné jako

sedly. Fakt jo. Tyto zeny byly také castéji ochotné sexudlni kontakt opakovat. ,, Jako védéla
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jsem, ze dobre libd. A bylo to spis asi néjaka touha trosku, moznd. Jako zazit to podobny

prijemny. Jakoze jsem védéla, ze kdyz jsem ji libala, tak to bylo prijemny. *

Jako Ccist¢ mechanicky popisovaly homosexualni kontakt nejCastéji zeny, jez byly
motivovany absenci sexudlni zkuSenosti s osobou stejného pohlavi, ¢i byl sexualni kontakt
experimentem, jehoz cilem bylo zdokonalit se v dané sexualni aktivité. V téchto piipadech
obvykle Zeny pristupovaly k sexualnimu kontaktu jako k nacvikové situaci. ,, To bylo takovy
hodné technicky tehdy, ze jsem jako premyslela, jak mam hybat tim jazykem, aby to bylo jako
prijemnéjsi. A fakt jsem to vnimala jako takovej technickej postoj, jak je to jako dobry. Ja
Jjsem to nedelala s néjakou vasni takhle, protoze jsem fakt jakoby premyslela nad tim, jak to
udelat co nejlip. “ Zaroven si tyto Zeny davaly béhem ¢i po skonceni sexualniho kontaktu
verbalni formou zpétnou vazbu. ,,Jako je pravda, Ze moznd ve chvili, kdy se libas s holkou
takhle, ze to prosté bude kamaradsky, tak viastné potom ti neni blby se zeptat, jakoze jaky to
pro tebe bylo, nebo jakoby vadilo ti na tom néco? *“ Zéaroven tyto Zeny popisuji, Ze bylo
mozné sexudlni kontakt verbalné rozebrat, jelikoz cilem nebylo navazat milenecky vztah.
., My jsme to fakt probiraly do detailu jako néjaky vyzkumnici. Fakt, jako jak kterd chutna.
O tom se prosté nechce clovek bavit ve vztahu, protoze to neni jako sexy resit. A my jsme

Jjako fakt mohly ty véci rozebirat, protoze jsme tam nepotiebovaly udrzovat vzruseni.

Obecné byl sexualni kontakt reflektovan jako pifijemné&jsi v pfipadech, kdy sexuélni kontakt
inicioval respondent. Jako zcela nepfijemny byl sexualni kontakt reflektovan v ptipadech,
kdy se jednalo o duvody, jeZ by respondenta odrazovaly i u partnera opa¢ného pohlavi.
,,Jako to jsou objektivni véci. Ten ctvrtej smrdél a ten patej byl jako hodné opilej. “ Druhym
divodem, ktery Cinil sexudlni kontakt nepfijemnym, bylo vniméni sexuélni ¢i milenecké

roviny ze strany sexualniho partnera.

6.2.2. Motivace k homosexualnimu kontaktu
V této Casti piedstavime jednotlivé motivy respondenti k homosexualnimu kontaktu. Jedna
se 0 odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 1. U Zadného respondenta nebyla motivace sycena
pouze jednim motivem. Vzdy se jednalo o kombinaci né€kolika motivii, pficemz nékteré byly
u konkrétniho jedince dominantnéjsi a jiné méné vyznamné. V tabulce jsou u jednotlivych
subkategorii uvedena ¢isla v zavorce, jedna se o pocet piipadl, u nichz se tato subkategorie

vyskytla.
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Tab. 3: Kategorie Motivace

Kategorie Subkategorie

experiment (8)

sexualni vybiti (7)

hec (7)

Motivace demonstrace svobody (6)

vyjadieni piatelské blizkosti (5)

absence sexualni zkuSenosti S 0sobou opaéného pohlavi (4)

prebiti proZivani negativnich Zivotnich okolnosti (3)

pozornost (3)

Subkategorii experiment bychom mohli rozdé€lit jesté na dalsi tfi nizsi kategorie pod ni
spadajici. Prvni a zaroven nejzastoupenéjsi podkategorii bychom mohli nazvat prostou
zvédavosti respondenttl. ,, No asi jsem prosté byla zvédava. “ Motivace zvédavosti vSak byla
V minimu piipadi motivaci dominantni. SpiSe se jednalo o pfidruzenou, mén¢ vyznamnou
motivaci. Druhou podkategorii bychom mohli nazvat experimentem, jehoz cilem bylo se
zlepsit v dané sexudlni aktivité. Tento zdmér je spojen s mechanickym prozivanim
homosexualniho kontaktu a jeho néslednou verbalni reflexi (viz proZivani homosexualniho
kontaktu). Tteti podkategorii tvoii experimenty, jejichZ cilem je ujasnéni hranice komfortni
zony sexualnich aktivit: ,, Vzdycky mé zajimalo, kde mam viastné hranici. Co ne, co uz je
moc. A nezkusis, nezjistis, Ze jo.“. Ci ujasnéni sexualni orientace ,,4 hlavné jsme si obé
pohravaly s tou myslenkou, jestli jsme skutecne heterosexualni. A mély jsme pocit, Ze tim to

vyresime.“ Tyto experimenty jsou pldnované, realizované v soukromi a zahrnuji souloz.

Sexualni vybiti je druhou nejéastéji uvadénou motivaci, avsak opét se jedna ve vétSing
pfipadl spiSe o pfidruzenou, méné vyznamnou motivaci. Jednd se zejména o motivaci
podminénou absenci sexualniho partnera opacného pohlavi v zivoté ,, Spis si myslim, Ze je to
podminény i tim, Ze jako fakt uz bych potiebovala mit néjakej jako vztah, nebo s nékym tuhle
oblast néjak jako prozkoumdvat. “ Ci jeho neptitomnosti v potiebny okamzik. ,, Ze jako kdyz
nejsem se svym pritelem, nebo jsem sama prosté nékde s holkama na néjaké akci, tak nejaka
jako ventilace. Nez abych uletéla nékde s néjakym klukem, tak ja néjaky tohle napéti

I3

ventiluju pres tuhletu kamaradku. *
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Subkategorii hec tvofi situace, kdy homosexualni kontakt neni iniciovan respondentem, ani
jeho homosexudlnim partnerem, ale minimalné z Casti tfeti stranou. Ve vSech téchto
pfipadech se jednalo pouze o libani. V této subkategorii mizeme pozorovat tii rizné
opakujici se vzorce. Prvnim piipadem je hec jako soucast hry. ,,Moje zkusenost v tomhle
smeru je, kdyz se kamarddka vsadila se svym kamardadem na plese o to, kdo ziska vic pus,
pricemz libani s cloveékem stejného pohlavi bylo za dvojnasobek bodii. “ Druhy opakujici se
vzorec se vyskytuje pouze u muzu a jedna se o situace, kdy se muzi libaji proto, aby doslo
k sexualnimu kontaktu s divkou. ,, Ony dvé se polibily a pak at my dva se polibime. Vzdycky
za tim byl takovej jako motiv: budu se libat s holkou nebo uvidim holky, jak se libaji. Jakoze
motivem za tim byla ta holka.* Tteti skupinu piipadti bychom mohli nazvat spontdnnim
vyhecovanim tfeti osobou. ,,Druha zkusenost byla viastné s tou stejnou slecnou, ale za
pritomnosti jakoby jesté dalsich osob, které nas jako vyhecovali, nebo rekli: to nedads. A ja

¢

Jjsem rekla: to dam.

Dalsi subkategorii je demonstrace svobody. Jedna se o situace, kdy mlady ¢lovek ani ne
tak okoli, jako pro sebe, demonstruje, Ze si mlze d¢lat co chce. Tato demonstrace je
nejtypictéjsi ve vztahu k rodi¢tim, kdy se adolescent vymanuje z jejich vlivu. Dalsi ptipady
zahrnuji demonstraci svobody po rozchodu s partnerem, ¢i demonstraci vici celé
spolecnosti. ,, Tak jsem si rikala, Ze tady nebudu sedét v kouté, ne, kdyz jsem jako volna
tedka. Mozna to bylo i kviili tomu, Ze jsem si sama chtéla néco dokdzat, Ze mozna nejsem tak
prizpusobiva mala holcicka, ktera si nechd vsechno libit.

v

Snad nejpiekvapivéjsi subkategorii motivace tvoii vyjadi‘eni pi-atelské blizkosti. Jedna se
ve vSech ptipadech o vyjadieni naklonnosti blizké osobé, kterou respondent dobie zna
a zalezi mu na ni. ,, My se mdme prosté radi. Je to takova forma projeveni lasky. My se fakt
mame hrozné radi. Jsme pro sebe jako bratri. *“ Jednalo se ve vSech ptipadech pouze o libani,
pfiCemz respondenti zdUraznuji, Ze intimng&j$i aktivity by jiz vztahu uskodily a ani o né
nemaji zajem. ,, 7o uz by nabouralo to kamaradstvi. Ani mé to netahlo nikdy. Jakoze to uz
neni cisty. To uz je néco na jiné urovni, nez je to libani. To si myslim, Ze uz je ta intimita,
ktera prosté patii tomu partnerovi.® Nekteti respondenti také zminiuji, Ze se polibkem snazili
blizkému pfiteli vyjadfit podporu v ndro¢né situaci. ,,Jak byla smutna a takova to a ja jsem
tam byla ta utésitelka a objimala jsem ji, tak néjak to z toho prosté vyplynulo.“ VSichni tito
respondenti homosexudlni kontakt prozivali jako pfijemny. Obecné se tato motivace
k homosexualnimu chovani poji spiSe s pozdé€jsi adolescenci. Praimérny ve€k prvniho

homosexualniho kontaktu respondentii motivovany vyjadienim pratelské blizkosti je
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18,8 roku. Oproti tomu prumérny veék prvniho homosexualniho kontaktu vSech respondenti
je 17,3 roku. Nektefi respondenti zahrnuti v této kategorii tento prostiedek vyjadieni

pratelské blizkosti uzivaji i v obdobi mladé dospélosti.

Dalsi subkategorii je absence sexualni zkuSenosti s osobou opa¢ného pohlavi. Tato
subkategorie se vyskytuje jen u zen a je zastoupena tiemi piipady. Kategorie obsahuje dvé
podkategorie motivi. Prvni touto podkategorii je nervozita z prvni zkuSenosti s danou
sexualni aktivitou, jez by divka jiz chtéla mit za sebou. ,, 4 prislo mi dobry, Ze si to viastné
jako odbydu s tou holkou. Jakoze to tieba i v nécem bude lehéi pro mé pravé. Ze tam nebude
takovej tlak, kdyz to bude s tou kamaradkou. Jakoze to, ze to byl miij prvni sex, tam hrdlo asi
hrozné velkou roli.“ Druhou podkategorii tvoti pfipady, kdy se divka obévala sexudlni
aktivitu realizovat s chlapcem, a tak ji realizovala rad&ji s divkou. ,, Mé ftotiz pripadd, Ze jsem
se bdla libat s chlapem. Ze to neni, ze by mé nep¥itahoval, ale bala jsem se. A bezpecnéjsi to
pro mé asi bylo s tou kamarddkou. “ Ve dvou ptipadech se jednalo o prvni libani, v jednom
o prvni pohlavni styk. Respondentky byly dotazany, jak vnimaji, Ze svoje ,,poprvé s touto
aktivitou prozili se Zenou, a ne tradi¢né s muzem. VSechny Zeny tento fakt vnimaly pozitivné
a n¢které na néj byly dokonce ¢astecné hrdé. ,,Jako nevnimam to, ze to bylo spatné. Jako
nelituju toho. Ale ani to neni nic, na co jsem mega pysna. Moznd ve mné furt jako je to, ze

mi to obcas prijde trochu cool. *

Subkategorie piebiti proZivani negativnich Zivotnich okolnosti sdruzuje ptipady, kdy se
respondenti nachéazeli v ndroném zivotnim obdobi a snazili se zazitkem homosexualni
aktivity pfebit negativni pocity. ,, 4 myslim si, Ze jsem to chtél téma vztahama a témahle
pokusama a témahle alkoholama, Ze jsem se to snazil prebit. Abych mél ty zazitky, abych

nemusel myslet na to, co mé vlastné trapi. *

Subkategorie zvana pozornost se vyskytla ve tfech piipadech, pficemz ve dvou piipadech
se jednalo o muzské respondenty. Tito muzsti respondenti udavaji, ze cilem bylo pobavit
kolektiv. Oba respondenti také uvedli, ze byli nasledné zaskoceni tim, jak daleko jejich
aktivita zasla. ,, To bylo, kdyz jsme se fotili. Na néjaky fotce tam byly néjaky holky jako
pusinkama k sobé a my taky s tim jednim klukem a najednou jsme se libali. A tak jsme na té
fotce. Takze tohle probéhlo. A toho jsme se viastné oba lekli, co to viastné jako delame. Tak
jsme se tomu zasmali a Sli jsme od toho. Oba muzsti respondenti také sdélovali, jak
extrémné dulezité je pro n¢ upoutat pozornost svého okoli. ,, Tak jako asi uprimné, ja jsem

clovek, kterej miluje pozornost. Fakt jako kdyz ja nemam pozornost, tak mé to uplné zabiji.
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Plus jako treba, kdyz jsem opilej a vSichni si povidaji a nikdo mé nesleduje, tak ja se citim
hrozné. Takze nejjednodussi zpusob bylo v ty dobé proste Sokovat ty lidi, abych dostal jejich
pozornost. ““ V ptipad€ Zeny se jednalo o cil upoutat pozornost muze. ,,Jd si myslim, Ze to
byla jako zajimavost, Ze moznd jsem chtéla byt i zajimava jako pro to publikum — pro ty dva

kluky.

6.2.3. Intervenujici podminky motivace
V této kapitole si pfedstavime proménné, jez maji vliv na motivaci respondenti. Nejedna se
0 popis okolnosti, jez vedly jednotlivé respondenty ke konkrétni smési motivu realizovat
homosexualni aktivity, ale o objektivni podminky, u nichz bylo zaznamenano, ze moduluji

motivaci respondenta.

Tab. 4: Kategorie Intervenujici podminky

pohlavi
. - respondent — sex. partner — tieti
iniciator osoba iniciatora
osoba
postoj respondenta k » i
) pozitivni — negativni
. homosexualité
postoj

postoj respondentovy - )
k homosexualité ) ) pozitivni — negativni
rodiny k homosexualité

postoj respondentovych - )
) pozitivni — negativni
pratel k homosexualité

sexualni mira sexudlni
. zadna — velka
zkuSenost zkuSenosti

pritomnost sex.
partnera
opacného

pohlavi

Prvni intervenujici podminkou je pohlavi respondenta. Subkategorie motivace zvana
absence sexualni zkuSenosti s osobou opac¢ného pohlavi je zastoupena pouze Zenami.
Naopak pouze muzi uvadéli, ze se hecli pro to, aby doSlo k sexualni aktivité¢ s osobou
opacného pohlavi. Motivace se pak odrazi do prozivani homosexualniho kontaktu, jenz zeny

hodnoti Castéji jako piijemny a také, na rozdil od muzi, jako vzruSujici.
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Druhou intervenujici podminkou je osoba iniciatora. V nékolika piipadech homosexuélni
kontakt inicioval respondent. V dalsich jej iniciovali oba homosexualni partnetfi spole¢né.
., My se na sebe néjak podivame a pak se prosté jako zacneme libat no. ** Dalsi respondenty
zminovanou variantu tvoii piipady, kdy sexudlni kontakt inicioval homosexualni partner,
oni stouto nabidkou souhlasili a nasledn¢ spole¢né homosexualni kontakt realizovali.
V ptipadech, kdy byl sexudlni kontakt spontanné zahdjen sexualnim partnerem bez dotazani
respondenta, doslo k vyhodnoceni zajmu ¢i motivace respondenta na této aktivité¢ v prvnich
okamzicich tohoto kontaktu, a v piipadé€, Ze motivace nebyla dostate¢na, pievazily motivy
k ukonceni této aktivity, coz respondent nasledné provedl. V piipadech, kdy respondent
vyhodnotil svou motivaci jako dostate¢nou, v sexualni aktivité pokracoval. ,, Ze jsem ji to
Jjako zacala vracet. “ Posledni skupinu tvofi ptipady motivace hecem, kdy byl homosexualni
kontakt iniciovan tieti osobou. Osoba inicidtora ma vliv také na prozivani homosexuélniho
kontaktu. Homosexualni kontakt hodnoti jako piijjemnéjsi respondenti, ktefi se alesponi

z ¢asti podileli na jeho iniciaci.

Jako konstanta se jevi postoj k homosexualité. VSichni respondenti zaujimali
k homosexualit¢ liberalni postoj. ,Ja jsem vtom hodné otevienda. At jsou si lidi
homosexudalové, bisexualové, asexualové. Mé je to jako v podstaté jedno. At si kazdej déla,
co chce. ““ Liberaln¢ se ve valné vétsiné piipadl stavéla k homosexualité také respondentova
primarni rodina. ,, Rodice jsou hodné, hodné otevieni, ze jSou S tim fakt v pohodé. Kdybych
za nima prisel s tim, Ze jsem homosexudl, tak by je to asi mrzelo v nékterych ocekavanich,
které jako rodic ma, ale fakt verim, Ze by to prijali, Ze by s tim byli v pohode. “ Jako liberalni

k homosexualité popisuji vSichni respondenti také svoji socialni bublinu.

Jako vyznamna proménna se ukazuje také sexualni zkuSenost respondenta pred zah4jenim
homosexualniho kontaktu. Neni ptekvapujici, Ze v ptipadech, kdy nebyla pfitomna Zadna ¢i
zcela minimalni zkusenost s danou sexualni aktivitou, se témét ve vSech piipadech jednalo
0 motivaci zvanou absence sexualni zkusenosti S osobou opacného pohlavi. Vyjimku tvofi
piipad, kdy se jednalo o hec za ucelem ziskani sexudlniho kontaktu s osobou opac¢ného

pohlavi.

Zajimava je skupina respondentd, jejichz zkuSenost s danou sexuélni aktivitou byla naopak
velka. ,, Bylo to obdobi, kdy bylo velmi bézny, zZe jsem se libal treba se ctyrma slecnama za
vecer.“ Jednd se celkem o pét respondentii, kteti maji k realizované sexualni aktivité

uvolnény postoj v tom smyslu, Ze je v pofadku danou sexualni aktivitu realizovat i s 0sobou
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opacného pohlavi v piipadech, kdy se nejednd o prosttedek vyjadieni blizkosti
Vv probihajicim ¢i potencidlnim vztahu, ale zkratka aktivitu realizuji proto, Ze je dana aktivita
piijemna. Ctyfi respondenti méli takovyto vztah k libani, jeden respondent stejné tak
k soulozi. ,,Ja jsem schopnej mit sex s kamardadkou. A uz jsem ho nékolikrat v Zivoté mél
prosté proto, ze si to spolu chceme zkusit a neni v tom absolutné nic vztahovyho. Ja vilastné
rozlisuju sex a milovani. Pro mé jsou to dvé uplné jiny véci. Sex je zabava a miize to byt
uplné s kymkoliv. A milovani je intimni a je to o nécem jinym. Pro mé neni rozdil jit si
S kamaradkou zahrat frisbee do parku, a nebo s ni mit sex. Jasné, zZe je v tom néjakej rozdil,

‘

ale v podstaté je to spolecnej cas, kterej jsme vénovali zabave.

Pritomnost sexualniho partnera opa¢ného pohlavi v dané situaci je dalSim faktorem
modulujicim motivaci k homosexualnimu kontaktu. Celkem pét respondenti uvedlo, ze
zazili situaci, kdy danou sexualni aktivitu realizovali ve tfech, tedy spole¢né s 0sobou
stejného i opacného pohlavi v prubéhu stejné situace. V jednom ptipadé byl respondent
v piimém sexudlnim kontaktu pouze s osobou stejného pohlavi. ,, Tak jsme se libali, no.
A pak se to néjak stiidalo, Ze ona se libala s nim a se mnou. A s nim a se mnou. A takhle jako
docela dlouho. A potom viastné my dve spolu jsme se libaly hodné dlouho.* V ostatnich
piipadech figuroval heterosexualni partner jako facilitator homosexualni aktivity. Ve dvou
z téchto pripadi respondenta k homosexualni aktivité pfimo vyhecoval, v dal§im bylo
motivaci respondenta ziskat vétsi jistotu v dané sexudlni aktivité proto, aby byl pfipraven
K heterosexualnimu kontaktu. V poslednim ptipadé¢ byl heterosexualnim partnerem
dlouhodoby partner respondenta a pravé on podpofil partnera v realizaci homosexualniho

kontaktu za jeho pfitomnosti.

6.2.4. Kontext homosexualniho kontaktu
Dalsi kategorii dvoii kontext, v rdmci néhoz dochazi k homosexudlnimu kontaktu. Tyto
okolnosti nemaji vyznamny vliv na motivaci jedince, ale spiSe se vazi k prubéhu

homosexualniho kontaktu.
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Tab. 5: Kategorie Kontext

Kategorie Subkategorie Vlastnosti Dimenze
prostredi privatnost v soukromi — verejné
planovitost mira planovanosti planované — spontanni
mnozstvi alkoholu zadné — velké

liv alkoholu na

Kontext v 7adny J
zadny — velk

psychoaktivni realizaci g g

latky uziti jiné drogy

vliv jiné drogy na
o zadny — velky
realizaci

Prvni subkategorii je prostiedi. V plném soukromi probihaly sexualni aktivity zahrnujici
souloz. ,,My jsme uz vté dobé byly instruktorky, takze jsme meély svij pokoj se svoji
koupelnou, takze to bylo docela fajn, jako pro tuhle situaci.“ Libani probihalo ve vSech
pfipadech v ramci spoleCenské udalosti (na plese, diskotéce, koncertné atd.). Nékolik
respondentl popisuje, Ze si pro libani nasli misto stranou ostatnich lidi. ,, Zatahla jsem ji do
rohu a tam jsme se libaly asi pil hodiny.* Deset respondentil uvadi, Ze maji zkusSenost
s libanim v prostredi, kde se dalsi osoby vyskytovaly. ,, V' podstaté jako v klubu. Bylo mi
Sumak, jestli mé nékdo uvidi.” Avsak pouze tifi z téchto respondenti realizovali danou

aktivitu se zamérem upoutat pozornost téchto osob.

Dalsi subkategorie je vénovana planovitosti homosexualniho kontaktu. Ve valné vétsing
ptipadil se jednalo o zcela spontanni jednani. Ve dvou piipadech spolu vedli homosexudlni
partneti nékolik mésicti pred sexualnim kontaktem hovor, kde projevili zdjem na realizaci
dané aktivity, avSak nejednalo se o domluvu, Ze k této aktivité dojde mezi nimi. ,, Myslim, Ze
Jjsem mu Fikal, Ze mé zajima si to zkusit. A od ty doby, co jsme se o tom bavili, tak jako by
vyselo ve vzduchu: sex se stejnym pohlavim. ““ Ve dvou ptipadech, pti¢emz se v obou jednalo
o souloz, byla tato aktivita domluvena ptedem. ,,Jako celd ta domluva probihala na tom

tabore treba dva dny predem. *

Co se tyce psychoaktivnich latek, tak téméft ve vSech ptipadech libani byli respondenti pod
vlivem alkoholu. AvSak pouze dva respondenti udavaji, Ze by homosexualni kontakt bez
pfi¢inéni alkoholu nerealizovali. Domnivam se, Ze alkohol spole¢né s prostiedim
spoleCenské akce navozuje uvolnénou atmosféru, jez podporuje bourdni zdbran a s tim

I homosexualni chovani, avsak alkohol sam neni pfi¢inou, ani podminkou homosexualniho

64



kontaktu. V piipadech homosexualni souloze byli respondenti ve dvou ptipadech stiizlivi
a treti udava, ze byl pod vlivem alkoholu, ale realizoval by homosexudlni aktivitu i ve
sttizlivém stavu. ,, Ani nevim, jakou roli tam hrdlo to, Ze jsem byl opilej. Myslim, Ze tak velkou

ne. Mozna tak deset procent. Myslim si, Ze bych to udelal i strizlivej ten vecer.

Tti respondenti uvedli, Ze ptfed homosexualnim kontaktem uzili jinou psychoaktivni latku.
Ve dvou piipadech se jednalo o marihuanu. Tito respondenti udavaji, ze vliv marihuany na
homosexualni kontakt byl zanedbatelny. Jedna respondentka uvedla, ze uzila nevédomky
pted prvnim homosexualnim kontaktem extazi, jez uvolnila jeji zabrany. Tato respondentka
nasledné realizovala dal$i homosexualni kontakty bez uziti této drogy. ,Jako asi to
prolomilo hlavné to emko. JakozZe bez toho bych to asi nezkusila a tim padem bych to
nedélala znovu. Ja jsem byla viastné docela konzerva v tomhle, takze jestli to otevielo néjak

jako zdabrany.

6.2.5. Dopady homosexualniho kontaktu
V této kapitole si predstavime dopady homosexuédlniho kontaktu, jenz respondenti s
odstupem casu reflektuji. Jedna se o odpovéd na vyzkumnou otazku ¢&. 3. Mezi
zaznamenané dopady homosexualniho kontaktu patii reakce okoli respondenta na jeho
chovani, zména respondentova postoje k homosexudlnimu chovédni, zména ve vztahu
s homosexualnim partnerem, vliv na komfortni zonu respondenta, zahrnujici zejména

sexualni aktivity, a dopad na respondentovu jistotu v oblasti sexualni orientace.

Poslednimu zminénému dopadu, tedy vlivu homosexualniho kontaktu na respondentovu
jistotu v oblasti sexualni orientace, bude vénovana samostatna kapitola, jelikoz se jedna
0 odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢.4 a zaslouZzi si tak vétSi pozornost a rozsah. V této

kapitole se ji proto jiz vice zabyvat nebudeme.

Dva respondenti neuvedli Zadny dopad homosexualniho kontaktu kromé reakce okoli
a obecnych odpovédi typu ,, Dalo mi to urcité zkusenost a ,,Dobry vzpominky mi to dalo.”
Oba ptipady bychom mohli vysvétlit absenci potieby reflexe tohoto chovani v dané dobg.
., Myslim si, ze tehdy jsem to pustila okamzité z hlavy, Ze to ve mné nic nezanechalo, Ze ted,
kdyby se to odehrdlo, tak bych to asi hodné analyzovala. Ale tehdy ne. Fakt to byl asi takovy

vystrelek.
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Tab. 6: Kategorie Dopady

sdilnost tajemstvi — zabavna historka

reakce heterosex. o o
pozitivnl — negativni

partnera
reakce okoli homosex. kontakt )
y vubec ne — rozhodné ano
= nevéra
reakce socialni bubliny pozitivni — negativni

reakce rodiny pozitivni — negativni

vztah s homosex.
blizkost

sblizeni — oddaleni

partnerem

jistota v sex. vliv na jistotu
utvrzeni — zmateni

orientaci heterosex. orientace

Prvnim dopadem homosexualniho kontaktu je reakce okoli respondenta. Respondenti byli
tazani, jak jsou sdilni ohledn¢ homosexudlni zkuSenosti mezi svymi vrstevniky. Témer
vsichni uvedli, Ze nemaji problém mluvit o této zkuSenosti, kdyZz na toto téma pfijde fe¢. Pét
respondentll dokonce vypravi tuto zkuSenost ve spolecnosti jako zabavnou historku.
., A nemam strach o tom vypravet, nebo o tom rict nekomu, nebo tak. Jako je to pro mé fajn
a vtipna historka na vypravéni. ** Jako tajemstvi si podrzely tuto zkuSenost po n¢jakou dobu
dvé respondentky, pficemz jedna z nich tuto zkusenost ucinila tajemstvim, protoze ma rada
tajemstvi obecné ,, Mné se spis libilo, Ze by to bylo takovy jako moje tajemstvi. Ja jsem

vzdycky chtela mit nejaky takovyhle jako sexualni tajemstvi, ze jsem neméla jako potiebu to
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tajit takhle, ale jako zabavné tajit. A pak jsem to sdilela s tim kamardadem jen tak viastne. .
Druha respondentka si toto tajemstvi podrzela proto, aby se informace nesitila na malém
mésté¢ a také proto, aby nebyl novy pritel jeji sexualni partnerky informovan o této

skute¢nosti jinymi lidmi nez svou piitelkyni. V obou ptipadech tajemstvi se jednalo o souloz.

S negativni reakci okoli na své chovani se setkalo celkem Sest respondentd. V nékterych
ptipadech se jednalo o reakeci lidi, kteti pro respondenta nebyli dileziti, a tak se ani jejich
reakci nezabyval. ,, Asi mi rekl néjakej spoluzak, Ze jsem debil, ale nic jako to.*
V piipadé blizsich osob vedli respondenti s timto ¢lovékem hovor. V nékterych piipadech
doslo nakonec k vzajemnému pochopeni ,, Proste mi to bylo lito, protoze je mi to blizkej
clovek. Takze mi bylo neprijemny to jeho jako neprijeti. Ale jako dokdzala jsem si to obhdjit
a uméla jsem to jemu obhdjit. A on pak s tim byl taky v pohode, kdyz jsme se o tom pak spolu
bavili. “ V jinych ptipadech, kdy se respondent snazil obh4jit své chovani, ale stejn¢ nebyl
pochopen, dospél respondent k nazoru, ze s timto ¢lovékem nesdili stejné hodnoty a tento
¢loveék v jeho ocich klesl. ,, V podstaté mi dal najevo, Ze jsem byla dost promiskuitni a Ze mu
to prijde moc deétinsky pusinkovat se takhle na verejnosti s lidma, ktery v podstaté ani
neznam a tak. Takze ten na to mél upiné nejSpatnéjsi reakci, jakd mohla prijit. Zadny
pochopeni, Zadna diivera v to, Ze to byla fakt jen sazka. Byl takovej trosku utocnej v tom
a byl takovej, zZe z néj salalo uplné: hmm, tak kdy to udelas pristé? A nebyl schopnej

pochopit, ze zadny priste nebude. Hodne mé to mrzelo od néj.

Rodi¢tim se s homosexualni zkusenosti svéfilo pouze pét respondentli a ve vSech pripadech
se jednalo o rodice s liberdlnim postojem k homosexualité. VSichni tito rodice na sd€leni
reagovali pozitivné. Velka ¢ast respondentl uvadi, ze nebyla potieba toto rodiciim sdélovat,
&i nepfisla na dané téma fec. Ctyfi respondenti uvedli, Ze se nesvéfili rodi¢tim proto, Ze jsou
rodic¢e konzervativni a jejich chovani by nepochopili. Ve dvou ptipadech se jednalo o rodinu,
jez neptijimala homosexualitu jako takovou, v dalSich dvou ptipadech se jednalo o rodiny,
jez nemély problém s homosexualitou, ale respondenti se domnivali, Ze by mély problém
s homosexualnim chovanim heterosexudlt. ,, Asi by nechdpali proc. Jakoze asi by si rekli, Ze
Jje to divny. A vim, Ze oni tohle vnimaji jako bud’ a nebo. Jako si myslim, Ze by to byl fakt jako

tezko pochopitelnej pro né néjakej jako prostor. *

Sedm respondentt bylo v dobé homosexualni zkuSenosti zadanych. VSichni partnefi byli
ohledn¢ homosexudlniho kontaktu jejich partnert informovani a negativni reakce piiSla

pouze od jednoho znich. Ani jeden zuvedenych respondentii nevnima homosexualni
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kontakt jako nevéru, a to z divodu absence zaméru navazat s homosexualnim partnerem
vztah. Nevnimaji toto chovani proto jako ohroZeni stavajiciho vztahu. ,,Mé fo viibec
nenapadlo. Nebo viastné az dneska, kdyz jsem premysiela néjak o tom rozhovoru, tak jsem
si Fikala, jestli to viastné byla nevera, nebo ne. Ale jako tim, jak to oba s pritelem bereme,
tak jako viibec. Jako nebyl tam Zadnej zameér jako byt s nekym jinym, nebo zZe by to byla

«

vylozené néjaka touha po nékom, to jako ne. "

Dalsi subkategorii dopadti homosexualniho kontaktu je zména postoje K homosexualnimu
chovani. V Sesti pfipadech uvedli respondenti, ze jim homosexudlni kontakt pomohl
k v&tsimu pochopeni pro lidi realizujici homosexualni chovani. Jak jiz bylo zminéno, vSichni
respondenti zaujimali pfed homosexudlnim kontaktem k homosexualité liberdlni postoj,
avsak timto aktem doslo jesté k vétSimu pochopeni homosexualni mensiny. ,,Jako jad jsem
nikdy nebyla proti homosexudlum. Vzdycky jsem je jako spis podporovala. Ale je fakt, Ze
kdyz ten zazitek mas, tak si myslim, Ze ti to potom pripada normalnéjsi, kdyz jsou takhle lidi
homosexudlni ve vztahu. Protoze prosté vis trosku aspon, ze je to takovy priblizeni k tomu.
Zaroven doslo u nekterych respondentl k vétSimu pochopeni pro heterosexudlni jedince,
ktefi realizuji homosexualni chovani. ,, Myslim, Ze mozna mi to jako otevielo oci v tom,
Jjakoze ty dvé libajici se holky na party, jakozZe to nemusi byt jenom to, Ze se snazi délat na
nékoho dojem, ale Ze to fakt miize byt i o nécem jinym. Takze moznd to tolik jako nesoudim. *
U ctyt respondentt doslo diky této zkuSenosti k prohloubeni tolerance vici lidem obecné,
protoze udélali néco, co by u druhych lidi pravdépodobné odsoudili. ,, Tohle si myslim, Ze mi
pomohlo byt jeste vic tolerantni k ostatnim lidem, Ze jsem néjak jako zjistila, Ze odsoudit je
strasné jednoduchy. A najednou, kdyz jsem zjistila, Ze jsem udélala takhle velkej krok — pro
mé byl velkej krok libat se s holkou. Jesté predtim bych si Fikala, jestli to maji ty holky viitbec
zapotrebi takhle na verejnosti a pak, kdyz jsem to udélala a cejtila jsem proste, jak se ve mné
vyrojila hromada otazek, tak potom kdyz jsem nad tim premyslela zpétne, tak jsem zjistila,
Ze jsem nejenom na homosexualy, ale na lidi obecné zacala pohlizet s takovou vetsi

lidskosti.

Dalsi véci, jez se u nekterych respondent proménila v disledku homosexualniho kontaktu
je vztah shomosexuilnim partnerem. Ctyii respondenti uvedli, Ze se jejich vztah
s homosexualnim partnerem stal lehce blizSim. V ptipadé tfech respondentii by vSak mohl
toto sblizeni nahradit pravdépodobné i jiny spole¢ny zazitek. ,, Ze jsme diky tomu veceru méli
spolecny téema a takhle. “ K oddaleni ¢isté v dusledku homosexualniho kontaktu doslo pouze

Vv jednom piipad¢. Respondentka si pii vstupu do homosexualniho kontaktu nebyla jista svou
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sexualni orientaci a opakovany homosexualni kontakt zahrnoval také rovinu vztahovou.
Respondentka vsak dospéla k nazoru, ze homosexualné orientovana neni a sexualni kontakty
tak ukoncila spolecné s timto vztahem. ,, 4 viastné ke konci toho vidani jsem uz citila, Ze mi
to neni uplné vlastni, a néjak jsem ztoho odesla.” V dalSich dvou pfipadech po
homosexualnim kontaktu nésledovalo také oddéleni, ale spise v disledku dalSich okolnosti,
nez z divodu homosexualniho kontaktu jako takového. VétSina respondentt referovala, ze
se vztah s homosexualnim partnerem v disledku homosexualniho kontaktu nijak nezménil.
A vilastné se na nasem vztahu nezménilo absolutné nic. Fakt nic. Obcas se na sebe tak

usméjeme, a to je cely.

Homosexualni kontakt ma vliv také na komfortni zéonu jedince. Prvnim moznym dopadem
na komfortni zénu respondenta je jeji rozSifeni. VSechny respondentky, jez byly motivovany
absenci sexualni zkuSenosti s 0sobou opa¢ného pohlavi, udavaji, Ze jim tato zkuSenost
pomohla, aby se pii sexualnim kontaktu s osobou opac¢ného pohlavi citily jistéji. ,,Ja si
myslim, Ze mi to hodné pomohlo prosté odblokovat ten strach z toho libani. Po té slecné uz
jsem neméla problém néco zkouset s muzem.” U jedné této respondentky dokonce
homosexualni styk zafungoval jako protektivni faktor pii vyrovndvani se s traumatem
zneuziti muzem, jeZ nasledovalo n&jakou dobu po homosexudlnim kontaktu. ,,Ja si myslim,
ze kdyby ten miij uplné prvni sex byl s tim borcem, tak by to asi bylo mnohem horsi. Je asi
moc fajn, Ze to tam viastné bylo, Ze jsem to mohla zaZzit i néjakym jako sexem i viastné jako
S kamaradkou, ale takovym, kterej byl prosté milej, nenucenej. Pokud by moje jako jedina
sexualni zkusenost na dlouhou dobu mélo byt néjaky jako prosté zneuZiti, tak ani nevim, jestli
bych viibec jako zacala spat s tamtim pritelem. Rozhodné jsem to nesla mnohem lip tim, Ze

tomu predchazelo tohle.

Dvé respondentky, jeZ prozily svou prvni sexualni zkuSenost (libani, ¢i souloz) se Zenou,
uvedly, ze diky homosexualni zkuSenosti ptiSly o své idealy ohledn¢ sexualniho kontaktu
pouze z lasky a jsou tak povolné&jsi k sexualnimu kontaktu i bez pfitomnosti partnerského
vztahu. ,,Ja jsem méla pocit, ze ¢lovek musi chodit s nekym, aby s nim mohl spat. A spis meé
to jako uvolnilo, sebralo mi to jako tu vizkost. Ale jako mozna bych bez té zkusenosti byla furt

Jjako takova idealistka, nebo jako konzervativni normy bych méla, kdyby se tohle nestalo.

Tti Zeny uvedly, Ze jim sexualni zkuSenost se zenou zvedla sebevédomi a tim dodala i vEtsi
odvahu Kk sexualni aktivité. ,, 4 i ta moje kamaradka rekla prosté, Ze mam hezkou postavu

a tak, super prsa, nevim. Jako ona to rikala uz i predtim, ale bylo fajn s ni byt fakt v ty situaci
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a jenom se utvrdit, ze prosté jako neutece, kdyz me nekdo uvidi nahou. To bylo proste jako
fajn v tomhle sméru. Ze jsem si pripadala min Serednd. Dva respondenti udavaji, e jim
homosexualni zkuSenost rozsifila zonu heterosexudlnich praktik, jez jsou nyni ochotni
realizovat. ,, Tak je pravda, Ze jsem pak mozna byla asi pristupnéjsi jako vétsi skale véci, ze
to, co jsem predtim vylozené jako odmitala, tak ted pro mé bylo jakozZe experiment. A ten
experiment presné fungoval zase na zdaklade toho, ze to zkusim, stejné jako jsem zkusila to

libani. Takze nejakou takovou jako odvahu vetsi to cloveku doda. “

Druhym moznym dopadem na komfortni zénu je jeji ujasnéni jedincem. Ctyfi respondenti
udavaji, ze si pomoci homosexualni zkusenosti ujasnili, jaké sexualni aktivity jsou v jejich
komfortni zonég a jaké jiz mimo ni. ,, Dalo mi to utvrzeni se v téch hranicich, jakoze jak ja to

14 6

mam.

6.2.6. Vliv homosexualni zkuSenosti na heterosexualni identifikaci
Jistota ¢i nejistota V sexualni orientaci je jednim z moznych dopadit homosexualniho
kontaktu. Zaroven se jedna o odpovéd na vyzkumnou otazku ¢&. 4. Vztah mezi

homosexualnim kontaktem a jistotou sexudlni orientace zndzornuje nasledujici diagram.

Diagram 3: VIiv homosexualniho kontaktu v obdobi adolescence na heterosexualni

identifikaci jedince

Naplnéni
ocekavani
Jistota heterosexualni
orientace

A
/ A\

'Vychozi mira jistoty “ :{> Prozivani homosexualniho

kontaktu
N <«—— Jiné vlivy
N\,

N\
//" \\
| Nejistota v sexualni ‘l
\ orientaci /

Motivace \ //

| TR 2
| sexualni orientaci |
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Respondenti vstupuji do homosexudlniho kontaktu s riznou mirou jistoty ohledné své
sexudlni orientace. Pokud jsou si respondenti jisti svou heterosexudlni orientaci pied
homosexualnim kontaktem a nasledné¢ jejich prozivani homosexuélniho kontaktu odpovida
jejich oc¢ekavani, dochazi k utvrzeni v heterosexualni orientaci. ,, Myslim, Ze se mi potvrdilo,
Ze mé prosté tyhle véci neberou. Ale ne, zZe bych to potvrzeni potiebovala.” Pro jistotu
Vv sexualni orientaci neni tolik vyznamné, jak respondenti homosexualni kontakt prozivaji,
ale zda je toto prozivani v souladu s prozivanim, jez by ocekavali vzhledem ke své sexualni
orientaci. Ne¢kteii respondenti tak mohou prozivat homosexualni kontakt jako velmi
prijemny, a dokonce i vzrusujici, bez pfitomnosti nejistoty v sexudlni orientaci, pokud je toto
prozivani v souladu s jejich ocekavanim. Jiné respondenty naopak libé prozivani
homosexudlniho kontaktu znejisti, protoze neodpovida prozivani, jez by ocekévali od
heterosexualné orientovanych jedincu. ,, Prekvapilo mé, Ze se mi to docela libilo. To byl
jeden jako velkej vykricnik. Jakoze tobé se libi, kdyz se libas s holkou? JakozZe co? Vis,
najednou to spustilo hromadu otdzek, ktery se pak resily tim, zZe jsem nad tim premitala,
fantazirovala a nevim co vsechno. To mé prekvapilo, zZe se mi to libilo, Ze mi to pripada

prirozeny, Ze mi to nepripada cizi.

V piipadech, kdy respondenti vstupovali do homosexualniho kontaktu v zivotni fazi, kdy si
nebyli svou sexualni orientaci jisti, tento akt je jesté vice znejistil. ,, No a pak to bylo viastné
obdobi, kdy jsem si to 7esil, protoze se to vlastné stalo vickrat, tak jestli na tom jako néco je,
nebo neni.” Vyjimku tvoii pfipad, kdy byl prvni homosexudlni kontakt hodnocen jako

extrémné nepiijemny.

KdyZ si byli po proziti homosexualni zkuSenosti respondenti nejisti svou homosexudlni
zkuSenosti, doslo obvykle k opakovani homosexualniho kontaktu, at’ jiz se stejnym
homosexualnim partnerem, ¢i partnery jinymi. Po nékolika opakovanich, kdy respondent
vstupoval do homosexudlniho kontaktu s pfedpokladem, ze kdyz je tedy nejspiSe
homosexualné ¢i bisexudln€ orientovany, mél by prozivat v ramci homosexualniho kontaktu
libé pocity, ale tyto pocity se nedostavily, tedy nékolikrat nebylo naplnéno ocekavané
prozivani vzhledem k menSinové orientované sexualni orientaci, dospéli respondenti
k zavéru, ze jsou heterosexualné orientovani. Pokud respondenti realizovali homosexualni
kontakt motivovani ujasnénim sexudlni orientace, volili intenzivngj§i zazitek, tedy
homosexualni souloz. Jedinci, ktefi do homosexualniho kontaktu vstupovali zdmérné s timto
cilem, nalezli svou odpovéd’ rychleji nez jedinci, ktefi si svou sexualni orientaci nebyli jisti,

ale do homosexualniho kontaktu vstupovali z jinych pohnutek.
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V piipad¢ nékterych respondentl doslo k nabyti jistoty heterosexudlni orientace bez
opakovani homosexualniho kontaktu. V téchto pfipadech hraly roli jiné vlivy, jako napiiklad
zamilovani se respondenta do osoby opac¢ného pohlavi. ,,Ja jsem se do néj zamilovala a bylo
to obrovitansky zamilovani. On byl viastné odpovédi na ty moje otazky, ktery jsem si kladla,

Jjestli jako holky, nebo kluci, nebo oboji. *
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7. Diskuze

Cilem bakalafské prace byla deskripce homosexudlni zkuSenosti heterosexualné
orientovanych mladych dospélych v obdobi adolescence z kvalitativniho thlu pohledu.
Konkrétni vyzkumné otazky byly zaméfeny na motivaci k tomuto jednani, charakteristiky
homosexudlniho partnera, na dopady této zkuSenosti a na vztah mezi homosexualni

zkuSenosti a heterosexualni identifikaci.

Jiz t¢éma samotné je pomérné tézko uchopitelné, jelikoz se jednd o zatim vyzkumy téméf
nereflektovanou oblast. Existuje nékolik vyzkumi, jez toto téma zaznamenavaji
z kvantitativniho hlediska. Prvni vyzkum, jenz se tomuto fenoménu vénuje do hloubky,
avSak také prostiednictvim kvantitativni prace s daty, je vyzkum Arielli Kuperberg a Alicii
M. Walker, jehoz vyzkumny soubor se s cilovou skupinou naseho vyzkumu piekryva jen
CasteCn¢. Tato oblast by si proto zaslouzila vétS$i pozornost a rozsahlé kvalitativni
i kvantitativni vyzkumy, jeZ by toto téma plné popsali a objasnili v jeho souvislostech.
Vyzkum realizovany pro ucely této diplomové prace je prvni vyzkumnou praci studentky
bakalarského studia, nemtzeme proto ocekavat, ze celou tuto oblast popiSe a objasni
dokonale. Mizeme jej vSak povazovat za pilotni studii, jeZ ndm naznacuje, na co se miizeme

V naslednych vyzkumech zaméfit.

Predklddany vyzkum ma taktéz limity, jeZ se odrazi vjeho vysledcich. Prvnim
a nejvyznamnéjsim limitem tohoto vyzkumu je jeho nereprezentativni soubor. Vzhledem
k absenci informaci ohledné slozeni zékladniho souboru, nebylo ani mozné reprezentativni
soubor sestavit. Alespoil ¢asteCnou reprezentativnost se pak snazime zajistit prostiednictvim
kvétniho vybéru dle pohlavi. Vyzkumny soubor byl tvofen pomoci zdmérného vybéru
a metody sn¢hové koule, coz se odrazilo ve slozeni vyzkumného souboru. Tento soubor byl
sloZen z lidi, ktefi byli ochotni o této zkuSenosti mluvit s vyzkumnikem a také tuto svou
zkuSenost ve valné vétsing pripadu sdélili svému okoli. Je tedy vice nez pravdépodobné, ze
se do vyzkumu zapojili spiSe lidé, ktefi jsou S touto zkuSenosti vyrovnani a vnimaji ji
pozitivné. Ve vyzkumném souboru je proto minimalni zastoupeni lidi, ktefi tuto zkuSenost
prozivali jako negativni, ¢i si ji nechavaji pro sebe. Nas obrazek ohledné této zkusenosti je
tak nekompletni. Dalsim nedostatkem vyzkumu je osloveni potencialnich respondentt
Vv socialni bubliné vyzkumnika, jez i ptes uziti metody snéhové koule jen ¢astecné prekrocila
své hranice. Vyzkumny soubor byl slozen pfevazné z vysokoskolskych studenti, ktefi jsou

humanitné ¢i umélecky zaméteni, coz opét nepiispélo k reprezentativnimu slozeni souboru.
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Dal$im limitem vyzkumu je jeho pomérné¢ Siroké téma, jez je nadro¢né zpracovat postupy
zakotvené teorie, jejimz cilem je vytvofit teorii objasiiujici vztahy mezi jednotlivymi aspekty
vyzkumného problému. Vysledny model se tak snazi zachytit vyzkumny problém v jeho
Sifce na ukor podrobného rozpracovani jednotlivych subkategorii. Podrobné rozpracovani
subkategorii véetné nachazeni opakujicich se vzorct pak ani neni obvykle mozné, jelikoz
jsou v dané subkategorii zahrnuty tieba jen étyfi pripady, z nichz téZko budeme odvozovat
obecné platna tvrzeni. Lépe by proto bylo, se v piiStich vyzkumech zaméfit jen na urcity
aspekt homosexualni zkusenosti heterosexualné orientovanych adolescentii a vénovat se mu
vice do hloubky. Toto vSak vtomto vyzkumu nebylo mozné, jelikoz jsme pted jeho
zahajenim nemohli tusit, jakych vSech vyznamnych oblasti se homosexudlni zkuSenost

heterosexudlné¢ orientovanych adolescentl dotyka.

Riziko, jez s sebou vyzkum nese, je nespravna identifikace respondentti jako heterosexualné
orientovanych. Tomuto jsme se snazili predejit vybérem respondentt v obdobi mladé
dospélosti, kdy by si jiz méli byt svou orientaci jisti, avSak tuto skute€nost nemuizeme

garantovat na sto procent.

KdyZ jsme si jiz védomi limitd, jez nam zkresluji vysledky vyzkumu, mizeme pftistoupit
k porovnani vysledki s dosavadnim védénim uvedeném v teoretické &asti. Rada autorti
(Diamond & Savin-Williams, 2004; Ri¢an, 2004; Vagnerova, 2012), kteti se ve své praci
zminuji o homosexudlnim chovani adolescentli, nazyva toto chovani experimentaci.
Bancroft (1990, in Diamond & Savin-Williams, 2003) uvadi, ze homosexualni chovani mize
byt projevem potieby experimentace, stejn¢ tak vSak odrazem tlaku okoli na adolescenta.
Kulhanek (nedatovano) vysvétluje homosexudlni kontakt heterosexudlné orientovanych
adolescentll nenaplnénou pottebou blizkosti. Vagnerova (2012) popisuje homosexualni
chovani jako pfechodnou fazi k ziskani sexudlnich zkuSenosti. V nasem vyzkumu bylo
identifikovano nékolik motivli k homosexudlnimu chovéani. Experimentaci nazvalo své
pocinani pouze osm respondentli. Odrazu tlaku okoli na respondenta bychom mobhli pfisoudit
motiv v nasem vyzkumu zvany hec. Nenaplnéna potieba blizkosti by pak mohla byt jakousi
kombinaci motivii vyjadieni pratelské blizkosti a absence sexualni zkuSenosti s 0sobou
opacného pohlavi. Homosexudlnimu chovani jako pfechodné fazi k ziskani sexualnich
zkuSenosti odpovidéa nejvice motiv zvany absence sexualni zkuSenosti s osobou opacného
pohlavi. AvSak tyto paralely nejsou zcela ptresné. Autofi nezminuji dal$i motivy, jez byly ve
vyzkumu identifikovany, tedy konkrétné potiebu sexualniho vybiti, demonstraci svobody,

pfebiti prozivani negativnich Zivotnich okolnosti a pozornost.
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Vysledky vyzkumu jsou ¢asteéné v souladu s tvrzenim, Ze homosexualni experimentace
heterosexualné orientovanych adolescentim pomaha k utvrzeni v jejich heterosexudlni
orientaci (Diamond & Savin-Williams, 2004). Dle vyzkumu k tomu vSak dochazi obvykle
az po nékolika opakovanich homosexudlniho chovani a pokud homosexualni kontakt
ptichazi v obdobi nejistoty ohledné sexudlni orientace, prvni homosexudlni kontakt
v respondentech otevira spiSe vice otdzek, nez ze by doslo k utvrzeni respondenta
V heterosexualni orientaci. K utvrzeni z divodu homosexudlniho kontaktu dochazi po
prvnim homosexualnim kontaktu zejména u respondentq, kteti si byli svou sexudlni orientaci
jisti jiz pfed timto kontaktem a prozivani homosexudlniho kontaktu odpovidalo jejich

ocekavani.

Neéktefi odbornici naziraji na homosexudlni experimentaci jako na zkuSenost, kterd
potencialng zkvalitiiuje piatelské vztahy s osobami téhoz pohlavi (Ri¢an, 2004). Tento
dopad homosexualniho kontaktu se ukazal jako minimélni. Vyjma jednoho piipadu se

jednalo o pozitivni dopad na ptatelsky vztah srovnatelny s jinym spolecnym zdzitkem.

Ve vyzkumu Arielli Kuperberg a Alicii M. Walker (2018), jenz byl proveden na
vysokoskolskych studentech, uvedlo pouze libani ¢i dotyky na horni ¢asti téla
29 % respondentll a 49 % respondentek. Intimné&j$i sexudlni aktivity tedy realizovalo
69 % respondenttt a 51 % respondentek. V naSem vyzkumu uvedlo pouze libani 80 %
respondentti a intimn&j$i sexualni aktivity 20 % respondentd. U Zen i muzt bylo toto
zastoupeni stejné. VEétsi mnozstvi intimngjSich sexualnich aktivit v uvedeném vyzkumu
bychom mohli vysvétlit vétsi sexualni zkusSenosti star$i vékové kategorie a tim i v&tsi

odvahou realizovat tyto sexualni aktivity.

Ve vySe uvedeném vyzkumu realizovalo homosexualni kontakt na vetejném misté¢ 10 %
muzskych respondentti a 29 % respondentek (Kuperberg & Walker, 2018). V nasem
vyzkumu tento kontakt realizovalo na vefejném misté¢ 66 % respondentli nezavisle na
pohlavi. Nas vyzkum ukazuje, Ze v plném soukromi se obvykle realizuje souloz, zatimco
libani je realizovano Castéji na vefejném misté. Toto srovnani pak podporuje uvedené

tvrzeni.

Ve stejném vyzkumu uvedla zajem o opakovani tohoto aktu necela polovina respondentti
(Kuperberg & Walker, 2018). V nasem vyzkumu uvedly opakovany homosexualni kontakt

témer tfi Ctvrtiny respondentti. V uvedeném vyzkumu tohoto aktu litovalo 13 % muziia 14 %
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zen (Kuperberg & Walker, 2018), v nasem vyzkumu pak ani jediny respondent. Tento rozdil

bychom muzeme vysvétlit nereprezentativnim souborem naseho vyzkumu.

V tomtéZ vyzkumu byla st¥izliva béhem homosexualni zkusenosti zhruba 4 % respondentt
nezavisle na pohlavi (Kuperberg & Walker, 2018). V nasem vyzkumu se jednalo o 20 %
respondentli. Vys$i zastoupeni stfizlivych respondenti miizeme vysvétlit mladS$im vékem
nasich respondent a tim i mensi dostupnosti alkoholu, jenz by v Ceské republice nemél byt

prodan adolescenttim mlad$im osmnacti let.

Déleni respondentli na jednotlivé skupiny dle Kuperberg a Walker (2018) se s vysledky
naseho vyzkumu zcela miji. Jedinou zajimavou skupinou pro nas vyzkum je skupina zvana
,»NozZna pro pozornost*, jezZ obsahovala ze dvou tietin osmnéctileté Zeny, tedy zZeny spadajici
do adolescentni vékové skupiny. Téméef vSechny tyto homosexudlni kontakty byly
realizovany na spolecenské akci za ucasti ptihlizejicich. Tyto respondentky byly ¢asto opilé
a z4dné z nich neméla ptedchozi zkusSenost s vaginalnim sexem se Zenou. V 91 % ptipadii
se jednalo pouze o libani, ¢i osahdvani prsou a hyzdi. Kritérium ucasti pfihlizejicich na
spoleCenské akci, opilost, absenci ptfedchozi zkuSenosti s vaginalnim sexem se zenou
a pouze libani by z naseho vyzkumného souboru spliovalo celkem sedm respondentek.

Motiv pozornosti vS§ak nalezneme pouze u jedné z nich.

Respondenti byli pozadani, aby se identifikovali na §kale sexualni orientace tak, jak mizeme
pozorovat v nékterych kvantitativnich vyzkumech (viz tabulka ¢.1). Nasledné byli
respondenti dotazani na divod své volby. Ukazalo se, ze tito respondenti zohlediuji mnoho
ruznych faktort, a snad nelze nalézt ani dva respondenty, kteti by zohlediiovali totéz. Nékteii
zvazuji své sexualni fantazie, dalsi otevienost k homosexualni mensing, jini naptiklad
hypotetickou moznost vztahu s transgender osobou a mnohé dalsi. Srovnavat tyto vypovédi
pak nedava smysl, jelikoz byt se otazka jevi na prvni pohled cekem jasna, hodnota kazdého
respondenta vypovida o néem trochu jiném. Proto nebudeme tyto hodnoty srovnavat ani

s hodnotami uvedenymi v jinych vyzkumech.

Jak jiz bylo zminéno v tivodu diskuze, vysledky vyzkumu prezentované v této bakalaiské
praci by mohly poslouzit jako vychozi bod pro dalsi podrobné&jsi studie zabyvajici se
tématem homosexualniho kontaktu heterosexudlné orientovanych adolescentii. Vysledky
tohoto vyzkumu, jez jsou bohuzel zkresleny nereprezentativnim slozenim vyzkumného
souboru, pravdépodobné neprezentuji veskeré dulezité aspekty tohoto fenoménu, avsak na

mnohé z nich poukazuji. Tento vyzkum proto mize byt povazovan za jakousi pilotni studii
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mapujici tuto oblast pro dal§i zkoumani. Idealni by bylo navazat na n& dotaznikovym
Setfenim obsahujicim mimo jiné oteviené otdzky a zahrnujicim vyrazné véEtSi mnozstvi
respondentt. Dale by bylo mozné navazat kvalitativnimi vyzkumy mapujicimi podrobné;ji

jednotlivé aspekty tohoto fenoménu.
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8. Zavéry

Na zakladé analyzy dat byly stanoveny nasledujici zavéry.

78

Motivy Kk homosexualnimu chovani heterosexualné¢ orientovanych mladych
dospélych v obdobi adolescence jsou: motiv experimentace, sexualniho vybiti, hecu,
demonstrace svobody, vyjadieni ptatelské blizkosti, absence sexudlni zkuSenosti
s 0osobou opacného pohlavi, ptebiti prozivani negativnich zivotnich okolnosti

a upoutani pozornosti.

Vyznamnym kritériem vybéru homosexualniho partnera a zaroven pozitivniho
prozivani homosexualniho kontaktu je vnimana absence milenecké roviny ze strany

homosexualniho partnera.

Moznymi dopady homosexualniho kontaktu jsou: reakce okoli, zmé&na postoje
k homosexualnimu chovani, zména ve vztahu mezi jedincem a jeho homosexualnim
partnerem, posun a ujasnéni hranic komfortni zoény jedince v oblasti sexualnich

aktivit a zména v jistoté sexualni orientace.

Pokud je prozivani homosexualniho kontaktu v souladu s prozivanim, jez by
respondent ocekaval vzhledem k vlastni pfedpokladané sexualni orientaci, dochazi
K utvrzeni v této orientaci. V opa¢ném piipadé dochazi k uvazovani nad sexualni

orientaci opacnou.



Souhrn

Bakalatska prace se vénuje tématu homosexualni zkusenosti heterosexualné orientovanych

adolescentt, jemuz byla dosud vénovana minimalni pozornost odborné vefejnosti.

Prvni kapitola teoretické ¢asti vymezuje obdobi adolescence a nasledné piedklada aspekty
tohoto obdobi, jez jsou klicové pro téma bakalaiské prace. Pozornost je zde vénovana
identité, jejiz nalezeni je hlavnim vyvojovym tkolem adolescence. Dale je zde uvedena
experimentace. Prostor je vénovan také vztahtim s vrstevniky, pfedevsim vsak partnerskym

vztahum a sexualité v obdobi adolescence.

Druhd kapitola je vénovana homosexudlnimu chovani. Ptedstavuje koncept sexudlni
orientace spolecné s teoriemi vzniku homosexualni orientace. Nasleduje ¢ast vénovana
vyzkumim homosexudlniho chovani, pficemz jsou uvedeny piedevS§im vyzkumy, jejichz

zavery se tykaji homosexudlniho chovéni heterosexualné orientovanych jedinc.

Ve tieti kapitole je predstaveno homosexudlni chovani v obdobi adolescence. Ve strucnosti
je zde uvedeno homosexualni chovani homosexualné orientovanych adolescentl. Vétsi
prostor je vSak vénovan heterosexualné orientovanym adolescentim, ktefi realizovali
homosexualni chovani. Najdete zde kvantitativni vyzkumy, v zavéru je uveden vyzkum
Arielli Kuperberg a Alicii M. Walker, jenz se jako prvni tomuto chovani vénuje podrobnéji,
avsak jeho vyzkumny soubor sloZzeny z vysokoskolskych studenti se s nasi cilovou v€kovou

skupinou piekryva jen castecné.

Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, jehoz cilem je deskripce homosexualni
zkuSenosti heterosexudlné orientovanych mladych dospé€lych v obdobi adolescence. Préace si
klade za cil nejen pouhy popis, ale 1 nalezeni vztahti a souvislosti mezi jednotlivymi aspekty
této zkuSenosti. Vyzkumné otazky se zaméiuji na motivaci k homosexudlnimu jednani,
charakteristiky homosexualniho partnera, dopady homosexualni zkusenosti na zivot jedince

a na objasnéni vztahu mezi homosexualnim chovanim a heterosexualni identifikaci.

Data byla sbirana prosttednictvim polostrukturovanych interview. Vyzkumny soubor tvofilo
patnact heterosexualné orientovanych mladych dospélych, ktefi v obdobi adolescence
prozili homosexudlni zkusenost. Konkrétné se zapojilo deset zen a pét muzi. Vyzkumny
soubor tvoii mladi dospé€li z toho divodu, ze by si jiz méli byt jisti svou heterosexualni

orientaci, coz mnozi adolescenti jest¢ nejsou. Vzhledem K intimnosti tématu byl bran
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zvlastni zfetel na etické aspekty vyzkumu. Praktickd ¢ast obsahuje taktéz osobni zkuSenost

vyzkumnika.

Data byla analyzovéna postupy zakotvené teorie, jez dovedly vyzkumnika k vyslednému
modelu homosexudlni zkuSenosti heterosexudlné orientovanych mladych dospélych
v obdobi adolescence. Tento model je prezentovan v kapitole vénované vysledkiim prace.
Vedle modelu jsou zde piedstaveny jednotlivé kategorie a jejich subkategorie, véetné vztahti
mezi nimi.

Bylo nalezeno nékolik motivli k homosexudlnimu kontaktu. Konkrétné se jedna o motiv
experimentace, sexualniho vybiti, hecu, demonstrace svobody, vyjadieni pratelské blizkosti
sexualnimu partnerovi, absence sexudlni zkuSenosti s osobou opa¢ného pohlavi, piebiti

prozivani negativnich zZivotnich okolnosti ¢i upoutani pozornosti.

Homosexudlnimi partnery respondenti byli ve vSech pfipadech jejich vrstevnici.
V ptipadech, kdy byl respondent motivovan vyjadienim pratelské blizkosti ¢i absenci
sexudlni zkuSenosti s osobou stejného pohlavi, byl volen za sexualniho partnera vylu¢né
blizky pfitel. V ptipadech jinych motivaci se neukazala blizkost sexualniho partnera jako
vyznamné kritérium. Vyznamnym kritériem se uk4dzala vnimand mileneckd rovina ze strany
partnera. Pro respondenty je dllezita jistota, Ze sexudlni partner vi, Ze se jednd o ptatelskou

aktivitu nezahrnujici vztahovou ¢i mileneckou rovinu.

Byly identifikovany taktéz dopady na Zivot jedince. Nasleduje reakce okoli. MiZe dojit ke
zméné postoje jedince k homosexualnimu chovani. Dal$im, avSak mélo ¢astym dopadem je
zména ve vztahu mezi jedincem a jeho homosexualnim partnerem. Homosexualni kontakt

muze mit vliv na komfortni zénu jedince, zejména v oblasti sexualnich aktivit.

Déle prozivani homosexudlniho kontaktu ovliviiuje subjektivni jistotu v oblasti sexualni
orientace. Vztah mezi prozivanim homosexualni zkuSenosti a jistotou sexualni orientace
vSak neni takto ptimy. Velkou roli zde hraje intervenujici proménna v podobé jedincova
ocekavaného prozivani homosexudlniho kontaktu. Pokud je prozivani homosexualniho
kontaktu v souladu s prozivanim, jez by respondent océekaval vzhledem k vlastni
predpokladané sexualni orientaci, dochéazi k utvrzeni v této orientaci. V opacném priipade

dochdzi k uvazovani nad sexualni orientaci opacnou.
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Diskuze upozoriiuje na nereprezentativnost vyzkumného souboru, jez Castecné zkresluje
vysledky. DalSim uvedenym limitem prace je obSirnost tématu, jez se snazi vyzkum
obsahnout. Nasledn¢ jsou v této Casti porovnany vysledky s daty uvedenymi v odborné
literatufe, a zejména pak ve vyzkumu Arielli Kuperberg a Alicii M. Walker. Vyzkumnik zde
také uvadi, ze by uvedeny vyzkum mohl slouzit jako pilotni studie, a doufa, Ze na néj navazi
dalsi vyzkumy, jez by tento fenomén pomohly objasnit podrobnéji v jeho jednotlivych
aspektech.
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Piiloha &. 1: Cesky abstrakt diplomové prace

Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Homosexualni zkusenost heterosexualné orientovanych mladych dospélych

V obdobi adolescence

Autor prace: Katetina Suckova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 86 stran, 165 608 znakt (v€etn¢ mezer)
Pocet priloh: 4

Pocet titulG pouzité literatury: 68

Abstrakt: Cilem prace byla deskripce homosexualni zkuSenosti heterosexudlné
orientovanych adolescentil. Byl zvolen kvalitativni metodologicky postup. Data byla ziskédna
prostiednictvim polostrukturovanych interview. Vyzkumny soubor tvofilo patnact
heterosexualné orientovanych respondenti ve veku mladé dospélosti, jez prozili
homosexualni zkuSenost v obdobi adolescence. Ziskand data byla analyzovana postupy
zakotvené teorie. Vysledky odhaluji konkrétni motivy k homosexualnimu kontaktu,
charakteristiky homosexualniho partnera a dopady homosexualniho kontaktu. Dale
bakalafska prace popisuje vztah mezi homosexudlni zkuSenosti a heterosexualni identifikaci
jedince. Pokud je prozivani homosexualniho kontaktu v souladu s prozivanim, jez by
respondent oc¢ekaval vzhledem K vlastni pfedpokladané orientaci, dochazi k utvrzeni v této

orientaci. V opac¢ném ptipad¢ dochazi k uvazovani nad sexualni orientaci opacnou.

Kli¢ova slova: homosexualni chovani, heterosexualni orientace, adolescence



Priloha €. 2: Cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace
Abstract of thesis

Title: Same-sex experience of heterosexual young adults from the period of their
adolescence

Author: Katefina Suckova

Supervisor: PhDr. Marek Kolaiik, Ph.D.

Number of pages and characters: 86 pages, 165 608 characters (with spaces)
Number of appendices: 4

Number of references: 68

Abstract: The aim of this work was to describe the homosexual experience of heterosexually
oriented adolescents. A qualitative methodological approach was chosen. Data were
obtained by semi-structured interviews. The research population consisted of fifteen
heterosexually oriented respondents at the age of young adulthood, who had a homosexual
experience in the period of adolescence. The obtained data were analyzed by using the
grounded theory. The results reveal specific motives for homosexual contact, characteristics
of a homosexual partner and consequences of same-sex experience. Furthermore, the
bachelor thesis describes the relationship between homosexual experience and heterosexual
identification of an individual. If the experience of same-sex contact is in compliance with
the experience that the respondent would expect due to his own anticipated orientation, this
orientation is then confirmed. Otherwise, he considers his sexual orientation to be the

opposite.

Key words: same-sex behavior, heterosexual orientation, adolescence



Priloha €. 3: Seznam otazek polostrukturovaného interview

Seznam otazek

1) Popiste mi, prosim, o co vlastn¢ slo. (Kdy to bylo? S kym? Jak to probihalo?)

2) Jak vypadal va§ Zivot v dobé této zkusenosti. Cim jste v té dobé Zil(a), co jste v té dobé

prozival(a)?
3) Co vas vedlo k tomu homosexualni zkusenost prozit?
4) Za jakych okolnosti pak prob¢hla vase homosexuélni zkusenost?

e (o ptesné se délo?
e Byli jste pod vlivem alkoholu, drog?
e Jak jste byl(a) v té dobé& sexualné zkuseny(a)?

e Byl u toho jesté nékdo dalsi?

5) Co jste od této zkusenosti ocekaval(a)? Co jste chtél(a), aby vam pfinesla? Piipadné

pfinesla to?
6) Obaval(a) jste se néceho? Odrazovalo vas néco od realizace?
7) Jaké to pro vas bylo? Probéhlo to podle vaseho ocekavani? Prekvapilo vas néco?

8) Jaky jste mél(a) vztah k partnerovi (/k partnerce) se kterou jste homosexualni kontakt

prozil(a) pted touto zkusSenosti? Pro€ se tato zkuSenost odehrala prave s ni(m)?
9) Proménil se vas vztah néjak po této zkuSenosti?

10) Ovlivnila tato zkuSenost vase vnimani sebe sama? Jak?

11) M¢la tato zkuSenost vliv na vas Zivot? Jaky?

e Odrazila se do vztahu k dalsim lidem? (partnerovi, pratelim, lidem obecn¢)

e Promitla se tato zkuSenost do vasSeho pozdéjsiho sexuélniho Zivota?
12) Jak reagovalo na tuto zkuSenost vase okoli?

e Byl(a) jste vté dobé zadany(4a)? Veédel(a) o tom vas(vase) partner(ka)? Jak

reagoval(a)?

13) Jak tuto zkuSenost hodnotite S odstupem ¢asu? Co vam dala? Co vam vzala?



14) Chtél(a) byste tuto zkusenost nékdy opakovat? Co vas k tomu vede?

15) Kdybyste se m¢l(a) zaradit na skale od 1 do 9, piicemz 1 znamena striktni heterosexualita

a 9 striktni homosexualita, kam byste se zatadil(a)?

16) Napada vas jesté néco, co jsme nezminili a souvisi to néjak s vasi homosexualni

zkuSenosti?



Priloha €. 4: Informovany souhlas

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
KATEDRA PSYCHOLOGIE
Kateiina Suckovi

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO
ROZHOVORU

zaznamenaného pro ucely bakalafské diplomové prace

Homosexualni zkuSenost heterosexualné orientovanych
mladych dospélych v obdobi adolescence

Vyzkum probiha pro Géely vypracovani bakalifské diplomové prace vedené na Filozofické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Bakalafska diplomova price je psana Katefinou
Suékovou ped zastitou Katedry psychologie.

Bakalafska prace se zabyva homosexualni zkufenosti heterosexuvalné orientovanych mladych
dospélych v obdobi adolescence. Zabyvi se motivaci k této zkudenosti, jejimi okolnostmi
1 dopady na pozdéii Zivot a viimani sebe sama.

Pro néely vyzkumu nejsou dilezité osobni idaje (napfiklad jméno, bydlisté & organizace, ve
které pracujete). Rozhovor bude nahrivin pouze zvukové a bude oznafen za anonymni.
Viechny vefeiné pfistupné ¢asti rozhovorl budou citoviny anonymné a bude s nimi
nakladano bez vazby na Vaii osobu. Pokud se rozhodnete z vyzkumu odstoupit, Vami
poskytnuté Gdaje nebudou pouzity a budou smazany. V pfipadé ziymu Vam budou zaslany

vysledky vyzkumu.

Sovhlasim s poskytnutim vyzkumného rozhovoru Katefing Suckové pro ufely vvie
popsaného vyzkumného projektu. Jsem si védom(a) zachovani anonymity a moZnosti
zvyzkumu odstoupit a nepodavat dalii informace. Souhlasim s nahravanim a pouZzitim
vystupt pro diplomovou praci a jiné Ufely na akademické pudé. Byly mi zodpovézeny
viechny mé dotazy ohledné ufelu nahravani a daldich postupi. Swiy souhlas stvrzuji
vlastnoruénim podpisem.

Jméno a piiymeni Gastnika. ... Podpis vyzkumnika:
W s Katefina Suckova
DHIe Email:

Podpis: Tel:



