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,Nic tak nenici lidské télo, jako trvala ne¢innost.*

Aristoteles

Uvod

Stafi a starnuti je nedilnou soucasti Zivota. Starnuti doprovazi mnoho zmén. Pfi
vaznych zménach nebo pii spojeni zmén souvisejicich se stafim ptichdzi na tadu
socidlni sluzby, jako naptiklad domov pro seniory. Odchodem do domova pro seniory se
ale nedokdzou tyto zmény odstranit. DileZité je, aby seniofi neztraceli elan do Zivota
astafi proZivali co nejaktivnéji. VolnoCasové aktivity pfispivaji k prodlouzeni
aktivitniho zivota. V dnesni dob¢ existuje spousta Cinnosti nabizenych v zatizenich
a stale nové aktivity ptibyvaji.

VolnoCasové aktivity jsou jiz soucdsti kazdé pobytové instituce pro seniory.
Nabizi se ale otdzka, zdali se poskytované volnocasové aktivity shoduji s aktivitami
nachazejici se v individudlnich planech (déale jen IP) seniort. V IP proto, ze kazda
sluzba ma povinnost vést IP, ve kterych se mohou vyskytovat volnocasové aktivity,
které si klient pfeje délat a tim zajistit Cinnosti na miru seniora. Podle mého nazoru je
dalezité, aby byly volnocasové aktivity takové, jaké si klient vyZaduje, protoze ¢innosti,
které konal cely Zivot, by mél pokud moZno konat 1 nadale.

Cilem této prace je popsat oblast nabizenych volnocCasovych aktivit a jejich
souvislost s individualnim planovanim. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit do jaké
miry se shoduji nabizené volnocasové aktivity s aktivitami nachdzejicimi se v IP klientii
v Domov¢ pro seniory Strakonice, Rybni¢ni (dale jen DS Strakonice).

Bakalafska prace obsahuje 6 kapitol. Prvni oddil zacind S$irSim tématem
a zaméfuje se na popis stafi a starnuti, kde mimo to popisuje télesné zmény spojené se
stafim, psychické zmény a socidlni zmény. Druha kapitola navazuje na zmény spojené
se stafim a je zaméfena na socidlni sluzby a zafizeni pro seniory. Tteti kapitola se
vénuje volnocasovym aktivitim. V tomhle oddile jsou definovany volnocasové aktivity
a je zde popsan jejich smysl. Ctvrta kapitola se vénuje standardim kvality a IP.
Popisem zafizeni, urCitym individudlnim planovanim a konkrétnim volnocasovym

aktivitam se vénuje pata kapitola.



Sesta kapitola je zaméfena na obsahovou analyzu dokumentd. Ukolem této
konkrétni obsahové analyzy je podrobit zkouméani n€kolik textovych soubort. Cilem
vyzkumného Setfeni je pomoci obsahové analyzy zjistit, do jaké miry se shoduji
nabizené volnocasové aktivity v zafizeni s aktivitami v IP seniora. Prace jesté¢ obsahuje
dil¢i otazky, které vedou k dosazeni hlavniho vyzkumné otazky. Na vyzkumny cil prace
se pokusim odpovédét v zavéru Sesté kapitoly.

Bakalatskd prace vychazi zejména zknihy Péce o seniory v pobytovych
zafizenich od Evy Malikové, poté z knihy Individudlni pldnovani a role kli¢ového
pracovnika v socialnich sluzbach od Bickové Lucie a kol. a Vyvojovou psychologii od

Marie Vagnerové.



1. Stari a starnuti

Ve své bakalarské praci se zabyvam volnocasovymi aktivitami seniord, tudiz
kapitola o stafi a starnuti je pro mou praci nezbytna. Prvni oddil je zaméfen na
vymezeni stafi a starnuti. Poté popiSi zmény souvisejici se stafim a to jak v oblasti
télesné, psychicke, tak 1 socidlni.

Definic staii a starnuti existuje opravdu mnoho, uvadi se az okolo tfi set. Autofi
se shoduji na tom, Ze konecnou etapou Zivota je stafi, zatimco starnuti je fyziologicky

i . e oy 1
proces, kterému se nikdo zivy nemlize vyhnout.

1.1 Vymezeni stari

Na otazku, kdy je Clovek stary neni lehké odpoveédét. Podle HaSkovcove kazdy
lovek starne jinak. ,,Proces starnuti je vzdy diskontinuitni (nesouvisly, pferugovany).
Znamena to, Ze Clovek starne v nékterém obdobi rychleji nez v jinych. Proto starnuti
muzeme urcit jako pfirozeny d¢j.

Pro déleni stafi se nejCastéji pouziva déleni podle Svétové zdravotnické
organizace anebo podle Muhlpachra:
a) Déleni staii podle Svétové zdravotnické organizace:
60-74 let — vyssi vek, nebo take rané stari
75-89 let — statecky vek neboli senium (vlastni staif)
90 let a vyse — dlouhovékost’
b) Déleni podle Miihlpachra:
65-74 — mladi seniofi
75-84 — stafi seniofi
85 a vice — velmi stafi seniofi*
Kalvach uvadi tii skupiny seniort a jejich specifické problémy.

U mladych seniori 65-74 let je problematika aktivit, penzionovani, volného
Casu a seberealizace, zatim co stafi seniofi 75-84 let fesi problematiku adaptace na
nové prostiedi, specifického stonéni, tolerance zatéze a osamélost. U velmi starych

seniorii 85 a vice let vyvstava problematika sob&stadnosti a zabezpelenosti.” Tyto

! Srov. PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdFi, str. 9.

> HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, str. 20.

3 Srov. Tamtéz, str. 20.

* Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, str. 203.
3 Srov. KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologie, str. 47.
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specifické problémy se nemusi tykat kazdého seniora, je to proces spisSe individualni.
Obdobi stati byva chapano negativné. Seniof1 ocekavaji problémy nebo jimi trpi,

jsou omezeni v dusledku ztraty sobéstacnosti, ztratou seberealizace nebo omezeni
kontaktii s okolnim prostiedim, ale obdobi stafi pfinaSi 1 mnoho pozitivnich zmén.
Seniofi za svlij zivot nasbirali mnoho novych zkuSenosti, ale také zazili spoustu
udalosti, o kterych by radi fekli nejen svym potomkam.
RozliSujeme dva typy starnuti:

e Fyziologické starnuti — normalni soucast Zivota, probiha pfirozené.

e Patologické starnuti — projevuje se n€kolika rGznymi zplsoby, napiiklad

nepomérem mezi kalendainim a funkénim vékem nebo predéasnym starnutim.

1.2 Zmény souvisejici se starim
Proces starnuti pfindsi zhorSeni télesného 1 duSevniho stavu. Nicméné télesny
a dusevni Upadek byvéa individudlné variabilni. A to z hlediska Casu, rozsahu tak

i z hlediska zavaznosti jednotlivych projevi.’

1.2.1 Télesné zmény

Télesné zmény jsou spojeny s pozvolnym upadkem vSech funkci. ZhorSuji se
zrakové, smyslové ale 1 sluchové funkce u seniora. Napiiklad si mizeme povSimnout
nepatrnych zmén zevnéjSku (ve tvari, v gestech, v chiizi), které jsou standardni fyzické
zmény pi1 procesu starnuti. Dochazi i1 ke sniZeni vysky, hmotnosti, svalové hmoty ale
i ke zméné& vzhledu.®

Malikova popisuje télesnych zmén mnohem vice. Mezi dalsi télesné zmény patii
napiiklad ubytek sexudlni ¢innosti, zmény traviciho a vylucovaciho traktu a zmény
v zahtivani organismu.’

Béhem zivota kazdy €loveék prodéld fadu nemoci, nékteré z t€chto nemoci maji
i chronicky charakter. Polymorbidita je zikladnim znakem nemocnosti ve stafi.
Znamena to, Ze star§i lidé Casto trpi vétSim poctem riznych, vétSinou chronickych

onemocnéni.'°

% Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, str. 14.
7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie II: dospé&lost a stafi, str. 311.

¥ Srov. Tamtéz, str. 312.

? Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, str. 18.
' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stdFi, str. 312.
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Seniory ve stafi netrdpi jen télesné choroby, ale Casto 1 psychické potize, které,

nebyvaji spravné diagnostikovany.''

1.2.2 Psychické zmény

Na rozdil od télesnych zmén se psychické zmény projevuji predevSim ve
funkcich, které slouzi k ukladani, zaznamendvani a vyuZzivani informaci. Tyto zmény
mohou byt podminény biologicky nebo mohou byt diisledkem psychosocialnich vlivi. '

Biologicky podminéné zmény jsou projevem starnuti, které lze povazovat za
pfirozené. Jde napiiklad o obtize v zapamatovani nebo celkové zpomaleni. Proces
starnuti mize mit za nasledek 1 zmény mozku (Ubytek mozkové tkan€). Meéni se
i povaha seniora."

Psychosocialné podminéné zmény mohou byt zmény, které souvisi
s postupnym poklesem funk¢nich rezerv a adaptacnich schopnosti. Zmény psychickych
funkci mohou byt ovlivnény tzv. kohortovou prislusnosti. To znamena, ze lidé v téze
generaci maji podobné vzdélani, podobné nazory a v pribéhu zivota se setkali
s podobnymi traumaty a stresy. Psychické zmény také mtize ovlivnit zivotni styl a rizné
navyky béhem Zzivota seniora. Ke zméndm mohou pfispivat 1 postoje spolecnosti

a manipulovani se starymi lidmi, jenz maze mit negativni dasledky.'*

1.2.3 Socialni zmény

Podle Eriksona je socialnich zmén opravdu mnoho. NejdilezitéjSim ukolem
kazdého jedince nad 60 let je potieba dosdhnout celistvosti v pojeti vlastniho Zivota.
Lidé vtomto obdobi feSi konflikt mezi integritou a beznadéji. Pravdivost, smifeni
a kontinuita jsou nezbytné k dosaZeni celistvosti a vedou seniora k tomu, Ze pifijme
globaln¢ cely sviij zivot a akceptuje jeho smysl. Piijme zZivotni chyby, ale i omyly ¢i
nespInéna piani, akceptuje sdm sebe a odpousti si. To dava ¢lovéku svobodné a dastojné
zit. Pokud senior tohle téma nezvladdne, miZe ho to postupné vést k psychickym

I 1
porucham."

'Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie I1.: dospélost a stdri. 312.

' Srov. Tamtéz, str. 316.

" Srov. Tamtéz, str. 315.

** Srov. Tamtéz, str. 317.

15 Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, str. 22.
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Socialni zmény ve staii podle Malikové jsou:

e odchod do penze — odchod do diichodu hiife zvladaji muZi, ktefi nemaji Zadné
konicky nebo z&jmy

e socialni izolace — je ovlivnhéna z mnoha pfi¢in, mezi socidlni izolaci patii
napiiklad omezeni rodinnych kontaktl nebo ubytek ptatel/vrstevnikl z diivodu
nemoci ¢i umrti

e zmeéna zivotniho stylu — zména Zivotniho stylu byva nutnd z divodu nemoci

e ztrata blizkych lidi — seniorovi umfe partner

e osamélost — po ztraté blizké osoby se seniofi boji osamélosti

e financni obtiZze — tyto problémy mohou zacit s odchodem ze zaméstnani do
dichodu

e stéhovani— odchod do zatizeni'®

Tyto zmény ve stafi mohou byt ovlivnény osobnosti ¢lovéka, jeho sectelosti,

v I v . v 17 7 vee ]
Zivotnimi zku$enostmi a prostiedim ve kterém zije."”

2. Socialni sluzby a zarizeni pro seniory

Ve staii probiha mnoho zmén. Stale je vice seniorii, ktefi bohuzel nemohou
s pfibyvajicimi zménami byt ve svém piirozeném prostiedi. Kazdy €lovek se totiz se
zménou at’ jiz psychickou, fyzickou nebo socidlni vyrovnava jinym zplsobem. Pfi
vaznych zménach nebo pii spojeni zmén souvisejicich se stafim ptichdzi na tfadu
socidlni sluzby. Znamena to, Ze kdyZ senior piestane zvlddat péfi sdm o sebe
a nezvladne ji ani s pomoci rodiny ¢i terénni sluzby ptichézi na fadu pobytové sluzby.

Poskytnutim socialni sluzby samo o sob& nedokdZe tyto zmény odstranit, nybrz
maji ¢lovéku napomoci, respektive podporovat klienta zit béznym zivotem (nakupovat,
povidat si s vrstevniky atd.)."®

V této kapitole nyni nastinim zakladni druhy a formy socidlnich sluzeb, které se
tykaji kazdého zatizeni, ale predev§im se tykaji zafizeni pro seniory, jenZ se v téhle
praci zabyvam. Poté tyto zafizeni vymezim a uvedu zadkladni poskytované cinnosti
domova pro seniory, mezi které patii naptiklad 1 pro tuto praci dalezité volnocasové

aktivity.

'® Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich, str. 18, 22.

17 Srov. Tamtéz, str. 18.

'8 Srov. BICKOVA, L. et al. Individudini planovani a role klicového pracovnika v socidlnich
sluzbach, str. 16.
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2.1 Zakladni druhy a formy socialnich sluZeb
Podle Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach se sluzby déli na:
,»a) socialni poradenstvi
b) sluzby socialni péce
¢) sluzby socialni prevence'’
Zminény zakon o socialnich sluzbach déli socialni poradenstvi na zakladni a odborné.*
Zakladni socidlni poradenstvi je nedilnou soucasti vSech sluzeb. Poskytuje
osobam potiebné informace a prispiva k feseni jejich nepiiznivé socialni situace.’
Odborné socialni poradenstvi sluzeb se zaméfuje na potieby jednotlivych
socialnich skupin, naptiklad poradny pro seniory, poradny pro osoby se zdravotnim
postizenim, manzelské poradny. Soucasti odborného poradenstvi je 1 piij¢ovani
kompenza&nich pomiicek.?
Sluzby socialni péce popisuje Malikova jako sluzby s cilem zabezpecit Zivotni
potieby, které nemohou byt zajisténé bez péce jiné osoby.
Sluzby socialni prevence jsou podle Malikové takové sluzby, které pomahaji

;. i1, v ’ 2
zabrénit socialnimu vylougeni osob.”

Socialni sluzby jsou poskytovany témito formami:

e Pobytové sluzby — jsou sluzby spojené s ubytovanim po urcitou dobu nebo
celorocnim ubytovanim v zafizenich. Tyto pobytové sluZzby jsou pro mou praci
podstatné a to proto, Ze mezi n¢ patii domov pro seniory.

e Ambulantni sluzby — jsou sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je
doprovédzena rodinnym prisluSnikem ¢i oSetfovatelem do zafizeni socidlnich
sluzeb. Tyto sluzby nenabizi ubytovani, mezi n¢ paii napt. denni stacionar.

e Terénni sluzby — jsou sluzby, které jsou poskytovany v ptirozeném socialnim
prostiedi klienta a peCovatel nebo terénni pracovnik dochazi za klientem. Mezi

tyto sluzby patii naptiklad pecovatelska sluzba.**

1% Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platné k 01. 10. 2017.

20 Srov. Tamté?.

I Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich, str. 44.
22 Srov. Tamtéz, str. 44.

2 Srov. Tamtéz, str. 42, 44.

2 Srov. Tamtéz, str. 42.
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2.2 Vymezeni a ¢innosti domova pro seniory

Socialni sluzby pomahaji seniorovi fesit jeho nepiiznivou situaci. Cilem sluzeb

je podporovani rozvoje seniorl, ktefi maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu

véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. >

Do kategorie domova pro seniory miizeme zahrnout domovy diichodcti, domovy

nebo penziony pro seniory a domovy s pecovatelskou sluzbou. Domovy pro seniory

poskytuji predeviim dlouhodobé pobytové sluzby. *°

Zakladni ¢innosti v Domové pro seniory vymezuje zakon ¢. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbach a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., které obsahuji tyto zakladni ¢innosti:

a)

b)

d)

»poskytnuti ubytovani (patii sem: ubytovani, uklid, prani, drobné opravy
loZniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni)

poskytnuti stravy (patfi sem: zajiSténi celodenni stravy odpovidajici véku,
zdsaddm racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani, minimalné
v rozsahu 3 hlavnich jidel)

pomoc pii zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (patii
sem: pomoc pii oblékani a svlékani vCetné specialnich pomiicek, pomoc pii
piesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi vstdvani z lazka, uléhani, zména
poloh, pomoc pii podavani jidla a piti, pomoc pii prostorové orientaci,
pomoc pii samotném pohybu ve vnitfnim 1 vné&jSim prostoru)

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu (patii sem: pomoc pii1 ukonech osobni hygieny, pomoc pii zakladni
péci o vlasy a nehty, pomoc pii pouziti WC)

zprostiedkovani kontakti se spoleCenskym prostiedim (patii sem:
podpora a pomoc pii vyuzivani bézné¢ dostupnych sluzeb a informacnich
zdrojii, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc
a podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob)
socialné terapeutické ¢innosti (patii sem: socialné terapeutické cinnosti,
jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socialnich

schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lenovani osob)

3 Srov. BICKOVA, L. et al. Individudini planovani a role klicového pracovnika v socidlnich
sluzbach, str. 18.
2% Srov. MATOUSEK, O. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni, str. 89.
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g) aktivizacni ¢innosti (patii sem: volnocasové a zdjmové aktivity, pomoc pfi
obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostiedim,
nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti)

h) pomoc pFi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zalezitosti (patii sem: pomoc pfi komunikaci vedouci

v o r ’ v e oNe27,2
k uplatiiovani prav a opravnénych zajma)**" >

3. Volnocasové aktivity

Ze vsech zékladnich ¢innosti poskytujici se v domovech pro seniory, které jsou
popsany v piedchozi kapitole, popiSi pfedevS§im volnocCasové aktivity, které jsou
klicovym tématem této bakalaiské prace. Prave tyto volnoCasové aktivity jsou dilezité
jak pfi1 adaptaci na nové prostredi, tak i1k seberealizaci a udrzeni si sobéstacnosti, proto
jsou aktivizacni €innosti zafazeny mezi zdkladni Cinnosti, které musi poskytovatel
zatizeni poskytovat.

Jak potvrzuji Kramarova a Tucek, Cinnosti jako napf. zpivani, tanec, poslech
hudby ¢i pohybové cviceni podporuji zdravi seniora. Aktivita je dulezitd k zabranéni
pocitu izolace, poskytuje nové zazitky a zapojuje seniora do kolektivu.”

Ke kazdému seniorovi je dilezité piistupovat individudln€. Co bavi jednoho,
nemusi bavit druhého. Velky vliv na vybér aktivit mize mit 1 negativni zazitek
z dospé&losti nebo jiz diive ze §patné vedeného programu.*® Senior miZe mit strach se
aktivity zacastiiovat, proto je dobré nahlédnout do IP seniora nebo se ho zeptat a zjistit,
co se seniorovi v détstvi stalo nebo v dospélosti a snazit se zvolit aktivitu, ze které
nebude mit strach, ale naopak bude z ni nadSeny a bude ji rad navstévovat.

V této kapitole pouze piedstavim volnoCasové aktivity a popisi jejich smysl.
Definice volnocasovych aktivit je pro mou praci velice dalezita, protoze se celou touto
praci prolinaji. Rozhodla jsem se, Ze konkrétni volnocasové aktivity popisi o dvé
kapitoly niZe, tj. v paté kapitole, a to proto, Ze si myslim, Ze je vhodné je zatadit do této

kapitoly z divodu lepsi orientace v téhle praci.

2T MPSV. Vyhlagka &. 505/2006 Sb. ze dne 15. listopadu 2006, kterou se provadgji néktera ustanoveni
zékona o socialnich sluzbach.

2 MPSV. Standardy kvality socialnich sluzeb.

¥ Srov. KRAMAROVA, N., TUCEK, J. Gerontopsychiatrie, str. 16.

3% Srov. SUCHA, J., JINDROVA, 1. a HATLOVA, B. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory, str. 13.
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3.1 Definice volnoc¢asovych aktivit

Volnocasové aktivity mobilizuji psychickou a fyzickou stranku osobnosti
seniora. Necinnost seniora mizZe vést k depresim, ale i k urychleni fyziologického
procesu starnuti a rozpadu osobnosti. Aktivizace v uz§im slova smyslu se zaméiuje na
problematiku osob s ohroZzenou nebo se ztracenou sobéstacnosti. Jedna se o prevenci
imobilizacniho syndromu a obnovu sobé&stacnosti. V Sir§Sim slova smyslu se aktivizace
zamétuje na smysluplné a uspokojujici traveni volného ¢asu ¢i udrZzovani a rozvijeni
pohybovych aktivit.*’

Podle Suché aktivity posiluji psychickou a fyzickou kondici starého cloveka.
Aktivity mizeme rozdélit na pracovni, sebeobsluzné a zajmové. Pracovni aktivity se
v dichodovém véku moc nevyskytuji. Sebeobsluzné aktivity délaji Ti, co se dokazou
obslouzit. OvSem na zajmové Cinnosti by seniofi neméli zapominat ani v dichodovém
véku, mezi které patii i aktivity volnoGasové.™

V této praci se mizeme setkat 1 s terminem aktivizace, ktery je de facto stejny
jako volnocasové aktivity. Haskovcova definuje aktivizaci jako: ,,Cilené zvySovani
&innosti organismu a tim i vykonu.“ Znamena to, e aktivizace zlepSuje kondici
seniora.

Mezi dalsi terminy, s kterymi se mizeme setkat je i pojem volny ¢as. Ten je
definovan podle Hofbauera jako ¢innost, do které Clovek vstupuje jiz s o¢ekavanim
a pfindsi mu piijemné zazitky a uspokojeni. Hofbauer uvadi jako hlavni funkce volného
&asu: rozvoj osobnosti, odpo¢inek a zabavu.**

Mezi nejcastéjsi poskytované volnocasové aktivity v domovech pro seniory patii
ergoterapie, muzikoterapie, pohybové a tanecni terapie, reminiscencni terapie, trénovani
paméti a zooterapie.

Jak jsem jiz zminila, zavér paté kapitoly bude vénovan popisu konkrétnim

volnocasovym aktivitdm nabizenych v DS Strakonice.

3! Srov. HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D., 2013. Volnocasové aktivity pro seniory, str. 34.
32 Srov. SUCHA, J., JINDROVA, 1. a HATLOVA, B. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory, str. 17.

¥ HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Senioii mezi ndmi, str. 49.

** Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, str. 13.
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3.2 Rozdéleni volnocasovych aktivit

V dnes$ni dobé se setkavame s velmi pestrou nabidkou volnocasovych aktivit
a v poslednich letech ptibyvaji nové moznosti a nové poznatky ze zahranii, jak
seniorovi vyplnit volny ¢as. V téhle oblasti je to jen dobie, jelikoZ nové poznatky ¢i
inspirace ze zahrani¢i mohou podpofit rozvoj novych volnocasovych aktivit. Naptiklad
v Domové pro seniory Strakonice se nyni aktiviza¢ni pracovnici zacali Skolit na novou
volnocasovou aktivitu, kterd se nazyva Zahradni terapie.

V literaturdch se objevuje spousta raznych rozdéleni volnocasovych aktivit. Pro

mou praci jsem zvolila déleni ¢innosti podle Duftkové.

Duftkové rozdéluje volnocasové aktivity do n€kolika skupin, které obsahuji jesté
dil¢i Cinnosti:

a) Kkulturni aktivity — seniofi navstévuji koncerty a muzikaly.

b) sportovni aktivity — do téhle skupiny se daji zahrnout veSkeré nendrocné
aktivity vhodné pro seniory, naptiklad prochazky.

¢) vzdélavaci aktivity — vzdélavaci aktivity jsou spiSe zalezitosti individudlniho
piistupu seniora. Senior muze navsStévovat ruzné spolky, krouzky, ale
1 univerzitu tfetiho véku.

d) socialni aktivity — zde patii aktivity, které buduji a udrZzuji socialni kontakty
seniord. Mezi tyto aktivity patii naptiklad posezeni v knihovné, v kavarné atd.

e) veiejné aktivity — jedna se o takové aktivity, které souvisi s jakoukoli snahou se
podilet na vetejnych ¢innostech.

f) rekreacni a cestovatelské aktivity — mezi tyto aktivity patii jakékoli aktivity za
ucelem odpocinku.

g) hobby a manualni aktivity — jsou aktivity, u kterych se jednd o jeden urcity
druh ¢innosti. Naptiklad typickymi c¢innostmi u seniorGt jsou rybafeni

a sbératelstvi.*

3.3 Smysl volnoc¢asovych aktivit

Ptichod seniora do domova pro seniory pfedstavuje jednu z nejrizikovéjSich

zivotnich udalosti. Cinnost klienta mize pomoci pfispét ke zvladani stresové zatéze

3% Srov. DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotiho stylu, str. 121.
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ak Gsp&né adaptaci seniora v zafizeni’®

Volno€asové aktivity pro seniory
v pobytovych zafizenich by mély umoznit kazdému it zpiisobem, ktery mu vyhovuje.*’
Naptiklad podle Holczerové a Dvotackové znamend pro vétSinu lidi ,,néco délat*
synonymum pro vyraz ,byt nazivu®. Lidé pokracuji ve vybranych ¢innostech, dokud
nezemiou. JelikoZ kazdy clovék je jedine¢ny, musi byt 1 program aktivit planovany
individualng. K uspokojeni potieby ¢loveéka dochazi tehdy, kdyz je vyhovéno celé Skale
veci, které tvoii jeho zivot. Aby byla aktivita smysluplnd, musi spliovat kritéria.
Provadéné aktivity v domovech pro seniory musi byt piijemné, délané¢ dobrovolné
amaji mit jasny ucel.’® Standardy kvality zajistuji respektovani t&chto zakladnich

kritérii.
4. Standardy kvality socialnich sluZeb a individualni planovani

Od volnocasovych aktivit se nyni dostavame ke standardim kvality, které jsem se
rozhodla v této praci vice priblizit. Jelikoz ve vyzkumné ¢asti budu vychazet z IP
seniord, ve kterych se nachazi volnoCasové aktivity, které budu porovndvat
s nabizenymi aktivitami v DS Strakonice, je na misté, abych této kapitole vénovala
alespon par radki.

Standardy kvality jsou nedilnou soucésti socidlnich sluzeb. Standardy neboli
obecné normy si kladou za cil zvysit kvalitu poskytovanych sluzeb, zajiSténi ochrany
prav a svobod uzivateli. Podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. je 15 standarda, ale v této
préaci se budu zajimat pouze standardem &. 5- individualni planovani.*

Standardy kvality zaru€uji uritou miru kvality sluzby. 1 kdyZ standardy kvality
nafizuji vést individudlni planovani, neznamena to, ze sluzba, ktera vede individudlni
planovani je automaticky kvalitni. Jde pifedevS§im o to, jak jsou tyto plany zpracovany
a jak klicovy pracovnik ptistupuje ke klientovi a k jeho potfebdm a pranim, které se

mohou tykat 1 volnocasovych aktivit.

4.1 Standardy kvality v socialnich sluzbach

V Ceské republice zacalo po roce 1989 dochazet k zasadnim zménam v oblasti

socidlni prace. Socialni sluzby prochdzely neustdlym procesem transformace. V roce

3% Srov. KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologie, str. 442.

37 Srov. HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D., 2013. Volnocasové aktivity pro seniory, str. 34.
3% Srov. Tamtéz, str. 35.

3% Srov. MPSV. Standardy kvality socialnich sluzeb. [on-line]. Dostupné z:
<http://www.mpsv.cz/cs/5963>.
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2002 byly vytvofeny tymem odbornikil prvni standardy kvality, které urcovaly co je
a neni kvalitni sluzba.*® Od 1. 1. 2007 se standardy kvality staly zavazné pro socialni
sluzby. Kritéria standardl jsou obsahem vyhlasky 505/2006 Sb., provadéciho predpisu

k zakonu €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni !

Hlavnim smyslem standarda popsaly Bickova a Hrdinova takto:

,Hlavnim smyslem standardt kvality je =zajistit, aby poskytovani sluzby
respektovalo a chranilo prava jak téch, ktefi sluzbu ptijimaji, tedy uZivateld, tak lidi,
ktefi ji poskytuji, tedy pracovnikll. Standardy kvality jsou formulovany obecné, protoze
se tykaji vSech socidlnich sluzeb. Jednotlivé standardy jsou rozlozeny na kritéria, a to
jednak z divodu srozumitelnosti, ale zejména proto, aby bylo mozno posoudit, zda

sluzby pozadavek standardu spliiuji.***

Podle Horeckého by mély standardy zarucovat urCitou uroven kvality. Muze se
ale stat, Ze 1 pti dodrZeni vSech kritérii nemusi byt sluzba kvalitni, a to ze dvou diivodd.
Prvni divod je ten, Ze standardy jsou uréeny pro vSechny druhy sluzeb bez rozdila.
Druhy diivod je v chapani pojmu , kvalita“.*?

Jak jsem jiz zminila, jednim z téchto standard je pravé i standard Cislo 5, ktery
obsahuje kritéria a pozadavky individualniho planovani.

Je tfeba uvést, ze se v zatfizenich mizeme setkat s jinym obsahem standardl

kvality, avSak jejich kritéria jsou stejna pro vSechny.

4.2 Individualni planovani v socialnich sluzbach
Tento pojem ptichézi do socidlnich sluzeb v roce 2002 v souvislosti s Narodnimi
standardy, ale az v roce 2006 byl ptijat po schvaleni zdkonu o socidlnich sluzbach.*
Kralovskou disciplinou socidlnich sluzeb mizeme nazyvat individudlni

planovani sluzby. V individudlnim planovéani se zrcadli posladni organizace, jeji cile,

0 Srov. BICKOVA, L. et al. Individudlni planovdni a role klicového pracovnika v socidlnich

sluzbach, str. 54.

*! Srov. MPSV. Standardy kvality socialnich sluZeb. [on-line]. Dostupné z:
<http://www.mpsv.cz/cs/5963>.

2 BICKOVA, L. et al. Individudlni planovani a role klicového pracovnika v socidlnich sluzbdch, str. 54.
“ Srov. Tamtéz, str. 96.

* Srov. Tamtéz, str. 23.
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.

okruh osob a zasady socidlni sluzby.* Podle Cermakové a Holetkové
vytvofenim jasnych  IP prospiva uZivatelim i poskytovatelim. IP  pfipivaji ke
zkvalitnéni socialni prace. Bez individualniho planovani mize dojit k situaci, kdy je
jednomu senioru vénovano vice pozornosti, nez ostatnim, ktefi si pozornost tolik
nevyzaduji.*®

Planovanim sluzby mizeme jednoduse rozumét proces kontaktovéani. Tento
proces obsahuje dva dulezit¢ prvky: plan a dojedndvani. Pojmu plan rozumime jako
umély postup (opak chaosu) zatimco dojednavani je zapojeni uZzivatele sluzby
a pracovnika sluzby do procesu planovani*’ Bickova a Hrdinova definuji proces
individualniho planovani jako zamérny s ucelem poskytovat uzivateli podporu v tom, co

potiebuje.*®

Podminky individualniho plianu
Aby se IP mohl kvalitné zpracovavat, musi sluzba splnit nékolik podminek:

e Materidlni a personalni podminky — pracovnik potiebuje Cas na vytvoreni
pravidel, pfedani informaci v tymu, ale také potiebuje ¢as na samotné planovani
s uzivatelem.

e Nastaveni vnitinich pravidel — poskytovatele socialnich sluzeb si kladou otazku,
jak se pravidla maji nazyvat. Obvykle zéalezi na nastaveni syst¢ému vedeni
dokumentace v organizaci.

e Vzdélavani klicovych pracovnikl — vzdélavani mlze byt zajiSténo z vlastnich
zdrojii (sluzba ma svého podpitirného pracovnika), vyuziti kurzti nebo vycviki.

e Podpora pro klicové pracovniky — pracovnici se setkavaji s tézkostmi, nezdary
a nechuti klientéi pracovat, proto je vhodné pracovnikiim nabidnout supervizi.*’

Podle Sobka jsou pro kvalitni IP klicové 3 véci:

e Ujasnit si, pro¢ ve vasi organizaci planujete

e Orientace na clovéka

e Jednoduchost a srozumitelnost

* Srov. BICKOVA, L. et al. Individudlni planovani a role klicového pracovnika v socidlnich sluzbdch,
str. 23.

4 Srov. CERMAKOVA, K., HOLECKOVA, M. Pojeti socialnich sluzeb. Standardy kvality socialnich
sluzeb. [online]. Dostupné z: <http://www.mpsve.cz/files/clanky/5966/4 vykladovy sbornik.pdf.>.

7 Srov. BICKOVA, L. et al. Individudlni planovdni a role klicového pracovnika v socidlnich

sluzbach, str. 23.

8 Srov. Tamtéz, str. 73.

* Srov. Tamtéz, str. 74-75.
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Kli¢ovy pracovnik by si mél ujasnit, pro¢ v organizaci planuje. Spousta
klicovych pracovnikl nevi, pro¢ maji planovat a jaky to ma piinos. Odpovéd’ je ta, ze
individualni planovani pomahd vnimat seniora jako individualitu. Jeho siln¢ a slabé
stranky, jeho zajmy, potieby a touhy. A pravé na tyto zajmy, potieby a touhy by se mél
klicovy pracovnik zamétit a pokusit se seniorovi vyhovét.

Orientaci na ¢lovéka je mysleno to, ze Clovék je hlavni osoba planovani.
Seniora by mél klicovy pracovnik dikladné poznat, pochopit a premyslet nad tim, jak
mu nejlépe pomoci.

S jednoduchym a srozumitelnym planem se pracuje mnohem Iépe. Nespocet IP
je psano slozit¢ a zdlouhaveé a takové plany lezi nékde ve skiini, do kterych se nikdo
nechce ani podivat.”

A pravé z kvalitn€ vedeného IP seniora se miizeme dozvédét i to, co by senior velice
rad delal ¢1 navstévoval. Tieba 1 volnoCasové aktivity, které ma rad. Dilezitou roli hraje

ale ptistup klicového pracovnika, ktery se seniorem pracuje.

4.3 Kli¢ovy pracovnik

Ve své praci Casto zmiiuji pojem ,.kliCovy pracovnik®, proto jsem se rozhodla
tuto funkci predstavit.

Kli¢ovymi pracovniky jsou nazyvani zaméstnanci socialnich sluzeb, kteti jsou
ur¢eni zaméstnavatelem podle zakona o socialnich sluzbach pro individudlni planovani
a pro hodnoceni a planovani osobnich cili. U kli¢ového pracovnika neni podminkou mit
urcité vychozi vzdélani. OvSem mél by pro vykon ¢innosti spliiovat urcité kompetence
(znalosti IP, schopnosti, dovednosti a postoje).”!

Staitkova v Casopise socidlni prace sestavila typologii klicového pracovnika
v domovech pro seniory. Uvadi, ze kliCovy pracovnik se stavd koordinatorem prace
tymu, administratorem individualniho planu klienta, davérnikem nebo partnerem klienta
a podporovatelem klienta pii plnéni jeho konkrétnich ptani a cild.>>

Jak jsem jiz uvadéla, klicovy pracovnik hraje dulezitou roli pfi sestavovani IP
seniora. Klicovy pracovnik by mél ditkladné poznat klienta, zjistit jeho potfeby a prani.

P11 jejich mapovani by nemél zapominat ani na oblast volnocasovych aktivit.

* Srov. SOBEK, J. Individudlni plénovani, které md smysl, odborny asopis Socialni sluzby, str. 42.

3! Srov. BICKOVA, L. et al. Individudini planovani a role klicového pracovnika v socidlnich sluzbdch,
str. 115-117.

32 Srov. STANKOVA, M. Role klicového pracovnika v domové pro seniory, Socialni prace, 3/2011, ISSN:
1213-6204, str. 47.
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5. Domov pro seniory Strakonice

V ptedchozi kapitole jsem popsala standardy kvality sluzeb a proces
individualniho planovani, ktery vychazi pravé ze standardu kvality ¢. 5. Poté jsem
popsala klicového pracovnika, ktery hraje dulezitou roli pii sestavovani IP, protoze
pravé on by mél poznat svého klienta a zjistit jeho potfeby a pfani 1 co se
volnocasovych aktivit tyce.

Tato kapitola je jiz predposledni kapitolou téhle prace. Jejim cilem je ptiblizit DS
Strakonice. Zaméfim se na konkrétni individualni planovani DS Strakonice a vypisi

vSechny volnocasové aktivity nabizené v zatizeni.

5.1 Popis zarizeni

Domov pro seniory se nachazi v poklidné oblasti jiho€eského mésta Strakonice.
Zatizeni bylo postaveno v lokalit¢ Jezarky, kterd se nachazi na dosah od Sumavy.
V bezprosttedni blizkosti jsou bytové domy, zakladni Skola, restaurace, posta, prodejna
potravin, ndkupni zéna 1 veSkerd potiebna infrastruktura. Toto zafizeni poskytuje
pobytové sluzby podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Sluzba je
poskytovana 24 hodin denné, 365 dni v roce. Zfizovatelem tohoto zafizeni je mésto

Strakonice. Domov pro seniory sidli na adrese Rybni¢ni 1282, 386 01, Strakonice.’

Zakladni ¢innosti, které DS Strakonice poskytuje, jsou ubytovani, prani, tklid,
poskytnuti celodenni stravy, pomoc pii podavani jidla, ale 1 pomoc pii osobni hygiené,

v v v T ey 4
zdravotnd-osetiovatelskou a socialni pé¢i a aktivizaéni programy.”

Domov byl postaven jako nahrada za tehdejsi Domov pro seniory ve Stékni. Po
dostavbé nového komplexu byli vSichni klienti pifestéhovani do bezbariérového

moderniho domova, ktery byl slavnostn& uveden do provozu 1. 8. 2001.%

Cilovou skupinou jsou seniofi se snizenou sobéstacnosti a seniofi s dlouhodobé

nepiiznivym zdravotnim stavem. *°

33 Srov. Domov pro seniory, Rybnicni: Zikladni informace, DS Rybnicni [onlinel].
<http://www.muss.strakonice.eu/kategorie/domov-pro-seniory-rybni%C4%8Dn%C3%AD>.
>* Srov. Tamtéz.

5% Srov. Tamtéz.

%% Srov. Tamtéz.
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5.2 Individualni planovani v DS Strakonice
V této Casti se podrobné¢ zabyvam konkrétnim individudlnim planovanim, které
se vyuziva v DS Strakonice, protoze kazdy poskytovatel ma ve své sluzbé nastaveny
svij vlastni proces individualniho planovani.
V DS Strakonice se zacina planovat jiz pti ptichodu klienta do zatizeni. Slouzi
k tomu Dotaznik ke zjiSténi individualnich potfeb zdjemce o umisténi do domova pro
seniory. V tomto dotazniku se nachdzi napt. jméno, pfijmeni a datum narozeni uzivatele.
Poté se zbytek dotazniku krouzkuje a zjiStuji se potieby klientti. Naptiklad zdali klient
potiebuje pomoci s chlizi ¢i ne, pouzivani kompenzacnich pomucek, zplisob stravovani,
zajem o kulturni, spolecenské sportovni a aktivizaéni programy.
Pii piichodu do zatizeni za&inaji kli¢ovi pracovnici vést IP seniora.”’
Ten miiZeme rozdélit na:
e Plan péce
e Osobni cil
e Ostatni dokumenty spojené s IP
Plan péce v DS Strakonice slouzi jako ndstroj k zajisténi potieb klienta. V ném
nalezneme vymezeni schopnosti, rizikovy plan, zdznam a hodnoceni péce. Plan péce se
hodnoti kli¢ovym pracovnikem cca 1x za 6 mésici.’®
Osobni cil také zpracovava kliCovy pracovnik cca 1x za mésic. Osobni cil obsahuje
nekolik bodl (pro lepsi piedstavu napiSu za jednotlivé body dva ptiklady):
e Prani a potfeby klienta — 1. Chtél bych vidét vnucku.; 2. Rad bych si
poslechl harmoniku.
e Zdroje a metody ke zjiSténi — 1., 2. Z rozhovoru s klientem.
e Klientovy zdroje — 1. Klient si mize domluvit schizku s rodinou. Ma
s nimi kontakt a to je velice dilezité.; 2. Klient rad chodil do hospody
poslouchat harmonikafe a kontakt s hudbou je pro n¢j dilezity. Je
mobilni.
e Kroky k naplnéni osobniho cile — 1. Dopomoc s obleCenim v ptipadé
odjezdu na navstévu, zajiSténi stravy v piipad¢ propustky, zajisténi 1€k,
komunikace s klientem o roding€.; 2. Dopomoc s obleCenim v ptipadé

ptijezdu harmonikafte, zajisténi volného salu.

°7 Srov. Standard kvality socialnich sluzeb &. 5 — Individualni planovani socialni sluzby, Domov pro
seniory Strakonice.
¥ Srov. Tamtéz.
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e Osoby k naplnéni osobniho cile — 1. Pracovnik v socidlnich sluzbach,
rodinny pfisluSnik, socidlni pracovnik.; 2. Pracovnik v socidlnich
sluzbach, harmonikar, socialni pracovnik.

e Datum a jméno klicového pracovnika

e Ziznamy o realizaci osobniho cile — 1. 8. 12. 2017 Péana navstivila
vnucka a vztah s vnuCkou ma velice dobry.; 2. 8. 12. 2017 V zatizeni
probéhla volnocasova aktivita ,,harmonikéu“ri“.59

Do kategorie ostatni dokumenty spojené s IP patii adaptace, ptani a potieby,

informace (domovni fad), Satni listek, cenné véci, predani klice od pokoje a elektrické

spotiebite.*

5.3 Konkrétni volnoc¢asové aktivity
Nyni popisi aktivizaéni programy poskytované klientim v DS Strakonice
a vypisi jejich dil¢i ¢innosti. V této kapitole si mizeme povSimnout velké provazanosti

jednotlivych volnocasovych ¢innosti. Mnoho aktivit se vzdjemné prolina.

a) Kulturni aktivity
Do kategorie kulturni aktivity jsem zafadila spoleCenské akce, ale 1 muzikoterapii.
Za seniory Casto jezdi rizné Skoly, Skolky, harmonikafi nebo dokonce 1 z JihoCeského
divadla. Nejen, ze si pfi spoleenskych akcich seniofi tieba zazpivaji, ale také zaziji
uchvatné predstaveni, na které by se kviili svému zdravotnimu stavu jinak nedostali.
Muzikoterapie
Muzikoterapie neboli terapie hudbou je forma zvukové terapie vyuzivajici hudbu
k navozeni relaxace, podpofe hojeni a navozeni pocitu pohody. Mezi hlavni formy
muzikoterapie podle Dvotackové patii poslech hudby, tvorba hudby, zpév, pohyb pfi
hudbé, hudebni a imaginarni cvi¢eni.®’
Zeleiova tadi mezi hlavni cile muzikoterapie udrZeni, obnoveni a rozvoj zdravi,
komunikace a soulad se sebou samym a okolim, podpora socidlni interakce, uvolnéni

, v 7 62
a obohaceni zkusenosti.®

%% Srov. Standard kvality socialnich sluzeb &. 5 — Individualni planovani socialni sluzby, Domov pro
seniory Strakonice.

5 Srov. Tamtéz.

1 Srov. HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnogasové aktivity pro seniory, str. 41.

62 Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 38-39.

23



V DS Strakonice se muzikoterapie poskytuje formou zpivani (individualné nebo pfti

riznych vystoupenich), hranim na kytaru a poslechem hudby.

b) Sportovni aktivity

Pohybové aktivity

Pohybové aktivity mohou u seniorti snizovat negativni disledky ve stafi.
Necinnost plsobi na seniora velice negativné a miize vést az k Gplné nesobéstacnosti ¢i
zévislosti na pé&i. Podle Holczerové je ,,pohyb zakladnim projevem Zivota“.*®

Aktivity mizeme rozdélit na individudlni a skupinové. Individudlni aktivity maji
vyhodu v tom, ze mohou poskytnout takovou péci, jakou senior potiebuje/vyzaduje.
Nevyhodu individualnich aktivit mize zpisobit Spatny odhad toho, co senior zvladne
aco ne.”* Skupinové aktivity mohou byt pro seniory zabavn&jsi a piispivaji ke
komunikaci. Nevyhodou skupinovych aktivit miize byt nezapojeni ur¢itych seniora
(introvertt), popft. se nemusi dostat ke slovu.®

V DS Strakonice jsou pohybové aktivity béznou soucdsti Zivota. Do téchto
aktivit se da zaradit 1 ta aktivita, kterou senior ani nemusi vnimat jako pohybovou
aktivitu. Patfi sem naptiklad i to, Ze se senior ptjde projit nebo si dojde na ergoterapii
(z praxe absolvované v DS Strakonice vim, Ze senior tfeba chodi z jedné strany zatizeni
na druhou stranu a tim cvi¢i sv€ nohy). Velky problém nastava pti nedostatku pohybu.
Podle Holczerové ,sedici populace” ma za nasledek onemocnéni jako je diabetes,

obezita, ischemické choroby aj.®

¢) Vzdélavaci aktivity

Trénovani paméti

Pro pamét’ je nejhor$i necinnost. Pamét’ seniorll, pokud neni adekvatné zatéZovana,
zlenivi. Cilem trénovani paméti je, aby si seniofi 1épe zapamatovali informace v béZném
zivoté. Posilovat pamét’ se da rliznymi technikami: ulohy pro procviceni dlouhodobé
nebo kratkodobé paméti, tlohy na procviceni slovni zasoby ¢i koncentraci pozornosti.
Vhodnym zpestienim miize byt i kurz university tietho véku.®” Pamét lze také

procviCovat 1 pomoci rtiznych her, naptiklad ,,Kimovy hry*“. K t€émto hram staci bézné

% HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volno&asové aktivity pro seniory, str. 44

6 Srov. SUCHA, J., JINDROVA, 1. a HATLOVA, B. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory, str. 13.
%5 Srov. Tamtéz, str. 13, 17.

% Srov. HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnogasové aktivity pro seniory, str. 46.

87 Srov. SUCHA, J. Trénujte si pamét, str. 20-21.
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predméty, které jsou v dosahu. Poté se tyto predméty zakryji a senior musi vyjmenovat
co nejvice predmétli, které si zapamatoval. Oblibenou formou téchto her je 1 poznavani
chuti. Senior se zavazanyma o¢ima ochutndva rizné potraviny a napoje a pies chutové
buiiky musi uhadnout, co ochutnal.®®

Do této kategorie patii napiiklad nabizend ¢innost v DS Strakonice nazyvana cviceni

paméti anebo rizné prednasky, které domov organizuje.

d) Socialni aktivity

Do této kategorie jsem =zatadila aktivity, které nejsou soucasti aktivizacnich
programi, ale klienti si je vytvari sami. Mezi tyto aktivity patfi posezeni u automatu na
kavu nebo posezeni v kavarnicce, ptiCemz mohou byt doplnény poslechem hudby,
sledovanim TV ¢i rukodélnou ¢innosti (vySivani, pleteni). Tyto aktivity pozitivné ptisobi

na psychickou stranku seniora.

e) Verejné aktivity
Do této kategorie jsem zatadila ergoterapii a reminiscencni terapii z ditvodu podilu
na vetfejné vyrob¢ vyrobkl. Seniofi pifi ergoterapii, ale 1 pfi reminiscencni terapii
vyrab€ji sezonni vyrobky, které poté prodavaji. Za vytéZené penize si opét koupi
material. Jak jsem ale jiz uvadéla, aktivity se vzajemné prolinaji. Proto se ergoterapie,
ale 1 reminiscenc¢ni terapie miize zafadit 1 do kategorie Hobby a manualni aktivity.
Ergoterapie
Podle Ceské asociace ergoterapeutll ergoterapie usiluje prostiednictvim
smysluplného zaméstnavani o zachovani schopnosti jedince pro zvladadni béznych
¢innosti. Ergoterapie podporuje jedince v bézném zivoté a respektuje jeho osobnost
a moznosti. Mezi cile ergoterapie patii:
e _Podporovat zdravi a duSevni pohodu osoby prostiednictvim smysluplné
aktivity/ zaméstnavani.
e Pomahat ve zlepSeni schopnosti, které osoba pottebuje pro zvladani béznych
dennich ¢innosti, pracovnich ¢innosti a aktivit volného ¢asu.
e UmoZnit osobé napliiovat jeji socialni role.
e Napomahat k plnému zapojeni osoby do aktivit jejiho socidlniho prostiedi

a komunity.

% Srov. HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volno¢asové aktivity pro seniory, str. 62,63.
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e Uplatiiovat terapii zacilenou na klienta/ pacienta, ktery je aktivnim ucastnikem
terapie a podili se na planovani a procesu terapie.

e Posilovat osobu v udrZeni, obnoveni ¢i ziskdni kompetenci pottebnych pro
planovani a realizaci jejich kazdodennich Cinnosti v interakci s prostfedim
(zvladani naroki jak socialniho, tak 1 fyzického prostredi).

e Usilovat o zachovani pfilezitosti ucastnit se aktivit kazdodenniho zivota vSem
osobam bez ohledu na jejich zdravotni postizeni &i znevyhodnéni.“%

V DS Strakonice ergoterapie nabizi mnoho aktivit. Mezi tyto aktivity patfi
hackovani, pleteni, prace s papirem, se dievem, s latkami atd. Jednoduse feceno, klienti

konaji ¢innosti, které je nejvice bavi.

Reminiscen¢ni terapie

Dvotackova definuje reminiscenéni terapii jako ,proces, pii kterém je ve
skupinach podporovano vzpominani na ptijemné udalosti z minulosti.“’® Tato terapie
obsahuje soubor riznych technik, ale také celkovy ptistup k seniorim. Je dilezité umeét
senioriim porozumét a pochopit je. ”!

Mezi konkrétni reminiscencni aktivity v DS Strakonice patii ruéni prace (Siti,
vysivani), které se poskytuji na ergoterapii, seniof1 totiz pii tom vzpominaji na piijemné
udalosti z minulosti. Reminiscencni terapie je také poskytovana poslechem hudby nebo
kresbou.

f) Rekreacni a cestovatelské aktivity

Do této kategorie bych zatadila vylety seniort do cukrarny. Z praxe absolvované
v zatizeni mohu napsat, ze tato kategorie je nejméné¢ poskytovanou ¢innosti v domovech
pro seniory a to znckolika divodi. Nejvétsi problémem je Spatnd pohyblivost, ale

1 nesobéstacnost seniorti. Navic seniof1 jsou radi v blizkosti svého pohodli.

% RODOVA, Zuzana. Co je ergoterapie [online]. Dostupné z:
<http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PageHierarchylD=45&Pagelndex=1&PagelD=1&node=37&Paren
tPagelD=37>.

7 Srov. HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory, str. 64.

" Srov. Tamtéz, str. 64.
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g) Hobby a manualni aktivity
Zooterapie
Zooterapie je terapeutickd metoda. Tato metoda vyuziva vycvicené zviie, které
pozitivng pisobi na &lovéka v oblasti jak psychické, tak i fyzické.”
V DS Strakonice se vyuziva canisterapie (terapie psem) a felinoterapie (terapie
kockou).” Terapeutickymi zvifaty mohou byt naptiklad i moréata, holubi, rybicky, kon&
a mnoho dalSich. Spousta seniori mélo ve svém Zivoté statek, nebo alespon néjaka

hospodaiska zvirata, a proto je tato terapeuticka metoda velice oblibena.

6. Vyzkumné Setieni

Prvni ¢ast bakalarské prace byla zaméfena na popis zakladnich pojmt tykajicich se
nejen volnocasovych aktivit a IP, ale také pojmi s tim souvisejici. Nyni se budu v€novat
popisu vyzkumného Setfeni. Prvni oddil zacina definici cile vyzkumného Setfeni, poté
nasleduji vyzkumné otazky a popis pouzitého souboru. Na to navazou metody
a techniky sbéru dat, zkoumany soubor a poté nésleduje vyhodnoceni vyzkumu. Pro
tento vyzkum byla zvolena metoda obsahové analyzy souborli. Zavér vyzkumu je
vénovan diskuzi.

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem prvni casti bakalarské prace bylo prozkoumat oblast nabizenych
volnocasovych aktivit a aktivit v IP senior. Nyni timto vyzkumem chei zjistit, do jaké
miry se tyto dvé oblasti navzajem shoduyji.

6.2 Vyzkumna otazka
Pro tento vyzkum jsem stanovila hlavni otazku, kterou jsem definovala takto:

1) Do jaké miry se shoduji nabizené volnoCasové aktivity s aktivitami objevujicimi

se v IP senioru?

Na hlavni otazku navazuji 3 dil¢i vyzkumné otazky:
1) Jaké volnocasové aktivity se v zatizeni poskytuji?
2) Jaky je pocet klienti, kteti maji v IP aktivity?

3) Jakeé aktivity se nachazi v IP klientG?

72 Srov. Duhovid cesta, z. s.,.: Zooterapie [online]. Dostupné z:
<http://www.duhovacesta.cz/ZOOTERAPIE.htmI>.
7 Srov. Tamtéz.
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Soucasné byly stanoveny dvé hypotézy, které se v ramci obsahové analyzy budto
potvrdi nebo vyvrati:

H1: Nabizené¢ volnoCasové aktivity se ve velké mife shoduji s aktivitami
v individuélnich planech klientt.

H2: V IP klienta se vyskytuje takova aktivita, kterd se nenachazi v nabizenych

volnocasovych aktivitach.

6.3 Definice pouzitého dokumentu

Dokumenty, ze kterych jsem Cerpala informace pro svlij vyzkum, byly internimi
dokumenty DS, které byly vypracovany kliCcovymi pracovniky. Dokumenty mi byly
poskytnuty socialni pracovnici DS Strakonice.

Vzhledem k vyzkumnym otdzkdm jsem pracovala se tfemi pisemnymi
dokumenty. Prvni typem zkoumaného dokumentu byly IP, které jsem jiZ popisovala
v teoretické Casti a vnichz se nachdzi potfeby a ptfani klientd, dalsi byl rozvrh
volnocasovych aktivit a poslednim dokumentem byl sazebnik zakladnich ¢innosti. IP
klienta se nachazely v pocitac¢i socidlni pracovnice a jsou neustdle zpracovavany
kliCovymi pracovnicemi. Znamena to, Ze jsou neustale aktualizované. Tento program

v zatizeni funguje od roku 2008 a nazyva se informacni systém Cygnus.

6.4 Metodika
6.4.1 Metody a techniky sbéru dat

Cile, které jsem si stanovila, bylo zapotiebi dosdhnout urcitymi vyzkumnymi
metodami a technikami. V mém vyzkumném Setfeni jsem pouzZila metodu
kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim vyzkumné techniky obsahové analyzy souborti.

Nevoralovd popisuje obsahovou analyzu jako ,,metodu sbéru dat, kterd
predstavuje vyhledavani vhodnych dokumenti, z nichz chceme ziskat informace
o daném jevu.«”

Analyza dokumentli m4 za ucel zpracovavat material a vyzkumnik si podle

svého vyzkumného cile material vybird.”” Zdrojem dat podle Miovského jsou

nejriiznéj$i typy textd, filmy, nahravky, stavby, obrazy atd.”® Jednoduse Fedeno

" NEVORALOVA, M. Evaluacni ndstroje obecné: Analyza dokumentii jako evaluacni ndstroj [online)].
Dostupné z:
<http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/593/3884/Analyza-dokumentu-jako-evaluacni-nastroj>.

3 Srov. MIOVSKY, M.. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu, str. 99.

76 Srov. Tamtéz, str. 101.
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dokumentem je vse, co je vysledkem lidské Cinnosti.
Vzhledem k tomuto vyzkumu, jak jsem jiz zminovala v prvnim odstavci, byla
zvolena kvantitativni metoda. Schulz definuje kvantitativni obsahovou analyzu jako

metodu pro systematicky a intersubjektivng (pospolit&) ovéfitelny popis dokumentt.”’

6.4.2 Zkoumany soubor

Vyzkumné Setfeni se uskute¢nilo v Domové pro seniory Strakonice, Rybni¢ni.
Jak jsem jiz uvadéla v kapitole 6.3, pracovala jsem vzhledem k hlavni vyzkumné otézce
a diléim otazkdm se tfemi dokumenty - IP klienti, rozvrh volnocasovych aktivit
a sazebnik zékladnich ¢innosti. Pocet individudlnich plant, ze kterych jsem ve své praci
vychazela, bylo 104, tj. 104 seniort.
Casové obdobi

Diilezitou casti vyzkumného Setfeni bylo vymezeni ¢asového obdobi. Pro tento
vyzkum jsem stanovila etapu €ervenec-prosinec 2017, tj. 6 mésicl, ze kterych jsem

vychazela ve své praci.

6.5Vysledky vyzkumu

Pro zodpové€zeni hlavni vyzkumné otazky, kterd znéla: ,,Do jaké miry se shoduji
nabizené volnocCasové aktivity s aktivitami objevujicimi se v individualnich planech
klientd?“ jsem se nejdiive musela zaméfit na diléi otazky, které poté vedly
k zodpovézeni té hlavni. Jako prvni jsem zacala dil¢i otazkou ¢. 1, ktera znéla
takto: Jaké volnocasové aktivity se v zarizeni poskytuji?

Jak jiz vyzkumnd otdzka naznacila, prvnim krokem samotné analyzy bylo zjistit,
jaké volnocCasové aktivity se v zafizeni poskytuji. U této otdzky jsem vychazela ze
dvou zdrojii: ze seznamu volnoCasovych aktivit, ktery se nachazel na nasténce na
chodbé, a poté jsem vychdzela ze sazebniku poskytovanych ¢innosti, ktery byl umistén
v pocitaci socialni pracovnice a ke kterému jsem méla dovoleny ptistup. Vypsala jsem si
jednotlivé cinnosti, které jsem ztéchto dvou dokumentl vypatrala a pro lepsi
piehlednost jsem z nich udélala tabulku.

Jednotlivé nabizené Cinnosti ilustruje tabulka €. 1.

" Srov. SCHULZ, W., a REIFOVA, 1. Analyza obsahu medidlnich sdéleni.
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Tabulka ¢. 1

Volnocgasové aktivity

Prace s papirem, se dfevem a latkami

Ergoterapie Roli¢ky z novin

Vefejné aktivity Pleteni a vySivani

Vzpominani

Reminiscencni terapie - -
Rozhovory o minulosti

1x za mésic sportovni odpoledne

Sportovni aktivity Pohybové aktivity Nakupy v centru
Skupinové cviceni
Rekreacni a cestovatelské . Nakupy v centru
i Vylety p

Hudebni a tanecni vystoupeni

Mikula$ska nadilka

Spoledenské akce Navstéva z divadla

Kulturni aktivity Boho,sluiba
Muzikoterapie Hrani na kytary
Poslech hudby
Zooterapie Canisterapie
Hobby a manualni aktivity Felinoterapie
Peceni
Kavéarnicka
Socialni aktivity Posezeni u automatu na kavu
Skupinové promitani DVD
Sledovani TV
Vzdélavaci aktivity Prednasky

Cviceni paméti

Zdroj: Vlastni

Tabulka ukazuje nabizené volnocasové aktivity v DS Strakonice za mésice
cervenec-prosinec. Tyto aktivity se daji rozdé€lit na ty, které si klienti vytvareni sami
(naptiklad kavarnicka, posezeni u automatu na kdvu ¢i sledovani TV) a na ty, které jsou
vedené pifedevSim aktivizaénim pracovnikem (napiiklad ergoterapie, reminiscencni
terapie, muzikoterapie, pfednasky, zooterapie, skupinové promitani DVD atd.).

Dale jsem sledovala votazce ¢ 2: Jaky je pocet Kklienti, kteri maji
v individualnim plianu aktivity?

Tuto otazku jsem do své prace zafadila z divodu lepsi prehlednosti vyzkumu.
Myslim si, ze je dobré, abych uvedla, kolik klientl viilbec mélo ve svém IP zafazené
volnoCasové aktivy. Tyto volnoCasové aktivity jsem hledala v osobnim cili klienta.

Vysledky jsou uvedeny v grafu.
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Graf'¢. 1

Osobni cile klientt

BVolnocasové
aktivity

- 37,5%

@ Ostatni (navraceni
sobéstacnosti, navs
téva rodiny..)

62,5 % _

Zdroj: vlastni

Zjistila jsem, ze pocet klientll s volnoCasovymi aktivitami v osobnim cili je 39 ze
104, tj. 37, 5 %. Zbyli klienti maji v osobnich cilech pfevazné navraceni sobéstacnosti,
navstévu rodiny, zacit chodit atd.

Z predchoziho zjisténi vyplyva, Ze volnocasové aktivity ma ve svych individualnich
planech vice nez jedna tfetina klientii. Z tohohle poctu klientl jsem tedy vychazela
1 v téhle otazce.

Nyni uvedu vyhodnoceni posledni dil¢i vyzkumné otézky, kterd znéla: Jaké
aktivity se nachazi v individualnich plinech klientu?

U této otazky jsem vychdzela z I[P kazdého klienta. Volnocasové aktivity se opét
nachazely v osobnim cili.

Jednotlivé nabizené Cinnosti ilustruje tabulka €. 2.

Tabulka ¢. 2

Aktivity Pocet klient(i
SpoleCenské akce 26
RukodélIné Cinnosti 6

Pfednasky 4

Bohosluzba 2

Staceni rulicek 1

CviCeni paméti 1

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 2 ukazuje, jaké volnocasové aktivity se nachazi v IP klienti. Jelikoz
neni omezen pocet odpovédi, nachazely se v jednom osobnim cili dv€ volnocasové

aktivity. Senior, ktery mél tyto dvé volnocasové aktivity uvedené ve svém IP, si ptal
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navStévovat spoleCenské akce, ale také uvadél, ze by se velice rdd zicastiioval
1 pfednasek.

Z této tabulky mitizeme také zjistit, jaké jsou nejCastéjsi aktivity v osobnich
cilech klientd. Seniofi si nejvice ptali spolecenské akce a to celkem 26x. Poté si pralo
6 seniorti rukodéIné Cinnosti tj. ergoterapie, 4 seniofi si prali navsStévovat pirednasky,
bohosluzby si ptali navstévovat 2 seniofi, 1 klient uvedl, Ze chce pouze stacet rulicky
znovin a 1 senior uvedl, ze by rad cvicil svou pamét’ pomoci kiizovek a sudoku.

Nyni vyhodnotim posledni otazku, hlavni vyzkumnou otdzku, ktera zni: Do jaké
miry se shoduji nabizené volnocasové aktivity s aktivitami spojenymi
s individualnimi plany klienta?

V dil¢ich otazkéach jsem zjistila, ze ze 104 klientlh mé pouze 39 klientl uvedeno
ve svych individudlnich planech volnocasové aktivity. Musim tedy podotknout, Ze se
tato hlavni vyzkumna otézka tyka vice nez jedné tfetiny seniora v zafizeni.

Z tabulky €. 2 je patrné, ze piesné dve tietiny, tj. 26 seniort z 39 seniorii, méli ve
svém [P uvedeny pouze jednu volno¢asovou aktivitu a tou byla spolecenska akce. Jedna
tfetina, tj. 13 seniorit méla zajem o aktivity jako: rukodélné cinnosti, piedndsky,
bohosluZzby, staceni ruli¢ek a trénovani paméti.

Pro vyhodnoceni této otazky porovnam dil¢i otazku €. 1 s otdzkou €. 3. Vysledky

jsou uvedeny v tabulce €. 3.
Tabulka ¢. 3

3 . Nabizené volnocasové
Volnocasové aktivity v IP

Staceni rulicek

Staceni rulicek

aktivity Vysledek
SpoleCenské akce SpoleCenské akce X
Rukodg&iné ¢innosti Ergoterapie X
Prednasky Prednasky X
Bohosluzba Bohosluzba X
X
X

Cviceni paméti

Cviceni paméti

Zdroj: vlastni

X — shoduje se; O — Neshoduje se

Dé se tedy fict, ze seniofi kladou diiraz predevSim na jednu volnocasovou
aktivitu a to jsou spoleCenské akce. Z porovnani vysledkt dil¢i otazky €. 1 a dil¢i otazky

¢. 3 vyplynulo, ze nabizené aktivity se ve 100 % miie shoduji s aktivitami objevujicimi
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se vIP klientd. Nabidka volnocasovych aktivit je ale mnohem S$ir$i. Z praxe
absolvované v zatizeni vim, ze aktivity navStévuji i1 klienti, ktefi nemaji zminéné

volnocasové aktivity ve svych IP.

6.6 Vyhodnoceni hypotézy

Prostfednictvim vyzkumu jsem se pomoci obsahové analyzy dokument snazila
zjistit, do jaké miry se shoduji nabizené volno€asové aktivity s aktivitami spojenymi
s individualnimi plany klientii. Po vyhodnoceni dil¢ich a hlavni vyzkumné otazky ptisla

na fadu verifikace na pocatku stanovenych hypotéz.

Verifikace hypotézy

Hypotéza 1: Nabizené volnoCasové aktivity se ve velké mife shoduji s aktivitami
v individuélnich planech klientt.

Pti vyhodnocovani dil¢ich a hlavni otdzky se mi tato hypotéza potvrdila.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze mezi nabizenymi aktivitami nechybi Zadna z aktivit, které
jsou v IP klienti, ale celkova nabidka je mnohem Sir§i a vSechny aktivity jsou

navstévovaneé.

Hypotéza 2: V IP klienta se vyskytuje takova aktivita, kterd se nenachazi v nabizenych
volnocasovych aktivitach.

Pti vyhodnocovani dil¢ich a hlavni otdzky se mi to hypotéza nepotvrdila.
Z vyzkumu hlavni otazky je patrné, Ze se neukazaly Zadné volnocasové aktivy, které by

se nenachdzely v nabizenych volnocasovych aktivitach.

6.6 Zavér vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni bakalatské prace se zabyvalo otdzkami, které se tykaly jak
nabizenych volnoc¢asovych aktivit, tak volnocCasovych ¢innosti objevujici se v IP
seniorll. Vyzkum probihal v Domové pro seniory Strakonice.

Informace jsem zpracovala metodou obsahové analyzy. Cilem bylo zjistit ,,Do
jaké miry se shoduji nabizené volnocasové aktivity s aktivitami objevujicimi se
v individudlnich planech klienti?* K tomuto cili jsem si stanovila ti1 dil¢i vyzkumné
otazky.

Prvni dil¢i otazka znéla: ,,JJaké volnoCasové aktivity se v zatizeni poskytu;ji?“
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Tato otazka zjistila veskeré nabizené volnocasové aktivity v DS Strakonice za obdobi
cervenec-prosinec. Zjistila jsem, ze zatizeni poskytuje velkou Skalu aktivit, coz je pro
klienty jen ku prospéchu, protoZe ¢innost napomahd seniorovi nejen zvladat stresové
zatéze, ale také napomahd seniorovi se UspéSné adaptovat do zafizeni ¢i udrzovat

socidlni kontakty.

V ramci dal$i vyzkumné otdzky jsem se zabyvala poctem klientil, jenz ma ve
svém IP uvedené volnocCasové aktivity. I piesto, Ze tato dil¢i otazka ukézala maly pocet
klient,, kteti maji ve svém IP volnoCasové aktivity, neznamena to, ze klienti
nenavstévuji zadné volnocasové aktivity. Bylo to ztoho diivodu, Ze klienti maji ve

svych IP takové cile, jaké si zrovna pieji.

Posledni dil¢i otazka €. 3, ktera znéla: ,,Jaké aktivity se nachazi v individualnim
y

planu klienti?* ukéazala to, ze si klienti nejCastéji pteji navstévovat spoleCenské akce.

Myslim si, ze spoleenské akce nejsou fyzicky ndrocné a pro seniora jsou nejvice

piijatelné z hlediska zdravotniho stavu.

U hlavni vyzkumné otazky, kterd znéla: ,,Do jaké miry se shoduji nabizené
volnocCasové aktivity s aktivitami spojenymi s individualnimi plany klientd?* musim
nejdfive poznamenat, Ze 1 kdyz se nabizené aktivity naprosto shodovaly s malym
poctem aktivit nalezenych v IP klientd, tak celkova nabidka volnoc¢asovych aktivit je
v daném zarizeni na velmi vysoké urovni a k velikosti zafizeni ji povazuji za vice nez
dostacujici, coz potvrzuje tabulka ¢. 1 vprvni dil¢i otdzce. Také jsem zjistila, Ze
volnocCasové aktivity navstévuje realné mnohem vice seniorti, ktefi ale nemaji v IP
volnocCasové aktivity. Nabizi se otazka, pro¢ 1/3 klienth ma ve svych IP volnocasoveé
aktivity a zbytek ne, a pfesto tito zbyli seniofi radi navstévuji riizné nabizené ¢innosti?
Neumi se tfeba kliCcovi pracovnici zeptat a zjistit, jaké aktivity by klient rad
navstévoval? Nevime, jestli jsou volnoCasové aktivity nabizené na miru klienttim,
protoze ztoho vyplyva, Ze zbytek seniorl, tj. 2/3 chodi na takové aktivity, jaké jsou

zrovna nabizené.
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Vysledky tohoto vyzkumu je moZné vyuzit jen v ramci této bakalarské prace,
nebot’” mezi seniory bylo malé mnozZstvi téch, ktefi méli v IP napsané volnocasové

aktivity.

6.7 Diskuze

V tomto oddile bakalafské prace je zahrnuta komparace vysledkli vyzkumného
Setfeni a odbornych publikaci.

Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze nabidka volnocasovych aktivit je velice pestra, ale na
druhou stranu vysledek posledni dil¢i otazky ukézal, viz tabulka €. 2, Ze si seniofi podle
IP nejvice pteji navstévovat pouze 6 volnocasovych aktivit.

Holzerova a Dvotackova ve své knize uvadéji, Zze kazdy clovek je jedinecny,
a proto by mé&ly byt i volnotasové aktivity planovany individualng.”® Jak ale ukazuje
graf ¢. 1, ve svych IP ma pouze 1/3 seniori napsané volnocasové aktivity. Presto
z praxe, kterou jsem v zafizeni absolvovala, vim, Ze aktivity navs§tévuje mnohem vice
seniord. Nabizi se tudiz otazka, zdali kli€ovi pracovnici opravdu zjistuji, jaké
volnoCasové aktivity by seniofi radi délali/navstévovali. A zdali zbylé volnoCasové
aktivity vychdzi z potfeb seniort.

Role klicového pracovnika je velice narocnd, ale pro zafizeni znacné dulezita,
protoze pravé kliCovi pracovnici pracuji se seniorem a mohou seniora vnimat jako
individualitu. A jak konstatoval Sobek, klicovi pracovnici by si méli ujasnit, pro¢

v organizaci planuji.”’

8 Srov. HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D., 2013. Volnocasové aktivity pro seniory, str. 35.
" Srov. SOBEK, . Individudlni planovéni, které md smysl, odborny &asopis Socialni sluzby, str. 42.
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Zaveér

Hlavnim cilem této bakalaisk¢ prace bylo popsat oblast nabizenych
volnoCasovych aktivit a jejich souvislost sindividudlnim planovanim. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zjistit, do jaké miry se shoduji volnoCasové aktivity
s aktivitami nachazejici se v individualnich planech seniorii v DS Strakonice.

V prvnich péti kapitolach byly objasnény pojmy, které se tykaly pfedevSim seniora,
ale 1 zafizeni ve kterém se nachazi. Definovala jsem stafi a starnuti, zmény spojené
s procesem starnuti, socidlni sluzby a zafizeni pro seniory. Poté jsem definovala
volnocasové aktivity a uvedla jsem standardy sluZzeb a IP. Pfedposledni kapitola byla
cela vénovana DS Strakonice.

V Sesté kapitole bylo realizovano vyzkumné Setfeni formou kvantitativniho
vyzkumu, které bylo zaméfeno na komparaci volnocasovych aktivit seniort. Ve
vyzkumném Setfeni v ramci kvantitativniho vyzkumu byla pouzita metoda analyza
dokumentti. Ve vyzkumném Setfeni byla stanovena jedna hlavni otazka a tti dil¢i otazky,
kter¢ vedly kobjasnéni hlavni vyzkumné otazky. Zjisténé dil¢i vysledky byly
analyzovany, vysvétleny a v zdvéreCné vyzkumné otdzce porovnany. Soucasné byly
verifikovany nebo falzifikovadny stanovené hypotézy. Vyzkumny soubor tvofily tfi
dokumenty.

Cil bakalafské prace byl splnén. Popsala jsem oblast nabizenych volno¢asovych
aktivit a zjistila jsem, Ze individudlni planovani a volnoCasové aktivity spolu uzce
souvisi. Je dulezité, aby volnoCasové aktivity vychdzely z potteb a ptani klientt.
Vyzkumné Setieni ukdzalo na skuteCnost, Ze zatizeni poskytuje mnoho volnocasovych
aktivit. Z vysledku vyzkumného Setfeni se rovnéZz ukéazalo, Ze vysokd nabidka
volnoCasovych aktivit koresponduje s aktivitami objevujici v individudlnich planech
seniord, tudiz se naprosto shoduje.

Vyzkumné Setfeni ale také ukazalo na maly pocet klientii, ktefi méli ve svych
individualnich planech volnoc¢asové aktivity. Zde bych vidé€la prostor pro zlepSeni tim,
ze by kli€ovi pracovnici vice komunikovali se seniory o jejich pfanich a potiebach a tim
by se mohlo vytvaret vice volno¢asovych aktivit na miru kazdému klientovi.

Toto téma jsem si pro svou bakalafskou praci zvolila z n€kolika diivodi. Nejenom
ze lidska spole¢nost neustdle starne a pfibyva seniorti, ale proto ze je tieba neustale

roz$ifovat a zajiStovat kvalitni péci.
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Abstrakt

KOZNAROVA, K. Volno¢asové aktivity v Domové pro seniory Strakonice. Ceské
Budgjovice 2018. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.

Teologicka fakulta. Odd¢€leni praxe. Vedouci prace H. Machulova.

Kli¢ova slova: seniofi, starnuti, stafi, volnocCasové aktivity, individualni planovani,

domov pro seniory.

Cilem prace je popsat oblast nabizenych volnoCasovych aktivit a jejich
souvislost s individudlnim planovanim. Bakalatska prace obsahuje 6 kapitol. Prvni oddil
charakterizuje staii a starnuti a zmény spojené se staiim. Dale popisuje socialni sluzby,
zminéné volnocCasové aktivity, standardy sluzeb a individudIni planovani. Pata kapitola
se vénuje Domovu pro seniory Strakonice, respektive popisu zdkladnich informaci,
popisu individudlniho planovani v DS Strakonice a volnoCasovym aktivitdim v DS
Strakonice.

V Sesté kapitole je realizovano vyzkumné Setieni metodou obsahové analyzy.
Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit do jaké miry se shoduji nabizené
volnoCasové aktivity s aktivitami v individudlnich planech seniortt v DS Strakonice.
Vyzkumné Setfeni ukdzalo, ze zafizeni poskytuje vysokou nabidku volnocasovych

aktivit, kterd se shoduje s aktivitami objevujicimi se v IP seniora.
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Abstract

Leisure time activities in the Home for the Elderly in Strakonice

Key words: seniors, ageing, old age, free time’s activities, individual planning, Home

for the Elderly.

The aim of this bachelor thesis is to describe the area of offered leisure activities
and their connection with individual planning. The bachelor thesis contains 6 chapters.
The first part describes the old age, aging and age-related changes. It also describes
social services, the above mentioned leisure activities, quality standards of services and
individual planning. The fifth chapter focuses on Home for the Elderly in Strakonice. It
presents basic information about this facility, describes individual planning and leisure

activities in the Home for the Elderly in Strakonice.

The last chapter is devoted to the research survey us in the method of content
analysis. The aim of this research is to find out to what extents the offered free-time
activitie correspond with activities in individual plans of seniors in the Home for the
Elderly in Strakonice. The research results show that this facility provides a lot of

leisure activities that agree with activities described in the IPs of seniors.
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