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VYCHODISKA: Rekreaéni pohybové aktivita ma velky vyznam na zdravi ¢lovéka.
Snizuje riziko onemocnéni a pozitivné prospiva lidskému organismu. Rekreacni
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ale taky jeji formou.

CILE: Vytvoieni projektu a predlozeni studie o novych forméach rekrea¢ni
pohybové aktivity zaméfené na geocaching.

METODIKA: Vyzkumu se zc¢astnilo 5 rodin s détmi trvale Zijicich na uzemi
Ceské Kanady. Jejich tkolem byla pravidelnd rekrea¢ni turistika za Gcelem loveni
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VYSLEDKY: Vsechny zkoumané rodiny zaznamenaly pozitivni posun v oblasti
rekreacni pohybové aktivity. Nejcastéjsi forma rekreani pohybové aktivity byla pési
turistika dale pak cykloturistika. Diky geocachingu byl u v§ech zkoumanych prohlouben

vztah K ptirodé a kulturnim pamatkam.
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BACKGROUND: Recreational physical activity is of great importance to human
health. Reduces the risk of disease and positively beneficial to the human body.
Recreational physical activity is influenced by many factors, eg. Age, sex, place of
residence, but also its form.

OBJECTIVES: Create a project and presentation of a study on new forms of
recreational physical activities focused on geocaching.

METHODS: The research involved five families with children permanently living
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1 UVOD

Geocaching byl donedavna spise fenomén pro uzavieny kruh hraca. Jeho ¢lenska
zakladna se zvétSuje az posledni dobou a to diky samotné propagaci hract jako
takovych a v neposledni fad¢ 1 médii. Tato nova forma traveni volného Casu vyuziva
syst¢ému GPS pro hledani ,,pokladi“. Diky lehké dostupnosti navigace napiiklad
v kazdém novéjs$im mobilnim telefonu pocet hraci nartsta veelku rychlym tempem.

Cilem mé prace bylo zaméfit se na nové formy rekreacni pohybové aktivity,
predeviim pak pravé na geocaching v oblasti Ceska Kanada. Jako jeden z benefiti bych
uvedl propojeni této oblibené hry a pohybové aktivity. Hra¢liim umoznuje travit volny
¢as venku mimo domov, cozZ také miZe vést k lepSimu vnimani ptirody.

Ma prace se déli na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti jsem
nastudoval odbornou literaturu tykajici se daného tématu a vytvofil souvisly text.
aktivity. Z toho duvodu bylo psani mé prace také spjato s vyuzitim elektronickych
zdrojii. V praktické Casti se zabyvam vytvofenim vlastniho projektu. Cilem mého
projektu bylo nahlédnout na tuto aktivitu z pohledu rodin s détmi, odhalit jeji benefity
ve spojitosti moderni techniky s pfirodnimi a kulturnimi pamatkami. Respondenti méli
za kol po dobu n€kolika mésicii travit svlij volny Cas jako rodina a spojit jiz zminény
geocaching s pési turistikou, cykloturistikou nebo jinou aktivitou, diky které dosahnou
piredem stanoveného ulovku.

Pro naplnéni tohoto cile bylo jiz v Gvodu prace formulovano nékolik vyzkumnych
otazek, které byly zodpovézeny na zaklad¢ odpovédi a poznatki mych respondentt
V zavéru mé prace. Nasbirana data jsem vyhodnotil a zaznamenal v praktické ¢asti, dale
jsem své cile projektu potvrdil nebo vyvratil na zékladé rozhovoru s jednotlivymi
zicastnénymi.

Pro mé samotného byla tato forma rekreacni pohybové aktivity relativné novinkou,
ale jako budouciho vychovatele mé myslenka spojeni moderni techniky vyhledavani
objektlh pomoci systému GPS s pozndvanim piirodnich a kulturnich pamatek velice
zaujala. PfedevSim bych geocaching aplikoval na vé€kovou skupinu déti, které v dnesni
dob& uz pomalu ztraci zajem o piirodu. Diky této hie ziskavaji novou motivaci pro

vylety do pfirody.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Pohybova aktivita

Pohyb je jednim ze zdkladnich projevl existence zivoCichl, vcetné cloveka.
Pohybem si zivoCiSné organizmy zabezpecuji takovou polohu v prostoru, ktera je
nejoptimalngjsi pii1 vyhledavani potravy, ukryti pred neptateli nebo pied nebezpecim
vyvolanym faktory wvnéjSiho prostfedi, pfi vyhledavani druhého pohlavi apod.
(Kubatova, Machova, 2009).

Kazda pravidelnd pohybova aktivita posiluje kosterni a svalovy systém, zlepSuje
funkci srde¢né-cévniho systému a posiluje funkci plic. Ovliviluje ptiznivé pocity
rozvijet pouze pohybovou aktivitou podporuje zdravy vyvoj organizmu, ptizniveé rozviji
osobnost, zvySuje vykonnost télesné 1 duSevni €innosti, usnadiiuje uvolilovani napéti,
piispiva k udrzeni duSevni rovnovahy, je radostnym zazitkem, ptilezitosti pro hru,
protivahou jednostranné ¢innosti (Krej¢i, 2011).

Lidské té€lo, jako télo vSech zZivocicht, je vyvinuto k pohybu a aktivité. I kdyz je
zdanlive v klidu, provadi dechové pohyby, dochazi k cirkulaci krve, k srde¢nim stahtim,
k pohybim stfev a dalSich organu i jednotlivych bunék, jako jsou krvinky ¢i spermie.
Pro zachovani a upeviiovani zdravi je nezbytnym a nejpfirozenéjSim piedpokladem
aktivni pohyb (Kubatova, Machova, 2009).

Na pohyb nelze pohlizet pouze jako na prostfedek ovliviiujici fyzické zdravi
a kondici, ale je tfeba si uvédomit také jeho dalsi hodnoty. Kromé G¢inki socializacnich
a komunikacnich jsou to G€inky psychoregeneraéni, psychoregulacni a psychorelaxaéni,
které piiznivé plsobi na duSevni stav jedince, nebot’ jsou prevenci stresu, negativnich
emoci a dalSich neZzadoucich jevl. Cilené¢ provadéna pohybova aktivita, by se proto
méla stat nezbytnou soucasti zivotniho stylu dneSniho ¢lovéka a jeho denniho rezimu

(Kubatova, Machova, 2009).
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2.1.1 Pohybova aktivita jako soucast rekreace

Rekreace ma rdz individualni i skupinovy. Kazdd se odehrava ve specifickém
prostfedi, mikrosvéte, kterd je jakoby mimo redlny svét. V obou ptipadech nas prendsi
do specifického svéta hry, jehoz hlavni charakteristikou je prozivani. To samo o sobé
pusobi velmi pfiznivé na psychicky rozvoj ¢loveka, dale je vSak umoctiovano v piipadé
skupinové rekreace. Za prednost skupinové rekreace je mozno povazovat fakt, ze se
odehrava ve zvlastnich socialnich vztazich, které jsou timto svétem navozeny. Vyvoj
téchto vztahi plsobi pfiznivé na rozvoj socidlnich vlastnosti Cloveka, které se
transferuji do bézného redlné¢ho svéta. Zvlastni a velmi vyznamnou tlohu potom tyto
¢innosti sehravaji v rozvoji rodinnych vztahii, zeyména ve smyslu vazeb rodice-dité
(Hodan, Dohnal, 2005).

Pro turistické novacky, kteti teprve objevuji krasy volného pohybu po svété, je vSak
dalezit¢ aktivné chodit na prochazky a vylety, nebo jednoduSe vystoupit
z dopravniho prostiedku o nékolik zastavek diive, a postupem Casu zvySovat tempo Ci
vzdalenost. Veskera télesna zatéz by vSak meéla odpovidat zdravotnimu stavu jedince
(Neuman, 2000).

Pohybové rekreace je podle Hodané zaméfena na jakoukoliv fyzickou, pohybovou
¢innost Cloveéka, jejimz disledkem jsou prozitky a zadouci zmény 1 v oblasti psychickeé
a socialni. Je nejvSestrannéjsi, ponévadz mize do urcité miry pokryvat ity oblasti, které
jsou typické pro ostatni druhy rekreace, zatimco ony se fyzické stranky clovéka
nedotykaji (Hodan, Dohnal, 2005).

Jednou z mozZnosti pohybové rekreace je i klasicka chize (Fialova, 2007) uvadi, ze
vyhodou je, Ze chlizi miZzeme uskutecnit témét vSude. V piirodé nachdzi vhodné;jsi
(mek¢i) povrch a soucasné na naSe smysly ptisobi fada dalSich vjemi. Pro zdravi a proti
stresu ptisobi dlouhodobéjsi vytrvald chiize (alespoinl ptil hodiny) provazena hlubokym
dychanim. Pokud zatadime takovou sviznou chiizi 5x tydne, miiZzeme pocitat s i¢inkem
této ¢innosti na pokles naSi hmotnosti. Pokud se pfi chlizi zpotime, znamena to, Ze jeji
intenzita je dostatecna.

Doporuceni dostatecného poctu kroki, které by mély byt denné vykonéany, jsou
z hlediska zdravi vefejnosti velmi vyznamna. Chiize je soucasti pohybové aktivnosti
v riznych kontextech a je pfijatelnd zejména pro ty osoby, které maji strach

z pohybovych aktivit vyzadujici vysokou intenzitu nebo tradi¢ni nabidky na zvySeni

11



zdatnosti. Pro dospélé se doporucuje 10 000 krokti denné. V této dob¢ jsou dokonceny
studie pro veékové kategorie. Americké studie potvrzuji poznatek, Zze pocet denné
vykonanych krokut klesa od détstvi do adolescence.
Standard 2005 President’s Council on Physical Fitnes and Sports:

e Chlapci 6-17 let nejméné 13 000 krokd za den

e Divky 6-17 let nejméné 11 000 krokti za den (Dobry, Hendl, 2011).

Rekreace ma raz individualni 1 skupinovy. Kazd4 se odehrava ve specifickém
prostiedi, mikrosvété, ktera je jakoby mimo redlny svét. V obou piipadech nds prenasi
do specifického svéta hry, jehoZz hlavni charakteristikou je “prozivani’. To samo o sob¢
plsobi velmi pfiznivé na psychicky rozvoj cloveka, dale je vS§ak umocnovano v ptipade
skupinové rekreace. Za prednost skupinové rekreace je mozno povazovat fakt, ze se
odehrava ve zvlastnich socidlnich vztazich, které jsou timto svétem navozeny. Vyvoj
téchto vztahi plsobi pfiznivé na rozvoj socidlnich vlastnosti Cloveéka, které se
transferuji do bézného redlné¢ho svéta. Zvlastni a velmi vyznamnou tlohu potom tyto
¢innosti sehravaji v rozvoji rodinnych vztahti, zejména ve smyslu vazeb rodice-dité

(Hodan & Dohnal, 2008).

2.1.2 Nové formy V rekrea¢ni pohybové aktivité

Turistika je jak uvadi Neuman (2000) v ceském pojeti komplexem cinnosti
spojenych s aktivnim pohybem (cestovanim) a pobytem v ptirod¢ a vyzadujicich fadu
odbornych znalosti a dovednosti. Pro tento okruh ¢innosti nachdzime obtizn¢ anglicky
ekvivalent, nebot’ trekking, hiking, rambling backpacking nevyjadiuji totéZ co Ceské
terminy. V této souvislosti je nutné uvést, ze tak jako turistika, tak i turismus ma
kulturné-poznéavaci, pohybovou a odbornou slozku.

Geocaching splituje poZadavky pohybové stiedné az vice naro¢né aktivity. Je tudiz
i zdravi prosp&iny, protoze pohyb je jeden ze zékladnich atributii zdravi. Zadny jiny
prosttedek nema na zdravi a kvalitu Zivota takovy vliv, jako pohybova aktivita
a vyziva (Stejskal, 2004).

Geocaching se rozsifuje stale vice a vice a i u ¢eskych hract si nasel velice rychle
své misto. Podminky pro geocaching jsou v Ceské republice naprosto ideélni.

Podivame-li se do minulosti nasi zemé¢, zjistime, ze zivnou pudu geocachingu pfipravila
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sdruzeni pro déti a mladez, napiiklad Pionyr, Cesky Jundk, Sokol ¢ Klub &eskych
turistd. Nesmime také opomenout velkou osobnost Ceské literarni ale i volnocasové
sféry Jaroslava Foglara. Ten se svymi publikacemi a svou klubovni ¢innosti dosahl
toho, ze v kazdém, kdo si precetl nekteré z jeho d¢€l, zanechal jakési poselstvi o piirodé
a podmanivém kouzlu dobrodruzstvi s prateli. VSechna tato sdruzeni se podileji na
aktivizaci riznych vékovych skupin v pfirod¢, upeviiovani vztahu mladé generace
k ptirod¢ a Zivotnimu prostfedi, na genera¢nim dialogu. Tim vytvafi idedlni prostor pro

nastup a rozvoj geocachingu u nés (Albertova, 2010).

2.1.3 Vliv pohybové aktivity na zdravi mladeze

Zdravotnich benefiti pohybové aktivnosti v dospélosti je velmi mnoho. Vzrista
evidence, Ze tyto benefity zahrnuji redukci nemocnosti a umrtnosti nasledkem chorob
nékterych télesnych systémil. Je prokdzano, ze pravidelnd pohybova aktivnost vyrazné
redukuje riziko umrti na kardiovaskularni choroby, které patii k nejcastéjSim pricinam
umrti na celém svété. Jsou piic¢inou takika tietiny umrti v USA a u stejné pocetné
skupiny kvalitu zivota vyznamné zhorsSuji. Pravidelna pohybovéa aktivnost déale snizuje
0 30-50% riziko mrtvice, rakoviny tlustého stieva, cukrovky typu 2 a vysokého
krevniho tlaku. Pravidelna pohybova aktivnost poméaha kontrolovat télesnou hmotnost,
piispiva ke zdravi kosti, svali a kloubt, u starSich lidi snizuje riziko padt, snizuje
bolesti pfi artritid€, snizeni uzkosti a deprese, piispiva ke sniZzeni hospitalizaci, navstév
lékate a nakupu 1éka (Dobry, Hendl, 2011).

V soucasné dobé¢ miizeme fict, ze lidé ziji sedavym zpusobem zivota, ktery se
projevuje nejen v praci, ve Skole, ale i v domacnosti. Tam vSude totiz zasahl technicky
pokrok a zbavil ¢lovéka tézké fyzické prace a tim i pohybu. Technicky i védecky
pokrok na jednu stranu ¢lovéku pomaha, a to i v oblasti lidského zdravi, avSak na strané
druhé technika a zména Zzivotniho stylu pfinds$i fadu zdravotnich disledki zejména
v podobé civiliza¢nich chorob. Aktivni pohyb je tedy zédkladnim a nejpfirozenéjSim
predpokladem udrzeni a upevnéni zdravi (Machova, Kubatova, 2009).

Védeckd evidence potvrzuje, Ze pravidelné pohybové aktivity stfedni a vysSsi
intenzity snizuji o 30-50% riziko vzniku Ischemické choroby srde¢ni, infarktu,

cukrovky typu 2, vysokého krevniho tlaku a rakoviny tlustého stieva.
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Na seznamu zdravotnich benefiti pohybovych aktivit se nejcastéji objevuje:
e ZvySeni tirovné¢ HDL
e Snizeni vysokého krevniho tlaku
e Spalovani tuku, které pomaha zlepSovat slozeni téla”
e Udrzovani ptiznivé hladiny krevniho cukru
e ZvySovani kostni denzity (hustota kostni dfen¢)
e Posilovani imunitniho systému
e ZlepSovani nalady a sniZovani moZnosti vzniku deprese
e VylepSovani télesného zevnéjsku (body image)
e Ve spojeni s vyvazenou dietou udrZzovani piijatelné télesné hmotnosti
e Snizeni klidové srdecni frekvence
e ZvySeni vykonnosti energetickych systému
e ZlepSeni metabolismu

e Rychlejsi usinani, lepsi spanek (Dobry, Hendl, 2011).

S nastupem déti do Skoly dochazi k omezovani jejich pohybu a tento jev je
s pribyvajicim v€ékem ditéte ¢im dal tim vice znatelny. Tento fenomén by nemél byt
podcenovan, jelikoz détstvi je pravé ta doba, kdy se tvoti celozivotné pozitivni postoj
k pohybové aktivité. Pohybova aktivita ma pro déti vyznam také z hlediska utvareni
zivotniho stylu a udrzeni jisté kvality zivota. Pfi usmérfiovani agresivity, tvorbé
socialniho védomi, etického kodexu, rozvoji tolerance, respektu a spoluprace hraje
pohybova aktivita, zejména u déti, také velky vyznam. Zpisob Zivota, jehoz nedilnou
soucasti je pohybova aktivita, je také vyznamnym preventivnim Cinitelem v fadé
socialn¢ patologickych jevi, jakymi je naptiklad alkoholismus, uZzivani drog Ci
kriminalita (Klimtova, 2005).

VSichni mladi lidé by se méli zGcastniovat pohybovych aktivity asponn mirné
intenzity nejméné 1 hodinu denné. Mladi trpici pohybovou nedostatecnosti by méli
provadét pohybové aktivity asponn mirné intenzity nejméné pil hodiny denné. Pro
mladeZ to znamena zvySenou hustotu kostnich minerali. Riziko osteopordzy ve stari
klesa. Svalova sila je dilezit4 pti kazdodennich ¢innostech. Jen vyvinuté svalstvo kolem
trupu zabranuje bolestem zad. Doporucené aktivity jsou: lezeni, skoky nebo

poskakovani v ramci spontanni herni ¢innosti. Pro star§i je vhodny organizovany
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posilovaci trénink. Nasledné¢ se doporucuje gymnastika, aerobik, skoky, basketbal
a volejbal. A nedilnou soucasti je chiize a cyklistika, které jsou velmi dalezité a jsou
dostupné Siroké vefejnosti. Muze se jimi zabyvat skoro kazdy. Pii chizi je
soustiedénost na pocet krokt za den a tim je analyzovana norma pro vékové kategorie.
Tyto normy jsou v nasledujicim odstavci (Hendl, Dobry, 2011).

Pohybova aktivita ma vliv nejen na fyzickou stranku osobnosti ¢loveka, ale také na
oblast psychickou. Hraje dulezitou roli pfi uvolnéni psychického tlaku na dité. Zde
dokaze pohybova aktivita v ditéti znovu navodit dusevni rovnovahu (Simickova-
Cizkova, 2003).

Déle je pohybova aktivita vyraznym cinitelem v uvoliovani uzkosti,
1 jako prevence vzniku stresu a ptredevSim pii tvorbé kladného sebehodnoceni, coz
potvrzuje fada vyzkumi (Kf¥ivohlavy, 2001).

Zdravi je zasadné ovliviiovano télesnou zdatnosti, ktera se sklada ze 4 slozek, a to
z vytrvalosti tzn. aerobni zdatnosti, coz je schopnost organismu zasobovat tkané
kyslikem, ze svalové sily, z pohyblivosti (kloubt, Slach, vazil), z koordinace pohybu,
zédouci zdatnost rozvijet, a to zejména zdatnost zdravotné orientovanou, ktera klade
diraz na rovnomérny rozvoj vSech slozek zdatnosti a na kladny dopad pohybové
aktivity na organismus Cloveka, pii cemz zohlediiuje specifika jednotlivei s ohledem na

vek, pohlavi a zdravotni stav (Machova, Kubatova, 2009).

2.1.4 Geocaching

Geocaching ma vice forem, ale vSechny je muizeme =zafadit mezi aktivni
a sportovné zaméienou volnoCasovou aktivitu. Pokud se podivame konkrétné na
zakladatele geocache, tak se geocaching v tomto ohledu fadi do manudlni a tvirc¢i
volnoc¢asové aktivity. Zdali je geocaching hra, sport, zivotni styl nebo uréita zavislost je
v podstaté nedefinovatelné. Vzdycky zélezi na daném geocacherovi, jakym zplisobem
se nechd geocachingem pohltit. Kazdy geocacher, ktery se geocachingu vénuje delsi
dobu, zacinal kdysi s pocitem ,, je to docela fajn hra® a pozdé&ji doSel k rozcesti dvou
cest, ze kterych si miZze sam vybrat. Prvni cesta je vyznacena tim, ze geocaching pro
daného geocachera zistane jen jednou z mnoha ¢innosti, které dany ¢lovek déla. Pak se

spiSe da mluvit o tom, Ze to neni geocacher, ale ¢lovek, ktery déla geocaching. Druha
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cesta znamena e geocaching hrade absolutné pohlti. Casem se oviem miiZe stat, e se
stane na geocachingu zavisly tak, Ze jej bude uptednostiiovat pred svoji rodinou a svymi
znamymi. Odtrhne se naprosto od okolniho svéta a svét se postupné pred timto blaznem
uzavie (Albertova, 2010).

Geocaching je zarazen mezi sportovné — turistické outdoorové hry s vyuzitim
satelitniho naviga¢niho systému GPS. Cilem hry je hledani ukryté schranky s pokladem
nazyvané jako cache. O schrance jsou znamé pouze zemépisné souiadnice. Clovek, tedy
hra¢, ktery se zabyva geocachingem, byva oznacovan jako geocacher. Geocacher
pouziva pii hleddni bézné piirucni turistické navigacni piijimace. Cilem hry je tedy
hledat a umistovat cache na nejriznorod¢jsi mista, ktera jsou né¢im zajimava a zaroven
turisty moc nedotcena. Schranky s pokladem se také umist'uji na velmi frekventovana
mista, jako jsou centra mést, méstské parky, nakupni stfediska apod. Zajimavé jsou
i ukoly, které jsou spojené s nalezenim nékterych cache (Luzar, 2011).

Aktivnéj§im druhem geocachingu muize byt b&h. N&ktefi hraci si vytvoii svoje
orientacni mapy a bechaji po krabickach podobné jako orientacni bézci. Vzhledem
k tomu, Ze je to podobné spojeni map, piirody a béhu, tak tito béZci provozuji velice
naro¢ny beh, ke kterému by si mozna nikdy ani nedostali nebyt geocachingu. Pravidla
fikaji, Ze orienta¢ni béh zkracené¢ OB, je druh sportu, pii ném zdvodnik samostatné
s pomoci mapy a busoly probihad v piredepsaném potadi body (kontroly) vyznacené na
map¢ a v terénu. Start je intervalovy, kazdy bézec téze kategorie ma jiny startovni cas.
Volba postupu mezi kontrolami je véci zavodnika, o poradi rozhoduje pouze dosazeny

¢as (Dohnal, 2014).

2.1.5 Co je to geocaching?

Geocaching je hra, ktera kombinuje turistiku spolu s dobrodruzstvim hledanim
pokladii ukrytych vSude kolem nés. Poklady ptfedstavuji schranky, tzv. cache (keSe),
které umist’uji jini hraci této hry. Jejich obsahem byva zpravidla notysek pro zapisovani
navstév (logbook), tuzka a predméty urcené na vyménu mezi jednotlivymi hraci. Pri
nalezu kese se zapiSete do notysku a mate pravo vzit si néktery z pritomnych predméti.
Na oplatku v8ak musite vlozit n€jaky sviij. Jednou z hlavnich ideji této hry, je objevovat
nova zajimava mista, kam bychom se tfeba ani nepodivali a mit radost z nalezeného

pokladu (¢esky geocaching, online, 2015).
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Geocaching je turistickd, navigaéni a trochu i internetova hra. VSechno najednou.
Spociva v tom, ze nékdo na neznamé misto ukryje schranku, které se v anglictin¢ fika
cache Cesky keS. Na internetu zvetejni jeji soufadnice a rizné dopliujici informace.
Ostatni potom tuto schranku pomoci naviga¢nich ptistroji hledaji. Pti nalezeni se
zapiSou do seSitku ve schrance, pfipadn¢ si  vyberou néco z obsahu
a vyménou do keSe vlozi néco svého. Po navratu sviij nalez anebo i neuspéch svéri
specialni internetové schrance (Geocaching CsOL, 2014, on-line).

Geocaching se provozuje v pfirodé, ale 1 ve méstech. Je zalozen na hledani
zadanych soufadnic pomoci satelitni navigace. Proto je vdzdn na dostatecny signal
navigacnich druzic. Cilem je objevit ukrytou schranku — ke§ — ve které je zdznamovy
notes, kde se néalezce zapiSe. Ve schrance byvaji umistény poklady, z nichZ si nalezce

vybere a zaroven doda novy poklad (Mertlik, 2014, on-line).

2.1.6 Co je to Global Position Systém?

Pojem navigace je datovan s potiebou Clovéka pfemistovat se z mista na misto
na vEtsi vzdalenosti. V diivéjSich dobach lidstvo ur¢ovalo polohu pomoci orienta¢nich
bodii. Jednalo se hlavné o hory, které mély specificky tvar, rtiznorodé ptirodni formace,
vodni toky apod. Navigace, jako takova, byla témét az do pocatku 20. stoleti spojovana
spiSe s lodni dopravou. S vyvojem ¢lovéka a jeho znalosti bylo pfi cestach k navigaci
a orientaci vyuzivano i vesmirnych objekti na nebi. Zpocatku ty nejvice jasné jako je
Slunce, pozdéji také body v podobé souhvézdi a jejich hvézd. S rozvojem namotni
dopravy byla objevena orientace pomoci zemského magnetismu a tim i1 vynalez
kompasu, ktery urCoval pfiblizny smér vzhledem k zemskym polim. Dal§im
vyznamnym objevem byl tzv. sextant, ktery byl sestrojen Isaacem Newtonem. Jedna se
o velmi ptfesny ptistroj, jenZ slouzi pro méteni thlové vzdalenosti dvou téles nebo uhlil
vysky vesmirnych téles nad horizontem. Z téchto idaji je pak mozné vypocitat polohu
na povrchu planety Zemé (Rapant, 2002).

GPS piijimac je elektronické zatizeni, které dokaze urcit tvoji polohu na Zemi
s presnosti od 2 do 10 metrl. Tato zafizeni obvykle poskytuji informace o zeméepisné
Sifce a délce, které mohou pouzit naptiklad pro navigaci z jednoho bodu do druhého.
V zavislosti na modelu mize GPS zatizeni obsahovat navic mapy, vestavény kompas,

hlasovou navigaci atd. Kazdé GPS zafizeni je maly pocita¢, ktery piijima signal
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vysilany GPS satelitem. Toto zafizeni musi pro zjisténi tvé polohy ptijimat signal z
alespont tfi téchto satelitti. Tento signal pak zpracuje a vypocita tvoji polohu procesem
zvanym trilaterace. Se signalem ze Ctyf sateliti mize GPS zatizeni navic ziskat nejen
presndj§i informace o tvé poloze, ale také nadmoiskou vysku a piresny &as. Cim vice
signdll GPS zatizeni ptijme, tim ptfesnéjsi tyto informace jsou (www.geocaching.com,
2015, on-line).

Systém GPS se sklada ze tii zdkladnich segmentli, a to segmentu uzivatelského,
kosmického a tidiciho. Uzivatelsky segment je tvofen anténami a procesory piijimacu,
které poskytuji uzivateli informace o poloze, rychlosti a piresném case. Kosmicky
segment je tvofen soustavou umélych druzic. Zemé obihajicich po znamych, piesné

definovanych a uréenych obéznych drahach. Kosmicky segment je definovan:

e typem obéznych drah (nizké, stiedni, vysoké, geostacionarni; kruhové nebo

eliptickeé.
e Vyskou, sklonem a poétem obéZznych drah.
e Poctem rozmisténych druzic na obéznych drahach.

Kazda druzice ma své Cislo a vysila jiny kod. Prijimac je schopen ji pfi méteni
polohy spravng identifikovat. Ridici segment je tvofen sadou pozemnich stanic, které
plni fadu tuloh: monitorovani signalii druzic kosmického segmentu, vyhodnocovani
chovani druzic na obéznych drahach a urCovani parametri ob&éznych drah jednotlivych
druzic, vyhodnocovani chovani hodin na druzicich a urCovani korekénich parametru,
sledovani a vyhodnocovani stavu druzic, vysilani aktualizovanych parametri na
druzice, manévry druzic, 0drzbu druzic, fizeni celého sytému (Hojgr, Stankovi¢, 2007).

Geocaching je dobrodruzstvi, hra pro vSechny majitele GPS, spojujici
prostfednictvim internetu tisice lidi po celém svété. Funguje diky ptfesnosti dneSnich
GPS systéml a moZnosti vymény informaci o nové zaloZenych skrySich mezi ti¢astniky
hry. Ti pak mohou s délkovymi a Sitkovymi soufadnicemi skrySe vyrazit na lov.
Odmeéna za nalezeni se vétSinou ukryva uvniti plastikového kontejneru nebo zavatrovaci

sklenice (Geocaching CsOL, 2014, on-line).
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Zakladni funkci, kterou GPS pro geocaching musi umét, je uklddani bodli na
zadané soufadnice. K témto bodim potom musi umét navadét — Sipkou, kterd stale
ukazuje k cili, a idajem o vzdalenosti. V navigatoru nakonec ani nemusi byt mapa.
Sta¢i mit s sebou papirovou a orientovat se podle ni. Mapa je ale velmi prakticka,
a doporucuji vzdy radéji sahnout po mapovém pfistroji. KeSe je mozné hledat
i s kapesnimi pocitac¢i vybavenymi GPS, staci do nich nainstalovat vhodny software.
Neni vylou¢ena ani navigace pomoci mobilnich telefonli, opét musite jen najit
programy, které vam pii tom pomohou. U navigatort urenych do auta byva problém
v tom, Ze se snazi polohu uzivatele vzdy pfilepit na nejblizsi silnici. Tuto vlastnost
nékdy nelze vypnout a s ni se kes hleda velmi $patné (Lutonsky, 2008, on-line).

Metoda pfenaSeni soufadnic do GPS zafizeni se miZze liSit v zavislosti na typu
zafizeni:

e Zadavani soufadnic rucné: Pokud tvé GPS zatizeni nelze pfipojit k pocitaci,
bude§ muset zadat soufadnice do zafizeni ru¢n€. Tento proces se liSi v

zéavislosti na typu zafizeni, proto si procti jeho manual.

e Pieneseni soufadnic do GPS: Pokud mas zatfizeni DeLorme, Magellan nebo
Garmin, kterd se daji ptipojit k pocitaci, mizes k preneseni listingu kese do
tvého GPS zafizeni vyuzit funkci "Pienést do GPS". Pfi prvnim pouziti této
funkce bude§ vyzvan k nainstalovani patficného pluginu do svého GPS

pristroje.

e Stazeni LOC nebo GPX souboru: Pokud se tvé GPS zatizeni da ptipojit k
pocitaci, mizes si listing keSe stdhnout jako LOC soubor (Zakladni ¢lenstvi)
nebo GPX soubor (Prémiové ¢Elenstvi). LOC soubor obsahuje zakladni
informace o kesi, a to jeji soufadnice, ndzev a hodnoceni obtiznosti a terénu.
GPX soubory jsou dostupné pouze pro uzivatele s Prémiovym clenstvim a
obsahuji navic popis kese, hint a poslednich 20 logi. Uzivatelé¢ s Prémiovym
Clenstvim mohou v jednom GPX souboru stdhnout az 1000 kesi, a to za

pomoci funkce Pocket Query (www.geocaching.com, 2015, on-line).
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2.1.7 Historie a vyvoj geocachingu

Vznik geocachingu je spjat s kvétnem 2000, kdy byla z rozhodnuti amerického
prezidenta Billa Clintona v arméadnich GPS druzicich deaktivovana tzv. selektivni
dostupnost, tedy uméla chyba méfeni pro bézné uzivatele, pohybujici se v rozmezi 50 az
100 metrii. Tim se zasadné zvysila presnost GPS (fadove na jednotky metrit) a oteviely
se tak nové moznosti pro majitele ptistroji GPS po celém svété (Rylich, 2012).

Jisty Dave Ulmer nasledujici den od Clintonova rozhodnuti umistil do lesa
v Oregonu schranku a zvefejnil jeji soufadnice. Kdo ji nasel, mohl si z ni néco vzit
a zanechat néco svého — knihy, CD, software. Béhem n¢kolika dni se v USA objevily
dalsi podobné schranky a do mésice byl na internetu web, kam se daly psat dojmy
a zazitky z hledani. Slovo geocaching bylo poprvé pouzito 30. kvétna 2000. Sklada se
z ptredpony geo, oznacujici €innost souvisejici se Zemi, a slova cache — skrys
(Lutonsky, 2008, on-line).

Podle Peterse (2004) je pojem geocaching slozeny ze dvou slov, a to ,,geo* pro
geografii a ,,cache®, kterd ma dva vyznamy. Jednim z nich je tajna skrys, kdy se jedna
o urcité misto, kde jsou uschovany predméty. Druhym chédpanim mohou byt data
uloZena v pocitaci. NadSeni pro tuto hru se velmi §ifi, nebot’ kombinuje zajem ucastnikii
o prirodu a také jejich zajem o moderni technologii.

Vznik geocachingu v Ceské republice na sebe nechal dekat pouhy rok od zaloZeni
prvni americké geocache. V Cervnu roku 2001 vznikla 1. ¢eskd geocache pod nazvem
Tex- Czech, ktera byla zalozena pouze jako igelitova taSka v oblasti narodniho parku ve
Stramberku. Geocacher, ktery tuto geocache vytvofil, nepochazel z Ceské republiky.
Tato geocache je dodnes aktivni, ale igelitova taSka byla vyménéna za plastovou
krabi¢ku. Od té doby se geocaching rozrostl mezi vice jak 50 tisic geocachert a vzniklo
vice jak 22 tisic geocache. V roce 2004 se mohli prvni prazsti i mimopraZzsti geocacheti
potkat na 1. prazském eventu v Praze, ktery se nazyval First czech geomeeting/ Prvni
Ceské geosetkani, které potradal geocacher Milancer a seSlo se na tomto eventu 12 lidi

(Albertova, 2010).
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2.1.8 Geocaching a jeho cilové skupiny

Geocaching je celosvétova turistickd hra, kterd je urCena kazdému nadSenci
putovani, dobrodruzstvi a umi pracovat s internetem. Dilezitym ptedpokladem pro
geocaching je predevsim nadSeni, smysl pro dobrodruzstvi a fair play hru. Neni
omezena vékem, narodnosti, pohlavim, ani mnozstvim ucastnikd. Nekteré keSe jsou
oznaceny bezbariérovym pfistupem, Ze je cesta vhodna pro kocarek, pro malé déti...
Zakladnim predpokladem kazdého hrace je pouze jeho nadSeni a vlastnictvi pfistroje
s GPS piyjimac¢em. Do hry se mohou zapojit jednotlivei, rodiny, ¢i zdjmové skupiny.
Pro déti mize byt hleddni pokladu odménou po celodenni tife v piirodé, mohou
vyménovat hracky, rizné predméty, které jsou v keskach ukryté. Rodice jsou nadSeni,
ze déti maji touhu travit ¢as venku a pro né je to zaroven motivace vybrat si v dané
lokalit¢ keSku, ktera uspokoji jejich touhy po dobrodruzstvi a déti ziskaji nové
pokladky. I seniorim geocaching nabizi zajimavé trdveni volného casu (Janickova,
2013).

Jednim z hledisek, ze kterych mtze byt na geocaching dale nahlizeno, je pravé jeho
souvislost s interakci mezi ¢lovékem a prostiedim a také socialni hledisko, coz jsou
jinak tradi¢ni témata humanni geografie. Vztah lidské spole¢nosti a ptirodniho prostiedi
se jako kliCovy objevuje jiz od 19. stoleti, kdy v podobé¢ piirodniho determinismu
poskytl pevny ramec pro geograficky vyzkum, a stal se tak prvnim paradigmatem
moderni geografie (Danék, 2008).

Kolegyn¢ Albertova, ve své bakalaiské praci rozdelila geocaching do n€kolika casti
dle cilovych skupin:

e Turisticky geocaching

e Sportovni (extreme) geocaching
e FTF geocaching

e Rodinny geocaching

e Lovecky geocaching

1. Turisticky geocaching v mém pojeti zahrnuje ty geocachery, ktefi se geocachingu
vénuji ve svém volném case prilezitostng, je to jejich konicek. Kdyz je moznost a
pekné pocasi, vyrazi do ptirody ¢i mesta si jednu nebo vice geocache ulovit. AvSak

nejevi o geocaching hlubsi zajem. Je to pro n€ dalsi druh sportovni aktivity, ktera je
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snadno dostupna v jejich okoli. Pokud jedou né¢kam na vylet ¢i dovolenou, podivaji
se, zda tam ndhodou né&jakd geocache neni. Tato skupina geocacheri je
nejpocetnéjsi.

Sportovnim geocacherem oznacuji ty, ktefi si vybiraji obtizné¢ dosazitelné kesky.
opravdovym ofiskem. Jeho vybavenim neni pouze GPS, ale také outdoorové
obleCeni, horolezecké lano, 1ékarnicka a dals$i vybaveni do terénu. Tito geocachefi
miluji geocache na skalach, v jeskynich, kanalizacnim potrubi a podobnych méné
obvyklych mistech. V anglickych forech se oznacuji také jako ,, Extreme geocacher
FTF geocaching — FTF geocacher je ¢lovék piimo posedly geocachingem. Ma
neustale pfi ruce GPS navigaci a mobilni telefon s pfipojenim na internet, kterym
sleduje nové zaregistrované geocache. S jeho posedlosti souvisi 1 jeho zaméstnani.
FTF 23 geocachefi pracuji vétSinou na volné noze, jsou sami svymi pany a to proto,
aby mohli kdykoli vyrazit hledat. Jejich motivace je prosta: Chtéji byt prvnimi, kdo
novou geocache ulovi a jsou pro to schopni mnohé obétovat.

Rodinny geocaching je spiSe zpisobem loveni geocache. Vzhledem k tomu, jak
nariista pocet rodin, které lovi geocache spolu, si ale myslim, Ze si zaslouzi mit
vlastni kategorii. Do této skupiny patii rodiCe, kteti si zalozi jeden cet a obvykle
chodi lovit kesky se svymi détmi. Déti se tak dostanou do piirody a na Cerstvy
vzduch a hledany poklad je pro n¢ piislibem dobrodruzstvi, ktery je silnou motivaci.
Lovecky geocaching je opravdu lovem. A to lovem bodl, které se zobrazuji
v osobnim profilu na geocaching.com. Na zakladé téchto bodu je tvoien zebticek
na vrchol. Tyto geocachery motivuje celkovy pocet ulovenych geocache. Cim vice,
tim Iépe. Nezalezi jim na tom, jaké keSky to jsou. Jde jim jen o to, jak je co
nejrychleji odlovit, aby mohli pokracovat k dalsi. Tito kaceti jsou schopni za den

odlovit i dvacet a vice geocache (Albertova, 2010).
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2.2 Pravidla geocachingu

K tomu abychom se mohli zacit aktivné vénovat geocachingu je potteba si nejprve
vytvofit svij ucet, za predpokladu pripojeni na internet a to na strankach

www.geocaching.com a www.geocaching.cz. Ob& dvé stranky lze navstévovat pod

jednim piihlasovacim jménem.

Ve hite geocaching se v pribbé¢hu ¢asu vytvorila vlastni terminologie a zkratky, které
se vice ¢1 méné€ pouzivaji a hra€ se s nékterymi z nich Casto setkava. Kromé anglickych
originali, které nemély nebo dosud nemaji oficidlni Cesky ekvivalent, také vzniklo
mnoho pocesténych vyrazi, které jsou v hra¢ské komunité bézné vyuzivany (Dhiizal,
2014).

JaniCkova tvrdi, ze jde o spojeni bézné¢ho turismu s prvkem tajemna. Princip je
velice jednoduchy. Cilem vypravy hrace, takzvaného keSera, je nalezeni schranky, které
se dnes jiz bézné tika kes, jez je ukryta na tajném misté. Vyraz ,kes* vznikl pocesténim
anglického slova ,,cache®. Hledanou ke$ na toto, na prvni pohled neviditelné misto pro
ostatni hrac¢e umistil jiny keSer, 1ze ho oznacit za zakladatele keSe. Ten tim chtél ostatni
dovézt na, dle jeho nazoru, zajimavé misto. Po tomto ukryti zalozi zakladatel keSe na
webu www.geocaching.com tzv. listing, kde ostatni hrace informuje pravé o zalozeni
nové kesel8. V tomto listingu jsou zvetejnény nejen jeji souradnice, ale také dalsi ji se
tykajici informace. K témto udajim mutze uvést i jina voditka, napoveédu, kterd usnadni
hledani t¢ém méné¢ trpélivym. Této napoveéde se tika hint. Tim da ostatnim popud pro jeji
nalezeni, jez ma byt dle zékladniho principu geocachingu spojeno s objevenim
zajimavého mista. Informovanim ostatnich hra¢l o zaloZené schrance prace zakladatele
ovSem nekonéi. Je jeho povinnosti schranku prubézné kontrolovat a udrzovat. Ma-li
hra¢ stésti, nalezne s pomoci GPS pfistroje, do kterého si predem uloZil soufadnice,
skrytou schranku. Pfimo pro ucely této hry existuje také nckolik specializovanych
programi, po jejichz instalaci do mobilniho aparatu vlastni GPS pfistroj jiz neni

nenotni. Pojd’'me si nyni fict, co na hrace po otevieni kese ¢eké (Janickova, 2013).

2.2.1 Typy schranek podle velikosti

Schranky, které kazdy hra¢ tak touzebn€ hleda, mohou nabyvat rliznych velikosti,
v zéavislosti na tom, na jakém typu mista se ukryvaji. Mluvi se ptredev§im o 4 typech,

a to micro, small, regular a large. Z toho vyplyva, Ze ke§ pak mize mit podobu krabicky
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od filmu, ale i kbeliku. Kromé obycejnych, tradi¢nich kesi se mize hra¢ pustit také do
hledani tzv. multikesi, schranek, ke kterym se dostane az po nalezeni voditek (napf.
dil¢ich soutadnic) umisténych na nckolika dal§ich mistech. Dale existuji tzv. mystery
keSe. Soufadnice téchto schranek keser zjisti az po vyfeSeni néjaké Sifry nebo ukolu.
V mnohem mens$im mnozstvi se setkavame s webcam kesemi, kdy nalezeni dané kese
dokazujete snimkem pofizenym nékterym z hracovych pratel webovou kamerou ve
chvili, kdy se nachazite pravé na tom misté, na které kamera mifi. Tento druh kesi uz
nicméné hraci nezakladaji, coz neplati o tzv. earthcache, ukazujici zajimava ptirodni
mista. Zmiiime se také o bonusové kesi, jejiZz soufadnice zjistime tak, Ze si z danych
kesi od jednoho urcitého autora postupné opiSeme bonusova ¢isla (Janickova, 2013).

Schranky jsou umistény v terénu, celoro¢né¢ a proto je tfeba uvazovat o jejich
umisténi jak z hlediska trvanlivosti (snih, vlhkost), tak z hlediska zmény podminek
(opadané listi, kopfivy, ...). Schranka by méla byt trvanliva, dostate¢né té€sna proti vodé
a neméla by byt umistovana tam, kde miize vadit zvySeny pohyb lidi ochrané ptirody
nebo vlastnikovi. Schranka musi byt piistupna stale, nesmi byt napiiklad na nadvoii
hradu za uzaméenou branou (Mertlik, 2014, on-line).

Velikost kese je rozdélena do pétibodového oznaceni a je jedna z dilezitych
vlastnosti fyzické keSe. Rlzn¢ objemné schranky fadime ve stupnich zhruba
odpovidajicich velikostem takto:

e Micro Typicky se jedna o krabicku od filmu, o tubu od rozpustnych tablet
apod. V takovych kesich byva pouze smotany logbook a n¢kdy i tuzka. Nic se
do nich nevklada, nic se neodnasi. V posledni dob¢ se rozsitily 1 schranky
neoficidlné oznacované jako ,nano*“. Vypadaji jako miniaturni digitalni
baterie, na strankach geocaching.com se ale stale oznacuji jako ,,micro®.

e Small Mala schranka, naptiklad na sva¢inu, objem piil aZ jeden litr. Casto se
jednd o plastové krabice do mikrovinné trouby napi. typu lock & lock.
Schranka Small se od typu Micro, lisi tfeba tim, Ze se do ni uz vejdou mensi
pfedméty na vymeénu.

e Regular Tato schrdnka ma objem vice neZz litr. Schranky tohoto typu se
pouZzivaji tam, kde se pfedpokladda vymeéna piedméti. Dé&Eti maji takovéto
schranky nejradé¢ji, avSak problémem je jejich maskovanim a tudiZ hrozi jejich

odcizeni lidmi, ktefi se 0 Geocaching nezajimaji.
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e Large Opravdu velka schranka, naptiklad kbelik, kufr ¢i bedna. Schranky
tohoto typu byvaji Casto uréeny k vymeéné konkrétnich predméti, jako tieba
knih, CD a DVD, vétsich hracek a podobné.

e Other, Unknown Pod timto oznacenim (jiné a neznamé) se skryva to, co nelze
zatadit do predchozich kategorii. Mohou to byt schranky véts$i nez Large, nebo
se jednd o né¢jakou atypickou schranku, zatazenou do této kategorie. Toto

oznaceni se uvadi i pro eventy (Lutonsky, 2008, on-line).

V tabulce Cislo 1 je zaznamenano mnoZstvi schranek ke hie geocaching
rozdélenych podle typu, které Ize najit v Ceské republice. Nejéasté&ji se k 20. lednu 2014
vyskytuji tradicni kese s celkovym poctem 20 717. Déle to jsou multi a mystery kese.

Nejméné Casté jsou mega-event a virtudlni schranky (Pitrova, 2014).

Typ kelek

Kraj P M ? @ e @ @ % @ E Celkem
Hlavni mésto Praha B39 332 B 38 41 34 1 2 1 18 2204
Stiedodesky 3216 E13 1412 (13 23 9 0 | 0 2 41 5584
Jihodesky 1852 L] 560 27 9 12 0 i} 1] 25 2881
Plzerfisky 1802 337 516 35 4 15 0 | 0 /] 1716
Karlovarsky H3E 164 317 36 4 4 0 [i] 0 4 1367
Ustecky 1415 404 876 &6 18 16 0 | 1] 1 1 1817
Libere cloy 1307 376 B34 42 13 10 0 [1] [4] 15 2397
kralovehradecky 1436 400 6} 48 12 11 0 | 0 1 15 21547
Pardubicky 1065 3 433 11 9 9 a i} 1] 9 181
Vysofina 1248 35 a4 15 18 10 0 | 0 1 4 2044
lihomaravsky 1067 502 545 47 19 14 0 [1] L] 13 3611
Homoucky 1096 315 519 32 15 18 0 | [i] 0 15 2010
Moravskoslezsky 1540 370 ] 44 16 4 0 0 0 14 2631
Flinsky 995 55 444 34 20 11 0 | 0 0 Fi ] 1787
Celkem 20717 2417 9247 541 226 197 1 2 B 231 36585

Tab. 1: Po&et kesi podle typu v Ceské republice k 20. 1. 2014
Autor: Pitrova, 2014
Velikost schranek miize byt od mikro (krabicka od filmu) po velké bedny, ale vic
nez na velikost se pii pldnovani zaméite na typ a listing (zadani) keSe:

e Tradicni (traditional) keS: v této podobé geocaching zacinal a téchto kesi je
zdaleka nejvic ze vSech. Dopfedu znate soufadnice, pfimo na nich najdete
schranku, zapiSete se, vratite ji zpét.

e Multikese: soutadnice nevedou piimo ke skrysi, ale na misto, kde se dozvite

dalsi informace. MliZete tam najit krabicku s dal§imi soufadnicemi. Mize tam
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byt ale také ¢islo nebo jind hadanka, pomoci niz spocitate dalsi soufadnice. Na
nich bud’ miize byt kes, nebo dalsi krok, ptes ktery se musite dostat. Hledani
multikese proto vétSinou zabere vice ¢asu nez u tradi¢nich kesi.

Mystery kes: u tohoto typu skryse dokonce soufadnice viibec neznate, musite
na né prijit vylusténim hadanky, rébusu, matematické nebo jiné hticky. Jak
zjistite, jestli je va§ vysledek spravny? Casto aZ na misté, kam se vypravite
a tieba po dlouhém hledani zjistite, Ze ke bude asi n¢kde jinde. Také tyto kese
jsou ¢asove naro¢néjsi, lustit ale ¢asto miizete v teple domova.

Webcam kes: Na soutfadnice mifi webova kamera, a kdyZ se na né¢ dostanete,
zavolate nékomu u internetu, aby vas ,,vyfotil“ a ulozil obrazek. Ten potom
priloZite k internetovému zapisu jako dilkaz, zZe jste u kese byli.

Bonusova kes: Jeji soutfadnice zjistite tim, ze najdete urcené ostatni keSe
stejného autora a v kazdé si opiSete bonusové ¢islo. Byva nejcastéji na obalce
logbooku. Z téchto ¢isel potom podle navodu slozite soufadnice a mizete

vyrazit pro bonus (Geocaching CsOL, 2014, on.line).

2.2.2 Typy schranek podle terénu a obtiZnosti

Kese jsou ulozené po celém svété. Obvykle jsou uloZzeny na mistech, ktera jsou

urcitym zpiisobem vyjimecna. Napiiklad u historické budovy, v lokalité¢ s nddhernym

vyhledem, ale také se s nimi mizeme setkat v korunach stromti nebo pod mostem, kde

je jiz zapotiebi mit zvlastni vybavu (Pitrova, 2014).

Obtiznost vyjadiuje, jak snadné ¢i nesnadné je objevit keS v jejim ukrytu, ptipadné,

kolik nam zaméstna hlavu rozlusténi cilové soufadnice. Rozdéleni tkryti do pétibodové

stupnice neni lehké, kazdy urcité¢ bude mit na obtiZznost tkrytu jiny nazor. Urcité to

ovlivni 1 momentalni intelektudIni kondice ¢i kvalita signalu GPS:

Obtiznost 1 — snadno identifikovatelné skryse diky popisu ¢i napoveédé (pti
peclivé domaci ptipravé dohledatelné 1 bez GPS), vhodné pro uplné
zacateCniky, napt. Ukryt v kofenech stromu, pokud je tento strom jediny
v Sirokém okoli, druhy sloup od brany apod. Nepatii sem Multi-Cache.

Obtiznost 2 — jednoduché Multi-Cache, Tradi¢ni Cache se standardnim

ukrytim, napt. stromy a pafezy v lese mimo cesty.
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e Obtiznost 3 — slozitéjsi Multi-Cache (dlouhé, s velkym mnoZstvim bodi nebo
narocnym vypoctem), vSechny keSe vyzadujici kvalitni domaci ptipravu —
hlavné¢ Mystery Cache, Tradi¢ni Cache s dimysInym tkrytem, ktery vyZaduje
jisté poptemysleni.

e Obtiznost 4 — Casov€é narocné cache, obtizné Mystery Cache, slozité Sifry,
velmi tézko objevitelé ukryty v bézném terénu, super dlouhé Multi-Cache.

e Obtiznost 5— nejtézsi Mystery Caches velkou ¢asovou naro¢nosti
a naro¢nosti na intelekt cachera. Ne kazdému se podafi objevit keSe s touto
obtiznosti. Sem patfi i mezinarodni twin-projekty (wiki.geocaching, 2014, on-

line).

V listingu se nachazi zna¢né dilezitd informace o tom, jakou obtiZnost odlovu
urcita geocache ma. Hodnotu na stupnicich obtiznosti (difficulty) a terénu (terrain),
ktera je tvofena 5 hvézdami, udava sam owner kesky pti zakladani. Témto parametriim
je vhodné vénovat pozornost, protoze podle nich hra¢ pozna, co muize ocekévat.
K nékterym pokladiim se dostane i vozickatr nebo matka s ko¢arkem (1 hvézda), k jinym
zase pro uspé$ny odlov bude cacher muset vylézt na néjaky vysoky strom, stozar, most
¢1 horu nebo sestoupit do hluboké jeskyné ¢i kanalizace apod. (4-5 hvézd). K takovym
pokladiim se da Casto dostat jen se specialnim lezeckou ¢i jinou vybavou, ktera byva
uvedena v listingu jako nezbytné nutna nebo alesponn doporucena. Pti hledani pokladu
s obtiznosti 4 nebo 5 miizeme ocCekavat né¢jakou slozitéjsi Sifru, jejiz vylusténi, které
odhali finalni soufadnice, muze trvat i mésice (Dhtizal,2014).

Naésledujici déleni vyjadiuje obtiznost pohybu v terénu pii cesté na misto uschovani
keSe. Maji-li se vSechny typy terénu vejit do pétibodové stupnice, je navrzeno déleni

kategorii takto:

e Terén 1 — silnice a chodniky, zpevnéné cesty, cesty v parku nebo znacené
turistické ¢i lesni cesty, polni cesty apod.; tedy vSechny cesty, po kterych se
mohou pohybovat Upln€ vSichni vcetné maminek s kocarky, voziky pro
invalidy nebo geocachefi na koleckovych bruslich; na cesté ke kesi by nemély
byt Zadné prekazky (napt. obrubniky, diry, kofeny, trava), cesta by méla byt

zpevnénd a vést po rovingé (sklon max. 10 %), keS by méla byt umisténa ve

27


http://wiki.geocaching.cz/wiki/Multi-Cache
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Mystery_Cache
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Tradi%C4%8Dn%C3%AD_Cache
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Cache
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Mystery_Cache
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Multi-Cache
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Mystery_Cache
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Cacher

vysce 60—100 cm nad zemi (aby na ni bylo mozné z voziku snadno dosahnout)
a vzdalena do 150 metrl od nejbliz§iho mista k zaparkovani.

Terén 2 — nezpevnéné cesty v libovolném terénu, vyslapané cesticky,
jednoduchy lesni nebo polni terén mimo cesty, louky, schody; tedy terén,
ktery ne€ini problém pohybu zdravému jedinci ¢i détem.

Terén 3 — terén bez cest s obtiznéjSim pohybem, napt. strmy kopec, husta
vegetace, smrc¢ina, housti, kopfivy, pfeskakovani potokti; takovy terén, kam se
dostane vétSina z nas ale jiz s drobnymi obtizemi jako zadychani a Skrabance.
Terén 4 — terén pristupny sportovné zdatnym jedincim zahrnuje velmi strmé
svahy stfidajici se se skalkami, bazinaté a mocalové terény, horolezecké
terény schiidné za pomoci rukou bez horolezeckého vybaveni, nutnost
piebrodéni feky, dale se doporucuje pro vSechny kese, pro které se musi vylézt
na strom, zed’, zebiik. Jsou to keSe umisténé vyse nez 2 metry nad zemi.

Terén 5 — jen pro velmi otrlé povahy, velmi naro¢ny terén vyzadujici pouZiti
specialniho vybaveni — horolezecké, potapécské (wiki.geocaching, online
2014).

Hodnota obtiznosti terénu se uvadi za idedlnich podminek, tzn. v denni dobu a za

sucha pro primérného Clovéka. Pokud u keSe miize dojit ke zméné obtiznosti terénu

v zavislosti na pocasi (po desti, pii sn¢hové pokryvce), je dobré na to upozornit pii

zakladani keSe. Hodnotu terénu je idedlni volit na zakladé maximalni prekazky, tzn.

podle nejobtiznéjsi Casti pii cesté za keSi. Napf., 1 kdyby se keS nachazela ptimo

u silnice a dalo se k ni aZ na misto dojet autem, ale byla umisténa na stromé, terén

nebude 1 ale 4 (protoZe je nutné na strom vySplhat). Hodnota tedy pocet hvézdicek

terénu by méla vyjadfovat vzdycky maximalni pfekdzku, tedy nejobtiznéj$i ¢ast, na

cesté aZ na dosah k samotné krabici. I kdyby metr od souradnic keSe se dalo dojet po

dalnici, nebude terén 1, pokud pak bude nutné vysplhat tfeba na sloup nebo strom,

protoZe na ni nedostanu ze zem¢, pak to bude nejméné 3,5 hvézdicek, spis 4.

Pomticka pro stanoveni po¢tu hvézdicek terénu:

1 — doskéacu tam po jedné noze, bez problémi ji odlovi vozickar

1,5 —tam kam doskacu po jedné noze, ale vozickar tam nedojede
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e 2 —dojdu po dvou

e 2,5—dojdu po dvou, obcas se pridrzim

e 3 — potiebuju se drzet jednou rukou

e 3,5 —potiebuju se pridrzovat ob¢as obéma rukama

e 4 —lezu tam po ctyrech

e 45 —1lezu po Ctyrech, i tak mam problém se tam dostat

e 5— technické vybaveni je nutné (lano, Zebfik atd.) nebo potiebuji jiSténi

(wiki.geocaching, on-line, 2014).

2.2.3 Geocaching jako hra

~Hra prinasi uzitek. UzZitek z byti, z c¢innosti, ve které sebe i druhé poznavame*
(Mazal, 2007, s. 17).

Geocaching jako hru miZeme rozhodné zatfadit do typu outdoorovych her,
geocache se nachazeji v pfirod¢ i v ulicich mést. Zalezi vzdy na geocacherovi, kde
konkrétné zrovna sviij ,,poklad ukryje. Objevuji se 1 geocache, které jsou umisténé na
specifickych, neobvyklych mistech, napt. v kanaliza¢nich potrubich nebo pro jejich
zptistupnéni musi geocacher navstivit né¢jaky vnitiek bézn¢ nedostupné budovy. Takto
je tieba umistnéna geocache nedaleko Macochy, kdy geocacher ziskava riznymi ukoly
¢iselny kod, ktery na nejmenované recepci nahlasi a je mu vydana geocache v podob¢
truhly. A vSak geocaching nemusi byt jen hra, kterd vyplituje volny Cas a je tak trochu
podobnd hram o poklad z détskych tabort, kterych byli dnesni rodie diive ucastniky
jako déti. Pravdou je, ze kazdy, kdo si geocaching vyzkousel, vidi velkou podobnost ve

»Foglarovskych pokladovkéach® jen s modernéjsi technikou (Albertova, 2010).

2.2.4 Zkratky geocachingu

BM (Basic Member) — zakladni ¢lenstvi na www.geocaching.com

Cache (kes, keska, geokes) — schranka, poklad, o ktery v samotné hi'e jde

Cacher (kacer, keSer) — hra¢ geocachingu

Event — cilené setkani kaceru
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FI — (Found It) — nalezena kes

Finalka — kone¢né umisténi keSe (u multi a mystery kesek)

FTF — (Firts To Find) — prvni nalezeni kase

GC — GeoColin - trasovatelny predmét

GPS — Global Positioning Systems — globalni navigaéni systém

Hint — napovéda, ktera je soucasti listingu

Listing — popis kesky

Log — zapis keSky

Logbook — navstévni kniha, nebo list papiru, ¢i jiny zaznamenavaci predmét o nalezu

keSky
Owner — autor, zakladatel kesky
PM — (Premium Member) — prémiové, placené ¢lenstvi na www.gwocaching.com

Reviewer — dobrovolnik, ktery u nové vzniklych kesi provéfuje soulad s pravidly,

schvaluje nové vzniklé kesky

Spoiler — vic nez napovéda. Fotografie, nebo text o pfesném umisténi kesky.
STF — (Second To Find) — druhy nalezce kese

TB — (TravelBug) — putovni predmét

Temporarily Disabled — do¢asné nedostupny naptiklad z divodu opravy kesky
TFTC nebo T4TC — Thanks For This Cache — podékovani za ke$

Waypoint — bod se soufadnicemi

30



Wrote Note — zapis poznamky

2.2.5 Putovni predméty

Byva zvykem umistovat do cache také néjaké ,pfedméty na vyménu®. Nalezce
kese si smi takovy predmét vzit (a naptiklad prenést do dalsi kese), ale musi misto néj
vlozit néco vlastniho (jiny piredmét) pro dalsi ucastniky hry, o stejné nebo vyssi
hodnoté. Do schranek se nesmi vkladat jidlo a zvitata (Gillin, 2010).

Vsechny putovni pfedméty jsou 1 po vyslani do svéta stale majetkem svého ownera,
tedy kacera, ktery ho zaregistroval a vypustil do svéta se vS§emi nalezitostmi. Pro ostatni
kacery to znamena, ze se jim majitel jen pokusil zpesttit lov a je povinnosti kazdého
hrace, pokud pfedmét vybere ze schranky, posunout ho k dalsi cesté, vlozit do jiné
keSky, aby mohl putovat dal a dé€lat radost i1 jinym kaceram (Jirova, 2011).

Ukolem trasovatelnych pfedméti (Trackable Items, Trackables) je cestovat z kese
do dalsi keSe. Jejich pohyb se dale sleduje. Tyto pfedméty nejsou soucasti bézné
vymény. Nalezce by si je nemél ponechat, ale mél by je vlozit do jiné keSe, a pokud
mozno s ohledem na tukol, ktery je popsan v listingu konkrétniho trasovatelné¢ho
predmétu. Plati pravidlo, ze trasovatelny predmét muizete u sebe drzet maximalné
14 dni, pak ho vlozite do keSe, nebo napiSete e-mail majiteli o pozd¢jSim umisténi
(Maresova, 2012).

Trackovatelné predméty je mozné vybirat a vkladat i do jiz diive nalezené keSky
logem typu ,,Write note“. Pii logovani nalezu keSe, ze které¢ je odebran néjaky
trasovatelny pfedmét, nebo je naopak vlozen, je vhodné tuto informaci uvést i do textu
logu. TB jsou mnohdy ze zahranici, je doporuceno jeho zapis psat v anglickém jazyce.
Kolegyné MareSova (2012) ve své praci uvadi, ze putovni pfedméty je tieba fadné
oznacit a to nasledovné:

e Retrieve from - vyzvednuti z keSe. Tento log muzete provést, az je dany
pfedmét uloZen pfedchozim drZitelem do inventéaie kese. MlZe to trvat n€kolik
dni, protoze ptedchozi drzitel bude napiiklad logovat své dovolenkové
keSovani azZ po ndvratu z dovolené.

e Grab it — pokud TB nebo GC dlouhodobé neni ulozen v kesi, kde jste je

nalezli. Doporucuje se chvili pockat, piipadné kontaktovat aktualniho drzitele.

31



e Discovered it — pouzije se jen v piipadé, ze jste predmét vidéli, ale nevyzvedli.
K tomuto logu je nutné trasovaci ¢islo uvedené na tomto predmetu.

e Write note — poznamka pro majitele pfedmétu.

e Place — neloguje se ptimo, ale pomoci logu ,,Found it* pfislusné kese, staci
oznacit v seznamu pod editacnim polem, ktery travelbug nebo geocoin byl do

kese vlozen.

V kesich nékdy najdeme predméty, u kterych je na tetizku plechovy Stitek. Anebo
také atraktivni kovové, jakoby pamétni mince s vyrazenym kodem. Toto nejsou véci na
vyménu. Jedna se o tzv. travel bugy nebo geocoiny:

e travel bug: (cestujici brouk) mize slouzit libovolny pfedmét, ke kterému se
pfipevni specialni identifikacni Stitek s vyraZzenym unikatnim kodem.

e Geocoin: je kovova nebo i jind mince, na které je opét idenfitika¢ni kod. Kdyz
néktery z téchto predmétii v kesi najdete, vezméte ho jen za tcelem, Ze ho
premistite jinam, do jiné keSe. Nenechavejte ho doma déle nez Ctrnact dn.
Cesta travel bugli a geocoinii se peclivé sleduje. Kdyz néktery z téchto
predméti vyzvednete z keSe,na specidlni strance webu se to musi zapsat.
Zadate vyrazeny kod do policka, tim se dostanete na stranku, kde se zapisete
podobné jako pii nalezeni keSe. Podobné zaznamenate i1 vlozeni pfedmétu do

dalsi kese (Lutonsky, 2008, on-line).

2.2.6 Udriba kesek

Udrzba kee je asto velmi naro¢na. Nemusi ji délat jen jeji majitel, ktery je za ni
zodpovédny, ale 1 zdvoftily geokacer miize pomoci s udrzbou, ktera ptispiva k udrzeni
hry pro vSechny hrace. Schranky se rozbiji od pravidelného uZivani, nebo je suZuje
pocasi. Stfidani ro¢nich obdobi je dokonale nacasované pro pfipomenuti jeji kontroly
(Maresova, 2012).

Pti kontrole a udrzbé fyzické cache byste méli vénovat pozornost pfedevS§im témto

doporucenim:

e Vyméinte schranku, pokud ta stavajici neodolava vlivim prostiedi nebo je
poskozena.

o Ujistéte se, Ze schranka nepropousti vodu a odstraiite z jejiho obsahu smeti.
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e Pokud se ve schrance nachazeji vlhké nebo mokré véci, vysuste je nebo odneste
pry¢.

e Zkontrolujte, kolik zbyva v logbooku volného mista. Je-li tfeba, dodejte logbook
nahradni.

e Pied zimou rad¢ji do kese vkladejte obycejné tuzky. Propiska mize zmrznout
a prestat psat. Méjte u sebe nahradni tuzku pro ptipad, ze doslo k jeji ztraté.
Tuzku pfi kontrole ofezte.

e Zjistujte, zda se shoduje inventar trasovatelnych ptredméth (najdete v pravé
¢asti listingu) se skute¢nym stavem. Jako vlastnik keSe mate moznost ptesunout
pfedméty uvedené v inventafi na ,neznamé misto” (unknown location;
viz Odstranéni trackables z inventaife cache), pokud se v keSi ve skuteCnosti

nenachdazeji.

Pokud na nutnost udrzby upozornil geocacher logem Needs Maintenance (vyzaduje
udrzbu), nezapomenite po provedeni opravy zapsat log Owner Maintenance, ktery
odstrani prislusny atribut (viz obrazek) z listingu cache (geowiki, 2015, on-line).

Geocaching pievazné provozuji lidé s pratelskym ptistupem k piirodé. Pokud se
budete chovat Setrn¢, bude 1 schranka dlouhodobé zajimava a nikomu nebude vadit, ze
je na takovém misté osazena. Pokud si z keSe néco vyberete, méli byste tam naopak
vlozit néco ze svych zasob. Néco srovnatelného cenou a kvalitou. U kesi je zvykem sviij
nalez ¢i neuspéch zaznamenat na serveru. Mnozstvim nalezli se prokazuji Vase kvality,
nenalezeni mize znamenat naptiklad i to, ze keS nékdo odstranil, ¢i pfemistil. Do kesi
se davaji 1 pfedmeéty, které by mély putovat. Ty si neponechavejte a co nejrychleji je

umistéte do jinych schranek (Mertlik, 2014, on-line).

2.2.7 Organizace zabyvajici se geocachingem

Geocaching organizace a asociace jsou nezavislé skupiny podporujici komunitu

okolo Geocachingu, zde uvadim nékolik ptikladu:

o Ceské asociace geocachingu, o. s.: Na sklonku roku 2011 vykrystalizovala
skupinka ,,deviti state¢nych kacerti”, ochotnych jit s kizi na trh. Prvni schuizka
probéhla v poloviné ledna 2012 v Roudnici n. Labem, kde bylo dosazeno
konsensu ohledné stanoveni hlavnich cilii, byly projednany a schvaleny stanovy

asociace. Registrace na MV CR probéhla v unoru 2012, byli osloveni dal3i lidé
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z celé republiky. Vysledkem byla ustavujici schiize CAGeo 3. 3. 2012 v Novém
Vestci v poctu patnacti ustavujicich ¢lenti, v¢. jednoho z reviewerd. Zde byl
zvolen vykonny vybor, revizor, i&etni a webadmin. Timto dnem zagala CAGeo

fakticky existovat.

e www.geocaching.com: Kazdy cacher si zde vytvofi profil, nastavi si domaci
soufadnice a dalSi Udaje. K ucftu se vedou statistiky o poctu nalezenych
1 vlastnich kesi, najednou se daji najit vSechny logy, vSechny cestujici pfedméty,
co mél uzivatel v drzeni, jsou zde vSechny nahrané obrazky. K informacim

o jinych uzivatelich se ale lze dostat az po ptihlaseni.

o Ceskoslovenska obec legionaiska: je nestranické obéanské sdruzeni byvalych
vojaki ceskoslovenskych zahrani¢nich armad z doby 2. svétové valky, jejich
rodinnych piislusnikii a sympatizant ochotnych v ném aktivné pracovat. Jejich
cilem je pomoc zviditelnit a zpopularizovat toto obcCanské sdruzeni Siroké
vefejnosti. Tuto hru hraji mladi a stafi, jednotlivci i celé rodiny. Geocaching jim
pomahd zviditelnit a zpopularizovat vyznamna mista a pamatniky, vztazené
k problematice CSOL, vlastenectvi a Ceské republiky, rodi§té vyznamnych
vlastencti, jejich hroby, pomniky, pamatniky, pamétni desky, vyznamna bojiste
vefejné oznacena i neoznacena, znama i méné znama a podobné. (Geocaching

CsOL, 2014, on-line).

2.2.8 Rozloha a historie oblasti eska Kanada

Poslanim ptirodniho parku Ceskd Kanada je podle nafizeni krajského ufadu
zachovani ptirodni, kulturni a historické charakteristiky daného tzemi a jeho ochrana
pfed Cinnosti sniZujici jeho pfirodni a estetickou hodnotu, pfi soucasném vytvareni
podminek pro tnosné vyuziti daného uzemi zejména pro turistiku, rekreaci i inosnou
urbanizaci v rozsahu nezbytném pro stabilizaci a rozvoj Zivota v obcich (IThnatisin,
2013).

Oblast Ceské Kanady je mistem, kde se stietava hned nékolik hrani¢nich linii.
Jednak je toto Uzemi protnuto hlavnim evropskym rozvodim, dale se zde nachazi

hranice historickych tizemi Cech, Moravy a Dolniho Rakouska a na jihu pak statni
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hranice s Rakouskem. V letech 1945 - 1946 prochazela tzemim i Cesko-némecka
etnicka hranice a v obdobi komunistického rezimu pak tzemi Ceské Kanady protinaly
i draty zelezné opony (Chromy, 2003).

Lokalizovat region Ceské Kanady lze vcelku jednoduse: na mapé si najdéte
prasecik 49. rovnobézky s 15. polednikem. Do pravého horni ¢tverce a na rovnobézku
umistéte obdélnik o hrané 25 km, jehoz polednikova strana ma 15 km. K takto
vymezenému prostoru piitadme Uzemi na jih od rovnobézky ke statni hranici
s Rakouskem a tim dostavame orientaéni vymezeni Ceské Kanady (Ceska Kanada, on-
line, 2015).

Pifrodni park Ceska Kanada lezi v oblasti jiznich Cech na jihovychod od
Jindtichova Hradce a jeho vyhlaSeni se poji s rokem 1994. V rdmci ptirodniho parku
Ceska Kanada najdeme také fadu chranénych oblasti. Mezi tyto oblasti patii napf.
piirodni rezervace Blansko a Skaldk u Senotina, ptirodni pamatky Raselinisté¢ Klenova,
Gebhracky rybnik, RasSelinist¢ Mosty nebo néarodni pfirodni pamatka Kaproun.
V soucasné dobé¢ se jednd o turisticky velmi atraktivni oblast, kterda skytd vyznamny
piirodni a kulturné-historicky potencial (Musil, 2008).

Pifrodni park Ceska Kanada o rozloze 283 km2 byl vyhla$en krajskym tiadem
JihocCeského kraje nafizenim cislo 1/2004 ze dne 6. dubna 2004 o ptirodnim parku
Cesk4 Kanada. Cesk4 Kanada se nachazi na jihovychodé okresu Jindfichiv Hradec na
historické hranici Cech a Moravy a také na statni hranici Ceské republiky a Rakouska.
Je ve spravnich obvodech obci s rozsitenou piisobnosti Jindfichtiv Hradec a Dacice. Dle
vyse zmifiovaného natizeni pfirodni park lezi v obvodu tizemni ptisobnosti obci Cesky
Rudolec, Ciméf, Clunek, Hefmane¢, Horni Péna, Hosptiz, Kaclehy, Kunzak, Nova
Bystfice, Slavonice, Staré Mésto pod Landstejnem a Studend (IhnatiSin, 2013).

Ceska Kanada je oblast piiblizné se rozkladajici mezi mésty Kunzakem, Dagicemi,
Slavonicemi, Novou Bysttici a Jindfichovym Hradcem o rozloze ne vice nez 300 km2.
V ramci této oblasti je vymezeno tzemi definované Natizenim Jihoceského kraje, které
poziva vyssi stupen ochrany a tim je P¥irodni park Cesk4 Kanada o rozloze 18700 ha
s n¢kolika pfirodnimi rezervacemi. Pravi se, Ze mistopisny ndzev je odvozen od
pfirodniho charakteru krajiny, charakteristického pocetnymi vodnimi plochami,

rozsdhlymi lesnimi komplexy s rozesetymi balvany a pon€kud sychravéjSim
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podnebnym razem, nizS§imi primérnymi teplotami a vydatnymi srazkami (Ceska

Kanada, on-line, 2015).

Obr. C. 1.: Mapa oblasti Cesk4 Kanada
Zdroj: Ceska Kanada, on - line, 2015

Mluvime-li o historii tzemi Ceské Kanady, je nutné nejprve podotknout, Ze az do
konce 12. stoleti bylo toto uzemi téméf neosidlenou oblasti. Divodem pozdé€jsiho
osidleni bylo zfejmé drsnéjsi podnebi a obtizné zivotni podminky. Prvni stopy o pobytu
a aktivité ¢lovéka na tomto uzemi jsou z archeologickych nalezi patrné od konce 8. do
12. stoleti. Pozlstatky kamennych ndstroji z obdobi neolitu byly nalezeny v oblasti
Pfaffenschlagu a Slavonic. Objevené ndlezy z této zaniklé stfedoveéké vesnice
u Slavonic dokladaji zptisoby hospodaieni a rozvoj zemédélstvi (David, 1995).

Severozapadni &ast Ceské Kanady tvoii Jindfichohradecka pahorkatina, ktera na
jihozapad€ navazuje na tieboiiskou panev. VéEtsi ¢ast oblasti vSak pokryva kopcovita
a siln¢ zalesnéna zulova Novobystiicka vrchovina, kterd na severu navazuje na masiv
Ceskomoravské vrchoviny. Nejvysdim vrcholem Ceské Kanady je Vysoky kdmen
u Kunzaku, a ktery dosahuje nadmoiské vysky 738 m. Dalsi krajinné dominanty tvofi
Sibenik (732m), Kun&jovsky vrch (725m), Vysoky kamen (723m), Studnice (722m),
Bukovy vrch (721m), Vétrov (714m) a Cihadlo u Starého Mésta pod Landstejnem

(700m). Kopce jsou pievazné ploché, s balvany a kamennymi stddy na vrcholech.
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V bizardnich skalnich utvarech z hrubozrnné a landsStejnské zuly roztrousenych po
zdejSich lesich vytvofilo zvétrdvani kamene skalni misy (napfiklad v okoli hradu
Landstejna nebo Suchdola u Kunzaku) a nechybi ani viklany. Vychodni ¢ast tvofi
Dacicka pahorkatina, kterd ma rdz protahlé¢ snizeniny. Zajimavé skalni utvary jsou
u rybnika Zvile nebo na Lis¢im vrchu nedaleko Terezina u Kunzaku. Po polich jsou
rozesety balvanovité ostravky. Vyssich vysek pak dosahuji souvisejici Jihlavské vrchy,
které jsou vSak za hranici oblasti (Syslova, 2010).

Celé uzemi je malebnym kouskem zalesnéné a na vodni plochy bohaté krajiny
s velkym ptirodnim potencidlem, které 1akd zejména k aktivnimu odpoc¢inku, ale také ke
klidné rekreaci a v neposledni fadé i ke sbéru hojné rostoucich lesnich ploda ¢i
rybolovu. Ten, kdo chce nacerpat skuteCnou silu a klid v krasné piirodé¢ plné lesa,
rybnika, kopci, ficek a potokt, je zde na spravném misté. Mnozstvi zdejSich rybnika je
Casto vyuzivdno pro letni rekreaci, rybafeni 1 sporty, rdaz krajiny pak tuto oblast
pfedurcuje pro pési 1 cyklistické toulky ptirodou, sbér lesnich plodil, navstévu pamatek,
ale také pro klidnou rekreaci v krasném prostedi jihovychodnich Cech (Novadomus,
2015, on-line).

Hlavni potencial oblasti Ceské Kanady prameni predeviim z jeji geografické
polohy, krajinného razu a relativné nenaruseného Zivotniho prostiedi. Dnesni krajina
Ceské Kanady a jeji potencial pro identifikaci obyvatel s piirodou této piihraniéni
oblasti je rovnéz vysledkem dlouhodobého pietvaieni a formovani krajinného razu,
jehoz koteny Ize hledat jiz pied 2. svétovou valkou. Rozhodujicim faktorem pro vyvoj
zajmového tizemi zde byla piedev§im geografickd poloha Ceské Kanady. Svou roli zde
nepochybné hraje 1 statni politika ochrany krajiny a ptirody (Chromy, 2003).

Ceska Kanada se také mize pochlubit jednim technickym unikatema tim je
uzkorozchodna trat’ vedouci z Jindfichova Hradce do Nové Bystfice, kterd se jako had
vine zépadni a stfedni ¢asti Ceské Kanady. Tato uzkokolejka o rozchodu 760 mm patii

mezi technické a historické pamétihodnosti nasi republiky (Novadomus, 2015, on-line).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem této prace bylo v teoretické ¢asti vytvofit prehledny souvisly text, tykajici se
Vyuziti novych forem v rekreacni pohybové aktivit¢ se zaméfenim na geocaching
v lokalité ,,Ceska Kanada“.

V ¢asti praktické bylo mym cilem vytvoifeni projektu tykajiciho se dané¢ho tématu
a stanoveni odbornych piredpokladi. Pomoci metody neformélniho rozhovoru
a pozorovani dale zjistit jaké ma geocaching ufinky na fyzickou ale i psychickou
stranku zkoumaného vzorku. Pro tento vyzkum byl také vytvofen originalni vystupni
dotaznik (viz. Ptiloha €. 1). Data byla nasledné zpracovana, vyhodnocena a zapsana do
vysledki pomoci tabulek. Odborné predpoklady byly nasledné diky vysledkiim Setfeni
potvrzeny nebo naopak vyvraceny. Vysledky a piinos projektu byly zodpovézeny

V zaveéru mé prace.

3.2 Ukoly prace

Pro teoretickou a praktickou ¢ast mé diplomové prace jsem si stanovil tyto tkoly:
e Analyza odborné literatury a sepsani teoretické casti.
e Vysloveni odbornych ptedpokladii.
e Vytvofeni projektu
e Shromazdéni a utfidéni dat ziskanych béhem projektu.
¢ Vyhodnoceni dat.
e Ov¢feni stanovenych odbornych predpokladi.
e Diskuze.
e Stanoveni zaveéri.

e Stanoveni pfinosu projektu.
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3.3 Odborné piedpoklady

e Odborny ptedpoklad ¢. 1:
Predpokladam ze, frekvence rekreacni pohybové aktivity je zavisla na mnozstvi

volného ¢asu zkoumaného vzorku.

e Odborny ptedpoklad €. 2:
Predpokladam ze, vybér keSky podle obtiznosti a druhu je zavisly na fyzické

zdatnosti lovce.

e Odborny predpoklad ¢. 3:
Predpokladam ze, nova forma rekreac¢ni pohybové aktivity zaméfena na geocaching

ma pozitivni vliv na fyzické a psychické zdravi ¢lovéka.

e Odborny predpoklad ¢. 4:
Predpokladam Ze, rekreacni pohybova aktivita zaméfend na geocaching, méla
pozitivni vliv u respondentti na ¢as straveny lovenim keSek spojeny s environmentalni

vychovou v ptirode¢.
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Metodika

Diplomova prace se sklada ze dvou hlavnich Ccasti: teoretické a praktickeé.
Pro teoretickou cast jsem shromazdil a prostudoval odbornou literaturu tykajici se
daného tématu a pomoci analyzy a syntézy jak literarnich, tak internetovych zdroj,
jsem se snazil je utfidit a zpracovat v souvisly a prehledny text.

V praktické cCasti jsem pouzil metodu kvalitativniho vyzkumu. Diky této metodé
vyzkumu jsem se snazil porozumét chovani a jednani zkoumaného vzorku.

Cilem m¢é diplomové prace, bylo vytvoteni plilrocniho projektu v obdobi od biezna
do Gervence roku 2013 a alespoit jednou tydn& absolvovat vylet do oblasti Ceska
Kanada, cilem kazdého vyletu bylo vSe zapsat do zaznamového archu. Na vyleté bylo
dalezité vnimat ptirodu a vSimat si jeji krasy, zaznamenat si pocet uslych kilometrt,
pokud to bylo mozné tak i zaznamenat narocnost terénu, pocasi a v neposledni fad¢
ulovit keSe. Data jsem sbiral pribézné béhem celého projektu.

Nasbirand data z mnou vytvofeného dotazniku jsem vyhodnotil pomoci
internetového zdroje a zaznamenal do ptehlednych tabulek. Vysledky jsem uvedl
Vv praktické ¢asti mé prace spolu s kratkym komentarem.

Hlavni metodou sbirdni dat byl vramci kvalitativniho vyzkumu neformalni
rozhovor.

Stanovil jsem si nékolik otazek, které mély volné odpovédi, a dotazoval jsem se
kazdého respondenta zvIast. Metodou analyzy nasbiranych dat jsem vSechny odpovédi
zaznamenal, a vyhodnotil je v souvisly text, tykajici se daného tématu. Cilem mého
rozhovoru bylo najit a popsat subjektivni smysl, ktery moji respondenti spojili béhem
projektu se svym jednanim.

Z nasbiranych dat diky hloubkovému rozhovoru jsem dostal odpovédi na odborné

predpoklady, které jsem zaznamenal a vyhodnotil.
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4.2 Charakteristika experimentilniho Setieni

Metoda sbéru dat byla rozdélena do dvou casti. Sbér faktickych dat pomoci
zaznamového archu a vystupniho dotazniku, skupinového interview a predevs§im
metodou neformélniho rozhovoru.

Hlavni metoda sbéru dat pro vyhodnoceni mého projektu byla formou rozhovoru,
jak jsem jiz vySe zminil, jednalo se o skupinové interview, které se uskutecnilo v tivodu
a béhem mého projektu a dile metodou neformalniho rozhovoru, ktery jsem na
zkoumany vzorek, presnéji na kazdého zkoumaného individualn€ aplikoval v zavéru
projektu.

Skupinové interview predstavuje organizovanéjsi typ skupinové diskuze a zaroven
standartni kvalitativni rozhovor s vétSim poctem informatord. Interview se provadi
najednou ve skuping s cilem probrat uréité téma. Uastnici interview obvykle tvoii
homogenni skupinu. Utastnici sly$i odpovédi ostatnich a ptitom délaji dodatedné
poznamky mimo své dosavadni odpovédi. Neni nutné, aby se ve skupiné¢ dosahlo
né¢jakého souhlasu. Ani nutné, aby se doslo k rozporim (Hendl, 1999).

Neformalni rozhovor se spoléha na spontanni generovani otazek v ptirozeném
prubchu interakce. Informator si piitom nemusi uvédomit, ze jde o explora¢ni rozhovor.
Nashromazdéna data se lisi od rozhovoru k rozhovoru. V mnoha piipadech se s jednou
osobou takovych rozhovortt miize provést nékolik. Tazatel se snazi rozvinout predchozi
témata nebo hleda nové sméry. Sila neformalniho rozhovoru spoc¢iva v tom, ze rozhovor
zohlediiuje individualni rozdily a zmény situace. Otazky mohou byt individualizovany,
aby se dosahlo hloubkové komunikace a vyuZilo se prostiedi a situace a aby se zvysila
konkrétnost a bezprostiednost rozhovoru. Slabost neformalniho rozhovoru vypliva
S potteby delsi doby pro ziskani dané¢ho mnoZzstvi poZzadovanych informaci. Kvalita
informaci také zavisi na dovednosti tazatele vést rozhovor timto stylem. Také srovnani
dat z rozhovort neni jednoduché, protoze struktura jednotlivych rozhovoru se li§i. Pfi
analyze vzniklého textu musi vyzkumnik stravit hodné casu, aby naSel a utfidil
jednotlivé typy informaci (Hendl, 1999).

Nasbirand data jsem peclivé vyhodnotil a utfidil je v souvisly text, tykajici se mého
projektu. Dale jsem diky informaci odpovédél na odborné piedpoklady a vysledky

zaznamenal do mé diplomové prace.
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4.3 Charakteristika sledovaného souboru

vey

Miij zkoumany vzorek se skladal z péti rodin, trvale Zijicich v oblasti Ceska
Kanada. Vsech pét rodin jsem peclivé vybiral dle kritérii tak, aby se do mého projektu
hodili. VSechny rodiny zndm osobné a proto souhlas k participaci na mém projektu
nebylo od nich zas az tak obtizné sehnat.

Vyzkumny vzorek se skytal z dvaceti respondentii. Deseti dospélych osob a deseti
déti. Dospéli se skladali z péti Zen ve véku 31 — 41 let a péti muza ve véku 33 — 45 let.
VSsichni dospéli jsou po fyzické 1 psychické strance v potadku. Tti z péti muzli a dvé
Z péti zen, jsou kutaci. DéEti se skladali z péti divek ve véku 10 — 17 let a 5 klukd ve
véku 6 — 11 let. VSechny déti jsou sportovné zalozeni bez vaznéjsi zdravotnich
komplikaci.

Prvni rodina dale jako TYM A pochazi z Tiebong, je ¢tyfélenna. Matka pracuje
jako vychovatelka v matetské Skolce a otec ve finanénim poradenstvi. Spole¢né
vychovévaji dvé déti, starsi dceru a mladsiho syna. Dcera jiz navstévuje stiedni Skolu
a syn studuje na zékladni Skole oba v Tieboni.

Druha rodina dile jako TYM B pochazi z Jindfichova Hradce a jsou taktéz
Ctyi¢lennou rodinou. Matka pracuje jako vychovatelka v tstavu v Hradci a otec pracuje
pro Armadu Ceské Republiky, jako vojak ma celkem malo volného ¢asu, a tak se
o chod rodiny stard prevazn¢ matka. Spolecné vychovavaji taktéz dvé dcery, starsi
studuje gymnazium a mladsi navstévuje zakladni Skolu.

Tteti rodina dale jako TYM C bydli v Nové Bystiici. Matka pracuje jako
prodavacka v mistnich potravinach a otec na stavbé. Spoleéné vychovavaji tii déti.
Matka ma dceru z pfedchoziho manzelstvi, kterd zije ve sttidavé pé¢i u obou svych
rodi¢ii. Spolecné maji dalsi dceru studujici na zakladni Skole a nakonec nejmladSiho
syna, ktery letos ptjde do prvni ttidy.

Ctvrta rodina dale jako TYM D pochézi také z Jindiichova Hradce. Matka je
v domécnosti a otec pracuje jako obchodni zéstupce, pies tyden neni moc doma. Maji
spolu syna, ktery studuje na zakladni skole v J. Hradci.

Posledni rodina dale jen TYM E pochazi z Nové Bystiice. Matka pracuje jako
ucetni a otec ma svou vlastni firmu. Maji celkem pohyblivou pracovni dobu, a proto
maji hodn¢ moznosti na traveni volné¢ho casu. Spolecné vychovévaji dva syny. Oba dva

synové navstévuji zdkladni skolu v Nové Bystfici.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vysledky a diskuze k vyzkumnému Setieni

Hlavni metoda mého vyzkumu byl individualni neformalni rozhovor s kazdym
zucastnénym. Piedem jsem si stanovil nékolik otdzek (viz ptiloha ¢. 2) a postupné je
respondentiim pokladal. Kazdy respondent mél moZnost volné odpovédi. Jejich
odpovédi jsem si pe€livé zaznamenaval na diktafon a pozdéji pii podrobném rozboru
sepsal a vytvofil z nich pfehledny a souvisly text, tykajici se kazdého respondenta
zvlast. Ziskané odpovédi jsem nasledné porovnal a na jejich zdkladé odpovédél na
mnou stanovené odborné predpoklady. Zde uvadim jednotlivé rozhovory s respondenty
rozdélené¢ dle tymit, udaje uvedené v tabulkdch jsou zaznameniany na zakladé
vyplnénych zdznamovych archii, které méli za ukol jednotlivé tymy vyplnit pti kazdém
absolvovani vyleti vztahujicimu se k mému projektu, jednalo se o pocet kilometra
uslych celkem, dale pak vypocteny primér na jeden vylet, z toho plyne dalsi Ciselny
udaj, a to pocet uslych kroku na jeden vylet, zda tedy respondenti splnili denni normu
poctu krokti. Déle zde uvadim nejoblibenéjsi ulovenou keSku kazdého respondenta
a pocet ulovenych keSek celkové, vSechny udaje jsem zaznamenal do programu

Microsoft Office Excel 2010, vyhodnotil a zaznamenal do piehlednych tabulek.
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Zaznam rozhovoru s tymem A:

Tab. 1: zaznam hodnot

Celkem Primér Primérny : :
Nejoblibengjsi | Pocet ulovenych
uslych vkmnal | pocet kroki na
: ulovena keska kesek celkem
kilometrt vylet 1 vylet
Vyhled na
Matka 143 11,5 16 400 . 6
Landstejn
Otec 150 12,5 17 800 Draci sluje 9
Dcera 97 8 11 400 Draci sluje 12
Syn 143 11,5 16 400 Vitkav hradek 2

Zdroj: vlastni tvorba

Matka, 39let:
Povolanim ucitelka v mateiské Skolce v Tieboni, rdada maluje a vafi. Trpi mirnou
nadvéahou.
Otec, 40 let:
Pracuje Vv oblasti finan¢niho poradenstvi, ve volném Case rad sportuje, preferuje kolo
a fotbal.
Dcera, 15 let:
Studuje 1. roénik na gymnaziu Vv Ttfeboni, rada sportuje, piedev§im tanec a in-line
brusle.
Syn, 11 let:
Navstévuje zakladni Skolu v Tieboni, hraje fotbal, ma rad praci na PC a pocitacové hry.
Popis rodiny:

Respondenti z prvni zkoumané rodiny pochazi z Tieboné. Znam je jiz n€kolik let.
Geocachingu se vénuji piiblizné rok a pil. Matka ma kladny vztah k détem, vzhledem
k jejimu zaméstnani, proto vytvari rodinnou pohodu. Otec pracuje jako financni

poradce, proto neni pfes tyden moc doma. Svou absenci ve vSednich dnech se své
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rodin¢ snazi vynahradit o vikendech. Oba rodic¢e maji smysl pro rodinu a spravny chod
domacnosti je pro né prioritou. Maji dveé déti, starsi dceru, ktera navstévuje gymnazium
v Tteboni, nadsSeni pro loveni keSek z celé rodiny proziva nejméné. Je ve véku, kdy ji
prochazky s rodinou moc nebavi a proto se neucastnila vSech vyletd. Dale maji
mladsSiho syna studujiciho na zdkladni Skole rovnéz v Tieboni. Geocachingu se vénuje
celd rodina, nejvice pak nejmladsi ¢len rodiny. Vzhledem k tomu, Ze se této aktivité
meého projektu bylo pro ostatni ¢leny prioritou vybrat néjakou zajimavou ptirodni nebo
kulturni pamatku v oblasti Ceska Kanada a syn na zékladé pozadavki zbytku rodiny
vybral kesky v jejim bezprostiednim okoli. Jejich nejoblibenéjsi lokalitou v oblasti
Ceské4 Kanada bylo Jindfichohradecko a okoli Daéic.

Rozhovor s matkou:

Na zagatku projektu jsem se zeptal, co od tohoto projektu odekavala. Rekla mi, Ze
bude rada, kdyz se s rodinou jednou za ¢as dostanou do ptirody a budou spolu travit
volny cas. Jako ucitelka v matefské Skolce mé jiz v popisu prace starat se o rozvoj
détské osobnosti a proto se teSila na trdveni Casu v prirode se svymi détmi. Po pil roce
jsem se ji zeptal, zda se ji jeji plany splnily. Sedé€la naproti mné€ a po chvilce se usmala a
fekla, ze je moc rada, ze se takového projektu zcastnili. Moc se ji libilo spojeni
turistiky s hledanim kesek. Dokonce mi sd¢lila, ze tuto formu traveni volného Casu
zavedla i v matetské skolce. Dost dobie jsem si to nedokazal piedstavit, ale jsem rad, ze
muj projekt se rozsifil mimo ptlisobeni projektu. Déle jsem se ji zeptal, co ji osobné na
geocachingu zaujalo. Jako ulitelka méla tak trochu nevyhodu v tom, Ze se na tuto
aktivitu stale divala vzhledem ke svému povolani subjektivné, ja osobné to tedy beru
jako velké pozitivum. Ale abych se vratil k tématu. Rekla mi, Ze ji nejvice zaujala
mysSlenka skloubeni turistiky, kterd je v dneSni dobé trochu na ustupu s naopak moderni
aktivitou loveni keSek pomoci GPS navigace. Moc se ji libilo, Ze i tak moderni aktivita
jako je geocaching mysli na ptirodu a zasahuje do ni opravdu minimaln€. Naopak mi
velmi hezky popisovala, jak jsou vSechny trasy, které prosli do jedné vymyslené
a zdokonalené tak, Ze si tam to své najde malé dité ale i dospé€ly a dokonce i senior.
Dale jsem se ptal, na co béhem projektu nejrad¢ji vzpomind. Ona mi odpoveédéla, ze na

jeden vylet, kterého se z€astnil s nimi i jeji tatinek. A jak jiz vySe popisuji, skloubeni
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star¢ho s novym tuto myslenku pfirovnala i pravé k tomuto vyletu. Vypravéla mi, jak
pozorovala svého tatinka se svym synem a vid¢€la, jak tatinek ukazuje jejimu synovi
stromy a ostatni rostliny, spole¢né pojmenovavaji zvitata, ktera jsme po cesté potkali,
a naopak jeji syn dad do ruky dédeckovi mobil s navigaci a uci ho, jak se ten poklad
vlastné lovi. Jednim z jejich tkoli v praci je spravny rozvoj déti a snaha formovat jejich
osobnost. Proto jsem se nebal zeptat na dalsi otazku a to, jestli zaznamenala na roding
pozitivni vliv geocachingu na jeji rodinu. Prakticky hned jsem dostal odpovéd’ a to jasné
ano. Nejvétsi pokrok zaznamenala u svého syna. Posledni dobou pry travil ¢as na
pocitaci hranim her ale, kdyZ se rodina zacala aktivn€ vénovat loveni kesek, jeho zajem
o0 hru se pfesunul mimo domov do ptirody. Neztratil zdjem o hru, jen ho pfesméroval na
vyletl a co z nich méli. Jak se vSichni dopliiovali v hledani odpovédi na otazky, které
jim piiroda a lov keSek nadélili. Z rozhovoru s matkou jsem odchazel s pocitem, ze
udéla pro svou rodinu vSechno a byt se na planovani vyleti a loveni keSek moc

nezhcastnila, tak pravé ona je tim hybnym a nejdulezitéjsim ¢lankem v chodu rodiny.

Rozhovor s otcem:

Pfi rozhovoru s otcem jsem mu kladl stejné otazky jako jeho zeng. Nejprve jsem se
zeptal, co od tohoto projektu ocekaval. On mi odpoveédél, ze popravdé vibec nic.
Geocachingu se vénuji jako rodina, jiz delsi dobu a proto neocekaval, ze by se pro n¢
néco zmeénilo. Moc dobie vi, Ze je pracovné¢ vytizeny a své rodin€¢ nevénuje tolik
volného Casu, kolik by mél. Po jeho odpovédi na mou otadzku jsem se ho zeptal, zda to
vidi i po uplynuti mého projektu stejné jako na zacatku. Pousmal se a fekl, Ze ne. Ze byl
naopak mile ptekvapeny a to diky pravidelnosti vylet do pfirody. Diky projektu travili
to malo volného casu, co maji smysluplné a hlavné spolu jako rodina. Dalsi okruh
otazek se tykal samotného projektu. Ptal jsem se co ho na to, co ho na geocachingu
nejvice zaujalo. On mi odpoveédél, Zze ho zaujala nova forma loveni kesek a to predev§im
diky spojeni lovu a rodinného vyletu. On sam rad lovi kesky, ale vé&tSinou to pry bylo se
synem nebo sam se zenou, nikdy jako rodina. Proto se mu zalibilo, jakym zptisobem
spolu jako rodina fungovali. VZdy si pry sedli vecer pfed vyletem a stanovili si, kam se
druhy den vydaji. N€kdy o tom rozhodovaly kesky n¢kdy pry zase pamatky, které chtéli

navstivit. Jako velké pozitivum mi fikal, ze se mu moc libilo, jak se kazdy chopil své
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role. Oni se synem pfipravili trasu, vymysleli plan a harmonogram. Zena zase naopak
S dcerou pripravily svaciny a nachystaly véci sebou. Rozhovorem jsme voln¢ navazali
na dal$i otazku a to zda vnima né&jaky vliv geocachingu na jeho rodinu. Odpovédél
prakticky stejné jako jeho zena a to, Ze ano. Zajimal mé muzsky pohled na véc, a proto
jsem se ho zeptal jaké konkrétné. Odpoveédél mi, ze jako velké plus bere vylety, kterych
se ucastnili jako cela rodina. Trochu ho mrzelo, Ze jejich starsi dcera je ve veku, kdy ji
timto projektem a vylety s nim spojenymi neohromi. A proto byl rad, kdyz vyrazili
vSichni. Sdm na sobé pry pocituje posun v roli rodiCe. Vi, Ze ptes tyden se détem moc
nevénuje a proto byl rad, Zze diky tomuto projektu mohl byt s détmi vice a naucit je jak
se spravné chovat k ptirod¢ a k pamatkdm. Nejrad€ji pry vzpomina na vylet, kde jejich
cilem bylo najit kesSku s ndzvem Draci sluje. Posledni otazka byla, zda na néj osobné
mél maj projekt néjaky vliv. Jeho odpoveéd’ byla, Ze ano. Jeho pracovni napln je pry sice
pestra, ale taky ndro¢nd. Naucil se diky rekreani pohybové turistice vnimat vice své
télo a nebrat si praci tzv. domt. Naucil se pry oddélovat praci od volného casu. Ja
osobn¢ to beru u dospélého clovéka jako velky osobni posun doptfedu. Dokézat si
Vv dnesni dob& pfipustit, ze je dilezit¢ myslet na dusevni hygienu at uz diky

geocachingu nebo prochazkam v piirod¢ je velmi diilezité a pro ¢loveka prinosné.

Rozhovor se synem:

Stejné jako u rodicu, jsem se ho zeptal, co od mého projektu ocekaval. Na rozdil
od odpovédi rodici jsem se dockal uplné€ jiného pohledu na mijj projekt. Odpoveédél mi,
ze se t&sil na poklady, které diky geocachingu objevi, mimochodem to je asi nejvetsi
motivace pro déti v tomto véku, ale také na pamatky, které navstivi. Hned jsem se ho
zeptal, co za pamatky ho nejvice zajimalo a on mi odpovédél, ze samoziejmé hrady
a zficeniny. Konkrétné pry nejvice zficenina Vitkiv hrddek a LandStejn. Nejradé¢ji
vyhleddval trasy, kde mohli navstivit takovéto pamatky. Jako kazdy mlady kluk ma rad
rytife a celkové tuto dobu. Déle jsem se ho zeptal, jak vnimal pfirodu a co se mu na ni
libilo. Jeho odpovéd byla trochu rozpadita, ale pozitivni. Jak jiz zminila v rozhovoru
maminka, libilo se mu, kdyz s nimi Sel dédecek a vypravél mu piibéhy zasazené do
krajiny, kde se nachazeli. Spolu s otcem také zkoumali pfirodni jevy. Pojmenovavali
stromy, zvifata at’ uz ty, na kterd narazila, nebo jejich stopy. Dit¢ v tomto véku ma

mozek uzplsobeny k pfijmu velkého mnozstvi informaci, a kdyz si je spoji jesté
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S Vizualnim obrazem, jejich mozek si to mnohem snaze zapamatuje. Dale jsem se ho
zeptal co si na vSech vyletech jako prvni vybavi a na co nejradéji vzpomind. Po poloZeni
této otazky jsem nedostal, Zadnou konkrétni odpovéd’. Dité jesté nedokaze vyhodnotit
jeden zazitek, ktery je nadfazen ostatnim, a proto na mé chrlil jednu ptihodu za druhou.
Vypravél mi, jak ho nejvice bavilo samotné loveni kesky, ale také k tomu doplnil, Ze se
mu moc libilo v ptirodé. Z rozhovoru jsem vypozoroval, ze ma zazitky spojené
S hmotnymi pfedméty. Ukazoval mi lodi¢ku vyfezanou z kiry anebo stopu jelena
vylitou ze sadry. Tyto skuteCnosti pripisuji, jako velmi pozitivni jeho rodicim. Je ve
véku, kdy sam jesté moc neznad hodnotu ptirody, ale diky vlivu rodi¢t vi jak se k ni
spravné chovat. Ve Skole je nauci zdklady environmentalni vychovy, ale dileZité je si

tyto poznatky osahat také v praxi.

Rozhovor s dcerou:

Zeptal jsem se ji stejn€ jako zbytku rodiny na to, co od projektu ocekavala.
Odpovédéla mi, Ze nic konkrétniho, Ze je v rodiné co se ty¢e geocachingu Cerna ovce.
Ponéti o tom co je geocaching ma, ale nadseni jako jeji zbytek rodiny zas az tak nesdili.
Vzhledem K jejimu postoji k projektu jsem se dozvéd¢l, Ze neabsolvovala vSechny
vylety s rodinou, jen nékteré. Po chvilce mi 1 sama sdélila, ze uptednostiiovala rekreacni
pohybovou turistiku, pfed samotnym lovenim keSek. Z rozhovoru jsem usoudil, ze ke
geocachingu nezaujima vylozen¢ negativni postoj, ale spise ji tato aktivita moc nefika.
Radéji svlij volny cas travi s kamarady. Kdyz jsem se ji zeptal, co ji absolvovani mého
projektu dalo, odpovédéla mi, ze rdda vzpominana chvile kdy si povidala pii cesté
s mamkou. Jednim z cili mého projektu bylo také zjistit, jak plisobi spolecné traveni
volného ¢asu na vztahy v roding. Z rozhovoru jsem vypozoroval, Ze i pies to, ze dcera
nesdili vaSen pro loveni keSek, vylety si ve findle uzila stejné. Vyhodou pési turistiky
zaméfené na geocaching skytd mnoho moznosti. Kazdy si milze najit ten svlij bod
zajmu. Loveni keSek je pouze ¢ast mého projektu. DalSi ¢ast je samotna rekreacni
pohybova aktivita. Dcera je ve v€ku, kdy se chce libit a proto vyuzila pravidelnych
vyletll k pohybové aktivité. Na nékolik vyletl si s mamkou pry vzaly nordic walking
hole. Tato forma turistiky mé najednou jiny raz, nez bézna chize. I kdyz jejim cilem
nebylo hledat pomoci mobilni aplikace poklady. Nakonec uznala, Ze byla rada, ze se

toho zlcastnila a zlepSila si tak naptiklad i fyzickou zdatnost. Pomahala mladSimu
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bratrovi pojmenovavat rostliny a zvéf. A velkou ¢ast vyletd si povidala s mamkou.
Vypozoroval jsem, ze v jejim konkrétnim piipadé¢ na ni mél mulj projekt pozitivni
ucinek praveé v téchto oblastech. Z rozhovord s ni jsem si zaznamenal, Zze je to mlada
sportovné zalozena divka, co je na hranici détstvi a dospélosti. Rekrea¢ni pohybova
aktivita se zaméfenim na geocaching nemusi primarn¢ na ¢lovéka pusobit z hlediska

environmentalniho ale také naptiklad z hlediska pohybového nebo psychického.

Zaznam rozhovoru s tymem B:

Tab. 2: zaznam hodnot

Celkem Pramér Pramérny
Nejoblibengjsi | Pocet ulovenych
uslych vkmnal | pocet krokl
: ulovena keska kesek celkem
kilometrt vylet na 1 vylet
Matka 162 13,5 17 900 Pancak 5
Malikovské
Otec 170 14,2 18 920 8
skaly

Dcera 139 11,6 15 460 Radost 6
Dcera 162 13,5 17 900 Zlobti doupé 18

Zdroj: vlastni tvorba

Matka, 37let:

Pracuje jako vychovatelka v ustavu v Jindfichové Hradci, rada cestuje a vénuje se
roding.

Otec, 33 let:

Je zaméstnany jako vojik v Armadé CR, velmi rad béha a jezdi na kole a také rad
cestuje.

Dcera, 16 let:

Studuje na gymnaziu v J. Hradci, profesionalné hraje hazenou, jezdi na kole a na
bruslich.

Dcera, 11 let:

Studuje na zakladni Skole v J. Hradci, profesiondln€ tancuje moderni tance a velmi rada

foti.
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Popis rodiny:

Respondenti z druhé zkoumané rodiny pochazi z Jindfichova Hradce. Znam velmi
dobie otce, chodili jsme spolu do $koly. On pracuje v Ceskych Bud&jovicich jako vojak
v armadé Ceské republiky v oblasti biologické ochrany a hygieny. Casové je pies tyden
pomérné vytizeny a proto se rodiné vénuje po vecerech a hlavné o vikendech. VSichni
¢lenové rodiny jsou sportovné zalozeni. Geocachingu se aktivné zacali vénovat az na
zakladé mého projektu. Loveni keSek si planovali predev§im na vikendy. Jako prvni
kesku ulovili uplnou ndhodou na malém ostriivku uprostfed rybnika nedaleko jejich
chaty. Tato forma rekreace se jim zalibila a tak se zi€astnili mého projektu. Otec velmi
aktivné sportuje, béha ptilmaratony a n¢kolikrat ub&hl i maraton, pokud nebéha, jezdi na
kole, proto celou svou rodinu vede ke sportu. Vylety absolvovali alesponi jednou tydné.
Vzhledem ke sportovnimu zalozeni jako nejCastéjsi formu dopravy na loveni keSek
uvedli kolo. V oblasti Jindfichohradecka je n€kolik turistickych tras, které nabizi nejen
Sirokou Skdlu ptirodnich 1 kulturnich pamatek. Vzhledem k dobré fyzickeé aktivité

respondentl se nebranili ani teréniim s vétSim pievySenim a narocnosti terénu celkové.

Rozhovor s matkou:

Pfi rozhovoru s matkou jsem usoudil, Ze ona je tim ¢lankem, ktery o geocachingu
Z rodiny vi nejméné€. Vzhledem k pracovni vytiZenosti otce se stard pirevazné o chod
domacnosti a vychovu jejich dvou dcer. Rozhovor jsem zahdjil stejné jako u vSech
piedchozich respondentli a to otazkou co od mého projektu ocekavala. Odpovédéla mi,
ze o této aktivité toho moc nevédéla, ale Ze jsou s rodinou celkem aktivni, co se vyleta
do ptirody tyce, a proto ji zaujala myslenka naucit se néco nového a travit vice Casu se
svou rodinou. Odpoveéd’ na dalsi otazku v podobé co ji na tom nejvice zaujalo, bylo, ze
se diky geocachingu naucila vnimat pfirodu jinyma o¢ima a jejich vylety dostali novy
rozmér. Volné jsme piesli k dalsi otdzce a ta se tykala uZz konkrétni trasy nebo vyletu,
ktery ji nejvice zaujal. Vypravéla mi, Ze maji chatu nedaleko za Hradcem a proto jejich
prvni kroky vedly k tomuto mistu. Jeji nejoblibenéjsi trasa se tedy vztahovala k mistu,
kde travi nejveétsi ¢ast léta a to v oblasti u rybniku Mutina cca. 10 km za Hradcem.
V této oblasti loveni keSek absolvovali pésky, ale na delsi trasy si pry brali kola. Kdyz
jsem se zeptal, zda vnima na své rodin¢ n¢jaké pozitivni zmény diky mému projektu,

tak se usmala a jednozna¢né odpovédéla, Ze ano. Vzhledem k tomu, Ze na sebe pres
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tyden pry nemaji, jako rodina moc Casu libilo se ji planovani vyleta alespon na vikendy.
Jako jeden z benefitd pry vypozorovala to, Ze dcery diky loveni keSek mély k vyletim
mnohem vétsi motivaci a béhem vyleti se jim celkove zlepsila fyzickéa kondice, ale pry
i psychickd a to diky Casu stravenym spole¢né, vice komunikovali a sdileli zazitky
nasbirané pravé diky tomuto projektu. Timto monologem mi volné odpovédela hned na
dalsi otazku a to, zda zaznamenala na svych dcerach néjaké pozitivni u€inky ve vztahu
k ptirodé. Nejen holky, ale cela rodina si vylety uzivali a aktivné si shromazd’ovali
informace o oblastech, které navstivili a co na nich poznali. Pied projektem pry moc
vyletil za Gi€elem poznani pfirodnich a kulturnich pamatek nepodnikali, ale diky tomuto
projektu pry navstivili hodné zajimavych mist. Nejradéji pry vzpomina na Cas straveny
venku Vv piirodé a sama mi prozradila, Ze i na ni samotnou to mélo velky pozitivni vliv.
Pracuje v napravném zatizeni jako vychovatelka a pry se diky tomuto projektu naucila
odpocivat hlavné po psychické strance a pomalu odbouravat nahromadény stres z prace.
Jako dalsi aspekt uvedla mens$i bolestivost zad a diky pravidelné pohybové aktivité
1 zlepSeni krevniho obéhu. V zavéru dodala, Ze pry ona byla tim nejméné obeznamenym
¢lankem v rodin€ co se geocachingu tyce, ale Ze se ji tato aktivita zalibila a budou v ni

s rodinou pokracovat i po skonceni projektu.

Rohovor s otcem:

Jako prvni jsem se otce zeptal jiz tradicn€ na to, co od projektu oCekaval. Jako jeho
velmi dobry kamarad, co se s nim celkem casto viddm, jsem béhem rozhovoru mél
tendence trochu ptfedjimat. Nicméné otec o geocachingu veédél jiz pied mym zapojenim
se do projektu. Oc¢ekaval od toho vice ¢asu straveného s rodinou hlavné s dévcaty, na
které nema moc pies tyden cas. Odpovéd’ na dalsi otazku, co ho na této aktivité nejvice
zaujalo, bylo, Ze on jako profesiondlni vojak se Casto vyskytuje na riiznych cvicenich
a podobné. A diky témto zkuSenostem byl rad, ze asponi néco mohl béhem loveni kesek
vyuzit. Pii otazce jaka trasa se mu nejvice libila, byl celkem stru¢ny. Ma velmi rad kolo
a rad b&ha a proto vzdy s rodinou pry volili trasy takové, aby splnili, 1 jejich poZzadavky
co se sportu tyc¢e. Nejradsi mél trasu vedouci ptimo s Hradce ptes Jindfis, Blazejov az
do Malého Ratmirova dale do Horni Pény a zpét do Hradce. Trasa ma pry néco kolem
30 Km. Pro¢ zrovna tuhle trasu? M4 ji nejradéji proto, ze dévcata ji sjely na kolech a on

ji celou v ramci tréninku na maraton ub¢hl. Na dalsi otdzku zda vnimé pozitivni u€inky
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na roding, mi také odpovédel pozitivné a to takové, Ze jako nejvétsi benefit zaznamenal
pobyt straveny venku v ptirodé¢ a ne doma. Loveni keSek byla pro rodinu spole¢na
aktivita tak také uvedl, Ze vnima vyrazné zlepSeni v traveni volného ¢asu jako rodina.
Volné jsme piesli k dalsi otdzce a ta se zaméfovala na dcery, zda zaznamenal u nich
né¢jaky pokrok, co se tyée vnimani ptrirody. On jako vojak mi odpovédél, ze se
s holkami snazil vylety pojmout trochu postaru. Samoziejmé Ze k loveni kesek pouzili
systém GPS, ale snazil se je naucit Iépe vnimat pfirodu a orientaci v ni. V druhé ¢asti
rozhovoru jsem se ho ptal, na co nejrad€ji vzpomina. Netekl mi nic konkrétniho, spiSe
shrnul cely projekt do par vét a to tak, Ze vzpomina na Cas strdveny venku v ptirodé
a hlavné¢ na formu traveni volného casu celkové. Je rad, ze se diky projektu vice
zajimali o pfirodu a o kulturni pamatky a néco si z tohoto projektu odnesli. Posledni
otazka bylo spi§ jen takové shrnuti do zavéru a to zda na n€j mél tento projekt néjaky
pozitivni vliv. Odpovédél mi, Ze ano, ze se naucili zase vice spolu travit volny c¢as, ktery

jinak travili kazdy sam.

Rozhovor s dcerou:

Starsi dcera studuje gymnazium a je ve véku, kdy ji moc traveni volné¢ho Casu
s rodinou nezajima. Ale piesto mi hned v ivodu rozhovoru fekla, ze se ji mlj projekt
libil. Na otazku co od n¢j ocekavala, mi odpovédéla, ze viibec nic, ze si myslela, Ze se
jen zapoji do néceho, co si vymysleli rodice. Nakonec usoudila, ze geocaching je
aktivita, ktera ma smysl. Kdyz jsem se ji zeptal, co ji na tom zaujalo, hned mi
odpovédéla, ze spojeni chytrého mobilniho telefonu s hledanim kesek. A se sestrou se
pry ptedhanély, ktera ji najde dfive. KdyZ jsme se dostali konkrétné€ na trasu, kterd se ji
libila nejvice, na rozdil od jejich rodich se ji celkové libily trasy, které mély néjaky cil,
at’ to byla pfirodni nebo kulturni paméatka. Piesnéji naptiklad vylet na LandStejn. Tenhle
vylet byl pry dvoudenni, kdy noc stravili v campu nedaleko jiz zminéného Landstejnu
v samém srdci Ceské Kanady. Vzhledem k tomu, Ze ji je 16 uz zna hodnoty piirody
a proto jsem se ji zeptal, zda na ni mlj projekt mé&l néjaky vliv, co se tyce
environmentalni vychovy. Rekla mi, Ze ano a to diky tomu, Ze si mohla véci, co se uci
ve Skole prakticky vyzkouSet a vnimat to z praxe. Ale také tfeba néco malo naucit svou
mladsi sestru. KdyZz jsem se ji zeptal na, co nejradéji vzpomina tak mi fekla, Ze na

chvile kdy nasli keSku. Brala to jako maly poklad a takovy maly cil vypravy. Také rada
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jezdi na kole a vzhledem k fyzické zdatnosti na vylety, které s rodinou stravili pravé na
kolech. Jak jsem jiz zminil vySe je ve v€ku 16 let a tak bylo pochopitelné, kdyz néjaky
rodinny vylet vynechala ale i tak tento projekt bere jako velmi pozitivni a je rada, Ze se
do n¢j s rodinou zapojili. Zavérem jsme spolu probirali jeji subjektivni nazor na piirodu
a na jeji ochranu. Pochvalila mi politiku geocachingu, ze se ji libilo, ze tato aktivita
mysli na ochranu pfirody a nijak ji nenaruSuje. Ona sama této aktivité¢ podlehla a tak si
S kamarady pry zaloZili skupinu na oficidlnich strankach a této aktivité se nyni stale

aktivné vénuje 1 bez rodicii a mladsi sestry.

Rozhovor s dcerou:

Tento rozhovor zacal stejné jako vSechny predeslé. Zeptal jsem se, co od tohoto
projektu ocekavala, ona mi odpovédé€la, Zze pravé ona byla ta, kdo naSel z rodiny na
ostrové u nich na chaté prvni kesku a proto se ji napad s pravidelnym lovenim zalibil.
Vzhledem k véku respondentky jsem rozhovor vedl trochu volnéjsi formou a spise jsem
si zaznamenaval pocity a emoce. Vypravéla mi, Ze se ji vSechny vylety moc libily a byla
rada, Ze je na nich s obéma rodiCi a obcas 1 se ségrou. Kdyz jsem se ji zeptal, co se ji na
geocachingu nejvice libi, jeji odpovéd byla prakticky stejnd jako u vSech déti
zapojenych do mého projektu, a to loveni kesek, ze ten vylet s timto cilem ma pry GpIné
jiny smysl. Stejné¢ jako jeji sestra mi vypravéla, jak se predhdnély v jejich loveni.
V otéazkach tykajici se ptirody mi ptiSla pozitivné¢ naladéna. Je na zakladni sSkole a tak ji
jesté zajima historie pamatek a ptirodni jevy, které béhem projektu nasli. Vypravéla mi,
jak s otcem hledali sv€tové strany pomoci ukazateli v piirodé a podobné. Kdyz jsem se
ji zeptal na, co nejradéji vzpomind, odpovédéla mi na vSechny vylety. Vypravéla mi, jak
s rodi¢i stanovala, kdyz jeli na néjaky delsi vylet, jak si vzdycky néco malé¢ho z vyletu
pfivezla 1 jak se b&hem teplejSitho obdobi po cesté strasné rada nékde stavéla na
koupacku. Z rozhovoru s ni jsem vycitil, ze ji mij projekt bavil a ze se diky nému vice

dostala do ptirody a jesté diky nému néco nového poznala.
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Ziaznam rozhovori s tymem C:

Tab. 3: zaznam hodnot

Celkem Primér Primérny : :
Nejoblibengjsi | Pocet ulovenych
uslych vkmnal | pocet kroki na
ulovena keska kesek celkem
kilometrt vylet 1 vylet
Matka 112 8,2 11 200 Romava 6
Otec 110 8 11 000 Splitka 7
Vyhled na
Dcera 113 8,3 11 500 19
N.Bystfici
Syn 100 7,5 - Splitka 4

Zdroj: vlastni tvorba

Matka, 41 let:
Pracuje jako prodavacka v potravinach, ma rada divadlo a muziku a rada vari.
Otec, 45 let:
Pracuje jako stavbyvedouci v Nové Bystiici, rad sleduje fotbal a hoke;.
Dcera, 17 let:
Studuje v J. Hradci, zajima se o zvifata a rada jezdi na konich, z mat¢ina piedchoziho
vztahu.
Dcera, 10 let:
Studuje na ZS v N. Bystfici, zajima se o historii a zemépis, rada navitévuje pamatky.
Syn, 6 let:
Nastupuje do prvni ttidy, sportovné zaloZeny a rad hraje na kytaru.
Popis rodiny:

Respondenti z N. Bysttice jsou znami moji sestry. Matka pracuje jako prodavacka
a stara se o tfi déti, cely den stoji na nohou, trpi na kie€ové Zily. Otec pracuje na stavbg,
po fyzické strance je na tom dobte. I pfesto, Ze je jeho prace fyzicky naro¢nd méa celkem
hodné volného ¢asu. Nemé4 moc smysl pro rodinu, sviij volny ¢as travi na gau¢i divanim
se na sportovni pfenosy. Nejstarsi dcera je z matCina prvniho vztahu, s vlastnim otcem
se vida a maji dobry vztah, kdezto s nevlastnim otcem se moc nesnesou. Vzhledem

k jejimu véku se tohoto projektu moc netcastnila a tak jsem ji ani nezahrnoval do
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vysledného vyzkumu. Mladsi dcera se velmi zajima o d&jiny a pfirodu. Velmi ji zajima
historie a velmi rada navstévuje kulturni pamatky v okoli a ze vSeho nejradéji ma hrady
a zamky. Nejmlad$i syn letos nastupuje na zékladni Skolu. Je celkem sportovné
zalozeny a ma i hudebni nadani, u¢i se na flétnu a na kytaru. Byt oba rodice disponuji
celkem hodné¢ volnym ¢asem. Jako rodina ho spolu moc netravi. O geocachingu se
dozvédeli az na zakladé mého projektu. Diky dostatku volného ¢asu se loveni keSek
jako jedini vénovali i mimo vikendy a to ve viedni dny. Pokud se vydali do okoli Ceské
Kanady, jako formu dopravy vyuzili autobus nebo vlak ale vzhledem k pracovni naplni
obou rodict a nizkému véku nejmladsiho syna jako zplsob rekrea¢ni pohybové aktivity

celkem obcas volili i cykloturistiku.

Rozhovor s matkou:

Rozhovor jsem jako u ostatnich respondentli zahajil otazkou, co od tohoto projektu
ocekavala. Odpovédéla mi, Zze o geocachingu a paradoxné okoli svého bydliste¢ toho
moc nevi a tési se, co se diky tomuto projektu dozvi a co spole¢né s rodinou objevi za
pamatky. Vzhledem k jeji pracovni ndplni a péci o chod domacnosti trpi mirnym
stresem a po bliz§im seznameni s cili mého projektu doufala, ze se jeji styl zivota trochu
uklidni a bude se moci vice vénovat svym détem a manzelovi. V navaznosti na jeji
odpovédi jsem se zeptal co ji na geocachingu zaujalo. Byla celkem mile piekvapena
v ¢em geocaching sam o sobé spociva. Ze je mozné spojit moderni techniku s tradiéni
péesi nebo cykloturistikou. Kdyz jsme se dostali na téma, jestli na ni rekrea¢ni pohybova
aktivita se zaméfenim na loveni keSek ptisobi, sdélila mi, ze se diky tomu vice
dozvédela o okoli, ve kterém Zije. Jako matky tfech déti jsem se dale dotazoval, zda na
svych détech zaznamenala néjaky vliv moderni formy vyhledavani keSek za pomoci
GPS na vztahu s ptirodou. Jeji odpovéd’ byla pozitivni. Nejstarsi dcera jak jsem jiz
zminil vySe se rodinych vyletl moc netcastnila ale mlad$i dcera méa velmi rada historii
a spojeni navstévy piirodnich pamatek s lovenim keSek vnimala jako pozitivni pfinos.
Jeji nejmladsi syn je jeSt¢ maly na vnimani hodnot pfirody. Vypravéla mi, jak byl
nadSeny z hledani keSek a bral to jako by hledali ukryty poklad. Jako dal$i benefit brala
traveni volného Casu spolecné. I pies to, Ze nejsou rodi¢e pracovné vytizeni, netravili
volny cas spole¢né az vlastné¢ diky projektu a moZnosti planovani vyleth za cilem

poznani oblasti Ceska Kanada. Volné jsme se dostali na téma, na co nejrad¢ji vzpomina.
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Vzhledem k tomu, ze jeji mladsi dcera miluje historii, planovali vylety tak, aby mohli
navstivit 1 néjaké kulturni pamatky. Vzpominala na tzv. Graselovy stezky. Vzhledem
k nizkému v€ku syna Casto pry vyuzivali jizdni kola a na to jsou pravé tyto stezky pry
jako dé€lané. V zavéru rozhovoru jsem se zeptal, jak vnima s odstupem casu tento
projekt a zda na ni mél n¢jaky vliv. Sdélila mi, ze urcite, Ze se citi 1épe nejen po fyzické
strance ale i psychické, zacala pry s pravidelnou pohybovou aktivitou a s détmi chodit
vice do ptirody. Dokonce s dcerou pry zacaly hledat ukryté keSe 1 pfimo v jejich misté

bydlisté N. Bystfici.

Rozhovor s otcem:

Rozhovor s otcem mél stejnou strukturu jako u predeslych respondentt. Ptal jsem
se ho, co od tohoto projektu ocekaval. Zprvu na mé pusobil trochu s despektem, ale
nakonec mi popsal své pocity celkem pozitivné. O¢ekaval od toho, ze se jako rodina
nauci travit vice volného Casu spole¢né a rozsiii si diky nové technice geocachingu své
obzory. Diky jeho praci, kterd je celkem fyzicky naro¢na sviij volny cCas travi spise
relaxem na gauci. S ohledem zpét mi fekl, ze se diky tomuto projektu naucil travit volny
Cas aktivnéji a smysluplnéji a hlavné vice se svou rodinou. Vzhledem ke své praci na
stavbé pry moc nepiijde do styku s moderni technikou a tak se mu moc libilo na jaké
zéklad¢ je geocaching zaloZeny. On je ze staré Skoly a proto mi s chuti vypravi, jak
obc¢as vyménil moderni GPS lokator za mapu a buzolu a ucil s ni zachdzet svou dceru.
Vzhledem k tomu, Ze se s touto aktivitou setkal téméF, az na zakladé mého projektu
zaujalo ho pry jak je to vsouladu s piirodou a kaceti se mezi sebou respektuji
a zachazeji s keSkami opatrné a tak, aby nenaruSovaly bézné fungovani kulturnich ale
1 ptirodnich pamatek. Vzhledem k jeho povoldni se této aktivité mohli s détmi obcas pry
vénovat i1 ve vSedni dny. KdyZ jsem se ho zeptal, zda na svych détech pozoruje néjaky
pozitivni u¢inek, odpovedél mi, Ze syn je na to jesté maly, kazdopadné pry nelze odepfiit
s vidinou jasného cile a tim padem i pribehu vyletu. Vybiral zamérné takové trasy aby
bylo mozné ulovit nékolik kesek béhem jednoho vyletu. V zavéru hovoru jsme navazali
na posledni otazku a to jak vnima vliv mého projektu sadm na sobé. Jak uz jsem napsal
Vv uvodu, pfiznal se mi, ze s rodinou moc svého volného Casu netravil, ale to se po

absolvovani n¢kolika vyletii pry posunulo smérem doptedu. Zacal se vice zajimat o své
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déti ale prfedev§im i o sebe a manzelku. Jako velké plus pry hodnoti znovu nalezeni
spole¢nych zazitki a diky tomu i vzpominek. Ani mi neodpovédél na to jakou kesku
nebo jakou trasu si oblibil nejvice. Pry se mu libily vSechny, jen jedna za ostatnimi
zaostavala a to kvuli Spatnému pocasi, které je béhem vyletu ptepadlo. Lovili tradicni
kese, takze jejich uspésnost byla stoprocentni. Co se tyce fyzické a psychické stranky
naucil se pry 1épe vnimat své télo. Po rozhovoru s nim jsem si zaznamenal, ze ¢lovék
obCas zapomene na to, zZe zijeme jen jednou a zivot krasnéjsi, délaji pravé vzpominky

A4

stravené s t€émi nejbliz§imi.

Rozhovor s dcerou:

Rozhovor s touto mladou sle¢nou byl pro mé velmi pozitivni a piinosny. Nejenze je
to chytra mlada sle¢na ale 1 velmi vynalézava. Kdyz jsem se ji zeptal, co od tohoto
projektu ocekavala, hned mi odpovédéla, Ze se moc téSila, aZz s rodi€i navstivi. Je
pravda, Ze jeji nadSeni bylo ponékud jednostranné vzhledem k zajmu o historii. Hned
Vv iivodu jsem na ni poznal, zZe na sviij vek je velmi samostatnd. Pry ma ve tfidé né¢kolik
kamaradt, ktefi maji také stejné jako ona zalozené UcCty na oficidlnich strankach
geocachingu a spolecné se tomu vénuji po Skole. Ukazovala mi kolik mé jiz nalovenych
keSek a kde vSude jsou v centru mésta ukryté. To pravé ona byla tim spojovacim
¢lankem rodiny pro tento projekt. Kdyz jsem se ji zeptal co ji na geocachingu nejvice
zaujalo, hned mi odpovédéla moznost podilet se na tvorb¢ této hry a na plnéni svych
cili v podob¢ loveni keSek at’ uz s rodinou nebo kamarady. V rozhovoru jsem se ptal
také na to, na co konkrétn¢ nejrad¢ji vzpomind. Vzhledem k zdjmu o historii mi
vypravéla, jak si vzdy pred planovanym vyletem nasla o cilové pamatce co nejvice
informaci na internetu a pak délala rodi¢im tak trochu soukromou priavodkyni,
mimochodem tim se chce Zzivit, az bude velkd. Co se tyce piirodnich pamatek
a environmentdlni vychovy u této mladé sleény jsem byl také mile piekvapen.
Vzhledem k tomu, ze s nimi na vylety nejezdila jeji star$i sestra, méla potiebu svého
mladSiho bratra ucit spravnym zésadam jak se uméet chovat v piirod¢. Z jejiho vypravéni
jsem vypozoroval, ze kladny vztah k pfirodé méla uz pfed samotnym projektem. Dalsi
okruh otazek sméfoval ke konkrétnim vyletim a keSkam. Ptal jsem se ji, jaky vylet se ji
nejvice libil. Jeji odpovéd’ mé celkem piekvapila a to diky tomu, Ze jako prvni zacala

povidat o loveni keSek s ptateli nebo s maminkou piimo v centru N. Bystfice a az pak
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o vyletech do ptirody za mésto. V posledni fazi rozhovoru jsem se ptal na to, zda se ji
mij projekt libil a zda na sobé pocituje vliv geocachingu a ptsobeni ptfirody. Tato
velmi chytrd mlada sle¢na, m¢ piekvapila svym myslenim a pozitivnim naladénim diky
této pohybové rekreacni aktivité. Doufam, ze ji smysl pro pfirodu a nadSeni pro hru
vydrzi 1 nadale. Co se tyCe vlivu geocachingu na environmetalni vychovu déti
a mladeze, ona je zivoucim dikazem jak velky vliv ma tato aktivita na jiz zminénou

cilovou skupinu.

Ziaznam rozhovori s tymem D:

Tab. 4: zaznam hodnot

Celkem Pramér Pramérny Pocet
Nejoblibengjsi
uslych vkmnal pocet kroku ulovenych
ulovena keska
kilometrt vylet na 1 vylet kesek celkem
Matka 152 8,2 11 200 UniGovsky park 10
Otec 160 8 11 000 Cervena lhota 7
Syn 100 7,5 - Perun 4

Zdroj: vlastni tvorba

Matka, 31 let:

Momentalné v domacnosti, diive pracovala jako graficka, rada maluje a fotografuje.
Otec, 34 let:

Pracuje jako obchodni zastupce jedné farmaceutické firmy, rad hraje na kytaru, sportuje.
Syn, 9 let:

Navstévuje zakladni skolu v N. Bystfici, rad plave a skldda modely lodi a letadel.

Popis rodiny:

Tahle rodina je, co se ty¢e geocachingu nejzkuSenéj$i. Této aktivité se veénuji
prakticky od jejiho pocatku u nés. Otec pracuje pro farmaceutickou spolecnost jako jeji
obchodni zéastupce a tak je pfes tyden docela hodné¢ mimo domov. Matka chod
domacnosti zvlada velmi dobie, momentaln€ je nezaméstnand a proto ma na svého syna

dostatek casu. Rekreacni pohybové aktivité se zaméfenim na geocaching se vénuji
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pievazné o vikendech. Primérné nachodi cca 10 — 15 km, podle toho zda s nimi chodi
syn, nebo jdou sami. Syn je na zdkladni Skole a geocaching zatim vnima spiSe jako
honbu za pokladem, ale celkem uspé$né okoukal vzorec od rodici a proto se
v pravidlech vyzna i v takto nizkém v€ku. Ma velmi rad ptirodu. Rodi¢e ve snaze
eliminovat jeho z4jmy od moderni techniky ho pfihlasili do skauta. Vzhledem k tomu,
ze chodi pomérné Casto a okoli svého domova maji nachozené. Béhem mého projektu
volili jako formu dopravy auto a dale potom jejich trasa navazovala bud’ pési turistikou,
nebo na kolech. Diky zkuSenostem vyhledavali obtiznéjsi trasy a s tim samoziejmé

1 obtiznéjsi uloveni kesek.

Rozhovor s matkou:

Neformalni rozhovor jsem zahdjil jako obvykle otazkou, co od mého projektu
prvopocatku této aktivity, neocekavala po této strance nic. O geocachingu toho vi
hodné¢, ale spiSe se zajimala o zapojeni jejiho syna. T¢Sila se na spolecné vylety a spise
na jeho pocity a reakce nez na ty své. Dalsi otazka byla mifena na to, co ji na této
aktivité nejvice zaujalo. Vzhledem k tomu, Ze jsou ze vSech tymi nejzkuSené€jsi, ma uz
hodn¢ odloveno a v geocachingu se velmi dobie orientuje, ale i tak mi odpovédéla, ze ji
nejvice zaujalo loveni obtiznéjSich kesek. Moc ji bavi, jak u loveni obtiznéj$ich druhi
musite pfemyslet, davat si dvé a dvé dohromady, splnit jeden ukol abyste mohli piejit
na ukol dal$i. Nejvice se ji libila oblast na Slavonicku, nasli tam n¢kolik mystery kesek.
Dalsi téma bylo, zda vnima diky projektu né¢jaké zmény na své rodiné. Odpovédéla, ze
pfedtim chodili celkem casto s manzelem, ale Ze syn je jiz ve véku, kdy se o tuto
aktivitu zacind zajimat. Moc se ji mij projekt libil. S manZelem se spiSe zaméfili na
svého syna a jeho pocity a emoce. Vzhledem k tomu, Ze mad velmi blizky vztah
k pfirod¢, vede k tomu pravé i svého syna a tento projekt byl velmi pfijemny a pfinosny.
Na to jsem hned navézal s dalSi otdzkou sméfovanou na jejiho syna, zda na ném
zaznamenala né&jaky pozitivni vliv ohledné environmentalni vychovy. Odpovédi na tuto
otazku mi sdélila jiz diive béhem rozhovoru a to, Ze samoziejmée pozitivni. Od malicka
svého syna vede ke kladnému vztahu k ptirod¢. Béhem vyletl se snaZila mu vstipit jak
se k ptirodé spravné chovat, je ve véku, kdy hodné vnima a poznava, a proto se snazila,

aby si z toho odnesl co nejvice. Nejradéji pry vzpomina na to, kdyz dosli na misto, kde
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se podle GPS lokace méla nachazet keska a syn byl povéten hledanim. Jeho nadSeni pro
hledani bylo nepopsatelné, a kdyz keSku nasli, mél z toho velkou radost. Co se tyce
toho, zda muj projekt mél pozitivni vliv na jeji osobu konkrétné, jeji odpovéd byla
taktéz pozitivni a to, ze ano. I pfes to, Ze se stard o0 domacnost nema moc ¢asu se dostat
ven do ptirody a proto si uzivala kazdého vyletu, ktery travila s manzelem a synem

spolecné. Zlepsila se ji také fyzicka kondice.

Rozhovor s otcem:

Prvni poloZena otazka byla jako u vSech ostatnich, co od mého projektu ocekaval.
Stejné jako jeho zena mi odpovedél, Ze co se tyce geocachingu nic nového neocekaval,
ale spise po strance rodinnych vztahti. Doposud chodili spise se zenou, ale nyni do toho
zapojili aktivné i svého syna. KdyZ jsem se ho zeptal, co ho na geocachingu nejvice
zaujalo. R ekl mi, Ze se mu libilo pfedeviim spojeni moderni techniky a piirody. Ale
hlavné oZiveni pési turistiky. MoZnost si naplanovat vylet tak, aby si béhem trasy mohli
ulovit né¢jaké kesky. Déle se mu také velice libi historie jeho ulovki, Ze si vSe mlze
kontrolovat na svém oficialnim t¢tu na webovych strankach. Jako jedina rodina si také
zalozili svou vlastni keSku. Konkrétné jsme se diky dalsi otdzce dostali na téma, jaka
trasa ho nejvice zaujala, vzhledem k tomu, Ze ma syna, moc se mu libila oblast nedaleko
Slavonicka, konkrétné muzeum hrani¢niho opevnéni. Hned po uloveni kese si prosli par
bunkri a stravili piijemné chvile. Ohledn¢ toho zda zaznamenal na svém synovi néjaky
vliv z hlediska environmentalniho, jak jiz bylo zminéno, oba dva rodiCe se pry snazi
svého syna vést ke kladnému vztahu s piirodou. Je ve véku, kdy ho zdjem o piirodu
bavi a proto se otec snaZzil brat do pfirody co nejcastéji. Spolecné se snazili prakticky
vyzkouSet naucenou latku ze skauta. Mélo to pozitivni vliv i na otce samotného pry se
nechal od svého syna také ptiucit. Dale jsem se ho zeptal, na co nejradéji vzpomina.
Odpovédél mi, Ze si velmi uzival vylety stravené s celou rodinou. VétSinou pry se Zenou
vybirali trasy obtizngj$i z hlediska terénu i ndro€nosti kesek, se synem naopak vybirali
trasy jednodussi a ne tak obtizné. Co se tyce subjektivniho pohledu na pozitivni aspekty
mého projektu na jeho osobu, odpovédél mi, ze velkou ¢ést tydne travi v auté a trpi
mirnou bolestivosti zad a otokem nohou, ztohoto hlediska pravidelné turistické

prochazky hodnoti jako jeden z benefitti pravé zmirnéni téchto obtizi.
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Rozhovor se synem:

Vzhledem k tomu, Ze synovi je pouze devét let, tento rozhovor jsme pojali spiSe
jako neformalni povidani a hru. Ptal jsem se ho co od mého projektu, potazmo vyletli do
ptirody ocekaval, odpoveédel mi, ze se tésil, az s tatinkem budou chodit po lese a hledat
poklady, ale také az budou pozorovat zviratka a rostliny. Dale jsem se ho zeptal, jaky
vylet se mu nejvice libil, vypravél mi, jak s rodici chodili po lese a navstivili par bunkrt
a dokonce 1 muzeum se zbranémi, dale jak kdyz bylo hezky, navstivili néjakou kulturni
pamatku a k tomu se na cesté zpét zastavili vykoupat u nékterého z rybnikt v oblasti
Ceska Kanada. Celkem hodné toho védél o ptirods, coz je v jeho véku velké plus. Rikal
mi, ze si dokonce s kamarady ve Skole sdé€luji mista, kde se daji ulovit poklady ve formé
keSek, vzhledem k tomu, Ze se tomu jeho rodi¢e vénuji uz dlouho, mél moznost najit

i pomérné netradi¢ni kesky. Celkovy dojem z projektu byl z jeho pohledu pozitivni

a sdelil mi, Ze by chtél chodit s rodi¢emi 1 nadéle, ze ho to velmi bavi.

Zaznam rozhovoru s tymem E:

Tab. 5: zaznam hodnot

Celkem Primeér Primérny : :
Nejoblibengjsi | Pocet ulovenych
uslych vkmnal | pocet kroki na
ulovena keska kesek celkem
kilometrt vylet 1 vylet
Matka 132 11 14 660 Valcha 4
Otec 135 11,3 15 100 Kolibka 6
Syn 130 10,9 14 530 Bizoni farma 15
Syn 129 10,8 14 390 Psi hibitov 13

Zdroj: vlastni tvorba

Matka, 37 let:

Pracuje jako Ucetni, velmi rada cestuje, rada vaii a zajima se o bytovy design.

Otec, 38 let:

Vlastni firmu, také velmi rad cestuje a rad sportuje, vénuje se také amatérskému fotbalu.
Syn, 11 let:

Navstévuje zakladni Skolu v N. Bystfici, hraje fotbal a velmi rad hraje pocitacové hry.
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Syn, 9 let:
Také navstévuje zakladni skolu v N. Bystfici, rad se uci anglicky a také hraje fotbal.
Popis rodiny:

Posledni rodina pochdzi z Nové Bystiice. Maji vlastni rodinnou firmu. Otec se stara
o podnik jako takovy a matka se stara o ucetnictvi. Maji spolu dva syny, oba dva synové
navstévuji zakladni Skolu a hraji fotbal. I pies to, ze v dotazniku uvedli, ze se vénuji
fotbalu, nejsou moc sportovné¢ zaloZeni. Vzhledem k tomu, Ze maji svou vlastni
rodinnou firmu, maji celkem velkou miru variability volného ¢asu. O geocachingu toho
moc pfed mym projektem neveédéli. Na zakladé meého projektu kesky lovili predev§im
o vikendech ale také n¢kdy ve vSedni dny. Jako formu dopravy zvolili vlak a autobus,
dale pak pési turistiku. Vzhledem k tomu, Ze se o této aktivité dozvédéli, az na zéklade
meého projektu zaméfili se predev§im na sbirani tradi€nich keSek a volba terénu a jeho

obtiznost korespondovala s vékem déti. Jako nejcastéjsi oblast uvedli oblast Dacicka.

Rozhovor s matkou:

Stejné jako u vSech ostatnich respondenti jsem rozhovor zahajil otazkou, co od
mého projektu ocekavala, jeji odpovéd’ nebyla pravda moc pozitivni. Moc o rekreacni
pohybové aktivité zaméfené na geocaching nevédéla a proto od toho ani moc
neocekavala. Vzhledem k tomu, Ze maji rodinnou firmu a ona se stara o ucetnictvi,
nema moc volného ¢asu. O geocachingu se vice dozvédéla pry az na zakladé mého
projektu, doposud o tom pry jen Cetla na internetu. Kdyz jsem se ji zeptal, co ji na
geocachingu nejvice zaujalo, odpovédéla, ze se ji moc libilo, jak cela tahle hra funguje.
Na jakém zaklad¢ je postavena, je to pry jako mala komunita lidi co si vazi ptirody, ale
duchem jsou déti, co si rady hraji. Zaujalo ji spojeni hry a trdveni volného casu
v piirod¢. Kdyz jsem se ji zeptal, zda vnima néjaké pozitivni u€inky na své rodin€ po
absolvovani mého projektu, sdélila mi, zZe ano. I pfes to Ze maji rodinny podnik ani si
nepamatuje, kdy naposled byli nékde na vyleté celd rodina a proto jako jeden z benefitti
uvedla pravé traveni volného Casu. Voln€ jsme piesli k dalsi otdzce a to zda pozoruje
také néjaké zmény na svych synech, co se vztahu k pfirodé tyce. Netfekla by, ze se jedna
o n¢jakou pozitivni zménu, kazdopadné byla rada, Ze se jim jako rodi¢iim podafilo své
syny diky projektu odpoutat od pocitaci a vzit je na Cerstvy vzduch. Ani jeden ze synli

pry neprojevuji vétsi zajem o environmentalni vychovu. Dals$i otdzka sméfovala zase na
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jeji osobu a to jaka trasa ji osobné nejvice zaujala. Velmi se ji libila oblast Dacicka ale
i Jindfichohradecka, netusila pry, ze celkem v blizkém okoli jejiho bydlisté se nachazi
takové mnozstvi cyklostezek a péSich tras, které¢ vedou k pfirodnim a kulturnim
pamatkam. Velmi se ji libila moZnost prozkoumat oblast Ceské Kanady z jiného uhlu
pohledu a to diky schovanym keskam. Je pravda, Ze trasy vybirali povétSinou pry
muzska cast rodiny. Dale jsem se zeptal, na co nejrad€ji vzpomind, fekla mi, ze ji
popravdé aktivita geocaching zas az tak neuchvatila, ale Ze rdda vzpomina na vylety
s rodinou, které¢ stravili spole¢né na Cerstvém vzduchu ale geocachingu jako takovému

se ona konkrétné pry jiz nadale nijak zv1ast’ vénovat nebude.

Rozhovor s otcem:

Otec pracuje jako podnikatel, vede celou rodinnou firmu, a proto nema moc
volného casu. Rodin¢ se ale snazi vénovat co nejvice. Kdyz jsem se ho zeptal, co od
mého projektu ocekaval, odpovédél mi, Ze zmirnéni stresu z prace a naueni se 1épe
travit volny Cas. Je pravda, ze se trochu obaval, ze si na mlj projekt nenajdou tolik
pottebny cas, ale nakonec pry chodili téméf kazdy vikend. Déle jsem se zeptal, co ho na
geocachingu nejvice zaujalo. O geocaching se nikdy moc aktivné nezajimal, ale na
zékladé¢ mého projektu se naucil Iépe travit volny ¢as a aktivné se i1 zapojil do loveni
keSek coz pry byla piedevs§im parketa jeho syni. Osobné pry nejradéji lovil multi kese
a mystery keSe, protoze loveni téchto keSek v sobé vzdy ukryva néjaky piibéh.
Vzhledem k tomu, Ze jsou jako rodina relativné zacate¢nici, ne vzdy se mu podatfilo tyto
keSe najit a odlovit. Tato aktivita ho pry velice zaujala a chozeni po okoli v oblasti
Ceské Kanady se mu velmi libilo, s celou rodinou pry radi cestuji, a i kdyz pievazné do
zahrani¢i, byl mile pi¥ekvapen krasou pfirody a kulturnich pamatek u nas v Ceské
Republice. Dalsi otazky byla na to, zda u svych synl pozoruje néjaké zmény ve vztahu
k ptirodé. Odpoveédél mi, ze ano. Diky aktivité geocaching chlapci nasli novy smysl
vyletl, bavi je se pfedhanét v loveni keSek ale samoziejmé je s tim spojené i vnimani
ptirody. I ptes to, ze lov kesek je pro né nejvetsi motivace pro€ se jit projit do ptirody,
novym poznatkiim se nebranili. Spolecné jsme pozorovali zvéf a stromy a podobné.
V zavéru hovoru jsem se zeptal, zda mél tento projekt néjaky vliv na jeho vlastni osobu.
Po absolvovani mého projektu mi sdélil, Ze se citi 1épe po fyzické strance dokonce pry

1 po psychické, Ze se naucil 1épe si rozvrhnout volny ¢as a lépe s nim naklada.
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Rozhovor se synem:

Rozhovor jiz tradi¢né zacal otazkou, co od mého projektu ocekaval. Odpovédel mi,
ze se mu na zac¢atku muj projekt moc nelibil, jeho nadseni nebylo tedy prilis velké. Svij
volny cCas pry radéji travi s kamarddy nebo u pocitace nez chozenim do pfiirody.
O geocachingu toho také moc nevédél, podrobnéji se o to zacal zajimat tedy az diky
mému projektu. Déle jsem se ho zeptal, co ho na této aktivité nejvice zaujalo, odpovedél
mi, Ze pouziti systému GPS a mobilniho telefonu pro hledani kesek. Ze to je pry takova
malé pocitacova hra ale v redlném svét€. Velmi ho zaujalo hledani pomoci lokatoru, kdy
musel vynalézt Usili k tomu najit ,,poklad* a ulovit ho. Déle jsem svou otazku smétroval
na vztah k ptirodé, zda na sob& pocituje kladnéjsi ptistup k ptirodnim a kulturnim
pamatkam. Odpovédél mi, Ze ano. Diive svilj volny cas travil, jak uz jsem jiz pfedtim
zminoval spiSe doma nebo s kamarady, urcité tedy jako plus vnima to, ze ho tento
projekt prakticky donutil sviij volny ¢as travit i mimo domov a to venku v ptirod¢. Diky
tomu se 1 zménil jeho vztah k pfirodé, a to pozitivné. Kdyz jsem se ho zeptal na, co
nejradéji vzpomina, odpoveédél mi, ze na loveni keSek a predhanéni se v tom s otcem
a bratrem a také na uloveni jeho oblibené keSe na bizonni farmé a také na to, ze zvitézil

béhem projektu v poctu ulovenych keSek nad otcem a bratrem.

Rozhovor se synem:

Rozhovor zacal jako u vSech dotazovanych otdzkou co od mého projektu ocekaval.
Odpovédél mi, Ze o geocachingu nic nevédél a ucast na tomto projektu pry nezavisela
zas az tak na jeho rozhodnuti, ale spiSe na rozhodnuti rodict a proto jeho ocekavani byla
vesmes negativni. Mél pocit, ze bude muset néco délat pres jeho vili. S odstupem casu
a zjisténi o ¢em ten projekt vlastné cely je, ho to pry zacalo bavit. UZ na zacatku
projektu si s bratrem pry nastavili soutéz, kdo ulovi vice kesek a tim si i zvysili motivaci
k absolvovani turistickych vylet. Dale jsem se ho zeptal, na co nejradéji vzpomina a on
mi odpovedel, ze na to jak si vzdy vecer predtim sedli k pocitaci, nasli n¢jaké zajimavé
misto v dané oblasti, nasli si k tomu i keSky, které by chtéli ulovit, prakticky si cely
vylet vzdy naplanovali a druhy den vyjeli plan vyletu splnit. Libilo se mu vzdy néco

najit na PC a pak to vidét na vlastni o¢i.
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Vyhodnoceni vystupniho dotazniku:

Jako dopliikkovou formu ziskani dat, jsem zvolil dotaznik skladajici se z 13 otazek.
Prvnich devét otazek mélo uzaviené odpovédi, respondenti méli moznost zaskrtnout
vzdy jen jednu nejvice vhodnou odpovéd. Zbylé Ctyfi otazky mély volnou formu
odpovédi, respondenti méli moznost jako tym spoleéné odpovédét volnou formou.
Shromézdéna data jsem vyhodnotil a zaznamenal do piehlednych tabulek. Respondenti
na mé otazky odpoveédéli takto:

Tab. 6: Jak jste se o geocachingu dozveédeli?

Tym | Odptatel | Zinternetu | Vlastni iniciativa | Z médii | Jind odpovéd
A X
B X
C X
D X
E X

V otazce €. 1 jsem se dotazovanych ptal, odkud se dozveédé€li o geocachingu.
Bylo na vybér z péti moznosti. Tymy A a C se o geocachingu dozveédéli od pratel, tym
B zinternetu, tym D se o geocaching zajimd z vlastni iniciativy a nakonec tym
E z médii. Geocaching je pomérné nova forma aktivity, mizeme fici hry, a proto jsem

se dotazovanych ptal, jak se o této aktivité dozvedeli.

Tab. 7: Jak dlouho se geocachingu aktivné vénujete?

Tym Dzélr‘:)gfi Délfoiei L] Az sirlg-‘j’eftﬁ‘“t" Nevénuji | Jind odpoved
A X
B X
c X
D X
E X
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V otazce ¢. 2 my dotazovani odpovidali na otazku, jak dlouho se aktivné vénuji

geocachingu. Vice nez polovina tyml se zacala geocachingu aktivné vénovat az na

zakladé mého projektu a to konkrétné¢ tymy B, C a E. Tym A se loveni keSek vénuje

déle nez jeden rok a nejdéle se tomu vénuje tym D a to vice nez dva roky.

Tab. 8: Kolik kesi jste za zkoumané obdobi ulovili?

Tym | Méné nez 20 | Mén¢ nez 30

Piiblizné 40 | Vice nez 50

Jind odpovéd

X

m| Ol O W >

V otéazce ¢. 3 my dotazovani odpovidali na otdzku, kolik ulovili keSek za zkoumané

obdobi. Tym A své ulovené keSe odhaduje na piiblizn¢ 40, nejcastéjsi odpovedi byly

méné nez 30 kesi a to tymy B, C a E. Nejvice nalovenych kesi zaznamenali tym D a to

vice nez 50. V této otdzce se jasné prolind délka vénovani se geocachingu s poctem

nalovenych kesi. Tym D se mu vénuje nejdéle, a proto maji s lovenim nejveétsi

zkusenosti a jejich pocet kesi je nejvetsi.

Tab. 9: Zalozili jste béhem projektu néjakou vlastni ke§?

Tym Ano Ne Pokud ano, kolik
A X
B X
c X
D X 2
E X
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Nasledujici otazka €. 4 znazornuje, zda néktery z tymu zalozil béhem projektu svou
vlastni kesku. Zde jsou jasné vidét zkuSenosti. VSechny tymy krom¢ tymu D zadnou
kesku nezalozili, pouze lovili. Tym D ma vétsi zkuSenosti a proto si dovolili zalozit dvé

své vlastni keSe, které si spravuji a tési se ze zajmu ostatnich lovca.

Tab. 10: Podle kterych kritérii jste si vybirali své kese?

Podle ptirodnich a Podle Dle Tind
Tym | Nahodné kulturnich druhu a finan¢nich "
. , ~ . . , odpoved
pamatek v okoli | obtiznosti moznosti

A X

B X

© X

D X

E X

Otazka ¢. 5 znazoriuje kritéria, dle kterych si naSe tymy vybirali keSe, které mayji
Vv planu ulovit. Nadpolovi¢ni vétSina piesné tymy A, B a E zvolila variantu spojeni lovu
s navstévou piirodnich a kulturnich pamatek, tym D volil loveni keSek dle finan¢nich
moznosti a v neposledni fadé nejzkusenéjsi tym D voli loveni keSek dle druhu
a obtiznosti. V této otazce je jasné vidét, ze geocaching snoubi pomérné novou aktivitu,
miZeme to nazvat hrou a zkoumani piirodnich a kulturnich pamatek v oblasti Ceska
Kanada. Tato oblast je na pfirodni i kulturni pamatky bohata a potvrdil to i muj

dotaznik, Ze tato varianta byla u vétsiny tymt rozhodujici.

Tab. 11: Jaky typ dopravy jste pro loveni kesek preferovali?

. Autobus, Pési Jina
Tym | Auto vlak Kolo turistika odpoved

A X

B X

C X

D X

E X
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Nasledujici otazka znazornuje, jaky dopravni prostiedek nasi respondenti béhem
projektu nejvice vyuzivali. Tym A a D vyuzili dopravu na misto vlakem nebo
autobusem. Tym A vyuzil jako formu dopravy auto, vzhledem ktomu, Ze bydli
v Tfeboni forma dopravy autem je k loveni kesek v oblasti Ceska Kanada adekvatni.
Tym B jako formu dopravy vyuzil kolo, bydli na Jindfichohradecku, kde je velice hezka
priroda prave v dosazitelnosti na kole. Jako posledni uvadim tym D, ktery si vybral jako
formu dopravy auto a nadale kolo nebo pé&si turistiku, nejprve se dopravi na urcité misto
a poté jdou dale peSky nebo na kolech. V osobnim rozhovoru mé zaujala myslenka
tymu E. Jako formu dopravy, diive vyuzivali automobil. Pry se posledni dobou
rozneslo, ze lovci keSek vesmes vyuziji jako dopravu auto, které zaparkuji na urcitém
misté a dale jdou péSky. Tato mista jsou ale pry ¢asto vyhledavana zlodéji. Proto tym
E vyuzivd vlak nebo autobus, ktery je dopravi na urcit¢ misto a dale jdou pésky.
Vsechny tymy alespoil jednou vyuzili jako formu rekreacni pohybové aktivity Nordic

Walking hole.

Tab. 12: Jaky typ kesek preferujete pro jejich uloveni?

: Tradi¢ni . Myster Webcam Jina
Tym kese Multi kese IZeée ’ kese odpoveéd’

A X

B X

< X

D X

E X

Dalsi otazka byla sméfovand na typy kesi, které naSi respondenti preferuji.
Nadpolovi¢ni vétSina tedy tymy B, C a E uvedla tradi¢ni kesky, vzhledem k tomu, Ze se
aktivné zacali vénovat geocachngu az na zdkladé mého projektu je to pochopitelné.
Tradi¢ni keSe jsou nejcastéjsi a jejich uloveni neni moc narocné. Tym A se geocachingu
vénuje déle nez od pocatku mého projektu, proto si vybirali keSky trochu obtiZnéjsi a to
konkrétné multi keSe. Tym D je jak jiZz zndzornily otdzky, viz vySe nejzkuSenéjsi
Vv oblasti lovu kesek a proto jejich odpovéd byla mystery keSe. Tyto kesky patii do

rrrrrr

lov keSek velmi bohata a vétSina keSek je uloZena na zajimavych ptirodnich mistech.
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Tab. 13: Pti jakych ptilezitostech jste se béhem projektu vénovali loveni kesek?

Tym | Ve vSedni dny O vikendech O dovolené o di)lcr)ljé a
A X
B X
C X
D X
E X

Otazka ¢. 8 znazoriiuje dobu, kterou zkoumané rodiny vénovaly mému projektu.
Naprosta vétSina dotazovanych odpovédéla na tuto otazku, ze se loven keSek a s tim
spojenou rekrea¢ni pohybovou aktivitou o vikendech. Jen jedna rodina a to tym
C uvedla vSedni dny. Troufam si tuto skute¢nost piisoudit dneSni dobé a traveni
volného ¢asu. Dnesni doba je nastavena trochu jinak, nez tomu bylo v minulosti. Kazdy
se snazi vytvaret kariéru a dobré finan¢ni zazemi pro svou rodinu. Trochu se zapomina
na traveni volného ¢asu a na samotné oddé€leni volného Casu od prace. VSechny rodiny
na zaklad¢ sesbiranych dat vénovali rekreacni pohybové aktivité alesponn jeden den
z vikendu po dobu trvani projektu. Pokud budu vychéazet z analyzy dat 1 ptes to, ze tym
C uvedl, Ze se loveni vénuje ve vSedni dny, nem¢l tolik ulovenych kesek jako naptiklad

tym A nebo tym D. Tato skutecnost lze ptisoudit i zkuSenostem s lovem respondentd.

Tab 14: Planujete loveni keSek s navstivenim kulturnich pamatek v blizkém

okoli?
Tym Ne Neékdy Ano
A X
B X
C X
D X
E X

V nésledujici otazce jsem se dotazoval, zda respondenti pti vybéru kesek zohlednuji

k jejich uloveni navstévu piirodnich a kulturnich pamatek v jejich okoli. Tym A, D a E
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uvedli, ze ano a tymy B a C ze nékdy. Jedna z nejvice pozitivnich véci na geocachingu
je prave snoubeni geocachingu jako hry a rekreacni pohybové aktivity. Z vyzkumu je
zfejmé, ze dotazovani na tuto skute¢nost mysli uz na samém zacatku planovani trasy.
Jedna z podminek vytvofeni keSek je umistit ji tak aby na prvni pohled nebyla vidét
a nenaruSovala napfiklad vzhled nebo stav dané pamatky. Proto je moznost umisténi
kesek na takovato mista velmi popularni a diky tomu nasi respondenti mohli béhem
mého projektu spojit loveni keSek s péeSi turistikou nebo jinou formou rekreacni

pohybové aktivity.

Tab 15: Jaka trasa, kterou jste absolvovali béhem projektu, pro Vas byla nejzajimavé;jsi?

Ke konci projektu jsme se dozvédéli o nové rozhledné na Havlové hote v
Tym A | oblasti Ceska Kanada. Asi kilometr od obce Valtinov. Tato trasa byla
nejhez¢i.

Trasy jsme vybirali tak, aby se loveni keSek skloubilo s vyletem na kole nebo
pé&si turistikou a navstévou zajimavych piirodnich mist. Oblast Ceské Kanady
je krasna cela. Osobné¢ jsme moc hezky vylet na kolech zazili, pti loveni kese
u rybniku Komornik.

Tym B

Nemame automobil, proto jsme vylety podnikaly tak abychom se mohli na
Tym C | misto dopravit autobusem nebo vlakem a déle péSky. Neméame nejoblibeng;si
trasu.

Velice se nam libila oblast na Slavonicku, pro déti jsou tam krasné stezky, pro

Tym D . .
ym kluky muzeum hrani¢niho opevnéni a ptiroda je tam taky krasna.

Celé rodin¢ se libila oblast Dacicka, ale také Jindfichohradecka, vylet jsme si

TymE . o .
ym naplanovali vzdy podle umisténi keSe poté s navstévou néjaké pamatky.

Otézka ¢. 10 byla oteviena s volnou odpovédi. Respondentl jsem se ptal jaka trasa,
kterou absolvovali béhem projektu, se jim nejvice libila. Jejich odpovédi jsem
zaznamenal, do tabulky viz vySe. Pfi jednotlivych rozhovorech na zacatku mého
projektu jsem se respondentil ptal, zda maji ndjaké zkuSenosti s oblasti Ceska Kanada.
Kromé tymu D vesmés ostatni odpovédéli stejné a to, Ze ne pfili§ bohaté. V zavéru
mého projektu jsem se dotazovanych zeptal znovu a vSichni odpoveédéli témét stejné.
Vsem tymiim se tato oblast velice libila, prakticky za humny maji moZnost prozkoumat

nepieberné mnozstvi turistickych tras a zajimavych ptirodnich i kulturnich pamatek.

70




Tab. 16: Jaka keska ma pro Vas nejvétsi cenu?

Tym A | Nemame zddnou nadifazenou, ale nejzajimavéjsi byla keska s nazvem draci
sluje.

Tym B | Nejvetsi cenu maji nez kesky vzpominky na krasné vylety.

Tym C | Zajimavé bylo diky internetu zjistit, kde vSude se pfimo v centru Nové
Bystfice nachazi kese.

Tym D | Kazd4 ke$ ma pro nas cenu. Hlavné syn kdyz ji najde, ma nejvétsi radost.

TymE | Pii prochazeni Graselovy stezky se nam velice libila keSka s ndzvem psi

hrbitov.

V této otazce jsem se dotazovanych ptal na to, zda maji n€jakou kesku, kterd pro né

ma veétsi hodnotu nez ostatni. Podstatou geocachingu je pravé uloveni kesek, ale

odpovédi mych respondentli byly ptekvapivé opacného zaméieni a to na zazitky

a prozitky s lovenim kesek spojené. Uz to dokazuje propojenost geocachingu a turistiky.

Konkrétni kese uvedli tym A a to kesku s ndzvem Dablova prdel nachazejici se v oblasti

Valtinova a tym E kesku s ndzvem Psi hibitov. Ob¢ kesSky maji néco spolecného a to

zjev. Dablova prdel, jak jiz nazev napovida je velky kdmen vyobrazen do tvaru pozadji,

tato keska je diky svému vzhledu velmi oblibena. Psi hibitov je obliCej vyobrazeny

taktéz ve velkém kameni. Ostatni tymy odpovédéli, ze pro né béhem projektu maji vetsi

cenu zazitky s lovem spojené.

Tab. 17: Navstivili jste diky geocachingu mista, ktera byste jinak nenavstivili?

Tym A Jednoznaéné ano
Tym B Urcité ano

Tym C Ano urcité

Tym D Urcité

Tym E Ano
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V této otazce jsem se dotazoval, zda béhem mého projektu respondenti navstivili
diky geocachingu mista, ktera by jinak nenavstivili. VSichni na tuto otazku odpovédéli
stejn¢ a to tak jak jsem predpokladal a to ano. Jak jsem uvedl vySe, pro meé osobné je
spojeni geocachingu a rekrea¢ni pohybové aktivity brano jako velké plus. Vsechny
tymy se skladaly z rodin s détmi a ja v loveni kesek vidim velky potencial jak pozitivné
namotivovat déti na vylet. Neni to jen bezmyslenkovita prochazka krajinou, ale déti
maji vidinu cile, ve které vidi nalezeni pokladu ve form¢ kesky. Proto mé ani vysledek

této otazky nepiekvapil.

Tab. 18: Pokud jste si naplanovali trasu za ucelem uloveni konkrétni kese,

hledali jste k tomu také kese v blizkém okoli?

Tym A | Pokud byla moznost tak ano.

Tym B | Nebylo to zamérem, ale pokud se nasly, ulovili jsme je.

Tym C | Ano.

TymD | Ano, kdyz byla moznost tak urcité.

TymE Pokud k tomu byla pfileZitost tak ano.

V posledni otdzce jsem se chtél dozvédet, zda nasi respondenti vyuzili moznosti
ulovit vice keSek béhem jednoho vyletu. VSichni odpovédéli kladn€. Pokud byla
moznost, vSechny tymy toho vyuzili. Nekteré trasy jsou na webu dokonce uvedené
s moznosti odlovit si béhem trasy vice keSek. Volbu trasy si nasi respondenti volili jiz
doma bud’ podle typu kese, ktery hodlaji ulovit anebo podle kulturnich pamatek, které
chtéli navstivit a na to navazat Glovky. Vyhodou geocachingu je propojeni s mobilnim
telefonem vlastnicim GPS navigaci. MoZné keSky si nasi respondenti mohli vyhledat

pfimo v priibéhu trasy a navysit si tak skore.
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5.2  Vyhodnoceni odbornych predpokladi

e Odpovéd na predpoklad ¢. 1

Jako prvni predpoklad jsem si stanovil, Zze frekvence rekreacni pohybové aktivity je
zavisla na mnozstvi volného ¢asu respondentti. Tento predpoklad se mi potvrdil. BEhem
mého projektu vSechny zkoumané tymy vylety absolvovali pfevdzné pies vikend.
Pii¢inou toho byla pracovni vytizenost rodi¢t. Ctyfi z péti tymi chodili pouze
o vikendech, jen jeden tym chodil i ve vSedni dny a jako diivod uvedli miru volného
casu. V dnesni dob¢€ je na prvnim misté kariéra a snaha uzivit rodinu, velké mnozstvi
dospélych nedokaze oddélit praci od volného casu. Mnohokrat se setkdvame 1 s tim, Ze
si néktefi nosi 1 praci domu. Stejné tak tomu bylo i1 u tymu E. Manzelé¢ maji vlastni
rodinnou firmu a prakticky se u nich neda rozliSit pracovni doba od volna. Pfi
rozhovoru s jejich syny jsem poznal, ze u nich neni moc zvykem traveni volného ¢asu
pohromadé. Nakonec se cela rodina shodla na tom, ze pro né¢ mél mtij projekt pozitivni
vliv na to, ze se naucili travit volny ¢as spole¢né a hlavné¢ mimo domov a firmu.
U ostatnich rodin jsem zaznamenal zase pravy opak. Rodi¢e jsou pracovné vytizeni, ale
pokud mozno sviij volny Cas travi ve spolecnosti rodiny. Vyjma dcer u tymu B a C, ob¢
dcery jsou ve v€ku, kdy pro né neni prioritou travit ¢as s rodinou, a proto se
nezucastnily vSech vyletl a plné se tedy nepodilely na mém projektu, ale pii rozhovoru
S nimi jsem zaznamenal, Ze 1 pfesto Ze se tomu nevénovaly Uplné geocaching se jim
jako forma rekrea¢ni pohybové aktivity libi. Vysledkem mého projektu je tedy

potvrzeni tohoto pfedpokladu na zéklad€ nasbiranych dat a zdznami z rozhovori.

e Odpovéd na predpoklad ¢. 2

Tento predpoklad se mi na zakladé vysledkii mého projektu nepotvrdil. Z vysledka
nasbiranych b&hem mého projektu jsem vyhodnotil, Ze volba obtiZnosti keSek neni
zavisla na fyzické aktivité¢ respondentl, ale spiSe na zkuSenostech s lovenim keSek.
VétSina respondentl piesnéji tedy tymy B, C a E se o nové formé rekreac¢ni pohybové
aktivity tedy geocachingu dozvédéli podrobnéji az na zakladé mého projektu. A jak je

obecné zndmo jiz z dob Jana Amose Komenského méli bychom se ucit novym vécem
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postupné od leh¢iho k téz$imu. Jiz zmitiované tymy tedy primarné vyhledéavali tradi¢ni
kese, které je snadngj$i ulovit. Vhodné k tomu také piizptsobili obtiznost terénu.
Naopak tymy A a D geocachingu vénuji déle, nez od mého projektu a podle toho také
vypadala ze zdznamu volba terénu a obtiznost uloveni kesek. Tym D se vénuje loveni
jiz skoro od prvopocatku této aktivity u nds, a proto lovi pfevazné mystery a multi kese.
Maji jednoho syna a v ramci projektu se zaméfili tedy i na tradi¢ni keSe, které lovil
praveé jejich maly syn, pokud §li sami tak ze zdznam( vyplivala Cetnost tézSich kesi

1 v€tsi obtiznost terénu.

e Odpovéd’ na odborny predpoklad ¢. 3:

Tento predpoklad se mi potvrdil. Geocaching je pomérné nova pohybova aktivita,
ktera snoubi pohyb jako takovy formou hry. Respondenti méli za kol zaznamenavat
jednotlivé kazdy vylet, ktery béhem mého projektu absolvovali. Na zaklad¢ ziskanych
dat jsem poté vyhodnotil, kolik jednotlivé tymy nachodili kilometrd a zda splnili denni
normu krokt a podobné. V soucasné dob¢ se vedou diskuze, kolik by se za den mélo
ujit krokti, aby tato forma pohybu byla Zzadouci pro zdravy zpusob Zzivota a méla
pozitivni vliv na zpusob zivota. Je prokdzéno, ze pii sedavém zaméstnani zdravy
dospély Clovek ujde za den piiblizné 5000 kroku. K tomu aby méla chlize pozitivni vliv
na zdravi ¢lovéka, je potieba splnit normu alesponl 10 000 krokti/den. Z vysledkti mého
projektu je prokdzano, ze vSichni respondenti tuto normu béhem loveni kesi splnili.
Vzhledem k tomu, ze muj projekt byl nékolika mési¢ni, tato forma pohybové aktivity
byla brana tedy jako pravidelnd. Z vyzkumu je prokdzano, ze pravidelna pohybova
aktivita ma pozitivni u¢inky na fyzické i psychické zdravi ¢lovéka. Z odpoveédi vSech
respondentll jsem zaznamenal pozitivni zmény. Diky pravidelnému pohybu bylo
u mnohych zlepSeni fyzické zdatnosti, zaznamenal jsem také sniZenou bolestivost zad.
Diky pravidelnym prochazkdm jsem zaznamenal zmirnéni stresu a hlavné psychické
uvolnéni. Vysledky u dospélych respondentii se liSily minimalné. Mnozi z nich mi
sdélili, Ze se diky projektu naucili oddélovat praci a volny €as a zacali ho aktivnéji travit
s rodinou. U déti jsem zaznamenal, ze se diky mému projektu dostali mnohem vice do

ptirody, jejich piedchozi traveni volného Casu bylo vétSinou u pocitace, diky participaci
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na projektu dostalo jejich traveni volného ¢asu novy rozmér. Geocaching mysli i na
mladsi hrace, diky moznosti loveni keSek to déti berou jako motivaci a cil na konci
cesty. P¢&si turistika pro né¢ tak dostala novy rozmér a mnohem vice je to bavilo. Z mého
pohledu tato forma traveni volného ¢asu je velmi pozitivni nejen pro rodiny s détmi.
Své si na tom najde kazdy, nezélezi na veéku, dulezité je, ze to ma pozitivni €¢inky na

zdravi ¢lovéka.

e Odpovéd na odborny predpoklad ¢. 4:

Tento pfedpoklad se mi na zdklad€ ziskanych dat od zkoumaného vzorku potvrdil.
Tento piedpoklad jsem do svého vyzkumu zafadil, protoze mé zajimal konkrétné vztah
déti k prirod€ a celkoveé k environmentalni vychove. Jednim z benefitli geocachingu je
spojeni a ptfirody a hry. Pravé pro déti je tato forma traveni volné¢ho ¢asu o néco
zajimavéj$i a mnohem vice je bavi. Maji pocit, ze hledaji rizné poklady a diky tomu
travi volny ¢as venku na Cerstvém vzduchu v pfirodé. Komunita hract geocachingu se
kazdym dnem rozriista a tato hra ziskdva na oblibé prave 1 v tom, ze si hrac¢i mezi sebou
navzajem vypomahaji. Co se tyc¢e udrzby kesek umisténi kesek a podobné, funguje mezi
nimi jakasi spoluprace. Jednim z hlavnich pilift této hry je umistit kesku do piirody tak,
aby ji nijak neovliviiovala a nezasahovala do jejiho pfirozeného chodu a jesté navic ji
sami kacefi umist'uji na zajimava mista, aby lovec mél moznost s ulovenim kesky také
prozkoumat néjakou pfirodni nebo kulturni pamatku. Stim vS§im je spojena
environmentalni vychova, od péce o ptirodu, jeji podrobnéjsi zkoumani, ale také tieba
o jeji idrzbu a podobné. Moji respondenti individualné odpovidali na to, zda je néjakym
zptisobem muj projekt ovlivnil ve vztahu k pfirodé. Odpovédi se vSechny shodovaly.
Naprosta vétsina se diky projektu o pfirodu zagala vice zajimat, konkrétné oblast Ceské
Kanady je jedna z nejkrasnéjsich krajin v celé Ceské Republice, a proto jsem svilj
projekt po konzultaci s vedoucim prace zasadil pravé tam. Z odpovédi jsem vyhodnotil,
ze rodice se diky vyletim snazili své déti naucit jak se v ptirodé chovat, spole¢né
poznavali rostliny, zveéf a vSe ostatni co jim pfiroda nabidla. Proto tento pfedpoklad

hodnotim jako potvrzeny.
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5.3 Diskuze

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo, na zakladé mnou vytvoteného projektu
prozkoumat jaky ma vliv vyuziti novych forem rekreacni pohybové aktivity na fyzicky
a psychicky stav ¢lovéka. Za zkoumany vzorek jsem zvolil pét rodin s détmi, které mély
za ukol po dobu trvani mého projektu absolvovat co mozna nejvice vylett do oblasti
Ceska Kanada. Jako formu dopravy nejéastéji dotazovani volili osobni automobil, vlak
nebo autobus. Dale jako formu absolvovani jimi pfedem urcené trasy volili kolo nebo
pé&si turistiku, u nékterych rodin jsem zaznamenal 1 vyuziti nordic walking holi. Cilem
projektu bylo zapojit respondenty do pomérné nové aktivity geocaching a pozorovani
jejich vyvoje ve vztahu k loveni kesek.

Autor ¢lanku pan Petr Cajovsky (2008, on-line) uvadi, Ze geocaching je tedy nejen
zajimavy konicek, ale 1zplsob ziskavani informaci a hlavné prostor pro rodinnou
aktivitu. Vytvari skvély divod pro€ a jak vyrazit spole¢né do piirody, at’ uz sam jako
nikym neruSeny kacer, nebo zodpovédna hlava rodiny, kterd by neméla cestou nikoho
ztratit. Zkratka prijemnd prochazka v pfirodé nebo zajimavostech mésta zakonéena
adrenalinem pfii hledani kesi tedy krabicek s poklady.

S jeho vyrokem souhlasim a to z toho divodu, Ze pravé moznost traveni volné¢ho
gasu s rodinou byl jeden z mych hlavnich cilti vytvoieni mého projektu. Oblast Ceské
Kanady je prosluld nejen krasnou piirodou, ale mizeme zde najit i mnoho kulturnich
pamatek a celkové mist, ktera stoji za zhlédnuti.

Marek Lutonsky (2008, on-line) ve svém c¢lanku uvadi ze, Geocaching ma
i vychovny efekt. Rodice uréité vi, jak je nékdy tézké vytahnout ratolesti na vylet.
Hrady, zamky, rozhledny a muzea v okoli se ¢asem vycerpaji a z prochazky na kopec
dit¢ nebude zrovna nadSené. Ale jen do doby, nez zjisti, Ze tam miiZe najit poklad. Po
nalezeni si z keSe vybere hracku, za kterou vloZi do schranky néjakou vlastni.

S jeho tvrzenim také naprosto souhlasim a ptfiklanim se k nému, i béhem mého
projektu jsem zaznamenal, Ze diky moznosti loveni pokladi se déti zucastnéné mého
projektu mnohem vice zapojovaly a bavilo je to mnohem vice. TudizZ pro né méla tato
aktivita nejen vychovny efekt, ale diky pravidelné pohybové aktivité také efekt
zdravotni. Proto bych muj projekt, jehoz hlavnim cilem bylo vyuziti novych forem

rekreaéni pohybové aktivity, doporucil do praxe.
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6 ZAVER

V této praci jsem se zabyval, vyuzitim novych forem v rekreacni pohybové aktivité
v lokalité Ceskd Kanada. Cilem mé prace bylo vytvofeni projektu pro rodiny s détmi,
jehoz naplni bylo absolvovani nékolika vyletii pravé do této oblasti se zaméfenim na
geocaching. Je to pomérné nova forma traveni volného &asu a u nas v Ceské Republice
kazdym dnem ptibyva jejich ptiznivca.

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. V teoretické Casti jsem
shromazdil odbornou literaturu, tykajici se dané¢ho tématu, nastudoval a vytvofil tak
souvisly ptehledny text. V praktické Casti jsem vytvoftil projekt pro pét rodin s détmi,
stanovil si cile a odborné piedpoklady. Ziskana data od respondentii jsem zaznamenal,
vyhodnotil a odpovédé€l na predem stanovené vyzkumné otazky.

Jednim z diivodii, pro¢ jsem se zaméfil na geocaching jsou jeho benefity. Tuto
aktivitu miize délat opravdu kazdy. Geocaching je forma hry, kdy hrace nelimituje
témer zadné omezeni, at’ uz vékové nebo financni ¢i Casové. Samoziejmé, ze pokud
mate prostiedky je hledani pokladi mnohem snaz$i, ale da se hledat i s mapou
a buzolou a to v kazdém véku. Diky loveni keSek vylet do ptirody dostava novy rozmér
a neni nudny. PfedevSim pak pro déti, které maji na konci vyletu vidinu pokladu
a moznosti si z n¢j néco ponechat, ovSem za piedpokladu, Zze tam daji zase na oplatku
néco svého. Pro rodice je pak odména v podob¢ zajimavého mista, kde je keska ukryta.

Tato aktivita nesplituje pouze zazitkovy efekt, ale také vychovny. Hrac¢i se pomoci
loveni keSek uc¢i také poznavat piirodu. Geocaching se stava stale popularn€jSim
a vénuje se mu stale vice lidi. Co se tyce vysledkli prace, miZzeme na geocaching
nahlizet jako na volnocasovou aktivitu, kterd mize zvysit navstévnost dané¢ho mista
a posilit také naptiklad cestovni ruch.

Pravidelna pohybova aktivita je zdravi prospésnd, a pokud je ve spojeni s takto
zaméfenou aktivitou jako je geocaching, smysl mého projektu byl timto rozsifen
o benefity zvySeni zajmu o environmentalni vychovu a vét§i motivaci k traveni volného
Casu v piirodé¢ za cilem uloveni keSek a prozkoumani pamatek k danému mistu

spojenych. Sviij projekt povazuji za spésny a doporucil bych ho do praxe

77



7 SEZNAM ZDROJU

LITERATURARNI ZDROJE:

ALBERTOVA, S. Ze zivota geocachera aneb jaké je odlovit FTFko?. Brno, 2010. 70s.

DANEK, P. Wvoj moderniho geografického mysleni. In. TOUSEK, V. et al.
Ekonomickd a socialni geografie. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2008, s. 411. ISBN 9788073801144.

DAVID, P., SOUKUP, V., 1995. Ceskd Kanada - Jindrichohradecko / pravodce po
Cechach, Moravé a Slezsku. Praha: S&D. 149 s.

DOHNAL, F. Fyzickd zatéz pii geocachingu v jednotlivych vékovych kategoriich. Ceské
Bud¢jovice, 2014.

DRIZHAL, V. Geocaching a turismus v Ceské republice. Praha, 2014.

FIALOVA, L. Jak dosdhnout postavy smi: Moznosti a limity korekce postavy. Praha:
Grada Publishing a.s., c. 2007. ISBN 80-247-613-51.

GILLIN, P., GILLIN, D. The Joy of Geocaching: How to Find Health, Happiness and
Creative Energy Through a Worldwide Treasure Hunt. Quill Driver Books, c. 2010.
ISBN 978-18-849-5699-7.

HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-246-
0030-7.

HENDL, J., DOBRY. L., Zdravotni benefity pohybovych aktivit: monitorovani,
intervence, evaluace. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-2000-8.

HODAN, B., DOHNAL, T., Rekreologie. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2008. 202 s.
ISBN:80-85783-48-7

CHROMY, P. Vyvoj krgjiny a formovani identity uzemi: pfispévek k environmentalnim
d¢jinam na piikladu Ceské Kanady. Chromy, P. In: Historicka geografie /Praha:
Historicky tustav AV CR 32, (2003) s. 115-134.

IHNATISIN, M. Socio-ekonomické aspekty oblasti Ceskd Kanada. Ceské Budgjovice,
2013.

JANICKOVA, K. Geocaching a moznosti jeho vyuZiti pri zpFistupnéni kulturni krajiny.
Praha, 2013.

JIROVA, L. Geocaching — metodika a vyutiti hry v pedagogické praxi. Olomouc, 2011.



KLIMTOVA, H. Didaktika télesné vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavdni. Ostrava:
Ostravska universita, 2005, 62 s.

IV(UBATOVA D, MACHOVA, J. Wchova ke zdravi: Pohybova aktivita. 2009. vyd.
Ceské Budégjovice: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 279 s. ISBN
8071785512.

LUZAR, P. GPS a geocaching. Zlin, 2011.

MACHOVA, I., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi: zdravi a prevence, Zivotni styl -
problémy a rizika, dospivani a zdravotni problémy. vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 291 s.
ISBN 9788024727158

MARESOVA, R. Geocaching. Olomouc, 2012. 98 s.

MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hannex, 2007. 394 s., ISBN 978-80-
85783-77-3.

MUSIL, M. a kol., 2008. Potencidl a zatiZeni oblasti cestovnim ruchem v souvislosti s
ochranou Zivotniho prostredi. Praha: Oeconomica. 105 s.

NEUMAN, J. et al. Turistika a sporty v prirodé. Praha: Portal. 2000

PETERS, J. W. The Complete Idiot's Guide to Geocaching. Indianapolis, United States:
Alpha Books. 2004

PITROVA, L. Geocaching a jeho komercni vyuziti. Ceské Bud&jovice, 2014,

RAPANT, P. Druzicové polohové systémy. Ostrava: VSB — TU Ostrava, 2002. 202 s.
ISBN 80-248-0124-8.

STEJSKAL, P. Pro¢ a jak se zdrave hybat. Vyd. 1. Bieclav: Presstempuss 2004, 125 s.
ISBN 80-903350-2-0.

SYSLOVA, E. Moznosti cykloturistiky v oblasti Ceskd Kanada. Brno, 2010.

ELEKTRONICKE ZDROJE:
CAJOVSKY, P. Geocaching aneb Jak dostat déti do piirody. [online]. 2008
[cit. 2014-04-12]. Dostupné z

http://casopis.mensa.cz/nazory mensanu/geocaching aneb jak dostat deti do prirody.
html



http://casopis.mensa.cz/nazory_mensanu/geocaching_aneb_jak_dostat_deti_do_prirody.html
http://casopis.mensa.cz/nazory_mensanu/geocaching_aneb_jak_dostat_deti_do_prirody.html

CESKY GEOCACHING: Co je geocaching. [online]. [cit. 2015-02-11]. Dostupné z:
https://ceskygeocaching.wordpress.com/about/

14- CESKA ENCYKLOPEDIE GEOCACHINGU: Geocache [online]. [cit. 15. O1.
2015]. Dostupné z: http://wiki.geocaching.cz/wiki/Cache

CESKA KANADA: geografickd poloha. [online]. 2011 [cit. 2015-01-17]. Dostupné
z: http://www.ceska-kanada.cz/geograficka-poloha.html

CESKA KANADA - soukromy turisticky  informacni portdl. MUSIL,
Martin. Novadomus [online]. [cit. 2015-01-02]. Dostupné
z: http://www.novadomus.cz/ckanada/region/informace.php

GEOCACHE. Wiki.geocaching.cz [online]. 26. 11. 2014 [cit. 2014-09-18]. Dostupné
z:http://wiki.geocaching.cz/wiki/Geocache#Typy cache

GEOCACHING CSOL: Neni kes jako kes. CESKOSLOVENKA OBEC
LEGIONARSKA. [online]. Praha, 2012 [cit. 2014-12-17].

WIKI GEOCACHING [online]. 11. 10. 2013 [cit. 2015-01-08]. Dostupné z:
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Dlouhodob%C3%Al p%C3%A9%C4%8De o cache

GROUNDSPEAK, Inc. Co je GPS zarizeni [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
https://www.geocaching.com/play

LUTONSKY, M. Geocaching: hra pro mozek, nohy a vasi GPS. [online]. 12. 8. 2008
[cit. 2015-01-18]. Dostupné z:

http://navigovat. mobilmania.cz/clanky/geocachinghra-pro-mozek-nohy-a-vasi-gps/co-
je-to-geocaching-jak-vzniknul/sc-3-a-1312930-ch-1047895

MERTLIK, J. Studie mapovych podkladii pro geocaching v Geoparku Cesky rdj.
Dostupné z: www.mashcr.cz/userfiles/files/spoluprace/studie.pdf

RYLICH, J. Geocaching: turistika, hra a dobrodruzstvi s GPS. Ikaros: Elektronicky
Casopis o informaéni spole¢nosti [online]. 2012, ro¢. 16, ¢. 8 [cit. 2014-02-02]. DOI:
urn:nbn:cz:ik-007608. ISSN 1212-5075. Dostupné z: http://ikaros.cz/node/7608



https://ceskygeocaching.wordpress.com/about/
http://www.ceska-kanada.cz/geograficka-poloha.html
http://www.novadomus.cz/ckanada/region/informace.php
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Geocache#Typy_cache
http://wiki.geocaching.cz/wiki/Dlouhodob%C3%A1_p%C3%A9%C4%8De_o_cache
http://navigovat.mobilmania.cz/clanky/geocachinghra-pro-mozek-nohy-a-vasi-gps/co-je-to-geocaching-jak-vzniknul/sc-3-a-1312930-ch-1047895
http://navigovat.mobilmania.cz/clanky/geocachinghra-pro-mozek-nohy-a-vasi-gps/co-je-to-geocaching-jak-vzniknul/sc-3-a-1312930-ch-1047895
http://ikaros.cz/node/7608

8 SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Dotaznik
1. Jak jste se o geocachingu dozveédeli?
a) od pratel
b) z internetu
€) vlastni iniciativa
d) z medii
e) jinak

jak:

2. Jak dlouho se geocachingu vénujete?
a) déle nez dva roky
b) déle nez rok
c) az diky tomuto projektu
d) nevénuji

e) jiné

3. Kolik kesi jste za zkoumané obdobi ulovili?
a) zadnou
b) méné nez 10
C) mén¢ nez 20
d) pfiblizné 30

e) vice nez 40

4. Zalozili jste béhem projektu néjakou vlastni kes?
a) ano
b) ne
pokud ano tak kolik:

5. Podle kterych kritérii jste si vybirali své keSe?

a) nahodné



b) podle pfirodnich a kulturnich pamatek v okoli
¢) podle druhu a obtiZnosti

d) dle finan¢nich moznosti

e) jiné

jaké:

. Jaky typ dopravy jste pro loveni kesek preferovali?

a) auto
b) vlak, autobus
c) kolo
d) pési turistika
e) jinak

jak:

. Jaky typ kesek preferujete pro jejich uloveni?

a) tradi¢ni kese
b) multi kese
C) mystery keSe
d) webcam kese
e) jiné

uved’te jakeé:

. Pti jakych prileZitostech jste se béhem projektu vénovali loveni kesek?
a) Ve vsedni dny
b) O vikendech
c) O dovolené
d) Jindy
Kdy:

. Planujete loveni keSek s navStivenim kulturnich pamatek v blizkém okoli?
a) ne
b) nekdy



C) ano

10. Jaka trasa, kterou jste absolvovali béhem projektu, pro Vas byla nejzajimavéjsi?

11. Jaka keska ma pro Vas nejvétsi cenu?

12. Navstivili jste diky geocachingu mista, ktera byste jinak nenavstivili?

13. Pokud jste si naplanovali trasu za ucelem uloveni konkrétni kesSe, hledali jste
Kk tomu také kese v blizkém okoli?

Internetovy odkaz: http://www.survio.com/survey/d/L3B7Y9V1C1Y7P5V8S



http://www.survio.com/survey/d/L3B7Y9V1C1Y7P5V8S

Priloha ¢. 2: Otazky k neformalnimu rozhovoru

1.

2
3
4.
5
6
7

Co jste od mého projektu oc¢ekaval/a ?

Co Vas na geocachingu nejvice zaujalo?

Jaka trasa se Vam nejvice libila?

Vnimate néjaké pozitivni U¢inky geocachingu na Vasi rodin¢?
Zaznamenali jste u svych déti, diky geocachingu vétsi zajem o ptirodu?
Na co z projektu nejradéji vzpominate?

MEéI na Vas tento projekt néjaky pozitivni vliv?

Piiloha &. 3: Zaznamovy listopad Pracovni list:

Tym

Datum vyletu

Clenové vypravy

Planovana trasa

Cil vyletu

Casova dotace

Harmonogram dne

Ulovené kese

Zajimavosti a postiehy

béhem vyletu




