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1 UVOD

Pro trenéry vSech sportovnich odvétvi by bylo velmi uzitecné znat informaci, kdy
jejich svéfenec dosahne vrcholu své vykonnosti. Existuji mnoha doporuceni ¢i odhady,
kdy sportovci dosahuji vrcholné vykonnosti v jednotlivych sportech. AvSak urceni
takového veku je mnohdy velmi naro¢né ¢i dokonce nemozné, jelikoz kazdé dité ma jiny

télesny a psychicky vyvoj, jinou dobu tréninkového zatiZeni a jiné tréninkové podminky.

Plavani jako vykonnostni sport byl Sirokou vetejnosti bran jako sport pro mlade¢,
stejné¢ jako gymnastika ¢i krasobrusleni. Jako plavce a trenéra plavani mé tato

problematika zajima, a proto se ji chei vice vénovat ve této bakalaiské praci.

V nasi praci se snazime zjistit vrcholnou vykonnost v plavani, piesnéji
v disciplinach plavanych volnym zptsobem, jelikoz volny zptisob se plave od nejkratsi
mozné vzdalenosti 50 m az po nejdelsi bazénovou vzdéalenost 1500 m, a diky tomu
ziskdme pohled na vék plavcu zaméfenych na sprinterské zavody, na stiedni traté az po

vytrvalecké discipliny.

Vrcholnou vykonnost se pokusime zjistit zprimérovanim véku vSech ucastnikli
vrcholnych soutézi v plavani, pfesnéji mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a
olympijskych her. Do nasi prace jsme zahrnuli v§echny zminéné druhy soutézi od roku

2000 az do roku 2016, coz by nam m¢lo poskytnout dostatek dat k objektivnimu zavéru.

Pro spravné posouzeni vysledkl se V teoretické Casti prace zaméfime na sbér
informaci o plavani jako vykonnostnim sportu a o vrcholovych soutéZich, na které se
budeme zaméiovat. Déle je nutné zjistit informace o plavecké technice kraul, ktera je
dominantni volbou ve volném zpisobu, a tudiz kli¢ova pro na$i praci. Jelikoz se
zam&fujeme na vek, je nutné ziskat poznatky k vyvoji jedince, k odhadovanému dosazeni

vrcholné vykonnosti, ke kterému budeme porovnavat nase vysledky.

Ocekavame, ze pramerny vek Ucastnikt vrcholnych soutézi bude vyssi, nez se

udavalo v odbornych publikacich.
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2  SYNTEZA POZNATKU

2.1 Seznam zkratek

FINA — Fédération internationale de natation
LEN — The Ligue Européenne de Natation
Tzv — takzvany

F — finale

ad. — a dalsi

ME 25 — mistrovstvi Evropy na 25m bazénu
ME 50 — mistrovstvi Evropy na 50m bazénu
MS 25 — mistrovstvi svéta na 25m bazénu
MS 50 — mistrovstvi svéta na 50m bazénu

OH — olympijské hry

2.2 Plavani

O plavani je znamo, Ze je takovou pohybovou aktivitou, kterou 1ze provozovat od
ran¢ho mladi aZ po Uplné stafi. Skute¢né plavecké vzdélavani zacina v predskolnim véku
a miize pokradovat cely zivot (Cechovska & Miler, 2008). Plavani specifikujeme jako
pohybovou ¢innost cyklického charakteru. Je jednou z biologicky nejucinngjsich forem
pohybové aktivity, jelikoZ rozviji svalstvo celého téla véetné svalovych skupin, které jsou
V béZzném Zivoté zanedbavany a ovliviiuje €innost vnitinich orgéni. Vykon v plavani je
ovlivnén dokonale zvladnutou technikou pohybu a specifickou plaveckou vytrvalosti

(Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018).
2.2.1. Historie plavani

2211 Svétovy vivoj

Plavani provazi ¢lovéka od nepaméti jako nezbytna existencni podminka zivota

zejména pro obyvatele motskych pobiezi, jezer a fek. V této dobé ¢lovek pravdépodobné
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napodoboval pohyb zvifat pfi plavani. Né&kolik dokladi o oblibenosti plavani se
dochovalo ve starém Egypté€, a to na riznych soskach ¢i malbach. Také odtud pochézi i
prvni zminky o uéitelich plavani. V dobach antického Recka se tradovalo oznatovani
nevzdélanct jako téch, ktefi ,neumi Cist ani plavat®. Plavani se objevilo 1 v tehdejsi
mytologii v povésti o Leandrovi, jenz musel plavat kazdy vecer pies Dardanelskou Gzinu
za svou milou Hérou (Neuls et al., 2018). Velky vyznam mé¢lo plavani v piipravé feckych
vojaki, kde v namotnich bitvach méli velky vyznam specialné vycviceni plavci, ktefi se
piibliZili pod vodou k nepiatelskym lodim a zptsobili paniku (Bubnik, Cermakova,

Hofer, Hoch, & Jufina, 1959).

Recky zptisob vychovy se nasledné prenesl i do Rima, kde oviem ke konci epochy
nastava upadek télesné vychovy. Ve feudalni spolecnosti je Upadek télesné vychovy
dovrsen, a to pfevazné kvili kiest'anské ideologii, ktera zakazovala péci o télo. Vyjimkou
jsou pouze prosti lidé a predevsim rytiistvo, které mélo plavani jakou soucast ,,sedmi
rytitskych ctnosti. AZ humanismus ptinesl uvolnéni cirkevnich nazort, kdy se
inspirovali dtlleZitosti plavani ve starovékém Recku. V tomto obdobi se také zrodila prvni
ucebnice plavani. Zasadni obrat nastal v kapitalistické spolec¢nosti, kdy se télesna

vychova opét vratila do vyucovani (Klausova, Vorli¢ek, Kucera, & Hoch, 1983).

Pocatky sportovniho plavani byly spojeny predevsim s vytrvalostnimi vykony, kdy
George Gordon Byron pifi oveéfovani pravdivosti povésti o Leandrovi preplaval
Dardanelskou uZinu v roce 1810. Dalsi milnik pfiSel v roce 1875, kdy anglicky kapitan
Matthew Webb jako prvni zdolal kanal La Manche. Za kolébku zavodniho plavani
povazujeme Anglii, tehdy nejvetsi a nejvyspélejsi zemi. Zde se zacaly zakladat prvni
plavecké kluby, a to v 60. letech 19. stoleti a tim vzniklo soutéZni plavani zejména mezi
studenty a studentskymi kolejemi (Neuls et al., 2018). Na konci 19. stoleti bylo plavani
soucasti obnovenych olympijskych her v Aténach (Bendl et al., 1994).

Dvacité stoleti bylo ve znameni mnoha milnikli. Mezinarodni plavecka federace
FINA byla zaloZena roku 1908 s osmi zakladatelskymi staty, Belgii, Danském, Finskem,
Svédskem, Mad’arskem, Francii, Némeckem a Velkou Britanii. Zeny se poprvé uéastni
plavani na olympijskych hrach v roce 1912 ve Stockholmu. Prvni muz zaplaval 100 metri
volnym zpiisobem pod 1 minutu v roce 1922. V roce 1956 byl na Olympijskych hrach
V Melbourne ptedstaven plavecky zptisob motylek. V roce 1980 zaplaval Vladimir

Salnikov jako prvni plavec 1500 metr volnym zpiisobem pod 15 minut. Michael Phelps
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olympijskych hrach v§ech dob (Fédération internationale de natation [FINA], 2015).

2212 Vyvoj v eskych zemich

Na ceském tizemi jsou zpravy o plavani jiz od raného sttedovéku. Mezi Ceskymi
rytifi bylo plavani jako jedna z rytifskych ctnosti malo rozsifené. Plavani ve své knize
Svét v obrazech zmifiuje i ,,uéitel narodd“ Jan Amos Komensky. V 19. stoleti se objevuji
prvni zminky o modernim sportu, mezi které pattily zejména rytitské discipliny, mezi
které patfilo i plavani (Grexa & Strachova, 2011). V roce 1808 byla v Praze zfizena
plovarna na Vltave. Prvni plavecké zavody se konaly v roce 1845 pfi ptilezitosti piijezdu
prvniho parniho vlaku z Olomouce do Prahy. Roku 1890 byl zaloZen plavecky odbor
v Klubu AC Praha. Plavani se v ¢eskych zemich dale rozvijelo, a bylo také rozsifovano v
sokolském hnuti. V roce 1919 byl zaloZen Cesky amatérsky svaz a nasledné spojenim se
slovenskym klubem vznikl Ceskoslovensky amatérsky svaz. Plavani se dale rozvijelo a
dostavalo do podvédomi obycejnych lidi. Vznikaly dalsi kluby a stavély se bazény po
celé zemi, kde byly poradany plavecké zavody. Po rozpadu Ceskoslovenska vznika v roce
1993 Cesky svaz plaveckych sportii (CSPS), ktery fidi plavecké sporty v Ceské republice
do dnes (Neuls et al., 2018).

2.3 Vrcholné soutéze v plavani

2.3.1. Olympijské hry

Plavecké soutéze jsou soucasti olympijskych her od roku 1896. Poprvé se plavalo
ve Ctyfech disciplinach v zalivu u Pirea, a az do roku 1924 se program zna¢né obménoval.
Soutéze zen byly zatazeny vroce 1912 v Stockholmu (Bendl et al., 1994). Na
olympijskych hrach v Tokiu roku 2020 bude jiz 35 disciplin, a to 17 muzskych (v¢etné
Stafet), 17 Zenskych (vCetné¢ Stafet) a smiSend polohova Stafeta na 4x100 m.
V disciplinach volnym zptisobem budou muzi i Zeny zavodit v disciplinach 50 m, 100 m,
200 m, 400 m, 800 m a 1500 m. Kazd4 zem¢ mulze nasadit maximaln¢ dva plavce do
discipliny a jednu Stafetu do Stafetového zavodu (Fédération internationale de natation
[FINA], 2018).

13



2.3.2. Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi svéta je organizované mezinarodni plaveckou federaci FINA od roku
1973 aplave se na 50m bazénu. Mistrovstvi se nejdiive konalo nepravidelné (1975, 1978,
1982, 1986, 1991, 1994, 1998, 2001) az do roku 2001, od kterého se ustalilo konani
soutéze na kazdé dva roky vzdy v lichém kalendainim roce (Fédération internationale de

natation [FINA], 2007).
2.3.3. Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi Evropy jsou organizovana federaci LEN, jenz je nejstarsi kontinentalni
federaci, ktera tidi a koordinuje plavecké soutéze. Byla zalozena roku 1926 po konferenci
FINA v roce 1925 v Praze, kdy se ukazalo, Ze je tfeba vytvofit fidici organ, ktery by vedl|
organizaci evropskych soutézi. Jiz ptes devadesat let organizuje evropské soutéze, a pocet

plaveckych disciplin v jedné soutézi dosahl pocétu 43 (Barelli, 2020).
2.3.4.  Vrcholné juniorské soutéze

Pro juniorské plavce existuje moznost zazit atmosféru vrcholné plavecké akce jiz

V juniorském veku. Rozdé€leni soutézi je velmi podobné soutézim vrcholnym.

2341 Letni olympijské hry mladeZe

Letni olympijské hry mladeZe je elitni multi-sportovni akce, ktera ma za cil slou¢it
mladé sportovce od 15 do 18 let z celého svéta. Sportovni program akce je zaloZen na
programu olympijskych her. Tato akce se kona stejné jako olympijské hry kazdé ctyti
roky. Prvni letni olympijské hry mladeze se konaly v roce 2010 v Singapuru, v roce 2014
v Cinském Nanjingu a zatim posledni se uskute¢nily v Buenos Aires v roce 2018

(International Olympic Committee, 2020).
2342 Evropsky olympijsky festival mladeZe

Letni evropsky olympijsky festival mladeze ptedstavuje vrcholnou udalost mladych
sportovct ve véku 14 az 18 let. Tato akce se koné ve dvouletych cyklech a vzdy v lichych
letech z iniciativy Asociace evropskych olympijskych vybora od roku 1991. Jedna se o
soutéz s vysokou prestizi, kde je soucasti soutéze kromé zahajovaciho a zavérecného
ceremonialu po celou dobu akce i olympijsky ohen. Program akce je inspirovan

samotnymi olympijskymi hrami (Cesky olympijsky vybor, 2020).
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2343 Mistrovstvi svéta juniorii v plavdni

»FINA porada od roku 2006 mistrovstvi svéta juniorti v plavani, aby umoznila
mladym plavcim rozvijet se na elitni trovni. Kazdé dva roky se shromazdi asi 500 plavcu
ve véku mezi 14 a 18 lety, aby si otestovali své dovednosti* (Fédération internationale de

natation [FINA], 2017).

2344 Mistrovstvi Evropy juniorit v plavni

Mistrovstvi Evropy juniort je kazdoro¢ni plavecka akce pro organizovana

organizaci LEN. Plati, ze soutéz je pouze pro juniorské plavce ve véku od 14 do 18 let

(LEN, 2019).

2.4 Volny zpisob

,»V takto oznalené discipliné muze zavodnik plavat jakymkoli zplisobem. V
polohovém zavod¢ a v polohové Stafeté¢ znamend volny zptsob jakykoli jiny zpisob nez
znak, prsa nebo motylek™ (Fédération internationale de natation [FINA], 2017, 23).
Plavani volnym zptsobem tedy znamena plavat jakoukoli plaveckou technikou Vv ramci
pravidel volného zptsobu, mezi které patii pouze povinnost dohmatnout kteroukoli ¢asti

téla na obratce nebo v cili a nebyt po startu ¢i obratce déle jak 15 metri pod hladinou

(FINA, 2017b).

Od prvnich Olympijskych her se neplavalo ur¢itym zpusobem, ale disciplina se
jmenovala pouze ,,plavani na 100 metrd“. Plavci samoziejmé volili zpisob pro né
nejrychlejsi, ktery se v ¢ase neustale vyvijel. Brzy se usadila technika tzv. trudgeonu,
ktera méla velmi podobny zplsob zabéru pazi jako dneSni kraul. Postupné se
experimentovalo s nizkovitym pohybem dolnich koncetin jako u prsou, ale plavci nasli
efektivnéjsi provedeni, a to se stfidavymi kopy vertikalnim smérem, které vychazely
Z kolenniho kloubu, tzv. australsky kraul. Australané jsou zodpovédni za velké posuny
v kraulové technice, kdyz se v padesatych letech z vét§i miry zamétovali na ¢innost
koncetin pod hladinou pomoci filmové techniky (Hofer, Felgrova, Jasan, & Smolik,
2019).

Plavecké vykony ukazuji, ze kraul je v souCasnosti nejefektivnéj§i plaveckou
technikou, a proto se uplatiiuje v disciplin€ volny zptsob. Pro svoji efektivitu je vyuzivan

i v dalsich sportech, kde je plavani soucasti (Cechovska & Miler, 2008).
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2.5 Kraul

Je nejrychlejsi diky stalé a vysoké poloze téla plavce na hlading a nizkym vykyviim
rychlosti jako vysledek neustalého sttidani zabérovych pohybti pazi coby hlavni hnaci

sily. Zabéry hornich koncetin jsou doplnény kontinudlnim pohybem dolnich koncetin.
2.5.1. Pohyby hornich kon¢etin

Pohyby hornich koncetin se podileji na vytvareni nejvétsi hnaci sily pii kraulu
(Cechovska & Miler, 2008). Pracuji stfidavé a prenaseji se vpred vzduchem. Jeden cyklus
je tvofen cyklem levé a cyklem pravé koncetiny v ur¢ité ¢asové posloupnosti (Hofer et

al., 2019).

2511 Pripravnd faze

Ruka se zanofuje do vody uvolnénd, natazend smérem vpied a na §ifi ramen
v poradi prsty, predlokti, loket a cela paze. Dlan je obradcena smérem dold. Béhem
ptipravné faze se koncetina pohybuje ve sméru lokomoce. Zasunuti koncetiny do vody
plavce brzdi, a proto je dualezité, aby ruka méla co nejvice hydrodynamicky tvar a

vyhodnou polohu (Neuls et al., 2018; Hofer et al., 2019).

2512 Zabérova faze

Je pracovni fazi pohybového cyklu. Je to pohyb sméfujici proti sméru lokomoce
(Hofer et al., 2019). Zacina v pozici, kdy je horni koncetina v prodlouzeni plavce.
Nésleduje pokrceni lokte pomoci ohybacii a dostava se z natazeni do ptiblizné 30°. Po
pokrceni lokte pracuji predevSim velky prsni sval, Siroky zadovy sval, kteti produkuji
nejvetsi Cast sily potiebné k zabéru ve vodé (McLeod, 2010). Zabér je veden pod télem
po tzv. esovité kiivce. Pfi dokonceni zabéru vzad se opét loket natahuje (Neuls et al.,

2018).

2513 Faze prenosu

Ptenos je uvolnénym, kontrolovanym pohybem paze, ktera je vedena loktem, tzv.
ostry loket (Neuls et al., 2018). Nejvice zde pracuji sval deltovy a svaly rotatorové
manzety (McLeod, 2010). Pfenos natazenou pazi je vyborny pro sprintery, ale pro delsi

vzdalenosti bude pienos S pokréenou pazi leh¢i udrzet (Pipes-Neilsen, 2008).
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2.5.2. Pohyby dolnich kon¢etin

Daji se také rozdélit na pohyb zébéru (dolll) a odpocinku (nahoru). Zabér vychazi
z ky¢elniho Kkloub, kdy je za pohyb zodpovédny bedrokycelni a kvadriceps, ktery také
zpusobi napnuti dolni koncetiny pii konci zabéru. Odpocinkova cast opét zaclina
Vv kyclich, kdy ho zacne hyzdovy sval, po kterém nésleduje kontrakce hamstringli
(McLeod, 2010). Pohyby dolnich koncetin imituji vinovity pohyb ryb, ktery je vyobrazen
na obrazku 1 (Hofer et al., 2019). Dolni koncetiny jsou pfi pohybu nahoru napnuté a
v zadné chvili neprotinaji hladinu. Celkovy rozsah pohybu je 30-50 cm (Neuls et al.,
2018). Aktivita dolnich koncetin prodluzuje délku zabéru hornich koncetin, a diky tomu
i celkovou rychlost plaveckého zptisobu. Navic, procentualni zastoupeni dolnich koncetin
Vv celkové rychlosti kraulu se zvySuje s plaveckym tempem (Silveira, de Souza Castro,
Figueiredo, Vilas-Boas, & Zamparo, 2017).

S e B
a b c d

Obrazek 1. Vyobrazeni prace dolnich koncetin u plavecké techniky kraul
2.5.3. Poloha téla

Znaéné zlepSeni techniky kraulu 1ze pficitat spiSe sniZzeni odporu nez zvySeni hnaci
sily. Plavci v poslednich letech plavou rychleji predevSim diky sniZeni odporu, ne diky
lepsi kondici ¢i sily (Counsilman, 1974). Nasim cilem je tedy zaujmout takovou polohu
tla, aby odpor pii pohybu vpied byl co nejmensi (Cechovska & Miler, 2008). Télo
zaujima na hladiné vodorovnou polohu, ramena jsou pon€kud vySe nez boky, hrudnik
mirné prohnuty a plavec hledi pod hladinou vpted dolii, kdy hlava temenem rozrazi vodni
hladinu (Hofer et al., 2019; Neuls et al., 2018). T¢lo pfi kraulu ptirozené rotuje, kvili

tomu je nutna dostatecna sila stabilizatorti stiedu t€la, jako pfimy bfiSni sval, vnéjsi a
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vnitini Sikmy bfis$ni sval, pficny bfisni sval a vzptimovac patete, které propojuji praci
hornich a dolnich koncetin (McLeod, 2010). Nejvyssi rotace téla nastava v prvé Casti
zabérové faze horni koncetiny. Toto vychyleni umoznuje plavci zabirat ve vyhodné

poloze, ktera mu umozni 1épe vyuzivat své silové schopnosti (Hofer et al., 2019).
2.5.4. Dychani

Dychéni u kraulové techniky je provadéno na stranu (Neuls et al., 2018). U kraulu
je dychani spojeno s pohybem pazi. Plavec za¢ind nadechovat v dobé¢, kdy paze na strané
vdechu zabér dokoncuje a vynofuje se z vody. Na obrazku 2 muzeme vidét, Ze nadech je
proveden tésn¢ u hladiny pfi mirném otoceni hlavy k pfenosné pazi. Po ukonceni vdechu
nasleduje vyto¢eni hlavy do vody a vydech nosem a ¢astecné i usty do vody (Hofer et al.,
2019). Rytmus dychani je individualni — vzdy na jednu stranu bud’ na jeden nebo vice
cykll, nebo na ob¢ strany na jeden a ptl ¢i vice cykld, tedy sttidavé na levou a pravou

stranu (Cechovska & Miler, 2008).
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Obrazek 2. Vyobrazeni nadechu a zabéru v plavecké technice kraul

Je dilezité upozornit na fakt, Ze nadech ovliviiuje zabérovou fazi ruky na ne-
nadechové strané, predevsim kvuli rotaci téla (Vezos et al., 2007). Navic, nadech v
disciplinaich 100 m a krat§i je pro vétSinu plavel brzdici, a proto je na téchto

vzdalenostech limitovan. Nadech plavce nebrzdi, pokud je schopen udrzet minimalni
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rotaci hlavy pro nadech a stejnou frekvenci zabéru. U delSich trati mize naddech v kazdém

cyklu zlepsit plavecky vykon (Havriluk, 2020).

2.5.5. Energeticky metabolismus a plavecky vykon v Kkraulovych

disciplinach

Nejprve je nutné si rozdélit faze energetického metabolismu. Prvni dva nepotiebuji
kyslik, jsou tedy oznaceny jako ,,anaerobni“, to je ATP-CP systém a anaerobni
metabolismus. Treti vyZaduje staly ptisun kysliku, tudiz mu fikame ,,aerobni* (Neuls et
al., 2018). Podrobny rozpis energetického pokryti jednotlivych disciplin mizeme vidét

na obrazku 3.

Aerobni metabolismus

Doba Vidalenost %0 ATP-CP % anaerobni % glukozovy % tukovy
zavodu metabolismus  metabolismus  metabolismus
10-15s 23 m 50 S0 N N ‘
19-30 s S0 m 20 60 20 N
40-60 s 100 m 10 b 35 N
1.5-2 min 2000m 7 40 53 N
2-3 min 200 m 5 40 55 N
4-6 min 400 m N is5 65 N
7-10 min SO0 m N 03 73 2
1012 min 1000 vd N 20 75 3
14-22 min 1500 m N |5 78 7

Obrazek 3. Rozpis energetického pokryti jednotlivych disciplin

255.1 50m discipliny

50m discipliny jsou kryty pfedevS§im makroergnimi fosfaty adenosintrifosfatem
(ATP) a kreatinfosfat (CP), které tvoii ATP-CP systém (Vilikus, Mach, & Brandejsky,
2015) a anaerobnim metabolismem. Aerobni metabolismus je lehce zastoupen, ale jeho
zlepSovéani neni Vv tak kratké discipliné podstatné, jako anaerobni trénink a trénink

rychlostnich schopnosti (Neuls et al., 2018).

2552 100 a 200m discipliny

ATP-CP systém pokryva energii v prvnich sekundach zavodu, poté zacina
nastupovat anaerobni metabolismus jako hlavni zdroj energie, pii kterém je i tvofen
laktat. VétSina plavel nemlze plavat maximalnim usilim déle nez 40 sekund, a proto
V prvni polovin€ je tempo pomalejsi, aby laktat siln€ neovlivnil konec zdvodu. Aerobni

metabolismus hraje minimalni roli v kratSich disciplinach, avSak jeho piinos ve 200m
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trati je mnohem vétsi. I pfes to by nemél dominovat aerobni trénink nad tréninkem

rychlostnim (Neuls et al., 2018).

2553 Stiedni traté a vytrvalostni discipliny

Rychlost plavani v téchto disciplinach vyzaduje vétsi mnozstvi kysliku, nez je
plavec schopen vstiebat, tudiz ackoliv je dosazeno maximalni spotieby kysliku a
maximalni rychlosti odstraniovani laktatu jiz po prvni minuté zavodu, podstatné mnozstvi
laktatu se stale kumuluje uvniti svalu. Rychlost je zavisla na tom, kolik pyruvatu a
vodikovych iontli mize byt metabolizovano aerobni cestou, kolik laktditu muze byt
odstranéno z pracujicich svali a jaké mnozstvi H* mize byt neutralizované¢ho
naraznikovymi systémy. Trénink by mél byt zaméfen na zdokonaleni jak aerobniho, tak

anaerobniho metabolismu (Neuls et al., 2018).

2.6 Sportovni piiprava

,»Vyvoj clovéka neprobihd stejnomérne. V horizontu nékolika let vzdy nastavaji
zmeény, kdy urcitd nova vlastnost ¢i jev relativné zacina a na konci obdobi se jeji vyvoj
relativné ukoncuje® (Peri¢, 2008, 23). Kazdé vékové obdobi ¢loveka je charakteristické
urCitymi anatomicko-fyziologickymi a psycho-socidlnimi zvlaStnostmi. Proto je nutné
uplatiiovat vyvojové zakonitosti odpovidajici jednotlivym vékovym skupindm (Peric,
2008). Déti nejsou mali dospéli, maji jinou stavbu téla, jinou psychiku, vnimaji a chapu
véci jinak nez dospéli. Trénink tedy musi byt koncipovan jinak neZ u dospélych sportovcl

(Jansa & Dovalil, 2009).
2.6.1. Charakteristika v€kovych kategorii

Za détstvi je povazovano obdobi od 6 do 15 let. Toto vékové rozmezi se dale déli
na mladsi §kolni vék (6-11let) a starsi Skolni vék (12-15). Pfechod mezi kategoriemi neni

narazovy, ale spiSe pozvolny a navazuje na vyvoj organizmu jedince (Peric, 2008).
26.11 Mladsi Skolni vék

Z pohledu pohybového vyvoje je tato kategorie typickd vysokou a spontanni
pohybovou aktivitou. Nové naucené dovednosti a pohyby jsou rychle zvladany, ale
mohou mit kratkou trvalost. Déti v tomto vé€ku postradaji uspornost pohybu, ktera se

projevuje u dospélych (Peri¢, 2008). Ze zacatku obdobi je pro jedince typicka Zivost a
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neposednost. Obdobi 8 az 10 let je nazyvano zlatym vékem motoriky z diivodu, ze déti
se v tomto véku nejjednoduseji uc¢i nové pohybové dovednosti, predevsim diky uceni
podle ukazky. Déti jsou optimistické a projevuji zajem o pohybovou aktivitu (Jansa &
Dovalil, 2009).

26.1.2 Starsi Skolni vék

Pohybovy vyvoj Vv tomto obdobi je vyrazné ovlivnhén nerovnomeérnosti vyvoje.
Té¢lesna vykonnost jesté neni zdaleka na nejvyssi urovni. Vyvoj i rlst jesté nejsou
ukonceny, limitujicim faktorem tréninku je osifikace kosti (Peri¢, 2008). Na zacatku
obdobi je mozné snadné uceni, avsak s nastupem puberty dochazi ke zhorsSeni uceni, a to
predevsim v jeho kvalité. V tomto obdobi je dilezité udrzovat pozitivni vztah jedince ke

sportu. Dulezity je také vliv trenéra na svétence (Jansa & Dovalil, 2009).
2.6.2. Cile sportovni pripravy déti

Na tuto otdzku neexistuje jednoznac¢nd odpovéd’. Na jedné stran€ je nazor, Ze
trénink déti by mél byt zameéten na vitézstvi. Druhy néazor je, ze jde pfedevsim o zdbavu
a aktivni napln volného Casu déti. Pravda je samoziejmé nékde uprostied. Skloubenim

téchto nazord dostavame dle Perice (2008) tii priority trenéra déti:
1) Neposkodit déti

Trenér by nemél déti zatézovat nevhodnym zplisobem, a to jak fyzicky, tak

psychicky, a tim negativné ovlivnit jejich dalsi vyvoj
2) Vytvotit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité

Vétsina déti ve sportovnich klubech nedosdhne na vrcholnou uroven ve svém
sportu, ale 1 pfes to by méli brat pohybovou aktivitu jako soucast svého Zivota. Vyznam
piiméfené pohybové aktivity je v této dobé obrovsky, vzhledem K nartstajicimu poc¢tu
onemocnéni jako obezita, vysoky krevni tlak, nebo vzhledem k narGstu zastoupeni

sedavych zamé&stnani a pracovniho stresu mize pohybova aktivita vyrazné pomoci.
3) Vytvotit zaklady pro pozdé&jsi trénink

Od ditéte nemlZe trenér ocekavat absolutni vrcholné vykony. Trénink v détstvi by
se m¢l zamétit predevSim na zdkladni techniky pohybu. Méli bychom déti naucit zakladni

Skalu ¢innosti nutné ke svému sportu, aby na n€j mohlo byt v pozdé¢js$im veéku navazano.
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2.6.3. Dvé zakladni koncepce tréninku déti

2.6.3.1 Rana specializace

Rana specializace prameni v Siroce sdileném ptfesvédCeni mnoha rodict a trenért,
ze kdyz dit€ zacne diive s tréninkem, ziska tim vyhodu a tim ma vétsi Sanci, ze dosahne
Spickového vykonu (Vicar, 2018). Koncepce rané specializace je zaméteni tréninku na
okamzity vykon. Trénink je veden tak, aby vedl rychle k cili — momentalnimu usp&chu.
Pravé toto, vétS§inou monoténni, zatizeni vede Casto k jednostrannosti (Peri¢, 2012).
Znalost senzitivnich obdobi, tedy v€kovych intervall, které jsou optimalni pro rozvoj
konkrétni pohybové funkce, je pfedpokladem efektivniho rozvoje pohybovych funkci, a
tedy zabranéni rané specializace a rizik zranéni (Kristofi¢, 2006). V pozdé&jsim veéku jsou
s ranou specializaci spojeny syndrom vyhoteni, ztrata motivace ¢i nechut’ ke sportovani

obecné, coz mnohdy vede k ukonceni sportovni aktivity (Vicar, 2018).
2.6.3.2 Trénink piiméreny véku

Tato koncepce si klade za cil vytvotit co nejlepsi predpoklady pro pozdéjsi rozvoj.
Podstatou je vytvoreni si co nejvétsi zékladny pohybti. Ta podporuje Cinnost centralni
nervové soustavy, a také napomahd rozvijet kvalitu pohybi v dané specializaci. Velké
zakladny pohybu je mozno dosdhnout pomoci vSeobecné a vSestranné ptipravy (Peric,
2012). Pokud u sportovce rozvijime zakladni pohybové dovednosti a schopnosti, je to
jako bychom stavéli z kostek pyramidu. Sice trva delsi dobu, nez se vybuduji zaklady
a vrcholné vykonnosti se dosahne az pozd&ji. Pyramida je vsak mnohem stabilngjsi
a pevnéjsi, a miize byt nakonec stejné vysoka nebo vyssi jako v piipadé rané specializace
jak vyobrazuje Peri¢ (2012) na obrazku 4. Je vSak nutné podotknout, Ze k vrcholnému

vykonu vedou obé¢ cesty (Vicar, 2018).
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Obrdazek 4. Porovnani vykonnostni kfivky u rané specializace a tréninku odpovidajicimu

vyvoji jedince
2.6.4. Obdobi senzitivniho vyvoje jedince

Trénink pohybovych schopnosti nebo dovednosti je rlizné efektivni ve vztahu
k v€ku jedince. Existuji urcita stadia ve vyvoji, kterd nazyvame senzitivni, jenz jsou
vhodnéj$i pro rozvoj urcité schopnosti ¢i dovednosti. U déti se v téchto obdobich
dosahuje nejvyssiho rozvoje dané schopnosti, nevyuziti téchto obdobi mize mit za
nasledek pomalé ¢i nekvalitni projevovani schopnosti (Peri¢, 2012; Vicar, 2018). Vhodna

obdobi pro rozvoj jednotlivych schopnosti znazoriuje obrazek 5 (Vicar, 2018).
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Pohybova Senzitivni obdobi Nastup
schopnost

Aerobni MNevyhra-
vytrvalost nény

Rychlostné silova
(anaercbni)

Staticka silova Pozdni
(max.)

Silova wytrvalost

Prostorova
orientace

Pohyblivost

Akéni a bézacka Stiedni
rychlost

Rychlostné silova

Rovnovaha

Kinesteticka -
diferenciacni

Reakéni
a frekvenéni Ranny
rychlost

Obratnostné
koordinaéni

6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18 19

Obrazek 5. Vhodna vékova obdobi pro rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti
2.6.5. Riizné typy véku

Zasadnim piedpokladem pro spravnou sportovni piipravu ditéte je zohlednéni jeho
biologického veku. Ten znamena, jaké vyvojové Girovné organismus dosahl. Chybou je,
kdyz se bere v potaz pouze v€k kalendarni, spocitany podle data narozeni. Dospivani
ditéte je totiz velmi individudlni. Pozdné dospivajici déti mohou byt pomalejsi a méné
vykonné. Vnéjsi projevy mensiho biologického véku obvykle zahrnuji utlejsi, nizsi
postavu a opozdéné objeveni druhotnych pohlavnich znakl a ndstupu puberty. Naopak
vyvojové zrychleni — akcelerovani jedinci, byvaji upfednostnéni pro jejich vyssi
vykonnost. Jejich aktualni fyzicky fond je neporovnatelny s parametry jejich

»hormalnich® ¢i dokonce vyvojové opozdénych vrstevnikii. Ti vSak své nedostatky,
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napiiklad ve vySce ¢i sile, ¢asto nahrazuji pracovitosti, ¢i zdokonalovanim v technice
a pohyblivosti. Kdyz nakonec fyzicky dospéji, stava se, ze své akcelerované vrstevniky

vykonnostné piedc¢i (Vicar, 2018).
2.6.6. Dosazeni vrcholné vykonnosti ve sportu

Obdobi Spickové vykonnosti konci u sportovel obecné dfive nez u
vétSiny ostatnich oblasti lidské aktivity. Délka trvani vrcholné vykonnosti byva obvykle
relativné kratka. Jak mizeme vidét na obrazku 6, obdobi vrcholné vykonnosti se pro

jednotlivé sporty lisi (Vicar, 2018).

Krasobrusleni 14-17 13
i

Sportovni 16-20 14
gymnastika Z

Plavani Z 17-19 14
Plavani M 18-22 16
Krasobrusleni 18-20 13-14
M

Rychlobrusleni 19-24 16
i

Rychlobrusleni 20-25 16
M

Skok do vody 20-25 15

i

Atletika 21-23 17-18
sprinty

Lyzovani 22-23 18
skoky

Lyzovani 22-24 18
sjezdy

Atletika skoky 22-24 17-18
Veslovani 22-25 19
Cyklistika 22-25 18
Lyfovanibehy |  22-25 19
Volgjbal 22-26 17
Skoky do vody 22-26 17
M

Basketbal 22-26 18

Obrdazek 6. Pocatek vrcholového veéku a dosazeni vrcholové vykonnosti v jednotlivych

sportech
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2.6.7. Specifika tréninku Zen

Zatimco o tréninku muza existuje dostatek poznatkd a vyplivajicich zkuSenosti, o
zenském tréninku je podloZenych informaci znacné¢ méné. Trénink zen byva Casto kopii
tréninku muzl, avsak nerespektovani zvlastnosti obou pohlavi mize zptisobovat fadu

problémi (Dovalil, 2009).

Zeny maji oproti muzim mensi vysku a niz§i hmotnost téla. Dale maji kratsi
koncCetiny, uzsi ramena a $irsi boky, z cehoz vyplyva jejich lepsi stabilita. Ve slozeni téla
maji vice télesného tuku a méné svalii. V porovnani svalovych vldken maji zhruba o
15 % vice pomalych svalovych vlaken, vhodnéjsi pro vytrvalostni sporty. Zeny jsou vice
tolerantni k monoténni vytrvalostni zatézi, jsou méné agresivni, ale vyrazné citlivéjsi na
podnéty ze svého okoli. Celkové maji zeny dobré piedpoklady pro sport s prvky
rovnovahy a pro sport acrobné¢ vytrvalosti (Sekera & Vojtéchovsky, 2009).

Sportovni trénink Zen mé byt celkové méné naro¢ny nez trénink muzi, doporucené
je deli prechodné a piipravné obdobi. Zeny by mély dbét na piisun kalcia, jelikoz maji
zvySené riziko osteoporozy. Specifické jsou situace v dobé menstruace, t€hotenstvi a po
porodu, kdy je vzdy nutny ptredevsim individudlni pfistup. V obdobi menstruace zavisi
na tom, jak Zena v téchto dnech snasi zatizeni, doporucuje se pii planovani zatadit
,-odpocinkovy* tyden v ramci mezocyklu pravé na obdobi menstruace. Uéast na soutézich
S menstruaci zadvisi na specifikdch daného sportu, pfi menstruaci je pozorovana jak

zvysena, tak snizena vykonnost zeny (Dovalil, 2009).

2.7 Vyvoj plavce

2.7.1. Zacatky s plaveckou vyukou

S plaveckou vyukou mizeme zacit velmi brzy v ramci tzv. baby plavani. O
skutecné vyuce plavani se miizeme bavit v dobé&, kdy s ndmi dit€ spolupracuje pfi plnéni
pohybovych tkold. Nejlépe by se pracovalo s détmi mezi 9. a 10. rokem, jelikoz tohle
veékové obdobi je nejvhodnéjsi pro uceni se novym pohybovym dovednostem. Déti navic

dobie akceptuji vodni prostiedi (Cechovska & Miler, 2008).
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2.7.2. Charakteristika vékovych kategorii v plavani dle kanadského

dlouhodobého systému rozvoje plavce

Poté, co se dit¢ nauci plavat, zacina obdobi systematického tréninku, které je mnoha
trenéry brano rtznorod¢. Podle kanadského dlouhodobého systému rozvoje plavce v

dokumentu Canada (2008), se vyvoj plavce déli do n€kolika ¢asti:
1) Ucim se trénovat

Toto obdobi je v rozmezi véku 8-11 pro divky a 9-12 pro chlapce. Tato faze je
zamétena na radostné, podnétné a progresivni zkusenosti s plavanim. V tomto obdobi je
kladen diraz na demonstraci vSech plaveckych dovednosti a obecnych pohybii i mimo
vodni prostiedi. Nutna je odborna vyuka technickych a fyzickych dovednosti. Diiraz je

kladen na opakovani dovednosti, aby se v nich plavec zlepsil.
2) Trénuji, abych se zlepsil v tréninku

Toto obdobi je v rozmezi véku 11-14 pro divky a 12-15 pro chlapce. V této fazi by
m¢él sport byt predev§im potéSenim. Dale se zde rozvijeji nejen plavecké dovednosti, ale
obecné pohybové dovednosti. Je zde kladen diraz na rozvoj aerobniho systému. Mé&li
bychom udrzovat uroven rychlosti a flexibility. Zacatek silové piipravy. Uceni se

mentalnim dovednostem nutnym ke zvladani soutézi.
3) Trénuji, abych soutézil

Toto obdobi je v rozmezi véku 14-16 pro divky a 15-18 pro chlapce. Jsou zde jiz
naroky na pokrocilejsi fyzické, technické i taktické dovednosti. Plavec by mél byt
schopen podavat vysoky vykon v riznych soutéznich podminkach. Rozvoj autonomie,
nezavislosti a individudlni odpovédnosti. V této fazi je nutnd individualizace silového

tréninku vzhledem k biologickému véku jedince.
4) Soutézim, abych vyhraval

Obdobi ve veku 16+ pro divky a 18+ pro chlapce. V tomto obdobi by mél byt
nastaveny optimalizovany dlouhodoby program Kk dosazeni vrcholného vykonu
vV konkrétnich okamzicich. Schopnost dosahovat konzistentné vrcholnych vykonua

Vv riznych prostiedich. Pievzeti zodpoveédnosti za sviij vykon.

28



2.7.3. Dosazeni vrcholné vykonnosti v plavani

Podle Senefeld et al. (2019) vykonnost u plavcu linearné stoupa od zacatku
plaveckého tréninku az do veku 15 let u divek a 17 let u chlapct. Nicméné vrcholové
vykonnosti se dosahuje asi kolem 20. roku véku (Peric, 2012), coz potvrzuje Vicar (2018),
jenz udava vrcholnou vykonnost v plavani zen 17 az 19 let a pro muze 18 az 22 let. S timto
tvrzenim ptisli Schulz a Curnow (1988), kteti ve své studii uvadi, Zze mezi lety 1896 az
1980 byl vrcholny veék plavct na olympijskych hrach 18 let pro Zeny a 21 pro muze, bez
ohledu na délku a disciplinu. Avsak odhady z poslednich let ukazuji, Zze vrcholna
vykonnost ptichazi pozdé&ji. Allen, Vandenbogaerde a Hopkins (2014) zjistili, vrcholna
vykonnost u zen je 22.5 + 2.4 roku a u muzt 24.2 £ 2.1 roku. Toto tvrzeni potvrzuje studie
Stager, Cornett, Tanner, a Slaughter (2017), ktefi odhaduji, Ze vrcholny vék plavkyn
ptijde az po 22. véku zivota. Navic, dosazeni vrcholné vykonnosti je ovlivnéno i délkou
traté. V kratSich disciplinach pfichazi vrcholnd vykonnost pozdé€ji nez v disciplinach
vytrvaleckych (Allen et al., 2014; Knechtle, Riist, & Rosemann, 2012). V zavislosti na
pohlavi se autofi shoduji, ze vrcholné vykonnosti dosahuji diive Zeny nez muzi (Allen et
al., 2014; Knechtle et al., 2012; Peri¢, 2012; Schulz & Curnow, 1988; Stager et al., 2017,
Vicar, 2018).

2.7.4. UdrZeni vrcholné vykonnosti

Jiz dosazenou vrcholnou vykonnost jsou $pickovi plavci schopni udrzet priblizné
2.5 roku (+1.5 roku), a to bez ohledu na disciplinu. Toto obdobi se muize jevit jako velmi
kratké, protoze existuji Spickovi plavci, ktefi dosahli uspéchl na vicero Olympijskych
hréach ¢i mistrovstvich svéta, mezi nimi jsou napiiklad Michael Phelps, Ryan Lochte, lan
Thorpe nebo Federica Pellegrini. Tento paradox se da vysvétlit tak, Ze velmi talentovani
plavci jsou schopni vyhréavat i ptes to, Ze nejsou ve své vrcholné formé, vzhledem k jejich

podstatné vyssi trovni vykonnosti ve srovnani s jejich konkurenty (Allen et al., 2014).
2.7.5. Ztrata vrcholné vykonnosti

Mira poklesu vrcholné vykonnosti s vékem je vyssi v dlouhych disciplinach jako
1500 m a mensi v kratSich disciplinach jako 50 m. Pomalejsi pokles vykonu u plaveckého
sprintu Ize pfi€ist nizsi rychlosti poklesu anaerobni sily svalli horni ¢asti téla a vyssi
rychlosti poklesu maximalni aerobni kapacity. Vzhledem k tomu, ze zeny zaZivaji vétsi

pokles svalové sily, zeyjména na hornich koncetinach, neZ muzi, ztraci diive vykonnost ve
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sprinterskych disciplinach (Donato et al., 2003). S rostoucim vékem se celkové zhorSuje
respirac¢nich, metabolickych a neuromuskularnich funkci (Tanaka & Seals, 1997). S nizsi
fyziologickou kapacitou organismu se clovéku snizuje schopnost vyporadavat se
s kazdodennimi fyzickymi ¢innostmi, coz ma také za nasledek zhorSeni schopnosti, které

jsou nezbytné pro maximalni sportovni vykony (Donato et al., 2003).
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3 CIiLE A UKOLY

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit primérny vek Gcastnikd vrcholnych
plaveckych soutézi, a to olympijskych her, mistrovstvi svéta na 50m bazénu a 25m
bazénu, mistrovstvi Evropy na 50m bazénu a 25m bazénu V disciplinach volny zptisob

mezi lety 2000 az 2016.

3.2 Dil¢éi cile

Dil¢i cile prace jsou:

e Porovnat vyvoj primérného véku béhem let 2000-2016 na vrcholnych
soutézich

e Porovnat primérny vék muzl a Zen

e Porovnat primérny vék muzskych disciplin

e Porovnat primérny vék zenskych disciplin

e Porovnat primérny vek tcastnikli rozplaveb a finale

e Porovnat primérny vék na jednotlivych vrcholnych soutézich

e Porovnat vékovy primér zjistovanych disciplin

e Porovnat zjisténé vysledky s odbornou literaturou
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4 METODIKA

V teoretické Casti bakalaiské prace se zabyvame plavanim jako vykonnostnim
sportem, vrcholnymi soutézemi v plavani, charakteristikou volného zptisobu, plaveckou
technikou kraul, vyvojem jedince a dosaZenim vrcholné vykonnosti v plavani. Tyto
informace jsme hledali v odbornych publikacich, které jsme ziskali z knihovny fakulty
télesné¢ kultury Univerzity Palackého a zlinské krajské knihovny FrantiSka BartoSe.
Castymi zdroji byly také internetové zdroje, piesndji jsme vyuzili prohlized na
vyhledavani v elektronickych zdrojich Univerzity Palackého, kde jsme hledali klicova
slova jako volny zpiisob, kraul, plavani, historie plavani, technika kraul, vyvoj plavce,
vrcholova vykonnost v plavani. Na internetu jsme také pouzili zdroj e-knih bookport.cz.
Krom¢ odbornych publikaci jsme na internetu vyuzili informace o organizacich a
potadatel vrcholnych soutézi v plavani, a to FINA a LEN. Zde byla pfedev$im pouzita
obsahova analyza, kterd se vyuziva ke zkouméani pisemného nebo vizualniho materialu

(vzdélavaci programy, $kolni dokumentace, uéebnice ad.) (Manak, Svec, & Svec, 2005).

Ve vysledkové casti jsme se snazili zjistit, jaky byl praimérny veék ucastnikii
vrcholnych soutézi v plavani mezi lety 2000-2016, tudiz jsme piedevsim hledali data na
internetovych strankach oficialni plavecké casomiry omegatiming.com, na strankéach
LEN a swimrankings.net. Zji$téna data jsme zpracovali v programu Microsoft Office
Excel, kde jsme vytvéfeli tabulky a grafy. Pro zpracovani jsme vyuzili statistickou
metodu, coz znamena vyuziti matematické statistiky k analyzovani rozsahlych souborti
dat kvantitativni povahy, jejich rizné statistické parametry, rozdily mezi nimi, a také
provétuje hypotézy. Cilem metody je zprostiedkovat vypoveéd o zkoumané skutecnosti
(Reichel, 2009).

Do vysledkové ¢asti jsme nemohli zatadit vSechny discipliny z mistrovstvi svéta
2001 v Japonském mésté¢ Fukuoka, jelikoz zavody 200 m, 400 m a 1500m volnym
zpisobem muzi a 400 m a 800 m Zen nebylo mozné dohledat. Z tohoto diivodu nebyl
celkovy primér soutéze zarazen do vysledkové Casti, nicméné discipliny 50 m a 100 m
volny zplsob muzi a 50 m, 100 m a 200 m volny zptsob, které se nam podafilo najit,

byly zatfazeny do pramért jednotlivych disciplin.

Ve zpracovavani vysledkové Casti jsme se museli vyporadavat s chybami ve

startovnich listinach soutézi, kde obcas chybél ro¢nik narozeni zavodnika. VétSina
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zavodnikl se ndm podafila najit v dalSich soutézich nebo na internetovych strankach,
nicméné nekteii zadvodnici nebyli mozni k dohledani. Zavody, na kterych se objevily
chybné udaje: 2003 ME 25, 2004 MS 25, 2006 MS 25, 2007 MS 50, 2008 MS 25, 2009
MS 50, 2011 MS 50, 2012 MS25, 2014 MS 25. V¢étsina chyb se objevila na soutézich

mistrovstvi svéta a obvykle v prvnich rozplavbach.

Odchylkou od zbytku soutézi bylo zatazeni deseti zavodniki do finale, coz jsme

mohli vidét na téchto soutézich: 2009 ME 25, 2011 ME 25, 2013 ME 25.

Vysledky mohou byt ovlivnény samotnym nafizenim soutéze o omezeném poctu

zavodniki startujicich z jedné zemé nebo omezeny pocet plavcil ve findle za stat.

Pfi vypocitavani véku ucastnika soutéze jsme pracovali pouze s jeho ro¢nikem

narozeni, ne s pfesnym datem narozeni jedince.

V piilohach je zaznacen primérny vek v jednotlivych soutézich a jednotlivych

disciplinach, se kterymi jsme pracovali ve vysledkové Casti.
Pribé¢h zpracovani bakalaiské prace:

e Listopad 2019: zadani bakalaiské prace.

e Prosinec 2019-leden 2020: analyza odborné literatury.

e Unor 2020 — studium a analyza odborné literatury, analyza dat.
e Bfezen 2020 — zpracovani bakalatské prace.

e Duben 2020 — dokonceni a odevzdani bakalaiské prace.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Primérny vék ucastnikii vrcholnych soutézi 2000-2016 v disciplinach
volny zpiisob

Primérny vék ucastnikd vrcholnych soutézi mezi lety 2000-2016 je 21,1 let, avsak
pramérny veék na jednotlivych soutézich byl casto velmi rozdilny. Rozdil mezi soutézi
S nejnizSim primérnym vékem (2012 MS 25) a soutézi s nejvysSim primérnym vékem

(2016 OH) je 2,9 let (19,8 proti 22,7).

Na obrazku 7 mizeme vidét linearni kiivku znézornujici vyvoj primérného véku
za dobu konani vrcholnych soutézi. Tato kiivka ndm ukazuje, ze primérny veék ti€astnikli
Vv poslednich letech stoupd, nicméné tento nariist je témér zanedbatelny, jelikoz za 16 let
stoupl z hodnoty 21,0 na 21,15. Pramé&rny vEék plavctu vrcholnych soutézi tedy vzrostl o

Stvrt roku.

Déle mizeme vidét, ze OH v poslednich tfech olympijskych cyklech, coz dle Perice
a Dovalila (2010) je obdobi mezi olympijskymi hrami, dosahovaly
nejvyssiho primérného veéku, tudiz se potvrzuje, ze OH jsou vrcholem pro vrcholové

plavani.

Vrcholna soutéZ konajici se po OH Vv tentyZ rok méla kromeé roku 2000 vzdy velmi
znatelny propad primérného veéku Ucastnikii. To miZe byt zdivodnéno faktem, Ze
uspésni olympijsti plavci po vrcholu své kariéry (tedy OH) bud’ skonci svou kariéru nebo
Phelpsovi, jenz skoncil nejprve svou kariéru po OH vroce 2012, dva roky poté se
k zavodnimu plavani vratil a finalné uzaviel svou kariéru v roce 2016 po OH v Riu de

Janieru (Augustyn, 2020).
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Obrazek 7. Primérny vék ucastniki vrcholnych soutézi mezi lety 2000-2016

Vv disciplinach volny zpisob
5.1.1. Porovnani primérného véku muzi a primérného véku Zen

Primérny v€k muzii a zen na vrcholnych soutézich je rozdilny, zatimco muzi
dosahli priméru 21,7 let, Zeny se dostaly na prameér 20,5 let. Jak miZzeme vidét na obrazku
8, linearni kiivka vyvoje primérného véku muzi na vrcholnych soutéZich klesa.
Pramérny vék od roku 2000 klesl z hodnoty 21,9 na hodnotu 21,6, muzsti ucastnici tedy
mladnou. I kdyz primérny veék muzi klesa, na OH je primérny vék muzii pomérné

vysoky, a to 22,8 let, coZ potvrzuje vysokou urovei této soutcéze.

Na druhou stranu, obrazek 9 nam ukazuje, ze primérny veék zen na vrcholnych
soutézich stoupa. Posun zen od roku 2000 do roku 2016 stoupl o 0,7 let z 20,1 na
pramérny vék 20,7 let. Rozdil mezi primérnym vékem muzl a Zen neni pii porovnani
smé&fovanych hodnot ani jeden cely rok (21,6 proti 20,7). Pokud by tato tendence ristu
respektive poklesu pokracovala, dockali bychom se vyrovnani primérného véku muza a
zen za dalSich 35 vrcholnych soutézi, coz by pii souCasném nastaveni 9 soutézi v

olympijském cyklu, znamenalo 15 a ptl roku.
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5.1.2.  Primérny vék na vrcholnych soutézi

Na obrazku 10 mtizeme vidét primérny vek na jednotlivych vrcholnych soutézich.
Nejvyssi hodnoty dosahuji OH s primérem 22,1 let. Blizko za OH je ME 50, kde
primérny vék doséhl arovné 21,7 let. Vysvétlenim vySsiho primérného véku nez zbytek
neolympijskych soutézi mtze byt fakt, ze se ME 50 kond kazdé¢ dva roky v sudych letech,
tudiz se kona ve stejny rok jako OH. Navic se potfada vzdy v terminu pifed OH, tudiz se

ho plavci koncici po OH mohou ucastnit.

ME 25 mé pramérny vék 20,8 let, stejné jako MS 50. Nejnizsi primér ma MS 25
S primérnym veékem 20,5. Vysvétlenim pro tak nizky pramér t€chto soutézi mizeme bud’
hledat v poctu ucastnikti soutéze, kdy MS 50 mélo nejvice primérnych téastnikti a druhé
bylo MS 25 (viz. Kapitola 6.9 a obrazek 13), nebo v poctu konanych soutézi, kdy ME 25
bylo konano nejvice krat ze vSech soutézi, a to 14 krat (mezi lety 2000-2011 kazdoro¢n¢)
oproti nejbliz§im deviti poradanim ME 50 a mistrovstvi svéta na 25m bazénu. Divodem
pro nizkou Ucast na soutéZich 25m bazénu miiZze byt fakt, ze néktefi plavci mohou tyto

soutéZe vynechavat, jelikoz se konaji na jiném bazénu neZ soutéZ olympijskych her.
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MS 25 ME 50 ME 25 MS 50
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Obrazek 10. Primérny veék na jednotlivych vrcholnych soutézich mezi lety 2000-2016

Vv disciplinach volny zptsob
5.1.3.  Primérny vék jednotlivych olympijskych cykla

Olympijsky cyklus je Ctyflety a reprezentuje obdobi mezi olympijskymi hrami
(Peri¢ & Dovalil, 2010). Je dalezité se podivat na jednotlivé olympijské cykly, jelikoz
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mnoho plavci po olympijskych hrach kon¢i svou kariéru, tudiz dojde k obménéni plavcl
Vv dal$im olympijském cyklu. Na obrazku 11 mizeme vidét porovnani jednotlivych cykli.
Cyklus v obdobi po OH v roce 2000 do OH v roce 2004 byl za poslednich 16 let nejvyssi
veékovy primérny vék s primérem 21,2. Nicméné rozdily mezi jednotlivymi cykly jsou
minimalni a nejvétsi rozdil mezi prvnim a druhym cyklem je pouze 0,3 let. Posledni 2

olympijské cykly maji v mirnou stoupavou tendenci.

>

£

g 20,9

3

% 20,6
20,3
20,0

Po OH 2000-OH 2004 Po OH 2004-OH 2008 Po OH 2008-OH 2012 Po OH 2012-OH 2016
véetné véetné véetné véetné

Olympijsky cyklus

Obrazek 11. Primérny vek na jednotlivych olympijskych cyklech mezi lety 2000-2016

v disciplinach volny zptsob

5.2 Primérny vék ucastniki finale vrcholnych soutézi mezi lety 2000-2016
Vv disciplinach volny zpiisob

Primérny vék finalisti vrcholnych soutézi mezi lety 2000-2016 je 22,9 let. Soutéz

prumérnym vékem ME 25 v roce 2010 (21,6 let).

Primérny vek byl na jednotlivych soutéZich rozdilny, ale jak mizeme vidét na
obrazku 12 dle linearni k¥ivky, v€k finalisti ma zna¢nou stoupajici tendenci. Od roku
2000 do roku 2016 stoupl pramérny vek finalista z 22,6 let na 23,1 let, tudiz posun o piil

roku smérem nahoru.

Na rozdil od primérného véku ucastnikli zde nevy¢nivaji jako soutéze s nejvyssim

pramérnym veékem finalistt OH. Zajimavym faktem je, Ze prvni ctvefici nejvysSsich
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pramérnych veki finalistli jsou zastoupeny Ctyfi rizné soutéze (2008 MS 25, 2012 ME
50,2012 OH, 2013 ME 25). To nam ukazuje nepravidelnost té€chto soutézi.
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Obrazek 12. Primémy vE&k finalisth vrcholnych soutézi mezi lety 2000-2016

Vv disciplinach volny zpisob
5.2.1. Porovnani primérného véku finalisti a finalistek

Primérny vek finalistd a finalistek je rozdilny, ale rozdily jsou mensi nez u rozdilu
primérného veéku Ucastnikid. MuZi ve findle doséhli na primérny vek 23,3 let, zatimco
zeny na 22,4 let, rozdil tedy mensi nez jeden rok. Na obrazku 13 miiZeme pomoci linearni
ktivky vidét lehce klesajici tendenci u muzt ve findlovych disciplinach, hodnota od roku

2000 do roku 2016 klesla z praimérného véku 23,4 na 23,2 let.

Na obrazku 14 je vyobrazen primérny vek finalistek na jednotlivych soutézich.
Pomoci linearni kfivky mtizeme vidét, ze prumérny vék zen od roku 2000 znacné stoupl,
Z hodnoty 21,8 se dostal az na 23,1, coZ je posun o 1,3 let. Znatelny narist mizeme vidét
pfedevS§im v poslednim olympijském cyklu. Tento nartst je tak veliky, Ze konecna
hodnota linearni kiivky muzii a Zen je rozdilna pouze o 0,1 roku, tudiz jsou ob¢ pohlavi

vV primérném veéku ucastnikl finale téméf vyrovnany.
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5.2.2.  Priumérny vék finalisti vrcholnych soutéZich

Primérny ve€k finalisti jednotlivych vrcholnych soutézich mizeme vidét na
obrazku 15. Ten ndm ukazuje, ze stejné€ jako u primérného véku vsech t¢astnikli soutéze
maji nejvyssi prumér OH s primérnym vékem finalistd 23,3 let, za kterymi je stejné jako

pfi primérném veéku ucastniktt ME 50 s pramérem 23,2 let.

Rozdil mezi primérnym vékem vSech ucastnikd a finalisty pfichdzi u soutézi
mistrovstvi svéta. Primér téchto soutézi je mnohem blize ME 50 a OH, kdy pramér MS
25 je 23 let a na 50m bazénu 22,9 let. Jelikoz ve findle mame omezeny pocet startujicich,

dostavaji se tyto soutéze na vyssi primérné hodnoty.

ME 25 zGstava s primérnym vékem 22,4 nejnize. Odivodnéni mizeme hledat
Vv ¢astém konani soutéze, limitem startujicich plavct ve finale za stat ¢i zarazeni deseti

plavch do finale misto klasickych osmi pfi soutézich v roce 2009, 2011 a 2013.
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Obrazek 15. Primérny vek finalistl na jednotlivych vrcholnych soutézich v disciplinach

volny zptsob mezi lety 2000-2016
5.2.3. Primérny vék ucastniki finale olympijskych cykli

Primérny vék ucastnikl findle jednotlivych olympijskych cykll je zndzornén na
obrazku 16. Oproti primémému veéku vSech ucastnikli je prvni cyklus nejmensi

s primérnym vékem finalistd 22,7 let. Dalsi dva cykly nebyly pf#ili§ rozdilné, druhy mél
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pramérny vék o néco vyssi s hodnotou 22,8 let a treti cyklus dosahl opét na 22,7. Nartst
muzeme vidét v poslednim olympijském cyklu, kdy primérny vék finalistt byl 23,1 let,

a to pfedevsim diky finalistkdm (viz. Obrazek 13).

23,2
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22,6
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22,0

Po OH 2000-OH 2004  Po OH 2004-OH 2008 Po OH 2008-OH 2012 Po OH 2012-OH 2016
véetné véetné véetné véetné

érny vék

Prim

Olympijsky cyklus

Obrazek 16. Primérny ve&k finalisti v disciplinach volny zptsob v jednotlivych

olympijskych cyklech mezi lety 2000-2016

5.3 Primérny vék jednotlivych disciplin volného zpiisobu na vrcholnych
soutéZich mezi lety 2000-2016

5.3.1. Primérny vék muzskych disciplin

Primérny vék muzt v disciplindich volny zplsob mezi lety 2000-2016 na
vrcholnych soutézich dosahl hodnoty 21,7 let a ve finale 23,1 let. Na obrazku 17 mtizeme
vidét pofadi disciplin v ramci primérného ve&ku jednotlivych disciplin. VysSiho
pramérného veéku dosahuji finalisté a zejména ti v kratSich disciplinach. U tcastnikt
findle mizeme vidét pravidelnost ve snizovani primérného véku s delsi disciplinou,
avsak v rozplavbach je lehka odchylka, kdy je prohozena disciplina 800 metrti volny
zpusob a 400 metrt volny zptisob, coz miiZe byt zplisobeno celkové niz§im zastoupenim

discipliny 800 metrti volny zpisob ve vrcholnych soutéZich (viz piiloha 6).

Vysledky ukazuji, Ze hodnota pramérného véku tcastnikt byla ve vétsiné pripadi
vy$8i nez byla uvadéna v literarnich zdrojich (Vicar, 2018) a je vyssi nez mezi lety 1896

az 1980 (Schulz & Curnow, 1988). Nicmén¢ studie od Allen et al. (2014) odhadovala
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vrcholnou vykonnost muzi na 24,2 let, na coz dosahli muzi pouze ve finale na 50 metrti

a 100 metrd volny zpisob.

Vysledky potvrzuji tvrzeni, Ze pti kratSich disciplinach ptichdzi vrcholna vykonnost

pozdé¢ji, nez v disciplinach vice vytrvaleckych (Allen et al., 2014; Knechtle et al., 2012).

Primérny vék
19 20 21 22 23 24 25 26

50vZMuzi F I 24,9
100 vZ Muzi F I, 24,2
200 VZ Muzi F I 232
50VZMuZzi I 22,6
400 VZ Muzi F I 22,6
100 VZ MuZi . 22,2

Disciplina

800VZ Muzi F I 2
1500 VZ Muzi F 1IN 21,9
200 VZ Muzi I 21,5
800 VZ Muzi s 214
400 VZ Muzi I 21,2
1500 VZ MuZi I 211

Obrazek 17. Priméry v€k muzl v disciplinach volny zplisob na vrcholnych soutézich

mezi lety 2000-2016 setazen od nejvyssiho priméru po nejnizsi
5.3.2. Prumérny vék Zenskych disciplin

Primérny ve&k zen v disciplinach volny zplisob mezi lety 2000-2016 na vrcholnych
soutézich se vySplhal na 20,5 let, zatimco pro findle 22,4 let. Na obrazku 18 miizeme
vidét primérny veék jednotlivych disciplin a finale disciplin v pofadi od nejvyssi po
nejnizsi pramér. Jak u rozplaveb, tak u finale mizeme vidét tendenci snizovani
pramérného véku S narlstajici délkou discipliny. Jedind odchylka je u discipliny 1500
metrti volny zpusob, coz mize byt zpiisobeno mensim poctem vrcholnych soutézi, na

kterych se plavalo 1500 metri volnym zptsobem zen (viz pfiloha 6).
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Vysledky nam ukazuji, Ze se v poslednich 16 letech vékovy priumér Zen pohyboval
mnohem vyse, nez v dobé 1896 az 1980 na olympijskych hrach, kde dosahly pouze 18 let
(Schulz & Curnow, 1988). V literatute (Vicar, 2018) je uvadén vrcholny vék zen 17-19
let, coz nase vysledky zna¢né prevysuji. Naopak odhady studii z poslednich let (Allen et
al., 2014; Stager et al., 2017) jsou oproti nasim vysledkiim vékoveé vyse postaveny, pisi
totiz o véku Zen nad 22 let, coz splituji pouze finale disciplin 50 metra volny zpiisob, 100
metrd volny zptsob, 1500 metrii volny zptsob a na hrané 22 let je 1 finale na 200 metrti
volny zptsob.

Vysledky potvrzuji tvrzeni, ze pti kratSich disciplinach pfichézi vrcholné vykonnost
pozdé&ji, nez v disciplinach vice vytrvaleckych (Allen et al., 2014; Knechtle et al., 2012).

Primérny vék
18 19 20 21 22 23 24 25

50vzZeny F I -6
100Vvz Zeny F I 2 ¢
1500 vz Zeny F I .
200 vz Zeny F I
400VZ Zeny F I 1
50 vz Zeny NN 211

Disciplina

800Vz Zeny F NN !
100VZ Zeny I 209
1500 VZ Zeny I 203
200VZZeny N 204
400VZZeny I 199
800VzZeny I 159

Obrazek 18. Primérny vek Zen v disciplinach volny zptisob na vrcholnych soutézich mezi

v

lety 2000-2016 setazen od nejvyssiho priméru po nejnizsi
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5.3.3.  Porovnani muzu a Zen

Na obrazku 19 mame graficky zndzornén primérny veék vsech disciplin, jak
muzskych, tak zenskych, plavanych volnym zplisobem na vrcholnych soutézich mezi lety
2000-2016. Obrazek mame rozdé€len barevné, kdy vzdy jedna barva reprezentuje muze,

finalisty, zeny a finalistky.

Dle vysledki mizeme souhlasit s odbornou literaturou s tvrzenim, ze muzi dosahuji
vrcholné vykonnosti pozdéji nez Zeny (Allen et al., 2014; Knechtle et al., 2012; Peric,
2012; Schulz & Curnow, 1988; Stager et al., 2017; Vicar, 2018), kdy dle nasich vysledkl
byl primér zenskych disciplin 21,5 let oproti muzskému praméru 22,4 let. VEtsi rozdil
panoval v primérném véku Gcastnikd rozplaveb, kdy zeny dosahly praméru 20,5 let a
muzi 21,7 let. Oproti tomu byly rozdily ve findlovych G¢astech mensi, jelikoZ Zeny zde

dosahly priméru 22,4 let ku priméru muzskému 23,1 let.

I kdyz muzi dosahuji vrcholného véku pozdé€ji nez zeny, nase vysledky ukazuji, Ze
rozdily mezi muZi a Zzenami jsou mensi, nez ukazuje literatura. Vicar (2018) stejn¢ jako
Stager et al. (2017) uvadéli rozdil mezi zenami a muzi 3 roky, kdy pro Zeny bylo
primérem 18 let a pro muze 21 let, coZ je zna¢né vice nez celkovy rozdil 0,9 let mezi
muzi a zenami v naSich vysledcich. Studie Allen et al. (2014) ptisla s vysledkem k nasim
vysledkim bliz$i, kdy jim pro Zeny vySel prumér 22,5 roku a pro muze 24,2 roku, tedy
rozdil 1,7 let. Nicméné rozdily mezi muzi a Zenami jsou v naSich vysledcich stéle jesté

mens$i a ve finalovych Gc¢astech je rozdil jesté mensi, a to 0,7 roku.

Rozdily mezi elitnimi sprintery a sprinterkami ve findle na 50 m volny zpiisob byl
maly, kdy muZzi dosahli na primér 24,9 let a Zeny na 24,6 let. Tento rozdil mezi pohlavimi
je drobny, tudiz muzeme vyvratit fakt, ze zeny zazivaji vétsi pokles vykonnosti ve
sprinterskych disciplinach nez muzi kvili vétSimu poklesu svalové sily na hornich

koncetinach (Donato et al., 2003).
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18 19 20 21 22 23 24 25 26

50VZ Muzi F I 2/ O
50VZZeny F I 0/ 6
100 VZ MuZi F I 0/ 2
100VZ Zeny F I 03,/
200VZ Muzi F I 3 2
50VZ MuZi e 22 6
400 VZ MuZi F e ) G
100 VZ MuZi e 02 2
1500 VZ Zeny F I )
800 VZ Mu?i F I )
200VZZeny F I )
1500 VZ MuZi F I 2 1O
200 VZ Mu?i e 21,5
800 VZ Mu?i I 21,/
400 VZ Muii e 21,2
400VZZeny F I 1,2
1500 VZ MuZi I 21,1
50VZZeny I 01,1
800VZZeny F I 1
100 VZ Zeny I 0,0
1500 VZ Zeny I 00 S
200VZZeny I 0,4
400 VZ Zeny IEEESEEE 199
800VZZeny N 199

Obrazek 19. Primérny vék vSech disciplin volného zplisobu na vrcholnych soutézi mezi

A4

lety 2000-2016 sefazen od nejvyssiho priméru po nejnizsi

5.4 Rozdil mezi rozplavbami a finile jednotlivych disciplin volného
zpusobu mezi lety 2000-2016

Na obrazku 20 mizeme vidét grafické zndzornéni porovnani primérného véku
rozplaveb a finale jednotlivych disciplin. Jak mizeme vidét, pro vSechny discipliny platil
fakt, Ze méli vy$$i pramér vZzdy ucastnici finale nez rozplaveb. Primérny vek Gcastnikli
rozplaveb byl 21,1 let, zatimco pro finalisty byl primér 22,8, tudiZ rozdil 1,7 let. Tento

fakt miize znamenat, ze dosazeni naprosto vrcholné vykonnosti, tedy té, kterd zajisti

46



findlovou ucast na vrcholné soutézi, ptijde pozdé€ji nez dosazeni vrcholné vykonnosti
dostacujici k ti¢asti na vrcholné soutézi. Je tedy otdzkou, zda je skutecné dosazeni
vrcholné vykonnosti brano jako ucast na vrcholné soutézi, ucast ve findle na vrcholné

soutéZi nebo prumérem obou téchto hodnot.

30,0

25,0

20,0
10,0
5,0
0,0

Obrazek 20. Primérny vek kazdé discipliny volného zptisobu na vrcholnych soutézich
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100 VZ Mu

100 VZ Mu

50 VZ Zeny

100 VZ Zeny | m——

200 VZ Zeny

400 VZ Zeny I ——

800 VZ Zeny | ——

1500 VZ Zeny | ——

50 VZ Zeny F I

100 VZ Zeny F I

200 VZ Zeny F

400 VZ Zeny F

800 VZ Zeny F I

50VZ Mu
50 VZ Mu
800 VZ Muzi
1500 VZ Zeny F I

800 VZ Muzi F I

1500 VZ Muzi

1500 VZ Muzi F I

400 VZ Muzi

400 VZ Muzi F I

200 VZ Muzi

200 VZ Muzi F I

Disciplina

mezi lety 2000-2016, kdy modra fada reprezentuje primérny vék vSech ucastnikl a

priamérny vek finalisti
5.4.1. Porovnani prumérného véku discipliny na jednotlivych vrcholnych
soutéZich

V této Casti se podivame na kazdou disciplinu volného zptisobu a porovname, jaky
byl primérny vék téchto disciplin na jednotlivych vrcholnych soutézi. V této c¢asti
nezatazujeme 800 metrd volny zptisob muzi a 1500 metri volny Zen, jelikoz byly

plavany pouze na ME 50 a na MS 50.
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54.11 50 m volny zpiisob muZi

Na obrazku 21 mizeme vidét, ze nejvyssiho primérného véku vsech ucastniki i
finalistti dosahli muzi na OH. Nejmensi primérny veék finalistii bylo zaznamenano na ME
25, zatimco pramérny vek vSech tcastnikti na MS 50. Na MS 50 byl také rozdil mezi

ucastniky a finalisty vzhledem k primérmému véku nejvyssi (3.4 let).

26,1

ék

Umérny vé

o

Pr

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH

Soutéz
Obrazek 21. Primérny vék discipliny 50m volny zpisob muzii na jednotlivych

vrcholnych soutézich, kdy modra fada reprezentuje prumérny vék vSech ucastnikd a

fialovéa primérny veék finalist
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54.12 100 m volny zpiisob muZi

Na obrazku 22 mame znazornéné, ze finalisti na OH neméli nejvyssi veékovy

prumér, jak tomu bylo pii 50 m volny zptisob muz, ale za byl na OH nejvyssi praimérny

vek ucastniki byl na MS 25, finalistli na ME 25. Nejvyssi rozdil mezi Gcastniky a finalisty
byl na MS 25, ato 2,9 let.

ék

érny vé

Priim

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH

Soutéz

Obrazek 22. Primérny veék discipliny 100m volny zplisob muzi na jednotlivych
vrcholnych soutézich, kdy modra fada reprezentuje primérny vék vSech ucastniki a

fialova primérny vék finalisth
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54.13 200 m volny zpiisob muZi

Jak je moZné vidét na obrazku 23, nejvyssiho primérného véku finalistli dosahlo
MS 25, které zarovent mélo nejmensi primérny v€k vSech ucastnikd, s rozdilem téchto
hodnot 2,9 let. Naopak primérny vék vSech ucastnikl byl nejvyssi opét na OH. Nejnizsi
pramérny veék finalistli byl shodné na ME 25 a MS 50, i pfes to mély soutéze podobny
prumérny veék finalistl, mezi nejniz§im pramérnym vékem finalistd (ME 25 a MS 50) a

nejvyssim (MS 25) byl rozdil pouze 0,8 let.

ék

érny vé

Priim

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH
Soutéz

Obrazek 23. Primérny vek discipliny 200m volny zplisob muzi na jednotlivych
vrcholnych soutézich, kdy modra fada reprezentuje primérny vék vSech ucastniki a

fialova primérny veék finalistl
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54.14 400 m volny zpiisob muZzi

Na obrazku 24 je vidét, ze opét nejvyssiho primérného veku finalisti dosahlo MS
25. ME 25 dosahlo nejnizs§iho primérného véku jak u vSech Gcastnikdl, tak 1 u finalisti.
Nejvyssiho primérného véku ucastnikii dosdhly OH, kdy je ale zajimavé, ze rozdil mezi
pramérnym vékem ucastnikll a finalisti soutéze byl pouze 0,1 let. Naopak nejvétsi rozdil
je zaznamenan na MS 25, kdy rozdil v primérném v&ku mezi vSemi Gcastniky a finalisty
byl rozdil 2.4 let.

ék

érny vé

Prim

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH

Soutéz

Obrazek 24. Primérny vek discipliny 400m volny zplisob muzi na jednotlivych
vrcholnych soutézich, kdy modra fada reprezentuje prumérny vék vSech ucastnikd a

fialovéa primérny veék finalist
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54.15 1500 m volny zpiisob muzi

Na obrazku 25 muzeme vidét, ze nejvyssiho primérného véku jak ucastniku, tak
finalistt dosahly stejné jako u discipliny 50 m volny zplisob muzi OH. Naopak nejnizsi
pramérny vék zaznamenalo obou kategorii mélo ME 25, se kterym mélo zaroven nejnizsi
pramérny vek ucastniktt MS 25. Tato soutéz méla zaroven nejveétsi rozdil primérného

veéku vSech Ucastnikl a finalist, a to 1,6 let.

ék

Umérny vé

o

Pr

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH
Soutéz

Obrazek 25. Primérny veék discipliny 1500m volny zplGsob muzi na jednotlivych
vrcholnych soutézich, kdy modra tfada reprezentuje prumérny vék vSech ucastnikl a

fialova primérny veék finalist
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54.16 50 m volny zpiisob Zeny

Jak je vidét na obrazku 26, nejvyssiho primérného veéki ve finale dosdhly OH, tésné
pted ME 50, které ale m¢lo nejvyssi primérny veék vSech tG¢astnic. Nejnizsi praimérny vek
vsech Gcastnic byl shodné na MS 50 a MS 25. Na MS 25 byl zaroven nejvétsi rozdil mezi

vsemi ucastnicemi a finalistkami, a to 3,3 let. Nejnizsi primérny vek finalistek byl na ME
25.

ék

érny vé

Priim

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH
Soutéz

Obrazek 26. Primérny vek discipliny S0m volny zptsob zen na jednotlivych vrcholnych
soutézich, kdy modra fada reprezentuje primérny v€k vSech ucastnic a prumérny vék
finalistek
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5417 100 m volny zpiisob Zeny

Na obrazku 27 mtuzeme vidét, ze nejvyssiho primérného veku vsech ucastnic i
finalistek dosahly OH. Nejnizsi primérny vék vSech Gcastnic mélo MS 25, v primérném
véku findle taktéz, ale zaroven s MS 50. Zajimavosti je, Ze se jednd o jedinou disciplinu,
kterd nema nejnizsi pramér finalistd ¢i finalistek na soutézi ME 25, ve vSech zbylych
disciplinach najdeme nejnizsi ¢i shodné nejnizsi pramérny vek finalistti anebo finalistek
pravé na ME 25. Nejvétsi rozdil mezi primérnym vekem finalistek a vSech tcastnic

nalezneme na MS 25, a to s rozdilem 3 let.

ék

umérny vé

o

Pr

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH

Soutéz

Obrazek 27. Primérny vek discipliny 100m volny zptsob zen na jednotlivych vrcholnych
soutézich, kdy modra fada reprezentuje primérny vek vSech Gcastnic a fialova primérny

vék finalistek
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5418 200 m volny zpiisob Zeny

Na obrazku 28 mame znazornéné, ze nejvyssiho primérného veéku vsech ucastnic
dosahly OH. Nejvyssiho primérného veku finalistek dosdhlo MS 25, které mélo zaroven
nejnizsi pramérny veék vSech Gi¢astnic, s rozdilem téchto hodnot 2,6 let. Naopak OH mély
velmi maly rozdil mezi v§emi ucastnicemi a finalistkami, a to 0,5 let. Nejniz$i primérny

vék finalistek byl na ME 25.

ék

érny vé

Priim

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH

Soutéz

Obrazek 28. Primérny veék discipliny 200m volny zptsob Zen na jednotlivych vrcholnych
soutézich, kdy modra fada reprezentuje pramérny vek vSech tcastnic a fialova praimérny

vék finalistek
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5419 400 m volny zpiisob Zeny

Na obrazku 29 mizeme vidét, ze nejvyssiho primérného veéku vSech ucastnic
dosahly OH. Nejvyssi primérny vek finalistek maji shodné ME 50 a MS 50. MS 50 ma
zaroven nejvetsi rozdil primérného veku vSech Gcastnic a finalistek (2 roky). Nejnizsi
pramérny veék v obou kategoriich ma ME 25, se kterym ma shodné¢ MS 25 nejnizsi

pramérny veék vSech ucastnic.

ék

érny vé

Priim

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH

Soutéz

Obrazek 29. Primérny veék discipliny 400m volny zptsob Zen na jednotlivych vrcholnych
soutézich, kdy modra fada reprezentuje pramérny vek vSech tcastnic a fialova praimérny
veék finalistek
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54.1.10 800 m volny zpiisob Zeny

Jak mtizeme vidét na obrazku 30, nejvyssiho pruméru vSech ucastnikti dosahly OH, které
mély rozdil primérného véku mezi vSemi Ucastnicemi a finalistkami pouze 0,2 let.
Nejvyssi pramérny vék finalistek byl na MS 50, kde byl 1 nejvétsi rozdil mezi vSemi

v

finalistek byl na ME 25.

ék

érny vé

Priim

ME 25 ME 50 MS 25 MS 50 OH

Soutéz

Obrazek 30. Primérny vek discipliny 800m volny zptsob zen na jednotlivych vrcholnych
soutézich, kdy modra fada reprezentuje primérny vék vSech Gc¢astnic a fialova praimérny
veék finalistek
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5.5 Pocet ucastnikii jednotlivych soutézi

Primérny vék tcastnikli jednotlivych soutézi je dilezitym faktorem, ktery muiize
ovlivnit celkovy pohled na primérny vék soutéze. Jak mizeme vidét na obrazku 31,
nejvetsi zastoupeni Gcastniktt maji soutéze mistrovstvi svéta, MS 50 dosahlo na 875
pramérnych ucastnikll v disciplinach volny zptsob, MS 25 na 673. Dalsi soutézi byly
OH, které dosdhly na 518 plavch v disciplinach volny zpisob. Soutéze mistrovstvi
Evropy méli nejméné primérnych ucastniki, ME 50 a ME 25 hostili primérné 424

respektive 399 plavcu v disciplinach volny zpisob.

Pozn.: Primérny pocet ucastniki je vypocitan ze souctu vsech disciplin, pokud tedy
jeden plavec plaval 50 m volny zptisob a 100 m volny zpusob, je zapoc€itan do priméru
dvakrat.

1000
900
800 875
700
600
500

518

400

300

Primérny pocet ucastnikd

200

100

ME 25 MS 25 ME 50 MS 50 OH

Soutéz

Obrdzek 31. Pramérny pocet ucastnikt (muzi i Zen dohromady) disciplin volny zptisob

na jednotlivych soutézich
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6 ZAVERY

V celkovém souctu pramérnych vékl vSech ucastniki béhem let 2000-2016 na
vrcholnych soutézich v disciplinach volny zptsob byla velmi mirna tendence rlstu
primérného véku. Kdyz se podivame na jednotlivd pohlavi oddé€lené, tak zjistime, ze
prumérny vék muzi na vrcholnych soutéZich ma klesavou tendenci. Na druhou stranu
zeny postupné dosahuji stdle vyssiho primérného véku, predevsim diky vysokému
pramérnému véku v poslednim olympijském cyklu. Nejvyssiho praimérného véku doséahli
plavci na olympijskych hrach, coz potvrzuje, ze se jednd o vrcholnou soutéz v kariéie
plavci a plavkyn. Soutéze byly ovlivnény nékolika faktory, jako riznym poctem
ucastnikli soutéze ¢i omezeni poctu zacastnénych zjednoho statu. V porovnani
olympijskych cykli mél nejvyssi prumérny veék prvni olympijsky cyklus v naSem méteni,
a to po olympijskych hrach 2000 do olympijskych her 2004 vcetné. Posledni tfi

olympijské cykly maji lehce stoupavou tendenci, avsak rozdily mezi nimi jsou minimalni.

V porovnani vyvoje primérného véku finalisti na vrcholnych soutézich jsme
zjistili, ze oproti primérnému veku vSech ucastniki maji finalisti strm&jSi rast
primérného véku béhem zkoumaného obdobi. I pfes to je nutné se podivat zvlast' na
jednotliva pohlavi, jelikoz tento rust je piedevSim diky zenské kategorii. MuZzi naopak
maji stejné jako pii primérném véku viech ulastnikii klesajici tendenci. Zeny
zaznamenaly v poslednim olympijském cyklu tak velky nardst primérného véku, Ze se
dotahly na jejich muzské protéjsky v hodnoté primérného veéku. Stejné jako u vSech
ucastnikd, tak i u finalistl dosahly nejvyssiho primérného véku olympijské hry, nicméné
ostatni soutéZe se diky omezeni poctu na § finalistl vyrazné&ji ptiblizily, aZ na mistrovstvi
Evropy na 25m bazénu, které se ze vSech soutézi konalo nejvice krat. Olympijské cykly
mély mezi sebou opét podobné hodnoty, avsak diky zenam se vyraznéji zvysil primérny

veék finalistl a finalistek v poslednim olympijském cyklu.

Pti komparaci primérnych vékl jednotlivych disciplin jsme potvrdili vysledky
ostatnich studii, Ze vék dosazeni vrcholné vykonnosti s prodluzujici se disciplinou klesa.
U obou pohlavi miizeme pozorovat fakt, ze jsou discipliny sefazeny od nejkratsi 50 m
volny zpiisob aZ po nejdelsi 1500 m volny zpiisob, aZ na 800 m volny zptsob muzi a 1500
m volny zpisob Zeny, jelikoz tyto discipliny nebyly plavany na vSech vrcholnych
soutézich. Pro kazdou disciplinu taktéz plati, ze primérny vek finalista ¢i finalistek byl
vzdy vy$si nez primérny vék vSech ucastnikll té discipliny. Pfi porovnani disciplin
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volného zplisobu na jednotlivych vrcholnych soutézich jsme téméf nenarazili na

pravidelnost vysledku, az na soutéz mistrovstvi Evropy na 25m bazénu, ktera mé¢la az na

cvwr
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7 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyvala vékem tcastnikli vrcholnych soutézi v plavani mezi

lety 2000-2016 v disciplinach volny zptsob.

Prace byla rozd¢lena do nekolika Casti. V teoretické Césti seznamujeme Ctenare
s plavanim a jeho vyvojem, dale o vrcholnych soutézich, které jsou soucasti prace, o
plavecké technice kraul, ktera je vyuzivana v disciplinich volny zpuisob, o sportovni

pfipravé a o vyvoji plavece, nybrz ten je dilezity vzhledem ke zvolenému tématu prace.

V metodické ¢asti je popsana vyuzitd metodika, podle které byla prace napsana.
K zjisténi nutnych dat byly vyuzity startovni listiny ze stranky oficidlni plavecké
¢asomiry Omega Timing, stranky poradatele evropskych plaveckych soutézi LEN, a také

swimrankings.net.

Ve vysledkové ¢asti jsou zpracované vysledky prace, jako primérny veék ti¢astnikti
vrcholnych soutézi v plavani v disciplinach volny zptsob mezi lety 2000-2016 a jeho
vyvoj, porovnani primérného véku muzii a zen, porovndni jednotlivych vrcholnych
soutézi a olympijskych cykli, porovnani jednotlivych disciplin volného zpiisobu, a také

porovnani vSech ucastnikt a finalistt.
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8 SUMMARY

The thesis dealt with the age of participants of top competitions, European

championships, world championships and Olympic games from 2000 to 2016 in freestyle.

The work was divided into several parts. In theoretical part introduces readers to
swimming and its development, further about top swimming competitions which are
included in the work, about crawl swimming technique, which is widely used freestyle
disciplines, about sports training and swimmer’s development that’s important in the

context of our work.

The used methodology is described in the methodological part. It was necessary to
use start lists from official swimming timekeeping company Omega Timing, web pages
of European competitions organizer LEN and also swimranking.net in order to formulate

the results.

The results of the work are processed in the results part, like average age of
participants of top swimming competitions in freestyle between 2000-2016 and its
development, comparison of men’s and women’s average age, comparison of top
competitions and Olympic cycles, comparison of freestyle disciplines and also
comparison of participants and finalists.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1. Priimérny vek ucastnikt a finalist v disciplinach 50 a 100 metrii volny zptsob

Zavody 50mVZMuzi | 50mVZMuziF | 100 mVZ Muzi | 100 m VZ Muzi F
2000 MS (25) 23,3 25,8 22,5 23,9
2000 ME (50) 23 24,9 22,8 26

2000 OH 23,1 25 22,7 25,4
2000 ME (25) 22,4 22,9 22,8 26
2001 MS (50) 21,5 23,4 21,1 23,1
2001 ME (25) 22,8 23 22 21,1
2002 MS (25) 23,7 26,4 22,7 25,5
2002 ME (50) 23,3 25 23,4 25,5
2002 ME (25) 23 23,9 22,7 23,8
2003 MS (50) 22,3 27,9 21,9 24,6
2003 ME (25) 22,2 24,9 22 23,8
2004 ME (50) 24,5 27,9 23 23,8

2004 OH 23,9 26,9 23,2 24,4
2004 MS (25) 22 26,1 21,1 24,5
2004 ME (25) 22,4 27,5 21,7 23
2005 MS (50) 22,1 25,8 21,1 23,8
2005 ME (25) 23,6 24,6 21,5 20,8
2006 MS (25) 21,8 25,9 21,8 24,4
2006 ME (50) 23,3 25,9 22,5 24,5
2006 ME (25) 21,8 25,6 21,8 24,4
2007 MS (50) 22 24,8 21,9 26,1
2007 ME (25) 21,9 23,3 22,4 23,1
2008 ME (50) 23,8 24,9 23,9 24,1
2008 MS (25) 21,6 26,4 21,1 25,6

2008 OH 22,9 25 23,9 25,9
2008 ME (25) 22,7 23,1 22 23,3
2009 MS (50) 21,5 25 21,4 25,4
2009 ME (25) 22 23,7 21,5 23,1
2010 ME (50) 22,9 24,6 22,9 24,6
2010 ME (25) 22,2 21,4 22 23
2010 MS (25) 21,7 23,1 21,5 24,1
2011 MS (50) 22 24,3 22 23,8
2011 ME (25) 21,8 22,3 21,2 24,1
2012 ME (50) 23,6 24,9 23,4 25,4

2012 OH 23,9 27,1 23,6 23,9
2012 MS (25) 21,5 24,3 21,1 23,5
2013 MS (50) 22,2 27,8 22,2 23,1
2013 ME (25) 23,7 23,1 21,7 23,6
2014 ME (50) 23,1 23,5 23,2 24,6
2014 MS (25) 20,7 23,3 20,5 23,9
2015 MS (50) 22,1 24 22 24,1
2015 ME (25) 22,3 23,8 21,9 24
2016 ME (50) 23,3 25,9 22,9 26,5

2016 OH 23,6 26,3 23,5 22,6
2016 MS (25) 22,3 23,1 20,9 24,4
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Ptiloha 2. Primérny vék ucastnikll a finalistll v disciplindch 200 a 400 metri volny

zpisob
Zavody 200 m VZ Muzi | 200 m VZ Muzi F | 400 m VZ Muzi | 400 m VZ Muzi F
2000 MS (25) 21,7 23,4 21,5 24,8
2000 ME (50) 21,8 21,4 22,1 22,9
2000 OH 22 22,6 21,5 21,1
2000 ME (25) 21,8 21,4 22,1 22,9
2001 MS (50)
2001 ME (25) 21,3 22,9 21,1 22,9
2002 MS (25) 21,7 24,9 21,2 23,3
2002 ME (50) 22 23,1 21,6 23,6
2002 ME (25) 21 21,5 20,4 21,3
2003 MS (50) 20,9 23,3 20,8 23,5
2003 ME (25) 21,8 21,9 21,4 21,8
2004 ME (50) 22 23,3 22,1 23,9
2004 OH 21,9 23,1 21,9 22,1
2004 MS (25) 20 22,1 19,8 22,4
2004 ME (25) 20,9 22,1 20,2 21,3
2005 MS (50) 20,6 22,6 20,5 23,1
2005 ME (25) 20,9 21,5 20,7 22,5
2006 MS (25) 21,1 24,8 21,4 22
2006 ME (50) 21,9 23,9 21,9 23
2006 ME (25) 21,1 24,8 21,4 22
2007 MS (50) 21,3 22,5 20,9 23,1
2007 ME (25) 21,3 23,6 20,6 21,9
2008 ME (50) 22,9 24 22,4 24,5
2008 MS (25) 20,9 25 21 25
2008 OH 22,5 22,3 23,5 22,9
2008 ME (25) 21,1 22,5 21 22
2009 MS (50) 20,5 21,5 20,1 22,8
2009 ME (25) 21,2 22,4 18,8 21,4
2010 ME (50) 22,4 22,3 22,1 21,8
2010 ME (25) 21,3 23,5 20,3 21,8
2010 MS (25) 20,9 23 20,5 22,9
2011 MS (50) 21,9 23,6 21,8 23,5
2011 ME (25) 21,2 24,7 21 22,5
2012 ME (50) 21,9 23,9 22 23,1
2012 OH 22,6 23 23 23,6
2012 MS (25) 20 23,3 19,8 22,3
2013 MS (50) 21 22,6 20,7 20,4
2013 ME (25) 20,8 23,3 20,4 22,5
2014 ME (50) 22,4 25,1 21,5 21,1
2014 MS (25) 20,5 23,3 21,2 23,3
2015 MS (50) 22 24,4 21,5 23,4
2015 ME (25) 21,9 25,1 20,5 21,8
2016 ME (50) 21,6 23,4 21,4 21,8
2016 OH 23,3 23,8 22,7 23,3
2016 MS (25) 20,8 23,5 20,7 22,6
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Ptiloha 3. Primérny veék ucastniki a finalistd v disciplinach 800 a 1500 metrt volny

zpisob
Zavody 800 m VZ Muzi | 800 m VZ Muzi F | 1500 m VZ Muzi | 1500 m VZ Muzi F
2000 MS (25) X X 20,4 22,3
2000 ME (50) X X 22,4 21
2000 OH X X 20,9 21,5
2000 ME (25) X X 21 21,3
2001 MS (50)
2001 ME (25) X X 20,8 22,9
2002 MS (25) X X 21,7 23,1
2002 ME (50) X X 22,1 22,8
2002 ME (25) X X 20,4 20,8
2003 MS (50) 21,2 21,1 20,8 21,4
2003 ME (25) X X 21,4 22,1
2004 ME (50) X X 21,8 22,8
2004 OH X X 22 22,8
2004 MS (25) X X 19,5 21,6
2004 ME (25) X X 20,1 21,4
2005 MS (50) 20,7 20,9 20,4 20,5
2005 ME (25) X X 20,4 19,6
2006 MS (25) X X 20,9 22,1
2006 ME (50) X X 21,5 21,8
2006 ME (25) X X 20,9 22,1
2007 MS (50) 21,4 22,9 21,5 23,3
2007 ME (25) X X 19,7 20,1
2008 ME (50) 21,3 22,4 22,4 23,4
2008 MS (25) X X 21 22,8
2008 OH X X 23 22,5
2008 ME (25) X X 20,5 20,4
2009 MS (50) 21,5 23,6 21,5 22,5
2009 ME (25) X X 21,4 22,4
2010 ME (50) 21,7 21,9 21,5 22,4
2010 ME (25) X X 20,4 21
2010 MS (25) X X 20,9 21,1
2011 MS (50) 21,7 23,6 22,3 22,9
2011 ME (25) X X 20,7 21,1
2012 ME (50) 21,8 21,4 21,5 23,1
2012 OH X X 21,9 23,1
2012 MS (25) X X 20,2 21,3
2013 MS (50) 21,2 22,5 21,7 22,1
2013 ME (25) X X 20,3 22,4
2014 ME (50) 21,2 21,1 21 20,9
2014 MS (25) X X 20,4 23
2015 MS (50) 21,5 21,4 21,3 22,4
2015 ME (25) X X 20,1 20,8
2016 ME (50) 21,1 21,3 21,2 21,8
2016 OH X X 21,9 22,9
2016 MS (25) X X 20,7 22,1
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Ptiloha 4. Primérny vék ucastnic a finalistek v disciplinach 50 a 100 metrt volny

zpisob
Zavody 50 m VZZeny | 50 m VZ Zeny F | 100 m VZ Zeny | 100 m VZ Zeny F
2000 MS (25) 21,9 23,4 21 24,3
2000 ME (50) 21,3 24,6 21,5 24,9
2000 OH 21,1 26,1 21,4 25,8
2000 ME (25) 21,3 24,6 21,5 24,9
2001 MS (50) 21,3 25,6 20,9 24,3
2001 ME (25) 21,5 23,75 20,4 23,6
2002 MS (25) 21,4 25,3 20,8 24
2002 ME (50) 22 23,8 22 23,3
2002 ME (25) 21,3 22,6 21,5 24,1
2003 MS (50) 20,1 24,3 20 23,4
2003 ME (25) 22,5 24,5 22,3 24
2004 ME (50) 22,9 26,4 22,1 22,6
2004 OH 20,8 24,4 21,7 23,6
2004 MS (25) 20,5 24,6 20,2 22,8
2004 ME (25) 20,8 24,5 19,8 21,5
2005 MS (50) 20,1 22,8 19,5 21,5
2005 ME (25) 21 24 20,6 25,5
2006 MS (25) 20,2 24,3 19,9 23,4
2006 ME (50) 21,6 24,9 21,1 23,6
2006 ME (25) 20,2 24,3 19,9 23,4
2007 MS (50) 19,9 25 19,9 24,1
2007 ME (25) 21,4 24,4 21,6 25,5
2008 ME (50) 22,5 26,1 21,3 25,5
2008 MS (25) 20,5 23,6 20,3 24
2008 OH 22,1 25,5 22,6 24,1
2008 ME (25) 20,8 24,6 20,4 21,9
2009 MS (50) 19,6 26,6 19,3 21,8
2009 ME (25) 21,3 23,8 21,5 23,1
2010 ME (50) 21,7 25,4 21 21,9
2010 ME (25) 20,7 22,1 20,3 22,8
2010 MS (25) 19,4 22,6 18,9 22,6
2011 MS (50) 20,7 25,4 20,7 24,1
2011 ME (25) 21,4 24,4 20,9 23,4
2012 ME (50) 22,5 25,3 21,7 24,8
2012 OH 21,7 26,9 22,1 22,9
2012 MS (25) 19,2 26,6 19,1 21,9
2013 MS (50) 20,1 22,3 20,6 22,5
2013 ME (25) 20,8 23,1 20,4 22,5
2014 ME (50) 22,7 24,9 21,6 21,5
2014 MS (25) 19,6 24,9 19,2 22,4
2015 MS (50) 20,7 22,6 22,1 22
2015 ME (25) 22 25,8 21,7 26
2016 ME (50) 22,6 27,1 21,8 24,9
2016 OH 22,2 24,5 22,8 22,5
2016 MS (25) 20 26,5 20,2 21,8
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Ptiloha 5. Primérny vék castnic a finalistek v disciplinach 200 a 400 metri volny

zpisob
Zavody 200 m VZ Zeny | 200 m VZ Zeny F | 400 m VZ Zeny | 400 m VZ Zeny F
2000 MS (25) 20,3 22,5 19 20,9
2000 ME (50) 19,4 20,4 19,5 20,4
2000 OH 20,6 23,6 19,8 21,1
2000 ME (25) 19,4 20,4 19,6 20,4
2001 MS (50) 20,4 21,8
2001 ME (25) 20,5 21 19 18,8
2002 MS (25) 20,1 21,9 19,3 20,4
2002 ME (50) 20,4 21,1 19,4 20,3
2002 ME (25) 20,6 21,5 18,8 18,1
2003 MS (50) 19,5 22,8 19,6 20,9
2003 ME (25) 20,3 22,1 19,3 18,6
2004 ME (50) 22 23,3 20,5 19,9
2004 OH 21,4 20,9 20,3 21
2004 MS (25) 19,5 21,3 19,4 19,8
2004 ME (25) 19,2 20,1 18 17,8
2005 MS (50) 19,6 21,1 19,7 22
2005 ME (25) 19,2 20,8 19 20,4
2006 MS (25) 20,7 22,9 20,1 19,3
2006 ME (50) 20,3 22,8 20,3 20
2006 ME (25) 20,7 22,9 20,1 19,3
2007 MS (50) 19,6 22,4 19,2 21,4
2007 ME (25) 21,6 22 20,3 21,8
2008 ME (50) 21,3 22,5 20,9 22,8
2008 MS (25) 20,4 22,6 20,1 22,6
2008 OH 21,7 21 21,1 21,3
2008 ME (25) 20 20,4 18,9 21,8
2009 MS (50) 19,4 21,8 19,4 21,5
2009 ME (25) 21,2 22,4 18,8 21,4
2010 ME (50) 20,2 20,8 20,1 22,8
2010 ME (25) 20 21,3 19,3 20,4
2010 MS (25) 19,2 20,5 19 20,3
2011 MS (50) 20,5 21 20 22,4
2011 ME (25) 20 21 20 21,1
2012 ME (50) 20,8 21,8 21,2 23,6
2012 OH 22,5 22,4 21,7 23
2012 MS (25) 19,2 23 19,1 22,5
2013 MS (50) 20,7 21,8 20,7 22,3
2013 ME (25) 20,5 22,3 20,2 23,3
2014 ME (50) 21,1 23,8 20,6 23,1
2014 MS (25) 19,6 23,6 19,5 20,8
2015 MS (50) 21,2 22,8 20,6 22,8
2015 ME (25) 20,8 23,8 20,3 23,6
2016 ME (50) 20,8 24,6 21,3 23,9
2016 OH 21,7 22,8 22,3 22,6
2016 MS (25) 19,4 23,3 19,4 22
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Ptiloha 6. Primérny vék ucastnic a finalistek v disciplinach 800 a 1500 metrt volny

zpisob
Zavody 800 m VZ Zeny | 800 m VZ Zeny F | 1500 m VZ Zeny | 1500 m VZ Zeny F |
2000 MS (25) 19,4 21 X X
2000 ME (50) 20,2 20,3 X X
2000 OH 19,8 19,4 X X
2000 ME (25) 20,2 20,3 X X
2001 MS (50)
2001 ME (25) 19,1 19,8 X X
2002 MS (25) 19,4 20 X X
2002 ME (50) 19,7 20,1 X X
2002 ME (25) 19 19,6 X X
2003 MS (50) 19 20,3 19,3 20,3
2003 ME (25) 17,9 19 X X
2004 ME (50) 20,4 21,5 X X
2004 OH 20,4 22 X X
2004 MS (25) 18,7 19,6 X X
2004 ME (25) 17,8 19 X X
2005 MS (50) 20 22,4 19,8 21,8
2005 ME (25) 19,3 20,9 X X
2006 MS (25) 19,7 20,6 X X
2006 ME (50) 20,6 20,6 X X
2006 ME (25) 19,7 20,6 X X
2007 MS (50) 19 20,8 20 22
2007 ME (25) 20,4 19,8 X X
2008 ME (50) 20,6 22,5 20,5 20,5
2008 MS (25) 19,9 20,9 X X
2008 OH 20,9 19,5 X X
2008 ME (25) 17,7 21,1 X X
2009 MS (50) 19,6 22,2 20 22,4
2009 ME (25) 18,7 19,7 X X
2010 ME (50) 20,5 22 21,4 22,8
2010 ME (25) 18,8 18,9 X X
2010 MS (25) 19,3 21,7 X X
2011 MS (50) 21,2 21,1 21,8 22,4
2011 ME (25) 19,7 20,8 X X
2012 ME (50) 22,3 24 23,6 24,8
2012 OH 21,5 21,8 X X
2012 MS (25) 18,8 22,1 X X
2013 MS (50) 20,2 21,9 20,9 21,8
2013 ME (25) 20 21,4 X X
2014 ME (50) 20 22,4 21,2 21,9
2014 MS (25) 19,6 22 X X
2015 MS (50) 20,8 23,1 21,2 24
2015 ME (25) 20 22,1 X X
2016 ME (50) 20,7 21,4 20,4 21,1
2016 OH 22,6 23,5 X X
2016 MS (25) 20,4 20,6 X X
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