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1. UvVoD

Téma bakalaiské prace je volny Cas a jeho moznosti, také rizikové chovani stiedoskolakd.
Tuto problematiku jsem si zvolil z divodu jeji aktualnosti, ale i Casté konfrontace s touto
vékovou skupinou. Problematiky rizikového chovani sttedoskolakt si v§imli psychologové jiz
v poloviné¢ minulého stoleti a nyni je stdle jednou z nejdiskutovanéjSich otdzek nasi
spole¢nosti. Sklon experimentovat s rizikem je dospivajicim vlastni. V poslednich desetiletich
pfibyva mladych lidi, ktefi pfijali a nezvladli rizikovy zplsob zZivota. V zapadnich zemich se
také proto zac¢ind mluvit o nové morbidit€¢ mladeZe. Sloganem Svétové zdravotnické
organizace (WHO) se stala véta ,klicem ke zdravi dospivajicich je jejich chovani®.

Cilem bakalafské prace je zjistit, porovnat a zhodnotit souvislosti mezi vyuzitim
volného Casu a uzivanim legalnich i nelegalnich drog stfedoskolaki. Dale jsem se snazil zjistit
miru informovanosti studentd o problematice drogové zavislosti a v jakém prostiedi
se studenti setkavaji s drogou. Ziskaval jsem informace o tom, jak stfedoSkolaci travi sviij
volny Cas, sjakymi drogami pifiSli do kontaktu a v kolika letech méli prvni zkuSenost
s drogou.

Bakalatské prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni dve kapitoly se zabyvaji teoretickou
strankou problematiky, zabyvaji se funkci volného casu, trdvenim volné¢ho casu, rizikovym
chovanim a prevenci. Zbyvajici kapitoly fesi praktickou ¢ast problematiky, predkladam v nich
vysledky Setfeni, které bylo provedeno dotaznikovou formou, a také konecné shrnuti

vysledkd.



2. PREHLED POZNATKU

V prvnich kapitolach budu definovat zdsadni pojmy jako volny cas, funkce volného
Casu, faktory volného casu, pedagogika volného Casu a jeho formy. Budu zde rozebirat

moznosti traveni volného ¢asu, rizikové chovani a prevenci.

2.1. Volny cas

Nejdiive objasnime pojem ,,volny Cas“, ktery je doprovodnym jevem ve vyvojovém
stupni lidské spolecnosti. Existuje velké mnozstvi definici volného Casu, které se ménily
v ¢ase podle potieb spolecnosti. Mliizeme fict, Ze je to Cas, kdy ¢loveék nevykondva ¢innosti
pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli. V zivoté kazdého ¢lovéka bez ohledu
na vek, ¢i pohlavi, pfedstavuje dilezitou hodnotu a piisobi jako podnét k dalSimu vyvoji
osobnosti ¢loveéka (Jansa, Helus, Valkova, 2012, s. 204).

V této dobe, kdy se stale hovoii o vyhoteni nejen dlouho pracujicich lidi, ale 1 déti, je
dalezité¢ uptit pozornost na téma volného casu. Sak (2006) uvadi ze ,,Volny cas je
potencialitou a prostorem vznikajici a rozvijejici se lidské subjektivity, rozvoje mysleni,
kreativity, filozofické reflexe a vnaseni lidské subjektivity do wvnéjSiho prostiedi®. Kdyz
Clovék nedisponuje dostatkem volného cCasu, nedokaze se rozvijet, nechat sviij mozek
odpocinout, dat si prostor objevit v sob¢ néco nového.

A pravé skupina dospivajicich je tou skupinou, které efektivni vyuzivani volného Casu
muze prispét k dilezitému formovani osobnosti. Mlady cloveék je uz osamostatnény
od rodiny, stale vic ¢asu veénuje sobé¢ a svym pratelim, hledd si skupinu, kde by mohl
zapadnout a nékam patiit. To vSechno a jeSté vic se déje v jeho volném case. ,,Volny cas
dospivajiciho a volba vrstevnické skupiny a dobré piijeti v ni ma vliv na jeho spolecenskou
adaptaci. Kvalitni vyuziti volného cCasu, vcetn¢ pravidelného pohybového rezimu, jsou

podminkou tspésného vyvoje.” (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014, s. 149).

2.1.1. Funkce volného ¢asu

KdyZz hovotfime o volném case, nemiZeme vynechat ani jeho funkce. Stejné jako
definici je 1 specifickych funkci volného ¢asu mnoho. Pro cile nasi prace jsme si vybrali
jednoduché déleni funkci volného casu podla Hotbauera (2004, s. 13). Jak uvadi, funkcemi

volného Casu jsou:



e odpocinek (regenerace pracovnich sil)
e zabava (regenerace dusevnich sil)
e rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury)

Ve své publikaci Hofbauer zmifuje i vymezeni jinych autori, ktefi vychazeji ze
stejnych zakladi. Jednu z prvnich soubornych praci o volném case déti a mladeze vydal jiz
pred druhou svétovou valkou Michael Damay. Vymezil v ni biologickou, socialni, politickou
a pedagogickou dimenzi volného ¢asu. Francouzsky sociolog Roger Sue uvadi jako funkce
volného Casu:

e psychosociologickou
e socialni

e terapeutickou

e ckonomickou

Funkce psychosociologicka zahrnuje rozvoj, zdbavu a uvolnéni. Funkce socialni
socializaci v riznych socidlnich prostfedich, terapeutickd zahrnuje zdravotni hledisko,
prevenci chorob a zdravy Zivotni styl. Funkce ekonomickad ocenuje hospodarsky vyznam
volného Casu pro jednotlivce, ale 1 spolenost.

Rozsifené funkce a moznosti volného cCasu komplexné¢ vymezil némecky pedagog
volného ¢asu Horst W. Opaschowski, ktery za zékladni povazuje:

e rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

e kompenzaci (odstranéni zklamani a frustraci)

e vychovu a dalsi vzdélavani (uceni ke svobodé a ve svobod¢, socialni uceni)

e kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba)

e komunikaci (socidlni kontakty a partnerstvi)

e participaci (podileni se, iCast na vyvoji spolec¢nosti)

e integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismi)

e akulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim uméni, sportu,

technickych a dalSich ¢innosti)

2.1.2. Faktory, které piisobily a piisobi na vznik volného ¢asu

Jednim z faktorti je zkracovani pracovni doby. Vyvoj pracovni doby zaznamenal
mnoho zmén, neprobihal jednosmérné. Dochéazelo jak ke zkracovéni, tak k prodluzovani

pracovni doby. Na otazku vyvoje pracovni doby se podivame od stfedovéku, kdy primérny
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pocet hodin prace byl 2500 ro¢né, coz ¢inilo v ptepoctu na dny 190-215 pracovnich dna diky
nabozenskym svatkim. Vysoky pocet svatki se nelibil absolutistickym panovnikim, a tak se
v roce 1750 pocet pracovnich hodin navysil na 3167 (Hofbauer, 2004, s. 26).

Jak vypadala situace v naSi zemi, popsal rozmitalsky kantor Jakub Jan Ryba, ktery
musel brat v uvahu také cas uréeny pro skolni dochdzku. ,,Domaci prace nemohou vadit
Skolni dochazce, nebot’ doptejeme-li détem denné¢ 7-8 hodin spanku, 2 na jidlo a také 10
k praci, zbyvaji pro Skolu stale jesté 4 hodiny.* (Hofbauer, 2004, s. 26)

Na zacatku 19. stoleti byla pracovni doba 12—-14 hodin denné. Diky nepfetrzZitym
socialnim bojim se jeji délka zkratila na 8 hodin denné, coz bylo 48 hodin tydné.

Pocatkem 30. let 20. stoleti doslo ke sniZzeni na 40 hodin s perspektivou na dalsi snizeni.
V nasledujicich desetiletich nastaly zmény, které ovlivnily zkraceni pracovniho tydne na 5
pracovnich dnti. Pocatkem 90. let 20. stoleti se zacaly objevovat diskuze o zkraceni
pracovniho tydne na 4 pracovni dny a pruzné¢ pracovni dobé¢, kterd je Castym predmétem
diskuzi i v soucasnosti. V Ceské republice bylo na konci 20. stoleti 112 nepracovnich dnii (z
jejich celkového ro¢niho poctu) a délka pracovni doby ¢inila 8,5 hodiny. Zkraceni pracovni
doby zéasadné ptispélo k prodlouzeni volného Casu.

Dalsim faktorem je merovnomérny rist obyvatel a zména jejich vékové i etnické
skladby. Hofbauer (2004, s. 29) uvadi: ,,Volny Cas a moznosti jeho vychovného vyuziti
ovliviiuji demografické zmény. S dosavadnim 1 predpokladdanym ristem svétové populace
roste a dale poroste také jeho celkovy fond. Vyvojova kiivka poctu obyvatel svéta je velmi
strma.“

V 1. stoleti naseho letopoctu bylo podle odhadu na svété 250 milionti obyvatel, v roce

1800 svét dosahl prvni miliardy. Za dalSich 200 let nas bylo 6 miliard a samoziejmé to neni

vvvvv

vvvvvv

»volny ¢as a potieba jeho vychovného zhodnocovani se i z tohoto hlediska stava stale

patrnéji celozivotnim fenoménem a aktualizuje potiebu vychovu k volnému casu rozvijet jiz

od détstvi a mladi.” (Hofbauer, 2004, s. 29)

2.1.3. Pedagogika volného ¢asu

60. 1éta minulého stoleti pfinesla poznani, jak dileZitou roli v Zivot& hraje volny cas.
Zasadni bylo zkracovani pracovni doby dospélych, zavedeni pétidenniho pracovniho

i Skolniho tydne a rostouci pocet zaku, ktefi se aktivné ucastnili na aktivitach volného casu.
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Povalec¢na Iéta byla pro sociologii kritickd, ale v 60. letech doSlo k obratu, znovu se u nas
uskuteciiovala empirické Setfeni, vychazely prvni prace a objevovaly se zminky o pedagogice
volného Casu jako nové disciplin€. Pocatkem 90. let se pedagogika volného ¢asu a vychova
mimo vyucovani uskutecnovaly soubézné. Postupné se zacal prosazovat pristup, ktery
vychazel z konceptu volného ¢asu a uplatnoval se na seminafich a konferencich pracovnikt
této oblasti, v publikacich véetné ucebnic. Volny ¢as se staval opravdu nedilnou soucasti
lidského zivota. Vznikajici pedagogika volného ¢asu a pribuzné obory (napt. pedagogika
zazitkll) se intenzivné vénovaly otazce volného €asu, jeho vyznamu a vychovnym moznostem
(Knotova, 2011; Pricha, 2013).

V této souvislosti pokladdme za souhrnny pojem vychovné zhodnocovani volné¢ho
Casu, ktery zahrnuje n€kolik oblasti:

Vychova ve volném ¢ase zahrnuje ptisobeni v ¢ase, ktery neslouzi realizaci zakladnich
biologickych potieb ani pracovnich ¢i Skolnich povinnosti. Déti a mladi lidé vstupuji aktivné
do vychovného procesu na zdklad¢ dobrovolné ucasti, coZ umozZnuje vytvafeni novych
moznosti a specifickych zptisobt jejich formovani.

Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu se zaméiuje na utvareni individualnich
ryst ¢innosti 1 na jeho plsobeni mezi druhymi lidmi, ¢imz méame na mysli ve vrstevnické
nebo zajmové skupiné, v dobrovolnické praci apod. Vychodiskem a soucasné cilem aktivit
je osvojit si nové znalosti, dovednosti a kompetence.

Vychova k volnému c¢asu zahrnuje zvazeni samotného volného casu, zamérné
odkryvani a vyuzivani obsaht Cinnosti a rtiznych zplsobii jeho uskutechovani. Vychova
k volnému Casu otevira nové moznosti aktivit a rozvoje jedince.

Vychova formalni, informalni, neformalni — jednd se o nové pojmy, které se
v poslednich desetiletich objevuji zejména v dokumentech a praxi evropskych instituci.

,Formalni uceni probihd ve vzdé€lavacich institucich a vede k ziskani uznavanych
certifikat a kvalifikaci. Neformalni uceni probihd vedle hlavnich vzdélavacich systémil
a zpravidla nevede k ziskdni formalizovaného certifikdtu. Neformdlni uceni muize byt
poskytovdno na pracoviSti a prostfednictvim cinnosti organizaci a sdruzeni obcanské
spole¢nosti. Informdlni uceni je ptfirozenym doprovodnym znakem kazdodenniho Zivota.
Na rozdil od formalniho a neformalniho uceni nemusi byt informalni uceni vzdy ucenim
zamérnym. Proto ani sami jeho ucastnici nemusi snadno rozpoznat, jak ptispivd k jejich
védomostem a dovednostem.* (e- Pedagogium [on-line], 2011, s. 11)

Podle Hofbauera (2004, s. 20) ,,Vychova formalni a neformalni se shoduji ve svych

cilech: v rozvoji osobnosti, socidlni integraci a vychové k aktivnimu obcanstvi. Ob& rozvijeji
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nejen intelektudlni, nybrz také praktické a socialni kompetence ve znalostech, v uméni jednat

a v ,,umeéni byt“.“

2.1.4. Formy volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity délime na aktivni a pasivni vyuZivani volného casu a
odpocinku. Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze neni prili§ priznivy, jelikoz
se do popiedi dostava spi§ pasivita, konzumnost a nenaroénost aktivit. Podle MSMT se jevi
jako zavazny problém mizeni podilu volného Casu, ktery mladez vénuje vzdélavani. Tento
trend mize mit celospoleCensky a ekonomicky dopad, protoze civilizatni procesy

charakterizuje provazanost ekonomiky, vzdélanosti, védy a kultury.

2.14.1. Aktivni vyuZivani volného casu

Vyzkum zaméfeny na aktivni trdveni volného Casu déti a mladeze prokdzal, ze déti
travici svilj volny Cas aktivnim zplsobem se citi byt v Zivoté Stastn€jSi a spokojené;si
(Calotiova, 2014). Podle MSMT kvalitni naplii volného Gasu nevyfesi vie, ale kdyz ma dité
pestrou nabidku a Sanci, Zze v né¢em bude uspé$né, zmensuje se pravdépodobnost rizikového
chovani. NejucinnéjSim podnétem pro rozvoj détské osobnosti ve volném Case je zivy vztah

mezi détmi a rodi¢i ¢i détmi a jejich vrstevniky.

Aktivni traveni volného ¢asu musi spliovat nasledujici funkce:

e aktivni ptistup déti a mladeze k provadéni této ¢innosti

e kompenzace jednotvarné zatéze (pii vyuCovani, dlouhém sezeni, nerovnomérném
zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.)

e posilovani zdravého zplisobu Zivota a zdravi

Déle u déti a mladezZe rozliSujeme nasledujici formy aktivit:

o fyzickd aktivita realizovand organizovanou télovychovnou a sportovni cinnosti a
neorganizovanou télovychovou a sportem

e zijmova cCinnost s UCasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.

e pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na zahradg)
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e spolecenskd ¢innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pti pohybové aktivité

e zabava kompenzujici dusevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti

2.1.4.2. Pasivni vyuZzivani volného ¢asu

Pasivni traveni volného Casu ma mnoho forem, napf. sledovani televize, hrani
pocitacovych her, chatovani, brouzdani po internetu. Pro vSechny tyto formy ale
plati, Ze se jednd o minimalni nebo zadnou fyzickou zatéZz. Mladez si neuvédomuje, ze tento
zivotni styl s sebou nese zdravotni rizika. Pasivnim travenim volného €asu se zabyva mnoho
autord. Napt. Hami'ik, Kalman, Bobdkové a Sigmund (2012) zjistili, Ze vice nez 55 % divek a
60 % chlapcti travi v pracovnim tydnu pted obrazovkou vice nez 2 hodiny denné. Mezi dalsi
pasivni Ginnosti patii navstévy diskoték, vedirk®, hospod ataké nicnedélani. Zivotni styl

zalozeny na tomto trdveni volného ¢asu muze vést ke vzniku rizikového chovani.
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2.2. Moznosti traveni volného ¢asu

Moznosti traveni volného casu je nespocet. Nechame-li stranou volny Cas straveny
v doméacim prostfedi, mizeme traveni volného Casu rozdélit na formy neorganizované a

formy organizované.

2.2.1. Neorganizované formy traveni volného ¢asu

Stejn€é jako organizované formy tak i1 neorganizované formy nabizeji velky vybér
moznosti pro realizaci déti a mladeze. ,Proto =zafizeni vytvafeji podminky 1 pro
neorganizované vyuziti volného €asu podle aktualniho zdjmu jednotlivei 1 skupin, vymezené
pouze provozni dobou zatizeni a pedagogicky a organiza¢né ovliviiované jen nepiimo.‘
(Hofbauer, 2004, str. 89)

Patfi sem posilovny, riznd sportovisté, hiisté, plavecké bazény, koupalisté, lanova
centra, lezecké stény, divadla, kina, knihovny, muzea, galerie ¢i hudebni a tanecni kluby. Déti
a mladez na zakladé vlastniho rozhodnuti voli, zda a kdy tato zafizeni navstivi. Nejsou ni¢im
vazani. Spontanni aktivity jsou velmi oblibené. Jednim z divodi miize byt pravé svoboda
v rozhodovani, kdy si sami urcuji, Cemu se momentaln¢ budou vénovat (Hofbauer, 2004).

»Na rozdil od Clenstvi v oddile nebo krouzku je neorganizovany volny ¢as prostorem
pro individualnéjsi aktivity kazdého ditéte. Ne snad, ze by se jednalo o dobu samoty bez
kamaradt a pratel, ba naopak. Jeho traveni vSak nezaStituje zadné zatizeni ¢i organizace,

a tak nesleduje jina pravidla nez ta spolecenska.” (Bocan, Hoskova, & Machalik, 2012)

2.2.2. Organizované formy traveni volného ¢asu

V Ceské republice mame organizované $kolni volno¢asové aktivity mistniho rozméru,
regionalni, celostatni a mezinarodni soutéze, které jiz potiebuji dlouhodobégjsi pozornost
itrvalej$i zapojeni zak. Nesmime opomenout jednordzové volno€asové aktivity Skoly napft.
navstévy historickych pamatek, kulturnich, sportovnich a dalSich obdobnych akci, Skolni
slavnosti, zabavy, tane¢ni a plesy; mezitfidni a meziskolni sportovni utkani, jind soutézni
setkani, lyZatské vycvikové zdjezdy a Skoly v ptirod€, putovni i stalé prazdninové tdbory nebo
zahranicni zajezdy potadané Skolou. Neméné dileZitou roli hraji pravidelné zajmové ¢innosti,

napt. rizné sportovni, umélecké, zajmové krouzky (Hofbauer, 2004).
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2.2.2.1. Junak

Vychodiskem skautingu je presvédcCeni, z[le svét mlizeme zanechat lepsi, nez jsme jej
poznali. Zalezi na kazdém, co pro to ud¢la. Skauting se snazi zlepSovat svét skrze déti a mladé
lidi. Cilem je vychovat z nich dospé¢lé, kteti maji pevné hodnotové zakotveni, znaji své misto
ve spolecnosti, dokdzou najit uplatnéni, které je bude napliovat, a budou aktivné vstupovat
do spolecenského déni. Skautska ¢innost je unikatni. Vychovava, aniz by to holky a kluci
posttehli. Je to celoro¢ni prace 1 zdbava, uc¢i se praktickym dovednostem, lasce k ptirodé
a lidem, nelhostejnosti a aktivité. Skauti a skautky tak pozndvaji nejen zakonitosti

ptirody, ale 1 fungovani zdravého lidského spolecenstvi (Hofbauer, 2004; Skaut [on-line]).

2.2.2.2. Pionyr

Pionyr je spolek, ktery se vénuje vychovné praci s détmi a mladezi ve volném case.
Jejich oddily a kluby nabizeji ¢innost divkam 1 chlapcim na vice nez 600 mistech po celé
republice. Velkd cast aktivit Pionyra je oteviena vefejnosti. Pionyr nabizi pestrou paletu
aktivit. V oddilech se nejCastéji jedna o pravidelné schiizky a oddilové vypravy, vénuji
se turistice, tabofeni, kultufe, sportu, ptirodovéd¢ i technice. NevSedni jsou mezinarodni
aktivity, které piinaseji neCekané ptilezitosti. V jejich nabidce jsou akce i pro necleny a na

vice nez stovce mist jsou oteviené volnocasové kluby (Pionyr [on-line]).

2.2.2.3. Duha

Duha je obcCanské sdruzeni, které na principech zaZzitkové pedagogiky organizuje
volnocasové aktivity pro déti a mladez. Duha se zamétuje na turistiku a tdbofeni, outdoorové
sporty, deskové hry, amatérské uméni a mezinarodni vymény. Duha je velice uspésna
v projektech pro déti a mladez z détskych domovili, v programech pro neorganizované deti
amlddez, v podpofe participace déti a mladeze, rozvijeni dobrovolné sluzby

a ve zprostiedkovani workcampti pro mladé lidi (Duha [on-line]).

16



2.2.2.4. Ceska tabornicka unie

Ceska tabornicka unie (CTU) je organizaci volné sdruzujici na zakladé spoleéného
zajmu déti, mladez a dospélé v tabornickych klubech a trampskych osadach. Vytvaii rovnéz
podminky pro rozvijeni zajmt jednotlivcti-samotaia.

CTU vychazi z myslenek lesni moudrosti. Navazuje na tradice Ceské tabornické unie
z let 1968—70 a tradice historického trampského hnuti.

CTU zaméfuje svoji ¢innost na pobyt v pifrodé. Sdruzuje zajemce o pobyt v pFirodg,
ktefi chtéji byt jejimi divérnymi znalci, vnikat do jejich zékont, vést ostatni k poznavani
piirody a stat se jejimi ochranci. Pfirodou vSak neni jen les a volnost, ale 1 Clovék a vSe
krasné, co vytvofil.

CTU dava prostor viem vékovym skupindm, pomaha jim v uspokojovani jejich zajma
a v ziskavani dalSich znalosti a dovednosti a vychovavd je v idedlech pravého lidstvi.
Poslanim CTU neni néco piedepisovat, ale vyjadtit spoleéné potieby a zajmy tabornickych
klubt, trampskych osad a samotait. Kazdy klub a osada je v CTU samostatnou &asti, ktera si
vSechny svoje otazky fe$i svobodné a samostatné s piihlédnutim k vlastnim moznostem

a podminkam (tabornici [on-line]).

2.2.2.5. Hnuti Brontosaurus

Hnuti Brontosaurus je uskupeni pfevazné¢ mladych lidi do 26 let, kterym neni lhostejny
svét, ve kterém ziji. Propojuji proto smysluplnou praci pro piirodu, pamatky i lidi
s netradi¢nimi zazitky a zdbavou. Jsou nezavisli a otevieni novym mysSlenkdm. Kazdoro¢né
snimi vyrazi na koseni orchidejovych luk, sdzeni stromil, opravovani hradi nebo tieba
stavéni Skoly v Himalajich tisice dobrovolnikti. Hnuti Brontosaurus ma vice nez Ctyfticetiletou
tradici, viditelné Gspéchy, jasné cile a vice nez 1000 ¢lend, ktefi za nim stoji. Ti si mezi sebou
sami voli vedeni organizace — jde o tymovou zalezitost, ve které je pratelstvi stejn¢ dulezité

jako davéra (brontosaurus [on-line]).

2.2.2.6. Domy déti a mladeze

Jejich poslanim je vytvafet podminky détem a mladezi pro aktivni traveni volného casu,
umoznit zajemcim seberealizaci prostiednictvim svych konickil a to jak na Urovni zdbavné

a oddechové, tak i1 vrcholové. Dim déti a mladeze Olomouc je v Olomouci nejvétSim
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profesiondlnim zatizenim pro volny cas déti a mladeze. Béhem Skolniho roku nabizi témef
140 krouzkli v oblasti hudby, vytvarné vychovy, ekologie a ptirodovédy, sportu
a tance, techniky a dalSich. Nejen pro déti a mladez pak nabizi letni tdbory a pobytové
kurzy, odpoledni, vikendové a prazdninové akce, otevird dalsi prostory pro ty, ktefi se chtéji

vénovat svym koni¢klim bez ptimého dozoru dospélych (détské hiiste).
2.2.2.7. Ziakladni umélecké Skoly

Jsou soucasti sité Skol, ale vyuka probiha v mimoskolni dobé a ucast je dobrovolna.
Zamétuji se na péci o rozvoj a kvalitu uméleckych obori. Zakladni umélecké Skoly nabizeji

obory hudebni, vytvarné, tanecni a literarné-dramatické. Nejvétsi oblibé se téSi studium

hudby, o které¢ je velky zajem.
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2.3. Pojem rizikové chovani

Rizikové chovani miizeme definovat jako ,takové chovani jedince nebo skupiny, které
zaptiinuje prokazatelny nariist socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spole¢nost. Samotny
termin je v Uzkém spojeni s jinymi pojmy — delikventni, kriminalni, asocialni, navykové,
antisocialni a dal$i chovani — pfiCemz jejich vztahy jsou cCasto velice uzké s rozsahlymi
obsahovymi piekryvy” (Dolejs, 2010, s. 9).

Socialni normy spolecné Zzijicich jedincti ve skupiné, rodiné, kultufe plni specialni
funkce. ,Norma piindsi jedinci informace o optimalnim chovani vedoucim k dosazeni
pozitivnich cilii, 0 mozném charakteru, rozsahu a pravdépodobnosti vyzadovani odpovédnosti
a 0 moznych ndsledcich. Spolecnost prostfednictvim norem stanovuje, méni vlastni cile a sva

hodnoceni danych ¢ini.” (Dolejs, 2010, s. 12)

2.3.1. Typy rizikového chovani

Jednotlivé formy rizikového chovani jsou Casto vzajemné propojeny a objevuji se
u jedince ve stejném cCasovém ramci. Nektera rozdéleni rizikovych forem chovani jsou
zjednodusSena, obecna. Divodem je v budoucnu moznost zatradit jakoukoliv novou formu
rizikového chovani do tohoto systému (Dolejs, 2010).

Autofi vedeni doktorkou Maradovou (2014) rozdéluji rizikové aktivity do osmi skupin:
a) extrémni a adrenalinové sporty
b) adrenalinové a hazardni zabavy
¢) experimentovani a riskovani
d) zneuzivani drog a alkoholu a dalsi zavislosti
e) vztahy a sex, promiskuita, prostituce, sexudlni zneuzivani
f) Sikana, vzajemnd agrese, nésili
g) protipravni jednani a kriminalita

h) dalsirizikové jevy a problémy déti a mladistvych
KaZdou wuvedenou skupinu rizikového chovni adolescenti autofi dale rozepisuji

na podskupiny. Napftiklad ve skupiné ,,zneuzivani drog a alkoholu a dalsi zavislosti* miZeme

nalézt projevy jako protipravni chovani, kradeZe ¢i prostituce.
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Dolejs (2010) rizikové chovani déli na zakladnich sedm kategorii:
a) uzivani a zneuzivani legalnich a nelegélnich latek
b) kriminalita
c) Sikana, hostilis a agresivni chovani
d) problémové sexualni aktivity
e) Skolni problémy a prestupky
f) extrémistické, hazardni a sektarské aktivity

g) ostatni formy rizikového chovani

Vyznamnou roli hraje 1 subjektivni vnimani rizikového chovani, protoze vnimani
zavaznosti rizikového chovani je ovlivnéno kontextem, ve kterém probiha. Jinak budeme u
dospivajicich hodnotit konzumaci malého mnoZstvi vina pti rodinné oslavé a jinak pravidelné

popijeni vétsiho mnozstvi alkoholu (Sirtickova, 2009).

Dle nejnovéjsich studii (Miovsky, 2015) v nejuz§im pojeti fadime do zakladnich typi
rizikového chovani:
a) zaSkolactvi
b) Sikanu a extrémni projevy agrese
¢) extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
d) rasismus a xenofobii
e) negativni piisobeni sekt
f) sexualni rizikové chovani
g) zavislostni chovani (adiktologie)
V $irSim pojeti pak k témto sedmi oblastem piibyvaji dalsi dva okruhy:
h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyran¢ho a zanedbavaného ditéte

1) spektrum poruch pfijmu potravy
2.3.2. Navykové latky a zakladni pojmy

U adolescentli dlouhodobé mezi nejvétsi problémy v oblasti legdlnich drog patii
tabakové vyrobky (Csémy, Sovinova, Rdzova, Provaznikova, 2008) a alkoholické napoje

(Lepik, Dolejs a kolektiv, 2010). Mezi latky nelegalni fadime marihuanu, halucinogenni

houby, pervitin, extazi, heroin, kokain a dal§i drogy. Pradvni vymezeni ,,omamnych
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a psychotropnich latek” jsou zakotvena v § 283-289 =zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakon, ve znéni zdkona €. 306/209 Sb., a v navazujicich pfedpisech.

,Pojmové oznaceni droga pochédzi z arabského slova ,durana”, kterym obyvatelé
oznacovali I€ky. Ve vyvoji téchto latek muzeme vidét uréity posun v divodech uzivani.
V minulosti lidé vyuzivali drogy jako tiSici, lécebné a ritudlni prostiedky, ale na prahu
21. stoleti se diivod uzivani piesouva do roviny zabavné-relaxa¢ni. To ale neméni nic na
faktu, ze v jakémkoliv stoleti se n¢ktefi jedinci stavali a stavaji na téchto latkach dlouhodobé

zavislymi.” (Dolejs, 2010, s. 42)

2.3.3. Navyk a zavislost

Dlouhodobé zkuSenosti psychiatrii ukazuji, ze navyk mize vzniknout uz
po jednorazovém setkani s drogou. Za navyk povazujeme stav, ,pifi némz si jedinec drogu
pieje, drogu potiebuje za tcelem vyvolani pfijemnych pocitl nebo zbaveni se nepiijemnych
pocitli; nema-li ji, citeln€ ji postradd” (Zavornikova, 2014, s. 55).

Vyraz zavislost je obvykle skloniovany s pojmem ,,droga”. Zavislost 1ze charakterizovat
jako ,chorobny stav spojeny s neovladatelnou touhou po opakovani prozitku,
tj. nekontrolovatelnou pottebou po dalSim uziti drogy, mnohdy s tendenci zvySovat davky.
Jde o psychicky a n¢kdy 1 fyzicky stav, ktery je charakterizovany specifickymi zménami

chovani.” (Maradova, 2014, s. 19)

2.3.4. Varovna znameni, ktera signalizuji moZné uzivani drog

Casto jsme piekvapeni, ze si nikdo z blizkych nevSimne, ze jejich dit¢ méa problém
s n¢jakou drogou. Projevuje se u nich uréity druh slepoty vi¢i varovnym znamenim
signalizujicim problém. Neméli bychom brat na lehkou vdhu niZe zminéné varovné signaly

(Hajny, 2001).
Nahla zména nalad, nepifimérené reakce

Dité se izoluje od ostatnich nebo se naopak stane sttedem pozornosti. Rlizné situace fesi

az podeziele klidné, nebo velmi podrazdéné.
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ZhorSovani ve Skole
Dité se zhor$i v prospéchu, neplni Skolni povinnosti, vyrazné¢ se mu zvysi absence.

Prestane navstévovat zajmové krouzky, Spatné zvlada prekazky.

Zména okruhu pratel
Dité se zacne kamaradit s naprosto odliSnou skupinou lidi nez dosud. V takovém

ptipad¢ bychom méli byt na pozoru.

Vyrazna zména image a stylu hudby
Je ptirozené, zZe se ditéti v prubéhu dospivani méni vkus v oblékani i v hudbe, kterou
posloucha. Je dilezité si ditéte vice v§imat a mluvit s nim. Vyrazna zména v oblékani a hudbé

muze mit spojitost s uZivanim drog.

Skryvani a zakryvani

Dité se zacne zamykat, trdvi spoustu ¢asu samo, je podrazdéné, kdyz né€kdo vstoupi do
jeho pokoje, nosi volné obleCeni, dlouhé rukdvy nebo bryle. Tyto vSechny rysy mohou
znamenat, ze se snazi zakryt projevy uzivani drog, jako jsou Cervené oci, zuzené zornice

¢1 vpichy.

Casta vyCerpanost, spavost
Uzivatel je nadmérné pasivni, v dob¢ nejsiln€jSiho ucinku mu casto padaji vicka

a vypada, ze usne.

Lzi a predstirani
Dité ve velké mife 1ze. Napadné je to hlavné u jedincti, ktefi diive nelhali. Snazi se tim
zakryt Casty pobyt mimo domov ¢i vyrazné vydaje penéz. LZi a pfedstirdni jsou jednim

z typickych ptiznaki, které naznacuji, Ze je s jedincem néco v nepotradku.
Rychle nastupujici sexualni aktivita

Rychle nastupujici sexudlni aktivita je podeziela zejména u téch mladych lidi, kteti jsou

introvertni a stydlivi. Je zndmé, Ze alkohol ¢i drogy odbouravaji zbrany.
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Izolace od rodiny
Dospivajici ¢lovék ma potfebu sebeidentifikace, odpoutani se od rodiny. Pokud
je samota dlouhodoba a dospivajici se brani komunikaci s ostatnimi, miize to znamenat jeho

nadmérnou zainteresovanost v jiném svété — ve sveéte drog.

SniZené sebevédomi
Dité, které si pripadd odmitané a kritizované, ve Skole spise v roli outsidera, neoplyva

vysokym sebevédomim, a tak casto sklouzne k drogam jako k formé Uniku.

Chybéjici léky ¢i alkohol v doméacnosti

Dal§im varovnym signalem pfed moZnym uZivanim drog byva ztrata praska proti
bolesti ¢i 1ékti na spani v domacnosti. Dospivajici zkousi zprvu nejdostupnéjsi drogu. To se
tyka i alkoholu. Rada uZivateldl heroinu uvadi, Ze pred heroinem konzumovali vét§i mnoZstvi

alkoholu.

Ztracejici se véci a penize

V domacnosti se zaCinaji ztracet penize ¢i veéci. Uzivatel si potfebuje koupit drogu, fesi
to kradezi penéz ¢i véci, které zastavuje nebo prodava. Vyse zmiilované body piedstavuji
varovna znameni signalizujici mozné uzivani drog. Pokud se vyskytuji spole¢né nebo

frekventovang, je dobré byt na pozoru a jednat (Hajny, 2001).
2.3.5. Klasifikace a u¢inky navykovych latek

Existuje mnoho systémut déleni navykovych latek. SpoleCensky nejpouzivanéjsi déleni
je na zdkonné a nezdkonné. Déle je mizeme délit podle vzniku na piirodni, semisyntetické
a syntetické, podle typu plisobeni a chemického slozeni a nakonec podle stupné spolecenské
nebezpecnosti (Zabransky, 2003).
2.3.5.1. Konopné drogy

Produkty konopi marihuany a haSiSe obsahuji u¢innou latku THC pficemZ v hasisi je

koncentrace této latky mnohem vyssi.
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,Konopné drogy jsou uzivany pfedevsim kouienim. V menSim métitku se objevuje také
peroralni uziti, obvykle jako soucdst pokrmi ¢i napoji nejriiznéjSiho druhu. Doba ucinku
téchto drog je individualni, od 1 do 4 hodin, pti poziti i déle. Mezi nejcastéjsSi projevy
intoxikace patii rozsitené zornice, zarudlé oci, zrychleny puls, kasel, pach potu po spalené
traveé, zhorSeni paméti na nedavné udalosti, inava, nezajem.” (Maradova, 2014, s. 20)

Podle studie ESPAD 2012 alesponl jednu zkusSenost s uzitim nelegalni drogy v Zivoté
uvedlo 43 % dotazanych Sestnactiletych studentd. Nejcastéji se jednalo o konopné latky,
tj. marthuanu nebo hasi§ (42 % studentl), uziti jiné nelegélni drogy uvedlo celkem 11 %
respondentli. Mezi roky 1995 a 2003 byl sledovan vyrazny nartist zkusenosti studentii s uzitim
konopnych latek — v roce 1995 uvedlo uziti marihuany 22 % studentti, v roce 2003 jiz 44 %
studentti, v roce 2007 byly zkuSenosti studentti s marihuanou prakticky stejné jako pfti
vyzkumu v roce 2003 (45 %). V roce 2011 byl poprvé zaznamenan nepatrny pokles na 42 %,
coZ mize byt zpisobeno pouze chybou méfeni. Dalsi v potadi nejcastéji uzitymi nelegalnimi
drogami v populaci Sestnactiletych byly v roce 2011 halucinogenni houby (7 %) a LSD (5 %),
teprve poté nasledovalo uziti extaze (3 %). Uziti pervitinu nékdy v Zivoté uvedla 2 %
dotazanych (Sestndctiletych studentii), heroin nebo jiné opidty uzilo 1% respondentd.
Relativné rozsitené byly mezi studenty zkuSenosti s uzitim lekli se sedativnim uc¢inkem bez

doporuceni lékate (10 %), a ¢ichani rozpoustédel (8 %) (Csémy, Chomynova, 2012).

Rizika zneuzivani konopnych latek podle Maradové (2014):

e poskozeni mozkovych bunck, zhorSena pamét’ a schopnost soustiedit se, podrazdénost

e poruchy koordinace pohybu a udrzovani rovnovahy

e poruchy zraku (zarudlé o¢i) a sluchu

e zrychleny puls, dychaci potize, zvySené riziko nddorovych onemocnéni plic (marihuana
obsahuje o polovinu vice rakovinotvornych latek nezli tabak a s tabdkem se ¢asto micha),
choroby cévni

e negativni vliv na plet, sniZzend obranyschopnost, nepravidelna menstruace

e halucinace, kolisani nalad, deprese

e ztrata kontroly nad sebou, naruSené vnimani casu

e ztrata zdjmu o zevnéjSek, pasivita, snizeni vykonu, zména vztahu k okoli, ustup ostatnich

zajmy do pozadi

e 4
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2.3.5.2. Opiaty

K nejcastéji zneuzivanym latkdm této skupiny patii heroin, opium, morfin, dolsin,
kodein a také buprenorfin. V ¢eské republice se 1éta vyrabél z kodeinu ,,Braun®. Zneuziva
se injekéné a vyvolava silnou zavislost s vyraznym odvykacim syndromem. Dnes byl do
znaéné miry vytlaéen dovazenym heroinem. Heroin je nejsilngjsi latkou této skupiny.

Obcas se objevuji zpravy o lécbé Metadonem. Metadon je navykova latka této skupiny.
M4 mirnéjsi, ale del§i odvykaci syndrom. Nahradni podavani je mozné jako soucast Sirsi
1écby u pokrocilych zavislosti opidtového typu. Metadon se rozhodné nehodi pro ty, kdo
drogy pouze zkouseji.

Na opidty roste tolerance. To znamena, ze k dosazeni stejného ucinku se musi zvySovat
davka drogy. Po prestavce ve zneuzivani opiatl (napf. po uvéznéni nebo v situaci, kdy je
droga delSi ¢as nedostupnd), tolerance (odolnost) viici opiatiim prudce klesd. Pouziti stejné

vysoké davky jako diiv mize vést ke smrtelné otraveé (NeSpor, 2003).

2.3.5.3. Stimulac¢ni latky

Nejvice se u nds zneuziva pervitin (metamfetamin). Do této skupiny patii mnoho
latek, napt. amfetamin, efedrin, fermetrazin a dexfermetrazin a bézny, 1 kdyz slabsi, kofein.
Tyto latky zvySuji bd€lost a vybiCovavaji organismus po strance télesné 1 duSevni. Nekdy
byvaji zneuzivany jako doping. Pervitin vyvolava dosti casto halucinace a pocity
pronasledovani. Efedrin je obsazen v nékterych lécich proti kasli. U nés se pervitin mnoho let
vyrabi pokoutné pravé z efedrinu a ptibuznych latek (napft. z ptipravku Modafen). Pti vyrobé
se pouziva mimo jin¢ fosfor a jod, ktery nebyvaji vyrobci schopni odstranit z kone¢ného
produktu, coz zvySuje jeho jedovatost. Pervitin se pouziva $iupanim nebo nitrozilné. Jde
o mimofadné silnou drogu. Nitrozilni zplisob podéni zvySuje riziko nahlé otravy, zaneseni
infekce do téla, ptenos Zloutenky a novéji AIDS. Zavislost na kokainu se u nas diive
vyskytovala vzacné. V soucasnosti je kokain dostupny, v porovnani s pervitinem, ktery ma
podobny ucinek, je ale podstatné drazsi. Tradi¢né se kokain povazuje za drogu prostitutek.
Ohromna mnozstvi kokainu zabavila policie 1 u nds. Kokain mé podobné u¢inky jako pervitin,

hlavnim rozdilem je to, Ze kokain ptsobi krat$i dobu (NeSpor, 2003).
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2.3.54. Halucinogeny

V minulosti se LSD u nés jeden ¢as pouzivalo v ramci vycviku psychologii a psychiatrii.
Predpokladalo se, Ze prozitek halucinaci jim Iépe pomtize veitit se do duSevniho stavu jejich
pacientt. Kromé LSD, jehoz $kodlivé uzivani se u nds v poslednich letech rozsitilo, existuje
mize dojit k poSkozeni mozku. Tato droga ma velmi nepiedvidatelné ucinky. Za ,.extazi“ se
u nas ovSem nékdy vydaval do tablet zpracovany pervitin nebo jiné jeSté nebezpecnéjsi latky.
Halucinogeny, pervitin i marihuana, mohou vyvolavat tzv. ,,flashback”. Pii ném se dostavuje

pocit jako po poziti drogy, 1 kdyZ pozita nebyla (Nespor, 2003).

2.3.5.5. Organicka rozpoustédla

Organicka rozpoustédla mohou byt z mnoha divodi velmi nebezpecna. Jestlize dité
nebo mladistvy upadne do bezvédomi a zistane v atmosféfe prosycené jejich parami, hrozi
smrtelna otrava. Pfi delSim zneuZivani dochédzi k poSkozeni jater, krvetvorby i mozku.
Organicka rozpoustédla nejcastéji zneuzivaji déti a dospivajici mladsiho véku. Cast z nich
drog zanechava, dal§i ¢ast prechazi k alkoholu nebo k jinym drogdm, urcitd mens$i Cast
si vytvofi zavislost a ve zneuzivani tékavych latek pokracuje i v pozdéjSim veéku. Jedna
se o velice riskantni zptsob brani drog srizikem smrtelnych otrav. Kromé organickych
rozpoustédel jsou nebezpecna i1 néktera lepidla, véetné téch, ktera se pouzivaji v modelafstvi.
Pozor na nejvétsi rizika: kdyz uz nékdo drogy této skupiny zneuziva, nemél by to délat
na opuSténém misté, kde neni dostupna pomoc. Zneuzivani tékavych latek by nemcéla

piedchazet télesna namaha nebo stres. Jinak hrozi srde¢ni zastava (NesSpor, 2003).

2.3.5.6. Alkohol

V metodickém pokynu MSMT CR (2010) je alkohol uveden jako droga, se kterou se
dité setkd nejdiive — nejcastéji v rodin€ nebo u vrstevnikii. Je to vysoce tolerovana droga, jejiz
uzivani mize vést k jinému rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti
zaéinaji s konzumaci alkoholu nejdtive z EU (pfiblizné v 11 letech). Cesko patii mezi staty
s nejvetsi spotfebou alkoholu na svété, predevsim piva. Alkohol ma vliv na psychiku a mozek,

coz se projevuje v chovani podle mnozstvi pozitého alkoholického napoje. Pii nizSich
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davkach ma stimulacni efekt — zlepSuje naladu, sebevédomi, mnohomluvnost, pti vyssich
davkach se snizuje sebekriticnost a zabrany, zvySuje se agresivita. Pouhé informace a
vzdélavani o alkoholu svadi ztracenou bitvu se socidlnimi normami v Ceské republice, které
uzivani alkoholu podporuji. Zakonné normy jsou nedostateéné¢ dodrzovany a uplatiiovany.
K pravidelnému piti alkoholu se ptiznavaji nejcastéji studenti v téch zemich, kde je zaroven
nejvyssi celozivotni prevalence uziti alkoholu.

,Skodlivé uzivani alkoholu se miZe postupné vyvinout v zavislost. Piechod
od Skodlivého uzivani k zavislosti na alkoholu probihd vétSinou pomérné nendpadné.
Ptiznakem rozvinuté zavislosti byva vyrazna zména tolerance vici alkoholu, nasledovana
vyskytem abstinen¢nich pfiznaki a poruchami paméti (tzv. okénka).” (Mlcochova, 2012, s.
340)

Podle studie ESPAD (Csémy, Chomynova, 2012) alkohol v Zivoté pilo témét 98 %
dotazanych, ptiblizné¢ 60 % (66 % chlapct a 50 % divek) lze povazovat za pravidelné

konzumenty alkoholu (pili alkohol vice nez 20krat v Zivot¢).

2.3.5.7. Tabak

Koufeni vzniklo v Americe, jeho historie je velmi stard. Vyvinulo se z nabozenskych
kultd indianti, ktefi vdechovali kout ztabadkovych listli pii rozdmychavani svatych ohnd.
Zaprvni kurdky tabdku povazujeme kmen Huron. Tabak povazovali za jednu
z nejdiilezitéjSich plodin. I unich bylo koufeni tabaku spojeno s nabozenskym obiadem.
Indiani pouzivali tabak nejen ke koufeni, ale 1 k 1éCeni. Listy tabaku se ptikladaly ve formeé
obkladu nebo pasty k 1écb¢ viedi na kizi. Do Evropy se kouieni dostalo po objevu nového
svétadilu. Jak rozkvétal obchod mezi narody a kontinenty, koufeni tabaku se rozsifilo do
Evropy, Asie, Afriky a Australie. Objeveni prvni cigarety tak, jak ji zndme dnes, pfisuzujeme
egyptskému dé€losttelectvu. Na zacatku 20. stoleti jiz bylo na vybér z vice nez 160 znacek
cigaret. Agresivni a efektivni reklama tabdkového primyslu piispéla k rozsifeni koufeni
cigaret po celém svété (Povova, 2015).

»Koufeni tabdku patii mezi nejzavaznéj§i zndmé a preventabilni rizikové faktory
souCasné doby. Vyznamnym zplsobem zvySuje chronickou nemocnost a podili se
na pred€asnych umrtich. Odhaduje se, Ze z dne$ni populace na nésledky koufeni zemie asi
500 milionti lidi, v nasem stoleti miliarda lidi, ro¢n¢ v disledku koufeni umira okolo
5 miliont lidi, pfi¢emz se v prubéhu pfistich 15 let ocekdva jejich zvyseni na 10 milion
rocné.” (Hodacova, 2015, s. 149)
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Alarmujici je pfimy vztah mezi koufenim a pitim alkoholu dospivajicich. ,,Adolescenti,
ktefi koufi, piji alkohol 5x castéji. Kufaci ve véku 12—17 let mnohem castéji konzumuji
alkohol (v 59 %), nez jejich nekoufici vrstevnici (v 11 %). Védeckd studie prokazala, ze
nikotin v tabdkovych vyrobcich putsobi strukturdlni a chemické zmény vyvijejiciho
se mozku, coz mize u mladych lidi zvySit vnimavost a touhu vici alkoholu i jinym drogam

a nasledné dusevnim nemocem” (Ml¢ochova, 2012, s. 340).
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2.4. Prevence

V nésledujici kapitole popisSeme hlavni typy prevence. Za prevenci rizikového chovani
spovazujeme jakékoli typy vychovnych, vzd€lavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych
intervenci sméfujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi
progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich
tesit jeho dasledky” (Miovsky, 2015, s. 67).

,Obecné prevenci Clenime na prevenci primdrni, sekundarni a tercidlni. Podstatou
primarni prevence je predchdzeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté
rizikové chovani nevyskytlo. Napf. pfedchazeni uZiti navykovych latek u osob, které dosud
nejsou s drogou v kontaktu. U sekundarni prevence se jednd o predchdzeni vzniku, rozvoji
a pretrvavani rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohrozeni.
Napt. pfedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uZzivaji. Cilem tercialni
prevence je predchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim v disledku rizikového chovani.
Napt. predchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo socidlnimu poSkozeni

v souvislosti s uZivanim drog.” (Nevoralova, 2011)

2.4.1. Druhy prevence

Rozlisujeme tii zékladni urovné ¢lenéni preventivnich prgrami:

Program vSeobecné prevence zameiujici se na tzv. obecnou populaci €i jeji ¢ast, ktera
neni identifikovana podle individuélnich rizikovych faktort.

Programy selektivni prevence, které jsou zaméfeny na specifické skupiny
napt. Skolaky se zvySenym rizikem problému s chovanim a uzivanim navykovych latek.

Programy indikované prevence, jez jsou zaméfeny na jednotlivce, ktefi podle
diagnostickych kritérii nemaji problémy se zavislosti, ale vykazuji urcité rysy
a charakteristiky rizikového chovani (Miovsky, 2015).

Pro ptipad, Ze preventivni program nezabere, existuji sluzby nebo ,terénni programy,
nizkoprahové kontaktni a poradenské sluzby, detoxikace, staciondrni programy
l1écby, metadonova substitucni lécba, ambulantni 1éba, kratkodobd a stfednédobd tstavni
lécba, rezidencni péce v terapeutickych komunitach, ambulantni dolécovaci programy
a chranéné bydleni, domy na pil cesty, programy pracovni rehabilitace, socialni prace, prace

s rodinnymi piislusniky, nabidka volnocasovych aktivit” (Zavornikova, 2014, s. 57).
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2.4.2. Rodina a prevence

Rodina hraje v otazce prevence jednu ze zasadnich roli. Podle Nespora (2012) je
dilezité, aby rodina oslabovala piisobeni rizikovych <¢initeld a naopak posilila vliv
ochrannych ¢initell. Nékteré Cinitele rodi¢e ovlivni jen obtizné€, napt. ty na celospolecenské
nebo biologické urovni. Vliv rodiny je nejsilnéjsi pfed dosazenim adolescence, pak ziskava na
vyznamu skupina vrstevnikd, Skola a $ir$i spolecnost.

,»Spravna vychova déti a dospivajicich v rodiné je interak¢éni. Rodice plisobi na své déti
a déti na rodi¢e. Cim bohatsi je vztahové predivo vieho, co interakci vytvafi, tim lépe se
vrodiné vSem dafi. Dé&ti a  pozdéji  dospivajici maji v takové rodiné dobry
ptedpoklad, aby vS§emi vyvojovymi etapami zdarné prosli, a byli tak pfipraveni na samostatné
vykroceni do svéta jako dospéli.” (Kabicek, 2014, s. 224)

Zasady prevence v rodin¢ — ptehled jsem pievzal z publikace ,,Alkohol, drogy a Vase
déti” (NesSpor a Csémy, 2003):

e Ziskat duveru ditéte, umét mu naslouchat a vyhradit si pro dité dostatek casu.

e S ditétem o alkoholu a drogéach hovoftit pfimétené jeho véku. Pied tim je tfeba si opatfit
informace z daveéryhodnych zdroji. Nezletilé dité¢ by mélo védét, ze rodice jsou za to, zda
pije alkohol nebo zneuziva jiné latky, podle platnych zakoni do velké miry odpovédni.
Maji tedy nejen pravo, ale i povinnost na dité¢ dohlizet.

e Dobfe organizovat ditéti ¢as. Pfedchazet nud¢, ale i vyCerpani nebo tnavé v disledku
jednostranné a nadmérné zatéze.

e Pomahat ditéti nachdzet hodnoty, které usnadni odmitani alkoholu a drog. Takovymi
hodnotami jsou nejcastéji zdravi, dobré sebeovladani nebo duchovni hodnoty.

e Vytvorit zdrava rodinna pravidla a trvat na jejich prosazovani.

e Pomoci ditéti branit se nevhodné spolecnosti a najit si mezi vrstevniky bezpecné pratele.
To souvisi se socidlnimi dovednostmi, napt. jak navazat kontakt, jak odmitat nebo jak se
zdrave prosadit.

e Posilit sebevédomi ditéte, napt. ho pti vhodnych piileZitostech pochvalit a povzbudit.

e Spolupracovat s dalsimi dospelymi (8ir$i rodina, dal§i dospé€li v misté bydlisté, skola).

Prevence v roding je dulezitd, ale neni vS§emocnd. Diky prevenci se podstatné snizuje
pravdépodobnost vzniku rizikového chovani, coz je v zdjmu rodicd, jejich déti i1 celé

spole¢nosti (Nespor, 2012).
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2.4.3. Skola a prevence

Déti travi ve Skole nejvic Casu ze svého zivota — vytvaii si tam zakladni vztahy
s vrstevniky, uci se ucit, ale i modeloveé chovat. Zaroven nékterym rodi¢im vinou pracovniho
nasazeni nezbyva ptili§ Casu na jejich déti. Znacny vliv na tadu véci tak ptebird Skolni
prostiedi.

Ttidni atmosféra, zplsoby vyuky a feSeni vychovnych problémi ¢i pfistup ucitele maji
urcity vliv na vztah déti k drogam. Pocit neuspéSnosti, pretéZzovani, nuda, neporozuméni,
nadmérna narocnost, ale 1 pfili§ nizké naroky mohou vést k tomu, Ze Zaci ztraci chut’ néco
zkoumat, objevovat a ziskavaji dojem své vlastni neuspeésnosti. V takovych piipadech se Casto
obraci k ¢innostem, které jeho pfirozené potieby napliiuji.

Ucitelé by méli byt na pozoru, pokud dochazi k vyraznym zménam chovani, izolace od
spoluzdkli, zmén¢ kamaradd, nepozornosti ¢i apatii. Pokud jde o problémy, které jsou
v rozporu se Skolnim fadem, ucitelé obvykle informuji rodice. Stava se ale, Ze chovani
piipisuji pouze doCasnému vypadku nebo projevim puberty. Pro ptfedchéazeni rizikovému
chovani ditéte je stézejni vzdjemna komunikace a spoluprace mezi skolou a rodinou.

Od poloviny 90. let se objevilo mnoho programt, které se snazi pusobit na zaky a
informovat je o rizicich vyplyvajicich z uzivani drog. Takové programy zprostiedkovavaji
7ivéj$i a realistiCtéjSi kontakt se svétem drog. Jiné projekty usiluji o odstranéni divodi
experimentovani s drogou a zavislosti. Rozhodnuti o volbé programu nalezi fediteli, ptipadné
protidrogovému koordinatorovi skoly (Hajny, 2001).

,vnimam jako dulezité, ze prevence ve Skoldch neni zalozena primarné pouze
na pusobeni v oblasti ndvykovych latek, ale ze je poskytovana komplexné, ¢imz myslim
prufezoveé pies celou S§ifi rizikového chovani. Neni mozné budovat pozitivni navyky bez
cilené¢ho plisobeni na oblast mezilidskych vztahi a budovani pozitivniho klimatu ve tfidach
a Skolach. Pti¢iny vSech forem rizikového chovani spolu svym zplisobem souviseji a je tieba
primarni prevenci poskytovat optikou celostniho plsobeni na déti, zdky a studenty.”

(Kabicek, 2014, s. 120)
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3. CIiLE A HYPOTEZY

3.1. Vyzkumné cile

Cilem prace je zjistit, jak cilovd skupina travi svlij volny ¢as a miru vybraného
rizikového chovéni studentt stfednich skol a ptfipadnou souvislost mezi vyuzitim volného
Casu a situaci v rodin€. Také jsem sa snazil zjistit rozdily ve zplsobu traveni volného casu a
zkuSenostech s navykovymi latkami v rozdilnych rodinnych zazemich a s rizikovym

chovanim.

3.2. Hypotézy

H1: Mezi respondenty Zijicimi s obéma rodi¢i bude méné uzivateli ndvykovych latek
neZ mezi témi, kteti Ziji v netiplné rodiné.

H2: Respondenti, ktefi uvadé€ji, ze maji svij volny Cas vyplnény organizovanou
z4djmovou ¢innosti, budou uzivat ndvykové latky méné Casto nez ti, kteti uvadeji, Ze Zadnou
organizovanou zajmovou ¢innost nemaji.

H3: Respondenti, ktefi béhem svého zivota neméli zddnou zkuSenost s uzivanim
tabaku, budou mit mii zkusenosti s drogami nez ti, kteti béhem svého zivota uzili tabakovych
vyrobki.

H4: Respondenti, ktefi béhem svého zivota neméli zddnou zkuSenost s uzivanim
alkoholu, budou mit min zkuSenosti s drogami nez ti, ktefi béhem svého zivota alkohol uzili.

HS: Nejcastéjsim distributorem drog bude kamarad.
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4. METODIKA

Prazkum byl provadén formou kvantitativniho vyzkumu. K ziskani informaci byl pouzit
anonymni dotaznik, ktery se skladal z 26 otdzek. Obsahoval 18 otazek uzavienych
(dotazovany vybiral jen jednu odpovéd z nabizenych moznosti), 4 otazky polouzaviené
(dotazovany m¢l moznost vybirat jednu nebo vice odpoveédi a dale je uptesioval svym
vyjadienim) a nakonec 4 otazky oteviené (dotazovany uvadél vlastni odpovéd’).

Vyzkum byl provadén v 1. — 4. rocnicich Stfedni primyslové Skoly Pterov,
Havlickova 2, Pterov (http://sps-prerov.cz/). Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 193
respondentt. Vypliovani dotaznikl se uskutecnilo pod vedenim vyucujiciho. Dotazovani byli
seznameni s cilem vyzkumu i postupem pii vypliiovani. Cas potiebny k vyplnéni dotaznikd
byl stanoven na 20 minut. Setfeni se uskute¢nilo v dubnu roku 2017. Ze strany $koly jsem

se setkal se vstticnym jednanim.
4.1. Zpracovani dat

Vsechny zodpovézené dotazniky jsem pifevedl do elektronické podoby ve formatu
Microsoft Excel, ktery jsem dale upravil do finalni podoby.

Z celkového poctu 193 respondentt jsem vyfadil 3 dotazniky (1,55 % vyzkumného

souboru), jejichz odpovedi nebyly vyhodnotitelné.
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5.  VYSLEDKY

Prezentované vysledky vychéazeji z dotaznikové studie, kterd byla zamétena na vybrané
formy rizikového chovani (uzivani tabakovych vyrobkt, alkoholu a marihuany) a zptsoby
traveni volného Casu a jejich vlivu na respondenta.

5.1. Prezentace vysledki vyzkumného Setieni

Z vyhodnocenych dat tykajiciho se charakteristiky vybérového vzorku vyplyva, ze se
zucastnilo 190 respondentt, z toho 154 chlapct (81 %) a 36 divek (19 %).

Tab. 1: Charakteristika vybérového souboru dle pohlavi a Skolniho roéniku

Chlapci 154 (81 %)
Divky 36 (19 %)
Celkem 190 (100 %)

Celkem 119 (62,6 %) chlapct a divek Zije s obéma rodici, s jednim rodi¢em a jeho
partnerem Zije 48 (25,3 %) studentli, jen s matkou bydli 17 (9 %) studentil, s otcem Zije
pouhych 5 (2,6 %) studentli, sdm nebydli nikdo. Jednoho respondenta (0,5 %) vychovavaji

prarodice.

Tab. 2: Pfehled odpovédi na otazku s kym respondenti bydli

Ziji Divky Chlapci Celkem
S obéma rodici 25 (69,4 %) 94 (61 %) 119 (62,6 %)
S jednim rodi¢em a jeho partnerem 7 (19,5 %) 41 (26,6 %) 48 (25,3 %)
Jen s matkou 4 (11,1 %) 13 (8,4 %) 17 (9 %)
Jen s otcem 0 (0 %) 53,4 %) 52,6 %)
Jinde — uved’ 0 (0 %) 1 (0,6 %) 1 (0,5 %)

Nejmlads$imi détmi v roding je 68 (35,7 %) respondentli. NejstarSim ditétem v rodin€ je

74 (39 %) dotazovanych. Mladsiho i star§iho sourozence méa 27 (14,2 %) respondentil

anejméné — 21 (11,1 %) — je jedinacki.
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Tab. 3: Pfehled odpovédi na otazku tykajici se pozice v roding z hlediska sourozencti

V rodiné jsem Divky Chlapci Celkem

Jedinacek 2 (5,5 %) 19 (12,3 %) 21 (11,1 %)
Nejmladsi dité 13 (36,2 %) 55 (35,7 %) 68 (35,7 %)
Prosti‘edni dité 6 (16,6 %) 21 (13,6 %) 27 (14,2 %)

Nejstarsi dité

15 (41,7 %)

59 (38,4 %)

74 (39 %)

O aktivitdich svych déti ma prehled vzdy 74 (38,9 %) rodicti, obcas 108 (56,9 %) a

nikdy 8 (4,2 %) rodici.

Tab. 4: Ptehled odpovédi na otazku: Rodice vedi, jak a s kym travim volny ¢as

Rodice védi, jak a s kym travim
volny ¢as

Divky

Chlapci

Celkem

Vidy 13 (36,1 %) 61 (39,6 %) 74 (38,9 %)
Obéas 21 (58,4 %) 87 (56,5 %) 108 (56,9 %)
Nikdy 2 (5,5 %) 6 (3,9 %) 8 (4,2 %)

V dalsi otazce mohli respondenti zvolit vice odpoveédi soucasné. Nejvice respondentli —

147 (27,4 %) — travi svlj volny Cas neorganizovanym zplUsobem, venku ¢i v hospodé s

ptateli. MozZnost ,televize a pocitac” uvedlo 141 (26,3%) studentl. Rekreacnim sportem

vypliiuje volny €as 74 (13,8%) dotdzanych, vrcholovym sportem 32 (6%). Ve volném Case se

do Skoly ptipravuje 77 (14,3%) zakl. Nejméné respondentil se vénuje organizované z4jmoveé

¢innosti v kolektivu 33 (6,1%) a zdjmové ¢innosti samostatné 33 (6,1%).

Tab. 5: Pfehled odpovédi na otazku: Sviij volny Cas travim

Sviij volny ¢as travim Divky Chlapci Celkem
(mozno vice odpovédi)

Vrcholovym sportem 8 (8,1 %) 24 (5,5 %) 32 (6 %)
Rekreacnim sportem 15 (15,3 %) 59 (13,4 %) 74 (13,8 %)
Organizovanou zajmovou ¢innosti 7 (7,1 %) 26 (5,9 %) 33 (6,1 %)
v kolektivu

Zajmovou ¢innosti samostatné 9 (9,2 %) 24 (5,5 %) 33 (6,1 %)
S prateli (venku, v hospodé) 24 (24,5 %) 123 (28 %) 147 (27,4 %)
U televize a pc 26 (26,6 %) 115 (26,2 %) 141 (26,3 %)
Piipravou do Skoly 9 (9,2 %) 68 (15,5 %) 77 (14,3 %)
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Ze 190 respondentt navstévuje 40 (21,1 %) né€jakou niZze zminénou organizaci. Moznost
,Dum déti a mladeze* zvolilo 7 (3,7 %), ,,Zakladni umélecka skola* zvolilo 16 (8,4 %) zaku.
Cleny ,Pionyra“ jsou 2 (1 %) respondenti a organizaci ,,Brontosaurus“ navitévuje 6 (3,2 %)
dotazanych. ,,Ceskou tdbornickou unii“ navitdvuji 2 (1 %), organizaci ,,Duha® navitévuji
3(1,6%) a ,Junaka“ 4 (2,1%). Jiné organizace uvedlo 74 (39 %), jednalo se o rtzné

registrované sporty. Zadnou organizaci nenavitévuje 76 (40 %) respondenti.

Tab. 6: Pfehled odpovédi na otazku: Ve volném Case navstévuji organizaci

organizact (mono vice adpovid) Divky Chiapei Celkem

Dum déti a mladeze 1(2,8%) 6 (3,9 %) 7 (3,7 %)
Junak 0 (0 %) 4 (2,6 %) 42,1 %)
Pionyr 0 (0 %) 2 (1,3 %) 2 (1 %)

Brontosaurus 1(2,8 %) 53,2 %) 6 (3,2 %)
Duha 2 (5,5%) 1 (0,6 %) 3 (1,6 %)
Ceska tabornicka unie 0 (0 %) 2 (1,3 %) 2 (1 %)

Zakladni umélecka Skola 4 (11,1 %) 12 (7,8 %) 16 (8,4 %)
Jiné — uved’ 12 (33,3 %) 62 (40,4 %) 74 (39 %)
Nenavs§tévuji Zadnou organizaci 16 (44,5 %) 60 (38,9 %) 76 (40 %)

Alespont 1x za tyden travi ¢as s rodinou 58 (30,5 %) dotazanych, 1x za 2 tydny
53 (27,9 %) respondenti. Jednou mésicné podnikd spole¢né aktivity s rodic¢i 41 (21,6 %)

studentl. Dohromady 38 (20 %) zakl travi €as s rodinou mén¢ Casto nez 1x za mésic nebo

dokonce vibec.

Tab. 7: Pfehled odpovédi na otazku: S rodi€i travim svilj volny €as (vylety, kultura)

S rodici travim svij volny ¢as Divky Chlapci Celkem
(vylety, kultura)
Alespoii 1x tydné 12 (33,3 %) 46 (29,9 %) 58 (30,5 %)

Alespoii 1x za 2 tydny 4(11,1 %) 49 (31,8 %) 53 (27,9 %)
1x za mésic 9 (25 %) 32 (20,8 %) 41 (21,6 %)
Méné &asto 7(19,5 %) 21 (13,6 %) 28 (14,7 %)
Vibec 4(11,1 %) 6 (3,9 %) 10 (5,3 %)
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Odpovéd’ spokojeno nebo spiSe spokojeno uvedlo 182 (95,7 %) respondentli. Jen

8 (4,3 %) dotazanych je nespokojeno.

Tab. 8: Prehled odpovédi na otazku: Doma se citim

Doma se citim Divky Chlapci Celkem
Spokojeny 15 (41,7 %) 52 (33,8 %) 67 (35,2 %)
SpiSe spokojeny 19 (52,8 %) 96 (62,4 %) 115 (60,5 %)
SpiSe nespokojeny 2 (5,5 %) 53,2%) 7 (3,8 %)
Nespokojeny 0 (0 %) 1 (0,6 %) 1 (0,5 %)

VétSina respondentti, 107 (56,3 %) se v pfipadé néjakého problému obrati nejCastéji

na jednoho z rodi¢t. Piekvapivé pro me bylo zjisténi, Ze se také velka cast respondentli obraci

na kamarada nebo kamaradku 82 (43,2 %), jen 1 uvedl, Ze se nesvétuje nikomu.

Tab. 9: Ptehled odpovédi na otazku: V ptipad€ n€jakého problému se nejcastéji obratim na:

V pripadé néjakého problému se Divky Chlapci Celkem
nejcastéji obratim na:

Matku 17 (47,2 %) 43 (27,9 %) 60 (31,6 %)
Otce 6 (16,7 %) 41 (26,7 %) 47 (24,7 %)

Kamarada, kamaradku

13 (36,1 %)

69 (44,8 %)

82 (43,2 %)

Prostfednictvim médii se dozvédélo o navykovych latkach 41 (21,6 %) respondenti.

Od svého kamarada poprvé slySelo o navykovych latkach 54 (28,5 %) dotdzanych. V piipade

47 (24,7 %) studenti to byl ucitel, kdo je prvn€ informoval o ndvykovych latkach. Od rodict
se dozvédélo o navykovych latkach 39 (20,5 %) respondentli. Jinde uvedlo 9 (4,7 %)

respondentl napt. v pocitacové hie GTA.
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Tab. 10: Prehled odpovédi na otazku: Kde jsi poprvé slysel(a) o navykovych latkach (tabak,

alkohol, pervitin, kokain)?

Kde jsi poprvé slysel(a) Divky Chlapci Celkem
o navykovych latkach (tabak,

alkohol, pervitin, kokain)?

Z. médii 12 (33,4 %) 29 (18,8 %) 41 (21,6 %)
Od rodica 4 (11,1 %) 35 (22,8 %) 39 (20,5 %)
Od kamaradi 11 (30,6 %) 43 (27,9 %) 54 (28,5 %)
Ve skole od ucitele 7 (19,4 %) 40 (25,9 %) 47 (24,7 %)
Jinde — uved’ 2 (5,5 %) 7 (4,6 %) 9 (4,7 %)

Skoro polovina — 90 (47,4 %) — dotazovanych stfedoskoldkli se poprvé setkalo

s navykovou latkou u kamarada. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ je, dle predpokladi, na diskotéce

80 (42,1 %) respondentli. Trochu alarmujici jsou ¢isla u odpovédi ,,ve Skole* — 16 (8,4 %)

studentu.

Tab. 11: Piehled odpovédi na otazku: Kde ses poprvé setkal(a) s navykovou latkou?

Kde ses poprvé setkal(a) s Divky Chlapci Celkem
navykovou latkou?

Ve skole 4 (11,1 %) 12 (7,8 %) 16 (8,4 %)
U kamarada 19 (52,8 %) 71 (46,1 %) 90 (47,4 %)
Na diskotéce 12 (33,4 %) 68 (44,2 %) 80 (42,1 %)
Jinde — uved’ 1(2,7 %) 3 (1,9 %) 4 (2,1 %)

Z celkového poctu dotazovanych jiz okusilo cigaretu 103 (54,2 %). Do 16 let zkusilo

poprvé cigaretu 82 (43,1 %) respondentil. Nejcastéji zaci poprvé koufili mezi 10. a 13. rokem

44 (23,2 %). V méné nez deseti letech to byl pouze jeden respondent. Povzbudivé je, ze dosud

nekouftilo 87 (45,8 %) dotazovanych.
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Tab. 12: Piehled odpovédi na otazku: V kolika letech jsi poprvé zkusil(a) cigaretu?

V kolika letech jsi poprvé zKkusil(a) Divky Chlapci Celkem
cigaretu?

v méné jak deseti letech 0 (0 %) 2 (1,3 %) 2 (1 %)
ve 10-13 letech 8 (22,2 %) 36 (23,4 %) 44 (23,2 %)
ve 13-16 letech 7 (19,5 %) 29 (18,8 %) 36 (18,9 %)
ve vice neZ 16 letech 2 (5,5 %) 19 (12,3 %) 21 (11,1 %)

dosud jsem nekoufil(a)

19 (52,8 %)

68 (44,2 %)

87 (45,8 %)

Pozitivni je zjiSténi, Ze skoro tfi Ctvrtiny respondenti — 134 (70,5 %) — nekoufi.
Ptilezitostnymi kutaky je 34 (17,9 %) studentii. Za pravidelné kuidky se oznacilo 22 (11,6 %)

dotazovanych.

Tab. 13: Piehled odpovédi na otazku: Jak Casto koutis?

Jak ¢asto koufis? Divky Chlapci Celkem
prilezitostné (s kamarady v hospodé, 9 (25 %) 25 (16,2 %) 34 (17,9 %)
oslavy)

jsem pravidelny kurak: 7 (19,4 %) 15 (9,8 %) 22 (11,6 %)
nekouiim 20 (55,6 %) 114 (74 %) 134 (70,5 %)

Téméf vSichni respondenti uz maji zkuSenost s alkoholem 171 (81 %). Nejrizikovejsi
veék pro experimentovani s alkoholem je mezi 13. a 16. rokem, v tomto véku poprvé pilo
alkohol néco pies polovinu 97 (51,1 %) dotazovanych. Dosud neochutnalo alkohol 19 (10 %)

zaka.

Tab. 14: Piehled odpovédi na otazku: V kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol?

V kolika letech jsi poprvé pil(a) Divky Chlapci Celkem
alkohol?

v méné nez 10 letech 0 (0 %) 1 (0,6 %) 1 (0,5 %)
ve 10-13 letech 9 (25 %) 37 (24 %) 46 (24,2 %)
ve 13-16 letech 18 (50 %) 79 (51,3 %) 97 (51,1 %)
ve vice nez 16 letech 3(8,3 %) 24 (15,6 %) 27 (14,2 %)
dosud jsem nepil(a) alkohol 6 (16,7 %) 13 (8,5 %) 19 (10 %)
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Vétsina respondentt — 157 (82,6 %) — konzumuje alkohol piilezitostné. Pravidelné piti

alkoholu ptiznalo 10 (5,3 %) dotazovanych. Alkohol viibec nepije 23 (12,1 %) dotazovanych.

Tab. 15: Piehled odpovédi na otazku: Jak Casto pijes alkohol?

Jak ¢asto pije$ alkohol? Divky Chlapci Celkem
prilezitostné (s kamarady v 29 (80,6 %) 129 (83,8 %) 157 (82,6 %)
hospodé, oslavy)

Pravidelné piji alkohol: 0 (0 %) 9 (5,8 %) 10 (5,3 %)
Nepiji alkohol 7 (19,4 %) 16 (10,4 %) 23 (12,1 %)

Vice nez poloviné respondentii — 125 (65,8 %) — byla droga nabidnuta. Naopak 65

(34,2 %) respondentii nemd zkuSenost s tim, Ze by jim nékdo nabizel drogu. Je tieba Zaky
informovat o negativnich disledcich uzivani drog, aby ptipadné nabidky odmitali a s drogami

viibec neexperimentovali.

Tab. 16: Ptehled odpovédi na otazku: Stalo se ti, ze ti n€kdo nabidl drogu (kromé cigaret

a alkoholu)?

Stalo se ti, Ze ti nékdo nabidl drogu Divky Chlapci Celkem
(kromé cigaret a alkoholu)?
Ano 16 (44,4 %) 109 (70,8 %) 125 (65,8 %)

ne 20 (55,6 %) 45 (29,2 %) 65 (34,2 %)

Na dalsi otazku odpovidali ti respondenti, kterym byla droga nabidnuta, tj. 125
dotazanych. Podle tabulky je jasné, Ze respondentiim nejcastéji nabidl drogu jejich kamarad.
Bylo tomu tak v 83 (66,4 %) pitipadech. U zbytku respondentt 42 (33,6 %), se jednalo

o nezndmého ¢lovéka nebo jinou osobu.

Tab. 17: Piehled odpovédi na otazku: Kdo ti drogu (kromé cigaret a alkoholu) prvné nabidl?

Kdo ti drogu (kromé cigaret a
alkoholu) nabidl?

Divky

Chlapci

Celkem

kamarad 11 (68,7 %) 72 (66,1 %) 83 (66,4 %)
neznamy ¢lovek 2 (12,5 %) 16 (14,7 %) 18 (14,4 %)
jin4 osoba — uved’ 3 (18,8 %) 21 (19,2 %) 24 (19,2 %)
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Na dalsi otazku odpovidali ti respondenti, kterym byla droga nabidnuta, tj. 125
dotdzanych. Témét vSem respondentiim — 113 (90,4 %) — byla prvné nabidnuta marihuana, u
3 (2,4 %) zaku se jednalo o tzv. tane¢ni drogu, tedy extazi, 6 (4,8 %) studentiim byl nabidnut
hasi§ a 2 (1,6 %) respondentim LSD.

Tab. 18: Piehled odpovédi na otazku: Jaka droga (kromé cigaret a alkoholu) ti byla prvné

nabidnuta?

Jaka droga (kromé cigaret a Divky Chlapci Celkem
alkoholu) ti byla nabidnuta?

marihuana 16 (100 %) 97 (89,1 %) 113 (90,4 %)
hasis 0 (0 %) 6 (5,5 %) 6 (4,8 %)
extaze 0 (0 %) 32,7 %) 3 (2,4 %)
LSD 0 (0 %) 2 (1,8 %) 2 (1,6 %)
Jiné — uved’ 0 (0 %) 1 (0,9 %) 1 (0,8 %)

Na dalsi otazku odpovidali ti respondenti, kterym byla droga nabidnuta, tj. 125

dotazanych. NejCastéji byla droga nabidnuta respondentim v 15 letech. Je tomu tak

Cwwvr

respondenti uvadéli, bylo 13 let — 1 (0,9 %) Zak.

Tabulka 19

Ptehled odpovédi na otazku: Kolik ti bylo let, kdyz ti byla droga (kromé cigaret a alkoholu)
nabidnuta?

Kolik ti bylo let, kdyzZ ti byla droga Divky Chlapci Celkem
(kromé cigaret a alkoholu)

nabidnuta?

13 let 0 (0 %) 1 (0,9 %) 1(0,9 %)
14 let 2(12,5 %) 7 (6,5 %) 9 (8,3 %)
15 let 9 (56,2 %) 76 (69,7 %) 67 (61,5 %)
16 let 3 (18,8 %) 19 (17,4 %) 22 (20,2 %)
17 let 2.(12,5 %) 6 (5,5 %) 10 (9,1 %)
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Na dalsi otazku odpovidali ti respondenti, kterym byla droga nabidnuta, tj. 125
otazanych. NejcastéjSim mistem, kde se dotazovani prvné setkali s drogou, je ulice 45 (36 %).
Druha nejcetnéjsi odpovéd je diskotéka 44 (35,2 %), 34 (27,2 %) respondentii uvedlo
kamarada a 2 (1,6 %) dotdzanym byla droga prvn¢ nabidnuta piimo ve Skole. Neorganizovana
¢innost venku s kamarady predstavuje pro mladez nejrizikovéj$i zplsob, jak nakladat s

volnym ¢asem.

Tab. 20: Piehled odpovédi na otdzku: Kde ti byla droga (kromé cigaret a alkoholu) nabidnuta?

Kde ti byla droga (kromé cigaret a Divky Chlapci Celkem
alkoholu) nabidnuta?

skola 0 (0 %) 2 (1,8 %) 2 (1,6 %)
diskotéka 7 (43,8 %) 37 (33,9 %) 44 (35,2 %)
ulice 3 (18,7 %) 42 (38,6 %) 45 (36 %)
u kamarada 6 (37,5 %) 28 (25,7 %) 34 (27,2 %)

Na tuto otazku odpovidali ti, ktefi drogu jiz zkusili, jednd se o 62 respondentl

z celkového souboru. Nejohrozengjsi skupinou jsou respondenti ve veéku 15 az 16 let.

Tab. 21: Piehled odpovédi na otazku: Drogu (kromé cigaret a alkoholu) jsem poprvé zkusil(a)

Veeeeuan letech

Drogu (kromé cigaret a alkoholu) Divky Chlapci Celkem
jsem poprvé zkusil(a) v:

14 letech 0 (0 %) 3 (5,5 %) 3 (4,8 %)
15 letech 3(37,5%) 21 (38,9 %) 24 (38,7 %)
16 letech 4 (50 %) 23 (42,6 %) 27 (43,5 %)
17 letech 1 (12,5 %) 7 (13 %) 8 (12,9 %)

Na tuto otazku odpovidali ti, ktefi drogu jiz zkusili, v nasem piipad€ se jednd o 62

respondentll z celkového souboru. Vysledek je jednoznaény. VSichni respondenti — 62

(100 %) — vyzkouseli jako prvni marihuanu.
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Tab. 22: Piehled odpovédi na otazku: Kterou z nasledujicich drog jsi zkusil(a) jako prvni?

Kterou z nasledujicich drog jsi Divky Chlapci Celkem
zkusil(a) jako prvni?

marihuanu 8 (100 %) 54 (100 %) 62 (100 %)

Na tuto otazku odpovidali ti, ktefi drogu jiz zkusili, v naSem piipad¢ se jedna o 62
respondentti z celkového souboru. U otazky bylo mozné zaskrtnout vice moznosti. Divky maji
zkuSenosti pfevazné jen s marihuanou, hasiSem, extazi. Druhou nejCastéji zvolenou odpoveédi
byl hasis, zvolilo ji 9 (15 %) dotazanych. Pervitin uzilo 4 (6,7 %) respondentti a s kokainem

ma zkusSenost 1 (1,7 %) respondentit muzského pohlavi.

Tab. 23: Piehled odpovédi na otdzku: Kterou z nasledujicich drog uz jsi vyzkousel(a)?

Kterou z nasledujicich drog uz jsi Divky Chlapci Celkem
vyzkousel(a)? (moZno vice odpovédi)

marihuanu 8 (100 %) 54 (85,1 %) 62 (100 %)
hasis 1 (12,5 %) 8 (14,8 %) 9 (15 %)
kokain 0 (0 %) 1 (1,9 %) 1 (1,7 %)
pervitin 0 (0 %) 4 (7,4 %) 4 (6,7 %)
extazi 1 (12,5 %) 3 (5,6 %) 4 (6,7 %)
LSD a jiné halucinogeny 0 (0 %) 3 (5,6 %) 3(5%)

Na tuto otazku odpovidali ti, ktefi drogu jiz zkusili, v nasem ptipad¢ se jedna o 62

respondentll z celkového souboru. Ptilezitostnymi uzivateli drog je 26 (20,8 %) respondentt.
Pravidelné nikdo z respondentil nebere drogy. Vétsina — 99 (79,2 %) — dotazanych v soucasné

dobé drogu neuziva.

Tab. 24: Ptehled odpoveédi na otazku: V soucasné dobé uzivdm drogu (kromé cigaret

a alkoholu):

V soucasné dobé uzivam drogu Divky Chlapci Celkem
(kromé cigaret a alkoholu):

prileZitostné 3 (18,8 %) 23 (21,1 %) 26 (20,8 %)
neuzivam 13 (81,2 %) 86 (78,9 %) 99 (79,2 %)
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Na tuto otazku odpovidali ti, ktefi v soucasné dob¢é drogu uzivaji, tj. 26 respondentti.

Nejcasteji — 23 (88,4 %) — dotazovani uzivaji drogu z jinych divodii napf. citi se 1épe, je pak

vétsi sranda, a protoze hledaji zpestfeni. Pouze 2 (7,7 %) Zzaci uzivaji drogu z toho

divodu, ze kamaradi ji uzivaji také.

Tab. 25: Piehled odpovédi na otazku: Drogu uzivam, protoze:

Drogu (kromé cigar. a alkoh.) Divky Chlapci Celkem
uZivam, protoze:

mi kamaradi ji uZivaji také 1 (10 %) 1 (6,2 %) 2 (7,7 %)
FeSim tak své problémy 1 (10 %) 0 (0 %) 13,9 %)
hledam zpesti‘eni 2 (20 %) 4 (25 %) 6 (23 %)
z jiného divodu-uved’ 6 (60 %) 11 (68,8 %) 17 (65,4 %)

Na tuto otazku opovédélo 169 respondentti, nejcastéjsi odpoveédi bylo velmi snadné —

111 (65,6 %) — a druhou nejcastéjsi celkem snadné¢ — 52 (30,8 %). Néktefi respondenti

k odpovédi jesté dopsali, ze ,,téz8i si je uz koupit rohlik® nebo ,leh¢i to uz snad byt ani

nemuze*.

Tab. 26: Piehled odpovédi na otazku: Jak t€zkeé je pro tebe sehnat marihuanu?

Jak tézké je pro tebe sehnat Divky Chlapci Celkem
marihuanu?

Celkem obtizné 1 (6,2 %) 53,3 %) 6 (3,6 %)
Celkem snadné 2 (12,5 %) 50 (32,7 %) 52 (30,8 %)
Velmi snadné 13 (81,3 %) 98 (64 %) 111 (65,6 %)
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5.2.

Prezentace zpracovanych hypotéz

Hypotéza 1: Mezi respondenty zijicimi sobéma rodii, bude méné uZzivatell
navykovych latek nez mezi témi, ktefi ziji v neuplné roding.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzil udaje z vysSe dolozenych tabulek ¢. 2, 13, 15, 24.

Dil¢i vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. 27: Vztah uZivani navykovych latek v uplnych a netiplnych rodinach

Uplna rodina (119) | Neiiplna rodina (71)

PiileZitostny nebo pravidelny kurak 34 (28,6 %) 22 (30,1 %)

PiileZitostny nebo pravidelny konzument 106 (89,1 %) 61 (85,9 %)

alkoholu

PiileZitostné nebo pravidelné uZivani drog 14 (11,7 %) 12 (16,9 %)

ey

Tabulka 26 rozdé¢lila respondenty do dvou skupin, na Zijici v uplné nebo netiplné rodiné.
Déle jsem zjistoval kolik z téchto respondentli pravidelné nebo piilezitostné uziva alkohol,
tabakové vyrobky nebo drogy. Na zéklad¢ téchto vysledkii nepfijimam hypotézu 1.

Hypotéza 2: Respondenti, ktefi uvadéji, ze maji sviij volny cas vyplnény
organizovanou zajmovou c¢innosti, budou uzivat navykové latky méné cCasto nez ti, ktefi
uvadéji, ze zddnou organizovanou zajmovou ¢innost nemaji.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzil udaje z vySe doloZenych tabulek €. 5, 13, 15, 24.

Dil¢i vysledky jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach.

Tab. 28: Vztah mezi uzivanim tabakovych vyrobku a zptisobem traveni volného ¢asu

Koureni Vrchol. Rekr. Org. Zajmova | S prateli | TV aPC | Priprava
cigaret sport sport zZajmova ¢innost (147) (141) do Skoly
(32) (74) ¢innost v | samost. 77)
kolektivu 33)
(33)
PrileZitostné 1 4 2 3 16 15 8
(3,1 %) (6,8 %) (6 %) 9 %) (10,9 %) | (10,6 %) | (10,4 %)
Pravidelné 0 6 2 2 26 29 4
(0 %) (8,1 %) (6 %) (6 %) (17,7%) | (20,6 %) | (5,2 %)
Nekurak 15 9 14 13 23 21 14
(46,9 %) | (12,2 %) (42 %) (39,4%) | (15,6%) | (14,9%) | (18,1 %)

45




Tab.29: Vztah mezi uzivanim alkoholu a zpisobem traveni volného casu.

Alkohol Vrchol. Rekr. Org. Zijmova | Sprateli | Tvape Piipra.
sport (32) sport zajmova | cinnosti (147) (141) do Skoly
(74) ¢innost v | samost. 77
kolektivu 33)
(33)
PrilezZitostné 4 21 10 7 65 69 16
(12,5%) | (28.4%) | (30,3%) | (21,2%) | (44,2%) | (48,9 %) | (20,7 %)
Pravidelné 0 4 2 2 7 5 3
(0 %) (5.4 %) (6 %) (6 %)) 47%) | (43%) | (3,9%)
Nepiju 5 2 8 7 5 3 3
(15,6 %) (2,7 %) 24,2%) | (21,2 %) (3,4 %) (2,1 %) (3,9 %)
Tab. 30: Vztah mezi uzivanim drog a zptisobem traveni volného ¢asu
Drogy Vrchol. Rekr. Org. Zajmova | S piateli | TV aPC | Priprava
sport (32) sport zajmova ¢innost (147) (141) do Skoly
(74) ¢innost v | samost. 77)
kolektivu 33)
(33)
PiileZitostné 1 7 1 2 15 13 9
(3,1 %) (9,5 %) (3,1 %) (6,2 %) (10,2 %) | (8,8 %) (11,7 %)
Pravidelné 0 1 0 0 9 7 0
(0 %) (1,4 %) (0 %) (0 %) 6,1%) | (4,7%) (0 %)
NeuZivam 28 61 23 24 106 116 56
(87,5%) | (82,4%) | (69,7%) | (72,7%) | (72,1 %) | (78,9 %) | (72,7 %)

Tabulky 27, 28, 29 rozdélily respondenty podle zptsobu traveni volného Casu. Dale

jsem zjistoval, jestli zptisob traveni volného ¢asu ma vliv na uzivani alkoholu, tabakovych

vyrobkll nebo drog. Vysledky ukazuji, ze rodice vénujici se svym détem, piispivaji ke snizeni

rizikového chovani. Na ziklad¢ téchto vysledkl pfijimam hypotézu 2.

Hypotéza 3: Respondenti, ktefi béhem svého Zivota neméli Zadnou zkuSenost

s uzivanim tabaku, budou mit minl zkuSenosti s drogami nez ti, ktefi béhem svého Zivota uzili

tabakovych vyrobkd.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzil udaje z vySe dolozenych tabulek ¢. 12, 13, 15, 24.

Dil¢i vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tab. 31: ZkuSenost s uzitim tabéku a jeho vliv na uzivani drog

Ma zkuSenost (103) Nema zkuSenost (87)
Piilezitostny nebo pravidelny konzument 90 (87,3 %) 67 (77 %)
alkoholu
PiileZitostné nebo pravidelné uZivani drog 17 (16,5 %) 9 (10,3 %)

Tabulka 30 rozd¢lila respondenty do dvou skupin, na ty co nemaji zddnou zkuSenost

s uzivanim tabdku a na respondenty uzivajici tabakovych vyrobki. Zjistoval jsem, kolik

respondentl uziva alkohol nebo drogy. Na zaklad¢ téchto vysledkl pfijimam hypotézu 3.

Hypotéza 4: Respondenti, ktefi béhem svého Zivota neméli Zadnou zkuSenost

s uzivanim alkoholu, budou mit min zkuSenosti s drogami nez ti, kteti behem svého Zivota

alkohol uzili.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzil udaje z vyse dolozenych tabulek ¢. 12, 13, 15, 24.

Dil¢i vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. 32: ZkuSenost s uzitim alkoholu a jeho vliv na uzivani drog

Ma zkuSenost (157) Nema zkuSenost (23)
PiileZitostny nebo pravidelny kurak 51 (32,5 %) 5 (21,7 %)
Prilezitostné nebo pravidelné uZivani drog 24 (15,3 %) 2 (8,6 %)

Tabulka 31 rozdélila respondenty do dvou skupin, na ty co nemaji zddnou zkuSenost

s alkoholem a na respondenty uzivajici alkohol. Zjistoval jsem, kolik z téchto respondenta

uziva tabdkové vyrobky nebo drogy. Na zdkladé¢ téchto vysledki ptijimam hypotézu 4.

Hypotéza 5: NejcastéjSim distributorem drog bude kamarad.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzil udaje z vySe dolozené tabulky €. 17. Dilci

vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tab. 17: Piehled odpovédi na otazku

: Kdo ti drogu (kromé cigaret a alkoholu) prvné nabidl?

Kdo ti drogu (kromé cigaret a
alkoholu) nabidl?

Divky

Chlapci

Celkem

kamarad 11 (68,7 %) 72 (66,1 %) 83 (66,4 %)
neznamy clovék 2 (12,5 %) 16 (14,7 %) 18 (14,4 %)
jina osoba — uved’ 3 (18,8 %) 21 (19,2 %) 24 (19,2 %)

Z tabulky ¢&islo 17 lze wvycist, Ze respondenti se nejcastéji setkali s drogou

prostfednictvim kamaradii. Na zaklad¢ vysledka tabulky 17 pfijimam hypotézu 5.

Hypotéza 6: Respondenti uzivaji drogy proto, aby se oprostili od reality dnesniho svéta.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzil udaje z vySe dolozené tabulky ¢. 25. Dilci

vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. 25: Piehled odpovédi na otazku: Drogu uzivam, protoze:

Drogu (kromé cigar. a alkoh.) Divky Chlapci Celkem
uzZivam, protoze:

Mi kamaradi ji uZivaji take. 2 (14,3 %) 6 (6,5 %) 8 (7,5 %)
Resim tak své problémy. 1(7,1 %) 4 (4,3 %) 54,7 %)
Hledam zpesti‘eni. 2 (14,3 %) 18 (19,6 %) 20 (18,9 %)
Z jiného diivodu — uved’ 9 (64,3 %) 64 (69,6 %) 73 (68,9 %)

Z tabulky ¢islo 25 lze vycist, Zze respondenti uzivaji drogu, protoze hledaji zpestfeni

(18,9 %), ale také z jinych divodi (68,9 %), napft. citi se 1épe, je pak vétsi sranda, aby si

zvedli naladu. Na zaklad¢ téchto vysledkl ptijimadm hypotézu 6.
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6. DISKUZE

Provedenym dotaznikovym Setfenim se podatilo potvrdit vSechny hypotézy, tykajici se
vlivu rodi¢li na snizeni rizikového chovani. Studie ndm potvrdila dilezitou a nezastupitelnou
roli rodiny v prevenci uzivani ndvykovych latek. Studie také potvrdila pozitivni vliv funkéni
rodiny na zdravy a aktivni Zivotni styl respondenti.

Na arovni vyzkumné miizeme v Ceské republice pozorovat pozitivni trend v realizaci
vyzkumnych projektt — HBSC (Csémy a kolektiv), ESPAD (Csémy a kolektiv), Dolejs
(2010), Vacek (2008) a dalsich, které ptinaseji fadu vyuzitelnych poznatka k feSeni primarni
prevence a rizikového chovani.

M. Dolejs (2010) se ve své praci domniva, Ze ,rizikové chovani® zahrnuje nejen
problémové chovani na nejnizsi Grovni rizika, ale 1 delikventni chovani s vysokym rizikem.
Na jedné stran¢ mtize Zzak vyruSovat, opisovat, neposlouchat behem Skolni wvyuky
(problémové chovani) a na druhé strané nedokaze své aktivity udrzet mezi spoleCenskymi
socialnimi hranicemi (delikventni chovani). V obou pfipadech jsou tyto aktivity spolecnosti
vnimany negativné a prinaseji ji nebo svému autorovi negativni disledky (poznamky, tresty)
a mizeme je tedy prohlasit za rizikové.

V ramci této prace jsem se také zabyval srovnanim nékterych forem rizikového chovani
s jinymi studiemi. Srovnani s vysledky téchto obdobnych studii je pomérné snadné z divoda
pouziti velmi podobnych otadzkek. Z nasi studie vyplyva, Ze alesponi jednou v zZivoté koutilo
64,2 % respondentti. Celkové 11,6 % dotdzanych je pravidelnymi kutdky. Oproti tomu
vyzkum ESPAD (Csémy, Chomynova, 2012) ukazuje, ze alesponn jednou v zivoté koufilo
75 % Sestndctiletych.

Na zavér diskuze miizu konstatovat, ze uvedené formy rizikového chovani ukazuji na
potiebu podporovat rozvoj zdravého Zivotniho stylu a nabizet alternativy pro traveni volného

casu.
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7. ZAVER

V teoretické Casti prace svou pozornost soustiedim na pojmové a obsahové vymezeni
problematiky. V ramci této prace jsem se zabyval problematikou uzivani navykovych latek
ve vazbé na otdzky forem a naplné volného casu u stiedoskolskych studentti a porovnaval, zda
navykové latky méné Casto nez studenti, ktefi zadné aktivity nepodnikaji a volny ¢as vypliuji
neorganizovanou ¢innosti (kamaradi, televize, pocitac).

Mezi respondenty, ktefi se ve volném Case veénuji organizované zajmové c¢innosti
(samostatné 1 v kolektivu), se vyskytuje 10 pravidelnych kurdki a také 8 pravidelnych
konzumentii alkoholu a jenom 1 pravidelny uZivatel nelegalnich navykovych latek.
Ve skupiné studentti, kteti €as travi neorganizovanym zplisobem, nalézdme 59 pravidelnych
kutéakt, 15 pravidelnych konzumenti alkoholu a 16 pravidelnych uzivatelli nelegalnich drog.
V naSem piipadé se jednd o marihuanu. V soucasné dobé uziva 17 studentl pravidelné
nelegalni navykovou latku (marihuana), z vysledki vyplyva, Ze vSichni kromé 1 travi volny
¢as neorganizovanou ¢innosti. Studenti, ktefi ziji s obéma rodi¢i, v 34 ptipadech (28,6 %)
kouii pftilezitostné nebo pravidelné cigarety, ve 106 ptipadech (89,1 %) piji alkohol
ptileZitostn€ nebo pravidelné a 14 (11,7 %) uvedlo, Ze ptileZitostné nebo pravidelné uzivaji
nelegalni drogu. Mezi respondenty Zzijicimi v nelplné rodiné se vyskytuje 22 (30,1 %)
ptileZitostnych nebo pravidelnych kuidkl, 61 (85,9 %) prilezitostnych nebo pravidelnych
konzumentii alkoholu a 12 (16,9 %) pfileZitostnych nebo pravidelnych uzivatelt drog.

Z celkového poctu dotazanych 56 (29,5 %) koufi cigarety ptileZitostné 34, pravidelné
22, zbylych 134 (70,5 %) nekoufi. Alkohol konzumuje 167 (87,9 %) studentii (ptileZitostné
157, pravidelné 10), pouze 23 (12,1 %) respondentti je abstinenty.

Drogy a jejich uzivani pfedstavuji zdvazny problém. Zpocatku nevinné pokusy
s drogami mohou mit katastrofalni ndsledky. V tomto sméru je velmi dalezitd prevence,
lasku, oporu, zazemi a jistoty, snazit se naplnit jeho ¢as smysluplnymi aktivitami, které
ho budou bavit. Kli¢ova je divéra, kterou si musi rodice k ditéti ziskat. Skoly by mély
preventivné plsobit proti drogdm, snazit se pisobit na zaky a informovat je o rizicich, ktera
s sebou uzZivani drog pfindsi. V experimentovani s drogami mladym lidem asi nezabranime,

ale mizeme je informovat o problematice drog, aby sami neméli potiebu s drogami zacinat.
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8. SOUHRN

Bakalaiska prace rozebira problematiku vybranych druhti rizikového chovani studentt
na stiedni Skole ve vazb¢ na otazky forem a népln¢ volného ¢asu studentii. Prace je rozdélena
na ¢ast praktickou a teoretickou. Cilem teoretické casti prace je popsat rtizné pohledy
na vyznam volného ¢asu, zachytit aktualni ndhled na roli volného ¢asu a popsat formy traveni
volného ¢asu soucasnych stfedoskolakt a rizikové chovani u této vékové skupiny. Pozornost
byla vénovana také zplisoblim prevence na stfednich Skolach. Prakticka ¢ast prace obsahuje
analyzu zplsobl vyuZivani volného Casu u stfedoskolakli a bude v tomto kontextu sledovat
projevy vybranych zptsobu rizikového chovani této skupiny ve vztahu k uzivani navykovych
latek. Pokusil jsem se prokazat ptipadnou souvislost mezi zpiisobem vyuzivani volného Casu a

zkuSenostmi s navykovymi latkami.
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9. SUMMARY

The bachelor thesis analyses particular forms of risk behaviour in high school students
in terms of the forms of leisure time and leisure time activities of the students. The thesis
consists of a practical and a theoretical part. The aim of the theoretical part is to describe
various perspectives on the purpose of leisure time. I attempted to monitor contemporary
perspective on the purpose of leisure time, and furthermore to describe the forms of leisure
time activities of today’s high school students and risk behavior of this age group. Attention
was also aimed at the methods of prevention in high schools. The practical part comprises the
analysis of ways of using the leisure time of high school students and, in this context, it is to
pursue the risk behavior manifestation of this group in relation to use of addictive substances.
I tried to prove a possible connection between the ways of spending leisure time and

experience with addictive substances.
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12. PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik

DOTAZNIK

Vsechny udaje zde uvedené jsou naprosto anonymni a budou pouzity vyhradné jako podklad
pro diplomovou praci studentky pedagogické fakulty v Ceskych Bud&jovicich. Diplomova
prace je zamétfena na zpusoby traveni volného Casu a rizikové chovani zaka stiednich skol.
Zvolte vzdy jednu moZnost, pokud neni uvedeno jinak.

Roénik: ..............

1. Jakého jsi pohlavi?

a) Zenské

b) muzské

2. Ziji:

a) s obéma rodici

b) s jednim rodi¢em a jeho partnerem (partnerkou)
¢) jen s matkou

d) jen s otcem

€) sdm

f) jinde —uved’, kde..........oooiiiiii

3. V rodin¢ jsem:
a) jedinacek

b) prosttedni dité
¢) nejmladsi dité

d) nejstarsi dité

4. Rodice védi, jak a s kym travim volny ¢as:
a) vzdy

b) obcas

c¢) nikdy
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5. Sviij volny ¢as travim: (mozno vice odpovedi)
a) vrcholovym sportem

b) rekrea¢nim sportem

¢) organizovanou zajmovou ¢innosti v kolektivu
d) zajmovou ¢innosti samostatné

e) s prateli (venku, v hospod¢)

f) u televize a pocitace

g) piipravou do skoly

6. Ve volném Case navstévuji organizaci: (mozno vice odpoveédi)
a) Dim déti a mladeze

b) Junak

c) Pionyr

d) Brontosaurus

e) Duha

f) Ceska tabornické unie

g) Zékladni umélecka skola

h) Zadnou takovou organizaci

7. S rodici travim sviij volny Cas: (vylety, kultura)
a) alesponi 1x tydné

b) alesponi 1x za 2 tydny

¢) 1x za mésic

d) mén¢ Casto

e) vibec

8. Doma se citim:

a) spokojeny

b) spise spokojeny
c) spiSe nespokojeny

d) nespokojeny
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9. V ptipad¢ n¢jakého problému se nejcastéji obratim na:

a) matku

b) otce

c¢) n€koho jiného z rodiny — uved’, na koho......................
d) kamarada, kamaradku

e) ucitele, ucitelku

f) nikoho, nesvéiuji se

10. Kde jsi poprve slysel(a) o navykovych latkéach (tabak, alkohol, pervitin, kokain)?
a) z médii

b) od rodict

¢) od kamaradi

d) ve Skole od ucitele

e)jinde —uved, kde.............oooiiii

11. Kde ses poprvé setkal(a) s ndvykovou latkou?
a) ve Skole

b) u kamarada

¢) na diskotéce

d)jinde —uved, kde............ooiiiiiiii

12. V kolika letech jsi poprvé zkusil(a) cigaretu?
a) v mén¢ nez deseti letech

b) v 10-13 letech

c) ve 13-16 letech

d) ve vice nez 16 letech

e) dosud jsem nekouftil(a) cigaretu

13. Jak ¢asto koufis?
a) prileZitostné (s kamarady v hospodé¢, oslavy)
b) jsem pravidelny kurak, vykouiim denné asi..................... cigaret

¢) nekouiim
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14. V kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol?
a) v mén¢ nez deseti letech

b) v 10-13 letech

c) ve 13—-16 letech

d) ve vice nez 16 letech

e) dosud jsem nepil(a) alkohol

15. Jak Casto pijes alkohol?

a) prilezitostné (s kamarady v hospodé, oslavy)

b) pravidelné — uved’, jak Casto a jaky alkohol.....................
¢) nepiju alkohol

16. Stalo se ti, ze ti nékdo nabidl drogu (kromé cigaret a alkoholu)?
a) ano

b) ne

17. Kdo ti drogu (kromé cigaret a alkoholu) prvné nabidl? Pokud ti nebyla droga nabidnuta,
otazku preskoc.

a) kamarad

b) neznamy ¢lovek

¢) jind osoba —uved’,kdo.....................

18. Jaka droga (kromé¢ cigaret a alkoholu) ti byla nabidnuta?

................................................ Pokud ti nebyla droga nabidnuta, otazku pteskoc.

19. Kolik ti bylo let, kdyz ti byla droga (krom¢ cigaret a alkoholu) nabidnuta?

.......................................... Pokud ti nebyla droga nabidnuta, otazku pieskoc.

20. Kde ti byla droga (krom¢ cigaret a alkoholu) nabidnuta?

.............................................. Pokud ti nebyla droga nabidnuta, otazku pteskoc.

21. Drogu (kromé cigaret a alkoholu) jsem poprvé zkusil(a) v .............cooiiiiii. letech.

Pokud jsi nikdy drogu nezkusil, otazku preskoc.
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22. Kterou z néasledujicich drog jsi zkusil(a) jako prvni? Pokud nemas s drogami zkuSenosti,
otazku preskoc.

a) marihuanu

b) hasi$

¢) heroin a jiné opiaty

d) kokain

e) pervitin

f) extaze

g) LSD a jiné halucinogeny

h) jinou latku — uved’ nazev..................

23. Kterou z nasledujicich drog uz jsi vyzkousel(a)? (mozno vice odpovédi): Pokud nemas s
drogami zkuSenosti, otdzku pieskoc.

a) marihuanu

b) hasis

¢) heroin a jiné opidty

d) kokain

e) pervitin

f) extaze

g) LSD a jiné halucinogeny

h) jinou latku — uved nazev......................

24. V soucasné dob¢ uzivam drogu (kromé cigaret a alkoholu): Pokud nemas s drogami
zkusenosti, otazku preskoc

a) prilezitostné — uved’, jakou..................coiiiiiiian

b) pravidelné — uved’, jakou a jak €asto............ccoeiiiiiiiiiiiiiiii,

) neuzivam
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25. Drogu (kromé alkoholu a cigaret) uzivam, protoze: Pokud nemas s drogami zkuSenosti,
otazku preskoc.

a) mi kamaradi ji uzivaji také

b) fesim tak své problémy

c) hledam zpestieni

d) z jiného divodu —uved divod................ooiiiii

26. Jak tézké je pro tebe sehnat marithuanu?
a) nemozné

b) velmi obtizné

c¢) celkem obtizné

d) celkem snadné

e) velmi snadné
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