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Anotace

Bakalatska prace se zabyva rozvojem tvofivosti a pedagogikou Rudolfa Steinera. Jejim
cilem je nastinit osobnost Rudolfa Steinera a jeho obecné principy se zietelem na prvnich
sedm let véku ditéte. Dale predklada uceleny program tvofivych ¢innosti motivovanych
slavnostmi od sv. Martina po Velikonoce s vyuzitim prvka waldorfské pedagogiky.
Teoreticka cast se zabyva rozvojem tvofivosti, vyvojem a potiebami piedskolniho ditéte a
vychovnymi principy waldorfské pedagogiky. Zaméfuje se na tlohu vychovatele, potiebu
ditéte ziskavat smysluplné podnéty zvenci, potiebu zivotni jistoty, potfebu smysluplného
svéta a oteviené budoucnosti, zabyva se rozvojem smysli a utvafenim fadu. Prakticka cast
pfedstavuje program inspirovany slavnostmi a tradicemi od sv. Martina po Velikonoce

realizovany ve volno¢asovém krouzku tvotivosti s principy waldorfské pedagogiky.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the development of creativity and pedagogy of Rudolf
Steiner. Its aim is to outline the personality of Rudolf Steiner and his pedagogical
principles with respect to the first seven years of the child's age. It also presents a
comprehensive program of creative activities motivated by celebrations of St. Martin and
Easter using elements of Waldorf pedagogy. The theoretical part deals with the
development of creativity, development and needs of pre-school children and educational
principles of Waldorf pedagogy. It focuses on the role of the educator, children needs in
terms of meaningful stimuli from the outside world, the need of skills for life and life
goals/aims; securities, the need for a meaningful world and an open future, it deals with the
development of senses and the formation of the order. It also deals with the symbolism of
the celebrations of the year and outlines the content of the art and work activities at
Waldorf kindergarten. The practical part is a program inspired by celebrations and
traditions of St. Martin and Easter implemented in an afternoon club of creativity with the

principles of Waldorf pedagogy.
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Uvod

Od détstvi jsem rada tvorila a byla v uzkém kontaktu s pfirodou. Byl to zejména mtyj Casty
pobyt u babicky, kdy jsem objevovala pfirodu a vnimala ji doslova vSemi smysly. Mé
¢innosti pro m¢ piedstavovaly unik do jiného svéta plného fantazie, tvaril, barev a svétel.
Babicka udrzovala staré zvyky a tradice, jeji zivot se odvijel v uzkém sepéti s ptirodou.
Me¢éla jsem moznost se na vSech Cinnostech a pfipravach podilet. Nasi spolupraci pak
babicka provazela vypravénim o cCasech minulych a vzpomindnim na své détstvi.
Podvédomé jsem tak zacala vnimat béh Casu jako rytmus zmén v pfirodé€ a s tim spojenych
svatkda.

Ovlivnéna détstvim se i v dospé€losti vénuji vytvarnym technikdm s pfirodnimi
materidly a zejména floristice. S velkou oblibou dodrzuji svatky vychdzejici z promén
pfirody a snimi spojené tradice. Tyto pfilezitosti m¢& inspiruji nejen k tvofeni, ale 1
k setkavani s lidmi a vnimani jejich pozitivniho prozivani.

Jsem maminkou dvou syni Matyase (7let) a Krystofa (2 roky). Citim, ze mé jejich
pritomnost v mém Zzivoté napliiuje. Rada s nimi prozivdm cCas a snazim se jim predavat
pozitivni vnimani svéta, ptirody a lidi, které jsem ja ziskala od své babicky. V prib¢hu
svého studia na pedagogické fakulté jsem se seznamila s principy waldorfské pedagogiky.
Tento pohled na vychovu a vzdélavani déti me velice zaujal. Pochopila jsem, ze je mi
velmi blizky nejen metodami, ale i obsahem a formami prace s détmi. Sepéti s prirodou
rytmem a fddem roku pfesn¢ odpovidd mému zalozeni.

Me¢la jsem dva malé syny, potiebu tvofit a zit v souladu s pfirodou a zaujeti
waldorfskou pedagogikou. Ze tii skutecnosti, které se ve spravny cas propojily, vzniklo
téma m¢é bakalaiské prace. Absolvovala jsem fadu kurzi a pfednaSek o antroposofii a
principech waldorfské pedagogiky, néaslechy v lesni matetské Skole, kurzy akvarelové
malby. Tyto zkuSenosti mé utvrdily o spravnosti volby tématu bakalaiské prace a staly se
impulsem nékterych mych vlastnich vychovnych pfistupti. Oslovily mé zejména principy
vzoru a napodoby, které¢ dité formuji zvenci a principy rytmu a fadu, které naplnuji potiebu
smysluplného svéta.

Teoretickd Cast prace je rozClenéna do ¢ty hlavnich kapitol. Prvni kapitola se
vénuje tvorivosti, jeji podstaté a vniméani v minulosti, jejimu vlivu na osobnost ¢lovéka a
zpisobiim jejiho rozvijeni. Ve druhé kapitole je charakterizovan predskolni vék,
biologicky, socialni a kognitivni vyvoj ditéte v tomto obdobi a zakladni napln zivota ditéte,

tedy hra, pohddka a kresba. Treti kapitola kratce pojedndva o volném casu déti
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v predskolnim véku. Ve ¢tvrté kapitole je podan pohled na antroposofii, osobnost Rudolfa
Steinera a obecné principy waldorfské pedagogiky, kapitola se vénuje 1 roli vychovatele,
uloze fadu, rozvoji smysld, slavnostem roku a pohledu na vytvarné a pracovni ¢innosti.

V praktické ¢asti pfedstavuji vlastni program tvofivosti od sv. Martina po Velikonoce,
ktery byl realizovan s predskolnimi détmi ve volnocasovém krouzku s prvky waldorfské
pedagogiky. Popisuji cile, metody a techniky programu, podavam charakteristiku MS a
skupiny déti, se kterymi byl program realizovan. Jsou zde podrobné zpracovany metodické
poznamky k jednotlivym sekvencim programu a jejich zhodnoceni z hlediska metodiky a
z hlediska déti. V priloze prace je metodicky material pro vychovatele, ktery umoziuje

okamzitou realizaci celoro¢niho programu.
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1 Tvorivost

., Nejhezci pocity vyplyvaji ze zahad. Jsou to pocity, které stoji u kolébky skutecného umeéni
a skutecné védy. Clovek, ktery tento pocit neznd, ktery se nedokdze divit a nedokdze
Zasnout — je mrtvy a jeho oko je vyhaslé” (Albert Einstein)

Tvofivost neboli kreativita je extrémni projev Zivota. Kazdé feSeni situace nebo
problému je tviiréi proces. Clovék tvoii z potfeby aktivni ¢innosti, poznani, seberealizace a
také uznani. Tvotivi jedinci rozvijeji védu, techniku, fesi spolecenské potieby, jsou citlivi,
vnimavi, jejich mysleni je origindlni, pruzné a jejich zalibou je abstrakce a zobecnéni.
(Konigova 1998, s. 11-12)

., Ivorivost je proces, kterym jedinec vyjadiuje svou zakladni podstatu
prostrednictvim urcité formy nebo média takovym zpusobem, jenz v nem vyvolava pocit
uspokojen; proces posléze vyusti v produkt, ktery o této osobé, tedy o svém puvodci, néco
sdeluje ostatnim. “ (Bean 1995, s. 15)

Tvotivost chapeme jako proces i produkt. U ditéte, které mysli tvofive, probiha
proces, ktery se casem navenek projevi riznorodym zplsobem. Projevem neboli
produktem miize byt cokoliv od nesrozumitelného zvatlani az po malbu, kterd by mohla
soupetit s dily Leonarda da Vinciho. V raném véku ditéte je dilezité, se zamétit na proces
probihajici v nitru ditéte, nikoli na vysledky, jimiZ se tento proces projevi navenek.
Zasadnim krokem je rozvijeni détské predstavivosti a fantazie. Naptiklad poskytovanim

-----

a zpusobt, jimiz se mohou vyjadiovat. (Bean 1995, s. 15)

1.1 Pouceni z minulosti

Otazka tvofivosti jako aktivity a samostatnosti ma dlouhou historii. A proto je prospésné
piipomenout si asponn nejvyznamnéjSi pedagogy, ktefi se zdkovskou aktivitou a
samostatnosti ve vychové hloubéji zabyvali a jejichz pedagogicky vliv je stile zivy a
podnétny. (Manak 1998, s. 16)

J. A. Komensky navazoval na tradici antickou a stfedovékou a vSechny ziskané
pedagogické poznatky logicky utfidil v pedagogicky systém, v némz velky vyznam méla
zakovska ucebni aktivita a samostatnost. Chape Zaka jako bytost aktivni, samostatnou a
svobodnou. Klade diraz na lidskou aktivitu a samostatnost v souladu s ptirodou, ktera se
fidi nejdokonalej§imi zakony, jimz se musi podiizovat i ¢lovék. Tim chce fici, Ze

spontaneita, svoboda a fad nejsou v rozporu, protoze piiroda je pfirozena a volnd, ale
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presny potradek a zakonitosti. Komensky zdaraziioval vlastni aktivni, samostatné ¢innosti
pii ristu, utvafeni 1 rozvoji osobnosti. Tyto mysSlenky se tdhnou jako Cervend nit celym
jeho dilem. Tvofivou ¢innost ¢lovéka povazuje za podileni se na bozim zdméru obnovy
celého svéta. (Mandk 1998, s. 16-19)

J. J. Rousseau sto let po Komenském zdiraziuje, ze vychovna praxe
nerespektovala potfeby détské aktivity a svébytnosti, a proto zde zazniva silny hlas na
obranu prav ditéte. SouCasné vysvétluje potiebu tvorivé aktivity, samostatnosti a svobody.
Rousseau vidi vychodisko vychovy v neporusené pfirozenosti ¢lov€ka a znakem Zivota je
aktivni ¢innost organti a smysli. Vychovatel by mél dle Rousseau povolit projev détského
zvidavého neklidu a dovolit ditéti vSeho se dotykat, se v§im manipulovat a samostatn¢,
tvotive ziskavat informace o svéte, ktery je obklopuje. (Manak 1998, s. 19 - 20)

L. N. Tolstoj pod vlivem Rousseauovym hldséd navrat k prostoté a piirodé. Je
zastancem svobodné a volné vychovy, ktera vyuastuje v literarni tvotivost déti. J. Dewey
pokladd za dilezitou individudlni praxi Clovéka. Svobodna, tvofivd osobnost, kterd je
schopna samostatn¢ se orientovat ve svété prace i v zivoté, vyristd ze zédkladnich lidskych
instinkti (instinkt socidlni, konstruktivni, umélecky a badatelsky) a predevsim tim, Ze je
postavena pied feseni problémi. (Manak 2001, s. 13-14)

V 19. stoleti vznik4 reformni hnuti snahy o Skolu ¢innou a pracovni hnuti nové
vychovy. Na reformni hnuti navazuji dnesni alternativni Skoly (waldorfskd, daltonska,
montessoriovska, freinetovska, jenska aj.), v nichZ se nejen rozviji intelekt, ale predev§im
se vyrazné uplatiiuje uméni, fantazie a tvotrivost. (Manak 2001, s. 13-14)

., Za predchudce téchto modernich proudii lze oznacit F. A. Laye, H. Gaudiga, G.
Kerschensteinera, H. Parkhurstovou, M. Montessoriovou, R. Steinera aj. U nas O. Chlupa,

V. Prihodu, S. Velinského, S. Vranu aj. “ (Manak 2001, s. 13)
1.2 Podstata tvorivosti

Tvotivost patii k zdkladnim zivotnim potfebam ¢loveka, jako jsou pocit bezpeci, laska,
ucta a je vyraznym znakem jedince v riznych formach, oblastech a tirovnich. RozliSujeme
tvorivost nespecifickou, kdy se jedinec projevuje bohatstvim hravych napadid bez
konkrétni zaméfenosti na vyfeSeni problému a tvorivest specifickou, kdy se jedinec
orientuje na danou oblast uplatnéni, napt. uméleckou, védeckou, technickou, socialni a

managerskou. ( Smékal in Manak 1998, s. 73)

1.3 Proc rozvijet tvorivost?

Klademe si otazky: ,,Pro¢ nenechat déti, aby se v nich tvofivost rozvijela sama od sebe?
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Nenajdou snad skutecné tvotivé déti cestu k vyjadreni svého talentu spontanné?*

Vzhledem k piirozenym skloniim ditéte adaptovat se na jeho zivotni prostiedi, k
neustale probihajicim procestim interakce s okolnim svétem a diky adaptabilnimu mozku,
jimz je ¢lovék obdafen, by mél rodi¢ podporovat tvotivost svych déti aktivnim vytvaifenim
podminek a nabidkou dostate¢ného mnozstvi podnéti. Duvéra ve vlastni tvofivé
schopnosti se pozdé¢ji ukazuje jako velkd vyhoda ditéte ve Skole 1 v mezilidskych vztazich.
Naopak, jestlize déti nemaji mozZnost bez zabran rozvijet tvofivost, nemize se plné
rozvinout jejich sebeucta ani sebediivéra. Rodi¢e vychovou a podporou k tvofivosti,
ubezpecuji své dit¢ o hodnoté jeho osobnosti. (Bean 1995, s. 28)

Milota Zelinova (2007, s. 91) tadi tvofivost k nejvySSim poznavacim i
mimopoznavacim funkcim. Tvofivost oznacuje jako univerzalni lidskou zpiisobilost, ktera
se projevuje v rtiznych oblastech (tvofivé mysleni, citéni, tvorba i uchopeni mezilidskych
vztahl a sebeovladani). V oblasti mimopoznavaci znamena vychovu k tvofivému stylu
zivota a snahu o rozvoj vlastni osobnosti. Autorka popisuje vyznam tvofivosti v Zivoté
¢lovéka mimo jiné takto: dava smysl lidskému Zivotu, déla cloveka lep§im, 1€¢i z nemoci

moderni civilizace, je nejlepSim zptisobem vychovy a znamena smysluplny Zivot.

1.3.1 Tvofrivost je zakladem sebelcty

Ubezpecovani je tim nejzakladnéj$im poselstvim o hodnoté podstaty ditéte. Ditéti maji byt
poskytovany rtizné prostiedky k projeviim tvorivosti, je potieba, aby vychovatelé zaujali
pozitivni stanovisko k sebevyjadiovani déti. Je tfeba dat détem mozZnost si hrat a
podporovat jejich individualitu. V podstaté se jedna o podné€covani vnitini tendence déti k
tvofivému jednani. (Bean 1995, s. 29)

Dité, u kterého se poji sebeucta a tvorivost, Bean (1995, s. 53) popisuje jednoduse
jako dité, které si samo sebe vazi a odndsi si mnoho uspokojeni z toho, co déla. Déti se
vétSinou citi dobfe, pokud se stane, Ze se jim nedafi, jsou smutné, ale ne nadlouho. Naopak
déti, které nemaji pfili§ rozvinutou sebetctu, nalézaji uspokojeni v rtiznych ¢innostech

vvvvv

byvaji jen kratka, a to i tehdy, kdyz maji aspéch nebo kdyz se jim néco podafi.

1.3.2 Jedinecnost

vvvvvv

postupné ziskavd v prabchu vyvoje pii sebeuvédomovani si svych charakterovych

vlastnosti a odliSnosti svého chovani od projevl ostatnich déti. Nauci se své vlastnosti
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respektovat a ptijimat, ze pravé pro tyto kvality je ze strany okoli respektovano. Projevy
jedinecnosti maji svou vnéjsi a vnitini podobu. Vnéjsi podoba se projevuje tim, ze dité
dostava od ostatnich ocenéni, jez jsou reakci na projevy pravé onéch osobitych kvalit.
Vnitini podobu predstavuje piijemny pocit, kdyz si dit¢ uvédomi ty vlastnosti, které ho

délaji nékym jedineénym a zvlastnim. (Bean 1995, s. 54)

1.3.3 Tvorivost podporuje schopnost komunikovat

Bean (1995, s. 30) vysvétluje dulezitost vychovy k tvorivosti a nezbytnost umoznit ditéti
vyjadfit ptimo své pocity. Jednou z vyhod, které toto vyjadieni piindsi je, ze dospély
ziskava od ditéte informace, na jejichz zdkladé mize uspokojovat jeho potieby. Jakmile se
nedostava volného prichodu sebevyjadfovani pociti ditéte a dit¢ se nenauci svéfovat se
dospélym s neptijemnymi pocity — s rozpaky, pocity uzkosti, bolesti, frustrace nebo zloby,
dochazi Casto k projevim nevhodného chovani (napt. divokosti, nadmérnému dovadéni,
narku, rvackam nebo rozbijeni véci). Potlacovani pocitl u ditéte skonc¢i posléze tim, ze si
zvykne nevyjadfovat své emoce vibec. Ma nejen problémy se zvladanim tzv. negativnich

citl, ale stane se apatickym i vici citim pozitivnim (napt. k radosti, nadSeni, o¢ekavani).

1.3.4 Tvofivost plodi radost a spokojenost

Konigova (1998, s. 61) velice vystizn¢ piSe o tvorivé Cinnosti, kterd zac¢ind radostnym
rozrusenim, a oznacuje to jako pozitivni stres. Jinymi slovy tviirci ¢innost dava radost. Jak
radost, tak tvlrc¢i ¢innost jsou pozitivni soucdsti zivota.

., Radost je bazi pro tvorivost a tvorivost je bazi pro radost.” (Konigova 1998, s.

61)

1.3.5 Zasady pro podporu tvorivého mysleni

Autorky K. Fichnova s E. Szobiovou (2007, s. 7-8) definovaly zasady pro podporu
détského tvotivého mysleni pti organizovanych ¢innostech:

Nehodnotit — ve smyslu ovéfovani znalosti a toho, co si dit¢ zapamatovalo, je
velice nevhodné, pouzivat véty typu: ,, To jsi rekl spatné.” ,, Nemds pravdu, to nejde.” ,, To
neumis nic vymyslet?”, ale naopak je potieba dit¢ povzbudit: ,,Vidim, Ze nad tim
premyslis.” ,,Jak bys to jesté mohl udélat?” , I takto by to mohlo byt.” ,, Mas dobry ndpad,

zkus to jesteé jednou.”
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Dobrovolnost — nékteré déti jsou pti Cinnostech jen pozorovateli a toto jim ma byt
umoznéno. | pozorovatelé po Case sami projevi zajem, ochotu a viili se zapojit. Je potieba
hru nebo ¢innost v€as ukoncit, pokud se déti citi piesycené.

Bezpecdi — détem doptejme pocit bezpeci, a tim i radost ze hry nebo ¢innosti. Pokud
déti nechtéji vystoupit pred ostatnimi samy, ale radéji s kamarddem, umoznéme jim to.
Nekteré déti nemohou piijit na zadné feSeni a vznikd z toho pro né nepfijemny pocit.
MiuizZzeme jim pomoci tim, ze nemusi odpovidat. Dité povzbudime nebo pochvalime (jak
moc se snazilo, jaké ma jindy napady, urcité ho jesté¢ néco napadne). Zazitek uspéchu mu
muzeme navodit tim, Ze mu pomuze fesit ukol kamarad. ,,Chces i ty néco rici?* ,,Dobre,
Adélko, ty bys radéji resila tuto ulohu s kamaradkou, poradte se a potom jedna z vas nam
povi vas napad.”

Humor — humor je pfi hrach velmi dilezity. Je mozné se zasmat s détmi vtipnym
odpovédim, ale vzdy s patfiénym vysvétlenim. Nikdy nesmi dojit k zesméSnovani.

PotéSeni ze hry — proces hry nebo ¢innosti je stejné dulezity jako jeji vysledek.

Hra - pfipravené ¢innosti maji mit formu hry. V pfedskolnim véku se nejedné o

ucebni latku, neni potfeba prepinat détské sily a schopnosti.
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2 Predskolni vék

Zden¢k Matéjcek pojima predskolni vek jako vEk zhruba od 4. do 6. roku ditéte. (Matéjcek
2005) Vagnerova ve své knize uvadi, ze predskolni vék trva piiblizn€ od 3. do 6. roku
ditéte. Poklada diraz na konec této faze, ktery neni urCen jen fyzickym vékem, ale
pfedevsim socidln€, tedy nastupem do Skoly. Termin zahdjeni Skolni dochdzky muze
posunout uzavieni predskolniho obdobi az k sedmému roku. Je to obdobi bezstarostného
détstvi. Charakteristickym znakem ptedskolniho véku je postupné uvolnéni vazby na
rodinu (primarni emancipace od rodiny) a postupné zaclenovani do détského kolektivu. Pro
toto obdobi je typickd vyraznd progrese ve vSech liniich vyvoje (zrani — socializace —
uceni). Predskolédk je tedy uz samostatnéjsi, ale stale cerpa emocidlni jistotu z rodinného
prostiedi. (Vagnerova 2000, s. 102)

Nezastupitelny vyznam druhych déti pro vyvoj kazdého ditéte krasné zduraznil J.
A. Komensky (2007, s. 48). ,,A¢ chiivy a rodicové nemdlo détem prospéti mohou, vice viak
jejich vrstevnici, spolu déti: bud’ Ze sobé co povidaji a neb spolu hraji. Nebo mezi détmi
podobnost veku pusobi podobnost povah a mysleni... Protoz nepochybuj zZadny, Ze dité
diteti vice vtip zaostriti miize, nez kdo jiny. A za tou pricinou détem s détmi se shledani, i
po ulicich spolu hrani a behani, byt kazdodenni bylo, nerci-li dovolovano, ale i obmysleno
byti ma. *

Obdobi predskolniho véku byva nazyvano obdobim hry, kterda v tomto véku dité
nejvice zaméstnava a rozviji. Hra umoznuje ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve
vrstevnické skuping, nabizi mu mnoho socidlnich roli a znalost jejich obsahu, pfi
skupinové hie se vytvaii normy chovani, zlepsuji se komunikac¢ni dovednosti ditéte a dité
rozsifuje sviij dosavadni zivotni obzor. (Vagnerova 2000, s. 102)

Erikson (in Vagnerova 2000, s. 119) obdobi ptfedskolniho véku oznacuje jako vek
iniciativy, jehoz hlavni potfebou je aktivita. Aktivita uz ma v tomto obdobi cil, ale stale je

ovladani emocemi a aktudlnimi potfebami.
2.1 Biologicky vyvoj

Vyvojova progrese v obdobi piedskolniho véku se projevuje ve vSech télesnych
soustavach. Kosti se prodluzuji, nabyva svalova hmota, dit¢ roste a sili. Mezi tfetim a
Sestym rokem dochézi k dirazné pfeméné tvare, ubyva détské baculatosti, jak v oblice;ji,
tak v celkové stavbé téla. V rozmezi tfi let zaznamendvame vyrazny vyvoj jemné a hrubé
motoriky, dité se stale zdokonaluje a zlepSuje se jeho pohybova koordinace, ziskdva vétsi

hbitost a eleganci pohybu. (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 88-89)
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Ctyfleté dité (a jesté 1épe pétileté dit) nejen, Ze dobie utika a sebéhne ze schodi,
ale také hopsa, skace snozmo, stoji déle na jedné noze, vyleze po zebiinach nahoru a dolt,
houpe se na houpacce, jezdi na tfikolce i na kole a v zavislosti na podnétnosti prostiedi
rodiny i lyzuji, brusli a plavou. Se vzriistajici mirou zru¢nosti narlista sobéstacnost ditcte
(samostatné¢ ji, samo nebo s mensi pomoci se obléka, obouva si boty a u¢i se zavazovat
tkanicky). Pii hygien¢ stale potfebuje dohled (samo si umyje ruce, koupe se a ¢ese se) nebo
1 pomoc (CiSténi zubd, toaleta). Zru¢nost cvi¢i v mnohych hrach s materidlem, pfedméty i
hrackami (s piskem, s kostkami, s plastelinou aj.). Dit¢ pomérné¢ hodné kresli a
prostiednictvim kresby vyjadiuje své pochopeni okolniho svéta. (Langmeier, Krejéitova
2006, s. 88-89)

Béhem ptredskolniho véku se znacné zdokonali fe€. Vyslovnost tiiletého ditcte je
jesté nedokonald, mnohé hlasky nahrazuje jinymi nebo je nepfesné vyslovuje, ale béhem
¢tvrtého a patého roku dojde k vyraznému zdokonaleni natolik, ze détska ,,patlavost*
vetsinou zcela vymizi. Roste zajem o mluvenou fe¢, uz cCtyfleté dité vydrzi naslouchat
kratkym pohadkam a umi fikanky. Komunikaci s dospélymi i vrstevniky se rozsifuje slovni
zésoba ditéte a rozviji jazykovy cit. Re¢ ditdte je postupné srozumitelngjsi, obsaznéjsi a
Iépe formulovana. Dité umi fe¢ vyuzivat k vyjadreni svych potieb a pfani, uziva feci k
regulaci svého chovani. (Langmeier, Krejcitova 2006, s. 88-89)

V ptedskolnim obdobi se u ditéte projevi potteba specificky lidské ¢innosti ,,prace®.
Pro dit€ je prace vétsinou hrou ,,jako®. Dité ale rddo pomahd svym blizkym s jednodussimi
a kratkymi domacimi pracemi. Pomaha i na zahrad¢ nebo v diln¢ a v pfedSkolnim zafizeni
Rado vykonava drobné ukoly, které mu nékdo ulozi. (Langmeier, Krejé¢itova 2006, s. 88-
89)

V této vyvojové fazi se také setkdvame s tak zvanou ,neunavitelnosti déti®.
Vzhledem k vysokému energetickému potencidlu je dité¢ schopno se vétSinu dne vénovat
pomémé fyzicky ndroénému dennimu programu. Nemusi se vSak jednat jen o
organizované ¢innosti, ale dit¢ ma potiebu se pohybovat i pii volné hie. Dit€¢ samo
nepostiehne nastavajici inavu svého organismu, protoze neumi hospodaftit se svymi silami,
hlavné pokud jej &innost bavi. Unava se u ditéte projevuje znacnou precitlivélosti,
motorickou neobratnosti i nervovou podrazdénosti. Je namisté, aby vychovatel ptizptsobil
denni rezim ditéte jeho fyziologickym moZnostem a aktivitu ditéte kompenzoval vhodnou
formou relaxace. V predskolnim véku predevSim prospiva odpoledni spanek ¢i alespoii

odpocinek. (Langmeier, Krejcitova 2006, s. 88-89)
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2.2 Socialni vyvoj

V predskolnim obdobi ditéte tedy mezi 3. a 6. rokem véku zaznameniavadme zasadni
proménu v socidlnim vyvoji.

Matka zlstava zdsadni osobou v zivoté ditéte a jeho Zivot se odehrava prevazné v
roding€, kterd zajiStuje primarni socializaci. Dit¢ jiz vyhledava hru a spolecné prozitky s
vrstevniky a je schopno travit ur¢itou dobu mimo prostiedi rodiny. V tomto obdobi, kdy se
dit¢ snazi osamostatnit a prostfedi rodiny mu uz nestaci k uspokojeni potieb komunikace,
vztahl a socidlni hry, je naCasovani vstupu do matefské Skoly tou spravnou a pfirozenou
volbou.

V souvislosti se socializaénim procesem sledujeme tfi vyvojové aspekty:

. vyvoj socialni reaktivity — schopnost ditéte postupné obohacovat a
diferencovat své emocni a socidlni vztahy k dal§im osobam,

. vyvoj socidlnich kontrol — schopnost ditéte postupné piijimat normy a
hodnoty spolecnosti; dit€ si postupné vytvari normy na zékladé piikazti a zakazi
dospélych, a ty postupné pfijima za své,

. osvojeni socialnich roli — schopnost ditéte ziskavat postoje a vzorce
chovéni, které od n¢j spolecnost ofekava vzhledem k jeho veku, pohlavi a socidlnimu
zapojeni do spolecenskych skupin a struktur. (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 93)

V tomto obdobi pifedskolni dit¢ dovede pifiméfenym zplsobem vyjadiit svoje
potfeby, néazory 1 pocity a sd¢lovat je druhym i s ohledem na mozZnosti svého
komunikacéniho partnera (jeho socidlni role, uroven vyvoje, citovy vztah atd.).

Od 4 let jsou déti schopné diferencovat zptisob komunikace.

. S dospélymi predskolni dit¢ komunikuje spiSe zdvotilym zpisobem a bez
nezadoucich slovnich vyrazili, ale na druhou stranu od dospélého automaticky ocekava
porozumeéni jakémukoli sd€leni.

. Komunikace s vrstevniky probiha pfimo, déti pouzivaji specifické vyrazy a
osloveni, které jsou pro dospélé nepftijatelné. Mnohdy ve hie s vrstevniky komunikace
pfechdzi v monolog. Dité zaujaté svou cCinnosti bud’ pfedpokladd u posluchace stejny
postoj, nebo na n¢j prosté¢ zapomene. Je zajimavé, ze v komunikaci s mlad$imi détmi, jsou
schopné se Caste¢né prizpisobit jejich komunikaénim moznostem, pozorné vysvétluji a
maji ohledy na jejich potieby. (Vagnerova 2000, s. 131)

,Socializace neni jen socializaci vnéjsich projevii chovani, ale predevsim
socializaci vnitrniho prozivani ditéte — tedy zakladem pro jeho cely emocni vyvoj — a uzce

souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti. “* (Langmeier, Krejcitova 2000, s. 96)

20



Podle Langmeiera a Krejcifové (2000, s. 96-97) je sebehodnoceni u vétSiny
predskolnich déti vysoké, ale je dosud nestabilni. Je zavislé na aktudlni socialni situaci a
jistoté ve vztazich s rodi¢i. DillezZitou soucasti emocniho vyvoje je postupna socializace
emocniho prozivani, které je s vékem stéle diferencovanéjsi. Dit€ je schopno své pocity
stale vice ovladat a také jeho vyjadfovani postupné ziskava zietelnéjsi a jemnéjsi zptisob.
Nartista schopnost porozumét vlastnim pocitim a schopnost vciténi se do emocnich
projeva druhych a objevuji se pocatky empatie. Pfedskoldk ale ma stile malé socialni
zkuSenosti a vzhledem k jeho pfevladajicimu zaméteni na vlastni prozivani (pfirozeny
détsky egocentrismus) je empatie omezena na vnéjsi projevy, napft. ,, kdyz se nékdo sméje
je Stastny a spokojeny, kdyz place, je mu smutno a styska se mu®. V této vyvojové etapé
hovofime také o teorii mysli, tedy zplsobu, jimz dit¢ rozumi subjektivité¢ druhych
(pfedvidani reakci druhych, dobrd komunikace s druhymi, zapojeni do spolecnych
¢innosti). Schopnost pochopit prozitky druhych nezavisi jen na emo¢nim porozuméni
ditéte, ale predevSim na jeho kognitivni zralosti, zejména na urovni predstavivosti a

mysleni.

2.3 Kognitivni vyvoj

Dité v predskolnim véku uvazuje typickym zpisobem, J.Piaget ( in Vagnerova 2000, s. 86)
ho nazval jako nazorné, intuitivni mysleni. Takové mysleni je malo flexibilni, nepfesné a
nerespektuje plné¢ zdkony logiky. Ptikladem je pokus J. Piageta s 20 koralky, které déti
oznacily, jako dievéné. Z toho 17 koralki mélo barvu hnédou a 3 koralky barvu bilou. Na
otazku, zda je v krabici vice dfevénych nebo hnédych koralkt déti odpovédély, ze je tam
vice hnédych koralkt, protoze vice vnimaly barvu. (Piaget in Vagnerova 2000, s. 105).

Mysleni se vyznacuje typickymi znaky:

Egocentrismus - dit¢ si vysvétluje svét ze své perspektivy a ma tendenci jej
zkreslovat na zakladé svych tsudkd. Velmi pékny ptiklad uvadi J. Langmaier (1991, s.
92):,,Dite, které si zakryva rukama oci, kdyz chce, aby ho druzi nevideéli.

Fenomenismus — dit¢ klade diiraz na svou aktudlni pfedstavu, kterou neni schopno
ve svych uvahach opustit a pfetrvava vazba na pifitomnost.

Magicnost - predskolni dit¢ je Casto ve svété fantazie, ktera v tomto obdobi ma
harmonizujici vyznam. Z tohoto divodu neni pro predSkolaka rozdil mezi skutecnosti a
fantazii. Détskd fantazie se projevuje i animismem - tendenci zachazet s vécmi, jako se

zivymi bytostmi, coz ditéti umoziuje svétu lépe porozumét.
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Absolutismus — dit¢ je ptresvédéeno o tom, ze kazdé poznani a seznameni se
svétem ma definitivni a jednoznac¢nou platnost. Tento projev se vyznaCuje détskou
potfebou jistoty a jakédkoliv zdsadni proména néjakého objektu nebo situace v ditéti
vyvolava ztratu jejich plivodni totoznosti a nejistotu.

Dité¢ ma vytvorenou néjakou predstavu trvalosti jednoho objektu v prostoru a cCase,
ale uz nema vytvorenou piedstavu trvalosti mnoziny piedméti. Vnima objekt celkové,
nev§ima si detaild, nebo je schopno zaméfit se na vyrazny detail, ale nebere v tivahu
zadnou dalsi vlastnost, proto si nevS§imne zmény. Znakem vnimani ptedskolnich déti je
neschopnost systematické aktivni explorace (tj. systematického prohlizeni jedné ¢asti po
druhé¢). Vniméani ditéte je egocentrické, piiklada daleko vétsi vyznam subjektivnimu vidéni
reality nez realné skutecnosti. Dité preferuje napadné vlastnosti piredmétu (napt. kiiklavou
barvu), tyto vlastnosti maji vyznam pro uspokojeni jeho momentalnich potieb a predstavuji
subjektivni jistotu. (Vagnerova 2000, s. 102-106)

V predskolnim véku se také v projevu ditéte objevuji nepravé lzi tzv.
konfabulace. Dité interpretuje realitu, tak, aby pro n¢j byla srozumitelnd a pftijatelnd.
Kombinuje redlné vzpominky s fantazijnimi predstavami ovlivnénymi nezralosti,
aktudlnimi potfebami a citovym naladénim. O skutec¢nosti a pravdivosti je dit¢ samo
presvédceno. (Vagnerova 2000, s. 102-106)

., Typickym znakem mysleni predskolnich deéti je jeho utrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost, chybi mu komplexni pristup. “ (Vagnerova 2000, s. 107)

Ptedskolni dité se uci mnohé véci od starSich a dospélych. Uceni a pozndvani je
efektivnéjsi, pokud vychovatel piedlozi problémovou situaci tak, aby bylo dité schopno
nalézt feSeni, tfeba 1 s urCitou napovédou. L. S. Vygotsky (in Vagnerova 2000, s. 107) tuto
oblast poznavani nazval zénou proximalniho vyveje. Uvadi, Ze kognitivni funkce ditéte
se v jeho vyvoji objevuji ve dvou trovnich:

. v prvé fade interakci s jinymi lidmi, od nichz se dité tento zptisob mysleni a
uvazovani uci.

. pozdéji na zaklade vysledku interakce, jako naucend a zvnitinénd funkce.
Détské uc¢eni mohou dospéli riznymi zpiisoby regulovat, ale nejefektivnéjsi vliv a uc¢inek
ma vedeni pfi pozitivni reakci ditéte.

Predskolni dit¢ vyjadiuje svlij ndzor na svét kolem sebe predevSim v Kresbé,
vypravéni nebo ve hre, kde se plné€ projevi typické détské mySleni a emoc¢ni prozivani.
Tyto formy umoziuji ditéti vyjadfit svij postoj ke skutecnosti a dovoluji mu zpracovat

realitu. Dité ji transformuje na jednoduchou, srozumitelnou a piipadné i méné ohrozujici
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skute¢nost. Takovy svét je pro néj jednoznacny s pozadovanou strukturou a plati v ném

jasna pravidla, je tedy bezpecny a spolehlivy. (Vagnerova 2000, s. 109)

2.4 Kresba

Kresba jednou ze symbolickych funkci, v niz dité projevi tendenci realitu zobrazit tak, jak
ji samo chape. (Piaget, Inhelderova 2007, s. 61)

Kresba je provazena funkéni radosti a ma sama v sob¢ svijj cil. V obrazné piedstave
ma dité snahu napodobit skutecnost. V predskolnim véku je kresba v podstaté realisticka.
Zprvu dite kresli to, co vi 0 0sobé nebo o predmétu a pozdéji graficky vyjadiuje to, co vidi.
Realismus détské kresby prochdzi riznymi fazemi.

Nahodily realismus — dit¢ kresli ¢aranici, jejiz vyznam odhaluje teprve béhem
kresby a pribézné proméiuje.

Nepochopeny realismus — dit¢ neni schopno syntézy a realné prvky (detaily) klade
vedle sebe nekoordinovang, nesmysiné (o¢i kolem hlavy, klobouk kresli nad hlavou, ruce
vychézeji z hlavy). Panaci jsou oblibenym namétem détské kresby a prochézeji velmi
zajimavym stadiem vyvoje. Nazyvadme je ,,panaci — pulci® a jsou zobrazeni s velkymi
hlavami, s rukama a nohama na nitkach a chybi jim trup.

Intelektualni realismus — dit¢ v kresbé piekonalo prvotni nesnaze, ale realitu
zobrazuje tak, ze vyuziva svych znalosti véci bez ohledu na zrakovou perspektivu. Kresli
tvar z profilu a presto ma dvé o¢i nebo jezdec na koni mé ob& nohy ackoli z profilu je vidét
noha jen jedna. K intelektudlnimu realismu (Luquet in Piaget, Inhelderova 2007, s. 61-62)
fadi 1 znak prihlednosti, kdy dité¢ zachycuje 1 ve skute¢nosti neviditelné (brambory v zemi
na poli nebo bficho Otesanka). Podobné dité zachycuje také piib¢h; chronologii déje
zachyti naptiklad né€kolika stejnymi panacky v néslednych postavenich.

Realismus zrakovy — dit¢ zachycuje kresbou to, co opravdu vidi a snazi se o
zachovani perspektivy a velikosti predmétu. Skryté ¢asti predmétu nejsou jiz zobrazovany
(napt. za domem je vidét strom, ale neni zobrazen cely, jen ta ¢ast, ktera je vidét. Tato faze
se objevuje u déti az po 8. roce zivota ditéte. (Luquet in Piaget, Inhelderova 2007, s. 61-62)

»Podle néekterych domnenek je pro dite kresba obrazkovou reci, pomoci niz vypravi
o dojmech, jimiz je preplnéno a které je tedy v jistem smyslu zatezuji. “ (Uzdil 2002, s. 18)

Vytvarnd vychova ptedSkolnich déti zahrnuje Cinnosti, jejichz produktem je
viditelny vytvor. Dit€ jeho prostfednictvim zaujima citovy vztah k zobrazenému objektu a
projevuje radost z uziti vytvarnych prostfedkii (Cary, barvy). O této citové vazbé ke svétu

muzeme hovofit také jako o estetickém osvojovani, které ma prave v détstvi velky vyznam.
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Estetickym osvojovanim si dité vytvari trvaly vztah k vécem a lidem kolem sebe a utvrzuje
svou radost z produktivni ¢innosti, spoluprace a mezilidskych vztahti. Dit¢ ziskdva nejen
dovednosti a navyky, ale postupné dokéaze svoji predstavu prevadét na svlj vytvor. Miize
se jednat o zobrazeni véci a lidi patfici do okruhu jeho smyslovych zkuSenosti, ale i o
fantazijni predstavy. Svymi disledky se kresba ve vytvarné vychove dotyka celé osobnosti
ditéte, zejména jeho mravni stranky, vztahu k détem, ke svétu a k Zivotu. (Uzdil, Sasinkova

1980, s. 13-14)

2.5 Pohadka

Predskolni vek predstavuje vrcholné obdobi fantazie a pohadka k nému neodlucné patii.
Mnohé¢ star¢, klasické pohadky mély také vychovny smysl. Mély déti postrasSit a piivést k
vEtsi poslusnosti, opatrnosti a zdrzenlivosti. Dnes vSak vime, Ze takové straSeni mnohdy
nema ten spravny vychovny ucinek, protoze dnesni déti spiSe navadi k tomu, co by d¢lat
nemély.

Ale pohadky pieci vedou i k dobrému, uci déti ke spravedlnosti, hrdinstvi,
obétavosti, pokofe, ucté, zobrazuji stateCnost, vytrvalost a dalsi lidské vlastnosti. Rozviji
mysleni na zdklad€ reprodukénich a fantazijnich predstav a rozSifuji pasivni i1 aktivni
slovni zasobu u ptredskolnich déti. ZI¢ povahy jsou vykresleny plasticky a jsou také tvrdé
potrestany a naopak dobré povahy jsou po zasluze odménény a tieba zasnoubeny s krasnou
princeznou nebo princem. Dité ptfedSkolniho véku nema s citovymi vztahy zddné vnitini
problémy. Naopak, citové vztahy vnimaji jako pfimocaré, jasné a prehledné. (Matéjcek
2005, s. 155-160)

Do détského svéta patii 1 tajemstvi, tajemno a kouzlo, patii tam vSak i nebezpeci a
strach. D¢ti se svym zplisobem praveé prosttednictvim pohadek uci bat, prozivaji strach v
bezpeci, tfeba na kliné mamy nebo dédecka. A pravé toto prozivani strachu a napéti v
bezprostfedni blizkosti dospélych posiluje psychickou odolnost ditéte a je velkym
piinosem k zdravému vyvoji jeho osobnosti. (Matéjcek 2005, s. 155-160)

Pro déti je fascinujici nejen svét pohadek a kouzel, ale také se zdjmem naslouchaji
vypravéni dospélych, a to tieba o docela obyéejnych vécech. Casto vyZzaduji vzpominani
na détstvi dospélych ¢lent rodiny. Dité¢ ma zkuSenosti se svym svétem, a jestlize nékdo z
dospélych vypravi o svém détstvi, ditéti se piirozené piiblizuje. Dospély se tim stavi aspon
na chvili do jedné roviny s ditétem, dité se ztotoZiiuje s vypravécem a proziva s nim jeho

détské osudy, bolesti, urazy, tresty, ale také uspéchy a radosti. Dochazi k emociondlnimu
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poutu mezi ditétem a rodici, prarodi¢i a jinymi blizkymi osobami. (Mat&jcek 2005, s. 155-
160)

V ptedskolnim véku se détem ctou fikanky, pohadky, i naucné texty s tématy, kterd
déti zajimaji. DéEti poslouchaji, a tak se pred¢itani stdva motivaci ke ¢teni.

Pred¢itani knizek ma pro dit¢ n€kolik vyznami. Prvnim je skute¢nost, ze knizka k
ditéti promlouva. V knize jsou kouzelna pismenka a jejich shluky, fadky a stranky, a ty
ukryvaji pohadky a piibéhy. Ctenim se pismenka proméhuji na slova, véty a pohadky. Dit&
si uvédomuje skutecnost, Ze staci jen poslouchat a princip Cteni je objeven. Druhou
skuteCnosti je to, ze dit€¢ Cetbu vnima a dé&j si predstavuje v klidu, v pohod¢ a hlavné v
blizkosti a bezpec¢i dospélych. (Matéjcek 2005, s. 155-160)

Tteti pfinos predstavuje obsah pohddky nebo textu, ktery se ditéti ¢te. Musime
jemné a s citem zvolit vhodny obsah. Pied usnutim ¢teme vétSinou pohadky s dobrym
koncem, s hodnymi lidmi, kteti spravedlnosti dojdou. V jinych situacich jist¢ mizeme
forma cteného textu. Je dileZité spravné zvolit intonaci feci pii pred¢itani, vysvétlit nove
slova, kterd obohacuji fe¢ a mysSleni ditéte. Paty vyznam spocivd v tom, Ze precitani
prispiva k vytvareni zddoucich navykliim a norem chovani. V pfedSkolnim veku dité
nejspi§ piijme za své to, co se v rodin¢ pravidelné opakuje nebo déla. Dité, které bylo
zvyklé na domadci predcitani, ma vétsi predpoklad, ze jednou v dospélosti bude predcitat i

svym détem. (Mat¢jcek 2005, s. 155-160)

2.6 Hra

Hra se stava v predskolnim véku hlavni ¢innosti ditéte. Existuje fada pokust o definici hry,
ale nejCastéji charakterizujeme hru jako Cinnost (fyzickd ¢i psychickd), kterou diteé
vykonéava nejen k libosti, ale pfina$i mu predevSim uspokojeni sama svym priabéhem. Hra
pomaha détem osvojovat si a rozvijet dovednosti, které budou v dospélosti potiebovat.
(Langmaier, Krej¢itova, 2000 s. 100)

Je vhodné si s détmi hrat? Odpovéd’ na tuto otdzku by se mohla n€komu zdat jako
¢ird samoziejmost, ale presto nékteti rodice neptikladaji détské hie takovou vahu, jakou si
zaslouzi. Hra je pro déti velmi dulezita a rodice by ji méli brat vazné. Hra je odeddvna
vtisknuta do détského védomi. Déti se prostiednictvim hry uci zodpovédnosti a péstuji
v sob¢ nové dovednosti. (Bean 1995, s. 62-64)

V raném détstvi je nezbytné, aby si dospéli s détmi hrali a ,,hrat si* je naudili.

Spolecna hra upeviiuje vzajemné rodinné vazby i vztahy mezi détmi a vychovateli a
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zkvalitituje komunikaci. Hra vedend dospélym pftispiva k rozsifovani repertoaru her déti a
moznosti samostatnych tvotivych aktivit. Hra se ¢asto stava inspiraci k tvofivosti. Pokud se
pozd¢ji détska hra rozviji sama, rodice a vychovatelé by se do ni nemé&li vmeéSovat, at’ uz ji
dité realizuje o samot¢ nebo ve skuping. Pravo vstupu do hry vychovatelim nalezi jen v
ptipadé, jedna-li se o zdravi a bezpecnost. (Bean 1995, s. 62-64)

Hra umoznuje ditéti uplatnit tvotivé schopnosti, pfedstavivost a dat volny prachod
fantazii. Hra je jednou z nejzékladnéjSich potieb ditéte v kazdém véku, 1 kdyz k ni pozdé&ji
pfistoupi Skolni a jind prace.

Jak si s détmi hrat popsal Bean (1995, s. 62-68) a upozornil na uskali, na néz lze pfti
hte s détmi narazit.

. Muzete hrat s détmi jakoukoliv hru, ale nejdilezitéjsi je, jak se pfi tom
citite. Hlavnim cilem je prozivani radosti a pocitu uspokojeni ditéte.

. Jestlize vkladate do hry nadSeni a radost, davate ditéti vlastné pokyn a vzor
k témuz chovani. Pfedskolni déti napodobuji emocionalni stavy rodicu, stejné tak jako
jejich ¢iny. Hra je napodobou zivota, vesela hra se v pozdéjSim Zivoté ditéte odrazi
smyslem pro humor. Veseld mysl pfispiva k vyrovnanému Zivotu.

. Pti hie s détmi je dilezité omezit kontrolu, déti se samy nauci kontrolovat se
beéhem hry po fyzické i emociondlni strance. Tim, Ze dovolime détem volit si aktivity,
stanovit si jejich pravidla, zpisob provadéni a rozhodovat se o zahijeni a ukonceni
¢innosti, davdme jim moznost poznat, co je to odpovédnost. Také se nauci rozhodovat a
respektovat ostatni.

. Sledovat jednoduchou hru a zapojit se do ni je stejné dilezité jako aktivni
ucast v ni. Dospély se trividlni spolupraci na hie stava pro dité zivou rekvizitou. Pokud se
dospély neché vést Cinnosti ditéte, podpoti détskou schopnost tvotive si hrat.

. Pti hite s détmi je velice dilezité pocinat si tvofivé. Spolecna tvofiva ¢innost
prinasi ditéti velky vyznam. Dospély miize s ditétem vykonavat Cinnosti, které dité bavi
(malovani, vytvareni rodinného deniku, vatreni, vyroba darecka a piani,...). Dalsi rozmér
spolecnd ¢innost ziskava, jestlize dité bavi a souasné¢ pomaha dospélému. Je dileZité mit
patficnou zdsobu materidlu, se kterym je mozno pracovat.

. Hra nemusi trvat dlouho, mize byt bud’ pfedem napldnovana, nebo
vzniknout naprosto spontdnné. Miize mit smysluplnou naplii, nebo se muze jednat o
naprosto volnou cCinnost. Fakt, Ze byla hra spole¢nd, vede k spolecné spokojenosti a
radosti.

Tti hlavni kategorie hry popisuji Piaget, Inhelderova (2007, s. 57-60):
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. Hra cvi¢eni — tato forma hry je zaloZena na senzomotorickém jednani
ditéte, nezahrnuje symboliku ani specifiku herni Cinnosti, ale spo¢ivd na opakované
¢innosti z pouhé radosti. Naptiklad dit€¢ nahodné¢ kyva se zavéSenym predmétem, nauci se
pfedmét ovladat a pak uz s nim kyva jen z funkéni radosti. Je to typicka hra v kojeneckém
veku.

. Symbolickd hra — tuto hru povazuji autoii za vrchol détské hry.
Symbolicka hra nejvyraznéji ze vSech typt hry spliuje zakladni funkci hry v Zivoté ditéte,
protoze umoznuje ditéti ptizplisobit skutecnost sobé. Nevyzaduje tedy od ditéte, aby se ono
piizpisobovalo svétu. Cim je dit¢ mladsi, tim méné je dokonala jeho adaptace na vnéjsi
prostiedi. Dité nechape socidlni svét dospélych a jsou mu stéle cizi zdkonitosti fyzikalniho
svéta. Symbolickd hra posiluje vyvoj porozuméni socidlnim rolim a pravidlim. S
postupujicim vékem v piedskolnim obdobi nartistd nejen frekvence, ale i propracovani
symbolickych her. V symbolické hie se zobrazuji a napravuji predevsim citové konflikty.
Aby dit¢ dosahlo citové a intelektudlni rovnovahy, musi mit moznost vykondvat ¢innosti
ptizplisobené potiebam ,,ja*“. Tato hra vrcholi mezi druhym a Sestym rokem ditéte.

. Hra s pravidly — t€émto hrdm se dé¢ti uci od druhych lidi (kuli¢ky, pikola).
Jsou to typické hry mladsiho Skolniho veéku. Jejich vyznam vzristd s postupnym vyvojem
ditéte a v razné mife pretrvavaji az do dospélosti. Symbolické hry také prechazeji v
konstruktivni hry, které v sobé maji hodné¢ z herni symboliky, pfesto smétuji k
opravdovym adaptacim.

J. A. Komensky (2007, s. 48) v sedmé kapitole Informatoria Skoly matetské
nazvané: ,,Jak v ¢inech a pracech cviceny maji ditky byti“ pise:

, Déti vzdycky rady délaji néco: proto, Ze krev mlada tise stati nemuz. A to jest
hrubé dobre: nerci-li jim to braniti neslusi, ale brz i zamysleti jim, aby vzdycky co délati
mély. Necht' jsou mraveneckove, vidycky se okolo néceho cmyrajici, nosici, vlacici,
skladajici, prekladajici; toliko, aby rozumné délali, coz délaji, pomahati jim a ukazovati
v§eho mustr...“ A o néco dale: ,,Rok ctvrty, paty, Sesty prdce a remesinéni plny bude, jakoz
byti ma. Nebo neni dobré znameni, kdyz dite prilis tise sedi a chodi: vidycky béhati a
vzdycky néco delati zdravého téla a cerstvé mysli jistym ditvodem jest. Protoz... ockoliv se
pokouseji, prati jim toho a napomdahati, aby, co delaji, vidy s néjakym rozumem bylo a

‘

dalsim opravdovym vécem se hodilo.
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3 Volny cas predskolnich déti

Dité predskolniho véku ma sviij Casovy prostor rozdélen na dvé Casti. Jedna zahrnuje
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, hygiena) a drobné tiklidové prace. Tyto aktivity zaujimaji
v zivoté ditéte pomérné mensi prostor. Druhd a rozhodné vétsi Cast patii volnému casu
ditéte. Tento volny cas je naplinovan aktivitami vedenymi dospélym a aktivitami, které
vychazeji z potteby samotného ditéte. Dité predskolniho veku ptirozené plni sviij volny ¢as
zejména hrou. Hra déti probiha individudlné nebo ve skupinkéach. Déti rady tvori, kresli,
sportuji, chodi do ptirody, poslouchaji pohadky i sleduji televizi a navstévuji krouzky s
nejriznéjSim zaméfenim. Velkou oblibu u déti maji Cinnosti s rodici, protoZe dité v tomto
veku je prirozené aktivni a rddo pomaha.

Pojem volny ¢as popisuji Pavkova, Héjek, Hofbauer (2002, s. 13) jako dobu, ,, kdy
si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni. “ Specifikou volného ¢asu predSkolnich déti i déti obecné je potieba
jeho pedagogického ovliviiovani z vychovnych diivodii. Toto autofi vysvétluji tim, ze dité
nema dostatek zkusenosti a dostateény piehled o zajmovych oblastech, a proto ptirozené
potiebuje pomoc dospélého. Pro vybér zajmovych oblasti je potieba, aby nabizené ¢innosti
byly pestré, pfitazlivé, bezpecné a ucast na nich byla dobrovolna. Mira pedagogického
ovlivilovani volného €asu zavisi na véku ditéte, na jeho mentélni a socidlni vyspélosti a na
charakteru rodinné vychovy.

Vétsina populace v predSkolnim véku travi ¢ast dne v mateiskych Skolach, které
volny Cas déti organizuji s ohledem na zdravy denni rezim déti i s piihlédnutim k zajmam
déti a mistnim podminkdm. Po zbytek dne travi pfedskolni dité volny ¢as se svymi rodici.
Ti promysleji naplit volného Casu svych déti a hledaji aktivity, pfi kterych mohou prozivat
cas spolecné. Toto vSak mnoho rodi¢ii nezvladne, protoze neuméji naplnovat ani svij
volny cas a nejsou pro své déti vhodnym piikladem. Tito rodice casto také nedokdzi
pfijmout myslenku, Ze je potieba travit urcity Cas s ditétem spole¢né, protoze to dité ke
svému rozvoji nutné pottebuje. Dité nepotiebuje byt zahrnovdno drahymi darky, ale
potiebuje si povidat, byt vyslySeno a vidét reakci rodi¢a na to, co ¥ika a co déla. Ukolem
rodi¢u je chovani déti usmérnovat, vyjadfovat svlij pozitivni 1 negativni postoj k projeviim
ditéte. Je dalezité vzdy hodnotit pouze jednotlivé ¢iny nebo chovani, nikoli celou osobnost
ditéte. Jen dité, které je ubezpeceno o bezvyhradné lasce rodicii, je schopno oteviené

ptijimat jejich kritické ptipominky. (Pavkova, Hajek, Hofbauer 2002, s. 30-31)
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V dutsledku zédsadnich spolecenskych a ekonomickych promén doslo k velkym
zménam hodnot. Nékteré nemateridlni hodnoty jsou bohuzel silné podceniovany nebo
dokonce zapomenuty. V dobach, kdy byly rodinné systémy stabiln¢js$i a zkuSenosti se
pfedavaly z generace na generaci, spolu travily rodiny mnohem vice ¢asu nezli dnes. Tim
dochazelo k ptirozenému uceni déti ndpodobou, k vytvareni pevnéjsich vazeb ve vztazich a
piirozené socializaci déti. Nartstajici mnozstvi vychovnych i1 vzdélavacich problémi
dnes$nich déti vyvolava otazku, jak tuto situaci zvratit. I v dne$ni dobé tzv. rychlé vychovy
se nam oteviraji moznosti, jak se znovu vratit k hodnotam a zpomalit. Vyzaduje to zménu
hodnot. Dokud budou mit prioritu materidlni hodnoty, ale moralka, vychova a vzdélani
budou upozad’'ovany, nemizeme oCekavat zlepSeni situace. Jediné tak, ale mizeme opét
zazivat pocity, ze je pfijemné sytit se krasou ptirody a radovat se ze spokojenosti svych
déti. Spolecné straveny volny Cas posiluje rodinné vztahy a uspokojuje citové potieby déti,
coz je nutnou podminkou spokojenosti rodiny a spravného vyvoje déti. Dité jednoznaéné
potiebuje lasku, fad a vzory, s nimiz by se mohlo hluboce identifikovat. (Pavkova, Hajek,

Hofbauer 2002, s. 30-31)
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4 Waldorfska pedagogika

., Vzdélavani je chapano jako zvlastni druh umeéni. Zakladem vychovnych cinu je hluboké
pochopeni rozvijejici se lidské bytosti, znalost cloveka Ccili moudrost o cloveku.
(Véaclavik 1995, s. 61)

Waldorfska pedagogika je vychovné-vzdelavaci systém stavéjici své cile, metody a
obsah na pratelském pfistupu k vyvoji ditéte. Jeji podstatou je nabidka podnétu v pravy
okamzik, respektovani vyvojovych krokd ditéte a promeén jeho vztahu ke svétu.
Pedagogické pfistupy stavi na individualnich zvlastnostech déti, na jejich schopnostech
ucit se a na typu jejich nadani a z4jmu. Tento pfistup pak dava Sanci vyniknout kazdému
ditéti. Dlsledné se opird o moudrost lidstva a o poznatky dne$ni vé€dy. Rudolf Steiner
postavil zaklady waldorfské pedagogiky na dosazeni souladu mezi védeckymi poznatky,
uménim a duchovnimi hodnotami. Spojeni hodnot pravdy (védy), krasy (uméni) a dobra
(duchovnich hodnot) povazoval za idedlni vzdélavaci ptistup. Duchovni hodnoty nejsou
naplnovany napiiklad vyukou nabozenstvi, ale Cerpanim podnéth ze starych pohanskych a
ran¢ kiestanskych tradic. Z vySe uvedeného vykladu je mozné charakterizovat
waldorfskou pedagogiku jako jednotnou, svobodnou, laskavou, volnou, mnohostrannou,
tvofivou a umélecky ¢innou. (Hett 2006)

Zakladatelem waldorfské pedagogiky je rakousky myslitel Rudolf Steiner (1861 —
1925). Studoval ptirodni védy, ale vice ho pritahovaly humanitni obory, slozity duchovni a
dusevni Zivot Clovéka a predevsim uméni. Rudolf Steiner svymi mySlenkami a piistupy
postupné zasdhl do riiznych spolecenskych oborl. Vytvofil smér Skolstvi (waldorfska
Skola), uméni (eurytmie), zdravotnictvi (antroposofickd medicina), zemé&délstvi
(biodynamické zeméd¢lstvi), ale ti¢astnil se i politického zivota. Napsal fadu knih a ucinil
obrovské mnozstvi pfednasek a vybudoval zakladnu antroposofie v Dornachu tzv.
Goetheanum. (Heit 2006)

Na jafe roku 1919 pfi jedné pirednaSce Rudolf Steiner svymi nazory na cloveéka a
potfebu nového usporadani vychovy déti a mladeze velice zaujal Emila Molta, majitele
tovarny na cigarety Waldorf - Astoria. Na podzim 7. zafi 1919 doslo ke slavnostnimu
otevieni prvni waldorfské Skoly s 12 uciteli a 256 zaky (vétSinou déti zaméstnanct
tovarny) pravé pod vedenim Rudolfa Steinera. NadSeni a odhodlani bylo obrovské, v
dubnu doslo k prvnimu rozhovoru o realizaci Skoly, v ¢ervnu bylo ziskano povoleni a v
Servenci zadala prestavba narychlo koupené restaurace. Skola byla vybudovéna dle
Steinerovych ptfedstav v obci Waldorf nedaleko Stuttgartu. Byla oteviena kazdému bez

ohledu na socidlni piivod a koncipovéana jako dvanéctiletd jednotnd Skola. Rudolf Steiner
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prisel se svymi nazory zacatkem dvacatych let, kdy se v povaleéné dob¢ vytvarel obraz
nového neboli lepSiho uspotfadani svéta. V této dobé waldorfska pedagogika rozvijela
nejen intelektudlni schopnosti v demokratickém pojeti, ale i jejich spojeni s praktickymi
manuélnimi dovednostmi a uméleckymi vlohami a vychdzela pfedev§im z antroposofie a

jejiho duchovniho pohledu na ¢lovéka. (Steiner 2014, s. 11-13)

4.1 Antroposofie

Rudolf Steiner jesté pred waldorfskou pedagogikou vytvofil vlastni teorii o ¢loveku -
antroposofii, coz doslova znamena ,,moudrost o ¢lovéku”. Cilem tohoto uceni byla obnova
¢lovéka a rozvoj jeho duchovnich sil prostfednictvim nadsmyslového poznavani svéta,
jasnovidectvi a meditace. Antroposofie navazuje na theosofii a je smési nazora
gnostickych, kiestanskych, indickych 1 okultnich a kabalistickych. ,,Je fo cesta poznani,
ktera vede duchovni obsah k duchovnu vsehomira.” (Steiner in Vaclavik 1995, s. 60).
Clovék je chapan jako bytost majici svou stranku télesnou (fyzickou), dusevni
(psychickou), duchovni (transcendentélni, tedy ptekracujici bézné dusevni funkce) a je
bytosti tfi svétl, pfedstavovanych tfemi druhy téla. (Vaclavik 1995, s. 60)

Tti druhy téla popisuje Rudolf Steiner (Rydl in Vaclavik 1995, s. 60) takto: télo
které¢ je vymezen vlastni svét, a ducha (Geist), ktery Clovéku zprostiedkovava svét.
Poslanim c¢lovéka je, aby své ja (Ich), které je definovano télem a dusi (Leib und Seele)
dokonale odusevnil cestou prociténi (Vergeisterung).

Rudolf Steiner (Steiner 1993, s. 13-17) usuzuje, Ze pokud chceme poznat bytost
vyvijejictho se Cclov€éka, musime vychazet z pozorovani skryté podstaty c¢lovéka.
Vysledkem tohoto pozorovéni je pojmenovani ¢tyt ¢lankt lidské bytosti:

. Fyzické télo je ta Cast téla, kterou vnimadme smyslovym pozorovanim.
Sklada se ze stejnych latek a podléha tymz zékontim fyzického Zivota. Toto t€lo ma ¢lovek
to, co privadi fyzické latky k miSeni, spojovani, utvafeni a rozpousteéni.

. Eterné &i Zivotni télo je stavitelem a formovatelem fyzického téla. Latky a
sily fyzického tela zpisobuji proces, kterym se utvaieji jevy rustu, rozmnozovani,
vnitiniho pohybu §t'av aj. Fyzické télo je obrazem tohoto zivotniho éterného téla. Toto télo
ma ¢lovek spolecné s rostlinami a zvitaty.

. Astralni ¢i pocitové télo je nositelem pocitl (slast a bolest, radost, smutek,

pud, zadost, vasen atd.). Nejedna se vSak o pouhou odpovéd’ na vnéjsi podnét, ale
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podstatné je zrcadleni podnétu ve vnitinim déni. Astralni t€lo ma clovék spolecné jen se
svétem zvirat. Je nositelem citivého Zivota.

. »T€lo ja*“ je nositelem vyssi lidské duse. Slovo ,,ja* nikdo nemiZe pouzit
k oznageni né&teho, kazdy &lovék miZe nazyvat ,ja“ jen sam sebe. Ukol ,ja“ spodiva
v tom, ze zuSlechtuje sebe a ocCistuje ostatni Clanky. Tato prace ,,ja“ na podfizenych
¢lancich miize byt vlastni celému lidskému rodu nebo individuélnim vykonem jednotlivého
,Ja* na sobé samém. (Steiner 1993, s. 13-18)

Tyto vysSe uvedené pohledy na ¢loveéka se objevuji postupné v rytmu sedmi let a
jsou zakladem prace waldorfskych vychovateli, jak v matefské Skole, tak v dalSich
stupnich vzdélavani.

. Od narozeni do sedmi let - v tomto obdobi dit€ pracuje pfedev§im na
vystavbé vlastniho fyzického t&la. Postupné si t&lo ziskané od rodi¢i osvojuje. Eterné sily
museji po narozeni ditéte dokoncit vyvoj organd, které jesté do porodu nedostaly svou
podobu. Dité je do znacné miry zavislé na éterném prostiedi, v némz vyrlstd a nachazi
oporu a jistotu. Stale jeSté zije v éterné d¢loze, 1 kdyz uZ je fyzicky narozené. Hlavnim
znakem této fdze je ndpodoba a vzor. Uz fecky filosof Aristoteles nazval clovéka
nejnapodobivéjsim zvifetem. V tomto obdobi je velice dilezité ponechat dité v tzv. éterné
de€loze, a to po dobu vymény chrupu, abychom nenarusili vyvoj Zivotnich sil pro télesny
zaklad, ktery je dulezity po cely zZivot. Toto obdobi je zdsadni pro dalsi kvalitu védomi
v podob€ samotné pameéti. Pamét’ je vlastnost étern¢ho téla, ve kterém se uchovavaji
vjemy.

. Od sedmi do ¢trnacti let — v tomto obdobi dochazi k osamostatnéni
éterného téla, nastava tak zvana $kolni zralost. Sest vlastnosti éterného téla (paméti,
temperamentu, sklond, charakteru, zvyklosti a svédomi) dostdva stabilngj$i a osobit&jsi
formu a jsou zakladem védomi. Dité se podfizuje autorité¢ ucitele, ktery ho Skoli a
vzdélava. Dité ziskava veétsi samostatnost paméti a vyuziva ji k uceni. Zvyklosti (jedna
z Sesti vlastnosti éterné¢ho téla) se od sedmého roku ditéte daji cilevédomé vychovavat.
Skladba téchto zvyklosti tvoti zklad, diky kterému se bude dité ve svété pohybovat.

. Od ¢trnacti do jednadvaceti let — dité poznava svét fakti a vytvaii si na
né¢j svlj nazor, tiebaze ze zacatku jest¢ velmi ¢ernobily. Nastupuje zajem o druhé pohlavi.
Dit¢ ziskava duSevni kvality, které také hleda zejména u druhych lidi a oporu vyhledava ve
skuping€ vrstevnikd. Vidi v dospélém clovéku idedl, ktery pak hledd i u sebe samého. Pti
hledani idedlu jsou dilezité vnitini nezavislost, pravdivost a nadSeni. PfestoZe jiz ma dité

mnoho dovednosti, ale stejné jesté potiebuje urcité vedeni dospelym.
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. Kolem jedenadvaceti let — Clovék zacind byt dospélym a konéi vztah
vychovatel a dité. Mlady ¢lovék je zodpovédny za své chovani a jednani, piesto mize na

zakladé¢ svobodné volby vyuzivat dalsi vedeni vychovatelem. (Boogerd 2009, s. 12-15)

4.2 Rudolf Steiner obecné principy a vychodiska waldorfské pedagogiky

v prvnich sedmi letech zivota ditéte

Waldorfska pedagogika se snazi ¢loveéka rozvijet v jeho celistvosti. Vychazi z vyvojovych
potieb ditéte a zaméfuje se na utvafeni vztahu ke svétu pomoci mysleni, citéni a vile. Praci
s détmi zaméfuje na probouzeni vlastniho mysSleni, souciténi, péstovani humanity,
tolerance, porozuméni druhym, rozvoj tvofivosti a vuli vedouci k zodpovédnosti.
Waldorfska pedagogika prvniho sedmileti stavi na dvou pilifich. Prvnim je napodoba a
vzor a druhym je opakovani a rytmus. Déti ziji pfitomnosti a jsou stéle s Zivotem v uzkém
kontaktu, kde zivot je také zména. Mohly by byt ndm dospélym svétlym ptikladem.
(Smolkova 2007, s. 10)

,,Cely Zivot se podobd kvétine, ktera neobsahuje pouze to, co nabizi oku, nybrz
uchovava ve svych skrytych hlubindch i budouci stav. Kdo ma pred sebou rostlinu, jez
vyvinula teprve listy, vi dobre, Ze se po néjaké dobé objevi na listnatém stvolu i kvéty a
plody. A jiz nyni obsahuje rostlina skryté viohy k témto kvétim a plodum.” (Steiner
1993,s. 11)

4.2.1 Potfeba pfFisunu podnétu zvenci

,,Jako pred narozenim vytvorila pro fyzické télo spravné okoli priroda, tak po narozeni se
ma starat o spravné fyzické okoli vychovatel.” (Steiner 1993, s. 22)

Utvareni vztahu ditéte k okoli a postupné 1 ke svétu determinuji dva faktory, a to
napodoba a vzor. Dit¢ napodobuje vse, co se déje v jeho okoli. Tim je mysleno nejen to,
co se déje kolem n¢j materialné, ale predevsim to, co mize dit¢ vnimat vSemi smysly a co
muze pusobit na jeho duchovni sily. Jednd se o vnéjsi a vnitini duSevni gesta vychovatele
napf. (co si o druhych mysli, jaky vztah ma k druhym, s jakym nadSenim vykonava
¢innosti, mira pravdivosti ¢i nepravdivosti jeho vyjadieni a mira moralnosti jeho postoji),
kter¢ dité¢ napodobuje a ovliviiuje vyvoj fyzického téla, které v urcitych fyzickych formach
u ditéte zlstavaji. Na zmény chovani déti v prvnim sedmileti neptsobi etické fraze a
poucovani, ale to, co délaji a jak se chovaji dospéli v jeho okoli. Pomérn¢ nesnadnym
ukolem dospélych tedy je zajistit, aby se v prostiedi ditéte nevyskytovalo nic, co neni
hodno napodobeni. (Steiner 1993, s. 22)
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Zdali bude dité spokojené a bude napodobovat spravné vzory, zalezi na vychovateli
a na tom, jaké predpoklady ditéti vytvori. Na jedné strané€ to, co dité citi (blizkost a teplo
lasky) a na druhé stran€ to, co dité vidi (jasny a s nadhledem vnimany ideél ¢lovéka). Role
rodi¢e a vychovatele vyzaduje cvik. Samoziejmé, ze kdo cvi¢i, déla i chyby. Déti maji
velky dar schopnosti odpoustét, nikdy nam nebudou vy¢itat nase rozhodnuti. Déti vzdy ziji
pritomnosti, Kazda hodina je pro né¢ novy zacatek. Vychovatel je trvalym vzorem, a proto
by mél mit na paméti vaznost vychovy, tctu a vnimavost k ditéti a duchovni vzdjemnost s
ditétem. (Wirz 2007, s. 31-32)

DalSimi dulezitymi podnéty je vytvofeni vhodného prostfedi, ve kterém dité
vyrista, a volba spravnych prfedméthi a materialt, které dit€ pouziva pii svych hrach.
Vychovatel by mél byt pii vytvareni prostoru veden snahou o peclivy vybér predméta tak,
jsou hracky a predméty vyrobené z ptirodnich materiald, které predavaji ptirozenou,
nezkreslenou a lidskym piisobenim neproménénou informaci o svété kolem nas. Mezi
vhodné pfirodni materidly patii plody, kousky difev, hedvabi, len, ov¢i rouno a dalsi. Za
inspirativni hracky jsou povazovany takové, které jsou vyrobeny z pfirodnich materiald, s
vysokym podilem ru¢ni prace jsou Casto obrazem okolniho svéta a umoziuji manipulaci.
Naptiklad dievéné figurky, jez ukazuji dva kovare, ktefi kovaji pfedmét, nebo obrazkové
knihy, jejichz figurky jsou vysuvné a dit€¢ si mrtvy obraz mize ozivit. Waldorfska
pedagogika podporuje jednoduchost, Cistotu tvarli, pfirodni plivod pfedmétl, ktery stale
nese svou zivotni silu a oslovuje smysly ditéte (tvar, teplo, jemnad barva, povrch a
Clenitost). Dalsim nalezitym podnétem u predsSkolnich déti se stava prirozené prozivani
rytmu roku, d&ji se kterymi se ve svém zivoté dité pravidelné potkava. Diky svobodnému
veiténi méa dit€ moZnost stat se soucasti ptirodnich procest a pfirozenych promén roku.

(Smolkova 2007, s. 14)

4.2.2 Potreba smysluplného svéta

Dutlezitym faktorem v prvnim sedmileti zivota jsou rytmus a ¥ad, které provazeji lidstvo
od samého pocatku existence svéta.

Rad ditéti umoziiuje prozit ¢as a souvislosti jevll s nim spojené. Rytmus je
projevem tohoto fadu, neboli je pohybem mezi dvéma svéty, vzdy od jednoho k druhému a
zpét. V prvé fadé se Clovek setkava s rytmem uz pied narozenim v téle matky, kdy vnima
rytmus matcina dechu, srdce a rytmicky proud fec¢i. V druhé fadé rytmus patii k fyzické

existenci Clovéka béhem celého zivota, nalezi k fungovani jeho télesné i duSevni slozky
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(nddech a vydech, akce a reakce, vzajemna komunikace apod.) a souvisi s zZivotnimi
podminkami ¢lovéka (den a noc, ptiliv a odliv, pribéh roku, faze mésice, zrod a zanik
apod.). Ve waldorfské matetské Skole se vytvareji rizné druhy ritudli, které nesou 7ad a
rytmus. Napiiklad jsou to oslavy rocnich svatkii, narozenin, samostatné c¢innosti v
sebeobsluze a vytvaieni spoleCenskych navykl, které podnécuji aktualni prostor pro
setkavani dospé€lého a ditéte. (Smolkova 2007, s. 17)

., Prozitek existence a platnosti radu veci, jejich rytmického proménovani a
vzajemného podminovani dava pak ditéti v prvnich sedmi letech Zivota pocit, Ze v§e ma své

misto, svij ucel a sviij smysl.” (Smolkova 2007, s. 17)

4.2.3 Potreba Zivotni jistoty

Pusobeni vzoru na dité je dalSim zasadnim faktorem waldorfské pedagogiky v prvnim
sedmileti. Pro dit¢ je vzorem kazdy blizky ¢lovék nebo nékdo, koho dité do svého svéta
ptijalo (rodi¢, vychovatel, sourozenec, kamarad). Blizké osoby déti ptijimaji bezvyhradné
a bezpodminec¢né, coz vytvari v ditéti, pocit jistoty a bezpeci, diivéru v sebe, ve své vlastni
schopnosti a moznosti na zivotni ceste.

Na utvéafeni pocitu jistoty a sebedivéry se vyrazné podili princip waldorfské
pedagogiky, podle kterého jsou cinnosti vedeny tak, aby nedochédzelo ke srovndvani
urovné déti. Primarni pozadavky waldorfské pedagogiky nejsou kladeny na dité (zda umi a
vi to ¢i ono), ale je kladen na vychovatele a to, jak na dité pisobi a jaké vzory ditéti
predava. Tato zodpovédnost by meéla vyvolat v dospélém zamySleni, v jaké mitfe je
schopen pracovat na svém dal§im vyvoji, a tim se stavat pro déti lepSim vzorem.
(Smolkova 2007, s. 18-19)

»Déti v nas nehledaji clovéka, ktery toho vic vi, ale clovéka, ktery se stale vyviji. To,

co se tvori, ne to, co bylo.” (Wirz 2007, s. 28)

4.2.4 Potreba vlastni spolecenské hodnoty

Waldorfska pedagogika usiluje o vychovu déti, které se citi byt plné pfijimény svym
okolim, protoze jen takové dité je schopno akceptovat druhé.

Ve waldorfskych matefskych Skolach jsou vétSinou vékove smiSené (heterogenni)
skupiny déti, coz poskytuje prostor k rozsdhlému socialnimu uceni a pfirozené se vytvareji
situace pro konfrontaci potfeb a nazort jednotlivych déti. Mladsi déti souziti se starSimi
inspiruje k napodobovani a snaze se jim vyrovnat (dovednosti v oblasti sebeobsluhy,

zru¢nost pfi manipulaci s pfedméty, zlepSeni hernich ndmétii a organizace her). Pozoruji a
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vnimaji zpisoby feSeni mezi starSimi détmi a vidi, ze ur¢ité chovani ma své nasledky.
StarSi déti se naopak stavaji dilezitymi tim, Ze mladSim détem ukazuji postupy Cinnosti
nebo jim vysvétluji, jak postupovat v feSeni od jednoduchého ke slozitému. Spole¢nymi
hrami a ¢innostmi se rozviji vzédjemny respekt, spoluprace, empatie a prosocialni chovani
déti. Dilezitym vysledkem souziti smiSené vékové skupiny je také to, ze se zadné z deéti

neciti vy¢lenéno nebo odmitano. (Smolkova 2007, s. 20)

4.2.5 Role vychovatele ve vychové déti

vvvvvv

které urcuji tspéch vychovné-vzdélavaciho procesu.

Ucitel musi spliiovat tii nutné podminky: odborné vzdélani, pedagogicko-
psychologicka ptiprava a vysoké moralni vlastnosti. Na zaklad¢ svych kvalit v téchto
oblastech si mize budovat pfirozenou autoritu a dale rozvijet své pedagogické schopnosti,
moralné se vyvijet a stavat se spravnym vzorem. Vychovatel se zdsadné€ podili na vytvareni
vzajemného vztahu s ditétem, jenz je zaloZzen na divéfe. Vychovatel je jednim z
nejblizsich dospélych, kteti jako prvni pomahaji ditéti s orientaci ve vztahu ,ja a svét”.
Dalsim tkolem vychovatele je ptusobit na dité tak, aby v ném bylo probuzeno péstovani
zdravé duse, smyslu pro pravdivost, Gicty a vhnimavosti.

,Dité jako umélec vytvorené predstavy zvnitinuje a fixuje svym citénim, viile mu
dava moznost tento vlastni prozZitek realizovat. Zalezi tedy na vychovateli, jak a jakou

potravu tomuto procesu prichystd.” (Smolkova 2007, s. 34-37)

4.2.6 Rad

PtedSkolni dit€ ma ptirozenou potiebu ucit se napodobou a opakovanim.

Protoze dospéli (rodice, vychovatelé¢) jsou prvnim vzorem pro chovani a jednani
ditéte, je dilezité, aby dospéli sami dobie své navyky ovladali. Dit¢ vnima pravidelnost,
s jakou dospéli provadé¢ji urcité Cinnosti, a tim se utvari zaklad zejména sebeobsluznych
¢innosti, nejriaznéjSich pracovnich a spoleCenskych navyka ditéte. Dit€ i mimovolné
sleduje, jak dospéli mezi sebou komunikuji, jak systematicky a s jakou vnitini ucasti
chovaji ke svému okoli a které podnéty je motivuji. Vychozi rovinou dospélého
(vychovatele) je piijeti myslenky ,,jsem svym détem vzorem cCloveéka”. Spravna pozice
dospélého se projevi mimo jiné respektem k moznostem a hranicim svym 1 déti a

pritomnosti fadu. Takovy dospély poskytuje détem pocit jistoty a bezpeci. Waldorfska
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pedagogika se fidi témito pfistupy a metodami, a tak se snazi se o harmonicky vyvoj ditéte
a to v souladu s jeho pfirozenymi potfebami. Podstatnym aspektem prace vychovatele je
také dobrd znalost rodinného prostfedi a rodinnych zvyklosti a ritudli. Tato znalost
vychazi ze vzajemné spoluprace rodic¢i a vychovatelli a ma na vychovu ditéte jednoznacné

pozitivni vliv. (Smolkova 2007, s. 44)

4.2.7 Rozvoj smyslu

Smysly sehravaji zasadni roli ve vychovném pftistupu waldorfské pedagogiky. Vychovatelé
védom¢é pusobi na rozvoj smyslli zejména v prvnim sedmileti véku ditéte. Rozvoj a
podpora smyslli ma velky vyznam pro vnimani, zvnitifiovani svéta a vytvareni piistupu
ditéte k tomuto svétu.

Dle Rudolfa Steinera ma clovek 12 smysll, které se déli do 3 skupin. Prvni
skupinou jsou smysly spojené s vnimanim celym télem (hmat, smysl pro pohyb, Zivotni
smysl, smysl pro rovnovahu). Rozvojem téchto smyslti pomahéme ditéti ,,zabydlet se “ ve
svém téle. Druhou skupinou jsou smysly, které umoznuji kontakt se svétem (Cich, chut,
zrak, smysl pro teplo). Tyto smysly ditéti umoziuji ,,zabydlet se” ve svété. Treti skupinu
tvofi duchovni smysly (sluch, smysl pro fe¢, smysl pro mysleni, smysl pro ,;ja”). Ty
umoznuji ditéti uchopovat nejjemnéjsi souvislosti mezi ¢lovékem a skutecnosti a mezi
sebou navzijem. Clovék diky témto smyslim dokaZe naslouchat druhym, rozumét
vyznamu jejich slov a rozumét tomu, co druhy tim, co fika, mysli. (Steiner 2003, s. 122-
129)

Vychovatelé malych déti by podle Rudolfa Steinera méli mit na paméti predevSim
Ctyti zékladni smysly, které jsou spojené s prozivanim télesné pohody a nepohody:

Smysl pro hmat — Malé dité prirozené od zacatku svého zivota hleda télesny
dotyk, na zakladé dotykani zjiStuje hranice, které odd€luji jeho osobni prostor od druhych.
Dité hmatové podnéty, prostiednictvim kterych proziva sebe samo jako samostatnou bytost
pusobici v prostfedi. Pro rozvoj hmatu je dilezité poskytovat ditéti dostatecné mnozstvi
riznorodého piirodniho materialu, ktery nese nezkreslenou a pravdivou informaci o svété.

Smysl pro rovnovahu — Malé dit¢ ma tuto vlastnost od narozeni. Kdyz se uci
chodit, tak zapasi o rovnovdhu a pozdé&ji si ji nacviCuje lezenim po stromech,
pteskakovanim potoka nebo chiizi po klade. Dité postupné zjistuje, Ze vykyvy, nejistota,
nerovnovaha se daji vZdy vyrovnat. Tento smysl posilujeme i prostiednictvim rytmického

pohybu pii kazdoroc¢nich slavnostech roku.
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Smysl pro vlastni pohyb — Malé dité je pfi nacviku pohybu vzdy plné pritomno a
provadi ho védome a soustiedéné. V pozd¢jsim véku se tento smysl uklada do podvédomi
na hudebni néstroj nebo hrat divadlo aj). Dospéli se pohybuji automaticky a provadéji
nejriznéjsi nevédoma gesta. Pro déti je tento individualni pohybovy projev dospélych
zdrojem podnétii k napodob€. V budoucnosti se pak tato potfeba napodoby projevi jako
schopnost nasledovat své vnitini duchovni cile.

Zivotni smysl — poskytuje ditéti informace, jak se ve svém téle citi. V mateiskych
Skolach se podporuji cCinnosti, které davaji smysl a pocit seberealizace, umoziuji
uvédomeéni vlastni hodnoty a nezavislosti. Prozitim ftadu davame détem pocit
harmonického Zivota. Postupné davame détem dar zivotni sily, kterd muze byt
v budoucnosti zdrojem optimismu, schopnosti zachovat si idedly a uméni svobodn¢ jednat.

(Smolkova 2007, s. 28-30)

4.2.8 Slavnosti roku

Rudolf Steiner velice obrazné¢ vysvétlil rocni kolobéh jako proces dychani Zemé a Ctyf
svateCnich dob. Zemi popisuje jako zivy oduSevnély organismus, z jejich vnitinich sil
vychazi rostlinstvo, zvifectvo a lidska fyzicnost. Proces dychdni Zem¢ nevnimd jako
vdechovani a vydechovani vzduchu, ale onéch sil, jez plsobi na jafe napf. na vegetaci a na
sily vyhanéjici ze Zemé¢ rostlinné prvky, které pak na podzim uvadaji a stahuji se zpét do
Zem¢. V knize dale popisuje Ctyti velké svatecni doby.

Prvni svatecni dobou je obdobi, kdy se Zemé ocitd v zimnim slunovratu, tj.
v posledni tietin¢ prosince. Zemé vdechuje a zadrzuje v sobé ony sily neboli v sobé drzi
svou dusevnost. VSechny procesy se d¢ji uvniti v Zemi, vSe nabird sil. Do této doby je
zasazeno narozeni JeziSe.

Druhd svate¢ni doba nastdvd koncem bfezna pii jarni rovnodennosti. Zemé
vydechuje dusi, proudi z ni dusevni sily. VSechny procesy puceni rastu se dostdvaji na
povrch Zemé. V tomto obdobi nastdvaji Velikonoce.

Tteti svateéni doba je Cervnovy letni slunovrat. Zemé uplné vydechla svoji silu,
vSe dozrava do uplné dokonalosti a jiskii vSemi barvami. Toto obdobi lidé oslavuji janskou
slavnosti.

Ctvrtou svateéni dobou je obdobi podzimni rovnodennosti. Zemé stahuje neboli

vdechuje nazpét vSechny své dusevni sily. V pfirod¢ vSe zacinad uvadat a tlit, veskera sila
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se vraci do kofentl a semen. S vidinou nového zac¢atku vse odpociva. V této zatijové dobé
prichazi svatek sv. Michaela. (Steiner 1998, s. 10 -16)

Waldorfské matetské Skoly rozpracovavaji symboliku téchto Ctyt svate¢nich dob do
deseti slavnosti, které se uskute¢ni v pribéhu deseti mésicti. Zaklady téchto slavnosti
symboliku. Uasti na piipravé a realizaci téchto slavnosti se u déti rozvijeji hodnoty jako
jsou tcta k druhému €lovéku, ohleduplnost, zodpovédnost, radost, naslouchani, statecnost,
odvaha aj. Kazdoro¢né se v pribé¢hu skolniho roku slavi stejné slavnosti.

V zéii se slavi ,Michaelska slavnost” — déti si uvédomuji vyznam podzimu,
obdobi sklizn€, vychovatelé¢ v matetskych Skolach zafazuji ¢innosti smétfujici k posilovani
vile, odhodléni, odvahy, schopnosti Celit piekdzkam. V ptirod€ se uzavird cyklus tohoto
roku. V matetské Skole se symbolem naplnéni formy a uzavieni cyklu stava plod — zrno
(napft. jablko).

V fijnu pfichéazi ,,Obdobi vrcholiciho podzimu” — déti procituji vyznam barev,
pracuji s ptirodninami (listy, plody, kiira, mech, $isky), vyrabéji draky a pfipravuji zahradu
na zimni spanek (ryji, hrabou, uklizeji a upravuji cesti¢ky). Také si povidaji o skfitcich
jako symbolech zivotni sily, kterd se stahuje do nitra Zemé. Vyrabéji si sktitky z plsti a
ov¢i viny.

V listopadu se slavi ,,Martinska slavnost” — déti si uvédomuji zkracujici se den,
ktery ptedci prozivali v kruhu domova prostfednictvim lidskych cinnosti (drani pefi,
pfedeni, tkani, vySivani, Cesdni ov¢i viny aj.). V matefskych Skolach déti prozivaji
symboliku lidského souciténi, déli se s druhymi a vzijemné si pomahaji. Vyrab&ji si
lucernicky jako symbol svétla a tepla.

V prosinci nastava ,,Adventni a vano¢ni slavnost” - déti zazivaji dllezitost tohoto
obdobi, ocekavani a tajemstvi. V matetské Skole vrcholi ptipravy na Vénoce, vychovatelé
vypravéji pribéhy a basnicky s timto tématem spojené, probiha spole¢né peceni pernickil a
cukrovi, dochazi k nastolovani potfadku a fadu ve vécech, postupné jsou budovany jeslicky.
Déti tvoti darecky ze slamy nebo z ov¢i viny, ozdoby a prisvity do oken.

V lednu se slavi ,,Obdobi nového léta” - déti vnimaji symboliku vciténi pastyit, a
moudrosti krala. Pti tiikralové slavnosti dozniva zazitek Vanoc (slavnosti svétel) a nastava
Novy rok symbol optimismu a nové perspektivy. Vyrabéji barevné mandaly a mozaiky,
kralovské koruny a figurky krall, odlévaji svicky z v€eliho vosku. Vychovatelé vypraveji
pohadky a ptibehy spojené se zimou. Vsechny tyto ¢innosti podporuji naladu a radost z

naplnéného ocekavani.
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V unoru pfichazi ,,Slavnosti a veseli masopustu” — déti zazivaji vrchol zimy v
tradicnim pojeti, je to symbol zZivelnosti a télesnosti. Na povrch Zemé zacinaji z jejiho
nitra pronikat Zivotni sily. V matefské Skole je to diivod k radosti a experimentovani, déti
si hraji s tony a rytmem, hraji na jakékoliv hudebni néstroje. Vyrabé¢ji masky, tancuji,
smazi koblihy, hoduji a prochazeji obci s masopustnim pravodem.

V bfeznu se slavi ,,Obdobi prichodu jara” — déti si uvédomuji ndladu probuzeni,
Cerstvosti a tvofeni. Cinnosti se z prostiedi budovy matefskych $kol piesouvaji ven.
Ptichod jara déti povzbuzuje k ¢innostem na zahradce, k vysévani semen a sazeni kvétin.
Déti si hraji a raduji se, otloukaji pistalky a cvrnkaji kulicky. Vitaji jaro pisnémi a tikadly.
Procituji symboliku odhodlani a vyjadieni zivotni sily. Spole¢né s vychovateli pfipravuji
vynaSeni Morany (smrtky) a jeji spaleni, a tak se podileji na poslani zimy pry¢.

V dubnu nastava ,,Obdobi Velikonoc”- déti pomoci rytmizace a opakovanim
nalézaji vnitini fad a reaguji tak na zmény v pfirod¢ (raSeni, bujeni a kli¢eni). Poznévaji
symboly Velikonoc (zajic — pfekonani vlastnich potieb, vejce — novy Zivot, prouti — proud
zivotnich sil). S vychovateli déti zpivaji pisné s tematikou Velikonoc, zdobi kraslice a
pecou velikono¢niho beranka. Uklizeji matetskou Skolu a vypravéji si pohddky s motivem
odpusténi a obétovani. Jezdi na vylety na farmy, kde si prohlizeji novy zivot v podobé
zrozeni zvitatek.

V kvétnu se slavi ,,Obdobi svatodu$nich svatka” — déti prozivaji intenzivni vztah
k nejbliz§i osob¢, tedy mamince (Den matek). Symbol starosti a péfe o maminku a
podékovani ji. Déti zpivaji pisn€ o mamince, vyrabéji ji darky. V tomto obdobi dochézi
také k otevirani studanek jako symbolu uvolnéni zdravych sil a oc€isténi. S vychovateli
v matetskych Skoldch pecCou svatoduSni kolace, sbiraji 1écivé byliny, tvofi z papiru
holubicky, modeluji z véeliho vosku. Vypravéji si pohddky s motivem probuzeni,
osvobozeni, sebeuvédomeéni.

V cCervnu ptichazi ,,Obdobi svatku svatého Jana” - prozivaji silu vrcholiciho 1éta
v plnosti jeho forem, barev, tvart, pied pocatkem sil utlumu v piirodé. DéEti sbiraji 1€¢ivé
byliny a pecuji o zahradu. Svaty Jan je symbolem zralosti a obratu v pfirod€ i v lidském
nitru (nejen j4, ale i druzi). Vychovatelé¢ s détmi zpivaji pisné s letni hfejivou tematikou
(ohen, tanec, slunce, byliny a vily). Vytvareji herbate, lisuji rostliny a pecou se svatojanské
kolace. Vypravi si pohadky o vilach, o ¢arovnych silach, o zaficim slunci a o velké moci

ptirodnich sil. (Smolkova 2007, s. 86-95)
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4.2.9 Vytvarné a pracovni ¢innosti

Dit¢ stale objevuje sveét a ma potfebu svyma rukama tvofit a formovat. Vyjadiuje tak své
vidéni svéta, podili se na jeho pretvareni. Ve waldorfskych matetskych skolach se k fizené
vytvarné ¢innosti voli zejména dva druhy materialu.

V prvé fadé malba akvarelem do mokrého podkladu. Pii této Cinnosti se u ditéte rozviji
smysl pro barvy a cit pro harmonii. Pfi akvarelovém malovani neni podstatné sledovani
linie a figuralnich obrazka, ale naopak to, jak barvami dité vyjadiuje své vnitini pocity a
jak vlastni vytvarnou ¢innost proziva. Podstatou vytvarné ¢innosti neni predmétna malba,
ale prozitek charakteru barev a jejich vlastnosti. (Smolkova 2007, s. 38-40)

V druhé fadé se setkdvame s praci s véelim voskem. Tento material velice pozitivné
podporuje smysly ditéte. Vceli vosk je velmi pifijemny svou barevnosti, vini a také
schopnosti udrzet tvaru a teplotu, ktera je mu pii praci vtisknuta. (Smolkova 2007, s. 38-
40)

Vychova k vytvarné a pracovni €innosti u ptedskolnich déti se fidi ndpodobou a
upiednostnénim vlastnich zazitki ditéte. Vytvarnou a pracovni Ccinnost waldorf$ti
vychovatelé zasazuji do vypravéni pohadkovych piibehii a pisni. Pfi poslechu muze dité
své voln¢ plynouci predstavy realizovat. Vychovatelé¢ by se méli zdrzovat hodnoticich a
srovnavacich komentari. Dité by nemélo zazit pocit neuspéchu, kazdy vysledek prace je
spravny. Tim nejsou deformovany predstavy ditéte a nevytvaii se nechut k tvofeni.
K pochopeni svéta a pracovnich ¢innosti dospélych je pro predskolni dit¢ dilezité vidét,
praveé takové Cinnosti, které umoziuji pozorovat a napodobovat cely jejich prub¢h a vidét
vysledky (tkani, prace se dfevem, plsténi, $iti, peCeni, vafeni aj.). Takové Cinnosti pak

podporuji spravny, tvofivy pohled na svét. (Smolkova 2007, s. 38-40)

4.2.10 Tajemstvi barev

Barvy a jejich jemné a pestré odstiny plsobi na dité radostné, meditativn€ a procita u néj
cit pro barevnost a zdravé vyziti jeho temperamentu. Pouzivaji se zakladni barvy k
malovani do mokrého podkladu: Modré ptisobi meditativné, zZluta je vesela ve svém zafeni,
cervena vyvolava touhu po Cinech a zelend ma uklidiujici Gc¢inek.

»Vychovatel poznda malého melancholika podle jemné, nézné modre, cholerik se
mocné potvrzuje v rumélce, flegmatik natira veliké plochy zeleni, sangvinik klade mnoho

barevnych odstinu rytmicky stridave vedle sebe.”’(Smolkova 2007,s.39)
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5 Prakticka cast

Tématem praktické Casti mé bakaldiské prace se stala mysSlenka vyuzit své vytvarné a
kreativni schopnosti a znalosti waldorfského prostiedi k vytvofeni programu tradi¢nich
waldorfskych slavnosti od sv. Martina po Velikonoce pro déti predskolniho véku, které

jsem realizovala v MS Skatulka Liberec.

5.1 Cil praktické casti

Cilem praktické ¢asti mé bakalaiské prace je navrhnout, realizovat a zhodnotit program na
rozvoj tvotivosti ve volnocasovém krouzku s prvky waldorfské pedagogiky u piedskolnich

deéti.

5.2 Metody a techniky

Metody waldorfské pedagogiky vychazeji z vyvojovych zakonitosti sedmileti.
V metodach hraji zdsadni roli obraz, rytmus a pohyb. Na téchto atributech byly postaveny 1
metody programu od sv. Martina po Velikonoce. Z obecnych pedagogickych metod byly
nejCastéji uzity predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, rozhovor, instruktdz a
napodobovani. Rozhovor s détmi jsem vedla pomoci loutky. Zvolenymi vytvarnymi
technikami bylo plsténi, prace s papirem, tkani, peceni, malba akvarelem, koldz, vyroba
prasvitu, kresba voskovymi ¢tverecky.
Programem se prolinaji tfi zakladni linky waldorfské pedagogiky:
e Prvni linkou jsou tradice a svatky, které jsou motivaci k tvofeni v jednotlivych
sekvencich.
e Druhou jsou tvofivé ¢innosti z pfirodnich materiali a osvojeni si technik, které nasi
piedci v prabehu roku vyuzivali.
e Tieti linkou je dit¢ prvniho sedmileti, jeho vychova a pfistup k nému, neboli
predskolni dité.
Jednd se o program zaméfeny na rozvoj tvorivosti s prvky waldorfské pedagogiky u
predskolnich déti s motivaci slavnosti od sv. Martina po Velikonoce.
Program je realizovan v deviti vstupech v dobé podzimnich, zimnich a jarnich
slavnosti. Kazdé obdobi je néfim vyznamné, jak z hlediska tradic a zvyka neboli ¢asu
svatecniho, tak z hlediska charakteristiky a zmén zivota v ptirod¢, které jsou se svatky uzce

spojeny. Tvofiva Cinnost déti je volena specificky ke kazdému tématu. Dité si osvojuje
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nejen techniky a rozviji pfi tvofeni svoji fantazii, ale také se uci chapat motivy

jednotlivych slavnosti.

5.3 Charakteristika prostfedi MS

Mateiska $kola SkaTULka, kterou jsem v pribéhu roku navitévovala a realizovala zde
krouzek tvotivosti se nachazi v Liberci, v tésné blizkosti Technické univerzity Liberec a je
vedena jako odlougené pracovisté MS U Bilého kralika v Ceské Lipg, jejiz ziizovatelkou je
MgA Ivana Honsnejmanova.

SkaTULKa je velice prostorna a moderné vybavend MS. Ve dvoupatrové budové
jsou dvé oddeleni (Broucci a Svétlusky). Tridy jsou barevné odliSeny a vybaveny klavirem,
stoleCkem ro¢ni doby a pfirodnimi hrackami, které podporuji fantazii a predstavivost déti.
V prvnim patie se nachdzeji herny a prostory pro hygienu, Satny, feditelna a kuchyn k
ptipravé jidla. V druhém patie jsou prostory, které se v pribéhu dne proméiuji na hernu a
télocviénu s trampolinou a po vyndani postylek 1 na misto k odpoc¢inku s pohadkou.
Vychova déti v této Skole je naklonéna waldorfské pedagogice. Zejména z hlediska
vytvafeni obrazu svéta prostiednictvim slavnosti i tradic a déale v pfistupu k jednotlivym
détem z hlediska vyvoje v prvnim sedmileti. Podpora tvofeni z pfirodnich materiald,
osvojovani femesel naSich predkd, uctivani tradic a slavnosti v rytmu a fadu ma v této
Skolce velky vyznam. Krouzek tvofivosti s tématem tradic a svatkli v mateiské Skole

SkaTULKka napliiuje zasadni princip waldorfské pedagogiky.

5.4 Charakteristika déti ve skupiné

Skupina déti v krouzku tvotivosti je heterogenni (vékoveé od 2,5 do 6 let) a pfipomina spise
sourozenecké prostiedi. Jednd se o déti zaméstnanci TUL. Ve skupiné je pfiblizné
vyrovnany pocet chlapct a divek. VSechny déti jsou zdravé. Mladsi déti napodobuji starsi

a rychle se uci. Starsi déti pracuji samostatné podle svych predstav a fantazie.

Vstupy Celkovy Vék a pocet déti
pocet déti:
Sv. Martin 16 B,5-24,5-455-6 64
Advent 8 5,556 -3
Pegeni perniki 16 B,5-2/4,5—455—6 64
Vanoce 8 5,556 -3
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Tii kralové 16 B,5-245-455-66-4
Masopust 14 4541556 64
Predjafi 17 B,5-—1/4,5-6/55-6 64
Tkani 14 4,5 4556 6 —4
Velikonoce 17 B,5-34,5-455-6 64
Pedeni Jidasa 17 B,5-345-455-66-4

Tabulka 1: Pocet déti ve skupinach k jednotlivym vstuptim z hlediska véku

6 Program tvorivosti od sv. Martina po Velikonoce

Program jsem vytvaiela tak, aby se prolinal vSemi vzd€ldvacimi oblastmi, které¢ jsou

podrobné vypracovany v RVP PV 2004. (Fichnova, Szobiova 2007, s. 14-16)

6.1 Cile programu

Dité a jeho télo

Dildi cile Ocekavané vystupy

Cl1 Rozvoj pohybovych dovednosti, Vi Pohybova cviceni, zapojeni hrubé
hrubé motoriky, ovladani motoriky pifi vypraveéni basnicek a
pohybového aparatu a télesnych fikadel
funkci.

C2 | Rozvoj uzivani vSech smysli. V2 Vnimat a umét rozliSovat pomoci

vSech smysli.

C3 Rozvoj psychické a fyzické V3 Vypravéni ptibeha, feci téla
zdatnosti. vyjadfovat pocity a zazitky z

tvoreni.

C4 Osvojent si praktickych dovednosti | V4 Zvladat jednoduchou obsluhu a
piimétenych k véku a procviceni V5 pracovni tkony (uklidit si po sobé
jemné motoriky. na konci tvofeni).

Vyzkouset si jednoduché techniky
tvoreni, zdokonalit jemnou
motoriku.

Tabulka 2: Cile a vystupy - dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dil¢i cile Ocekavané vystupy
C5 Rozvoj, zptestiovani a kultivace Vo6 Naucit se zpaméti kratké texty,
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smyslového vnimani, ptechod od
konkrétné-ndzorného mysleni

k mysleni slovné-logickému, rozvoj
a kultivace paméti, pozornosti,

ptredstavivosti a fantazie.

soustiedit se na ¢innosti, snazit se
udrzet pozornost a podpofit

predstavivost a fantazii.

C6

Rozvoj schopnosti a dovednosti

vyjadfit pocity, dojmy a prozitky.

Vi

V8

Porozumét, Ze zmény jsou
pfirozené a samostatné.
Uvédomovat si svou samostatnost,
vnimat svou vlastni hodnotu,
utvaret si nazory a postoje a

vyjadfovat je.

C7

Rozvoj tvofivosti.

Vo9

V10

V11

V12

V13

V14

Vyjadrovat svou predstavivost a
fantazii v tvotivych ¢innostech a
myslet kreativné.

Vyvinout usili, soustfedit se na
¢innost a jeji dokonceni.

Zachytit a vytvarné vyjadfit své
prozitky.

Prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného.

Nalézat nova feseni a vnimat
vytvarné podnéty, pozorné
poslouchat, reflektovat své zazitky,
vyjadrit, co bylo zajimavé, co dité

zaujalo.

C8

Rozvoj fecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti (vnimani,
porozuméni, mluveny projev,

vyjadfovaci schopnosti)

V15

Vyjadfovat samostatné mysSlenky

ve vhodné formulovanych vétach

C9

Posilovani ptirozenych pozndvacich
citll — zvidavosti, zdjmu, radosti

z objevovani.

V16

Vyjadfovat svou piedstavivost a
fantazii v tvofivych vytvarnych

¢innostech.

Tabulka 3: Cile a vystupy - dité a jeho psychika
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Dité a ten druhy

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

C10

Rozvoj interaktivnich a

komunikativnich dovednosti.

V17

V18

Vnimat, co si druhy pieje, a
vychazet mu vstfic.

Spolupracovat s ostatnimi.

Tabulka 4: Cile a vystupy - dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Diléi cile

Ocekavané vystupy

Cll1

Vytvoteni zakladnich postoji ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht
ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto
vztahy a postoje vyjadfovat a

projevovat.

V19

Uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje,
vyjadfovat je zaroven s ohledem na

druhé.

Tabulka 5: Cile a vystupy - dité a spole¢nost

Dité a svét

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

C12 | Vytvafeni pozitivniho vztahu V20 | Vnimat pfirodu a jeji zmény
k mistu a prostfedi, ve kterém dité v pribéhu ro¢nich obdobi.
zije.
C13 | Vytvareni povédomi o existenci V21 | Vnimat tradice a umélecké podnéty
ostatnich kultur a narodnosti. jinych kultur.
C14 | Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech V22 | Poznat dilezitost a vyznam
forméach. zivotniho prostiedi (ptirody i
spole¢nosti) pro ¢loveka.
V23 | Porozumét, ze zmény jsou
piirozené a samoziejme.
C15 | Rozvijet pocit sounalezitosti s zivou | V24 | Chranit pfirodu ve svém okoli,

1 nezivou ptirodou, lidmi,

spole¢nosti, planetou Zemi.

spoluvytvaret pohodu prostiedi a
ocenlovat harmonii ptirody, dbat na
potadek a Cistotu, starat se o

rostliny a Zivé tvory.

Tabulka 6: Cile a vystupy - dité a svét
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6.2 Navrh - graficka podoba programu

Graficka podoba programu

Motiv Tvoreni Vytvarna technika
Sv. Martin | Cil: C1, C3, C4, C6, | Ocekavany vystup: V1,V3,V4,V5, V7, VS,
C7,C9, C10,C12 V9,V12,V14,V16, V17,
V18, V20
Nezistné déleni Vyrobek: Koléz - vrstveni a lepeni
s potfebnymi, Martinska lucerna jako | barevného hedvabného
posilovani vnitiniho | symbol tepla, svétlaa | papiru. Zdobeni lucerny
svétla, empatie a radosti. listy a koralky.
nadgje. Material: Hedvabny Vytvoreni uchytu
barevny papir, namotanim ohebného
podzimni javorové dréatku na okraj sklenicky.
listy, dfevéné koralky,
lepidlo Herkules,
sklenicka a dratek.
Advent Cil: C3, C4, C6, C7, | Ocekavany vystup: V3,V4,V5, V7, V8, V15,
C8, C9, C10, C12, V16, V17, V18, V20,
Cl4 V22, V24
Ocekavani, pokora, | Vyrobek:

posilovani viry

v dobro, oc¢istné
obdobi — uklid

v domovech a ve
svych dusich.
Ptipravy na zrozeni

nové kvality.

1. Malovany obrazek s
motivem Mikulase,
Certa a andéla - malba
akvarelovymi barvami
dle fantazie déti a
vrstveni materidlu do
3D podoby.

2. Ponozka pro sv.
Barboru k zavéseni na
okno - stfihani a lepeni
latek, vytvareni razitek
z brambor, zdobeni

ponozek razitky.
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Material: Barevny
hedvabny papir,
akvarelové barvy, ov¢i
vlna, ¢tvrtka, S$tétec,
ntzky, brambory a

jidelni naz.

Peceni Cil: C1, C2, C4, C5, | Oc¢ekavany vystup: V1,V2,V4,V5,V6, VI,
pernicku C7,C8, C12, V12, V20,
Provonéni domovili, | Vyrobek: Zpracovani tésta a
ptiprava na hodovéni | 1. Pernikové tésto - tvarovani pernikil pro
o Vanocich, vazeni surovin, michani | ozdobeni stromku nebo na
posilovani smyslti - | a zpracovani (1 den) svate¢ni stil dle détské
chuti, ¢ichu a hmatu. | . 2. Tvarovani a peceni | fantazie.
pernikt (2.den).
Material: Mouka,
maslo, vejce, med
pernikové kofeni,
kypfici prasek do
perniku, hmozdit, vaha,
tvoritka, valeCek na
tésto, plech na peceni.
Vanoce Cil: C1, C3, C4, C5, | Ocekavany vystup: V1, V3, V4, V5, V6, V9,
C7, C8, C10, C12, V12,V14,V15, V18,
C13 V20, V21
Obdobi ocekavania | Vyrobek: Suché plsténi pomoci

pokory, déti se tesi
na Stédry den,
prichod Jeziska a na
obdarovani. Tvofeni
a soustfedeéni
pozornosti ditéte do
koneck prsta —

jemné motorika.

Vanoc¢nich ozdoba

z papiru zdobena
difevénym koralkem a
plsténé ozdoby z ovci
viny k zavéseni.
Material: Barevny
papir, nuzky,
akvarelové barvy,

drevicko, barevna ovéi

jehly a Sablonek.

Mokré plsténi, tvarovani
pomoci mydlové vody.
Vrstveni, ptekladani
barevného papiru do
ruznych tvart a ozdobeni
nalepenim pfirodnich
materiala (listy, dfivka na

ozdoby).
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vina, plstici jehla,

mydlo, voda.

T¥i kralové

Cil: C4, C5, C7, C8, | Oc¢ekavany vystup: V4,V5,Ve6, V9, V10,
C10 V11, V15, V17, V18
Citéni kvality Vyrobek: Stiihéni a prostfihavani
mysleni a moudrosti | Papirové figurka kréle, | papiru, vybarvovani
kralt. Novy rok jako | tfikralovy kostym a voskovymi ¢tverecky a

symbol optimismu,
nov¢ perspektivy a
posilovani Zivotnich

sil.

papirova koruna.
Material: Tvrdy papir,
ntzky, barevné

voskové Ctverecky,

provlékani diivka skrz
papir - figurka krale.
Vyroba plasté stithanim

bilého platna a kralovské

latka na vyrobu plasté. | koruny z papiru. Oznaceni
Melichar, KaSpar a
Baltazar. Pravod tii krala
s prednesem piani ,,Stésti,
zdravi, dlouha 1éta“ po
mistech, ktera déti kazdy
rok navstévuji.

Masopust Cil:C1, C3, C4, C6, | Ocekavany vystup: V1, V3,V4,V5 V7, V9,
C7, C8, C9, C10, V10, V12, V14, V15,
C11,C12,Cl14 V16, V17, V18, V19,

V20, V22
Radost, veseli a Vyrobek: Stiihani a tvarovani
posilovani rytmiky Masopustni masky dle | masek, vybarveni
fantazie. voskovymi ¢tvereCky a
Material: Papirova pastelkami.
¢tvrtka, ntizky, lepidlo,
voskovky.
Piedjarii Cil: C1, C2, C3, C4, | O¢ekavany vystup: V1, V2, V3, V4, V5, Ve,

Cs, Ceo, C7, C8, C9,
C12, C13,Cl14, C15.

V7,V8,V9, V10, V11,
V12, V13,V14, V15,
V1e, V20, V22,V24

Probouzeni piirody,
posilovani smysli

ditéte, posileni

Vyrobek: Malovani
akvarelem na téma

probouzeni jara -

Malovéani do mokrého
podkladu akvarelovymi

barvami a pozorovani
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tvofivosti a
zrucnosti, zapojeni

jemné motoriky.

vyjadieni barvami.
Material: Akvarelové

barvy, velky Stétec,

hadtik, ¢tvrtky, niizky.

piekryvani barev a

vytvateni barev novych.

Tkani Cil: C3, C4, C7, C10 | O¢ekavany vystup: V3, V4, V5,V9, V10,
V12,V13,V14, V18
Procviceni jemné Vyrobek: Koberecky | Tkani na kolikovém
motoriky az do z bavinénych stavu, provlikani a
koneck prsti, dobry | barevnych Spagatt. vytvareni koberecku na
pocit z vykonané Material: Barevné vyzdobu skolky.
prace, seznameni s bavinéné Spagaty,
technikou tkani. kolikovy tkalcovsky
stroj, ntizky.
Velikonoce | Cil: C1, C2, C4, Ocekavany vystup: V1,V2,V4,V5
Vztah a laska Vyrobek: Stiihani slepice dle
k lidem, Barevné prusvity ve Sablon, vybarvovani
nesobeckost, tvaru slepicek. pomoci prstovych barev a
pfekondni vlastnich | Material: Prstové lepeni prisvitd ke zdobeni
potieb. barvy, ¢tvrtky, nlizky, | oken.
Sablony, hedvabny
barevny papir.
Peceni Cil: C1, C2, C4, C5, | Ocekavany vystup: V1, V2,V4,V5 Ve, VI,
jidasia C7,C8, C12 V12, V20
Motani a tvarovani Vyrobek: Viazeni a michani

Jidast - provaz, na
kterém se Jidas
(zradce Krista)
obésil.

Jidas peceny — zdravi

prindsi.

JidaSe — kynuté tésto
Material: Mouka,
maslo, drozdi, mléko,

Spetka soli a cukr.

ingredienci. Véleni a
tvarovani Jidasi - symbol

Velikonoc.

Tabulka 7: Graficka podoba programu
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6.3 Vlastni program

Cil obecny: C1, C3, C4, C6, C7, C9, C10, C12
Cil sekvence:
e dozvedét se, pro€ slavime svatek sv. Martina
e co se v této dobé déje s ptirodou
e ukazka obrazkl a pohadka k tématu sv. Martin
e pohybové basnicky k tématu sv. Martin
e vytvofit si lucernu jako symbol svétla, tepla, nadéje a odvahy nékomu pomoci
e motiv neziStného déleni s potfebnymi, prozit si pocit rozd€leni, posilovani vnitiniho
svétla a soucitu
Namét: Svaty Martin
Vékova skupina: 3-6 let
Pomicky: obrazky k tématu, lucerna, barevné listi, lepidlo, ntizky, akvarelové
barvy
Material: sklenice, listi, barevny hedvabny papir, dratek, dievéné koralky,
Vyrobek: lucerna
Organizace:
e Forma: skupinova, individuélni
e Misto: ve tfid¢, elipsa, u stoleckd, na paloucku u MS
e Pocet: skupina 18 déti
e Cas: ranni elipsa a doba zamé&stnani
e Délka trvani: 25 min — vypravéni, hrani a zpivani, 40 minut - tvorba a hra na
paloucku
Realizace: Na elipse prohlizeni obrazki a vypravéni o nich. Charakteristika zmén
v pfirod¢, které pfichodem sv. Martina nastdvaji. Povidani zpestfené basnickou a
pohybovou aktivitou. Vypravéni, co vSe na sv. Martina vyrabime, peCeme a prozivame.
Ptednes basné o sv. Martinovi. Vyroba lucerny. Na zavér zhodnoceni pribéhu cinnosti

s vyuzitim obrazku.

Zhodnoceni cilii a metodické pripravy uditelky

Cile: Mym cilem bylo seznameni déti stradicemi a zvyky v obdobi sv.
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Martina. Vyrobit s détmi lucernu. Vyjadfit symbol sdileni pomoci

rozdéleni zlaté podkovy na konci programu.

Piiprava: Nakreslila jsem si obrazky jednotlivych symbold, které ke svatému
Martinovi patii. Pfipravila jsem texty k ivodni motivaci, na elipsu
pomiicky a na stoleCky materidl k tvofeni lucerny.

Material: Motiva¢nim materidlem byly obrazky vlastni vyroby, vyrobena a
ozdobena lucerna a nasbirané barevné listi.

Zadavani Pfi tvoreni lucerny jsem si sedla spole¢né ke stoleCku s détmi a zacala

instrukci a

pribéh vedeni:

jsem si vytvaret svou lucernu, déti se hned piidaly. Mym pravidlem
bylo détem co nejméné do tvorby zasahovat. Malym détem jsem musela
jen opakovat postup vyroby lucerny. Jejich prace trvala delsi dobu. Na

paloucku si déti rozsvitily lucernu a nasly piekvapeni.

Prace
s motivaci a

pomiicky:

Déti pozitivné reagovaly na motivacni materidl, prohlizely si a

pojmenovavaly obrazky. Vytvotily si lucernu.

Casova dotace

Na motivaci jsem si vyhradila 25 minut, ale vzhledem k naroc¢nosti jsem

a vhodnost potiebovala vice ¢asu. Text k motivaci byl pfili§ dlouhy, ziskala jsem
zarazeni: ponauceni k realizaci dal$ich sekvenci.
Pocet déti: Program jsem méla pfipraveny pro skupinu 18 déti.

Zpétna vazba:

Déti se dokazaly potichu a se zdjmem Ucastnit tvofeni. Zpétnou vazbu
jsem vyuzila pii rozhovorech s détmi, kde odpovidaly na jednoduché
otazky k tématu. Diky obrazkiim si téma lépe osvojily. Déti projevovaly

vEtsi ucast u stoleckd, kde kreativné samostatné tvotily.

Tabulka 8: Zhodnoceni cili a metodické piipravy ucitelky Svaty Martin

Zhodnoceni cili vzhledem k détem

Aktivizace: Poslouchaly ptibéhy a vypravéni o tradicich a aktivné odpovidaly na
otazky k tématu. Slavnosti a opakovani v rytmu roku zazivaji déti
kazdoroéné v MS a bylo patrné, Ze si aktivity opravdu uZivaji.

Spoluprace: Star$i déti pomahaly mladSim détem pfedevsim v sebeobsluze a byly
jim vzorem hlavné pfi tvofeni.

Prace D¢éti opatrné pracovaly s jemnym prasvitnym papirem, piekryvaly ho

s materialy:

a volily barevné kombinace. Vazani dratki kolem sklenice
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vyzadovalo spravné uchyceni a spolupraci. Navzajem si pomahaly

dratek pridrzovat.

Casova Uvedeni programu mohlo byt trochu kratsi, aby zbylo vice ¢asu pro

narocnost: kreativni tvorbu. Piesto se podafilo splnit vSechny body programu a
zaujmout 1 ty nejmladsi.

ObtiZnost: Z celé skupiny déti se ve vétsi mife aktivné zapojovaly predSkolni
déti. Mladsi se zapojovaly spise pfi vypravéni basnicek, pohybovém
cviceni a pii prohlizeni obrazku.

Piinos: Déti se seznamily s tématem sv. Martin, naucily se basni¢ku. Vyrobily

si lucernu. Cinnosti vedly déti ke spolupréci.

Tabulka 9: Zhodnoceni cili vzhledem k détem Svaty Martin

Otazky k tématu

1. Kdo to byl sv. Martin? (Co mél na sobé? Jaky byl? Co ho vedlo k pomoci?)

divka 1 (6 let):

Byl to vojak, jmenoval se Martin jako mtj braska a taky mé dnes

svatek.

divka 2 (5 let):

,Dal mu plast’, byl hodne;j.*

chlapec 1 (6 let):

»Zachranil Zebraka pted zmrznutim, byl statecnej a spravedlivej.*

divka 3 (4 roky):

,,P1ast a kon¢, maminka fikala, ze je hodne;j.*

divka 4 (5,5 roku):

,.Byl bohatej a m¢l dobré srdce.*

chlapec 2 (6 let): »Martin byl vojék, kontroloval vojsko a pomohl chudakovi, dal mu
teply plast’ z ovecky.*
divka 5 (6 let): Byl rytif jako jeho tatinek a mél dobré srdce po mamince, proto byl

hodny a zachranil pana u brany, aby neumrzl.*

2. Znate nékoho, kdo potiebuje z vasi Skolky, z vaseho okoli pomoc? (Bude

zima. Co tieba zviratka?

divka 5 (6 let):

»Znam, mald Sara potfebuje pomoc, neumi si sama zavazat

tkanicky*

chlapec 3 (5 let):

,Moje babicka uz je stara.*

divka 4 (5,5 roku):

,»,Moje mala sestticka je jesté miminko.*

chlapec 2 (6 let):

,»INekdy potfebuji pomoc i stromecky. Babicka je na zimu pfikryva

pefinkou z jehli¢i.*

chlapec 1 (6 let):

,, Laké veelicky, dédecek je na zimu schovava.*

divka 6 (5,5 roku)

»Bezdomovci nemaji v zim¢ kde spat.*

53




divka 7 (5 let): ,Ja je taky vidé€la, nevoni (smrdi) a jsou Spinavi.*

Tabulka 10: Otazky k tématu Svaty Martin

Adventni Cas

Cil obecny: C3, C4, C6, C7, C8, C9, C10, C12, C14,
Cil sekvence:

e seznamit se s andélkou Andulkou, kterd bude déti timto kouzelnym obdobim
provazet

e dozvédét se o tradicich vztahujicich se k této slavnostni dobé

e pomoci obrazki vysvétlit postavy a symboly

e naucit se basnicku s t¢ématem zimy

e vytvorit si obrazek na téma Mikulds, Cert a andél, ozdobit papirovou ponozku pro
sv. Barboru pomoci tisku razitkem z brambor

e motiv — ocekavani a pokora, posilovani viry v dobro
Namét: Adventni doba
Vékova skupina: 5,5 - 6 let
Pomiicky: obrazky — svatd Barbora, puncocha se sladkostmi, svaty Mikulas, cert a
and¢l, dyné lucerna, svata Lucie, loutka and€lka Andulka, na elipsu — ofisky,
svicny, vétvicky, chvoji, nddoba s vodou a plovouci svicky.
Vyrobek: vykres v 3D podobé s motivem, Certa, and¢éla a MikuldSe, ozdobena

ponozka pro sv. Barboru.

Organizace:

e Forma: skupinovd, individualni

e Misto: ve tfid¢, na elipse, u stoleck

e Pocet: skupina 8 piedskolnich déti

e Cas: ranni elipsa a doba zaméstnani

e Délka trvani: 25min — vypravéni, hrani a zpivani, 35 minut tvorba a hra
Realizace: Rozdéleni ponozek s ptekvapenim, seznameni se s andélkou Andulkou,

rozhovor o tradicich a postavach adventu. Seznameni s basni. Vytvofeni Mikulase, Certa,

andéla a ponozky pro sv. Barboru. Hodnoceni s andélkou Andulkou.
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Zhodnoceni cilii a metodické pripravy uditelky

Cile:

Cilem bylo seznameni s tradicemi a zvyky v obdobi adventu, navrhnout
a vyrobit vykres na téma Mikulds, Cert a andél, ozdobit a zavésit
ponozku pro sv. Barboru. Dal$imi cili bylo naucit se basni¢ku se zimni
tematikou, zazit symboliku adventu, prozit atmosféru piiprav a

ocekavani. Zazit oCistné obdobi — uklid v domovech a ve svych dusich.

Priprava:

Prostfedi k motivaci jsem ptipravila na ranni elipsu. Nakreslila jsem

obrazky postav, vyrobila loutku a vytvoftila jsem adventni vyzdobu.

Material:

Motivaénim materidlem byly kreslené obrazky jednotlivych postav
adventniho obdobi mé vlastni vyroby, jablka, ofechy a rozsvicené
lucerny a ponozky od sv. Barbory s ptfekvapenim. Programem déti

provéazela loutka andélky Andulky, také vlastni vyroby.

Zadavani

instrukei a

pribéh vedeni:

Po zkuSenosti z ptedchozi sekvence jsem se snazila méné mluvit a vice
nechat vyjadfovat déti. PfedSkolni déti zajimaly charakteristiky
jednotlivych dni, které v tomto obdobi maji sviij zvlastni vyznam. Uz
pii tomto tvodu si dokazaly velice rozhodné¢ a rychle postavy ke svému
tvofeni vybrat. Samy si zvolily materidly a techniku vrstveni v 3D
efektu. Vypravéli jsme si, jak doma slavi Véanoce, jakym zplsobem
posilaji dopis Jeziskovi, jaké druhy cukrovi maminka pece a jak se
doma pfipravuji na Véanoce. Pfi tvofeni postavy Mikulése, Certa a andéla
si déti navzijem pomadhaly. Na vyrdbéni ponozek pro sv. Barboru
pouzily razitka z brambor, které si zruéné a s opatrnosti samy vyrobily.
Déti jsem vice pozorovala a tvorila s nimi nebo jim byla napomocna.
V tomto poctu jsem se mohla détem vice individudlné vénovat. Tvoteni
jsem ukoncila dvéma otdzkami k tématu. Déti si tvofivé téma prozily

s pocitem ocekdvani a ptekvapeni, které k tomuto kouzelnému obdobi

pfiprav patfi.

Prace
s motivaci a

pomiicky:

Motivacni materidl obrazka se mi opét velice osveédcil, déti si diky nim
dokazaly zapamatovat vice podrobnosti k tématu. Pomticky nebyly jen
k dekoraci, ale i k snédku. Dé&ti si pochutnaly na jablickach, rozlouskly a
snédly si nejeden ofisek. Pfipomnéli jsme si, jaké plody na podzim déti

sbiraji u svych domovti.

Casova dotace
a vhodnost

zarazeni:

Osvédcilo se mi zvolit elipsu k Gvodnimu vypravéni a sezndmeni
s t¢ématem adventu. Uvedeni do tématu bylo snadn&jsi, pfedSkolni déti

jsou velice zvidavé a dokazi se vice soustfedit. Tvofeni bylo rychlejsi a
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samostatnéj§i. VétSina déti méla o tomto tématu jasnou predstavu a
pékné znalosti. Cas natéma s touto skupinou piedskolnich déti byl

zvolen dostate¢né.

Pocet déti:

Program jsem méla piipraveny pro skupinu 8 déti, protoze jsem predem

védela, kolik déti se tvofeni zucastni.

Zpétna vazba:

Na elipse pfi vypravéni panovala dobra nalada, coz bylo pro mé
pozitivni. Déti se ucastnily tvofeni se zaujetim. Obrazky se détem libily,
prohlizely si je a vzajemné je sdilely. Pfi praci u stoleckt si vychazely
vstfic a navzajem si podavaly materidly a pomucky k malovani.
Porozumély tomu, Ze zmény v ptirod¢ v obdobi adventu jsou ptirozené
a samoziejmé. Déti z tvofeni meély dobry pocit, s vytvory byly
spokojené a vyjadfily touhu po dalsi tvofivé ¢innosti. A to si na zaver

s andélkou Andulkou domluvily.

Tabulka 11: Zhodnoceni cili a metodické pripravy ucitelky Adventni ¢as

Zhodnoceni cili vzhledem k détem

Aktivizace:

Déti pozorné poslouchaly piibéhy a vypravéni o tradicich adventniho
obdobi a aktivné odpovidaly na otazky. Protoze chodi do MS, ve které
jsou slavnosti kazdorocnim zazitkem, tak jejich odpovédi byly velice
pohotové a spravné. Aktivné a s nadSenim pfistupovaly k samostatné

tvofivosti. Obrazky pouzily na adventni vyzdobu v MS.

Spoluprace:

Déti tvotiveé spolupracovaly s ostatnimi, uplatinovaly svoji predstavivost
a fantazii. Pii tvofeni byly déti veselé, rddy experimentovaly a
objevovaly nové dovednosti. Predskolni déti v této MS maji zaZita

pravidla spole¢ného uklidu po tvofeni.

Prace

s materialy:

Déti si nasly zpisoby, jak pracovat s materidly a jak je vyuzit. Vytvarné
vyjadiily své predstavy. Materidly a techniky pro né byly znadmeé,
protoze s nimi pracuji v prubehu celého programu. Nalézaly nova feSeni
a dokazaly reflektovat své zazitky. Pti praci s barvou a vodou doslo
k vyliti nebo umazani odévi déti. Navzajem si pomahaly a neporadek po

sobé& uklidily.

Casova

narocénost:

Vedeni programu se skupinou osmi déti bylo velice piijemné, protoze
jsem méla vice prostoru se détem individualné vénovat. I déti byly

spokojené, jelikoz mély vice Casu a klidu se tvofivosti otevfit.
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ObtiZnost: Do tvofeni se zapojila celd skupina déti. Naméty k tvoteni si zvolily
samy, coz mi potvrdilo, Zze déti v pfedskolnim véku si uvédomuji svou
samostatnost a umi vyjadfit svlij postoj. DéEti samy spravné zhodnotily

své dovednosti a zvolily podle nich ndmét a techniku zpracovani.

Piinos: Déti se sezndmily s tradicemi a zvyky obdobi adventu. Vyzkousely si
jednoduché techniky tvofeni. Procvicily si jemnou motoriku pfi stithani
a lepeni malych kouskll a zdokonalily zru¢nost u prace s nastroji pii
vyrobé razitka z brambor. Naucily se novou baseni. Vyrobily si svého
Mikulase, Certa a andé€la. Jedna holCicka se mi dokonce svéfila, ze se

Certa trochu bala, ale po vytvoreni svého Certika uz se ho tolik neboji.

Tabulka 12: Zhodnoceni cili vzhledem k détem Adventni ¢as

Otazky k tématu

1. ,,Jak u vas probihaji pFipravy na Vanoce? Co tvorite? Co si prejete? Co

maminky v tomto ¢ase pripravuji? Co je svatecni, jiné?«.

chlapec 1 (6 let): | ,,Maminka pece rohlicky, taky dostdvame ponozku od sv. Barbory.*

chlapec 2 (6 let): | ,,PiSu dopis JeZiSkovi a posildm mu ho krbem.*

divka 1 (6 let): ,Uklizim si hra¢ky a utirdm prach, pe¢eme vanocku.*

divka 4 (5,5 ,,Chodime do kostela, jsou tam jeslicky ze dfeva a zvoni tam zvonky,
roku): certa se bojim.*

divka 5 (6 let): ,,Kreslim dopis pro Jeziska, pe¢eme cukrovi, poustime lodicky.*

2. ,Ktera postava z téch, o kterych jsme si tu vypravéli, je vim prijemna a ktera

neprijemna?*

divka 5 (6 let): »And¢l je hodnej a ma kiidla, smé&je se.*

chlapec 3 (5let): |, Certi jsou zli a mam strach, ale uZ jen malinko.*

chlapec 2 (6 let): | ,,Mikulas je velky a ma v kosi néco dobrého.*

chlapec 1 (6 let): |, Mikulas ma velkou berlu a dlouhy plast. Certi jsou $pinavi a zlobi.“

divka 5 (5,5 ,,Mng se libi and¢€l, ma zlaté vlasy a Saty.*
roku):
divka 1 (6 let): ,.Certi se mi nelibi, jednou vzali mého bragku do pytle a on plakal.“

Tabulka 13: Otazky k tématu Adventni ¢as
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Vyroba perniku

Cil obecny: C1, C2, C4, C5, C7, C8,

Cil sekvence:
e co je to pernik a kde se vyrabi, ukazka ingredienci na elipse
e and¢lka pfinese détem recept na peceni pernikli
e ukazka obrazkl a koteni — zapojeni smyslt déti
e naucit se basni¢ku o pernikové chaloupce
e slozit si dilky namalovanych pernicki
e vytvorit si perniky - smichat ingredience, nechat tésto ulezet a druhy den si upéci
pernicky
e motiv — provonéni si domovi a MS
Namét: Peceni perniki
Vékova skupina: 5,5 - 6 let
Pomiicky: Puzzle obrazki pernickd, ptipravené prostieni na elipse — ofiSky,
tvoritka, vaha a hmozdir
Vyrobek: Perniky
Organizace:
e Forma: skupinova, individudlni
e Misto: ve tfidé, na elipse, u stoleckl
e Pocet: skupina 18 déti
e Cas: ranni elipsa a doba zamé&stnani
e Délka trvani: 25min — vypravéni, hrani a zpivéani, 45 minut - tvorba a hra
Realizace: Realizaci peCeni pernickll jsem musela rozdélit do dvou dnt.
Prvni den - na elipse pfipraven motivacni material k vytvofeni tésta, andélka Andulka
piinese détem dopis s receptem na pernicky. Déti si vyzkousi drceni koteni v hmozdifi a
ingredience k tvofeni budou moci vnimat v§emi smysly. Kratce popsat, kde se jednotlivé
kofeni péstuje a spole¢né¢ mista ukdzat na mapé. Piednes kratké basniCky s jejim
opakovanim v prubéhu sekvence. Zad¢lani tésta a jeho zabaleni, aby si mohlo do druhého
dne odpocinout. Druhy den opét pfipraven motiva¢ni material na elipse, hra na cukrare
pohybovéa rozcvicka s fikadlem. Vykrajovani a peceni pernikd. Na konci prace spolecné

hodnoceni.
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Zhodnoceni cilii a metodické pripravy ucitelky

Cile:

Cilem bylo vytvofit tésto a upéci perniky jako soucést piiprav na
Vénoce. Déti si se seznamily s ingrediencemi, ze kterych se tésto vyrabi
slavnostni tésto. Pfi vlastni tvorbé si procvicily jemnou motoriku. Na
map¢ si ukazaly mista, kde roste pernikové koteni. Dozvédé€ly se néco o
historii perniku a jeho tradi¢nich vzorech. Naudily se bésni¢ku o

pernikové chaloupce.

Priprava:

Prostedi k motivaci jsem pfipravila v oba dva dny na ranni elipsu a déti
si prohlizely obrazky nebo skladaly puzzle pernikii. Realizace ptipravy
tésta a peceni byla trochu naro¢na, potiebovala jsem pomoc druhé pani

ucitelky, aby déti nemusely dlouho cekat.

Material:

Ingredience k vyrobé tésta dle receptu, valecky na tésto, podlozky a
tvotitka, hmozdit (pouzila jsem celé koteni, které déti drtily), mapa
svéta k ukazce zemi, kde kofeni roste. Hmota tésta se détem velice

libila, nahradila vceli vosk, také udrzela stopu tepla a viin€ po medu.

Zadavani
instrukci a

pribéh vedeni:

Andélka Andulka piedala détem recept s navodem k vyrobé¢ perniku.

Déti dostaly za kol vyrobu perniku rozvrhnout do dvou dnti. Prvni den
se seznamily s receptem a vyrobou perniku v Ceskych zemich. Na
elipse mély ptipravené ingredience do pernikti a maly ukol v hmozdifi
si utlouct kotfeni do svého perniku. O vaZeni a michani ingredienci jsem
poprosila pani ucitelku. Ziskany ¢as jsem vyuzila i k hliddni déti u
druhého stolecku, aby nejedly syrové tésto, i kdyz jim tolik chutnalo.
Praci s téstem zvladly velké i malé déti velice zrucné a procvicily si
jemnou motoriku. Hotové tésto déti zformovaly do valeckt a daly ho
ulezet na chladné misto. Uklidily po sob¢ kolem stoleckii. Druhy den se
déti seSly na ranni elipse a vybiraly si tvofitka. Pfipomnély si basnicku
z ptedeslého dne. Vedla jsem déti k tomu, aby u prace premyslely a
tvotitka na plat tésta kladly usporn€. Vytvarované perniky si opatrné
ukladaly na plech a pekly s pomoci pani ucitelky v troub¢, kterd je

soucasti jejich kuchynky ve tiidé.

Prace
s motivaci a

pomiicky:

Ingredience déti lakaly, tvofitka se jim libila, pomicky k vazeni a ke
zpracovani tésta si déti vyzkousely a naucily se, jak se s nimi zachazi.
Basnicky a tikadla byly tou spravnou motivaci. Chlapciim se velice
libila prace s hmozdifem, byl tézky, museli s nim pracovat s opatrnosti.

Peceni bylo pro déti velice pfinosné, mély dobry pocit z dobfe odvedené
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prace a ze splnéni ukolu, za které je pak and¢lka Andulka pochvalila.

Casova dotace
a vhodnost

zarazeni:

Peceni pernikli jsem rozdélila do dvou dnd vzhledem k technologii a
Casové naro¢nosti vyroby. Ackoli jsem se snazila motivaci co nejvice
zkratit, prili§ se mi to nepodafilo, protoze déti byly velice zaujaty
surovinami a pomuckami. Pfedem jsem se informovala, zda nékteré déti
nemaji intoleranci na nckterou z pfinesenych surovin. VSe bylo
v potadku, tak se déti mohly do ¢innosti zapojit. Pernicky si déti zdobily

pfi samostatné akci s rodici.

Pocet déti:

Program jsem me¢éla pfipraveny pro celou skupinu déti, ale nakonec se

peceni zucastnilo 18 déti.

Zpétna vazba:

Hodnoceni probéhlo pomoci loutky, kterd kolovala po elipse rukama
jednotlivych déti. Ptala jsem se, co se jim na tvofeni nejvice libilo. Dé&ti
vétSinou odpovidaly, ze samostatné zpracovavani tésta, vykrajovani
tvarii a hlavné ochutndvani tésta. Mladsi déti vétSinou neodpovidaly na

otazky, ale jen se na andélku usmaly nebo ji pohladily po vlasech.

Tabulka 14: Zhodnoceni cili a metodické pripravy ulitelky vyroba perniku

Zhodnoceni ciliu vzhledem k détem

Aktivizace:

Michéani a vaZeni ingredienci bylo jednoduché, ale pfesto vyZadovalo
trpélivost. Pe¢eni pernikdl je pro déti v této MS znama a ¢asta &innost,
ale pfesto jsem je zaujala motivaci a ukdzkami ochutnavek na elipse.
Pouzivaly riizna tvotitka, ale nejvice se jim libila tvotitka zviratek napf.

soba, lisky, jezka i tvar pernikového panacka.

Spoluprace:

Déti spolupracovaly s ostatnimi nejen pfi vlastni praci, ale sdilely i1 své

napady. Vnimaly, co si druhy pieje a navzajem si pomahaly.

Prace

s materialy:

Zpracovani tésta a vykrajovani tvarti sice bylo velice jednoduchou
¢innosti, ale vyZadovalo od déti pozornost a trpélivost. Pii valeni a
vykrajovani tésta déti byly déti zruéné. Zpracovani ingredienci vnimaly

doslova vSemi smysly.

Casova Sekvence peceni byla pro ¢asovou narocnost vhodné rozdélena do dvou
narocnost: Casti.
ObtiZnost: Techniky byly jednoduché, ale naro¢né na trpélivost. Pti celém procesu

peceni nevadilo, kdyZz malé déti obCas odbihaly, piestoze se nékdy stalo,
ze néco znicily nebo shodily ze stoleckll. Velké déti na projevy malych

déti reagovaly s pochopenim.
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Piinos: Déti si pii tvofeni tésta i tvarovani pernikd procvicily jemnou motoriku,
seznamovaly se s ingrediencemi, rozvijely citlivost vSech svych smysli 1

fantazii. Poznaly nové ¢innosti, jako naptiklad drceni koteni v hmozdifi.

Tabulka 15: Zhodnoceni cili vzhledem k détem vyroba perniki

Otazky k tématu

1. ,,Jaké cukrovi pecete doma s maminkou nebo s babickou?*

divka 1 (6 let): ,Peceme také pernicky a zdobime je barevnym sné¢hem.*
divka 8 (4,5 ,Placic¢ky a vykrajované ze strojku, maminka jim fiké pracnicky.*
roku):

chlapec 3 (5 let): | ,,Mam nejrad¢ji rohlicky a jablka s takovou dobrou polevou.*

divka 4 (5,5 ,Zitra peCeme s maminkou linecké kole¢ka s marmeladou.
roku):
divka 5 (6 let): ,Pernicky, ofechy s nutelou a také délame kuli¢ky s kokosem.*

2. ,,Pomahate doma mamince a jak?“

divka 5 (6 let): ,»,Pomaham mamince zdobit a pfipravovat stil.*

divka 4 (5,5 roku): | ,,Ja taky a pomaham péct cukrovi.*

chlapec 2 (6 let): ,»S tatkou jdeme koupit kapra a starame se o néj.*

chlapec 1 (6 let): »3pis s tatkou cukrovi mamce jime.*

divka 5 (5,5 roku): | ,,Pomahdm, stardm se o svého kralicka a dé¢lame suSeny jablicka.*

divka 1 (6 let): ,»S braskou si rozsvicime okno v pokoji¢ku barevnyma fetézama.*

Tabulka 16: Otazky k tématu vyroba pernika

Vanoce

Cil obecny: C1, C4, C5, C7, C8, C10, C12, C13
Cil sekvence:

e seznamit se zvyky a tradicemi vanocnich svatkt

e pomoci obrazkl détem vytvoftit predstavu symboll vanocni doby

e seznamit se s tim, jaké zvyky dodrzovaly déti diive u nas v Cechach a jaké se
udrzuji dnes v Italii, v Nizozemi a ve Svédsku, na mapé si ukazeme, kde tyto zemé
lezi

e vytvofit si vanocni ozdobu technikou plsténi a lepenim papirovych prouzki
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e motiv — obdobi ocekavani, déti se t¢si na Stédry den, na ptichod Jeziska —

obdarovani

Namét: Vanoce

Vékova skupina: 5,5 - 6 let

Pomiicky:

Obrazky — symboly Vénoc, vanoénich tradic ve Svédsku, v Italii a

v Nizozemi, loutka andélka Andulka, pfipravené prostfeni na elipse — jablicka, ofiSky,

vétvicky chvoji, nddoba s vodou a plovouci svicky.

Vyrobek: Vanoc¢ni ozdoby

Organizace:

e Forma: skupinova, individudlni

e Misto: ve tfidé, na elipse, u stoleck

e Pocet: skupina 8 predskolnich déti

e (as: ranni elipsa a doba zaméstnani

e Délka trvani: 25min — vypravéni, 45 - minut tvorba a hra

Realizace:

Svédsku, v Italii a

Na elipse pripravené obrazky symbolli Vanoc a vanocnich tradic ve

v Nizozemi. Andélka Andulka ptivitd déti a seznami je se zvyky unas i

v jinych zemich, které si ukdZzeme na mapé€. Zpév pisni¢ky s pohybovym vyjadienim.

Nakonec si déti procvi¢i jemnou motoriku pifi plsténi a vyrobé papirovych ozdob. Pii

zavérecném hodnoceni s andélkou vyjadii, zdali se jim oslava Vanoc libila nebo nelibila.

Zhodnoceni cilii a metodické pripravy uditelky

Cile:

Cilem sekvence bylo sezndmit déti se zvyky a tradicemi u nas,
v Nizozemi, ve Svédsku a v Italii a polohou téchto zemi na map&.Déti
mély mnoho poznatkih o Vénocich u nas, se zajmem piijimaly
informace o Vanocich v cizich zemich, opét je zaujala mapa. Déti
dokézaly popisovat prub¢h vano¢niho obdobi v domovech a v pfirodé.
Déti si prohlizely obrazky se symboly Vanoc a zapojily se do
rozhovoru. Vytvofily si vano¢ni ozdoby pomoci znamych i novych

technik (plsténi).

Priprava:

Motivacéni obrazky a pomicky jsem pfipravila na elipsu. Pomoci
vanocni vyzdoby jsem navodila lidnou atmosféru. Seznamila jsem déti
snovou vytvarnou technikou plsténi a upozornila jsem je, ze musi

pracovat s opatrnosti, kazdému ditéti jsem se individualné vénovala.
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Material: K tvofeni jsem zvolila ov¢i vinu, kterd byla pro déti materidlem novym
a ptijemnym.
Zadavani Na zacatku vypravéni jsem détem rozdala obrazky a kazdé z nich mélo

instrukei a

pribéh vedeni:

za ukol popsat, co na obrazku vidi. Andélka Andulka déti pozdravila a
vypravéla o tradicich a zvycich v naSich zemich. Popsala, jak déti diive
slavily Vanoce a myslely i na pfirodu a zvifatka, kterd s nimi zila. Na
map¢ si déti ukdzaly staty a uvédomily si, ze se jejich tradice od téch
nasich trochu lisi. Dé€ti si vyzkousSely novou techniku suchého a

mokrého plsténi a vyrobu papirovych vanoc¢nich ozdob.

Prace
s motivaci a

pomiicky:

Obrazky symbola déti rozeznaly a dokazaly vSe pojmenovat a kratkymi
vétami 1 popsat. Na mapé si nasly zem¢ s moji pomoci a na konci
programu uz um¢ly mista najit samy. Zpisob, jakym slavi Vanoce déti
vjinych zemich, je velice zajimalo, nékteré ndzvy postav neznaly.
Podpotila jsem jejich fantazii a nechala jsem je, aby si piedstavily, jak

asi postavy vypadaji. Andélka jim pomahala.

Casova dotace

Povidani jsem po zkuSenostech z predchozich vstupt zkratila, pouzila

a vhodnost jsem jen podstatné a zajimavé podnéty k obdobi. Vice jsem se

zarazeni: soustfedila na tvofeni. SnaZila jsem se vhodn& zafadit nejen nové
materialy a techniky, ale i ty, které uz déti znaly.

Pocet déti: Pfedem jsem védéla, ze budu pracovat se skupinou 8 budoucich

Skolaka..

Zpétna vazba:

Déti vmalé skupiné byly velice klidné a soustiedéné. Dokézaly
spolupracovat a pomahat si, umély trpélivé ¢ekat, az na né€ pfijde fada a
budu se jim moci individudln¢ vénovat. Pfi nové technice suchého
plsténi si déti uvédomily nutnost opatrnosti a soustfedéni na praci.
ZkuSenosti se stal maly Graz kamarada, ktery se z neopatrnosti pichl

jehlou.

Tabulka 17: Zhodnoceni cili a metodické pripravy ucitelky Vanoce

Zhodnoceni ciliu vzhledem k détem

Aktivizace: Pfedstaveni vanocnich tradic v cizich zemich. Sezndmeni s novymi
postavami, které symbolizuji Stédrost. Nabidka nové vytvarné
techniky se zajimavym piirodnim materialem.

Spoluprace: Déti  spolupracovaly a pii spoleénych ukolech se vzijemné
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dopliovaly. U stoleckii si ochotné¢ pljéovaly pomocny material ke
tvoteni. V pritb¢hu préce si ¢asto sdélovaly dojmy z nové techniky. Po

urazu chlapce pracovaly s vEtsi opatrnosti a 1épe vnimaly mé pokyny.

Prace Praci s ov¢i vinou je nadchla, zptisob prace brzy pochopily a techniku
s materialy: ovladly. Hotovy vyrobek je potésil.

Casovi Cas vyhrazeny programu byl dostate¢ny, hodné k tomu napomohl
naroc¢nost: maly pocet déti ve skuping.

ObtiZnost: Motivacni rozhovor a obrazky i nova technika odpovidaly zvolené

vekové skuping.

Piinos: Déti poznaly vanoc¢ni tradice jinych zemi, naucily se novou pisnicku,
seznamily se s novou technikou tvotfeni. Vytvofily si vanoéni ozdoby.
Navodily v matefské Skole vano¢ni atmosféru, poustély si plovouci

svicky.

Tabulka 18: Zhodnoceni cilii vzhledem k détem Vanoce

Otazky k tématu

1. ,,Jaké mate prani? Pfani je néco, co vam ud¢€la radost, co vam muze pomoci

nebo udélat radost druhym.*

divka 1 (6 let): ,,Aby uz chodil Jezisek a pfinesl mi panenku.*
divka 2 (5 let): ,»Preju si lego hol€ici a pejska.*
chlapec 1 (6 let): | ,Ja taky lego, stavim moc rad, hlavné vesmirné lod¢.*

2.,,Co délate na Stédry den, na co se nejvice t&ite a jaké mate zvyky?

Navstévujete nékoho? Co jite? Co se vam nejvice libi na Vanocich?*

chlapec 2 (6 let): ,»Chodime k babicce na polévku bez masa, nejime, abychom vidéli

zlaté prasatko. Té$im se na Jeziska.*

chlapec 3 (5 let): ,Na darky, rano jdeme do lesa.*

divka 4 (5,5 roku): | ,,Poslouchame pohadky, mame se radi.*

Tabulka 19: OtazKky k tématu Vanoce

Téma: Ti1 kralové

Cil obecny: C4, C5, C7, C8, C10

Cil sekvence:
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e dozvedét se, proc slavime svatek Tti krala
e co se v této dobé déje v piirode
e vypraveéni, ukdzka obrazk a ptiprava na pritvod
e kazdoro¢ni pritvod Tt kralti po budové Skoly TUL
e naucit pisen My tii kralové
e vytvorit loutku krale a pomoc pfi $iti plasté, vyroba koruny pro KaSpara, Melichara
Baltazara
e motiv — citéni kvality mysleni a moudrosti kralii. novy rok jako symbol optimismu,
nové perspektivy a posilovani zivotnich sil.
Namét: Tii kralové
Vékova skupina: 3-6 let
Pomiicky: obrazky k tématu, loutky Kaspar, Melichar a Baltazar, lucerna, nizky,
lepidlo
Material: tvrdy papir, barevné voskovky, latka na vyrobu plasté
Vyrobek: papirova loutka kréle, plast’ a krdlovska koruna
Organizace:
e Forma: skupinovd, individualni
e Misto: ve tfid¢ , elipsa, u stoleckt, privod budovou TUL
e Pocet: skupina 18 déti
e Cas: ranni elipsa a doba zaméstnani
o Délka trvani: 25min — pfiprava na divadelni pfedstaveni a hrani, 50 minut - tvofeni
papirové loutky a plasté, obléknuti déti a privod Tt kralti na TUL.
Realizace: Na ranni elipsu pfipravim pomicky k tématu a vyzdobu. Pfedstaveni loutek Tii
kralt. Prohlédneme si obrazky a povime si piibéh a zamyslime se nad tim, co se d¢je
v prirod€. Vyrobime si papirovou loutku a zazpivame ji pisnicku. Pro tfi déti spoleénymi
silami vyrobime plast¢ a kralovské koruny. Na zévér zhodnotime praci s andélkou

Andulkou. Déti se obléknou a jdeme priivodem na TUL.

Zhodnoceni cilii a metodické pripravy ucitelky

Cile: Uvedeni déti do ptibeéhu Tti krald pomoci vypravéni, obrazkl a loutek
probéhlo velice rychle, déti piibéh znaly a hned se zapojily. Vytvateni
loutek déti nadchlo, ale malé obtize nam zplsobilo pravidelné
provlékani diivka nastfihnutym papirem. Vyroba plastt a korun pro

predstavitele kralti byla také snadnd. Déti se naucily pisnicku k tématu a
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zpivaly ji pak v privodu. Déti se dokdzaly zamyslet nad kvalitou
mySleni a moudrosti kralt. Zazily tspéch a ocenéni piti pravodu Tii

kralt po budové TUL..

Priprava:

Vyrobila jsem si loutky Tti krald k uvedeni sekvence. Nakreslila jsem
obrazky darti. Pfipravila jsem materidl pro vyrobu plasth, korun a

tvoreni loutek.

Material:

Motiva¢nim materidlem byly obrazky vlastni vyroby, které se détem
velmi libily, loutky Kaspara, Melichara a Baltazara, které déti
s nad$enim pfijaly jako vyzdobu MS, s materidlem na vyrobu plasta,

korun a loutek se détem dobte pracovalo. .

Zadavani

instrukei a

pribéh vedeni:

Pii motivaci jsem se snazila déti pouze struéné seznamit s danym
tématem a spise je zaujmout a vnimat jejich potfeby. Vzhledem k tomu,
ze jsem méla skupinu vSech déti, nejen ptredskolnich, vyuzila jsem
pomoc pani ucitelky. Mohla jsem se tak détem individudlné vénovat.

D¢éti jsem seznamila s organizaci priavodu po TUL.

Prace
s motivaci a

pomiicky:

Motivacni material byl k tomuto vstupu dostacujici, déti si prohlizely
obrazky a velice rychle si oblibily ptfipravené loutky kralt, kteii je

ptibéhem po celou dobu provézeli.

Casova dotace

Planovana ¢asova dotace u této sekvence nebyla dodrzena. Musela jsem

a vhodnost operativné upravit na ¢as zahajeni privodu na TUL, tak, abychom mély

zarazeni: dostatek prostoru, dojit s novoro¢nim pfanim na vSechna planovana
mista.

Pocet déti: Skupina v poctu 18 déti.

Zpétna vazba:

Vyroba loutky déti trochu potréapila, obtizné bylo provlékani drivka
papirem. Nakonec byly déti rady, Ze se jim prace povedla. Pfi ptani na

TUL byla patrna pfipravenost a znalost déti dané tematiky.

Tabulka 20: Zhodnoceni cili a metodické pripravy uditelky Tti kralové

Zhodnoceni ciliu vzhledem k détem

Aktivizace:

Déti se seznamily s ptibéhem Tii krald, naucily se pisen, pfipravily
masky a privodem obesly znamé mista na TUL. Déti veskera ¢innost
bavila, protoze se na privod teSily. Loutka byla pro déti lakava, ale
stala se pro nekteré z nich vyzvou, vzhledem k obtiznosti provlékani

diivka.

Spoluprice:

Déti spolupracovaly pii vytvarnych c¢innostech a navzdjem si
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pomahaly. Pii vystoupeni v privodu se povzbuzovaly a pfipominaly

si vzajemne¢ text pisné.

Prace

s materialy:

Tvofiva ¢innost nebyla pfili§ slozitd a déti bavila. S dopomoci mou

nebo nékterych kamarada ji vSechny déti dokoncily a z vysledku mély

radost.

Casovi Tato sekvence nebyla Casové narocnd diky tvodni motivaci nebo

naroc¢nost: obtiznosti tvofeni, ale vzhledem k oblékani a pfesunu déti z budovy
MS na TUL.

ObtiZnost: Obtiznost jsem shledala v pfesunu z budovy MS do prostor TUL. Ale
ptesto jsme to spolecné zvladly a déti byly velice spokojené.

Pfinos: Déti si zahraly na Tti krale a uvédomovaly si diilezitost a moudrost

téchto postav. Poptaly si do nového roku a vytvofily spolecné
kostymy kralii. Naucily se pisnicku k tématu. Uvédomovaly si svou

samostatnost a mély z privodu radost.

Tabulka 21: Zhodnoceni cili vzhledem k détem T¥i kralové

Otazky k tématu

1. ., Kdo to byli T¥i kralové? Jak se jmenovali? Jaké dary pfinesli? Co byste piali

svym kamaradim?*

chlapec 1 (6 let):

,,Byli to kralové Melichar, Baltazar a Kaspar, dali mu dary, pral bych
hodné¢ hracek (lego).*

divka 4 (5,5

roku):

,,Kaspar, Melichar a Baltazar a nesli dary. Safe bych dala pejska.*

divka 1 (6 let):

,,Prali zdravi a §tésti a byli moc chytry, jmenovali se Baltazar, Kaspar

a Melichar.“

chlapec 4 (4,5

roku):

,JKaspar Melichar a Baltazar.*

chlapec 5 (5 let):

,,M¢ly penize a zlato a dali ho Jeziskovi.*

chlapec 2 (6 let):

,,Ja bych dal kamarddovi kouzelnou kulicku a vite pro¢? Protoze bude

mit narozeniny.*

divka 5 (6 let):

»Kaspar, Melichar a Baltazar nesli dary a poklady.*

2. ,,Je zacatek roku a miZeme mit prani? Co byste, déti, chtély umét 1épe nebo se

naudit?*

divka 5 (6 let):

,Nakreslit konicka, ten mi jest¢ moc nejde.*
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chlapec 3 (5 let): ,Jezdit na lyzich jako mij braska.*

divka 4 (5,5 roku): | ,,Chodit na tanec, libi se mi to, maminka je tane¢nice.*

divka 9 (5 let): ,Ja bych chtéla umét taky tancovat.*

chlapec 1 (6 let): ,,Chtél bych hrat na bubny.*

divka 10 (4,5 ,»A ja bych chtéla byt... kocicka.*

roku):

divka 7 (5 let): ,,Ja bych chtéla mit kralicka a starat se o n¢j jako tady ve skolce.*
chlapec 6 (5,5 “Jezdit dobte na kole, jezdim moc rad.”

roku):

Tabulka 22: OtazKky k tématu T¥i kralové

Cil obecny: C1, C3, C4, C6, C7, C8, C9, C10, C11, C12,C14
Cil sekvence:
e dozvédét se, proc udrzujeme tradice obdobi masopustu
e co se v této dobé déje s ptirodou
e ukazka obrazkl postav masopustniho privodu, pojmenovani postav a vysvétleni
jejich vyznamu
e masopustni basnicka
e hra na slepou babu a na masopustni karneval s vyuzitim ptirodnich rytmickych
nastroji
e vytvofit si masopustni masku
e motiv —radost, veseli, posilovani smyslu pro humor
Namét: masopust
Vékova skupina: 3-6 let
Pomiicky: obrazky k tématu, voskovky, nizky, lepidlo, gumicky, hudebni nastroje,
masky a dobra nalada
Material: papirové Ctvrtky
Vyrobek: masopustni masky
Organizace:
e Forma: skupinovd, individualni
e Misto: ve tfid¢, elipsa, u stolecki, na paloucku u MS

e Pocet: skupina 18 déti
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e (as: ranni elipsa a doba zaméstnani

e Délka trvani: 25min — vypraveni, hrani a zpivani, 50 minut - tvorba a karneval

Realizace: Uvodni prohliZeni obrazku masopustniho karnevalu, ktery piedstavuje viechny

postavy. Vypravéni o zvyklostech a tradicich masopustu. Nacvik basn¢ o masopustu, vybér

kostymi do priivodu a hra na slepou babu. Déti se piemisti ke stoleCkiim, kde si vyrobi

jednoduchou papirovou masku na masopustni karneval. Na konci tvofeni hodnoceni s

andélkou Andulkou.

Zhodnoceni cilii a metodické pripravy uditelky

Cile:

Cilem bylo sezndmeni s tradicemi obdobi masopustu. Déti nem¢ély pfilis
informaci o této lidové zvyklosti. Naopak dobie posoudily zmény
probihajici v prirod€. Tradice, se kterymi byly jednotlivé dny masopustu
spojené, a hlavné jednotlivé postavy pravodu déti velmi zaujaly. Vyroba
masky pfinesla mnoho radosti a veseli. Karnevalu s doprovodem

ptirodnich hudebnich néstrojii se s nadSenim ztcastnily vSechny déti.

Priprava:

Nakreslila jsem si obrazky jednotlivych masek a pfipravila jsem si
k nim povidani. Pomohlo mi to k navozeni veselé atmosféry. Vybrala
jsem hru na slepou babu, kterd k masopustu patii, déti ji znaji a velmi
rady hraji. Vtipna basnicka inspirovala déti k dalSimu verSovani. Déti

mély moznost vyuzit karnevalové masky z MS.

Material:

Préci s papirem déti dobfe ovladaly, material divérné znaji a umi ho

rizn¢ zpracovavat.

Zadavani

instrukci a

pribéh vedeni:

Organizace Cinnosti byla opét zavisla na pomoci druhé pani ucitelky,
ktera mi pomahala stémi nejmensimi détmi. Pfi tvofeni masek se
zapojila celd skupina déti, pouze malé déti odbihaly na elipsu a hrély si
s hudebnimi nastroji, které pro né byly neodolatelnym lakadlem.

Karnevalové veseli bylo pro déti pfijemnym zpestfenim ranni elipsy.

Prace
s motivaci a

pomiicky:

Obrazky a vypravéni o vyznamu jednotlivych postav déti zaujaly
natolik, Ze si zacaly své masky vyrdbét. Pracovaly samostatné a

s nadSenim. Velky obdiv sklidily ptirodni hudebni nastroje.

Casova dotace
a vhodnost

zarazeni:

Casova dotace byla v této sekvenci dodrzena. Jednotlivé ¢asti sekvence
na sebe logicky navézaly a nenastavaly zadné Casové ani organizacni
potize. Malé déti po chvili tvofeni znovu zaujaly pomicky na elipse,

které pro né byly bezpecné i pfi samostatné manipulaci.
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Pocet déti:

Program jsem méla pfipraveny pro celou skupinu, vSechny déti se

chtély ucastnit prehlidky masek.

Zpétna vazba:

Détem se masky tak libily, ze je nosily po zbytek dne, dokonce i na
prochazku do lesa. Pocitovaly volnost pii nevazanych hrach a
s nadSenim se pohybovaly vrytmu hudebnich nastrojii. Pfi tvoieni
prozivaly radost se zvladnutého a poznaného. Hlavnim cilem sekvence

bylo vytvoieni veselé atmosféry, tento cil byl vrchovaté naplnén.

Tabulka 23: Zhodnoceni cili a metodické pripravy ucitelky Masopust

Zhodnoceni ciliu vzhledem k détem

Aktivizace:

Déti si prohlizely obrazky masek, a to je inspirovalo k vymysleni
jmen masek. S pobavenim se pak dozvidaly jejich skute¢na
pojmenovani a tésily se na moznost jejich vyroby. V prubéhu prace se

téSily na karnevalovy rej.

Spoluprace:

Jednoduché techniky zvladly 1 ty nejmladsi déti, materidl si rozdélily
mezi sebe a pljcovaly si pomtcky. Star$i déti ochotné pomdhaly

mladSim.

Prace

s materialy:

Zvolila jsem umyslné¢ jednoduchou techniku, aby mohla zvitézit

fantazie a radost z tvofeni. Tento mij zdmér splnil svij Gcel.

Casova Pribéh minulych sekvenci pro mé byl poucenim a zvolila jsem

narocnost: vhodnou motivaci 1 tvorbu tak, aby byla odpovidala moznostem
heterogenni skupiny déti.

ObtizZnost: Ackoli déti tradice masopustu piili§ neznaly a pojmenovani postav jim
¢inilo zpoc¢atku potize, byly tématem natolik zaujaty, ze se vse rychle
naucily. Pfi tvofeni a karnevalovém reji se vzivaly do roli tak, Ze se
vzajemné oslovovaly nazvy postav.

Piinos: D¢éti se seznamily hravou formou s masopustnimi pojmy a postavami.

Vytvorily si masopustni masky, naucily se basnicku a prozily

nevazané veseli pii reji masek v divokém rytmu.

Tabulka 24: Zhodnoceni cilii vzhledem k détem Masopust

Otazky k tématu

1., Jaké femeslo se vam libi? Cim byste cht&li byt?*
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divka 11 (5,5 ,,UCitelka, uci déti.”

roku):

divka 2 (5 let): ,,Kucharka, vari.*

chlapec 1 (6 let): | ,,Zachranar*

divka 3 (4 roky): | ,,Princezna se zlatou korunkou.*

divka 4 (5,5 ,UCitelka, dava jednicky.*

roku):

chlapec 2 (6 let): | ,,Policajt, budu chytat zlod&je.*

divka 5 (6 let): »Doktorka, pomahd lidem a zviratkim.*

2. ,,Jakou masku si vyrobite do masopustniho privodu?*

divka 5 (6 let): ,Princeznu a ¢elenku.*

chlapec 3 (5 let): »Pejska.*

divka 4 (5,5 roku): | ,,Kocicku bilou, tu ma babicka.*

chlapec 2 (6 let): ,,Koné

chlapec 1 (6 let): ,Dinosaura Rexe.*

divka 5 (5,5 roku): | ,,Princeznu, ma dlouh¢ Saty a klobouk*

divka 7 (5 let): ,»Laky princezna a dlouhé¢ vlasy a zlatou korunku.*

Tabulka 25: OtazKy k tématu Masopust

Cil obecny: C1, C2, C3, C4, C5, Co6, C7, C8, C9,C12,C14
Cil sekvence:

e co se dgje s ptirodou v predjaii

e povedét si pohadku O vzacném seminku

e ukdzka obrazkd, jak roste prvni snézenka

e naucit se basnicku

e nakreslit probouzeni se jara - akvarelem

e motiv — probouzeni se ptirody, posileni smysli ditéte
Namét: predjaii
Vékova skupina: 4,5-6 let
Pomuicky: obrazky tématu, vénec s ukazkou jarnich kvétin, naklicené cibulky

Material: ¢tvrtky, akvarelové barvy, stétce kulaté velké, sklenice s vodou, platno,
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Vyrobek: malba akvarelem — probouzeni se jara

Organizace:

e Forma: skupinova, individualni

e Misto: ve tfid¢, na elipse, u stoleck

e Pocet: skupina 17 déti

e (Cas: ranni elipsa a doba zamé&stnani

e Délka trvani: 30min — vypravéni, hrani a zpivani a 35 minut - malovani akvarelem

a 10 min pfiprava ctvrtek ostiihani rohii a namoceni do lazné.

Realizace: Na zacatku tvofeni jsem pfipravila motivaéni materidl , vénec s aranzma

zivych jarnich kvétin, nakli¢ené cibulky a namalované obrazky s riistem snézenky. PrecCetla

jsme détem pohadku o vzacném seminku. A u stoleckt si déti namalovaly ptichod jara.

Zhodnoceni cilii a metodické pripravy ucitelky

Cile:

Cilem ptedjaii bylo seznamit déti s pfirodou v ptedjaii, kterd svou
zivotni silou oslovuje smysly ditéte. Inspirativni bylo ptecteni pohadky
o vzacném seminku k tvofeni. Piedstavila jsem détem novou vytvarnou
techniku malbu do mokrého podkladu akvarelem. Dé&ti se sezndmily
s novymi a zajimavymi druhy rostlin a naucily se par slov portugalsky,

Spanélsky a latinsky.

Priprava:

Vyrobeny vénec s zivych kvétin déti velice zaujal , Casto si kvétiny
ohmatavaly , pfivonély si k petrkli¢i, snézence, bledule a krokusu.
Poznaly a procitily si pfichod jara. Seznamily se s pavouckem
Vinckem, ktery je pohddkou provazel. Kniha détem byla velkym
pfinosem piedevsim z hlediska poznani novym druht rostlin a novych

slov v portugalsting, Spanélsting a lating.

Material:

Ptirodni material u déti podpofil jednoduchost, Cistotu a oslovil u déti
smysly (tvar, teplo, jemnd barva, povrch a c¢lenitost). Akvarelové

malovani bylo pro déti velice harmonizujici a relaxacni.

Zadavani

instrukci a

pribéh vedeni:

Déti si poslechly pohadku , zacvicily si na elipse, Malovani bylo velice
rozdani Ctvrtek druhou pani ucitelku, abych mohla déti motivovat
k malovani pohddkou a vice se jim individudln¢ dle jejich ptani

veénovat.

Prace

Kvétiny a namalované obrazky si déti velice oblibily , prohlizely je
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s motivaci a

pomiicky:

ohmatavaly Pohadka s prvky lingvistického pojeti byla zajimavym

motivaénim materialem.

Casova dotace

Zatadila jsem do programu malbu akvarelem do mokrého podkladu

a vhodnost byla naro¢na pro piipravu a je potieba hned zacit nanaset odstiny barev

zarazeni: do mokrého podkladu. Aby, déti necekaly a neztracely pozornost opét
jsem poprosila o pomoc pani ucitelku. to bylo rychlejsi poprosila jsem
Cela skupina si namalovala sviij ptichod jara.

Pocet déti: Tvoteni a motivaéni pohadku poslouchala cela skupinka 11 déti.

Zpétna vazba:

Malovani ma relaxacni u€inky. Déti malovani velice bavilo a vnimala
jsem zklidnéni a radost zvytvofenych barev a odstind. Velkym
pfinosem mé prace s tvorbou, byl chlapec s poruchou pozornosti, ktery
se zaujal procesem malovanim natolik , Ze si vytvofil obrazky hned dva

pak mi pomohl i s uklidem.

Tabulka 26: Zhodnoceni cilii a metodické pripravy ucitelky Predjari

Zhodnoceni cild vzhledem k détem

Aktivizace:

Déti si uvédomovaly silu pfirody, ochutnavaly cibulku a pozorovaly
barevnost a tvary kvéti. Zmény v pfirodé vnimaji v tomto
obdobi.velice siln€ a intenzivné. Poznaly novou pohadku a povidaly
si, jaké rostliny znaji. Malba akvarelem jim byla dalsi pfinosem, jak si

vyzkouset nové techniky vytvarné vychovy.

Spoluprace:

Spolupréce pfi tomto tvotfeni byla vzajemna a troufnu si fici nejvetsi,
jak s pfipravou na malbu akvarelem, tak stklidem. Jaro v détech

probouzi velkou zivotni silu.

Prace

s materialy:

Zvolila jsem techniku malbou akvarelem do mokrého podkladu,
se kterou si déti velice zrucné poradily. Procvicily si jemnou motoriku

a uvolnéni ruky.

Casova Casova naro¢nost byla pravé na piipravu akvarelového malovani,

narocnost: jinak jsme jely podle planu realizace.

ObtiZnost: Obtiznost byla v pfipravé a namoceni Ctvrtek. Motivacni piibeh
k malovani déti zaujal. Nékteré déti nezaujala pohadky a spiSe si
prohlizely obrazky a badaly co se ukryvd v kvétinové vyzdobé.
Probudil se tam maly broucek praveé v oddéleni Broucka.

Piinos: Déti se seznamily s ukdzkami, jak se probouzi pfiroda a jakou ma silu.

Naucily se basnicku, poslechly si pohadku. Nauclily se cizi fe¢ a
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namalovaly si pfichod jara.

Tabulka 27: Zhodnoceni cili vzhledem k détem Predjari

Otazky k tématu
1. ,,Kdyby si se mohl/a proménit v néjakou rostlinu, ktera by to byla? kef,
strom*“
chlapec 1 (6 let): |, Velky strom, ten co ma zaludy*.
chlapec 2 (6 let): | ,Ja smrk, mdme doma pied domem®.
divka 1 (6 let): ,.Cerveny tulipan® ,, Ty m4 nejrad&ji moje maminka.*
divka 4 (5,5 ,Kytic¢ka tfeba petrklic.,,
roku):
divka 5 (6 let): ,Rize , protoze krasn¢ voni.*

2. Kdo se na jare probouzi? Zviratka v lese? Rostliny v zemi?“

divka 5 (6 let): »Zajicci a ptacei v lese™ ,,Vidéla jsem stopy ptackt.*

chlapec 3 (5 let): ,»Medveédi, v jedné pohadce spali celou zimu*

chlapec 2 (6 let): ,Ptacci a vSechna lesni zviratka“

chlapec 1 (6 let): ,»Ja mam doma zelvu a ona také ptes zimu spi‘

divka 2 (5 let): ,»Ptacci, tieba sykorky maminka fikala, ze maji zluta btiska.*
divka 1 (6 let): »Lesni zvifatka, srna a zajic.

Tabulka 28: OtazKky k tématu Piedjari

Cil obecny: C3, C4, C7,C10
Cil sekvence:
e vypravéni si pohadky— Jak Krtek ke kalhotkam ptisel
e ukazka obrazkl z knizky Zdeiika Millera a materialu, ze kterych se déla latka
e vyroba koberecku
e motiv — dobry pocit z vykonané prace a osvojeni si tkani si do konecki prsti
Namét: Tkani
Vékova skupina: 4-6 let
Pomiicky: obrazky k tématu, knizka, tkalcovsky stav, bavinéné Spagaty

Material: ptize — Spagaty, kolikové tkalcovské stroje, niizky
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Vyrobek: tkani kobereCku

Organizace:

e Forma: skupinova, individualni

e Misto: ve tfid¢, na elipsa, u stolecki

e Pocet: skupina 14 déti

e (Cas: ranni elipsa a doba zamé&stnani

e Délka trvani: 35min — vypravéni s pohadkou a ukazky a 50 minut - tkani

Realizace: Rano si déti pii elipse poslechly pohadku k tématu, prohlédly si obrazky a fekly

si, jaké materidly na tkani mizeme pouzit. NaucCily se basniC¢ku a vyrobily si na

jednoduchych kolikovych tkalcovskych stavech koberecek. Na konci tvorfeni si déti

vypravi pomoci loutky Andulky, zdali se jim ¢innost libila nebo nelibila.

Zhodnoceni cilii a metodické pripravy ucitelky

Cile:

Cilem tkani bylo seznédmit déti s materidly, které se pouzivaji ke tkani,
naucit déti basniCku, ptrecist jim motivacni pohadku a spolecné si
vytvofit kobere¢ek. Dal§im cilem bylo zapojit smysly ditéte, procvicit

jemnou motoriku az do konec¢ka prsta.

Piiprava:

Vybrala jsem pohadku na dané téma, zapujcila jsem si kolikové stavy a

zajistila bavinéné Spagaty.

Material:

Na zaklad¢ ukazkového materidlu Divizny Liberec k vyplj¢enym
staviim jsem détem piiblizila moZnosti ziskdvani material vhodného ke

tkani (ov¢i vlna, len a jiné).

Zadavani

instrukei a

priibéh vedeni:

Piecetla jsem détem pohadku a ukazala jsem jim, pomoci obrazki,
postup k vyrobé kalhot s kapsami. Basnicku k uvedeni tématu jsem
nekolikrat v pribéhu sekvence zopakovala. Tvorba zacala u predem
ptipravenych stolkd, kde si déti, i1 za asistence druhé pani ucitelky, tkaly
koberecky. Ackoliv se v pribéhu aktivity jeden ze stavi rozbil,

nenarusilo to pribeh tvorby a zajem o tkani byl i pfesto velky.

Prace
s motivaci a

pomiicky:

Tkalcovské stavy a obrazky ktématu, pro lepSi nazornost, si déti
prohliZely a vzijemné si poméhaly s pfipravami. Ctenim pohadky jsem

déti inspirovala k samotné tvorbé, a déti se t&Sily na vlastni vyrobek.

Casova dotace
a vhodnost

zarazeni:

Motivace k tématu byla nastavena vhodné, stihla jsem déti motivovat i
odpovédet na jednoduché otazky. Zaradila jsem do programu tkani

pomoci jednoduchych stavli. ZaloZeni osnovy na stavu bylo trochu
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naro¢néjsi pro mensi déti, ale s pomoci starSich déti a asistence ucitelky
to nakonec zvladly bez problémt. Tkani vyzadovalo vice Casu, nezli

jsem si stanovila, pfesto zpoZzdéni nenarusilo program MS.

Pocet déti:

Ve skupince bylo jen 10 déti a bylo tak mozné se vsem détem vénovat

individualné.

Zpétna vazba:

Déti na prvni pohled jednoducha technika tkani zaujala, nékteti se
musely vice soustfedit i pfesto si nakonec vyrobily p&kné koberecky.
Déti, které nestihly svoji praci dokonéit mé pozadaly o moznost
k pokracovani tkani v odpolednich cinnostech. Béhem tkani se déti
soustfedily na své konecky prsti a zklidnili se. Takovéto Cinnosti jsou

skutecn€ vhodné k zatazeni pfi rozvoji tvofivosti u predskolnich déti.

Tabulka 29: Zhodnoceni cilii a metodické pripravy ucitelky Tkani

Zhodnoceni ciliu vzhledem k détem

Aktivizace:

Déti si vyzkousSely si techniku tkani. Pro nékteré déti tkani bylo néco
nového. Pomoci svych smysld déti rozeznavaly, popisovaly a
poznavaly materidly vhodné ke tkani, které jsem jim ukazovala. Opét
si uvédomovaly, co vSe se da v ptirod¢ ziskat a jaké jsou moznosti
uplatnéni riznych materidli. Nakonec si vytvofily koberecky

z barevnych Spagatii.

Spoluprice:

I ptesto, ze jsem méla 9 stavli a 10 déti k tvoreni, tak braly ohledy na
druh¢ a vzajemné se stiidaly u stavu. Vzajemné spolupracovaly i pii
ptipravach a uklidu. Pfidrzovaly si klubicka a navzdjem si radily pfi
Spatném provleCeni piize. DéEti pozorné sledovaly v ¢innosti i pani

ucitelku.

Prace

s materialy:

Préace s bavinénou piizi byla pro déti pfijemna na dotek a vzhledem
k Sifce pruhil se jim nikde nezamotévala. Tkalcovské stavy s koliky
délaly nékdy mensim détem problém stiidat provlikani piize. Spatné

fady feSily vyparanim a znovu navle¢enim.

Casova U tkani kobereckil jsem navysila ¢asovou dotaci nad rdmec pivodné
naroc¢nost: planovaného, protoze se tato ¢innost détem libila.
ObtiZnost: Samotna pfiprava na tkani, tj. navleCeni osnovy, byla trochu

wevr

dokazi, kdyZz se néco nedafi hned, povzbudit ostatni a vzijemné si

pomoci.
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Piinos: Zhotoveni kobereckil, vypravéni si pohadky a nauceni se basnicky u
déti vzbudilo nejen zajem a dobry pocit z vykonané prace, ale
pfedevS§im byla podpofena fantazie a tvofivost. Také obrazky

s ukazkami pfirodnich materidlli je zaujaly a casto se knim se

zvédavosti vracely.

Tabulka 30: Zhodnoceni cili vzhledem k détem Tkani

Otazky k tématu
1. ,Ktera zviratka a rostliny maji vlakna k vyrobé latek nebo koberecku?
Miizete k tomu pouzit karticky s materialy? Prosim pokuste se odpovidat celou
vétou.“
divka 12 (5 let): ,Zviratka jsou ovecka, koza, len, a housenka.*
chlapec 2 (6 let): | ,Je to ovecka, koza, motyl, len, lama a velbloud*
chlapec 6 (5,5 ,,Ze zvitatek jsou to velbloud, lama, koza, ovecka, v krtkovi byl len.*
roku):
divka 4 (5,5 ,Ovecka, lama, motyl, housenka.*
roku):
divka 5 (6 let): ,Zviratka davaji vladkna, housenka, ovecka, velbloud, koza a bejcek.*
2. ,,Co se vyrabi z latky? Co nosite na sob&?*
divka 5 (6 let): »Ja mam usitou sukni, tricko a panenku a maminka Saty.*
chlapec 2 (6 let): »Kalhoty a tricko, bundu pyZzamo.*
divka 12 (5 let): ,»PyZamo a Saticky.*
divka 1 (6 let): »Kalhotky s kapsami, Cepici, tricko a vy mate Satek pani ucitelko.*

Tabulka 31: Otazky k tématu Tkani

Cil obecny: C1, C2, C3, C4, C5,C7,C8, C12
Cil sekvence:
e charakterizovat zmény probihajici v ptirodé
e seznamit déti se zvyky a tradicemi Velikonoc
e popsat obrazky symbolii svatkl jara

e na Zeleny Ctvrtek si pfi rannich hrach upéct Jidase

77



vytvoreni slepic¢ky s prisvitem

seznamit se s basnickou o jaru

motiv — vztah a laska k lidem, nesobeckost, piekonani vlastnich potieb
Namét: Velikonoce

Vékova skupina: 3,5-6 let

Pomiicky: obrazky k tématu, Sablona slepice, jarni trdva a symboly Velikonoc,

velikono¢ni pomlazka, ntizky, lepidlo, prstové barvy, vrbové proutky

Material: kynuté tésto na Jidase, tvrdy papir, hedvabny papir,

Vyrobek: pecené JidaSe — Zeleny ctvrtek, slepicky s prasvitem

Organizace:

Forma: skupinova, individualni

Misto: ve tiid¢, elipsa, u stoleckt

Pocet: skupina 17 déti

Cas: ranni hry, ranni elipsa a doba zaméstnani

Délka trvani: 35min — pfiprava Jidast - 35 min vypravéni a motivace — 30 min na

vyrobu slepicek prusvitu.

Realizace: Rano na Zeleny &tvrtek jsem v 7 hod piinesla do MS tésto k vyrobé Jidasi.

Déti, ktefi prichdzely do MS si pfi rannich hrach tvofily a pekly Jiddse. Po peceni jsem

pripravila na elipsu motiva¢ni material a ptirodni vyzdobu. Détem jsem piiblizila zvyky a

tradice Velikonoc. Rekly jsme si basni¢ku a protahly jsme si télo pii pohybové hie. Poté

jsme u stoleckll vyrobili slepicky s prisvitem. Na konci tvoteni si déti predavaly Andélku

Andulku a vypravély si, jak se jim oslava Velikonoc libila nebo nelibila.

Zhodnoceni cilii a metodické pripravy uditelky

Cile:

Pomoci nakreslenych symbolti Velikonoc jsem détem pfiblizila
velikono¢ni zvyky a tradice. Z vypravéni, obrazki a ndzorné ukazky
mély déti moznost sezndmit se se zménami v pfirodé a s pletenim
pomlazky. Béhem aktivity se déti naulily bésnicku, vytvofily si
slepicku s prusvitem a ochutnaly upecené Jidase, vnimané jako symbol

zdravi.

Piiprava: Pfed samotnou aktivitou bylo nutné vypracovat a pfipravit tésto

k peceni Jidast, na elipsu pfipravit motivacni material, namalované

obrazky a pomucky a material k vyrobé prasvitl.
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Material: Piipravené osazené¢ kvétniky s velikonocnim osenim, velikono¢ni
plsténé ozdoby a kynuté tésto vyvolaly v détech zvidavost, naladéni se
na velikono¢ni atmosféru. Pomoci obrazka si déti pripomnély zndmé
symboly Velikonoc.

Zadavani Pted elipsou jsem détem pfipravila stolecky k peceni Jidash, kdo chtél,

instrukci a

pribéh vedeni:

mohl si hrat, anebo si vytvarovat a upéci Jidase. Tvarovani Jidasa jsem
détem ndzorn¢ ukézala. Déti mély na vybér a do ni¢eho jsem je
nenutila. Na bezpec¢i déti, které se neucastnily peceni, dohlizela pani
ucitelka. Pti vyrabéni slepicek s prusvitem jsem détem vysvétlila postup
nalepeni prusvitu, v ptfipadé¢ potfeby jsem cely postup zopakovala.

V pribéhu celé aktivity jsme si n€kolikrat opakovali také basnicku.

Prace
s motivaci a

pomiicky:

Osazené kvétinace s velikono¢nim osenim a plsténad barevna vajicka si
déti prohlizely a obdivovaly. Z celé aktivity byly déti nejvice nadSené

z ochutnavani upecenych Jidasu.

Casova dotace

Tato sekvence vypada Casové i1 pracovné naro¢na a mohlo by se stat, ze

a vhodnost déti maji pfili§ organizovany ¢as, coz jim neumozni po ptichodu do

zarazeni: Skolky se pfirozené vénovat svym hrdm. Nicméné se ukdzalo, Ze déti
tato aktivita velice zaujala, a Ze tvotfeni navic bylo vhodn¢ zatazené a
také proto, ze nebylo povinné.

Pocet déti: V priibéhu tvoreni od Jidast po ranni elipsu se seslo 17 déti.

Zpétna vazba:

Détem upecené JidaSe moc chutnaly. Nekteré déti dokonce vyrobily i
vice slepicek s prisvity, aby mohly obdarovat i pani ucitelky. Bylo
velice zajimavé pozorovat déti a vzdy je s obdivem vyslechnout. Pii

aktivité zazivaly dilezitost s pocitem dobie vykonané prace

Tabulka 32: Zhodnoceni cili a metodické pripravy ucitelky Velikonoce

Zhodnoceni cili vzhledem k détem

Aktivizace: Déti si upekly Jidase ve tvaru provazl, zopakovaly si vyznam
velikono¢nich symboli a tradic, které jiz znaji z MS nebo z domovt.
Béhem aktivity zapojily a uplatnily svoji kreativitu, lepenim a
vysttihovanim prisvitu si procvicily jemnou motoriku.

Spoluprace: Béhem tvarovani Jidasi jedno z mensich déti chtélo upoutat pozornost

a tak zacalo s téstem hazet, coz u starSi hol¢icky vyvolalo negativni
emoce, coz mélo za nasledek, Ze uz nechtéla stimto chlapcem

spolupracovat. Ostatni déti si navzdjem pomahaly pii tvofeni i pfi
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rozd€lovani obrazku na elipse.

Prace s materialy

Prace s téstem pro déti byla pfirozena a jednoduchd, v ptipad€ lepeni
tésta tvofive zvolily vice mouky. Pii malovani slepi¢ek museli déti byt

opatrnéjsi aby se neumazaly barvami.

Casova Casova dotace na tuto sekvenci byla nejdelsi ze viech, i presto déti

narocnost nebyly nijak unavené, a vytrvaly aZ do konce.

ObtiZnost Ob¢ techniky tvofeni nebyly narocné a zvladly je bez obtizi i mladsi
déti.

Piinos Déti se soustfedily na jemnou tvofivost. Spolupracovaly navzajem

mezi s sebou a s dospélymi. Uvédomovaly si svoji samostatnost pii
tvofeni, soustfedily se na ¢innost a jeji dokonceni. Poznaly diilezitost

a vyznam piirody pro ¢lovéka.

Tabulka 33: Zhodnoceni cili vzhledem k détem Velikonoce

Otazky k tématu

,Co délate o Velikonocich? Jak se na né¢ doma pfipravujete, co tvorite, pecete

nebo s ¢im pomédhate mamince a tatinkovi?“

divka 5 (6 let):

,Malujeme vajicka voskem.* , Babicka pece beranka.*

chlapec 2 (6 let):

,,Chodime koledovat a madme plné kosiky dobrot.*

chlapec 6 (5,5

roku):

,Ja taky chodim a mam velkou pomlazku.*

divka 1 (5,5

roku):

,,PeCeme s maminkou Jidase a s babickou beranka.*

divka 12 (5 let):

,,Chodim koledovat s brachou* a maminka je doma.*

.Pamatujete si, kdy a pro¢ se pecou JidaSe? Znite jiny vyznamny den
Velikonoc?*
divka 5 (6 let): »Ja to vim, Jidas zradil JeZiSe a jsou to provazy.*

chlapec 2 (6 let):

,,J1idas se na ném obésil.*

divka 12 (5 let):

,Nevim, Velikonoce, kdy se chodi koledovat.*

divka 1 (6 let):

»Zeleny ¢tvrtek, to je dneska, a proto peceme ve Skolce.*

Tabulka 34: OtazKky k tématu Velikonoce
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout, realizovat a zhodnotit program vedouci k rozvoji
tvofivosti ve volnocasovém krouzku s prvky waldorfské pedagogiky u ptredskolnich déti.
Namétem programu byly slavnosti a svatky 1 s nimi spojené tradice v prubéhu roku. Dil¢i
cile programu vychézeji z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

V teoretické Casti jsem popsala tvofivost, jeji podstatu a vnimani v minulosti, jeji
vliv na osobnost ¢loveka a zpisoby jejiho rozvijeni. Charakterizovala jsem predskolni vek,
biologicky, socialni a kognitivni vyvoj ditéte v tomto obdobi a zakladni napln zivota ditéte,
tedy hru, pohadku a kresbu. SnaZila jsem se podat uceleny pohled na antroposofii,
osobnost Rudolfa Steinera a obecné principy waldorfské pedagogiky a roli vychovatele,
uloze tadu, rozvoji smysld, slavnostem roku a vytvarné a pracovni ¢innosti. Teoreticka ¢ast
prace se stala odrazovym mitistkem pro Cast praktickou této bakalarské prace.

V praktické ¢asti jsem predstavila vlastni program tvofivosti s ndzvem ,,0d Sv.
Martina po Velikonoce®, ktery byl realizovan s piedskolnimi détmi ve volnoCasovém
krouzku s prvky waldorfské pedagogiky. V programu popisuji cile, metody a techniky
programu a podavam charakteristiku MS a skupiny déti, se kterymi byl program
realizovan. Jsou zde podrobné zpracovany metodické poznamky k jednotlivym sekvencim
programu a jejich zhodnoceni z hlediska metodiky a z hlediska déti. V pftiloze prace je
metodicky material pro vychovatele, ktery umoznuje okamzitou realizaci celoro¢niho
programu.

Program byl realizovan v pribéhu roku v Mateiské $kole SkaTULka v Liberci.
Matetska Skola uplatiiuje principy waldorfské pedagogiky. Na tyto principy navazoval
nejen obsah programu, ale i volba materiall a technik. Pracovalo se s pfirodnimi materialy
a starymi jednoduchymi technikami. Uskute¢néno bylo devét sekvenci v délce cca 80
minut. Délka sekvenci se odvijela od prib¢hu dané ¢innosti a zajmu déti. Kazda sekvence
méla motivacni ¢ast s vypravénim, pohadkami, basnémi, pisnémi, obrazky a ¢ast s vlastni
tvorbou. VétSinou se jednalo o heterogenni skupiny déti ve véku od 2, 5 do 6 let. Pocet se
pohyboval od 8 do 19 déti.

Program byl obsahové vhodny pro zvolenou vékovou skupinu. Déti vzdy zaujaly
pfinesené vyrobky, pfirodniny a obrazky k danému tématu. Détem vyhovovaly zvolené
vytvarné techniky a jejich ndro¢nost. VétSinou tvofily napodobou. Motivacni Casti
n&kterych sekvenci by bylo potfeba zkratit, zejména mladsi déti neudrzely pozornost. Casti
tvofeni svoji délkou vyhovovaly, déti byly pln¢ zaujaty cinnosti. Béhem realizace

jednotlivych ¢innosti je tfeba déti nechat vice premyslet a hloubat, nabizené aktivity
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stiidat, véetné¢ zmény polohy a prostfedi. Neni vhodné nutit déti k ¢innostem, které si
nechtéji vyzkouset.

Realizovany program piirozené rozvijel tvotivost déti. Déti vnimaly material vS§emi
smysly, pfi ¢innostech se rozvijela hrubd i jemna motorika déti. Snaha o dokonceni
vyrobku upeviiovala volni vlastnosti, déti byly vedeny k dodrzovani hygienickych a
pracovnich navyku. Realizovany program je tedy mozné hodnotit jako pifinosny, s dobie
zvolenym namétem 1 obsahem. Pfinesl vSem tc¢astniklim nové zkuSenosti, poznani silnych
1 slabsich stranek, na kterych je potieba jesté pracovat. Program posiloval kooperaci déti,
rozvijel poznavaci procesy a soustfedéni. Déti ziskaly mnoho vécnych informaci o ptirodé,
narodnich tradicich, seznamily se s lidovou slovesnosti. Pfi tvofeni déti rozvijely svoji
kreativitu a zrucnost, poznavaly staré techniky ruéni vyroby i pouziti béznych nastroji a
ptistroji. Dé&ti vnimaly materidly vSemi smysly. Pfi realizaci se déti ucily chapat
zakonitosti fadu a proménlivost piirody. Heterogenni slozeni skupiny pfispélo
k rychlej$imu uceni déti. Piinos je jisté mozné spatfit i v disledném zaméteni na ptirodni

materidl, a to i vzhledem k velkému zaméteni doby na plast.
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Priloha 1: Obdobi Sv. Martina

Charakteristika obdobi: V poloviné listopadu, kdy ubyva svétla a tepla, uz zima klepe na
dvefe a pfichdzi svatek svatého Martina. Pfiroda se chystd k zimnimu spanku, rana byvaji
plnd chladné mlhy a vlhkého vzduchu a nohama se brodime v navlhlém, barevném listi.
Vice se zdrzujeme doma. Za oknem pozorujeme, jak vétve stromi jsou nahé, a jak fouka
chladny vitr. Nasi ptedci zatopili v chalupé, sesedli si spole¢né u jednoho velikého stolu a
pustili se do pfedeni a drani pefi. Tento €as je uren k vypraveéni pohadek, ptibéht, legend,
a zaroven je to ¢as naslouchani. V pfirodé se rozhostila tma. Zima v nasSich srdcich za¢ina
htat plaminek vzajemné pomoci a Gcty k druhému. V dohledné dob¢ jsou vanoce a piichazi

doba, kdy se hromadi laska a Stédrost (vnitini teplo a svétlo). (Smolkova 2008, s. 109)

Pohybové cviceni:
»Na svatého Martina, kouiilo se 7 komina.
Za kominem Meluzina (déti daji ruce k ustim foukaji a pfitom napodobuji meluzinu),
Kvili, skuci: prijde zima! (mnou si ruce a snazi se zahtat).
V tom se nebe zamracilo (déti se, taky zamraci a zachumlaji se do klubicka)
nahle bylo vsude bilo (radostn¢ vyskoci a prsty pohybuji ve vzduchu, pohybem ze z hora
dolt, jako kdyZ pada snih).
Svaty Martin na svém koni, snéiné mraky nebem honi“, (déti poskakuji jako konicci a

honi se navzajem). (kol. autort1 2011, s. 38)

Pribéh o svatém Martinovi:

Narodil se v roce 316 ve mésté Panonii na uzemi dnesniho Mad’arska, (ukazali jsem
si izemi Mad’arska a Francie na mapé, kterou v MS maji.). Zil ve Francii a jeho otec byl
fimsky dustojnik - statecny rytif. Z narozeni syna me¢l velkou radost a dal mu jméno
Martin. V patndcti letech se stal Martin vojakem, mél odvahu po otci a dobré srdce po
matce. Jednou za temné a nevlidné zimni noci projizdél vojak Martin v rytifské zbroji a
teple oblecen na svém bilém koni méstem Amiensu a kontroloval vojenské hlidky. Na ulici
uvidél polonahého, promrzlého Zebraka. Kdyz ho Martin mijel, zvedl ubozadk ruku,
zaSeptal slova, kterd hned odval vitr, a prosebné pohlédl na Martina velkyma ocima.
Martin vSak u sebe nemél zadné penize a tak chtél alespon chudakovi né€im pomoci.
Mecem tedy pretal sviij Cerveny, vojensky plast s teplou podsivku z ov¢i klize na dvé
poloviny, a jednu daroval Zebrdkovi. Nésledujici noci se vojaku Martinovi zjevil Kristus,
odény pravé do darované poloviny jeho plasté. Svymi blizkymi byl vybran pro knézské

poslani, on se tomu branil, schoval se v chlivku, a pravé husy ho prozradily, kdyz ho




hledali knézi k vysvéceni. A to je také divod pro¢ se kazdy rok na sv. Martina ve velkém
peCou svatomartinské husy. Vojak Martin svym uslechtilym c¢inem, coz bylo gesto
lidskosti a souciténi, je vniman jako ochrance vSech, co potiebuji pomoc. Po jeho smrti byl
prohlaSen za svatého. Stal se ochrancem vojaka, husarti, dragountl, femeslnikii a domacich

zvitat, zejména hus. ( kol. autorti 2002, s. 23)

Pohybové cviceni:
»Kovej, kovej, kovaricku, okovej mi mou noZicku, dam ti za to gros, jesté stary kos.
Trochu mlicka do hrnicka a bude§ mit dost.... (zlehounka pesti poklepava sedici dité na
nozicku, aby dité zazilo pevnost prirozené hranice.)
Dupy, dupy, noZky nohy,( dupeme nohama do rytmu)
koza Liza, ta ma rohy (naznacime ukazovacky rohy),
ta md rohy , Trky, Trky, takhle trkd, do Anicky poiad strka.“ (riizky naznacujeme strkani
do ditete) (kol.autor 2002, s. 34)

Obrazky k tématu (vlastni tvorba)

Vypravéni k tématu: Posledni plody zemé¢, které v sobé maji paprsky slunce, jsou fepa a
dyné. Vydlabavaly se, a davaly se do nich svicky — fikalo se, ze pomoci jejich svétla se
hledé cesta do Betléma.
0 Krmily se husy na hostinu - martinska husa, peklo se z kynutého tésta pecivo,
rohy, a buchty s povidly a makem do tvaru ohnuté podkovy - martinské rohlicky.
0 Vandrovice — rohlicky, kterymi ¢asto hospodaii obdarovavali Celed’, kdyz
odchézela do jiné sluzby, a nebo dle zvyklosti je darovaly divky svym milym praveé
pro Stésti.
O Martinska sypana, neboli Bejkova svatba — povinnost sedlakti jednou v roce ve
sttedu po Martinskych hodech se sejit a odevzdat obecnimu pastyti davku (seno,

sldmu, a hlavné obili)




O Na sv. Martina kon¢i sluzebni rok, sepisuji se nové smlouvy, a za svou praci
dostavali Celedinové, pastyti, dévecky 1 kovati mzdu a naturélie (obili, brambory,
zeleninu apod.)

Kde byla vzajemné spokojenost, sepisovaly se nové smlouvy. Kde, nebyla, odchazeli

mladi chlapci do sluZeb do jinych kraji. Tém se fikalo Martinci.. (Sottnerova 2006, 5.67)

Baseri svaty Martin

Svaty Martin na svém koni, jede cestou mrazivou.

U cesty se staiec chouli,, Obdaruj mé almuznou!*

Co ti dam, miij bratie mily? OC se s tebou rozdélim?

Martin mecem plast’ svij pili, vezmi, kéz té potéSim. (kol. autorti 2002, str. 38)

Vyroba lucernicek:

Nakonec si na palouc¢ku déti udélaji privod s lucernou v ruce. Na konci prochazky

si rozdaji odménu, kterou si mezi sebe rozd¢li, tim si osvojuji pocit déleni se z druhy.




Priloha 2: Obdobi adventu

Charakteristika obdobi : S adventem pfichdzi ¢as tajemstvi. Den je kratky, pfiroda spi a
lidé bdi. Zrnicko v piid¢ puka a rozpada se, aby se mohl vyklubat klicek, zdrodek nového
zivota nové rostliny. Vse se d&je ve skrytosti, pod zemi a ve tmé. Dfive se nasi predci
soustiedili na praci doma, spolecné se schézeli a pracovali. Pfi praci si zpivali a vypravéli
si tajemné piibéhy. Adventni as je doba &ekani a piiprav. Cas Gekani na zazraky.

(Smolkova 2008, s. 45)

Obrazky k dobé vano¢ni (vlastni tvorba):

»Obdobi ¢ekani na vanoce se jmenuje ADVENT,“ vypravi andélka Andulka:
0 Mame ¢tyii adventni nedéle: Zeleznou, bronzovou, stfibrnou a zlatou.
0 Vyrabime adventni vénec, svicen, ktery mé 4. svicky, &tyfi nedéle do Stddrého dne
a svicky se zapaluji jedna za druhou, kazdou ned¢li.
0 Venku je malo svétla, holé stromy, fouka studeny vitr, ale piesto v srdcich hieje
plaminek Stésti a radosti.
0 PiSeme dopis Jeziskovi.

0 Maminka doma zapaluje svicky, ¢astéji vari ¢aj nebo kakao.



O Shéni véci na peceni cukrovi, mouku, vanilku, cukr, skofici, ofisky, maslo a
¢okoladu.... ,,Co jeste deti?* , otazka..

0 Uklizi se diim, aby vanoce pfisly do ¢istych domovi.

Zimni basnicky:
Zima je, zima je, BéZela liska po ledu,
kaZdy se 7 ni raduje, gtratila klicek od medu,
padda snih, pada snih, kdo ho ma at’ ho da,
pojedeme na sanich at’ se liSka nehnéva

(Skalova, 2010 s. 14)

wPovim Vam, co bylo v dobé adventu pro naSe piedky vyznamné a svdtecni,*
ukloni se andélka Andulka a pozadd déti, aby pozorné poslouchaly.

Kdysi dadvno chodily déti po vsich a méstem. Za zpivani koled dostdvaly odmény:
jablicko, ofechy, vanocku, nebo susené ovoce. Andulka pomoci obrazku, které ma pro déti
pripravené, popisuje vyznamné dny adventu.

O Zacina dnem 4.prosince - svata Barbora. V tento den se fezou tfeSiiové
vétvicky, tak zvané Barborky, kdyz vétvicka vykvete do vanoc budeme mit Stésti a
lasku. Diive za dob naSich babicek chodily v ten den vesnici Barborky. M¢ély bilé
Saty zahalené vlasy nebo s¢esané do cela, tvafe zabilené moukou a vénecek na
hlavé. Hodnym détem davaly sladké a jablicka. Neposlusné déti dostaly metlickou
a do ponozky brambory a uhli. Maminky uhlim zatapély a vatily bramborovou
polévku, kterd provonéla cely dim.

O S.prosince — chodi Cert, andél a Mikulas . Mikula$ svaty muz zil ve 4. stol. na
uzemi dneSniho Turecka. Déti znate Turecko? Podivame se na mapu, kde ten svaty
a moudry muz zil.( déti si na mapé ukazi, kde je Turecko). Chodi s nim and¢l a Cert
ten vétSinou hrozi, Ze neposlusné déti odnese s sebou do pekla. Ale nebojte se,
nikoho nikdy neodnese. Déti zamyslete se zdali nékdy nejsou rodi¢e nebo kamaradi
kvali vaSemu chovani smutni, pokud ano, zkuste to napravit.

O A kondi 13. prosince — svatkem svaté Lucie - v tento den chodily privody masek
a jako prvni Sla divka , ktera predstavovala Lucii, méla bilé Saty na hlavé vénecek ,
¢epec nebo dokonce maly hrnec a masku s bilym dlouhym zobdkem z papiru ¢i

z vycpané latky. Kontrolovaly, jestli v domacnostech je €isto a uklizeno.( Skélova

2010, s. 30-34)




Tvorba k obdobi Adventu:

Vyroba vykresit Mikulase, ¢erta , andéla a ponoZka pro sv. Barboru. Vyrabime

v obdobi adventu, protoze je to kouzelné obdobi piekvapeni a stédrosti druhych.

Proces tvorby: Prvni skupina déti si vystfihne tvar ponozky a polepi kusem latky, vytvori
si z brambor razitka a podle své fantazie si nabarvi pfirodni razitka riznych tvart barvami.
A ponozku pro sv. Barboru si ozdobi. Druha skupinka déti se rozhodla, ze se zméni bud’
v And¢la nebo sv. MikulaSe a i dokonce Certa a nakresli si jak4 postava by se jim nejvice

libila. Pouzivaji akvarelové barvy a aby docilily 3D rozmér, tak si nalepuji vlasy, fousy a

bohat¢ si zdobi své obleky.




Priloha 3: Tvoreni tésta a peCeni perniki

Charakteristika obdobi pripravy: Andclka ndm pfinesla recept na, kterém se piSe, jak
pernik ptipravit. Potfebujeme: mouku, kakao, cukr, vejce, med a pernikové koteni (badyéan,
skofici, hiebicek).

Co je to recept? Popis, jak vSe smichat a pfipravit, jaké ingredience do pernikl
patii nechat ulezet a odpocinout.

Co je to pernik? Je to sladké pecivo tmavé hnédé barvy , piivodni receptura se
sklada z medu , mouky a pepie a od toho nazev pernik a postupné se piidavalo kofeni,
badyan, hiebicek anyz a skoftice. (Gilik 2011)

Ukazky kofteni, které se do pernikli pfidava - zapojeni smysli - rozdrceni koteni
v hmozdiii. Mapa svéta a CR na které si ukazujeme s détmi, kde votiavé koreni roste a kde
se pernik vyrabi.

0 Badyan — suSeny plod ze stromu Badyanu pravého — tvar hvézdicky se
seminky pochazi z Ciny, Asie a Japonska. (Bambiklub nedat.)

0 Skorice — je kura skoticovniku tropickych stromi ma koten¢no nasladlou
chut' a piijemnou vini, dava chut’ k jidlu péstuje se v Ciné Sri Lance.
(Vitana nedat.)

0 Hrebicek je to kvét ma kofenénou naslddlou chut a viini , tvar malého
hiebiku pochdzi z Moluckych ostrovi, Indonésie. (Nachtmanova nedat.)

Tradi¢ni vyroba perniku u nas Pardubicky pernik (ptivodné byl recept z Hradce
Kralového Vilém z PerStepa ho koupil) , Brémy, Mnichov, Amsterdam. (Gilik 2011)

ObrazKky k peceni pernikii (vlastni tvorba)




Pernikova chaloupka
Odkud ten nds§ holub leti?
Letim 7 lesa milé deti .
Vrki, vrki, vrkii.
Cos tam vidél holoubku?
Pernikovou chaloupku u cerného smrku.
Vidél si také Maienku ?
Jak pak by ne holenku !
Vidél jsem ji s Jenikem, krmili se pernikem
A kdy? 7 okna na zahradu vystréila baba bradu , nebali se holoubku?
Kdepak? Zamkli chaloupku na cukrovy kli¢ a uZ byli pryc.

(Hrubin 1997)

wDéti véera jsme si pripravily tésto sladké a vorniavé na pernicky. Vyberte si
formicky (pozndvaji tvary) a kaidy si vybere ocima, kterou formickou si vytvoii sviij
pernik. Pernicky k vanociim patii, zdobi se a pak se bud’ jedi a nebo se s nimi vyzdobuji

okna a vianocni stromecek. “ Vysvétluje détem Andélka Andulka.

Pohybova basnicka pro tvoreni pernikii:
Paci, paci pacicky, (tleskame)
upeceme placicky, (tvarujeme v ruce placicky)
ddame do nich rozinky (prsty davame rozinky)
a oriSek malinky, (kulicku orisku)
zamichame do nich med, (michame tésto rukama)
dobrou chut’ a jezte hned ( poddavame kamarddiim a uklonime se)

(Hajkové 2015)

Vyrobek : Tésto na perniky: mouka, vejce, med, pernikové koteni, pernikovy prasek do
peciva, cukr moucka a maslo.

Proces tvorby: T¢sto déti hnétou, mackaji zahtivaji rukama a tvaruji velkou kouli nebo
SiSku. Nechaji tésto v lednici do druhého dne ulezet a odpocinout. Druhy den znovu
zpracovavaji mackaji a zahtivaji té€sto, které krasné voni a méni konzistenci. Déti vnimaji
tvar, viini a konzistenci tésta. Pomouci si desku , Padd snih, padd snih, pojedeme na

sanich. “ auvali si placku, pak vytvaruji své perni¢ky podle libosti a fantazie.




Hra na cukrafe: VSichni si umyji ruce a vyberou si formicky, valecek, desku na valeni,
plech, pecici papir a dobrou naladu a upecou si sladké, kiupavé pernicky a provoni celou

Skolku vano¢nim pernikem.

Priprava tésta:

Vykrajovani a peceni:




Priloha 4: Vanoce

Charakteristika obdobi:Vanoce jsou obdobim zazrakli a pfani, v domécnostech se
v oknech a na stolech rozsvéci svétlo nadéje a lasky. Hezky se ndm v této atmosféie
naslouchd, co nam ten druhy tika. Svétlo svicky vytvari pomyslny kruh, pfi kterém mame
pocit klidu, intimity, vzneSenosti a posvatnosti. Venku ptiroda v zemi sladce spi a je

prikryta bilou pefinkou. Svét, tak krasné a vzneSené voni. (RubeSova, Kirchnerova 2003)

Motivace: andélka Andulka pozdravi a pfivitd se s détmi a zacne vypravét, jak diive
travili 1idé vanocni Cas u nas v eskych zemich a také se ve vypraveéni podiva za détmi do
Svédska, Nizozemi a Italie. V dobach, kdy neméli televizi, protoze jeSté neexistovala,
museli si lidé zabavu vymyslet sami. Setkali se u stolu a povidali si, babicky a dédeckové
vzpominali, jak slavili vanoce oni, kdyz byli jesté maly. Rodic¢e vypravéli détem pohadky a

byla vitand kazda navstéva.

Déti se téSily na svate¢ni vecer a dodrzovaly tyto zvyky:
0 rano se oplachly studenou vodou u studny, aby byly zdravi
0 cely Cas na $tédry den se nesmélo uklizet, necistily se chlévy, aby dobytek
nekulhal, Zddné prani, zddné zameténi - ptineslo by to smiilu
0 pochoutky se ptipravovaly od samého rana, kdyz hospodyiikky mély ruce od
mouky, nezapomnély pohladit stromy, véftily, ze se piiSti rok urodi hodné
ovoce
O piiprava na StédroveCerni vecefi, vzdy bylo prostfeno pro sudy pocet
(schvalng, vite, co to znamena?)
svazaly se nohy u stolu, aby rodina drzela pohromadé
na zem se hazela sldma jako symbol narozeni JeziSka ve chléve

pod talif ddvala maminka Supinu z ryby, aby byly v rodin€ penize

O O O o

pred veceii otec rozkrajel jablko a vSichni u stolu snédli jeden dilek, aby

kazdy trefil domt a za rok se opét sesli u stolu

0 rodina se pomodlila, vlastné¢ pod€kovala, ze jsou zdravi a maji co jist a
zaroven prosba, aby takto bylo i nadale

0 zavéSovani jmeli v domé& — drzi $tésti jeho Carovna sila je vétsi, kdyZ vam ho
n¢kdo daruje

0 Po Sstédrovecerni hostiné dostal kazdy drobny darek, tieba ze dieva

vyfezaného konika, uSitou panenku, maminka a babicka Satek, tatinek Cepici

a dédecek tabdk do fajfky.



Andélka Andulka s udivem zaSeptala ,,a pak pFisla doba vésténi budoucnosti:

0 Rozkrojeni jablicka — hvézdi¢ka znamenala Stésti a zdravi, €ervivy
prostiredek znamenala nemoc nebo smrt.

0 Liti roztaveného olova — tvary, podobny boté — dalekou cestu, pefina
znamenala piichod miminka.

0 Pousténi ofechovych lodi¢ek smalou svickou — lodicka se vyda
doprostied — vydd se na dalekou cestu, lodi¢ka ziistane pri okraji —
zustane doma, lodicka zhasne - je potifeba pomoci, lodi¢ka pieplave —

vSechno zvladne sam. (Skalova 2010, s. 36-39)

Basnicka:
Hoj ty §tédry vecere, ty tajemny svatku.
Coze komu dobrého neses na pamatku?
Hospodati stédrovku, kravam po vysluzce.
Kohoutovi ¢esneku, hrachu jeho druzce.

(Erben 2009)

Vanoce:

Tradice v Italii

o0 [talské déti maji nadilku rdno 25.12., a nékteti dokonce dostavaji darky na

svatek Tii krali. Italie ma tvar boty a okolo ostrovy a tak maji rizné zvyky.



O 24. a 25. prosince nad€luje détem Babbo Natale podobné darecky jako
Mikulas.

O 6. ledna darky rozdava hodna ¢arodéjnice Befana, kterd 1ét4 na kostéti.

0 [Italové o Vanocich chodi hodné do kostela a vSichni maji moc radi jeslicky,
ty jsou v kazdé domacnosti.

0 K vecefi maji ryby, moiské plody, maso dribez, Spagety, rizoto, teplou

zeleninu, syry a mnoho sladkosti, tradi¢ni je nadychana buchta — panettone.

(Skalova 2010, s. 44)

Tradice v Nizozemi

0 Déti se t¢si na darky 6. prosince, kdy u nds chodi Mikulas pro nés je obdobi
Mikulése mald ptiprava na vanoce. A v Nizozemi jde o hlavni svatek, vSude
stoji stromecek.

O Prinasi darky Sinter Klaas v dlouhém cerveném plasti. Jezdi po nebi na
bilém koni a shazuje darky kominem, méa sebou pomocniky Cerné Petry

0 Déti mysli 1 na kon¢ a tak mu piipravuji do dievaku seno a mrkev.

O Vianocni vyzdoba je v kazdé domdacnosti a hlavné se setkavaji s prateli.

(Skalova 2010, s. 46)

Tradice ve Svédsku

0 O Svaté Lucii si Svédské déti ze sladkych pernicki skladaji pernikové
chaloupky.

0 Darky nadé€luje vecer 24.12. skiitek Jultomtem podobny Mikulasovi.

0 Radi nakupuji a vyrabéji vanocni ozdoby ze slamy a hlavné v podobé

kozlika. Kdysi ddvno vano¢ni kozlik pied skiitkem nadéloval détem darky.



0 Na vano¢nim stole maji ryby, vejce, Sunka, krocan nebo karbanatky.
(Skalova 2010, s. 48)
Vyrobek: Mokré a suché plsténi vanocnich ozdob a vyrabéni papirovych ozdob.
Proces tvorby: Suché plsténi - na podlozku si polozi tvotitko a ov¢i vinu vlozi si do
tvotitka ov¢i vinu a na podlozce plsti. Mokré plsténi - namoci si vinu do mydlové vody a
tvaruji ozdoby. Papirové ozdoby - déti si nastiihaji barevny papir, skladaji ho do riznych
tvarid a zdobi diivky.

Pozor: Déti si pti suchém plsténi musely vyzkouset plstici jehlu a stale si na ni davat

pozor, aby se nepichly do prstu.




Priloha 5: T¥i kralové

Charakteristika obdobi: Se =zacitkem ledna, do Tii Krald, prochazime dobou
nejtemngjSich dni v roce. Vano¢ni znovuzrozené svétlo s ndmi vSak zistava i v dobach

onoho temna a pfipomind nam tiikralovou hvézdu. Ttikrdlova hvézda vychazi a ptfipomina

nam vanocni Cas, ktery je jeste stale v naSich srdcich a potvrzuje nam, Ze to vse nebyl jen

sen. (Rubesova, Kirchnerova 2003)

Piiprava na pochizku T¥i krala:
Cil:  a) Predstavit narozeného JeziSe jako Krale, kterému jsou pfinaseny kralovské dary.
b) Poprat vSem, Stésti, zdravi dlouhd 1éta a kiidou zapsat na dvete své pozehnani.
Pomiicky: papir, niizky k vytvoteni kralovské koruny, plast€ a kiidu na kresleni.
Uvedeni do tématu — rozumime symbolim?:
0 Priblizime (pfipomeneme) détem udalosti kolem narozeni JeziSe: scitani
lidu, putovani Panny Marie a sv. Josefa do Betléma, narozeni Jeziska v
chlévé, zjeveni andéll pastyiim mizeme zpestfit zpévem koledy ,,Jak jsi
krasné nevinatko®...
0 Nakreslime na tabuli nebo jinak znazornime hvézdu, kterd zafila nad
Betlémem v onu noc. Zeptame se déti, jestli védi, kdo tuto hvézdu v dobé
narozeni Pana JeziSe uvid€l? Ti1 mudrcové vidé€li jasné zétici hvézdu, kteréd

je dovedla az do Betléma.

Loutky (vlatnsi tvorba):

BALTAZAR = ochraniuj mtij Zivot.
MELICHAR = mijj kral je svétlo,
KASPAR = strazce pokladu




Obrazky k tématu (vlastni tvorba):

Myrha Zlato

Jaké dary prinesli mudreci JeziSkovi? Co ktery dar znamena?
o : bylo vZdy znamenim moci - znamena, Ze JeZi§ je kral
(o] : se v chramech vzdy obé¢tovalo bohiim, jako se vznasi kout
kadidla, tak k Bohu stoupaji nase modlitby - znamena, ze Jezis je Bih
(o] : vzacna pryskyfice, ktera se pouzivala k balzamovani mrtvych
kral - znamena, Ze JeZiS bude trpét
Proces tvorby: vystiihnuti si koruny zpapiru a plasté. Vyroba loutek zpapiru a
provliknuti diivka stredem loutky. Nasledné vybarveno voskovymi ¢tverecky (pastelky).
Pisni¢ka: nacviceni slov a melodie a pomoci hry si zkusime dlraz na slova a intonaci,
ztiSeni a hlasitost textu. Papirovy kral jako symbol, Ze vSichni jsou kralové jedinecni,
mocni a bohati a mohou obdarovat ty, ktefi jejich dary potiebuji.
Nacvik privodu: VSichni si zahraji na krale pfi predavani darQ, prani $tésti a zdravi
v podobé pisnicky. Zvoli si mezi s sebou tfi krale, které zbytek déti doprovazi v privodu a
obchazeji Skolku (kuchyn a oddéleni Skolky) a v okoli skolky domy, které znaji. Zpivaji

pfitom pisni¢ku. Kiidou nakresli na dvete K+M+B

Piseri:
My tii krdlové jdeme k vam,
Stésti, zdravi, vinSujem vam!
Stésti, zdravi dlouhd léta

my jsme k vam piisli zdaleka.

Z daleka je cesta nase,
do Betléma mysl nase.
Copak ty tam Cernej vzadu,

vystrkuje$ na nds bradu?




»A, jd nejsem piece Cernej,
Ja jsem jen od slunce opdlenej.
Slunce je drahé kameni,

a to od Kristova narozeni!

(Lidova pisen)




Priloha 6: Masopust

Charakteristika obdobi: Zimu jsme piezili a je €as to oslavit masopustem a karnevalem.
Je Cas vycistit ptibytky a sebe samé a vpustit dovniti Cerstvy vzduch. Znovuzrozeni co se
objevilo o vanocich ve tmé, se nyni objevi za jasného denniho svétla. Po temném zimnim
obdobi se vlada Slunce opét navraci. Pocasi a pfiroda v tnoru zac¢ind byt doba tani a
ptiroda se probouzi, prvni kyticky slunicko ze zemé 1aka. V ovzdusi je nova svézi energie.
(Rubesova, Kirchnerova 2003)

Masopust — maso — pust — je to obdobi stfidmosti také ¢as mezi zimnim obdobim a ¢asem
probouzejici se pfirody. Cyklus ro¢nich lidovych obyceji byl vlastné neustalym stfidanim
delSich pisth (ocista, duchovni pfiprava) a kratSich obdobi hojnosti. Bylo postarano o
vyvazenou zménu kratkou dobu hojnosti stfidalo odiikani, ¢imz byla zachovana
rovnovaha. Lid¢, ktefi v této dob¢ tancovali a bavili se, jsou v nadéji, ze bude pfisti rok
hojna uroda, plodnost, zdravi, hojnost a blahobyt. Veselice, tanec a zpév, jidlo a piti se

spoustou taskafic, legracek a pfemirou bujarosti.

Basnicka:
Panimamo, pecte Sisky
neb koblizky,
medvédari jdou
nez vy si je napecete,
oni tu budou.

(kol. autort1 2002, str. 38)

Masopust zacinal od jednotlivych dnti v tydnu:

0 Tucény ¢tvrtek — (tuénak) tikalo se, kdo hodné pije a ji — ten bude silny a
zdravy. Pekly se husy — zvétina a zapijelo se pivem.

0 Tanecni nedéle — plesy, tancovacky, femeslnické baly — jaka profese a ¢im
je dulezita. Povidalo se, jak vysoko budou tanec¢nici vyskakovat, tak bude
obili a len vysoké.

O Maskarni tutery — privod masek a maskar a v tento den se hraly hry a

tancovalo se.




Obrazky lidové masopustni masky (vlastni tvorba):

Briina Ras Baba Masopust

Medvéd

0 Briina: Jde o severoceskou variantu klibny. Piedstavovala koné, ktery se
spi§ podobal ziraf€, velbloudu nebo koze, na hlavé méla rohy. Jejim cilem
bylo budit hrizu. Casto s ni chodil jesté spoleénik, nékdy v masce Zida,
ktery ji vodil na opratich.

0 Ras: Skutecni rasové byli jest¢ v 19. stoleti pro kazdou obec nezbytni.
Likvidovali zdechliny, ptisobili jako dne$ni veterinarni dohled, n¢kdy 1é¢ili i
lidi. Ras miva bily oblek s cervenymi knofliky a dopliiky, nékdy skrabosku
ulohou je poprava kobyly nebo jiné masky na zavér pravodu.

0 Slamény: postava slameéného je celd ze slamy a jeho tkolem je, valet se s
ptihlizejicimi, pfedevSim se Zenami, aby se na né pienesla plodiva sila
slamy (ktera je symbolem plodnosti) a zemé. Ze sukné slaméného dodnes
hospodyné trhaji stébla slamy, ktera potom davaji do posady, aby se jim
vyvedly housata nebo kuftata.

0 Biba: Casto chodi s Zidem, vét§inou nese v nisi na zadech dité. Objevuje
se ve dvou variantach. U prvni je dit¢ vycpana loutka, ozdobend pestrymi
zaplatami, postavu baby tvoii maskovany ¢lovék. Ve druhé varianté vycniva
cloveék z nliSe a predstavuje dit€, zatimco vycpand je naopak postava baby,

ptipevnéna v predklonu na piedni ¢ast nase.



O Masopust: V nékterych privodech byva maska Masopusta centralni
postavou. Jeho kostym je zhotoven ze spousty barevnych odstiizki latek —
¢im pestiejsi, tim lepsi. Na hlavé miva Cervenou cCepici ¢i klobouk. Role
Masopusta konciva Spatné — vétSinou ob&Senim nebo utopenim, piipadné
jinou formou ,,smrti

O Zid: Postava zida méla na hlavé cylindr, obli¢ej kryly dlouhé vousy, pies
rameno byl pfehozeny ranec nebo pytel, mohl mit i hrb. Obleceny byl do
dlouhého kabatu nebo do stiapatého kostymu z barevnych odstiizki. Zidé
patfili k maskam, které vytvarely chaos, a jejich chovani nebylo zrovna
laskavé. Kdysi davali kazdému na potkani Siiupnout a pozadovali za to
penize, kdo nedal, dostal ranu pytlem. Také radi smlouvali a prodavali,
Casto néco co predtim ukradli. Jinde zase dévCatim prodavali tkanice a
pentle, méfili a stifhali dfevénymi ntizkami. Moc jim to neslo, a tak radé¢ji
pichali dévcata do rukou. Také dnes nabizeji tretky nebo se vnucuji jako
holi¢i, ale zaplatit chtéji pofdd. Nekdy drzi v ruce ostnatou vydélanou jezci
kazi na kratké tycce, obalenou do latky. S jeji pomoci zertovné naznacuji
oplodiovani.

O Medvéd: Medveéd je nejstar§$i maska ta nesmi chybét v zadném
masopustnim privodu. Medvédi byli neposlusni, strkali do lidi a vétSinou
snimi chodil i medvédar. Maska byla otocend kiize a na ni slama a
hrachovina. M¢l na krku zvon a chodil po ¢tyfech, vétSinou se postavil na
zadni a tancoval a k tomu mu medvédar hral na pistalku a skakal a d¢lal
ramus- byl to neposeda, ale mél magické vlastnosti hlavné plodnost, kterou

pfenasel na hospodyné. (Krchidckova, Ondra 2005)

Hra na ,,jako*:

Zadani: Déti prohlédnéte si obrazky masek naptiklad obrazky masopustnich postav. Vase
masky mohou byt jakékoliv podle vasich ptedstav, také mizete skryvat pocity za maskou.
Maska je ¢arod¢jka, kterd nas proméni v néco jiného.

Vyrobek: vyroba masek na masopustni privod

Proces tvorby: Na velkou ¢tvrtku si nakresli masku a vystfihnou si otvory na oci a Gsta,
pomoci voskovych ¢tvereckl (pastelek) si masky vybarvi a vyzdobi. Déti diky fantazii
nalézaji nova a alternativni feSeni a propojuji tviir¢i ¢innost s kulturnimi vzory. (Slavikova

2007, s. 58)



Vyroba masopustnich masek:




Priloha 7: Predjari

Charakteristika obdobi: Pfiroda se v zim¢ nadechuje, cely zivot je uvnitt v zemi. Je tam
schovany a c¢ekd na slunicko, az za¢ne htat a da paprsky znameni, ze jaro ptichazi.
Ptackové zpivaji a tvoii si hnizda. Slunce vychazi Castéji a hieje. Den se prodluzuje a je
vice denniho svétla. Na Hromnice o hodinu vice. Za¢ina rist a kvést prvni snéZenka.

Pomalicku se priroda probouzi z dlouhého zimniho spanku. (RubeSové, Kirchnerova 2003)

Obrazky k tématu (vlastni tvorba):

Cibulka v zemi odpoc¢iva a slunic¢ko fika pojd’ snézenko ven ,,budu té hiat neboj ,,

Pohadka o vzacném seminku
Calabaza Cucurbita Pepoi Multiforma Multicolor

( Kalabaca kukurbita pepo multiforma multicolor)

T uky, tuk, tuky, tuk ... ,Kvétindace, kvétinacky, mohu se, prosim podivat, co to ve vas
kli¢i a roste? Hmm... vypada to zajimavé. “

wAno, pavoucku Vincku, pojd’ k nam na navstévu, radi té seznamime s jednou zvlastni
rostlinkou a také s klukem Bertikem, ktery se o ni vyborné stard.“

»A mohu si vzit s sebou i svoje kamarady, prosim?*“

wAno pojd’te si vsichni poslechnout Bertikiiv piibéh. “

Nad méstem poletoval zluty ptacek Passaro Amarelo (Pasaru amarélu). Zrovna se vracel
z dalekych kraju. Zobacek mél pevne stisknuty, protoze v ném cosi sviral. Co myslite,
kamaradi, co to bylo? (deti hadaly listecek, kyticka, pericko, vajicko, kordlek a nebo zlato..
vykrikl ten nejmensi)

(Kratka 2015)




Elipsa predjari:

Pohybové cviceni k tématu:
Vykvetla prvni snéZenka (z drepu do stoje vzhiiru a rozpazit)
zacalo nam jaro (zatocime se ruce rozpazené)
vyrostly i bledule (z diepu do stoje vzhiiru a rozpazit)
mnoho ptacki zazpivalo
¢im Cardna, pip, pip, pip ( stoj krocmo ruce na ramenou mava)

(MS Tiemosnice nedat.)

Akvarelové malovani: Pripravené ¢tvrtky se zaoblenymi rohy a Stétce zabalené v platynku
¢ekaji na tvoreni téch nejmensich. Vytvarnou aktivitu dité pifijima jako ve snu, ve snové
naladé z hlediska waldorfské pedagogiky je dité ve fazi prvniho sedmileti (hlava odpociva
a soustfedi se na vyvoj vlastniho téla vSemi smysly). Zrak si pluje po papiie a nezastavuje

se, dité pracuje s dusi a s citem.

Proces tvorby: Déti vezméte si Stétec, ktery vedle spi v pefince, poSeptame mu ,,vstavej*,
jako kdyZ vas rano maminka budi. Také Stétec probudime, jako kdyz vas maminka odvede
do koupelny, kde se umyjete a tak namocime do vody Stétec, hezky ho umyjeme a
platynkem do sucha vytieme. Nékolikrat opakujeme a docilime tim nauceni pravidelnosti,
ze se musi pokazdé §tétec pii zmén¢ barev umyt. Na celou plochu papiru si nakreslime
modrou barvou zimu (umyjeme si $tétec a utieme do platynka) a Zlutou barvou slunicko
pani zimu pohladi. Tam, kde se dotkne slunicko, se zazelend travicka, anebo za¢ina vylézat
ze zemé rostlinka a to je znameni, ze prichazi jaro a vSe co je pod zemi je pfipraveno
vyruast. Déti si mysli, ze slunicko je velky kouzelnik a jsou piekvapeni z barevnych variant,
které vzniknou z téchto dvou barev. Poznavaji barvy a moznosti michani barev a je to pro

n¢ velké prekvapeni.




Motivace: Venku vladne jesté pani zima a ta je modra barva - (zivot, sila, proudéni), ale

slunicko uz v tomto obdobi sviti a pfedstavuje ho zZluta barva (svétlo, vitr, pohyb, lehkost).

Akvarelové malovani:




Priloha 8: Tkani v predjari

Motivace:
Ja jsem tkadlec od Nymburka,
soukam nité jako strunka,
utkam platno tlusty, tenky,
hezkym holkam na sukénky.
(Ceské tradice nedat.)

Déti dnes se naucime tkat a udélame si koberecky na hracky. Nejprve si musi fici,
z ¢eho budeme tkat. Pfinesla jsem vam ukéazat materidly, které mizeme pouzit ke tkani,
abyste se na n¢ podivaly a prozkoumaly je. Vlakno mizeme ziskat z rostlinek, jako jsou
(len pradny, bavina, konopi seté, jutovnik) a pak ze srsti zvitatek jako jsou (ovecky — ovci
rouno, koza kasmirska, hedvabi — vyrabi motylek, Lama- alpaca, velbloud.) Ptecteme si
pohadku o krteckovi, kde se vice dozvime, jak se takové platno vyrabi — nejdiive se
namaci, susi, lame, CeSe, prede v nit a pak se musi utkat platno ze kterého se $ije. Napft. co

se, déti, Sije z platynka?

Pohaddka: Jak krtek ke kalhotkam p¥isel

...Byla jednou jedna hromadka. A ta hromadka se natidasala a poskakoval, jako by méla
nozicky. A neméla jen noZicky, méla i cumacek. Ale podivejme, vZdyt’ je to Krtek!

» Tady mé madte, “povida, ,,i s poklady, které jsem naSel v hliné.Kulic¢ka je lepSi nez
hiebik, zrcatko je lepsi neZ kulicka, ale nejlepsi ze vseho by byly kalhotky s kapsami! Do
téch by se veslo véci! Ale kde bych jen kalhoty dostal? Mysko, pockej, mysko! Bydlis

v chaloupce u lidi, jisté budes védét, kde se dostanou takové kalhotky s velikymi
kapsami.“...

(Miller 2013)

Ukazky materiali ze kterych se déla platno:




Pribéh a proces tvorby: D¢ti presly k pripravenym tkalcovskym stavim a natdhly si
provleCenim provazkl osnovu. Vybraly si bavinéné Spagaty a zacaly tkat. Vysledkem byly

velice podafené koberecky.

Tkani na jednoduchych kolikovych stavech:




Priloha 9: Velikonoce

Charakteristika obdobi: Obdobi Velikonoc je obdobim rovnodennosti, pfibyva svétlo a

teplo. Ptiroda ¢eka na prvni slunecny pohlazeni a pronika do rozvijejicich a silicich listt a

zacina fotosyntéza (produktem jsou sacharidy — S§tavy). Je to obraz velké promény —

tajemstvi velikono¢niho Kristova z mrtvych vstani. O velikonocich se otviraji poklady,

zemé se vydava k zazraklim. Nastava postni doba, ktera trva 6 tydnt od Popelecné stiedy

do Bil¢ soboty. Zacina proudit Cerstva voda z roztatého snéhu ptacci zpivaji a vlastovky se

vraceji z teplych krajin, kvetou kocCicky a Cerstvé pupeny z vétvicek zacinaji pucet a ve

vzduchu voni vlhky a svézi vzduch. (Smolkova 2008, s. 66-67)

Obrazky k tématu (vlastni tvorba):

Symboly velikonoc:

0]

o O O O

0]

Beranek - obétovany za spasu svéta, bozi stado, které vede hospodin.

Vajicka - symbol nového zivota, plodnosti, zivota vzkiiSeni.

Pomlazka - svézest, pruznost zdravi, vice proutkii — zivotu da novou silu.

Koc¢i€ky - jako palmové ratolesti co vitali Krista.

Zajic - ptichod jara symbol chudoby, skromnosti a pokory a také sebeobétovani se
za druhé.

Svicka - A a G zacatek a konec svéta, zapaluji se po celou dobu hlavné v kostele.

Motiv Velikonoc: Narozeni JeziSe Krista si pfipomindme kazdy rok. Narodil se Marii a

Josefovi v Betlémé v Judském Kralovstvi. Kral Herodes se dozvédél o narozeni JeziSe od

mudrct z vychodu (Tti kral) a v obavé o sviij trtin ho chtél nechat zabit. Andél svatou



rodinu varoval a ta unikla do Egypta. Jezi§ zde vyrustal do 30 let. Kral Herodes zemftel.

Jezi§ konal zazraky, uzdravoval nemocné, rozmnozoval chléb a poméhal chudym lidem.

Ale to se nelibilo veleknéziim a bohatym a proto ho Jidas zradil, JeziSe zatkli a na velky

patek uktizovali.

O Modré pondéli - délalo se té€sto na na medovniky a v chalupéch se uklizelo.

o Sedivé ttery - uklizelo se v chalupach.

0 Skareda stieda - tento den se nesmé&l nikdo mrag¢it, aby se nemragil cely rok - Jidas
zradil Jezise.

O Zeleny ¢tvrtek - (uplakany ctvrtek) nazev dostal podle zelené louky, kde zatkli
Jezise, Jida§ ho zradil. Peou se JIDASE, ve tvaru provazu smycky, protoze se
Jidas na provaze obé&sil jako zradce.(KdyZ snime JidasSe v tento den, jsme cely rok
zdravi). Také se varila polévka z bylin - zelend polévka.

0 Velky patek - ukiizovani Krista - pfisny plst, na velky patek se otvird zemé a
vydava poklady.

0 Bila Sobota - pekly se mazance, bilily se chalupy - bil¢ bylo platno, do kterého byl
Jezis zahalen.

0 Velikono¢ni Nedéle - Bozi hod velikonoc¢ni - tento den vrcholi velikono¢ni svatky,
veliko¢ni pulst, pece se beranek mazanec a chleba.

0 Velikono¢ni pondéli - obchazeli se chalupy s pomlazkou spletenou z vrbového

prouti a zdobenou stuhami. OhlaSuje pfichod jara, novy Zivot, lidové veselice.

(Kulhava nedat.)

Pohybové hry: Kos

Skok a skok

Zadny krok

kos tak skace




cely rok.
(poskoky snozmo ruce jako mala kridélka)
Vesele si poskakuje,
(poskoky snozmo s otacenim)
po ZiZale pokukuje
(otdcent hlavy vievo, vpravo)
zobdakem je vytahuje.
(hluboke drepy, vzhiiru do stoje)
(kol. autori 2014, s. 46)

Peceni jidasi:

Vyrobek: Kresleni slepi¢ek — prstovd metoda — prisvitu na okno, kterym prochazi svétlo
jarniho dne.

Proces tvorby: Pielozime papir a vystfihneme dle Sablony nebo fantazie slepicku, ktera se
otevird, prstovymi barvami slepicku hezky vybarvime. Po zaschnuti barev si déti dovnitt,

kde si udélaji otvor na velké kiidélko, nalepi rizné kousky hedvabného papiru jako priisvit.







