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Abstrakt

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat dopad Sikany na Skolni Uspésnost. Prace je
koncipovdna jako teoreticko-praktickd. V teoretické casti je popsana problematika
Sikany, téma Skolni Uspésnosti a dopad Sikany na Skolni UspésSnost. V praktické casti je
popsan realizovany vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jaky dopad méla osobni zkuSenost
se Sikanou na Skolni Uuspésnost obéti Sikany. Dil¢im cilem bylo formulovat doporuceni
pro obéti Sikany, tykajici se prevence a zvladani Skolni neuspésnosti spojené
s prozitkem Sikany. Vyzkumny soubor tvofilo pét Zzen ve véku 17-25 let, které zazZily
Sikanu na zakladni Skole. S témito komunikacnimi partnery byly vedeny rozhovory.
Vysledky jsou prezentovany v podobé kazuistik. V rdmci navrzenych doporuceni byly
uvedeny kontakty na odborniky, ktefi se tématem zabyvaji. Poukdzdno bylo
na dlleZitost svéfit se s Sikanou, nebo alespon nalézt funkéni zplsob, jak prezit Sikanu

v roli obéti.
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Abstract

The aim of the bachelor thesis was to analyse the impact of bullying on school
achievement. The thesis is designed as a theoretical-practical one. The theoretical part
describes the issue of bullying, the topic of school success and the impact of bullying
on school success. The practical part describes the research conducted to find out what
impact personal experience of bullying had on the school success of victims of bullying.
A sub-objective was to formulate recommendations for victims of bullying regarding
prevention and management of school failure associated with the experience of
bullying. The research sample consisted of five female students aged 17-25 years who
experienced bullying in elementary school. Interviews were conducted with these
communication partners. The results are presented in the form of case studies.
Contacts to professionals who deal with the topic were provided as part of the
proposed recommendations. The importance of confiding in the bully or at least

finding a functional way to survive bullying in the role of a victim was pointed out.
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Aggressor, bullying, classroom climate, classroom community, education, school

success, teacher, victim,
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uvoD

Skola je mistem, které vyrazné ovlivni Zivot kaZzdého ditéte. Skola neni spojena pouze
s ucenim. Je také instituci, kterd vyrazné socializuje kazdého Zaka, a to tim, jaka
atmosféra ve Skole panuje, jaké hodnoty jsou Zzakiim vstépovany, jak se k zakim chovaiji

ucitelé, ale i spoluzaci.

Skola by méla vést 7aky k rozvoji kladného postoje vi&i vzdélavani. Pokud viak Zak
zaziva ve tridé nepfijeti, pokud neni vhodné podporovan, a to nejen v rdmci vzdélavani,
ale téz v souvislosti s rozvojem zdravého sebepojeti, Zzdk muize ziskat vici Skole odpor.
To se pak projevi nejen skolni nelspésnosti, ale téZ negativnim vztahem k vlastni osobé.

U Zaka se mohou objevit rlizné nevhodné formy chovani.

vevys

se o fenomén, ktery se mlze objevit v kazdé Skole. Na obét ma Sikana casto celoZivotni
negativni dopad. ZdUvodu zdvainosti tématu, ale téZz osobniho zajmu o tuto
problematiku, je v praci vénovana pozornost pravé Sikané, a to v souvislosti se Skolni

uspésnosti. Cilem prace je analyzovat dopad Sikany na Skolni Uspésnost.

Prace je koncipovana jako teoreticko-praktickd. V teoretické ¢asti je predstavena skolni
Sikana, popsana je problematika skolni Uspésnosti, kterd je dana do souvislosti
s Sikanou. V praktické ¢asti je popsan vlastni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jaky dopad
méla osobni zkusenost se Sikanou na Skolni Uspésnost obéti Sikany. Dil¢im cilem bylo
formulovat doporuceni pro obéti Sikany, tykajici se prevence a zvladani Skolni

neuspésnosti spojené s prozitkem Sikany.

Vyzkum byl koncipovan jako kvalitativni. Vyzkumny soubor tvofilo pét mladych Zen,
které zaZily skolni Sikanu na zakladni Skole. S témito Zenami byly vedeny rozhovory

na toto téma. Vystupem je pét kazuistik.

Zjisténé vysledky jsou vztazeny kvyzkumnym otdzkdm. V diskusi jsou reflektovana
hlavni zjisténi, kterd jsou komparovéana s teoretickymi vychodisky a vyzkumy na toto
téma. Vzavéru prace je podano shrnuti hlavnich vysledkd. Uvedeny jsou limity

vyzkumu a moznosti dalSiho Setfeni v této oblasti.



1 CHARAKTERISTIKA SIKANY VE SKOLNiM PROSTREDI

Prvni kapitola prace je vénovana pfiblizeni problematiky Sikany ve Skolnim prostredi.
Poddna je zakladni charakteristika Sikany, pfedstavena je jeji dynamika a strucné jsou
také popsani jednotlivi aktéri Sikany. V zavéru kapitoly je vénovdna pozornost prevenci
a feSeni Sikany ve Skolnim prostiedi. Téma Sikany je dale rozpracovano v kapitole ctvrté,

a to jiz se zamérenim na téma prace, kterym je vliv Sikany na Skolni uspésnost.

V textu je popsana $kolni $ikana probihajici ve $kolnim prostfedi. Skolni $ikanou se dle
MSMT (2020, s. 1) rozumi

forma nasili (agrese), ktera ve skole ohrozuje naplfiovani zasad a cilG vzdélavani. Pfi jejim vyskytu dochazi
k narugeni pocitu bezpeéi zakil a/nebo pedagogt... Sikanovani je agresivni chovani ditéte, 7aka/zakyné,
studenta/studentky (déle vtextu pouze ,zak”) vici jinému Zikovi, pfipadné skupiné 7Zaka. Jedna se
o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zaloZzeno na védomé, zdmérné, iUmysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné a/nebo socidlné. Sikana je charakteristicki nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese (2020, s. 1).

Skolni nebo té7 edukaéni prostiedi je podle Prichy, Marese a Walterové (2003, s. 54)
»jakékoliv prostfedi, v némz probihd néjaky fizeny proces uceni. Ma své parametry
fyzikalni (velikost prostoru, architektura aj.), ergonomické (zafizeni, pomucky aj.)
a predevsim psychosocialni (typ vztahl a komunikace mezi zucastnénymi subjekty).

Charakter edukaéniho prostredi ovliviuje vzdélavaci vysledky”.

1.1 Zakladni vymezeni Sikany

Termin Sikana pochazi z francouzského chicane, coz lze prelozit jako malicherny spor
(JanoSova et al., 2016). Ri¢an a Jano$ova (2010) prekladaji tenty? vyraz odlisné, a to
jako zlomysIné obtézovani, tyrani, suzovani, nebo i byrokratické Ipéni na litefe zakona
nebo rlznych predpisli. V ceském prostredi uzil dle téhozZ zdroje poprvé termin Sikana
prazsky psychiatr Petr Pfihoda, a to pro poukdazani na Sikanu v tehdejsi ¢eskoslovenské
armadé. Zvirotsky, Bendl a Richterova (2021) uvadéji, ze bylo v ¢eském prostiedi téma
Sikany tabuizovano, byt se Sikana objevovala v prostredi skoly nebo armady. V soucasné
dobé je vSak pojem velmi dobfe znamy i laické vefejnosti a nastava témér opacna
situace, kterd se poji s naduzivdnim tohoto pojmu a jeho volbu pro situace, které

ale sikanou nejsou.



Vyzkum $ikany a osvéta v této problematice je spojena se Svédem D. Olweusem, ktery
vroce 1978 publikoval knihu Bullies and Whipping-Boys. Vyzkum Sikany provadél
nejvice na populaci norskych zaku. K hlavnim vysledkiim jeho prace patti detailni popis
problematiky Sikany, véetné jeji dynamiky a role jednotlivych aktérd. Olweus také
vytvofil nastroj k méreni Sikany a stal za norskou narodni kampani na téma Sikany, ktera
vyustila ve vytvoreni preventivniho programu Olweus Bully-Victim Intervention
Programme. Jeho poznatky se &ifily do daldich zemi. Sikané zacala byt v&novdana
pozornost napfi¢ riznymi zemémi, a to v 80. letech, zejména pak v 90. letech minulého
stoleti, ovSem v rizné intenzité. K zemim, které jako prvni zacaly systematicky zkoumat
Sikanu a v navaznosti na to v nich také vznikala odpovidajici pravni Uprava Sikany
Ci preventivni programy, patfi kromé severskych zemi také Velkd Britanie, Italie,
Spanélsko, Portugalsko a Némecko. Ve Spojenych statech americkych (USA) byl vyvoj
pomalejsi, nebot byly feSeny jiné, vté dobé aktualnéjsi problémy, a to vyskyt drog

a zbrani ve Skoldch (Dixon, & Smith, 2011).

Za $ikanu lIze podle Ri¢ana a Jano$ové (2010) oznadit zamérné ublizovani jedinci nebo
skupiné osob, které se nemohou adekvatné branit. Dalezitymi kritérii, ktera musi byt
splnéna, aby bylo moZné uvaZovat o Sikané, je opakovanost takového jednani
a asymetricky vztah moci. Asymetri¢nost vztahu znamena, Ze obét si je védoma toho,
kdo ji ublizuje, boji se ho. Agresor ma vétsi moc nez obét, pricemzZ se nemusi vidy
jednat pouze o agresi fyzickou. Jak autofi dopliuji, Sikana mlzZe byt pfima i nepfima.
Pfimou Sikanou se rozumi jakékoliv nasili, tedy fyzické i psychické (slovni, nebo také
napt. zotrocovani, kdy zak muze posluhovat agresorovi nebo agresorlim). Nepfima
Sikana je spojena se socialni izolaci obéti, kterd je vyluCovéna z tfidniho kolektivu. Jak
autofi podotykaji, nepfima Sikana se ¢astéji odehrava mezi divkami, zatimco pfima
Sikana se ve vétsi mite objevuje mezi chlapci. Matouskova (2013) s timto rozliSenim dle
genderu souhlasi, ale zaroven zminuje, Ze se v praxi obé formy Sikany prolinaji, a to
bez ohledu na gender. Zvirotsky, Bendl a Richterova (2021) upozorfiuji na to, Ze nejen
u laické verejnosti existuje stereotypni predstava, Ze je Sikanou pouze primé aktivni
fyzické nasili. Toto stereotypni a chybné nahlizeni na Sikanu je vsak dle autorld velmi
rizikové az nebezpecné, nebot mohou byt prehlédnuty jiné formy Sikany, jako je Sikana

nepfima nebo kybersikana, tedy Sikana realizovand pomoci modernich komunikaénich



technologii. Podle Kollerové (2023a) se ve Skolnim prostfedi vyskytuji nejcastéji Ctyfi
druhy Sikany. Jedna se o verbalni Sikanu, Sikanu vztahovou, fyzickou a kybersikanu, a to
vtomto uvedeném poradi. Verbalni Sikana je spojena s poniZzovdnim, nadavkami,
vyhroZovanim apod. Vztahova Sikana zahrnuje napt. pomluvy, intriky nebo vyclefiovani

obéti z kolektivu.

Na Sikanu ovSem nelze nahlizet pouze jako na déj, ktery se odehrdvd mezi agresorem
nebo agresory a obéti ¢i obétmi. Kolar (2016) zddraziiuje, Zze se jednd o onemocnéni
celé skupiny, tedy nejéasté&ji tfidy. Rican a Jano%ova (2009, s. 27) uvadéji, ze je $ikana
chapdna jako ,socidlné psychologicky proces, vjehoz pribéhu postupné dochazi
k maligni strukturalni transformaci skupiny, konkrétné Skolni ttidy, a ke specifické
proméné skupinové atmosféry”. Vyznam kontextu, v némz Sikana probih3, je pfiblizen
dale v textu, v souvislosti s aktéry Skolni Sikany a téZ pfi pojedndani o prevenci a feSeni

Skolni Sikany.

Ne kazdé ublizovani je Sikanou. Od Sikany je zapotfebi odlisit Skadleni (angl. teasing),
kdy se Zaci popichuji, pokousi, oviem stimto jedndnim jsou schopni prestat
v okamziku, kdy v ném jedna strana odmita pokracovat. Cilem neni ublizovat, ublizovani
tak neni zamérné nebo ucelové. Divodem skadleni je spiSe zabava nebo posileni
vzajemného vztahu. Aktivita je oboustrannd (Zvirotsky, Bendl, & Richterova, 2021).
Skadleni tedy Sikanu pfipomind, ale nejedna o $ikanu. Nejsou naplnény jeji podstatné
znaky. V praxi vSak byva nezfidka skute¢na Sikana oznaena praveé za skadleni, kdy tedy
dochazi k nevhodné bagatelizaci, pfi které se obéti nedostane potfebné pomoci, Sikana
neni fe$ena. Skadleni je jevem normalnim, zatimco $ikana je jevem socialné-

patologickym (Martinek, 2015).

Pti reSeni Sikany je tedy zapotrebi urcit, zda se o Sikanu skute¢né jednalo. Dllezité je
zjistit, zda se jednalo o chovani zdmérné. Pokud si je Zak védom toho, Ze muize svym
jedndnim zplsobit druhému Ujmu, ublizit mu, jedna se o agresivni jednani, které je
zdmérné. Nicméné nékdy je obtizné zdmeérnost bezpeéné urcit a je na ni usuzovadno
z pribéhu incidentu. Co se tyCe nerovnovahy sil, coz je dalsi kliCové kritérium
pro urceni Sikany, pfevahu nelze definovat objektivné, ale vidy je zapotrebi soustredit
se na hledisko obéti. Nicméné je pomérné Casté, Zze obét z rlznych ddvodud (strach,

zdvislost na agresorovi apod.) bagatelizuje nasili, které na ni bylo spdchano.
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Nerovnovahu sil by tedy mél posoudit predevsim ucitel. Pfevahu je vSak mozné urcit
i zdaného pripadu, kdy je mnohdy prevaha zfejmé, tedy je zfetelné, Ze se obét
nemohla pfilis nebo vibec agresorovi branit. Prevaha nemusi byt pouze fyzicka,
ale i psychicka ci UzZeji intelektualni. Neplati, Ze Sikanuji pouze Zaci s horSim prospéchem
a problémovym chovanim. Sikanovat mohou i sociometrické hvézdy tiidy, které jsou
oblibené mezi spoluzaky i uciteli. Opakovanost se poji s ¢etnosti Utok(, které mohou

byt rlizné povahy, tj. napf. fyzické &i verbalni (Akademie véd Ceské republiky, 2020).

Sikana je jevem velmi zavaznym. Podle Hurychové a Ptackové (2022) se ai tietina zakd
ve Skole stava obéti Sikany. U obéti vede mimo jiné ke zhorseni Skolniho prospéchu,
Uzkostem, depresi, ale i sebevrazdé. V nékterych pfipadech agresor pfimo nebo
nepiimo zplsobi smrt obéti. Sikana je tak jeden z nejéetnéjsich a nejzavainéjsich
faktort, které ohrozuji fyzické a psychické zdravi zakl ve Skole. Aktudlni data o vyskytu
$ikany na zakladnich a stfednich kolach, ktera pochézeji od €SI (Ceské $kolni inspekce),

jsou uvedena v grafu 1.
Obrazek 1 Vyskyt rGznych forem $ikany na ZS a S5 v CR

Slovnl (napf. nadivky, vwsméch,
pohrdini, zesméSfovini _..) 46.9

Kyberfikana (prostf. SMS, socidlnich
siti, webovych strinek apod. )

|

]

Poitkozovani a krade#e osobnich véci Al 16
Biti, kopani a jiné fyzické napadini A
Mepfima (demonstrativol pfehliZeni,

Ignorovant
Potkozovini odévu E J

Omezovani svobody H] 0

0 10 20 30 40 30

mZS OS85

Zdroj: Spitzerova et al. (2023, s. 17)

Jak je z obrazku 1 patrné, téméF v poloviné zékladnich kol (ZS) a stfednich $kol (SS) se

vyskytuje psychickda forma Sikany, ktera ma podobu nadavek, vysméchl, pohrdani,
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zesmé&3fovani apod. Druhd forma 3ikany, kterd se na ZS i SS vyskytuji nejvice, je
kybersikana, pricemz jak vyplyva z obrazku 1, o néco vice (o necelé 3 procentni body) je
zastoupena kybersikana na stfednich kolach. Jednd se o vice ne pétinu ZS i SS. Oproti
tomu na ZS se vice vyskytuje fyzickd agrese, jako je biti, kopani nebo jiné fyzické
napadani, stejné jako je ve vétsi mife zastoupena nepfima Sikana. Na SS &ast&ji dochazi
k poskozovani a kradeZi osobnich véci. Z dat CSI také vyplyvd, 7e v poslednich tfech
letech byla $ikana fedena na vice ne? poloviné ZS a SS, které byly osloveny ze strany CSI,
pficemz v 7 % Skol se vyskytla i pasivni nebo verbalni Sikana zakd vUci uciteli. Narlst
Sikany na ZS a SS v poslednich letech viak nemusi vypovidat o tom, e se zhoruji
vztahy ve Skole nebo chovani zaka, ale spiSe je vhodné uvazovat o tom, Ze je Sikané
vénovana vét$i pozornost. Castdji je tak odhalena, fe$ena, co? je zjisténi pozitivni

(Spitzerova et al., 2023).

Tato data Ize doplnit o mezindrodni Udaje tykajici se Sikany, konkrétné podana ze strany
Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (OECD), a to v ramci Setfeni PISA
(Program pro mezindrodni hodnoceni zak() v roce 2018. V priiméru 23 % zakd zemi
zahrnutych do 3etfeni uvedlo, Ze byli Sikanovani nékolikrat za mésic. Casté&ji jsou obéti
Sikany chlapci a dale Zaci s horSimi Skolnimi vysledky. Uvadéna je také souvislosti
s Sikanou a Skolni Uspésnosti, kdy bylo konkrétné zjisténo, Ze Zaci, ktefi byli nékolikrat
mésicné Sikanovani, méli v priméru o 21 bodl nizsi skére ve Cteni oproti zakim bez
této zkusenosti, pricemz tato data jsou ocisténa o vliv socioekonomického statusu zaka.
s Sikanou nékolikrat mésiéné) a Nizozemi (12,2 %), nejvy3si na Filipinach (64,9 %). Ceska
republika se umistila ve skupiné s vyssim vyskytem (29,7 %), nicméné hlre se umistila
napt. Malta (31,8 %), Bulharsko (33,9 %) nebo Litva (35,5 %). Na stfednich Skolach se

napfi¢ riznymi zemémi objevuje nejcastéji Sikana verbalni a vztahova (OECD, 2019).
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1.2 Dynamika Sikany a jeji aktéri

Jak jiz bylo vySe uvedeno, Sikana se rozviji postupné. Kolaf (2016), ktery je v ¢eském
prostiedi povaZovdan za predniho odbornika na Skolni Sikanu a mimo jiné je téz tvircem
specifického preventivniho programu v oblasti Sikany, popsal Sikanu jako sled péti
vyvojovych stadii, kterymi jsou zrod ostrakismu, fyzickd agrese a pfitvrzovani
manipulace, vytvoreni jadra, pfijimani norem vétSinou a totalita nebo téz dokonala
Sikana. V prvnim stadiu se jedna zejména o psychické formy nasili. Obét se ocitd
na okraji tfidni skupiny, neni oblibend. Ostatni ji mohou pomlouvat, stranit se ji, délaji si
z ni zdanlivé neskodnou legraci apod. Ve druhém stadiu se obét stdvda hromosvodem
tridy. Spoluzaklm slouzi k vybiti frustrace plynouci napf. ze Skolnich narokd. Dostavuje
se manipulace a fyzickd agrese, ktera jesté v této fazi ale neni zcela zavaind, kruta.
Ve tieti fazi se utvari jddro agresorl. Dochazi k jasné diferenciaci toho, kdo je
agresorem a kdo je obéti. Ve Ctvrtém stadiu celd tfida pfijimd dany stav a nepsané
normy, které se tykaji toho, kdo je chranén, komu je naopak ublizovdno, jaké chovani
ma ve tfidé panovat vici témto hlavnim aktéram, ale i ostatnim ¢i viici uciteli. Objevuje
se tlak na konformitu. Ostatni se pfizplsobuji, vétSinou proto, Zze se obdvaji, aby se
agrese neobratila proti nim. Jen vyjimecné se ve tfidé objevi zastdnce obéti, ktery ji
chrani ¢ $ikanu oznami, pokud tak neucinil dfive. Z&ci, ktefi dosud nevykazovali
problémové chovani, se stavaji vici obéti téz krutymi. V posledni fazi se Sikanovani
stava trfidnim programem, obét je vykoristovana. Tfida je rozdélena na dvé skupiny.

Prvni tvofi pani (otrokafi), druhou otroci.

Martinek (2015) k prvni fazi podotyka, Ze termin ostrakismus odkazuje ke staroreckému
stfepinovému soudu, kdy ve starovékych Athénach hlasoval lid pomoci hlinénych
stfepin o vylouceni urcitého obéana z mésta. V prvni fazi jde tedy o vyélenéni osoby
obéti. Za mistry v ostrakismu oznacuje autor divky. Je pomérné béiné, Ze se dvojice
divek domluvi na urcité spoluzaéce (¢asto kamaradce jedné z nich nebo obou), kterou
zacnou pomlouvat, rGzné odstrkovat, ostatni ve tfidé se pridavaji. Obét ostrakismu se
nejprve brani, ale neni ji to nic platné. Postupné se tak zcela stdhne, dostava se
do socialni izolace. Zvnéjsku je moiné pozorovat, Ze sedi osamocené, nikdo se s ni
nebavi. Podle autora jsou typické tti projevy, a to v tomto poradi: zhorSeni prospéchu,

zhorseni pozornosti soustredit se, navstéva 74kl z nizSich rocnikd. Jak autor dale
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podotyka, zhorSeni prospéchu byva napadné, nebot Zak mél do té doby vétsinou dobry
prospéch. Ucitel by tedy byl vidy v pfipadé zhorSeni prospéchu dosud relativné
bezproblémového Z7dka zpozornét, podobné jako kdyZz nastane situace, kdy zak
z vys$siho ro¢niku ubliZuje Zakim z nizSiho rocniku. Timto zplGsobem si vybiji frustraci
z kmenové tridy. Pozornost ucitele by se tak méla obratit primarné na kmenovou tfidu
daného 7aka. Jak viak zmiriuje Capek (2014), ucitelé asto ob&tem nepomdhaiji, co? je
dano tim, Ze jsou obétmi Zaci, které mnohdy ucitelé nemaji v oblibé, nebot jsou napt.
pomalejsi nez ostatni. Néktefi ucitelé dokonce mohou vykazovat tendenci pfidat se
nebo iniciovat Sikanovani outsider( ve tfidé, aby si sami u tfidy zvysili svoji oblibu

a posilili svoji autoritu.

V dalSich fazich, kdy se jiz objevi fyzickd agrese, je u obéti typické zaskolactvi
a somatizace, tj. u zaka se objevuji bolesti hlavy, bficha, ranni teploty, sebeposkozovani
apod. Co se tyce déleni tridy ve treti fazi, zcela zfetelné Ize rozlisit agresory a obét nebo
obéti, mezi nimiz se nachazi stfed tvoreny zaky, ktefi bud pomdhaji agresordm (napf.
hlidaji pohyb ucitell, kdyZ je obéti o prestdvce ve tfidé ubliZovano), nebo jen pfihlizeji.
V této fazi se obét prestava vyhybat skole. Doufd, Ze se ji zastane ucitel. Snazi se byt
tedy v blizkosti ucitele, ovSsem nekontaktuje jej (o prestdvkdch napf. stoji na chodbé,
pokukuje po ucitelich). Nicméné ani ucitelim, ani rodi¢lim vétSinou nic nefekne. Pokud
by se obét svéfila, hrozila by ji pomsta ze strany agresord, ktefi ji vyhrozuji jesté horsim
chovanim, pokud nékomu vyzradi, co se déje. Treti faze je klicova z hlediska zastaveni,
nebo naopak rozvinuti Sikany. Pokud neni Sikana odhalena, ve Ctvrté fazi se jiz obét
stdva na agresorovi zavisla, pfijima svoji roli (pomaha agresorlim, nebrani se agresi,
vykazuje ve tfidé nevhodné chovani, aby si ziskala agresory na svoji stranu, ovsem stavi
si proti sobé ucitele). V této fazi by jiz méla byt do rfeSeni zahrnuta policie a OSPOD
(organ socidlné-pravni ochrany ditéte). V posledni fazi jiz situace nema reseni. Agresofi
jsou opojeni svoji moci, u obéti se rozviji stockholmsky syndrom, tedy emocni zavislost
na agresorovi. Ostatni ve tfidé agresorim pomahaji. Jedinym feSenim je kromé
potrestani obéti napr. umisténim do vychovného Ustavu také rozpusténi celého tfidniho
kolektivu (Martinek, 2021). Podle Ri¢ana a Jano3ové (2010, s. 51) je zapotiebi s takto
rozvracenym tfidnim kolektivem, vnémz zacal platit ,zakon dZungle”, pracovat

dlouhodobé. Nejen obét, ale i mnozi pfihlizejici, ktefi se pripojili k Sikanovani obéti,
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mohou mit na prozité uddlosti traumatické vzpominky, u obéti se mlzZe rozvinout

posttraumaticka stresova porucha.

Aktéry Sikany jsou podle Zvirotského, Bendla a Richterové (2021) osoby, které jsou
zapojeny do pfipadu Sikany a maji urcitou roli v jejim vyvoji. K aktérdm Sikany patfi
podle autorl nejen agresofi a obéti, ale také svédci, zastanci, informatofi, pedagogicti
pracovnici 8koly ¢ rodice zakd. Rican a Jano$ova (2010, s. 53) oznacuji Sikanu jako ,,hru
o osmi hracich”, kterymi jsou agresor a jeho pomocnici, obét, tfidni publikum, zastanci
obéti, pedagogové, rodice zucastnénych zakd, mistni komunita a téz verejnost.

Agresofri byvaji ¢asto zaky fyzicky nebo intelektudlné zdatnymi, v osobni historii mohou

’ 4 v

mit rGzné agresivni chovani, nicméné to, Ze je zak agresivni, jeSté neznamen3, Ze bude
jiného 74ka Sikanovat. Casto se vak v minulosti agresortl nachazi rGzné socialné-
patologické jevy, jako jsou kradeze, Ihani, ni¢eni véci ze zlomyslnosti nebo pro zabavu.
Mnohdy maji agresofi Spatny Skolni prospéch, nicméné ten neni pticinou Sikanovani.
Nezfidka se jednd o Zaky neoblibené mezi spoluzdky, jedince, ktefi nejsou spokojeni se
svym Zivotem. Agresory byvaji Zaci kruti, s minimalnim svédomim, radi ovladaji druhé
(Rican & Jano3%ova, 2010). Nicméné neplati vidy, 7e se jedna o Zaky bez empatie nebo
zaky s nedostate¢né rozvinutymi socidlnimi dovednostmi. Toto vnimani agresorl je
stereotypni a mnohymi vyzkumy bylo napf. prokdzadno, Ze se jedna o jedince s velmi
vysokou socidlni a emocni inteligenci. Ta jim pak umoziuje zmanipulovat tfidu, zastfit
Sikanovani (Mayeux & O’Mealey, 2020). Rodiny agresor(l se vyznacuji velmi casto
nasilim, vidi ditéte jsou rodice citové chladni, nebo dité z rdznych dlvodl zanedbavaiji.
Rodiny pochazi z rGznych spolegenskych vrstev (Ri¢an & Jano3ova, 2010).

| kdyz se obéti mize stat kazidy zdk, ve vétsi mife se jednd o déti srdznym
znevyhodnénim (postiZeni, rasova odliSnost, socidlni znevyhodnéni apod.). Obéti jsou
Casto bojacné a vyzafuje znich nejistota a nizké sebevédomi (Machova, 2015).
Agresory muze provokovat jakakoliv odliSnost nebo slabost Zaka. Jednat se muze také
o zaky sobecké, nesolidarni, ale téz Zaky, ktefi se snazi zalibit uciteli. Obéti Sikany se
muUZe stat i novy Zak v sehraném kolektivu. V osobni historii Ize nalézt hyperprotektivni
matky. Jednat se mUZe o jedinacky. Rodiny obéti mohou zcela odmitat nasili, ¢imz

ale nepfipravuji dité na to, Ze k nasili dochazi a jak se mu branit. Za pozornost ovsem

stoji, Ze obéti maji v dospélosti lepsi progndzu nez agresori. Obéti si v dospélosti casto
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najdou prostfedi, vnémz jsou pfijimany. Rozvinou také mnohdy potfebné socialni
dovednosti. Oproti tomu agresofi, pokud se jim nedostane vc€asné pomoci, uzivaji

hostilni chovani b&7né v mezilidském kontaktu i v dospélosti (Ri¢an & Janoovd, 2010).

Pokud Sikana probihd dlouhodobé, postupné se k agresorlm pfridavaji ostatni Zaci
ve tfidé. Nejcastéji se tak déje ze strachu. Néktefi Zaci se vSak mohou nechat strhnout
a vyzkouseji chovani, které by si vjiném prostfedi nedovolili. Pfidat se na stranu
agresora poskytuje ostatnim Zak(m pocit bezpei (Rican & Jano3ova, 2010). Jak
podotyka Kressa (2018) na zakladé vlastniho vyzkumu provedeného na vzorku 512 74k
$estych tFid ZS, to, zda se ostatni Zaci ve tfidé pFidaji na stranu agresor(, zavisi velkou

mérou na psychosocidlnim klimatu ve tridé. Je-li prosocialni, nasili neni tolerovano,

vevys

Co se tyce role uditell, ti mnohdy védomé, Castéji nevédomé Sikanu podporuji, a to
kdyZ se nedostatecné vénuji jeji prevenci, nebo kritizuji, byt opravnéné, zaka, ktery je
ostrakizovan. Pedagogové také neztidka prehlizeji znamky Sikany, nékdy v dasledku
nazoru, Ze si maji rizné pltky a problémy vyridit déti samy. Ovsem ucitel je odpovédny
za déni ve tfidé a mda odpovédnost Sikanu ve tfidé Fedit a predchazet ji (Ri¢an
& JanoSovd, 2010). Setkat se lze i stim, Ze ucitel neni dobfe obeznamen
s problematikou Sikany, prehlédne tak jeji projevy. UcCitel se mlze sam chovat
agresivné, nebo mulzZe byt paralyzovan strachem a absenci potrebnych dovednosti

(Martinek, 2015).

Rodice agresor(l ¢asto netusi, jak se jejich dité ve Skole chova. Pokud jsou seznameni
stim, Ze jejich potomek Sikanoval jiné dité, maji tendenci vSe popirat nebo
bagatelizovat. Jini rodi¢e dité kruté potrestaji. Problematicka situace nastavd, pokud
rodi¢ agresora zastrasSuje ucitele nebo vedeni Skoly. Rodi¢e obéti se nékdy o situaci
ve Skole dozvédi, ale pristoupi na pozadavek ditéte, aby situaci ve Skole neresili. Jindy
mohou ditéti nevhodné radit, aby se nebranilo a agresory neprovokovalo. Néktefi
rodi¢e vSak dokdzou své déti podpofit a ochranit a dlisledné trvaji na feSeni Sikany,
véetné potrestani agresorld nebo zajisténi pomoci ¢i nahrady skody. Dalsi aktéri, tedy
komunita a spole€nost, predstavuji rdmec, v némz Sikana probiha. Problematicka je

relativizace nasili, napéti mezi skolou a rodi¢i nebo nevhodny pfistup skoly k Sikané,
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a to ze strachu, Ze Skola ztrati podporu sponzorl nebo se stane pro rodice zakl rizikova

(Rican & Jano$ova, 2010).

1.3 Prevence a reSeni Sikany

Skola mé odpovédnost za vytvareni a udrfovani bezpeéného prostredi ve $kole, ma
ochranovat zdravi Zaku a predchazet rizikovému chovdani ve skolnim prostredi, kterym je
i Sikana. Primarni je prevence. Pokud se nezdafi a Sikana se ve Skole rozvine, musi Skola
zastavit ohroZeni Zaka, zabranit dalSimu rozvoji Sikany, Sikanu fesit, pricemz v krajnim
pfipadé je pfizvana i policie nebo OSPOD. Pfi feSeni Sikany se musi vychazet z toho,
v jakém stadiu se Sikana nachazi. Dle toho se voli zp(sob feseni (MSMT, 2020). U¢itelé
se mohou zucastnit kurzu Odbornik na feseni skolni Sikany a kyberSikany prvni Urovné,

¢imz ziskaji kvalifikaci k reSeni Sikany. Kurz vytvoftil M. Kolar (Kolar, 2016).

Z hlediska prevence je dllezité, aby byly na pocatku Skolniho roku formulovany
ucitelem spolecné s zaky pravidla tridy. Ucitel s nimi musi dokazat cilené pracovat,
dlsledné je dodrZovat. Ddle je dleZité pracovat s tfidnim kolektivem. Uc&itel musi dbat
na zajisténi dobrého psychosocialniho klimatu ve tfidé. MUze provést diagnostiku tfidy,
volit vhodné aktivity podporujici vztahy ve tfidé (Hrouzek & Markovd, 2012). Vedeni
Skoly ma podporovat komunikaci na téma Sikany. Téma Sikany by mél otevirat reditel
Skoly na pravidelnych poradach, uéitelé by méli ostatni informovat o projevech Sikany,
kterych si véimnou. Skola by méla mit vytipovana rizikovd mista (toalety, $kolni dvir,
Satny vtélocvicné apod.). Vedeni Skoly by mélo zajistovat vzdélavani uditelQ
v problematice Sikany. Preventivné vychovné Cinnosti Zakl se musi vénovat tridni ucitel
na tfidnickych hodinach, vhodné jsou rGzné adaptacni kurzy. Nutnosti je dobre
nastavena spoluprace s rodici zak( a téz se Skolskym poradenskym zafizenim a dalSimi

institucemi, jako je OSPOD, Linka dGvéry, razné socialni sluzby (02, 2012).

Skola ma mit vypracovany krizovy plan, ktery je souéasti Preventivniho programu $koly.
Ten je zavazny pro viechny ucitele. Skola by méla mit nastaveny systém pro véasnou
identifikaci varovnych signall. Preventivni mechanismy by mély byt sepsany
v bezpecnostnim planu. Uréena musi byt osoba odpovédna za reseni Sikany. Tou byva
Skolni metodik prevence, v jehoZz kompetenci by mélo byt zvladnuti Sikany v prvnim az

tretim stadiu. U pokrocilé Sikany by se méla Skola obratit na externi odborniky.
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V pfipadé podezieni na spachani trestného Cinu nebo prestupku je nutné kontaktovat
policii. Pokud je dité v ohroZeni, coz se tykda nejen obéti, ale i Sikany, musi Skola
kontaktovat také OSPOD (MSMT, 2020). Pokud je Sikana Fedena pouze $kolou,
tj. nedostala se do ctvrtého nebo patého stadia, ucitel by mél provést zakladni
diagnostiku, aby urcil zavaznost onemocnéni skupiny. Poté zvlast hovofi s informatory
a obéti, nasledné hleda svédky. Az v dalsim kroku probiha rozhovor s agresory.
Nepfipustné je spolecné vySetifovani obéti a agresora nebo agresora a svédk(l. Posléze
je svolana vychovna komise. Po téchto krocich nasleduje pohovor s rodiéi agresora
a obéti, opét zvlast. Nasleduje prace s celou tfidou. Nutnosti je ochranit obét (Kolar,
2016). Pri fesSeni ucitel voli metodu usmifeni, nebo metodu vnéjsiho natlaku, kdy je
realizovan vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici. Nutna

je také t¥idni schlizka a prace s celou tfidou (MSMT, 2020).

Pokud Skola nesplni pozadavky, které jsou na ni kladeny, nasledovat mohou sankce,
které se tykaji jak Skoly, tak i feditele nebo ucitell, ktefi pripad Sikany neoznami, i kdyz
povinnost maji. Nicméné ozndmenim Sikany policii ¢i OSPOD neni Skola zbavena
odpovédnosti za jeji dalsi feseni. Policie ¢asto pripady odloZi, nebot se nepodafi zajistit
dilkazy o tom, Ze k $ikané doslo. OSPOD ¢&ini své vlastni kroky. Skola md moznost
potrestat zaky, kdy se jednd o rlizna vychovna opatfeni, snizena mlize byt znamka
z chovani. Ma-li byt ptipad Sikany co nejlépe prosetien, nezbytnosti je peclivé vedeni
dokumentace o zjisténych skutecnostech. Jestlize policie nebo OSPOD nejednaji tak, jak

by mély, skola mize vyvolat jednani s témito institucemi (Vesela & Pospisilova, 2012).

Jak zminuji ValiSovd a Kovarikova (2021), v zahrani¢i je vénovana mnohem vétsi
pozornost zajisténi bezpecného prostredi ve Skole. Bezpecna Skolni kultura ¢i klima jsou
pojimany jako zakladni a nutna podminka prevence nasili ve Skole. Jeden z nejlepsich
preventivnich programu existuje v USA. Jedna se o program Safeguarding our Children:
Action Guide. Ve Francii se lze setkat s komplexnéjsim pristupem k Sikané, ktery je
centralizovdn ze strany statu. Jiz vroce 1988 vznikla ve francouzskych Skolach nova
pracovni pozice asistentl (tzv. aide-éducateur), urcena pro osoby ve véku 21-29 let.
Jejich naplni prace je feseni problémovych vztahG mezi zaky a uciteli. Tito asistenti
funguji jako mediatori konfliktd a rizikovych situaci. Ve Spanélsku byl v roce 1990 pfijat

zakon, ktery ukladd Skolam povinnost vytvofit si vlastni pldn pro harmonické souziti.
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Obdobné jako v Ceské republice existuje ve Spanélsku program tamé&j$iho ministerstva
Skolstvi proti Sikané. Navic je vSak dostupnd pomoc vrstevnikl v ramci specifického
programu Peer Help, vnémz vybrani Zaci pomahaji ostatnim zakim s problémy
ve Skole, vcetné ndsili. Spolec¢né fesi problémy, nebo zprostfedkuji komunikaci
s odborniky Skoly. Vrstevnici maji mnohdy vétsi davéru zakud, sndze se jim tak svéfi,
na rozdil od ucitelll nebo jinych dospélych. V Némecku jsou k dispozici celostatni
programy zamérené na prevenci a zvladani Sikany a ustavena byla i nezavisla vladni
komise pro prevenci a boj s nasilim. V Belgii funguji téZ ve Skolach skolni mediatofi,
testovany a zavadény jsou rGzné programy, jako je spoluprdace s mistni policii nebo
program Pozitivni vysvédceni, ktery je zacilen na problémové Zaky, ktefi jsou po urcité
obdobi kladné hodnoceni ucitelem za jejich chovani, kdy je vychazeno z toho, Ze je vice
motivuji k poZadovanému chovani odména nez trest. V Norsku maji vlivem Olweuse
preventivni programy v oblasti Sikany dlouhou tradici. K dispozici jsou rizné preventivni
programy, statem podporovana strategie prevence Sikany a nasili ve Skole vychazi

z jednoho, ktery se v rdmci testovani nejvice osvédcil.

Jak jiz bylo v pfedchozim textu nastinéno, Sikana ma dopad na Skolni Uspésnost, a to

Casto i velmi zasadni. Dale v textu je nejprve pfiblizena problematika Skolni Uspésnosti.
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2 SKOLNi USPESNOST

Ve druhé kapitole prace je nejprve podana definice Skolni UspéSnosti, ale i Skolni
neuspésnosti. Uvedeny jsou hlavni znaky Skolni Uspésnosti. Dale jsou popsany faktory
ovliviujici skolni UspéSnost, které jsou pro vétsi prehlednost rozdéleny na vnéjsi

a vnitrni.
2.1 Zakladni charakteristika Skolni Gspésnosti

Jak uvadi Kasikova (2011, s. 150), ,v SirSim pojeti je Skolni UspéSnost chdpana jako
Skolni vykon a zahrnuje i subjektivni prozivani vykonu Zzdkem. Zaroven zahrnuje
predstavy ucitele o tom, jaky by mél zak byt a jakym smérem by se méla rozvijet jeho
osobnost”. Skolni neudspéinost je pak podle Prlchy, Mare$e a Walterové (2003)
selhdvani ditéte ve Skolnim prostredi, pricemz toto selhavani se tyka nejen prospéchu,
ale také vytvareni negativnich postojli a emocnich stavl vici vlastnimu uceni, ucitellim
nebo obecné vi¢i vzdélavani. Skolni netspéinost se dle tého? zdroje miiZze projevovat
napft. strachem ze skoly ¢i v dlouhodobéjsim horizontu rezignaci na dalsi vzdélavani, coz
mulzZe mit znac¢né negativni dopad na kvalitu Zivota jedince. Podle Ndarodniho
pedagogického institutu (NPI) je mozné na Skolni Uspésnost nahlizet jako na ,soulad
mezi pozadavky vzdélavaciho systému a vykony Zaka, jeho Cinnosti a osobnostnim

vyvojem” (NPI, 2021).

Za Uspésného je povazovan zak, ktery dobre zvlada skolni ndroky a je také vétSinou
pozitivné hodnocen ucitelem. Nicméné samotny Zak nemusi byt tého? nazoru. Skolni
uspésnost je sice hodnocena uciteli, rodi¢i apod., ovsem klicové je, jak svoji Skolni
Uspésnost hodnoti sam Zak. Vnéjsi hodnoceni skolni Uspésnosti mize byt ve znacném
rozporu s tim, jak svoji $kolni Uspé&%nost posuzuje sam zak (KolaF & Sikulova, 2009).
V pripadé zdka je klicové, aby si zvnitfnil poZzadavky, které jsou na néj kladené (NPI,

2021).

Skolni Uspé&dnost maze byt dle NPI (2021) zamé&néna za $koln{ zdatnost, ovéem nejedna
se o shodné pojmy. Skolni zdatnost je dispozici, kterd umoziiuje zakovi zvladat $kolni
naroky. U skolni uspésnosti Ize dle téhoz zdroje rozlisit tfi roviny, kterymi jsou rovina

spolecenskd, pedagogicka a psychologicka. Spolecenska rovina se vaze k rodiné zZaka,
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konkrétné k tomu, jaké je spolecenské postaveni rodiny a jak rodina nahlizi na vyznam
vzdélavani, nebo spiSe Skolni vykon. Pedagogickd rovina se poji s ucitelem a jeho
hodnocenim Skolniho vykonu Zaka. Psychologicka rovina je spojena s dopadem skolniho

uspéchu nebo nelspéchu na Zakovo sebepojeti, sebehodnoceni ¢i seberealizaci.

Skola klade na 7aka urcité naroky, které se tykaji nejen osvojeni si urcitého uciva,
ale také realizace riznych Cinnosti a obecné rozvoje osobnosti Zaka. Je do znacné miry
vysledkem vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly (ucitele), nicméné vliv ma i osobnost
74ka, jeho rodinné zazemi apod. (KolaF & Sikulovd, 2009). Jak podotyka Knotova (2014),
vnéjsi a vnitini faktory Skolni Uspésnosti se prolinaji a vzajemné na sebe plsobi. Jestlize
je zak hodnocen jeho socidlnim okolim, resp. vyznamnymi osobami (rodice, ucitelé
apod.) jako neuspésnosti, ma tato skutecnost negativni dopad na jeho dalsi motivaci
ucit se. Naopak podpora zaka a jeho vhodné motivovani v oblasti uéeni a zvladani

Skolnich ndrok(l mlze mit velmi pfiznivy dopad na vnitini potfebu Zaka ucit se.

K tématu Skolni UspésSnosti je nutné doplnit poznatek Heluse (2004), ze Skolni
Uspésnost je vétSinou spojovana s vykonem Zaka, ktery je hodnocen ucitelem, a to
znamkou. Podle autora je vSak zapotrebi, aby dokdazal ucitel vnimat osobnost kazdého
zdka a pristupoval tak kjeho Skolni Uspésnosti z hlediska osobnostniho pojeti.
V takovém pripadé jsou sledovadny vychozi mozZnosti Zaka, jeho potencial, ktery je
ucitelem rozvijen, pficemz ucitel by mél vénovat pozornost i moinym prekazkam
na strané Zaka (nizka motivace apod.). Osobnostni pojeti je dle autora zvlast dllezité

u zak( s rGznym znevyhodnénim.

Dale v textu jsou pfiblizeny hlavni faktory ovliviujici Skolni Uspésnost Zaka. Nejprve je

vénovana pozornost faktorlim vnéjsim, resp. faktorim, které jsou spojeny se skolou.

uspésnost zakd

-

2.2 Faktory na strané Skoly ovliviujici Skoln

Kakos a Fritze (2019) na zakladé provedeni prehledové studie dospéli k identifikaci
11 faktor( na strané skoly, které ovliviiuji Skolni Uspésnost. Jedna se o lidské zdroje
(vedeni Skoly a ucitelé, tedy kvalita pedagogického sboru), edukacni leadership (pFistup
k vychové a vzdélavani, ktery je podporovan a rozvijen u uditelll), pfileZitost k uceni
(tento faktor je spojen s kurikulem, ale i Skolnim vzdélavacim programem), kazeriské

klima (psychosocialni klima skoly a tfid), diraz na vykon a pokrok, vztahové klima,
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socialni normy a hodnoty, chovani ucitel(, role ucitele, sloZeni Skoly ve smyslu skladby

zak( a poslednim faktorem je spoluprace s rodici.

Jak podotykaji Dvorak, Stary a Urbanek (2015), skoly ovSsem v tomto ohledu nejsou
zcela autonomni. Skolstvi a $kolské instituce viech zemi prochazeji riiznymi reformami,
z nichz mnohé mohou byt ve zna¢ném rozporu. Nejen v ¢eském Skolstvi jsou vymezeny
urcité vzdélavaci standardy. Explicitné je vymezeno, co maji Zaci umét (stanoveny jsou
vzdélavaci cile), jaké mohou byt rozdily mezi Zaky, coZ souvisi mimo jiné i se
skutecnosti, Ze je vzdélavani koncipovano jako inkluzivni. V jedné tfidé se tak vzdélavaji
Z4aci s rlznymi vzdéldvacimi moznostmi a schopnostmi. S tim souvisi dalsi pristup, kdy je
kladen ddraz na individudlni podporu kazdého Zzdka, k cemuz mohou slouzit rlizna
podplirnd opatreni. Jak autofi podotykaji, pokud je Skoldm centrdlné zaddvano,
aby fungovaly urcitym zplsobem, ocitaji se Skoly pod tlakem, ktery muze ovlivnit
edukacni praxi, kterd se pak promita do Skolni Uspésnosti zak(. Mnohdy pak také skoly
maji tendenci spiSe plnit poZadavky, které jsou na né kladeny nez usilovat o to, aby Zaci
chodili do Skoly radi, zaZivali v ni Uspéch a Skola tak v nich vhodné rozvijela pozitivni
vztah kuceni a vzdélavani. Problematické také je, pokud se skola soustfedi pouze
na vysledky vzdélavani nez na prozivani zaka a jejich spokojenost. Kazda skola by pak
dle téhoz zdroje méla hledat rovnovdhu mezi dosahovdnim Skolnich vysledku
a Uspéchl a bezpedim 74k( a zajisténim bezpeéného $kolniho prostiedi. Skola by dle

autort méla sledovat a podporovat uspéch kazdého zaka.

V praxi ma podle Svaficka a Sedové (2014) z hlediska $kolni Uspésnosti 24kl klicovou
roli Feditel Zkoly. Reditel $koly je osobou, kterd musi byt schopna naplfiovat cile
a poslani skoly, zaroven také odoldvat uréitym vnéjsim tlakim ze strany rlznych
subjektd (mistni politici, rodi¢e 7akd apod.). Reditel $koly musi byt dostate¢né
kompetentni k tomu, aby dobre sestavil pedagogicky sbor a zajistil ucitelim potrebou

podporu a zazemi.

Ucivo je dalSim faktorem, ktery ovliviiuje Skolni UspésSnost. Tento faktor je znaéné
determinovan rGznymi politickymi programy, které definuji zejména cile vzdélavani,
ovsem do znacné miry také obsah vzdélavani. Daraz by mél byt kladen na kvalitu
a efektivnost vzdélavani (Walterova & Stary, 2018). Dulezité je, aby Zaci nebyli

pretéZovani, tedy neméla by byt na néj kladena vétsi zatéz, nez dokaze zvladnout.
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Predkladané ucivo nebo i pojeti vyuky by mély vhodné reflektovat moznosti zaku
(tj. napf. jejich vykonnostni slozku). Je na uciteli, aby dokazal zvolit pfiméreny obsah
uciva (Knoll & Tronickova, 2017). V soucasné dobé probihd revize Ramcovych
vzdélavacich pland, dle kterych Skoly koncipuji své vlastni Skolni vzdélavaci programy.
Probiha i verejna diskuse na téma zahlcenosti zZak(i mnozZstvim uciva, které v praxi
vibec nevyuZiji, mnohdy viak pro né&j predstavuji vyrazny stres. Zaci se v soucasné
dobé uci do jisté miry proto, aby nasledné zvladli testy, dle kterych se hodnoti jejich
Skolni Uspésnost nebo které jsou podminkou pro pfijeti na navazujici Skolu. Neexistuje
vSak shoda odbornik(i v tom, jaky by mél byt obsah uciva. Nicméné vyznamnou roli ma
ucitel, ktery ma v tomto ohledu nemalou autonomii (Charvatova, 2019). Ucitel by mél
byt schopen podat ucivo tak, aby bylo pro Zaky srozumitelné. K tomu mu slouzi mimo
jiné i vyukové metody, kterych je velké mnozstvi. Volbou inovativnich vyukovych metod
Ize nejen efektivné ucit, ale také vhodné rozvijet zaka, kdy podporuje jeho tvofivost,

aktivitu, celkové osobnost (Zormanova, 2014).

K roli ucitele uvadi Kosikovd (2011), Ze ucitel mUze byt z hlediska Skolni UspéSnosti
zdrojem Skolniho neuspéchu. Znacny vliv maji ucitelovi postoje a o¢ekavani vici zakim.
Ty mohou byt zatizeny subjektivitou ucitele. Ucitel mGze nespravedlivé hodnotit Zaka,
coz vede ktomu, Ze je Zzak demotivovan a jeho skolni vysledky vedou ke stalé Skolni
neuspésnosti. Podle Kolare a Sikulové (2009) by mél ucitel vidy preferovat pozitivni
hodnoceni, nebot to potvrzuje vykon Zdka, ubezpecuje jej v jeho schopnostech a Zak
pak také lépe spolupracuje s ucitelem. Uclitel by také nemél nikdy zesmésnovat
nekvalitni vykon Zdka. Pfevaha pozitivniho hodnoceni vsak neznamena, Ze zak nema
byt hodnocen i negativné. Dle Charvatové (2019) vsak maiji ucitelé moznost nehodnotit
vykon Zadka pouze znamkou, ale i slovné. Formativni hodnoceni dava Zakovi moznost

uvédomit si, v éem se mlze zlepsit, v cem naopak spocivaji jeho silné stranky.

Velmi dllezité je psychosocialni klima tfidy a Skoly, které ovliviiuji ucitelé i zaci a dalsi
subjekty, nebo i materialni vybaveni Skoly ¢i jeji podoba. Psychosocidlni klima tfidy ma
vyrazny dopad na Skolni Uspésnost. Pokud ve tridé nepanuji dobré vztahy mezi zaky
a mezi zaky a ucitelem, jestlize vtomto klimatu absentuje vzdjemna dlvéra, tfida i
Skola se mlze stat pro Zaka zdrojem mnoha negativnich emoci. Namisto soustfedéni se

na ucivo a vzdéldvani se zdk zaméruje na to, aby prezil skolni den. Pokud neni tfidni
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klima bezpecné, napt. zdlvodu pfitomné Sikany, Zak bude jen stéZi poddvat dobry

$kolni vykon (Capek, 2010).

Vliv na Skolni UspéSnost ma i samotnd skola, a to ve smyslu jeji kvality vzdélavani.
Nepfizniva je skutecnost, Ze se v Ceském Skolstvi vtomto ohledu Skoly znacné lisi,
pficem? zejména v nékterych krajich (Karlovarsky, Ustecky) se nachazi mnoho $kol
s zaky, ktefi nemaji v rodiné dostatecné zdzemi pro vzdélavani. V téchto Skolach pak
nepanuje ani pfiznivé klima z hlediska vzdélavani. V tomto ohledu je pak dUlezita role
statu, ktery by mél usilovat o to, aby méli Zaci ve vSech skoldch co nejvice stejné

vzdélavaci podminky a moZnosti (Fryc et al., 2020).

2.3 Faktory na strané zaka ovliviujici jeho Skolni uspésnost

Jak je zfejmé i z pfedchoziho textu, na sSkolni Uspésnost ma velky vyznam osobnost
zaka. Z faktor( existujicich na strané Zaka se jedna predevsim o jeho motivaci k uceni,
vlastnosti, jako je cilevédomost, peclivost, odpovédnost, ale téz biologické faktory,
které ovliviiuji schopnost ucit se (inteligence, pozornost, pamét apod.). Zaci jsou také

riznym zplsobem podporovani v uceni ve svych rodinach (Kosikova, 2011).

Motivace je chdpana jako hybna sila lidského jednani. Vychazi z motivu, ktery je
aktualizovan dalsimi faktory (Janousek & Slaménik, 2019). Témito faktory muze byt
mimo jiné i osobnost ulitele a jeho postoj k danému Zakovi. Ucitel by mél byt schopen
zprostiedkovat Zakovi zazitek uspéchu, ktery jej pak ddle motivuje ke vzdélavani
a vyznamnym zpUsobem determinuje Skolni UspéSnost. Neni-li tomu tak, mlze se
u zaka rozvinout tzv. naucend bezmocnost vedouci k tomu, Ze se bude Zak i v dospélém
Zivoteé citit jako jedinec, ktery nema moznost ovlivnit to, co se mu déje a jaky zZivot Zije
(KolaF & Sikulova, 2009). Nauéend bezmocnost vede ktomu, 7e se 7ak nedokaze

odpovédné rozhodovat (Kosikovd, 2011).

U nékterych zaka se objevuje vnitini, tzv. intrinsicka motivace, kdy je zak vnitiné puzen
k tomu, aby dosahoval dobrych vysledk(. U jinych 7Zak( je vSak zapotrebi posilovat
motivaci zvenci, tj. zejména ze strany ucitele (Skoly) a rodich. Ucitelé by se méli
soustiedit na podporu kompetenci zaka a jeho autonomii. Rozvoj téchto charakteristik
zaka posiluje intrinsickou motivaci Zaka. Motivaci Zaka ovliviiuje uditel nejen tim, jak se

vztahuje ke konkrétnimu Zzakovi, ale téz tim, jaké psychosocialni klima tfida utvafi.

24



Ucitel by mél usilovat o to, aby byli zapojeni vsichni Zaci do déni ve tfide, vnimali smysl

v tom, ¢emu se maji vénovat, citili se v tfidnim kolektivu dobfe (Gervis & Capel, 2019).

Ucitel by mél dobfe znat Zaky ve tfidé. Nepostaci rozumét pouze jejich motivaci.
Nezbytné je znat jejich zajmy, hodnotovou orientaci ¢i potfeby Zaka. Béhem fungovani
zaka ve tridé se projevuje také jeho charakter a temperament. Tyto aspekty osobnosti
jsou velmi duleZité z hlediska Skolni Uspésnosti. Zejména v nizsich rocnicich mlze ucitel
formovat charakter Zaka c¢i pUsobit na jeho temperament, u ¢ehoz by mél vyuzZivat
predevsim vzajemnou interakci mezi Zzaky, a to tak, aby se Zaci citili byt pfijimani
ostatnimi. Podobné také miZe ucitel vyuZivat svych znalosti o schopnostech Zaku
k tomu, aby jim pomohl zprostredkovat zazitek Uspéchu jako vyznamny pozitivni faktor
pfi posilovani Skolni Uspésnosti (Helus, 2004). Néktefi Zaci jsou znevyhodnéni v oblasti
uceni. Mohou se u nich objevovat razné fyzické ¢i mentaini deficity (mentdlni postizeni,
postizeni zraku, porucha pozornosti, specifické poruchy uceni a chovani apod.).
Dulezité je tyto prekazky skolni uUspésnosti zav€as odhalit a nasledné eliminovat
Ci alespon zmirnit (Knotova, 2014). V soucasné dobé, kdy je realizovdno inkluzivni
vzdélavani, jsou tyto prekdzky a limity kompenzovany pomoci podplrnych opatieni,
které maji za cil posilit vzdéldvaci moznosti zdka s tzv. specidlnimi vzdélavacimi
schopnostmi (Slowik, 2022). Dle Evropské agentury (2012) se zvySovani UspéSnosti
vSech zaka, tedy i Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, stava etickym
imperativem.

K faktorlm na strané zdka patfi i rodinné zazemi. V tomto ohledu je dllezity postoj
rodi¢l ke vzdélavani, které se promitd do toho, jaké podminky rodic¢e ditéti v oblasti
vzdélavani zajisti. Jednd se nejen o materialni zazemi (mit vlastni pokoj, pocitac¢ apod.),
ale téZ podporu v podobé pomoci s uéenim a osvojenim si vhodnych ucebnich styld.
Rodinné prostrfedi by mélo byt z hlediska vzdélavani dostatecné podnétné. Rodice vsak
prostfednictvim vychovy také ovliviuji osobnost Zzdka (nékteré jeho vlastnosti)
a chovani ve vztazich. Jestlize zak vyrasta v disharmonické rodiné, ktera nedostatecné

plni své funkce, Zak se pak hire zaclenuje do tridniho kolektivu (Kosikova, 2011).

Rodinné prostfedi ma vyznamny vliv na to, zda se z Zaka stane ¢i nestane agresor nebo
obét Sikany. Jakym zplsobem se Sikana promita do Skolni Uspésnosti je popsano

v zavérecné kapitole teoretickych vychodisek.
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3 SIKANA JAKO FAKTOR OVLIVNUJICi SKOLNi USPESNOST

Kapitola pojedndava o dopadu Sikany na Skolni Uspésnost. Jak bylo pfiblizeno
v predchozi kapitole, Skolni Uspésnost je ovlivnéna mnoha rlznymi faktory. Dopad
Sikany je tak v textu specifikovan ve vztahu k vybranym faktoriim skolni Uspésnosti.
Zvoleny byly tfi faktory. Prvnim je prozivani a sebepojeti Zzaka. V prvni kapitole bylo
popsano, Ze ma Sikana ma negativni dopad na psychiku zdka. Psychika ¢&i psychické
zdravi bylo vzhledem k rozsahu prace zuUZeno prdvé na prozivani a sebepojeti Zaka,
nebot z hlediska Skolni Uspésnosti je dulezité, jak se zak vnima, jak si véri a v jaké
psychické pohodé je. U¢enim je v textu minéno zvladani skolnich narok( Sikanovanym
zdkem. Posledni podkapitola je vénovadna dopadu Sikany na dlouhodobéjsi motivaci

Sikanovaného zaka ke vzdélavani.

3.1 Dopad Sikany na prozivani a sebepojeti zaka

Sebepojetim se rozumi souhrn predstav nebo rdznych hodnoticich soudd o vlastni
osobé. Jedna se o postoj k sobé samému, ktery lze popsat ve tfech rovinach, a to roviné
kognitivni (jak o sobé jedinec premysli), afektivni (jak se prozivda) a konaktivni,

tj. sebepojeti ma vliv na regulaci chovani (Blatny, 2010).

Pugnerova et al. (2019) vysvétluji, Ze Zak jiz do Skoly pfichdzi s uritou kvalitou
sebepojeti. To je nejvice formovano v rdmci rodiny, pozdéji pak i ve Skole, v niz se utvari
také tzv. skolni sebepojeti, vztahujici se k roli Zaka. Jestlize se zak setkdva s negativnim
hodnocenim vlastni osoby ¢ nepfijetim, formuje se u né&j negativni sebepojeti. Zak
registruje, jaké ocekavani vaci nému maji druzi a jak jej vnimaji. Pokud se jedna
o osoby, které jsou pro néj vZivoté vyznamné, identifikuje se stimto pohledem
druhych na vlastni osobu a snaZi se naplnit jejich pfedstavu. Prejima tak pohled
druhych na sebe a vnima sama sebe pod vlivem vnimani druhych. Jestlize je jedinec
hodnocen vyznamnymi osobami negativné, a to napf. v ramci Sikany, znamend tato
skute¢nost podle Praska a Holubové (2017, s. 20) ,prilom do osobnosti a sebepojeti
Clovéka“.

Sikana ma negativni dopad na psychické prozivani Zdka. U obéti $ikany se objevuiji

i dlouhodobé psychické a psychiatrické obtize, jako jsou deprese, Uzkosti, sebevrazedné
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myslenky, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy apod. Nasledky Sikany jsou podle
mnohych vyzkum{ dlouhodobé: vliv Sikany se projevuje i po vice nez 40 letech, pficemz
neni ddleZité, jak dlouho $ikana trvala nebo kdy k ni dochazelo. Sikana vede k niz&imu
(negativnimu) sebepojeti, miZe rozvinout rizikové chovani u obéti (obét sama muze
Sikanovat druhé, castéjsi jsou také kradeze apod., muze ale také obratit agresi proti
sobé). Sikanované dité hare funguje ve vztazich, mdze trpét socialni Uzkosti, coZ ma
nasledné dopad i na Skolni UspésSnost, resp. vede k horSim Skolnim vysledkiim
a ovliviuje i schopnost dlouhodobéjsiho vzdélavani a dochazky do zaméstnani

(Sandoval et al., 2014).

Studie provedena na vzorku 3 658 korejskych stfedoskolakl prokazala, Ze Sikana vlivem
viktimizace (Ujma zplsobend poskozovanim Zaka, kterda pretrvavd i po skonceni
poskozovani obéti) vede k negativnimu sebepojeti. Zak se citi neschopny a nemilovany,
coz Casto vede ke Skolni neuspésnosti, vlivem zhorSené schopnosti ucit se, snizeni
motivace k uéeni apod. (Choi, & Park, 2021). Hloubkovou studii zkoumajici vztah mezi
Sikanou, $kolni Uspé3nosti a sebepojetim realizovali Alvarez a Sziics (2022, a to
na vzorku 8 381 chilskych déti ve véku 8-12 let. Z vysledk( studie vyplynulo, Ze Sikana
ma vliv na studijni vysledky, stejné jako ma vliv na studijni vysledky sebepojeti. Pokud si
dité véri, je se sebou spokojené (napt. proto, Zze napliiuje v oblasti Skolni Uspésnost
bylo zjisténo, Ze jsou Skolni vysledky ovlivnény ve vétsi mife sebepojetim nez Sikanou.
Podle autorl je tak zapotiebi zaméfit se u Sikanovanych déti na jejich sebepojeti.
Posileni sebepojeti je pak vyznamnym faktorem, jak zaroven pozitivné pUlsobit

na zlepseni skolnich vysledk( Sikanovanych déti.

3.2 Dopad Sikany na uceni zaka

Jiz v ramci druhé kapitoly bylo pojedndno o tom, Ze Sikana ma prokazatelné negativni
dopad na skolni Uspésnost. Smith a O'Higgins Norman (2021) nabizeji vysvétleni, pro¢
tomu tak je. Vliv maji nékteré moderujici faktory, kterymi jsou uzkost, deprese nebo
jiné psychické potize, ale také negativni postoj ke Skole a uceni, naruseni kognitivnich
schopnosti (pamét, pozornost apod.) a dopady Sikany na chovani Sikanovaného

(zaskolactvi ¢i Castéjsi absence, nizké zapojeni Sikanovaného zidka do déni ve tridé).
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Jedna se tedy o vliv prozivané viktimizace na pfistup k uceni. Jak autofi vysvétluji, tato
kauzalita neni prekvapujici. Jestlize se Zak neciti ve Skole dobfe, ma strach chodit
do Skoly, nebude ani motivovan k uceni, ani nebude mit potfebnou kapacitu k uceni.
Jeho myslenky a proZivani se soustfedi na to, aby ve tfidé preZil, nikoliv na to,
aby ve Skole vynikal svymi studijnimi Uspéchy. Navic maze mit Sikanovany Zak obavu
nebo jiz ziskanou zkuSenost, Ze dobré studijni vysledky, véetné napf. ocenovani uciteli,
budou agresory provokovat k dalSimu nasili. Agresofi ¢asto nedosahuji dobrych
Skolnich vysledk(. Pokud jich nebude dosahovat ani Sikanovany Zak, mohou pocitovat

z tohoto nasledku jejich jednani dalsi potéseni.

Samara et al. (2021) realizovali metastudii na téma moderujicich faktor( pfi vlivu Sikany
na Skolni Uspésnost. Identifikovano bylo nékolik hlavnich faktoru, které byly oznaceny
jako kognitivné-motivacni faktory. Ti, kdo jsou Sikanovani, maji nizsi motivaci k uceni,
nebot to neni jejich prioritou. Zkusenost s Sikanou také obecné sniZuje aspiraci, tedy
dosahovani rGznych cilCi, zejména v oblasti vzdélavani ¢i zaZivani Uspéchu. Obét Sikany
ma také negativni pohled na vlastni osobu (negativni sebepojeti), coz vede ke snizeni
védomi vlastni Géinnosti (tzv. self-efficacy). Sikanovany si pak nevéfi, 7e je schopen
dosahovat v rdmci uceni dobrych vysledk(. Nesnazi se pak ani o to, aby jich dosahoval.
Dale dochazi k tomu, Ze prozivana viktimizace vede k socidlni izolaci, vyhybani se skole,
problémim s pfizplsobenim. Zaci, ktefi jsou Sikanovani, jsou ve vétsim riziku
predcasného odchodu ze skoly, nebot Skolu vnimaji jako nebezpecné misto. Jestlize
maji navic psychosomatické obtize, hire se soustfedi na uceni. V ndvaznosti na tyto
vysledky autofi doporuduji, aby se obétem Sikany dostavalo podpory z hlediska

sebepoijeti, ale téZ podpory ze strany rodic¢u a ucitel( pfti jejich zapojeni do vzdélavani.

Jak vysvétluje Strauss (2012), zhorseni studijnich vysledku je kratkodobym disledkem
Sikany a viktimizace, které obét Sikany celi. Jakmile tedy prestane byt jedinec
Sikanovan, dostane se mu potiebné podpory a Sikany, jeho studijni vysledky se mohou
nasledné zase zvysit. Dlouhodoby dopad je spojen s rozvojem posttraumatické stresové
poruchy. Ta pak muiZe mit negativni dopad na obecny postoj Sikanovaného k ucéeni
a obecné vzdélavani. Sikanovany pak mZe ztracet aspiraci v oblasti vzdélavani. Tato

problematika je vice popsana dale v textu.
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3.3 Dopad Sikany na motivaci ke vzdélavani

Sexton-Radek (2004) poukazuji na to, Ze zkuSenost s Sikanou muiZe vést ke snizeni
celkové motivace k dalSimu vzdélavani. Divodl, pro¢ tomu tak je, existuje podle
autorky vice. Tim, Ze Sikanovany neni schopen dosahovat poZadovanych Skolnich
vysledk(, zhorSuje se jeho $kolni UspéSnost, rozviji se u néj negativni postoj ke Skole
i vzdélavani, nebo dokonce pred¢asné opusti kolu, ztrdci vazbu na $kolu. Skolu
a obecné uceni si spojuje s negativnimi zazitky, coZ se prenasi vici dalSim vzdélavacim
coZ nasledné zhorsuje zvladani uciva v dalSich roc¢nicich. Jestlize se pfili§ nevénuje
Skolni pfiprava ¢i uceni, neni ani schopen rozvinout si efektivni ucebni styly, které jsou
zapotiebi pro zvladani Skolni prace a vysSich narok( na uceni v dalSich rocnicich
¢i na vyssSich stupnich vzdélavani. Zaroven Zak ziskava negativni vzpominky na fungovani
v tfidnim kolektivu. Z obavy z dalSiho Sikanovani pak odmitd byt soucdasti dalSich
vzdéldvacich skupin, coZz mlzZe byt navic zesileno tim, Ze se mu nepodafilo nalézt
zpUsob, jak dosahovat dobrych studijnich vysledkd. Kromé toho je také moziné, Ze si
Sikanovany Zak vytvofi nevhodné zpUsoby zvladani zatéZe. Od stresu a zatéze, kterou
uceni predstavuje, unikd do zavislostniho chovani, pripadné se muiZe dopoustét
problémového az kriminalniho chovani. To jej nasledné odkladani od akademické

drahy.

Jak uvadéji Ladd, Ettekkal a Kochenderfer-Ladd (2017), vyzkumy zamérené
na problematiku Sikany a skolni UspésSnost vétSinou sleduji kratkodoby dopad zazitku
s Sikanou na skolni Uspéch. Autofti proto provedli vlastni studii, a to na vzorku 383 déti,
které sledovali od zahajeni dochazky v materské skole az po maturitu. Zjisténo bylo
nékolik rlznych trajektorii déti v souvislosti se Sikanou. Déti, které béhem S3kolni
dochazky trpély chronickou mirou Sikany (24 % vzorku), mély horsi studijni vysledky;,
vétsi odpor ke Skole a mensi davéru ve své studijni schopnosti. U déti, které zazily
mirnou Sikanu, jeZ se stupriovala v pozdéjSich letech skolni dochdzky (18 %), byly
vysledky podobné jako u déti, které byly Sikanovany chronicky. Déti, které trpély
klesajici Sikanou (26 %), tj. postupné jiz Sikanu nezazZivaly, nebo byla jen mirna, vsak

vykazovaly mensi akademické dopady, které byly podobné jako u mladeze, kterd zazila
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malou nebo Zadnou Sikanu (32 %). Jak autofi shrnuji, z téchto vysledkd vyplyva, Ze se

nékteré déti se mohou z Sikany zotavit, pokud prestanou byt obétmi Sikany.

Pojednani o Sikané a jejim dopadu na Skolni Uspésnost a obecné motivaci ke vzdélavani
Ize zakoncit priblizenim rozsahlého vyzkumu, ktery realizovali Takizawa, Maughan
a Arseneault (2014) na vzorku 7 771 osob z Velké Britanie, které se narodily v roce
1958. Jednalo se o longitudindlni Ndrodni studii vyvoje ditéte. Zucastnéné osoby byly
dotazovany na sledované aspekty Sikany ve véku 7, 11, 16, 23, 33, 42, 45, 50 a 55 let.
Zjisténi ukazala, ze Sikana v détstvi zanechala jizvy i po 40 letech. Dopad Sikany byl
vSudypfitomny a zasahl vSechny oblasti Zivota dospélych. Vliv Sikany na Zivot
v dospélosti byl podobny vlivu pobytu v uUstavni péci nebo celeni vice neptiznivym
situacim v rodiné. Obéti Sikany v détstvi mély ve véku 23 a 50 let vysSi miru depresi
a psychickych potizi nez ti, ktefi nikdy nebyli Sikanovani. Osoby, které byly v détstvi
Casto Sikanovany, mély vyssi riziko Uzkosti a ve véku 45 let castéji pomyslely
na sebevrazdu ve srovnani s témi, které nikdy Sikanovany nebyly. Vliv Sikany v détstvi
na dusevni zdravi dospélych zUstal zachovan i po zohlednéni souvisejicich faktor(, jako
je socialni tfida rodiny, vychova a problémy s chovanim. Jedinci, ktefi byli v détstvi
Sikanovani, méli ve véku 50 let nizsi vzdélani a nizsSi kvalifikaci nez ti, ktefi nikdy
Sikanovani nebyli. U muzl, kteti byli Sikanovani, bylo vyssi riziko, Ze budou ve véku

50 let nezaméstnani, a ti, ktefi pracovali, Castéji vydélavali méné nez jejich vrstevnici.

Jak je tedy zfejmé, Sikana ma velmi zasadni negativni dopady na obéti, a to nejen
z kratkodobého, ale i dlouhodobého hlediska. Mimo jiné muizZe vést k tomu, Ze obét
Sikany dosahuje horsich Skolnich vysledkl a ztraci zdjem o dalsi vzdélavani.
Problematika dopadu zkuSenosti s Sikanou v détstvi na postoj ke vzdélavani a dalsi

vzdélavani byla zkoumana v ramci vlastniho vyzkumu, ktery je popsan dale v textu.
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4 POPIS VYZKUMU

V kapitole je popsan koncept realizovaného vyzkumu. Uveden je cil vyzkumu
a vyzkumné otdzky. Ddle je pfiblizena uzZitd metodika vyzkumu a v zdvéru kapitoly je

charakterizovan vyzkumny soubor.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky dopad méla osobni zkuSenost se Sikanou na skolni
uspésnost obéti Sikany. Dil¢éim cilem bylo formulovat doporucéeni pro obéti Sikany,

tykajici se prevence a zvladani skolni netspésnosti spojené s prozitkem Sikany.
Formulovany byly také nasledujici vyzkumné otdzky (VO):

VO1: Jaka byla zkusenost s Sikanou u vybranych komunikaénich partner(?
VO2: Jak byla reSena Sikana u vybranych komunikacnich partnera?

VO3: Jaky byl pfistup komunikaénich partner( k dalSimu vzdélavani?

VO4: Jak hodnoti komunikacéni partnefi vliv prozité Sikany na jejich Skolni Uspésnost?

4.2 Metodika vyzkumu

Vyzkum byl koncipovdn jako kvalitativni. Jak vysvétluje Hendl (2016), kvalitativni
vyzkum umoziuje porozumét zkoumanému problému do vétsi hloubky. Vyzkumnik
v ném pracuje podobné detektiv, nebot vstupuje do terénu, hovoti s relevantnimi lidmi
a ziskava rGizné informace, pricemz sbér dat probihd az do dosaZeni tzv. teoretické

nasycenosti, kdy jiz vyzkumnik neziskava nové poznatky.

Metodami sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor a ddle pozorovani. Reichel (2009)
uvadi, Ze existuji tfi typy interview, pficemz polostrukturovany rozhovor eliminuje
nevyhody dalSich dvou typu, kterymi jsou rozhovor strukturovany a nestrukturovany.
V polostrukturovaném rozhovoru vychazi vyzkumnik z predem pfipraveného schématu
rozhovoru, pficemz komunikaénimu partnerovi polozi vSechny otazky, ale mize ménit
jejich poradi. Navic mizZe ¢i spise by mél pokladat i dopliujici otazky, nebot timto
zpusobem lIze podle autora Casto dospét k osvétleni nékterych vyznamnych aspektt

zkoumaného jevu, coz je dileZité pro porozuméni zvoleného tématu. Schéma
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rozhovoru je uvedeno v oddilu pfiloh (Pfiloha ¢. 1). Bylo vytvofeno v ndvaznosti
na vyzkumné otazky. Vrdmci tvorby schématu rozhovoru byly pfipraveny moziné
doplnujici otazky, ale béhem interview byly pokladany i dalsi dotazy, dle prabéhu

rozhovoru.

Pozorovani je podle Reichela (2009) systematickym sledovanim urcitého fenoménu,
zkoumaného jevu. Podobné jako rozhovor mize byt strukturované, nestrukturované
nebo polostrukturované, dle toho, do jaké miry si badatel predem stanovi aspekty
zkoumaného jevu ¢&i kritéria, které bude sledovat. Zvoleno bylo nestrukturované
pozorovani, tedy nebylo jasné definovano, jaké prvky budou sledovany. Pozorovani bylo
nestrukturované, tedy nebyl vytvoren formuldr sjevy, které budou pozorovany.
Pozorovani bylo zaméreno na neverbalni projevy komunikacénich partner( pfi vedenych
rozhovorech, zejména v souvislosti se zkoumanym jevem, tedy zkusSenosti s Sikanou

nebo dalSim vzdéldvanim v navaznosti na prozitou Sikanu.

Pfedtim, neZz byly realizovdny rozhovory s komunikacnimi partnery, byl proveden
predvyzkum. Disman (2011) uvadi, Zze by mél byt predvyzkum vidy proveden, nebot

pomoci néj Ize odhalit pfipadné nedostatky v nastroji sbéru dat.

Pfedvyzkumu se zucastnila jen jedna osoba, ktera patfi k okruhu blizkych osob autorky
prace a o niz autorka védéla, Ze v détstvi zazila Skolni Sikanu. Na zakladé jeji zpétné
vazby byly do schématu rozhovoru doplnény posledni dvé otdzky. Osoba, ktera se
zUcastnila predvyzkumu, nebyly zahrnuta do vyzkumného souboru, ale nominovala
dal$i osoby do vyzkumu, tj. k sestaveni vyzkumného souboru byla vyuzita technika

snéhové koule. K sestaveni vyzkumného souboru byl zvolen pfilezZitostny vybér.

Rozhovory byly vedeny sosobami blizkymi autorce prace, dale sosobami
doporuéenymi Zenou, ktera se zucastnila predvyzkumu a zndmymi autorky prace.
Kritériem pro zatazeni jedince do vyzkumného souboru byla osobni zkusenost se Skolni
Sikanou v détstvi, konkrétné béhem dochazky do zakladni Skoly. Ddle bylo zapotrebi,

aby tyto osoby poskytly Ustni informovany souhlas s Ucéastni ve vyzkumu.

Vyzkum probihal v mésici bfeznu roku 2023. S kazdym komunikaénim partnerem byl
veden rozhovor po telefonické domluvé, ve smluveny ¢as a na smluveném misté. Vidy

se jednalo o klidné prostredi, pficemz ve dvou pfipadech se jednalo o kavarnu,
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v jednom pripadé o knihovnu a ve dvou pfipadech byt komunikacnich partnerek. Kazdy
rozhovor trval pfiblizné 30-45 minut a se svolenim komunikaénich partnerek byl
nahravdn. Posléze byl prepsan do programu Microsoft Office, Word. S uvedenim
pfepisu rozhovoru v praci souhlasily pouze dvé komunikaéni partnerky. Tyto prepisy

jsou uvedeny v oddilu pfiloh (Pfiloha ¢. 2).

Je zapotrebi zdlraznit, Ze ve tfech pfipadech znala autorka prace komunikacni partnery,
resp. komunikaéni partnerky. To mohlo zkreslit ziskané vysledky, ale Ize také uvaZovat
o tom, Ze naopak tato osobni zndmost vedla k vétsi otevienosti v rdmci rozhovoru, coz
také dané komunikacni partnerky zminovaly. Uvadély, Ze je pro né téma Skolni Sikany
stale velmi citlivé, byt Sikanu zaZily pfed mnoha lety. Nicméné kvili osobni znamosti
svolily s ucasti ve vyzkumu a byly také dle vlastniho vyjadieni zna¢né oteviené, coz by si
u cizi osoby nedovolily. Casto ani nebylo nutné poklddat dalsi, doplfiujici dotazy, nebot
komunikaéni partnerky hovofily spontanné. Davaly si ¢as ke svym odpovédim,
promyslely je a spontdnné rozvijely, pficemz bylo zfejmé, ze nékteré vzpominky pro né
byly stale emocné silné. Vzhledem k tomu, Ze byly rozhovory nahravdny na mobilni
telefon, nebylo nutné narusovat pribéh rozhovoru prostorem pro zapis sdélovaného.
Naopak vsak timto zplsobem méla autorka prace moznost zaznamenavat si neverbalni

projevy komunikacénich partnerek béhem sdélovanych informaci.

Data ziskana zrozhovor( byla zpracovana pomoci kazuistik. Kazuistiku Ize podle
Chrastiny (2019, s. 16) povaZovat za ,sumarizacni formu predstaveni analyzy ptipadu”.
Jak autor dale uvadi, jedna se o analyzu a popis pfipadu. Cilem je poukazat na urcity
typicky nebo neobvykly pfipad, slouzi kilustraci uréitého jevu nebo déje.
Predpokladanym vystupem je moziné vysvétleni vztahu pricina-dlsledek, nebo také

posouzeni intervence ¢i doporuceni pro praxi.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Stru¢nd charakteristika vyzkumného souboru je podéna vtabulce 1. Jak je patrné
z tabulky 1, vSechny komunikacni partnerky byly Zeny, a to ve véku 17-25 let. Pouze
jedna komunikacni partnerka aktualné koncéi studium vysoké skoly. VSechny ostatni
uvedly, Ze je jejich nejvyssi dosazené vzdélani stfedoskolské, nebo stredi skolu studuiji.

Zadna z nich aktualné déle nestuduje.
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Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Komunikacni partnefi Pohlavi Vék Vzdélani

KP1 Zena 18 let stfedni Skola
KP2 Zena 19 let stfedni Skola
KP3 Zena 24 let vysoka Skola
KP4 Zena 20 let stfedni Skola
KP5 Zena 17 let stfedni Skola

Zdroj: vlastni zpracovani

Vdechny komunikaéni partnerky pochdazeji z Gplnych rodin. Ziji v Kralovéhradeckém
kraji, kraji VysoCina a Moravskoslezském kraji. VSechny zaZily Sikanu na zakladni Skole.
Komunikacni partnerka KP1 aktudlné studuje treti ro¢nik stfedni Skoly, komunikacni
partnerka KP2 studuje posledni roc¢nik stfedni Skoly, tfeti komunikaéni partnerka
studuje posledni ro¢nik vysoké Skoly, ¢tvrtd respondentka aktualné zakoncila studium
stfedni Skoly, v soucasné dobé je na materské dovolené. Posledni respondentka KP5

studuje treti roCnik stfedni Skoly.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumu, a to v podobé péti kazuistik. Shrnuti
vysledk(l vyzkumu ve vztahu k vyzkumnym otdzkdm je podano v zavéru kapitoly.
Vradmci kazuistik jsou uzivana zdOvodu zajisténi anonymity smyslend jména
komunikacnich partnerek. V ptipadé, Ze je to vhodné, jsou v kazuistikach uvedeny také

pfimé vyroky komunikacnich partnerek.

5.1 Kazuistika ¢. 1

Zakladni charakteristika

Komunikacni partnerka KP1 (Jindra) je atraktivni mladou Zenou, kterda pUsobi
sebevédomé. Sikanu zaZila na druhém stupni zakladni $koly. V soucasné dobé citi,
Ze Sikana na ni zanechala stdle urcity vliv, nicméné Jindra se k Sikané postavila jako
k vyzvé a do urcité miry je tak presvédcena o tom, Ze ji Sikana naopak pomohla k tomu,

aby se vice zamérila na uceni a obecné vzdélavani.
Prubéh sikany

Jindra zaZila $ikanu v $esté t¥idé. Sikana byla predevsim psychickd a byla pfimo spojena
se vzdélavanim, konkrétné se skutec¢nosti, ze v paté tridé zacali nékteti Zaci (resp. spise

jejich rodice) uvaZzovat o tom, Ze pfejdou na osmileté gymndzium.

V dUsledku toho se tfida rozdélila na dva tdbory. Jeden tabor byl zastoupen Zaky, ktefi
se chtéli hlasit na osmileté gymndzium. Ti také zacali posuzovat intelektové a jiné
schopnosti ostatnich zak(: ,,nékterym z nds bylo dost neslusné receno, Ze se o to ani
nemdme pokouset a Ze na to nemdme ,buriky” (gesto, zahorklost v hlase) Myslim, Ze to
se pak taky odrazilo hodné mezi ndma détma, kdy se néktefi zacali pri sebemensich

vécech vracet k tomuhle”.

K hlavnim projevim Sikany patfilo zesmésnovani, vysméch, urazky, které se tykaly
zejména Jindrinych intelektovych schopnosti, zvladani Skolnich narokd. Spise okrajové
probihala Sikana jako fyzicka, kdy se jednalo o rlizné postrkovani, podrazeni nohou
apod. Situace trvala po celou dochazku na zakladni skoly, resp. od patého rocniku,

Jindra ji oznacila jako ,peklo”.
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ve

Prozivani Sikany

Sikanu prozivala Jindra velmi ukorné&. Casto se vracela domd se slzami. Citila se
neschopnd, nekompetentni, bez hodnoty. Navic bylo vie negativné podporeno i rodici,
ktefi kladli velky dUraz na vzdélavani. V dobé, kdy Sikana probihala, patfila Jindra mezi

zaky s priimérnymi vysledky.

Ve tfidé byla divka, s kterou se Jindra kamaradi dodnes. Je jeji nejlepsi kamaradkou,
~kterou jsem si z toho pekla odnesla”. Tato divka patfila k premiantkam tridy. Nicméné
nedochdzela s Jindrou do stejné tfidy, ale do tfidy druhé, ve stejném rocniku. Ve tfidé
Jindry dochazelo k uréitému srovnavani zakl z hlediska jejich Skolnich vysledk(, a to
ze strany ucitelll, Zakd ve ttidé, ale i rodi¢a Petry. Ze strany této kamaradky vsak nic
takového neprobihalo. Tato divka navic neméla pfiliS ponéti o tom, co se odehrava
ve tfidé Jindry. Jindra se ji svéfila az pred dvéma roky, stejné jako autorce prace, ktera
dle jejich slov byla prvni, kdo toto téma otevrel a Jindra si uvédomila, Ze musi o tom, co

na zdkladni Skole prozila, s nékym hovofit.

Na nikoho dal$iho se Jindra neobratila. Poté, co vSak zacala na toto téma se svymi
nejblizsSimi kamaradkami hovofit, znacné se ji ulevilo. V rozhovoru uvadéla, ze si az
takto zpétné uvédomila, jaké ,zlo“ Sikana je. Zd(razriovala, Ze je zapotrebi, aby se déti
nebaly se Sikanou svéfit nékomu dospélému. Pokud si ¢lovék Sikanu nezpracuje, nese si

dle Jindry tuto zkuSenost stdle s sebou, a to v syrové podobé.
Pristup k Sikané ze strany Skoly

Sikanu ve $kole nikdo nefesil. | kdyZ si mohli u¢itelé poviimnou, Ze mezi zaky ve tfidé
nepanuje dobré klima, nedélo se tak. Sikana byla v tomto p¥ipadé specificka. Byla dana
tim, Ze sSkola klade velky dliraz na vzdélani, zndmky. Ucitelé a vedeni Skoly tedy do jisté
miry Sikanu facilitovali a mnohdy ucitelé nevédomé podporovali ostatni zaky k tomu,
aby se vysmivali spoluzakim s horSim prospéchem.

PFistup k Sikané ze strany rodict

Jindra se rodicim se svym prozitkem nesvérila a rodice o proZité Sikané nevédi dodnes.
Jindra také vysvétlovala, pro¢ se se Sikanou nikomu v dobé, kdy Sikana probihala,

nesvérila: ,Ne, rozhodné ne. Neméla jsem na to ndladu. Navic jsem si svym zplisobem
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myslela, Ze je to vsechno moje vina. Prece je to jen mij mozek, moje tvdr. VSechno je
spojené se mnou, a tim pddem je to mdj problém. Mozek ani tvdr jsem si ale vyménit

nedokdzala”.
Vyrovnavani se s Sikanou

Vyrovnavani se sSikanou bylo u lJindry specifické. Jindra se na konci dochdazky
na zakladni Skolu rozhodla, Ze néco ve svém Zivoté zméni. Jak pfimo uvedla: ,zacala

jsem na sobé pracovat”.

V rdmci rozhovoru si Jindra uvédomila, a to pravé v souvislosti s dotazy na Skolni
Uspésnost, Ze se rozhodla bojovat tim, co pro ni bylo handicapem. Zacala se tedy vice

vénovat uceni.
Vliv Sikany na skolni ispésnost

Jindra se rozhodla prestat se trapit a byt aktivni. Zacala se |épe pfipravovat do skoly,
snazila se, aby byla dobrou Zackou. To také rodice velmi kladné hodnotili, coZ bylo pro
ni dalSim motivem. Rodice ji vidy kritizovali za to, Ze se neudi tak, jak by méla. Kdyz
pfinesla vysvédceni, i kdyZz se ji podafilo dosdahnout zlepSeni, rodice se vidy zaméfili
na to, co se pfiliS nepodafilo. Zazivala tedy kromé Sikany také znaénou kritiku vlastni

osoby ze strany rodica.

Jindra tak nedokazala pfimo urcit, zda jeji zlepSeni Skolnich vysledkd bylo pouze ddno
prozitou Sikanou, nebo i tim, jak k ni rodi¢e odmalicka pristupovali. Nicméné jak uvedla:
,Délala jsem to, co za maji Sikanu z valné ¢asti mohlo — zacala jsem se ucit. Na konci
zdkladky, kdyZz se méla vybirat stredni skola, jsem zase slychdvala od rodicu i uciteld
nebo spoluZdki, Ze na to nemdm, Ze to neddm. A tehdy se ve mné néco zlomilo...
a dnes? Dnes patiim k nejlepsim Zdkum, i kdyZ se na tom nadru. Ale takovad uZ jsem.

Jsem bojovnik a vSichni by méli bojovat, nejen s Sikanou”.
Vliv Sikany na motivaci k dalSimu vzdélavani

V soucasné dobé je pro Jindru vzdélani prioritou, a to v rdmci prace na vlastni osobé.
Jindra zvladla pfijimaci fizeni na stfedni Skolu a dochdzka na tuto Skolu je pro ni velkou
motivaci k tomu, aby se vénovala uceni. Skola je ndroénd, nicméné neni v ni $ikana.
Jindra se ocitla mezi spoluzaky, pro které je védéni a vzdélavani dilezité. Ve tridé tak
nedochazi k posmivani se tomu, komu se napf. nepodafi dobfe zvladnout pisemnou
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praci. Zaci si pomahaji, nebo se soustfedi sami na sebe. Nejednd se viak o tlak zvenéi.

Jindra je mezi dospivajicimi, ktefi prikladaji vzdélani vysokou hodnotu.

To také Jindra do jisté miry prevzala. Uvédomuje si, Ze ji vzdélani dava svobodu, moc,
resp. kontrolu nad svym Zivotem. Ma rdda tvrdou praci, je perfekcionistkou, vita vyzvy.

Vzdélani je pro ni velkou a inspirativni vyzvou.
Shrnuti

Sikana, kterou lJindra popsala, byla specifickd. | kdy? se jednalo o psychickou, ¢asteéné
také fyzickou Sikanu, znaénym zplsobem vyvérala z toho, v jakém prostredi se Jindra
ocitla. Lze uvaZovat o tom, Ze na vyskyt Sikany méla vliv ucitelka ve tridé a tfidni
kolektiv, ktery nebyl zdravy a bezpecny z hlediska vztah( mezi zaky. Ve Skole panovala
velka soutéZivost, mezi zdky se rozpoutalo nezdravé soutéZeni ohledné toho, kdo je

lepsi, chytrejsi apod.

Sikanu sice Jindra nefesila v dobé, kdy se odehravala, nicméné s odstupem ¢&asu se
svéfila dvéma kamaradkam. V soucasné dobé o Sikané velmi premysli. Problém,
kterému celila, oviem pojala jako vyzvu. Pfed zacatkem Sikany se u Jindry do jisté miry
objevovala Skolni neuspésnost, ktera také byla jednim z dlvodl, proc¢ kSsikané
dochdzelo. ZkuSenost s Sikanou vSak u Jindry vedla ktomu, Ze se rozhodla vice se
zaméfit na své vzdélavani a vsoucCasné dobé dosahuje velmi dobrych studijnich

vysledk(l a planuje také ddle se vzdélavat, az odmaturuje.

5.2 Kazuistika ¢. 2
Zakladni charakteristika

Komunikacni partnerka KP2 (Petra) Zije v soucasnosti jen s matkou, ale v dobé, kdy se
Sikana odehravala, Zila v Uplné rodiné. Petra navstévuje posledni ro¢nik stfedni Skoly.
Jedna se o divku usmévavou, premyslivou, spiSe introvertni. Jak vSak sama uvadéla, ma
za sebou mnoho ,Spatnych véci”. Rodice se rozvedli, matka byla vazné nemocna. Jednu
dobu, kdyz ji bylo 13, se musela starat o chod rodiny, tj. vatit, uklizet apod. Tim se dost
vzdalila od svych vrstevnikl. Z prozité Sikany si odnesla dlouhodobé, resp. celozZivotni
nasledky (doposud), které se tykaji vztahovani se k druhym, ale téZ sebepojeti, zejména

vnimani vlastniho téla.
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Prabéh Sikany

Sikana se odehrala na zakladni $kole, kdy? bylo Petfe pfiblizné 9-10 let. Agresory byli
dva spoluZaci (chlapci), ob&as se k nim pridali dali dva Zaci z jiné t¥idy. Sikana byla

psychicka i fyzicka.

V rdmci psychické Sikany se jednalo zejména o slovni nadavky. Sikana se odehravala
ve Skole, ale téZ mimo Skolu. Divka navstévovala zajmovy krouzZek, ktery navstévovali

i agresoti. Kromé naddvek se jednalo také o rizné ponizovani a psychické tyrani

Petra se setkala s nékolika fyzickymi utoky. Pfi jednom z nich hodili agresofi divku
do vykopané jamy, branili ji z ni vylézt. Druhy vyznamny utok se opét odehral mimo
Skolu, konkrétné na cesté ze Skoly dom(. Chlapci divku obklopili, posmivali se ji,
nasledné ji vzali aktovku a vSe z ni vysypali na zem. Na ulici nikdo nebyl. KdyZ se vsak
na ni objevil chodec, agresofi utekli. Kolemjdouci se Petry zeptal, zda je vSechno
v porddku. Ona mu odvétila, Ze ano, rychle vSe vrdtila zpét do aktovky, nasledné

s brekem utikala doma.

Prozivani Sikany

Sikana pro ni pfedstavovala ur¢ité trauma a md na ni stale negativni dopad. Petra se
dlouho Sikanou trapila. | kdyZz mohli ucitelé ziskat urcité podezfeni, v¢as zakrocit,

nestalo se tak. Petra se vSak rozhodla svéfit se matce, kterd situaci zacala resit. Poté

Sikana ustala.

Neustaly vSak nasledky Sikany, které se promitly jak do vzdélavani, tak i do sebepojeti.
Tim, Ze Petra od agresorl slychala, Ze je oskliva, Spinava, ,smrdi“, i kdyZz tomu tak
nebylo, pfilis si nevéri. Nepfipada si hezkd, hodné o sobé pochybuje a nékdy se neciti

komfortné v pfitomnosti druhych lidi.

Kdyz Sikana probihala, u Petry se objevily i somatické projevy, resp. Petra prozivala
Sikanu télesné. Dostavovaly se bolesti hlavy, bricha, prijmy. Nékdy si vSak tyto projevy

i vymyslela, aby nemusela chodit do skoly.

Petra se Sikanou znaéné trapila. Neustale premyslela nad tim, pro¢ se ji to déje.
Nedafrilo se ji dobfe zapadnout do tfidniho kolektivu. Snazila se pfijit na to, pro¢ tomu
tak je, pro¢ nema kamaradky. | béhem rozhovoru se pozastavovala nad tim, proc se ji
vSe délo, ¢im déti k Sikané vyprovokovala. V zdvéru rozhovoru se kratce zamyslela
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nad tim, Ze pfi¢inou je Spatna vychova agresor(, obecné rodicu déti. Zminovala, Ze by
méli byt rodi¢e pro déti dobrym vzorem, neméli by z nich vychovavat rasisty apod.
Z pozorovani bylo zfejmé, Ze se vsak stdle jednd o téma, které je pro ni problematické
k uchopeni. BEhem rozhovoru se ¢asto zamyslela, premyslela ,,nahlas“ o tom, o ¢em
hovotila. Kdyz se ve svych vzpominkach vracela k tomu, co zazila, jednu chvili méla i slzy

v ocich.
Ptistup k Sikané ze strany Skoly

Jak jiz bylo uvedeno, skola nebyla subjektem, ktery Sikanu odhalil. Podminky vsak
k tomu byly. Petra, dfive velmi dobrd Zacka, zacala chybét ve Skole, vyraznéji se ji

zhorsily znamky. Ve tfidé se nesoustredila.

Nicméné kdyz se Sikana na popud matky Petry zacala resit, Skola se k situaci postavila
velmi dobre. Situace byla feSena s agresory, jejich rodi¢i. Chlapci byli potrestani
zhorSenou zndmkou z chovani. Hrozilo, Ze budou ze Skoly vylouceny. Déle vsak jiz Petre,

ani nikomu jinému neublizovali.

Petra absolvovala rozhovor s ucitelkou. Ta pak také probirala situaci s celou tfidou.
Navic byl prizvdan externi odbornik (psycholozka), kterd urcitou dobou pracovala

s tfidou tak, aby v ni existoval lepsi tfidni kolektiv.
Pristup k Sikané ze strany rodicu

Situaci reSila matka ve Skole. Matka si vSimla toho, Ze se Petfe zhorSily znamky. Nebylo
také moiné prehlizet somatické problémy Petry. Tak dlouho se tedy snazila ziskat
od Petry néjaké informace, na Petru naléhala, az se ji Petra svéfila. Matka posléze

situaci resila.

Situace byla reSena ve Skole. Matka se snazila s Petrou na toto téma hovofit, ta to vSak
odmitala. Pozdéji v jejim Zivoté nastaly ale vdiné udalosti, zejména tedy onemocnéni

matky. Jak Petra uvedla: ,néjaka Sikana sla stranou”.
Vyrovnavani se s Sikanou

Petra se v zasadé s ndasledky Sikany vyrovnava dodnes: ,,Mdm stdly pocit, Ze nejsem péknd,

Ze nejsem dost dobrd a nevim, kdo vlastné jsem a myslim si, Ze délam vse spatné”.
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Kdyz Sikana probihala, situace ji velmi trapila. Byla smutnd, zasmusila, izolovana
ve tfidé. Znacné se trapila. Uvadéla, Ze si ¢asem ,z toho nic nedélala a jen jsem byla

smutnd a stdle nad tim v§im pfemyslela”. Zadného odbornika Petra nenavétivila.
Vliv Sikany na Skolni ispésnost

Jak je zfejmé z predchoziho textu, Sikana méla na Petru negativni dopad z hlediska
Skolni Uspésnosti. V dobé, kdy Sikana probihala, zhorsily se Petfe zndmky a Petra také

hare fungovala ve tfidé.

Béhem rozhovoru si vybavovala, Ze az do tfeti tfidy chodila do Skoly velmi rada.
S Sikanou se v3ak jeji postoj ke Skole zménil. Nechtélo se ji chodit do Skoly, bdla se

chodit do skoly, nebot védéla, Ze ji v ni ¢eka ublizovani od agresoru.
Vliv Sikany na motivaci k dalSimu vzdélavani

PfestoZe Petra méla velmi negativni zaZitek s Sikanou, ktery stale ovliviiuje jeji Zivot,
kdyz Sikana skoncila, byla schopnd znovu se zacit ucit a po ¢ase neméla tak velky strach

chodit do skoly.

Navic se situace vyrazné zménila s odchodem na stfedni Skolu. Do tfidy Petra zapadla
mnohem |épe. Dobie se uci, Skola ji bavi. Znovu objevila sv(j pGvodni kladny vztah

k uceni a Skole a uvadéla, Ze by rdda studovala v budoucnu vysokou $kolu.
Shrnuti

Uvedeny pfipad je dobrym pfipadem z hlediska feSeni Sikany jak divkou, tak i Skolou.
Petra zaZivala velkou Sikanu, ktera méla podobu Sikany psychické, fyzické a do jisté miry

i socidlni. Sikana méla negativni dopad na jeji sebepojeti, ale i vzdélavani.

Je jednou z malého poctu obéti, ktery se rodiéi svéfil s tim, co ve $kole zaZiva. Skola sice
méla Sikanu odhalit, nebot chovani Petry na Sikanu ukazovalo, vzhledem k pfitomnym
symptom@m, nicméné s odhalenim $ikany pfisla a7z matka. Skola pak situaci vhodné
feSila, pricemz vyzdvihnout lze zejména privolani odbornika, ktery strfidou posléze

pracoval, ve smyslu posileni vztaht v kolektivu.
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5.3 Kazuistika ¢. 3
Zakladni charakteristika

Komunikacni partnerka KP3 (Pavla) je mladou Zenou, kterd v soucasné dobé studuje
vysokou skolu. Jeji cesta na vysokou Skolu vsak nebyla snadnda, nebot byla vyrazné
ovlivnéna pravé prozitou Sikanou, kterd probihala od prvni tfidy az po tfidu devatou,
tedy po celou dobu plnéni povinné 3Skolni dochazky. Pavla ma podporujici matku,
dlouhodobé Zije ve vztahu s pfitelem, kterého poznala na stfedni Skole. Podporu zaZiva
také od nejblizsich pratel.

Prubéh sikany

Sikana se dostavila jiz od prvniho dne prvni tfidy. Divodem byla skute¢nost, Ze se
rodina prestéhovala z Prahy na malou vesnici, k rodi¢dm matky. Sikanu oznacuje Pavla

za ,psychickou tyranii”.

»Prvni ndznaky uz se ukdzaly hned pdr dni po ndstupu do prvni tridy, kdy po prichodu,
jsem zacala strasné brecet, Ze tam nebudu, Ze chci k mamé, tdtovi a Ze se mi tam
nelibi”. Pavla vysvétlovala, Ze se jeji rodice v Sesti letech rozvedli, proto se s matkou

prestéhovala do rodisté jeji matky.

,UZ v prvnich tydnech jsem dostdvala zabrat. Mistni déti mezi sebe nepfijimaly
prespolni déti, to pro né byly vetrelci a ddvali to taky dost jasné najevo. Spoluzdci mé
zahdnéli do kouta, fvali na mé: ,PraZdku, PraZdku®, a ja se tam strachy krcila a nebylo
kam utéct” Situace byla zfejma, védéla o ni matka, kterd ji ztohoto divodu zacala
doprovazet do Skoly: ,, Néjakou dobu mé mamka vodila az do tfidy, a jakmile odchdzela
a zavirala za sebou dvere, tak jsem se rozbrecela a utikala za ni, Ze nechci, aby mé tam
nechdvala, Ze chci jit s ni domu, ale neslo to. KaZdy den probihal stejné, zahdnéni

do kouta, pokrikovani, a jd ta jedna proti sedmndcti détem”.

Sikana byla prevazné psychicka, doprovazend rdznym postrkovanim, *duchanim.
Na druhém stupni se situace zacala zhorSovat. Spoluzdci zacali brat Pavle véci z lavice,
aktovky, vysypavali ji penal, divala se na to, jak se snazi vSe sesbirat, a to v slzach. Pavla
pocitovala stale vétsi tlak ze strany spoluzakd. Sikana byla kaZzdodenni, mnohokrat
denné. Pavla se snazila vidy, kdyzZ to bylo mozZné, odejit ze tfidy, ale ani to nepomahalo:

,KdyZ jsme méli volnou hodinu nebo byl cas jit domd, tak mi spoluZdci ddvali do bot
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Lipdanky, které nesnédli, jelikoZz méla skola spoluprdci s firmou, kterd doddvala do skoly
mlicka a jogurty, coZ znamenalo pro né vhodnou zbrari a jd to samoziejmé pokaZdé

rozsldpla, takZe nohy i boty Spinavé, ale hlavné, Ze ma trida se pobavila“

Za nejhorsi formu Sikany povaZuje Pavla Sikanu spojenou s kritikou jejiho téla. Vse
zaCalo na druhém stupni, vramci télesné vychovy. Pavla i v souvislosti se stresem
prozivanym v dlsledku Sikany pfibrala nékolik kilograma: ,Kdykoliv nastal télocvik
a méli jsme se jit do Satny prevlict, tak se mi uz délalo zle od Zaludku, jelikoZz se mi
vSichni a holky obzvldst v satné kvuli postavé posmivaly, Ze jsem tlustd, vypaddm jak

kuZelka a ptaly se na vahu”.

Pozdéji se pridala i Sikana ze strany ucitel(, resp. jedné z uditelek, ktera si dle slov Pavly
na ni ,zasedla” Pfi¢inou bylo jedno zkouseni, kdy Pavla nevédéla spravnou odpovéd.
Celd ttida se smala, ulitelka téz. Ucitelé na Skole jsou podle Pavly ,,péknd banda zmetku
a bezpdtefnich hyen, kterym by se uZ jen ten post ucitelG mél vzit” Jak Pavla také
doplnila, na stejnou Skolu chodila jeji teta a zazivala pravdépodobné néco podobného.
Dodnes tak teta Pavly nechodi na tfidni sraz, z dochazky do Skoly ma trauma. To se tyka
i Pavly.

wve

Prozivani Sikany

Pro Pavlu byla Sikana kazdodennim utrpenim, které se neustale zesilovalo. Pavla byla
bezmocna: ,udélejte ze sebe ve vékovém rozmezi sedmi aZ deseti let odolny dité, které
bude priibojné a nenechd si nic libit. To prosté nejde, obzvldst, kdyZ jste na vsechno
sami. Ano, nasla jsem si kamarddku, se kterou jsme byli jedna ruka po cely prvni stupen,

ale pak se chytla tfidnich hvézdicek a mé upiné odepsala, Ze jsem zase byla sama”.

Na druhém stupni uz neméla Pavla Zadnou kamaradku. Podporou ji vSak byla matka,
ktera se rozhodla situaci resit. Pavla reSila Sikanu tim, Ze se uzavrela do svého vnitfniho

svéta. Hodné cetla, rozvijela svoji fantazii. V ni vzdy nasla néco, co ji uklidnilo.

Pavla si Sikanu nezpracovala. | kdyZ se na stfedni Skole neodehrdvala, Pavla si nevéfila,
coz souviselo s tim, Ze se ji soustavné na zakladni Skole déti posmivaly, ponizovaly ji,

fikaly ji, ,Ze to nikam nedotdhnu, nemdm na to, jsem nic”.

Pavla uvadéla, Zze je na tom aktudlné psychicky mnohem lépe, ale nékteré situace

vedou ktomu, Ze zazivd propady. Stredni Skolu zvladla, i kdyz maturitu zdarné

43



absolvovala az napodruhé. Prihlasila se na vysokou Skolu, byla pfijata, ale tu nakonec
vzdala. Radéji Sla pracovat. Az poté, co byla na promoci sestry pfitele, se rozhodla,
ze zkusi vysokou Skolu zvladnout. Aktudlné ji studuje, ovsem jak uvedla: ,,Nebyt sikany,

tak uZ dnes jsem hrdym nositelem magisterského titulu”.
Ptistup k Sikané ze strany Skoly

Matka se obratila na feditele $koly, ktery si ji pozval spoleéné s dcerou do $koly. Reditel
Skoly vSak ale vSe poprel. Uvadél, Ze neni mozné, aby se néco takového ve Skole délo.
Jak Pavla podotykala, tento ptistup byl zcela vrozporu stim, jak se navenek skola
prezentovala ve vztahu k Sikané: ,na chodbé zavésend schrdnka divéry, kdy, pokud
nékdo potreboval pomoct, svérit se nékomu, tak tam mohl papirek nebo dopis vhodit
a bylo to cisté anonymni. To je vtip a hyenismus nejvyssiho kalibru. Nabizet pomoc

a pfitom vsechno, co je potreba resit, je Spatné, smést pod koberec”,

Sikana tedy probihala a7 do posledniho dne dochazky na danou zakladni $kolu, a to
nejen ze strany spoluzdkd, ale i ze strany ucitel(l. To, Ze se matka pokusila situaci resit,

vedlo spiSe k eskalaci problému.
Pristup k Sikané ze strany rodicu

Jak je zfejmé, matka se snazila situaci feSit, nicméné byla nelspésnd. Vzhledem
k rodinné situaci nebylo mozné prehlasit dceru na jinou Skolu. Byla tak dcefi alespon
oporou. Pavla se snazila matku chranit pred tim, co zaziva. Prilis se tedy nesvérovala

s tim, éemu denné celi.
Vyrovnavani se s Sikanou

Pavla se s Sikanou vyrovnava dodnes: ,, Aktudlné studuji vysokou skolu, ale stejné porad
mam v sobé utkvély pocit obavy, aby si i tady na mé jeden nebo vice lektori na mé
nezasedlo a nehdzeli mi klacky pod nohy. Musim ale fict, Ze Sikana mi hodné dala. Jsem
jesté vice empatickd, zapojuju se do pomoci charitam a nadacim, kdokoliv mé

potrebuje, jsem tu pro néj a uz mam svij ndzor a neni to tak, Ze drZim pusu a krok”.

Pavla dokazala ziskat nadhled na to, co se délo. Uvédomuje si, jakym zpUsobem
pochybila Skola. Déti, které ji ublizovaly, si podle ni ,/éCily své komplexy” a byly

na ,nulové urovni”. Sebe dnes vnima jako lepsi. Pracuje na tom, aby byla sebevédoms,
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ovsem nékdy se citi tak, jak o ni hovofili spoluzaci, tedy jako bezcenna, neschopna,

Skareda apod.

rv v

V patnacti letech se u Pavly objevila epilepsie, coz Pavla pficitad téz Sikané. Navic obcas

trpi stavy uzkosti. Odbornou pomoc vsak nevyhledala.
Vliv Sikany na skolni ispésnost

To, Ze Pavla kazdy den prozivala Sikanu, mélo podle ni negativni dopad na skolni
Uspésnost: ,KdyZ vezmu zdjem o ucivo a zndmky na zdkladni skole, tak se to horsilo.
Ano, prvni stuperi jsem absolvovala s vyznamendnim, protoZe se dad frict, Ze ta Sikana
jesté nebyla tak silnd a preci jen ostrd a promyslend, jako kdyZ jste pubertdk a uZ
premyslite jinak. Na druhym stupni se to zlomilo a znamky byly rok od roku horsi, kdy
jsem to dotdhla aZ k nejhorsimu vysvédceni ve tridé v devdtym rocniku. Ja jsem nikdy
jako nebyla problémovd na uceni, méla jsem o to zdjem, ucila jsem se rychle, ale kdyz
vds Sikanuji, tak je to psychicky tlak, takZe vds to vyCerpdvd, jste unaveny, nesoustredite
se a uz se modlite, at je konec Skoly, nic jiného vds viceméné nezajimd. Stredni
probihala uplné v pohodé, na té mé Sikana neovlivnila, tam se vse obrdtilo k lepsimu,
takZe to zIé na mé nemohlo a nemélo Zadnou moc, i kdyZ jsem méla obcas slabé chvilky,

jak to bylo Cerstvy jesté”

Na stfedni skole Sikana skondila. Pavla se dobre zaclenila do tfidniho kolektivu, citila

prijeti, podporu uditell. Zacala si vice véfit, dokazala se lépe soustfedit na uceni.
Vliv Sikany na motivaci k dalSimu vzdélavani

Z vyse uvedeného textu vyplyva, Ze prozita Sikana méla zna¢ny dopad na motivaci Pavly
k dalSimu vzdélavani. Maturitu opakovala. | kdyz byla pfijata na vysokou Skolu, prisel
opét propad. Pavla si nevéfila, Ze ji zvlddne, obavala se toho, co by zase na skole mohla
prozivat. Proto nakonec na vysokou Skolu nesla. Znovu se odhodlala az po tfech letech

od maturity.

V soucasné dobé se ji dafi oddélit alespon castecné vzdélavani od toho, co zazila
na zdkladni Skole. Poznani je pro ni dllezitd, sama se kromé studia na vysoké Skole
hodné vzdélava a pracuje na sobé. Zaroven vsak Pavla uvadéla, Zze si nemUze byt sama
sebou jista. Vzdéldvani ma spojeno s Sikanou. Pokud by pfiSly naroéné situace, je

mozné, Ze by opét nastal propad a ona by dale nestudovala.
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Shrnuti

V kazuistice je priblizena situace divky, ktera zazZila velmi silnou Sikanu od spoluzakd,
ale i ucitell, a to po celou povinnou Skolni dochazku. To, Ze se Pavla potyka s Sikanou,
neslo pred matkou skryvat. Ta se rozhodla Sikanu fesit, feditel Skoly vSak odmitl, Ze by
se na jeho $kole $ikana objevovala. Sikana tak pokracovala a méla a stdle ma negativni

dopad na psychiku Pavly, ale i Skolni Uspésnost.

5.4 Kazuistika ¢. 4

Zakladni charakteristika

Komunikacni partnerka KP4 (Dominika) zaZila na zakladni Skoly pomérné silnou Sikanu,
kterd méla mimo jiné i podobu kybersSikany. V soucasné dobé studuje Dominika
na stfedni skole, na které Sikanu nezaziva. Ma ambice v oblasti vzdélavani, ale stale

s nasledky Sikany potyka.
Prubéh Sikany

Sikana nastala pfiblizné ve treti tfidé. Agresory byly spoluzacky, zejména jedna z nich,
kterd byla plvodné nejlepsi kamaradkou Dominiky. Jednalo se o kamaradku od prvni
tfidy. Sikana byla pfedevdim psychicka, ale objevovaly se i fyzické ataky a kybersikana,
v podobé posilani dehonestujicich a vyhrozujicich SMS: ,pamatuji si jediny, jak prosté
utikam pres cely mésto s placem a holky mi béhem toho vlastné furt posilaly néjaky

zprdvy, jakd jsem, a prosté vyjadrovaly se o mné hnusné a ja z toho byla fakt Spatnad”.

Dominika se od détstvi vénovala krasobrusleni a karate. Byla tedy fyzicky zdatna, coz ji
dle jejtho minéni uchranilo od toho, aby méla Sikana vyraznéji podobu fyzickou. Divky
védély, Ze by se jim ubranila. Dominika vSak byla zaroven divkou plachou, hodnou,
poslusnou: ,Byla jsem takové slusné dité, které si radsi nechd vse libit”. Neméla
vyraznéjsi sebevédomi. Preferovala kamaradstvi, domluvu, ovSem s timto jedndnim se
ve tfidé nesetkavala. Nutno doplnit, Ze do jisté miry zazivala Sikanu i od trenérky, a to
jako soucast pristupu k malym krasobruslarkam. Jednalo se o tlak na vykon, vzhled, kdy
nebylo mozné jist, co divky chtély. ZvySeni hmotnosti bylo nevybiravé kritizovano, a to

pred ostatnimi divkami.
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Sikana probihala b&hem tFeti tfidy. Postupné pFestala Dominika dochazet do $koly,
pod zaminkami bolesti bficha, zavrati apod. Matka vSak neméla tuseni, Ze je Dominika
Sikanovana. Ve se zménilo poté, co se Dominika vratila ze Skoly v pfirodé: ,Mamky
kamarddka mé potkala v den, kdy jsem se vrdtila ze Skoly v prirodé. Volala to mamce,
Ze jsem byla takovad otekld, zacala jsem strasné brecet, ptala se, co se se mnou déje
a mamka byla na ndkupu a at za ni pfijdu, a ja jsem nechtéla prijit, jit ven, takZe jsem se
snazila rychle uklidnit, jako to je v pohodé a Ze si nikdo niceho nevsimne, nikdo to
neresi. A vliastné potom se mé zeptala, co se déje, tak v tu chvili strasné moc, Ze jsem
vyhrkla a vim, Ze by to se mnou seklo v tu chvili, a nebyla jsem schopnd rict ani slovo,

tak jsem ficela, potiebovala jsem se vybrecet a neslo to Fict jenom, co se stalo, co se

déje. Neslo Fict vubec nic v tu chvili”.

“

Na Skole v pfirodé zazivala Dominika rGzné situace. Mimo jiné ji spoluzacky ,vyhodily
z pokoje, Dominika musela spat na chodbé na studené podlaze. Matka poté zacala
situaci Fesit ve kole. Skola si zavolala rodi¢e spoluzacek, které ji ublizovaly. Oviem jak
Dominika uvedla, nakonec se vse otocilo proti ni. Zavér byl, Ze si Dominika za vie mUzZe

sama. Na konci Skolniho roku si Dominika ani nesla pro vysvédceni, vyzvedl ji ho bratr.

V dalSim ro¢niku méla Dominika chvili klid, divky si ji nevSimaly, coZ se ale zménila
koncem Skolniho roku a na zadatku dalSiho skolniho roku se zadala Sikana opét
stupriovat. Skola se k situaci stavéla stejné, matka se tak rozhodla dceru prefadit

na jinou zakladni skolu.

7 s

Prozivani Sikany

Pro Dominiku byla psychicka Sikana horsi nez fyzickd. Vi, Ze by se ubranila. Byla vSak
neustdle ponizovdna a tim, Ze neméla vysoké sebevédomi, zacala vérit tomu, zZe je

neschopnd, osklivd, Spatnd. Nakonec presvédcila sama sebe, Ze si za vSe mlze sama.

Nechtéla situaci resit, protoze by svéreni se s Sikanou povaZovala za Zalovani. Méla vsak
dobrou kamarddku, které se svéfovala. Kamaradka ji vidy empaticky vyslechla, hodné
sni na toto téma hovofila, snazila se ji podporovat, uklidiiovat, zvysSovala ji

sebevédomi.
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Ptistup k Sikané ze strany Skoly

To, Ze Skola odmitla situaci resit, bylo dano pristupem rodic(i agresorek a téz tim, jak se
spoluzacky ksituaci postavily. | kdyZz dostaly napomenuti, soustavné pred tfidni
ucitelkou ,hrdly divadlo, jak je jim to lito, lhaly o tom, jak se chovala Dominika.
Ucitelka si nedokazala se situaci poradit. Zpoc¢atku Dominiku podporovala, nakonec se

vsak pfiklonila na stranu agresorek.
PFistup k Sikané ze strany rodict

Rodice byli podplrni. Stali za Dominikou, Vvéfili ji. Snazili se Sikanu resit. Kdyz vsak
opakované feditel Skoly odmitl, Ze by se Dominice déla Ujma, nechtél situaci fesit,
rozhodli se prehlasit Dominiku i jeji sestru na jinou Skolu, i kdyz byl bfezen. Nechtéli
vsak, aby musela Dominika proZzit dalsi den ve Skole, v niZ ji tyraji. Slibili Dominice, Ze uz
do dané skoly nikdy nemusi vkroéit, coz také splnili. Dominice také zajistili péci

psycholozky.
Vyrovnavani se s Sikanou

Vyrovnavani se s Sikanou probihd u Dominiky stale. Kdyz byla Sikana odhalena, vzala
matka Dominiku k détskému psychologovi. Psycholozka ji vSak dle jejich slov pfilis
nepomohla. Jen si ji vyslechla, Dominika mohla vse sdélit, ale nedostalo se ji Zadné
konkrétni rady, co délat, co zménit apod. Psycholozka také usoudila, Ze tato pomoc

staci. DalSi navstéva tak neprobéhla.

S pfechodem na jinou Skolu se zadala Dominika citit |épe. Zacala Cist knihy a tézZ si
zacala vést denik, kde si vSe zapisovala, a to i zpétné. Timto zplsobem si své trauma
zacala zpracovavat, coz ji pomohlo vice neZz sezeni u psycholozky. Do deniku si také
zapisovala rGzné vymyslené pribéhy, pficemz si mimo jiné vymyslela postavu, ktera
zazivala totéZz co Dominika. Timto zplsobem si zadala svou zkuSenost zpracovavat.

Fiktivni postava se dokazala ubranit, Skola v pfibéhu zasahla tak, jak méla.

Pomahalo také dochdzeni na karate. Na tréninku se snaZila sama sebe co nejvice
,Zhicit”. Kdyz prisla dom, byla zcela vycerpana, nebyla tak schopnad myslet na to, co

zazila. Hrala také rdzné hry a svérovala se kamaradce.

AZ v soucasné dobé si Dominika uvédomuje, Ze ji nebyla poskytnuta pomoc, kterou
potiebovala. Premysli o tom, jaky dopad Sikana na dité ma. Zplsobem vyrovnani se
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s Sikanou je jeji zvazovani toho, Ze by se stala détskou psycholozkou a mohla by

pomahat détem, které Sikanu zaZivaji.
Vliv Sikany na skolni ispésnost

Sikana méla znaéné negativni dopad na $kolni Uspé&$nost Dominiky. U Dominiky se
objevila dyslexie. | to bylo divodem k posméchu nejen agresorek, ale i dalSich déti
ve tfidé. Dominika se tak uzavirala do sebe, citila se nekomfortné, kdyz méla cist
pred tfidou, ¢ekal ji test apod. Zacala se bat, nesoustredila se. To vSe vedla ke zhorseni
Skolnich vysledk: ,Bylo toho na mé hodné, Ze mé to uz moc nebavilo, Ze jsem pak radsi
ty véci vzddvala, Ze jsem si fekla, jako, co jd se tu budu snazit, kdyZ se mi budou smdt,
a stejné dostanu Spatnou zndmku a pro¢ bych méla... Ja jsem si hlavné v té dobé
myslela, Ze jsem strasné hloupd a Ze to vim a nikdy nedokdZu tohle a Ze jsem nejhorsi
holka ze tridy, a i tim jsem méla sebevédomi hodné dole, Ze na zndmkdch to urcité mélo
vliv. Potom na druhym stupni, kdyZ jsme nastoupili, tak ¢estindrka prohldsila, Ze v Zivoté

na vysvédceni nebudu mit lepsi zndmku neZ trojku nebo Ctyrku”.

Po prechodu na jinou zakladni Skolu se viak mnohé zménilo. Dominika méla velmi
dobrou ucitelku matematiky. Dominika tak ke svému velkému prekvapeni zjistila, Ze je
dobra v matematice. To ji zvedlo sebevédomi, zacala se ucit, nebot ji matematika zacala
bavit, navic v ni zazZivala Uspéch a ve tfidé patfila k nejlepsim zak(m. Kromé toho se ji

také dostalo ucitelky cestiny, ktera volila jiny ptistup k vyuce i Dominice.

Dominika zazZivala ve tfidé pfijeti a postupné na sebe zacdala nahlizet jinak: ,,A najednou
jsem zjistila, Ze mi ty véci docela i jdou, Ze nejsem hloupd a vsechno jde. No kolem
béhali i kluci, zacali jako. zndte tu novou holku, ta je fakt hezkd, co, a najednou i to
sebevédomi, poprvé v Zivoté jsem se citila krdsnd, poprvé pfipadala, Ze jsem vlastné
hezka holka, Ze nejsem tak osklivd, jak si ostatni mysleli a Ze nejsem ani spatnd prosté,

takZe ten prestup, bylo to nejlepsi, co pro mé mohli rodice udélat”.
Vliv Sikany na motivaci k dalSimu vzdélavani

Na nové zakladni skole a téZ na stfedni Skole, na kterou dochazi, jiz byly vztahy ve tfidé
zdravé. Dominika zminovala, Ze sice probéhnou riizné konflikty, ale ty jsou zvladnuty

racionalné. Navic se jiz Dominika dokaze r(izné ohradit a branit se.
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Dominika je nyni sebevédoma. Uz si nemysli, Ze je hloupd, Ze nic nedokaze. Vi, Ze kdyz
bude chtit a snazit se, bude mit dobré zndmky. Studium ji bavi. PGvodné chtéla byt
policistkou, oviem nahlizi na to, Ze stale nema dvéru v druhé, coz je ddno tim, Ze ji
drfive kamaradce zcela zradila. PFiliS nevéri lidem. Jako policistka by vstupovala
do ruznych konflikt. Chce se pfihlasit na vysokou Skolu, vystudovat psychologii.

Vzdélani je pro ni nécim, co ji bavi, povznasi, pfivadi na jiné myslenky, zaziva pfi ném
Uspéch. Problematické mohou byt vztahy se spoluzdky, nikoliv samotné vzdélavani. Jak
vSak téZz uvadéla: , kdybych zistala na té zdkladce, tak jsem ani na tuhle stfedni dd se
rict nesla, protoZe kdyz mi rikali, Ze ze mé nic nebude, tak jsem méla vnitini blok
a uvaZovala aspon tak, abych méla ten vyucni list v ruce a mohla néjak fungovat.
Nad pokracovdnim na dalsi skolu jsem zacala uvaZovat aZ po prestupu, i kdyZz mi
v poradné fikali, Ze to nezvlddnu. Vidéla jsem, Ze na tu stfedni mdm, Ze jsem schopnd ji
udélat. Jsem ve tretdku a pristi rok maturuji a chci zkusit tu vysokou a kdyZ to nevyjde,

tak se tim urcité nebudu trdpit”.
Shrnuti

Dominika zazila zavainou Sikanu ve treti tfidé zakladni Skoly. Celd zkusSenost byla
negativné posilena tim, Ze se proti ni postavila v zdsadé cela skola. Velkou pomoci byla

rodina a kamaradka.

Tim, Ze Dominika prestoupila na jinou skolu, vystoupila z cyklu tyrani. Mohla se zacit
vice soustfedit na Skolu a uceni, ve Skole zacala zazivat Uspéch. Zacala si vice véfit,

ke vzdélavani zacala mit pozitivni postoj.

5.5 Kazuistika ¢. 5

Zakladni charakteristika

Komunikacni partnerka KP5 (Jana) Zije v UpIné rodiné v Ostravé a studuje treti rocnik
veterinarské skoly. Ma dvé mladsi sestry. Po skonéeni stfedni Skoly zvaZuje dalsi
studium, ovsem jesté si neni jistd. Ma rada zvifata a preje si se zviraty pracovat. Jana

ma pfitele, v souc¢asné dobé Zije u rodica.
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Prabéh Sikany

Jana se s Sikanou poprvé setkala ve svych 13 letech, byla v osmé tfidé. Prvni ndznaky
byly v podobé postuchovani, pokfikovani, slovniho urdzeni, coz jesté nevnimala jako
néco zdvainé. Po Case se ale Sikana ve Skole prohlubovala. Jana byla omezovana
v pohybu, ztracely se ji véci, spoluzdci ji pomlouvaly, ¢asto pfimo pred ni. Agresory byly
divky, konkrétné spoluzacky, s nimiz dfive kamaradila. Jedna z téchto kamaradek se
vsak Jané zacala bezdivodné vyhybat, posléze se zacala vice kamaradit s dalSimi dvéma
spoluzackami a tyto tfi divky ji Sikanovaly. Mély radost z toho, kdyz Janu ponizovaly,
nijak to netajily a dochdazelo i k tomu, Ze se nékdy nékdo k Sikané ptidal, nebo se aspon
bavil na jeji ucet.

Sikana probihala nejen ve tfidé, ale téZ mimo $kolu. Béla jsem se pak u? chodit domd
nebo do Skoly. ,Venku uz to bylo drsnéjsi. KdyZ byla zima, chodila jsem mokrd, jelikoz

mé vZdy vyvdlely ve snéhu nebo v bldaté”.

Sikana trvala pfiblizné dva roky, Jana si dobu trvani Sikany nedokdzala presné vybavit
a uvadéla, Ze se snazZila na vSechno zapomenout, vytésnit. Nicméné s pfechodem
na stfedni Skolu se Sikana zacala opakovat. Agresory byly ale chlapci. Jana uvadéla,
Je se ji od té doby také zménil pohled na muZe, z nich ma trochu strach. Sikana

ze strany spoluzaku trva az do soucasné dobé, zmirfiuje se viak.

7 s

Prozivani Sikany

Sikana byla pro Janu bolestnym zaZitkem. Jana dodnes nema rada zimu, nebot si ob&as
vzpomene na to, jak ji spoluzacky ublizovaly. Na jafe Utoky ¢aste¢né ustupovaly, cozZ si
Jana vysvétlovala tim, Ze mély kamaradky jiné zajmy a méné si ji timto zplUsobem

vSimaly.

Jana uvdadéla, Ze se v dlsledku Sikany uzavrela pred okolim. Ve tfidé se izolovala a stala
se tak outsiderem. Neméla tendenci pfidruzZit se kjiné skupince zak(. Byla zcela
osamocena. O prestavkach se snazila byt neviditelnd. Jak uvadéla: ,jela jsem jen svoje”.
To v praxi znamenalo predevsim ¢teni knih. Utikala do svého vnitfniho svéta, nikoho si
nevSimala. Ktomuto odpojovani dochazelo i béhem vyuky. Neziidka se tak stalo,
Ze nedavala pozor ve vyuce, ¢ehoz si ucitelé vSimali nebo museli vSimnout, ale nijak

na to nereagovali.
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Ptistup k Sikané ze strany Skoly

PfestoZze si ucitelé mohli vSimnout toho, Ze se sJanou néco déje, nikdo ze Skoly
nezareagoval a téma mozné Sikany nereflektoval. Jana zmifovala, Zze si ucitelé mohli
vS§imnout toho, Ze je izolovana ¢i Ze néco neni v poradku, a to v ndvaznosti na to, Ze se ji
divky smaly i pred uciteli, napf. v ramci zkousSeni. Kdyz se spoluzacky Jané smaly, nékdy
se k nim pfidali jini spoluzaci.

Pouze jednou na vysméch Jané v rdmci zkouseni zareagoval jeden ucitel, ovSem pouze

tim, Ze dal tridé ,predndsku”. Divky si pak davaly pred timto ucitelem pozor.

V soucasné dobé, kdy Sikana probihd na stfedni Skole, uz jeji prlibéh zvlada Jana lépe.
Sikana nedosahovala a nedosahuje rozmér(, jako tomu bylo na zékladni $koly. Jednd se
spiSe o rlzné posmésky a vysméch. Jana ma vUci chlapcim a obecné muziim odstup.
K aktudlné prozivané Sikané uvedla: , asi jsem si prosté zvykla na to, Ze se vZdycky v kolektivu
najde néjaky blbec nebo blbci, co maji potfebu nékomu délat zle..."

svo

Pristup k Sikané ze strany rodic

Jana se s tim, co se ji délo ve Skole, nesvéfila ani rodi¢im. To, co se ji délo, povazovala
za vlastni slabost. Pfremyslela o tom, jak k tomu sama pfispéla, vnimala se jako méné

hodnotna. Stydéla se za to, co se ji déje.

Nékdy bylo tézké Sikanu skryt. Jednalo se o pfipady, kdy se vracela domd promacens,
kdyz ji spoluzacky shazovaly do snéhu, byla celd promocend. Matce pak radéji Ihala: ,,Jd
jsem to i pfed mamkou schovdvala, kdy jsem prisla mokra ze skoly, Ze jsme blbli venku
a zakecala to.” Matka ani otec nevyzvidali a spiSe Janu nabadali, at si s kamaradkami

takto nehraji.
Vyrovnavani se s Sikanou

AZ po nastupu na stfedni Skolu se rozhodla zménit to, Ze si Sikanu nechdvala pro sebe.
Zatimco dfive méla za to, Ze je ona sama pfi¢inou toho, Ze ji druzi ubliZuji, s tim, jak se
dozvédéla o Sikané a méla urcity nahled na to, co se kolem ni déje, rozhodla se Sikanu

resit.
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Navstivila tedy psycholozku. K tomu byl zapotiebi souhlas rodica, ktefi jej poskytli. Jana
ale musela rodi¢im zalhat ddvod navstévy. Vymyslela si jiné dlvody (trému, strach

ze selhani apod.), rodice ji vérili.

Za pozornost stoji, Ze zkuSenost s terapii vedla k tomu, Ze se v neddvné dobé svéfila své
kamaradce s tim, co zazivala na zakladni Skole. Kamaradka méla také urcitou zkusenost

s Sikanou, byt ne takto zavaznou. Znacné je to spojilo.

Nicméné stale trva Sikana na stfedni Skole ze strany spoluzaka. | kdyz Sikana ustupuje,
Jana si uvédomuje, Ze ma strach z muzl, a to i muzi-pedagogtl. Je pak zietelny rozdil
vtom, jak se koncentruje v hodinach, vnichz vyucuje muZ, a jak se soustredi
v hodinach ucitelek. Na terapii pracuje nejen na zpracovani Sikany, ale i vztahu
k muzim a obecné lidem, nebot jak Jana doplriovala, do jisté miry nevéri lidem.
Spoluzacky, piivodné kamaradky, se zménily v agresory. S muzi aktualné nema dobrou
zkuSenost, resp. s nékolika spoluzdky ve tridé. Jana tedy uvddéla, Ze je ve vztazich

opatrna, chrani se.
Vliv Sikany na skolni ispésnost

Ackoli Sikana svym zplsobem zasahovala do vzdélavani, Jana se i presto zvladla udit
na jednicky, vénovat c¢as ucivu a jeji prechod na stredoskolské studium probihalo

s béznou pfipravou.

Dodavala, Ze urcity vliv Sikany na Skolni UspésSnost mél, nebo spiSe soustfedéni se
na vyuku ¢i to, jak ve tfidé fungovala. Na zacatku stfedni Skoly méla problém byt
v uzsSim kontaktu s muzi-uditeli nebo reditelem Skoly. S uciteli odmitala ptichazet do
uzsiho styku, pokud nastdvaly situace byt v kontaktu s ucitelem, z hodiny odchazela
na toalety nebo vyslala nékoho jiného v pripadé zalezitosti jako je doplnéni tfidni knihy
a reSeni urcité situace s reditelem, ktery byl téZz muz. S ucitelkami vychdazet bylo pro ni
snadné a neméla stim sebemensi problém. Hodiny s ucitelem byly plné nechuti,
odporu, coz znamenalo malou pfipravu, a naopak hodiny s ucitelkou byly
s plnohodnotnou pfipravou pozornosti. To se vSak postupné zménilo, coz Jana pficita

7 7

praci na sobé a zvladani Sikany v rdémci psychoterapie.
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Vliv Sikany na motivaci k dalSimu vzdélavani

Ackoli si prosla Sikanou ve Skolnim prostfedi, neodradilo ji to od ambici pokracovat
ve studiu, jelikoz hodld po dokonceni stfedoskolského studia jit na vysokou skolu. Jana
popisovala, Ze ziskala na proZitou Sikanu (a do jisté miry stale probihajici) urcity nahled.
V terapii pracuje na tom, aby vSe zvladla a zkuSenost sSikanou na ni neméla

dlouhodoby dopad.

Sikana méla dopad spise prezenéné, kdy se hife projevovala ve vyucovacich hodinach,
tj. méné se soustfedila apod. Nicméné vSe se nasledné doucila doma. V terapii si
ujasnila a ujasnuje, Ze neni jeji chybou, Ze se stala obéti Sikany. Nehodla si zhorsit
vyhledy na svoji budoucnost tim, Ze by ddle nestudovala, nebo si vytvofila odpor
ke vzdélavani. Uci se rada a to, jak na ni Sikana negativné dopadd ve Skole, kompenzuje
vétSim studijnim Usilim v rdmci domaci pfipravy.

Shrnuti

Jana se s Sikanou setkala opakované. Poprvé na zdkladni skole, nasledné i na stfedni
Skole. Stéle je obéti Sikany. Ta je vSak mirnéjsi, nez tomu bylo na zakladni Skole. Navic
Jana dochazi na psychoterapii a zacind si svoji zkusenost zpracovavat, coz Ize hodnotit

velmi kladné.

Sikanu Jana dfive nefesila. Nikomu se nesvéfila. AZ nyni, s odstupem péti let od jejiho
zacatku, o této zkuSenosti hovofi na psychoterapii a téz se svérila kamaradce. Kladné
Ize hodnotit skutecnost, Ze neméla Sikana na Janu negativni dopad v oblasti vzdélavani.
| kdyZ méla potize ve Skole, hire se soustredila, odchazela z hodin, kdyz ji nebylo dobre,
vSe dohanéla svoji pili a velkou sebedisciplinou. U¢ila se v ramci domdci pfipravy. Ma
ambice jit i na vysokou Skolu. Rozhodla se, Ze na ni Sikana nebude mit v tomto ohledu

negativni dopad.

5.6 Shrnuti vysledkt vyzkumu

Prvni vyzkumnou otazkou bylo zjistovano, jaka byla zkusenost s Sikanou u vybranych
komunikacnich partnerl. Pfedstavené pfipady Sikany jsou rliznorodé. Vidy se jednalo
o psychickou Sikanu, kterd byla ¢asto doprovazena Sikanou fyzickou, socidlni, pricemz

v jednom pfipadé byla pfidruzena, byt v mirné mire, také kybersikana.
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Ve vsech pripadech probihala Sikana na zakladni skole, na prvnim a/nebo druhém
stupni, a to ze strany spoluzak(. U nékterych komunikacnich partnerek se k Sikané
ze strany zaka pridali také uditelé. Za pozornost stoji Sikana u komunikacéni partnerky

KP1, kdy tato Sikana vznikla v souvislosti s tlakem na vzdélani.

Druhda vyzkumnda otdzka byla ve znéni: Jak byla feSena Sikana u vybranych
komunikacnich partneri? Nékteré komunikacni partnerky se sSikanou nikomu
v détstvi nesvérily. Pokus o feSeni Sikany nastal ve tfech pripadech. U komunikacnich
partnerek KP3 a KP4 se Sikana resila s reditelem Skoly, v obou pfipadech vsak reditel
Skoly vSe poprel. Nicméné rodi¢e KP4 se rozhodli preradit dceru na jinou skolu, ¢imz ji
do zna¢né miry zachranili. U KP3 vSak tomu tak nebylo. Kladné Ize hodnotit rfeSeni
Sikany u KP2. Zplsob feSeni |ze povaZovat za priklad dobré praxe. Situace byla fesena
zvlast s rodici agresora i s rodi¢i obéti, se tfidou nasledné pracovala uditelka, ale pfizvan

byl i externi odbornik.

Odbornik byl ditéti zajistén jen v jednom pfipadé (KP3), ale dle slov KP3 nepomohl.
Psycholozka dité pouze vyslechla. Nedala ji Zadné rady, neprovazela ji situaci dale.
| proto tato KP uvazuje o tom, Ze by se stala détskou psycholozkou a pomadhala jednou
détem, které zaziji néco podobného. Komunikacni partnerka KP5 navstivila psycholozku

az neddvno, a to praveé proto, aby si vSe zpracovala a néco u sebe zménila.

Treti vyzkumnou otazkou bylo zkoumano, jaky byl pfistup komunikacnich partnert
k dalSimu vzdélavani. Velmi kladné lze hodnotit to, Ze se Zadna ze zkoumanych divek
nenechala odradit od vzdélavani. Naopak, nékteré divky si situaci zpracovaly tak,
Ze neudélaji agresoriim radost, budou ve skole dobré. Pro jednu z KP bylo zaméreni se

na uceni zpisobem feseni situaci, kdy mohla mit néco pod kontrolou.

To ovsem ale neznamen3, Ze by se zkuSenost s Sikanou nepromitla vlibec do pfistupu
k dalsimu vzdéldvani. Divky vétSinou zazZivaly, Ze je v rdmci Sikany agresor ponizoval.
Slychavaly, jak jsou hloupé, neschopné, Ze nezvladnou sSkolni naroky. Tomu také
mnohdy zacaly véfit, i kdyZz v sou€asnosti ziskdvaji na tuto zkuSenost nahled a snazi se
zvysit si své sebevédomi i v této oblasti. Zminit vSak lIze ptipad KP3, ktera se odhodlala
k tomu, Ze se pfihlasi na vysokou Skolu. Pfijimaci zkousky uspésné zvladla, ale nakonec
se lekla, prestala si vérit a na Skolu nenastoupila. Znovu se ke studiu na vysoké skole

odhodlala azZ po tfech letech, aktualné ji tedy studuje.
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Vsechny komunika¢ni partnerky maji do jisté miry uréitym zplsobem zménény pfistup
ke vzdélavani. Vzdélavani maji spojené sSikanou, tedy tim, Ze se studujici ocita
ve skupiné dalSich osob, mezi nimiz mizZe byt nékdo, kdo zacne ubliZzovat. Jedna se vsak
o komunikacni partnerky, které se nenechaly Sikanou zlomit. To, Ze nevzdaly dalsi
vzdélavani, je dokladem jejich silné vile, urcité odolnosti a presvédceni, Ze maji pravo
na kvalitni Zivot podle svych predstav. VSechny komunikacni partnerky také jsou se
situaci vyrovnany natolik, Ze o ni dokdzaly hovofit, a to do jisté miry verejné,
kdy nékteré i souhlasily se zverejnénim plného pfepisu rozhovoru. Zcela jisté existuje

mnoho obéti Sikany, které tato zkuSenost natolik znicila, Ze na vzdélavani zanevrely.

Posledni vyzkumnou otazkou bylo zjistovano, jak hodnoti komunikaéni partnefi vliv
prozité Sikany na jejich skolni Gspésnost. V tomto pripadé bylo patrné, Ze se prozivani
Sikany vétSinou promitlo do Skolnich vysledkl a postoje ke Skole a uceni. Divky, které
plvodné do Skoly chodily rady, se ji snazily vyhybat. Nesoustredily se na uceni. Nékteré
to dohdnély vramci domaci pripravy, ale u nékterych nastalo i vyrazné zhorseni
zndmek. Mnohé komunika¢ni partnerky prozivaly navic negativni dopady Sikany

na zdravi fyzické i psychické. Trpély bolestmi hlavy, bficha, mély r(izné tGzkosti apod.
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6 DISKUSE

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky dopad méla osobni zkuSenost se Sikanou na Skolni
Uspésnost obéti Sikany. Jak bylo vramci popsaného vyzkumu zjisténo, Sikana se
promitla do skolni Uspésnosti, méla negativni dopad na fyzické a psychické zdravi obéti
Sikany, do urcité miry také ovlivnila celkovy postoj komunikaénich partnerek
ke vzdélavani. VSechny komunikacni partnerky v souvislosti s prozitou Sikanou maji

nizké sebevédomi.

Jak bylo v teoretické ¢asti zdlraznéno, Sikana se musi fesit, a to vhodné. Vidy zalezi
na tom, v jakém stupni se $ikana nachazi. Od toho se také odviji feseni Sikany (MSMT,
2020). V ramci popsanych pripadl byla Sikana optimalné feSena jen v jednom pripadé.
Jak vyplynulo z Setfeni provedeného na vzorku 515 respondent(, Sikana se objevuje
témér v poloviné skol, nicméné v pétiné pfipadl neexistuje jasny postup pro ucitele
pro feSeni Sikany (School Education Gateaway, 2019). Tyto vysledky jsou v souladu
s Setfenim Ceské 8kolni inspekce provedeném na 118 $kolach, z né&jz vyplynulo,
Ze priblizné 40 % zakladnich a stfednich Skol neguje vyskyt Sikany, coZ vypovida spisSe
o tom, Ze Skoly Sikanu nefesSi. Na téchto Skolach Spatné funguji metodici prevence,
panuje na nich Spatné psychosocidlni klima (Kollerova, 2023b). V jiném Setreni, kterého
se zUcastnilo 3 511 ucitel( ze 158 zakladnich $kol, vyplynulo, Ze podle tfetiny ucitell
neni ve Skole v pedagogickém sboru nikdo, kdo by umél dobre fesit Sikanu ve Skole
(Stefan, 2019). PFipady, které byly popsany v praktické &asti, toto téZ dokladaji. Je tedy

zapotiebi apelovat na to, aby Skoly nepodceniovaly prevenci, Sikanu vzdy resily.

Pozastavit se lze také u toho, Ze se mnohé komunikacni partnerky nikomu nesvéfily.
O to vice vsak negativné Sikanu proZivaly, objevovaly se u nich negativni dopady Sikany.
Hromkova (2019) popisuje zkuSenost Linky bezpedi, na kterou volaji déti, které maiji
zkuSenost s Sikanou. Pocet téchto telefonatl stale narlstd. Mnohdy navic dochazi
ktomu, Ze déti volaji kvali jinym potizim, az postupné se odhali, Ze je v pozadi
¢i pficinou Sikana.

Déti tedy také mnohdy aZ pozdé rozpoznaiji, Zze byly Sikanovany. Je proto velmi dllezité,
aby o této problematice byly velmi dobfe zpraveny. Mély by znat, jak se chovat, pokud

jsou obéti nebo svédkem Sikany, jak Sikanu rozpoznat, jaky dopad Sikana ma na jedince.
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Tento dopad muZe byt i fatalni, ¢asto je celoZivotni. V ndvaznosti na zjisténi vyzkumu,

ale téZ teoreticka vychodiska, Ize tedy formulovat nékolik zakladnich doporuceni pro

praxi.

6.1 Doporuceni pro praxi

Sikané je zapotFebi primarné predchazet. V tomto ohledu je zapotfebi nasledujici:

>

edukovat déti o Sikané jiz v pfedskolnim véku. Rodic¢e by také méli v tomto véku
byt détem prlvodcem vtom, jaké chovani je vhodné a zdravé, jaké jiz neni
v poradku, nelze jej tolerovat. Ndsledné rodic¢ vede dité k tomu, jak Sikanu fesit.
V predskolnim véku by se mély déti svérit rodicim. Rodice jsou pro né v této
dobé nejvyznamnéjsi autoritou, mély by byt schopny tedy rodici vérit. Edukace
musi probihat i vramci materské Skoly, v niZ navic maji ucitelky moznost
odborné pracovat s tfidnim kolektivem (pokud se objevi nevhodné chovani, je
nutné o ném hovofit s celou tfidou, vést déti k tomu, aby si uvédomily, Ze se
jednalo o nevhodné chovani, navést déti na feSeni. Lze s nimi realizovat rizné
nacviky v podobé simulace, ¢ist jim pohadky o dané problematice apod.);

na zakladni skole musi ucitel systematicky pracovat s tfidnim kolektivem. Kazdy
ucitel by mél znat zaklady prace s tfidnim kolektivem, téZ projevy Sikany;

pokud se u Zdka objevi Skolni nelspésnost, vidy je zapotfebi pojmout
podezieni, zda pfi¢inou nemuze byt Sikana. Timto zplsobem by méli uditelé
vidy uvaZovat v pripadé, kdyz se zhorsi prospéch Zaka s dobrymi vysledky, zak
zac¢ne ve Skole vice chybét apod. Poté by mél ucitel systematicky pozorovat déni
ve tfidé, chovani Zaka, dle toho pak vhodné intervenovat (pohovor s zakem,
jeho rodici, zaméreni se na vztahy ve tfidé apod.).

samozrejmosti musi byt vypracovani potfebnych dokument(l. Reditel $koly by
mél pravidelné na pedagogickych poradach toto téma otevirat;

zaklm ve skole je vhodné priblizit téma Sikany zplsobem, ktery reflektuje jejich
vékova specifika. Lze volit diskuse s témi, kdo ji zazili, poustét rizné filmy, videa.
Lze také prizvat odbornika, ktery bude pracovat s tfidou na toto téma, a to

preventivné.
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Na tomto misté neni nutné opakovat vse, co bylo k tématu prevence a reseni Sikany
uvedeno v ramci teoretické ¢asti prace. V navaznosti na zjisténé vysledky Ize tedy uvést
nékolik zakladnich bodU pro obéti Sikany:

» vidy nalézt nékoho, komu se da svéfit. Jednat by se mélo primarné o rodice.
Pokud to neni moZné, mohou se se déti obratit na kamaradku, nebo zvolit
odbornou pomoc, ktera je anonymni (Linka bezpeci, Modra linka, na webu AISIS
mohou ziskat kontakt na psychoterapeuty a odborniky v celé republice, ktefi se
na tuto problematiku specializuji). V zdsadé je moziné obratit se na jakoukoliv
psychologickou nebo socidlni pomoc (socidlni sluzby pro rodiny, jakykoliv
psycholog, psychoterapeut), kdy odbornici predaji kontakt na konkrétni pomoc
dle popsaného pfipadu;

» pokud se déti boji nékomu svéfit, mély by volit alespon nahradni feseni
v podobé vypsani se z téchto zkusenosti do deniku, kresby, sportu;

> tedit Sikanu neni nikdy pozdé. Sikana miva celoZivotni nésledky. Jakmile
i v dospélosti ziska obét Sikany odvahu se svéfit, méla by vyhledat odbornika,
ktery ji pomuze traumatickou zkusenost zpracovat.

Primarni je, aby $koly ikanu Fesily. Sikana je se $kolnim prostfedim spojena. Ve tfidé se
nékteré problematické situace. Prvotni ublizovani nemusi byt umysIné. Pokud vsak neni
zastaveno, mlZe se agrese fixovat, nebot umoZriuje naplnit nékteré potreby agresora
(nasili jako zpUsob, jak se prosadit, ziskat pozornost, prekonat nizké sebevédomi apod.).
Navic Skola pfi nefeSeni davd Zakim a rodi¢im najevo, Ze je moiné dopoustét se
nevhodného chovani. Skoly by také nemély vytvéret tlak na déti, ve smyslu vyrazného
dlrazu na vzdélavani, jak bylo popsano v kazuistice €. 1. Stejné dllezité, nebo jesté vice
dllezité, je pracovat s tfidnim kolektivem, posilovat socialni dovednosti zaka, vést je

k tomu, jak se vhodné chovat v mezilidskych vztazich.

Lze také apelovat na to, aby bylo téma Sikany vice medializovano. Na Skolach lze navic
na viditelnych mistech vyvésit letaky s informacemi o projevech Sikany, moznostech
feSeni. Samozrejmosti by méla byt schranka pro stiznosti a anonymni sdéleni, ovsem
s takto ziskanymi materidly pak musi umét Skola vhodné nakladat, coz by méla mit

zaneseno i do relevantnich skolnich dokumentu.
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ZAVER

Cilem prace bylo analyzovat dopad Sikany na Skolni Uspésnost. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jaky dopad méla osobni zkuSenost se Sikanou na Skolni Uspésnost obéti Sikany.
Diléim cilem bylo formulovat doporucéeni pro obéti Sikany, tykajici se prevence

z

a zvladani Skolni nelspésnosti spojené s prozitkem Sikany.

Tyto cile lze povazovat za naplnéné. Jak vyplynulo zteoretickych vychodisek
i popsaného vyzkumu, Sikana md a mlZe mit velmi zasadni dopad na Skolni UspéSnost.
Déti mohou dfive ¢i pozdéji Sikanu prekonat, ndsledné se zacit |épe pfipravovat
na vyuku, znovu zaujmout kladny postoj ke vzdélavani, ktery je zkuSenosti s Sikanou

velmi negativné zasazen.

Dopady na Skolni Uspésnost jsou spojeny nejen se zhorSenim prospéchu, ale téz s vyssi
absenci ve Skole. Navic mlze Zak ziskat odpor ke Skole, mlze odmitat dalsi vzdélavani.
Pokud neni Sikana zvladnuta, zdk kvali horSimu prospéchu ¢i tomu, Ze si nevéfi,
vykazuje podvykon. Nasledné se rozhodne nestudovat dale, nebo voli Skolu takovou,
aby si brzy dokon¢il urcité vzdélani, aby ji co nejdrive opustil. To vSak ma zavazny dopad
na dalsi pracovni uplatnéni v Zivoté, ale i osobni Zivot, tedy kvalitu Zivota, partnerské

vztahy apod.

Skolni nedspéinost je jen jednim z negativnich dopad( $ikana na obé&t. Obéti se snizuje
sebevédomi, dostavit se mohou rdzné zdravotni a psychické obtize. Dochazi k socialni
izolaci. Tyto nasledky dale ovliviuji Skolni Uspésnost. Problém je tedy komplexni, coz
také znamena, 7e musi byt komplexné feden. Redeni by mélo byt realizovano na Grovni
Skoly, ale téz rodiny. Vhodné je vidy vyhledat odbornou pomoc. Pokud odbornik
nepomulzZe, méla by obét vyhledat jiného odbornika. Mnozi se pfimo na tuto

problematiku specializuiji.

Popsané vysledky nelze zobecnit, nebot vyzkum byl proveden na malém vzorku
komunikac¢nich partnerd. Z vypovédi oslovenych Zen je patrné, Ze Sikana muZe mit
rznou podobu. Vyzkum tedy poukazuje na to, Ze nelze na Sikanu nahlizet schematicky.
Kazdé vyrazné zmény v chovani zdka nebo tfidy by mély byt uciteli reflektovany.

Zkusenost s Sikanou si obét s sebou nese cely Zivot. Nékdy se s timto proZitkem nikdy

v Ve

nesvéri. Jindy navstivi odbornika a az v ramci odborné pomoci si uvédomi, Ze pricinou
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v ove

problému byla Sikana, nebo Ze Sikana znacné ovlivnila dalsi Zivot doty¢ného. | presto,
ze vysledky tedy nelze generalizovat, Ize je vnimat jako velmi pfinosné. Tento pfinos se

poji s pfiblizenim toho, jak slozita Sikana je, jaky maze byt pribéh.

Tim, Ze autorka prace obéti osobné znd nebo se snimi blize sezndmila, byly
komunikacni partnerky ve svych vypovédich oteviené. Rozhovor na toto téma jim
mnohdy umoznil ujasnit si nékteré aspekty prozité Sikany. | pro tyto Zeny tedy bylo
pfinosné na toto téma hovofit, coz samy také vétSinou uvadély. Dalsi limit vyzkumu,
ktery se tyka pravé osobni vazby autorky prace na komunikacni partnerky, tak mize byt

i jistou vyhodou.

Bylo by vhodné na toto Setfeni navazat reprezentativnim vyzkumem, v némz by byla
vénovdna pozornost tomu, co vedlo nebo vede obéti ktomu, Ze se nakonec svéri
nékomu s tim, co zazivaji. Velkym problémem Sikany je pravé skutecnost, Ze si déti
nechaji své traumatické zazitky pro sebe, Sikana pak neni fesena. Déti z(stavaji ve své
tizivé situaci osamoceny, zacinaji vérit tomu, co jim agresor sdéluje, coz je podporeno
i tim, Ze Casto byvaji socidlné izolovany. Nékteré déti viak odvahu najdou. Pokud by se
podafilo identifikovat faktory, které ke svéreni vedou, bylo by mozné zajistit, aby se déti

svérovaly ve vétsi mire.

Praci Ize vnimat jako pfinosnou i z hlediska zaméreni na spojeni Sikany se Skolni
Uspésnosti. Toto téma je malo probaddno a v ramci teoretickych vychodisek i popisu
vlastniho vyzkumu bylo detailnéji popsano, v éem tato souvislost spociva, jak se
projevuje, jaké jsou dalSi nasledky Skolni neuspésSnosti dané Sikanou na postoj

k dalsSimu vzdélavani.
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Pfiloha ¢. 1: Schéma rozhovoru

SCHEMA ROZHOVORU

1. Kolik let ti bylo, kdyz Tvé problémy se Sikanou zacaly?
2. Kdy zacaly prvni ndznaky Sikany a v jaké podobé Sikana probihala?

3. Mél/a jsi nékoho, s kym jsi se o tom mohl/a bavit? (Bavil jsi se o tom s nékym?

Popfipadé s kym?)

4. Resil/a jsi néjakym zpGsobem svou situaci? (Sam, popf. s nékym?)
5. Jakym zpUsobem jsi se vyrovnaval/a s dénim ve tridé/skole?

6. Jak ddle probihalo tvé vzdélavani po zkusenosti s Sikanou?

7. Myslis si, Ze Sikana ovlivnila tvQj pFistup a Uspésnost ve vzdélavani/vzdélani?

Odpovéd prosim zd(vodni.

8. V jaké situaci ohledné vzdéldvani a psychiky se aktudlné nachazis? (Domnivas se, ze

Sikana néjakym zplsobem ovlivnila Tv(j souc¢asny psychicky stav? Pokud ano, jak?)

9. Domnivas se, Ze Sikana néjakym zplsobem ,,utlumila“ Tvoji chut a ambice se dale

vzdélavat?

10. Chtél/a bys ke své zkuSenosti se Sikanou néco dodat nad ramec poloZenych otazek?
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Pfiloha €. 2: Pfepisy rozhovor

Rozhovor s komunikacni partnerkou KP2

1. Kolik let ti bylo, kdyz Tvé problémy se Sikanou zacaly ?
Odhaduju 9-10 let. Tvafi se zamyslené

2. Kdy zacaly prvni naznaky a v jaké podobé Sikana probihala?

Slovni nadavky a nékolikrat i fyzicka. Vidy mé Sikanovali 2 kluci, obcas se k nim pridali
néjaci jejich kamaradi, dva Zaci z jiné tfidy. Po Skole jsem chodila do klubu a oni tam
obcas pfisli. V zemi se néco kopalo a byla tam celkem velkd dira a oni mé tam hodili.
A dost dlouho tam stdli, nepustili mé ven. Méli vyloZzené radost z toho, jak se snazim
vylézt, ale oni mé tam znova strcili. Pak Sli nakonec pry¢. Nebo jsem Sla ze Skoly
a obklopili mé, dobirali si mé, posmivali se mi, jednou mi vzali i tasku a vysypali ji
na zem, vSechno, co tam bylo. Zrovna nikdo kolem nesel a kdyZ se tam kdosi objevil,
tak rychle utekli. Ten pan se mé pak ptal, jestli jsem v poradku, co se stalo, ale ja fekla,
Ze dobré, rychle jsem vsechno posbirala a utikala s brekem domu. Ale prevladaly slovni

naddavky.

3. Mél/a jsi nékoho, s kym jsi se o tom mohl/a bavit? (Bavil jsi se o tom s nékym?
Popripadé s kym?)

Ani moc ne, jen jsem to fekla mamce a ona to pak zacala fesit s ucitelem tfidnim.

Ale néjak jsem se tim nechlubila v té dobé, kdy to probihalo. Byla jsem i mala a slovo

Sikana neznala a moc jsem nevédéla co s tim délat. Tvari se smutné

4. Resil/a jsi néjakym zptsobem svou situaci? (Sam, popr. s nékym?)

Jak jsem fikala v pfedeslé otazce. Sama jsem to neresila. Myslela jsem, kdybych Sla
za ucitelem nebo nékym, tak na mé budou jesté hnusnéjsi a radéji jsem se nechala

ztrapnovat. AZ jsem to fekla mamce, tak to fesila.
A jak to feSila mamka, Skola?

No, myslim, Ze dobfe. Myslim, Ze oslovila tfidni uéitelku. Ta pak myslim mluvila s témi
kluky, zapojilo se do toho vedeni Skoly. Ja jsem také méla rozhovor s uéitelkou. Kluci

dostali postihy, trojky z chovani, hrozil jim vyhazov ze skoly. Pak se zklidnili, nebo
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aspon mné uz neubliZzovali. No ale stejné, pofad jsem ve Skole byla odstréena. Ted'

na stfedni uz je to lepsi.
A pak jste to néjak jesté s mamkou probiraly?

Ano, ale ja nechtéla. Mamka si mé vic hlidala. Pak jednou onemocnéla, tim se vSechno

dost zménilo. Néjaka Sikana $la stranou.
A ta ucitelka to néjak resila dal... treba s tfidou a tak?

No, nejdfiv se to teda probralo asi s téma klukama a jejich rodi¢ema, pak néjak nebo
néjak pribézné i se mnou. A pamatuji si, Ze pak s nami ucitelka ve tfidé na to konto
mluvila, a i byl pfizvan néjaky psycholog, délali s nami néjaké véci ve tfidé, abychom

byli lepsi kolektiv.
5. Jakym zpUsobem jsi se vyrovnaval/a s dénim ve tfidé/skole?

Nic jsem nemohla délat. Situace mé nékdy trapila, protoze jsem nebyla oblibena jako
jiné holky a chtéla jsem jen zapadnout néjak, ale ¢asem jsem si z toho nic nedélala
ajen jsem byla smutna a stidle nad tim vSim prfemyslela. Posmutnéld, ztrapena

nad vzpominkami.
6. Jak dale probihalo tvé vzdélavani po zkusenosti s Sikanou?

No, do sSkoly se chodit musi... nechtélo se mi tam. Zhorsily se mi zndmky. ZGstavala jsem
doma, doma jsem tvrdila, Ze mé boli bficho... ale ono mé fakt bolelo! Trpéla jsem
prajmy, bolestmi hlavy, hodné jsem brecela. Doma ani ve Skole jsem se nebyla schopna

soustredit na vyuku a uéeni. Vibec mi to nelezlo do hlavy.

Kdyz tak nad tim ted premyslim, vlastné nechapu, proc se na to nepfislo. Az jak jsem to
fekla mamce. Pfitom ti ucitelé museli vidét, Ze se néco stalo, Ze chybim ve Skole a kdyz
v ni jsem, tam jsem kolikrat duchem nepfitomnad. Ale mozna to bylo tim, Ze ve tfidé byli
jini Zaci, se kterymi méli ucitelé problémy.

7. Myslis si, Ze Sikana ovlivnila tvdj pristup a Uspésnost ve vzdélavani/vzdélani?

Odpovéd prosim zddvodni.

Ted ne, ale v minulosti urcité ano. Od 1. do cca 3. tfidy se mi chtélo do Skoly a chodila

jsem tam s radosti. Po tomhle se mi tam nechtélo, protoze jsem védéla, co mé ceka.
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Nadavky na mé télo, na to Ze jsem osklivd a to Ze jsem nakazena (do Skoly jsem chodila

v Cistém, vykoupana a naskrobend), smrdim, nechapala jsem co je se mnou Spatné.

Tehdy, kdyz se to délo, tak se mi i dost zhorSily zndmky. To vlastné byl i dlivod, pro¢
jsem to nakonec mamce fekla. | kdyZ jsem ji zprvu odbyvala, uz mi pak neslo si nic

vymyslet. Tak jsem se ji jednou svéfila.

8. V jaké situaci ohledné vzdélavani a psychiky se aktualné nachazis? (Domnivas se,
Ze Sikana néjakym zputsobem ovlivnila Tvij soucasny psychicky stav? Pokud ano,

jak?)

Nevim jestli za to mohla pouze Sikana. V Zivoté se mi stalo dost Spatnych véci a méla
jsem blbé etapy Zivota. (Rozvod rodic¢l, nemoc mamky a cca rok po nemocnicich
a v 13 letech sem se starala sama o sebe a byt-uklid, jidlo a tata, odmitani vrstevniku
a ztrata spousty pratel) Ale mam dojem, Ze i Sikana mé ovlivnila. Mam staly pocit,
Ze nejsem pékna, Ze nejsem dost dobra a nevim, kdo vlastné jsem a myslim si, Ze
délam vse Spatné.

9. Domnivas se, Ze Sikana néjakym zplUsobem ,,utlumila“ Tvoji chut a ambice se dale

vzdélavat?

Vlbec ne. Jsem naopak mezi 3 nejlepsimi zaky tfidy a stale se uc¢im. TakZe myslim

ze vubec ne.

Ale tehdy ano. Dlouho to trvalo, neZ jsem zacala chodit do Skoly bez néjakych vétsich
obav. KdyZ se situace zacala uklidiiovat, zase jsem byla schopna pfipravovat se
na Skolu, ucit se. A dokonce mé zase zacala Skola, nebo spi§ uceni bavit. No a
s pfechodem na stfedni se to uz dost vyrazné zlepsilo. Do tfidy zapadam |épe, Skola mé

bavi a pokud to pljde, rada bych pak Sla i na vysokou skolu.

10. Chtél/ bys ke své zkuSenosti se Sikanou néco dodat nad ramec poloZenych

otazek?

Méla by se vice fesit. Vice by se déti neméli rozmazlovat, nebyt rasisti a rodi¢e byt
dobrym vzorem. VSe zacind vychovou. Vychova je v tomhle tématu podle mé
na prvnim misté. Kam rodi¢e déti vedli a co jim ukdzali, Ze je spravné, tak pak

napodobovali a pfebiraji jejich nazory. Pohorsena nad dnesni vychovou déti
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Rozhovor s komunikacni partnerkou KP5

1. Kolik let ti bylo, kdyz Tvé problémy se Sikanou zacaly?

To byla Sestd nebo sedma tfida. Pockej. No to mi bylo 13.

2. Kdy zacaly prvni naznaky a v jaké podobé Sikana probihala?

Prvni naznaky, tak to bylo takové postuchovani, pokfikovani, slovni urdzeni a potom to
uz zacalo byt takové, Ze mé jakoby omezovali (moZnost pohybu, ztrata véci), takové to
pomlouvani, kdy o tom vim. Délani naschval pfede mnou, Zzadné za dvefmi. A asi na vic
si nedovolili. Bylo to takové no...ve Skole...Venku to bylo takové jiné. Venku uz to bylo
drsnéjsi. Kdyz byla zima, chodila jsem mokra, jelikoz mé vidy vyvaleli ve snéhu/v blaté.
A kdyz si na to tak vzpominam, pres zimu to bylo horsi. Na jafe to bylo jiné obdobi, ze

méli jiné myslenky, zaleZitosti a nevsimali si mé moc...
A kdo té Sikanoval?

Byly to holky ze tfidy. To jadro tvofila jedna ma kamarddka, tedy byvala. Byly jsme
nerozlu¢né, ale do tridy pak pfisla jina holka a s tou se ona zacala kamaradit vic. Ona ta
nova byla takova problémova. Nevim, kdo z nich s tim pfisel prvni. Jesté mély k sobé
jednu holku, taky spoluzacku. Obcas se k tomu nékdo pridal nebo prosté jen koukali

a bavili se na maj ucet. Bylo to hrozné.
A jak dlouho to trvalo?

Asi rok az dva. Po pravdé, hodné jsem z toho uz zapomnéla, snazila jsem se na to

zapomenout, ale to prosté nezapomenes.

3. Mél/a jsi nékoho, s kym jsi se o tom mohl/a bavit? (Bavil jsi se o tom s nékym?

Popftipadé s kym?)

Neméla. Ja jsem to brala jako takovou moji slabost, takze na zakladce s nikym. Ja jsem
to i pfed mamkou schovavala, kdy jsem pfisla mokra ze Skoly, Ze jsme blbli venku
a zakecala to. A7 na SS jsem zacala chodit k psycholoZce. To u? asi jak jsem byla starsi
a taky jsem néco o Sikané védéla, tak jsem zacala premyslet o tom, Ze to neni v poradku

a chtéla jsem o tom taky s nékym mluvit.

Tam agresory byli prevazné kluci, takze mi to na né zménilo pohled, takZze jsem se jich

bala a celé to trvalo 3 roky, tudiz dodnes.
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Jak to myslis, Ze ti to na né zménilo pohled?

No... nejdfiv to byli kamaradi, nebo prosté to bylo v pohodé. Pak uZ jsem se jich bala.
| kdyZ to do urcité miry trvd dodnes, tak uz je to jen obcas. No a tak nejsou to kamaradi,
ale vlastné celkové z téch muzi mam trochu strach, nemam k nim ddveéru. A to vlastné
asi obecné k lidem. V obou téch pfipadech to prosté byli kamaradi nebo lidi, co byli

v pohodé. A pak se to zménilo. Nikdy nevis, jak se ty lidi zméni.
4. Resil/a jsi néjakym zplGsobem svou situaci? (Sdm, popf. s nékym?)

Redila jsem to pouze s psycholozkou. Zagala jsem k ni chodit jako nezletild, tudiz bylo
potfeba papiru od rodic, kteti nevédéli, co se déje a dodnes to nevi...ale souhlas jsem
dostala. Vymyslela jsem si, Ze si nevérim, bojim se selhani, mam noc¢ni mary a tak, no
tak rodice na to samoziejmé pfistoupili. No, a nevi to doted. S psycholoZkou jsme
domluvené, Ze jim to nefekne, ani pry nemusi, Ze je potreba, abych k ni méla dlvéru,

tak Ze to nemuze fikat, a tedka uz ani myslim nemusi, kdyZz mi je osmnact.

A jo, uZ i po té praci v terapii jsem to fekla jedné své soucasné kamaradce. Ona si taky

néco zazila, i kdyZ ne tak silného. | nas to asi trochu spojilo.
5. Jakym zpUsobem jsi se vyrovnaval/a s dénim ve tfidé/skole?

J4 jsem se potom uzavrela, Ze jsem se s nikym nebavila, ani jsem po tom nechodila
za zadnou skupinkou, se kterou jsem dfiv travila ¢as. V tfidé jsem si jela jen svoje, Cetla
knizky, nikoho si nevSimala. Pfi vyuce jsem téZz neddvala pozornost. Celkové jsem se
snazila ur¢itym zplsobem od toho vSeho odpojit a utikala jsem do svého vnitfniho

svéta.
No a co na to tedy ve Skole, kdyz ucitelé vidéli, Ze nedavas pozor?

Nic. Prosté si toho nevsimali. Zlobili se, méli néjaké poznamky... kdyZz tak nad tim
premyslim, mohli si to spojit s Sikanou, protoze jsem byla jednickarka a v té dobé, kdy
se to délo, jsem podle mé se chovala jinak vté tfidé. | kdyZz na zndmky to dopad

nemélo, doma jsem se dokazala ucit.

Asi i si to mohli néjak spojit, protoZe obcas i ve vyuce mély ty holky na mé néjaké
poznamky, nebo kdyZz jsem méla néco fikat pred tfidou, tak se smaly, strhly k tomu

ostatni. Ale to ucitelé prechdzeli. Jen jeden ucitel na to tehdy néjak zareagoval, dal nam
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prednasku o tom, jak se mame chovat, jako Ze prosté co je to tréma a Ze kazdy déla
néjaké chyby a to, Ze se pak tomu ¢lovéku sméje, spiS néco vypovida o nas... no tak ty
holky si samoziejmé daly pak prfed tim ucitelem pozor, ale v hodinach jinych uditell se

to délo dal.
A ted, kdyz to délaji ti kluci?

Uz vim, co je to Sikana a je to mirnéjsi, jen tfeba néjaky posméch, délaji si ze mé
srandicky. Ale asi je to tak nebavi, uz to délaji asi ze zvyku. A rozhodné to neni jako
na zakladce! Tam to bylo soustavné, kazdy den, i venku mimo Skolu. Tak to uz mé tak
nerozhodi. Vi§ co... asi jsem si prosté zvykla na to, Ze se vidycky v kolektivu najde

néjaky blbec nebo blbci, co maji potfebu nékomu délat zle...

6. Myslis si, Ze Sikana ovlivnila tv(j pfistup a Uspésnost ve vzdélavani/vzdélani?

Odpovéd prosim zdavodni.

Vzdélavani ne, protoZe ta Sikana s tim vzdéldvanim, jen probihala ve Skole ¢astecné.
Neovlivnilo mi to moje vzdélani. Ucila jsem se dobfe, samy jednicky a i po ptichodu

na stfedni mé to nijak nepoznamenalo.

Takhle, prosté ja se rada ucim a taky mam néjakou predstavu o tom, co bych jednou
chtéla délat. Mozna i jit na vysokou, veterinu, nebo prosté délat néco se zviraty. Takze
to dohdanim doma, uéim se. To jsem si fekla, a i to probirdme na terapii, Ze si prece

nezkazim zivot kvuali tomu, Ze mi nékdo déla zle.

Tak si ale délam zle v tom, Ze to obdas v té tfidé nezvladam. | ted, kdyz mé uci profesofi,
tak se nesoustifedim, délam chyby. Nastésti mame pisemky, tak se to na zndmkach
neodrazi. Ale skola je pro mé stdle do urcité miry stres. A kdyZz to tady na té stfedni
zacCalo, to bylo horsi. Ta terapie mi pomaha. No, takZe tfeba tehdy, kdyZ hrozil néjaky
kontakt s ucitelem, jako zanést nékam tfidnici nebo néco resit s feditelem, snazila jsem

se zmizet, nebyt, jit na zachod a tak.
7. Jak dale probihalo tvé vzdélavani po zkuSenosti s Sikanou?

No tak probihd jesté porad... u¢im se. Co mi utece ve Skole, protoZe tfeba nejsem
v pohodé, tak doZzenu doma. Chci mit budoucnost, prece si ji nezkazim kvali nékomu,
kdo se po mé vozi nejspi$ kvuli svym vlastnim mindrakdm... musim se ucit vic doma,
ale jsem cilevédom3, uceni mé bavi, takze zndmky dobré a hodlam studovat dal.

74



8. V jaké situaci ohledné vzdélavani a psychiky se aktualné nachazis? (Domnivas se,

Ze Sikana néjakym zplsobem ovlivnila Tvij soucasny psychicky stav? Pokud ano, jak?)

Nachdazim se ve stavu, kdy ohledné psychiky jsem poznamenana v oblasti vztahu vici
muzdm, chlaplim. Mdm z nich stale strach. Mdm mnohem radsi ucitelky nez ucitele,
tudiz je to v té hodiné jiné. Ackoli vim, Ze agresorem neni a nebyl uéitel, mam to v sobé.

Co se tyce vzdélavani, stale se u¢im dobre jako predtim.

9. Domnivas se, Ze Sikana néjakym zplsobem ,,utlumila“ Tvoji chut a ambice se dale

vzdélavat?

Urcité ne. Jak ta Sikana ve Skole byla vétSinou mensi nez venku, tak to nijak zadsadné

mou chut se nadale vzdélavat, neovlivnilo. Planuju jit dal na vysokou Skolu.

10. Chtél/a bys ke své zkuSenosti se Sikanou néco dodat nad ramec poloZenych

otazek?

Na zakladce byl rozdil postoje k ucitellim vs. Ucitelkdm vétsi nez aktudlné na stredni.
S uditeli jsem nechtéla prijit vibec do styku. Méli jsme matikare, ktefi ndam béhem
hodiny daval pfiklady, pfi kterych obchdzel lavice, kdy se naklonil, aby se podival, tak
jsem hned pozddala jit na wc, abych byla pry¢. Jakmile nastala situace feSit néco
s reditelem apod., tak jsem vyslala nékoho jiného. Jako naptiklad nedoplnéna tridni
kniha, kdy ucditel zapomnél néco zapsat. Kdyz byl pfedmét s ucitelem, tak jsem méla
k nému odpor, nechut, min jsem se na to pfipravovala, ale znamky méla dobr3, jelikoz
jsem se k tomu uceni musela nutit. S ucitelkami jsem vychdazela bez problém, vénovala

jim svou pozornost a pfipravovala se na jejich hodiny.
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