Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

\%

Fakulta
télesné kultury

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY MLADEZE VE VYBRANYCH
HAZENKARSKYCH ODDILECH V CESKE REPUBLICE A V
NEMECKU

Diplomova prace

Autor: Bc. Magda Kasparkova

Studijni program: U¢itelstvi télesné vychovy pro 2. stuperi ZS a SS a
Ucitelstvi zaklad(i spolecenskych véd a obcanské vychovy pro stiedni
Skoly a 2. stupen zakladnich skol

Vedouci prace: doc. Mgr. Jan Bélka, Ph.D.
Olomouc 2024



Bibliograficka identifikace
Jméno autora:  Bc. Magda KasSparkova
Nazev prace: Socialn¢ patologické jevy mladeze ve vybranych hazenkarskych

oddilech v Ceské republice a v Némecku.

Vedouci prace: doc. Mgr. Jan B¢lka, Ph.D.

Pracovisté: Katedra sportu

Rok obhajoby: 2024

Abstrakt: Socialné¢ patologické jevy ve sportovnim prostiedi predstavuji stale
aktudlni a citlivé téma. Diplomova prace se zaméfuje na problematiku socialné
patologickych jevl v rdmci hézenkdiskych druzstev. Hlavnim cilem této préace je
zjistit socidlné patologické jevy ve vybranych hazenkaiskych druzstvech. K dosaZeni
stanoveného cile byl zvolen vyzkumny ramec zalozeny na anketnim Setfeni. Vyzkum
byl realizovan na 230 respondentkach ve véku 10—18 let, které aktivné hraji hazenou.
Anketa byla anonymni a tc¢ast na vyzkumu byla dobrovolna. Vyzkumny soubor
zahrnoval hra¢ky hazené z Ceské republiky a Némecka. Dosazené vysledky poskytuji
informace o rozsahu socialné patologickych jevi ve sportovnim prostiedi, konkrétné

ve zkoumanych druzstvech.

Klicova slova: sociopatologické jevy, hazena, Sikana, kyberSikana, drogy, navykové

latky, volny cas

Souhlasim s ptij¢ovanim prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification
Author: Bc. Magda Kasparkova
Title: Socio-pathological phenomena of youth in selected handball teams

in the Czech republic and the Federal Republic of Germany.

Supervisor: doc. Mgr. Jan Bélka, Ph.D.
Department: Department of Sport
Year: 2024

Abstract: Socio-pathological phenomena in the sports environment is still a current
and sensitive topic. The diploma thesis focuses on the issue of socio-pathological
phenomena within handball cooperatives. The main aim of the work is to find out
socio-pathological phenomena in selected handball teams. To achieve the stated
objective, a research framework based on a survey was chosen. The research was
conducted on 230 female respondents aged 10-18 who actively play handball. The
survey was anonymous and participation in the research was voluntary. The research
included female handball players from the Czech Republic and Germany. The
achieved results provide information about the extent of socio-pathological
phenomena in the sports environment, specifically in the teams studied.

Keywords: pathological phenomena, handbal, bullying, cyberbullying, drugs,

addictive substances, free time

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem tuto praci zpracovala samostatné pod vedenim doc. Jana Bélky, Ph.D.,

uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzovala zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 26. dubna 2024



Rada bych podékovala doc. Mgr. Janu Beélkovi, Ph.D. za odborny dohled, za pomoc a
cenné rady, které mi poskytl pfi psani mé diplomové prace. Dekuji také vSem testovanym
hrackam za jejich Gcast ve vyzkumu. Velké diky patii i mé rodiné a ptiteli za jejich velkou

podporu béhem celé doby mého studia.



Obsah

LT UVOD ..ottt 8
2 PREHLED POZNATKU ......cooooviiiiiiiiniiniissssssssss s ssss s 10
2.1 Charakteristika hAZENe...........cooiiiiiiiii 10
2.2 Socialng patoloICKE JEVY ....oiviiiiiiiiciiiei e 11
2.2.1 ZAKIAANT POJIILY -rtvritieieieiieitieie ettt 11
2.2.2 PfiCiny/ faktory vzniku socidln€ patologickych jevli........cccooviiiiiiiiiiiiciiicnn 12
2.2.3 STKANA. ...ttt 13
2.2.3.1 VYvojova Stadia STKANY .....ccviiiiiiiiiiciieicese e 15
2.2.3.2 Protagoniste STKANY .......ccoeiuiiiiiiiieiiiiiie e 16
2.2.3.3 Prevence STKANY .........coeiiiiiieiie ittt 17

2.2.4 KYDCISIKANA .....eeiiiiiiieitie ettt et e e nnne s 20
2.2.4.1 Porovnani tradi¢ni Sikany a kyberSikany .........ccccooeiiiiiiiniiiici e 21
2.2.4.2 Projevy KyberSiKany .......cccocioiiiiiieiiei e 22
2.2.4.3 Formy KyberSiKany..........ccooiiiiiiiiiiiiici e 23

2.3 Periodizace lIASKENO VEKU ......coviiiiiiiicie e 24
2.3.1 MIadST SKOINT VEK ... 24
2.3.2 Obdobi pubescence, adOIESCENCE .........uiiieriiiiiiicieiee e 25

2.4 NAVYKOVE LAKY ...t 26
24,1 ZAVISIOSTL .ot 26
2.4.2 DIOQY ettt r e ne e 27
2.4.2.1 ROZACIENT AIOE: ....viiiiiiiii et 27

2.5 VOINY €S .ttt 32

3 CILE PRACE .......cooooiiiiiiiieiie e 33
31 CHIE PIACE vt 33
3.2 DAICT CILE PIACE. .. .e ittt 33

3.3 VYZKUMNEG OtAZKY ... 33



3.4 UKOLY @ PIACE ... vuveeeieeireeeeiseeissses st ese st es st en st e et es st s st s e en et ene st en et nsnesans 33

A IMETODIKA bbbttt e b bbbttt n e 34
4.1 Zakladni informace 0 VYZKUMU ..........ccciiiiiiiiiii e 34
4.2 RealiZace VYZKUIMU .......oiiiiiiiiiiiieiiiie i 34
4.3 Charakteristika vyzkumného SOUDOTU .........c.oiiveiiiiiiiiiici e 35
4.4 Statické ZpracoOVANT dat..........coiiiiiiiiiiieiiei e 36
4.5 Analyza odborneé HEETAULY ......ccveiviiiiiieiieie e 36

S VYSLEDKY ...ttt esss s ss st 37

6 ZAVERY ....ooovimiiiimiiiiiiiiessies sttt 88

T SOUHRN L.ttt r e r bbb e 91

B SUMMARY ... 93

8 REFERENCNI SEZNAM ........cooniiiiriiimiiiirinssisssssssssss s sssss s sssesssssssosnes 95

O PRILOHEY ..o e et e e e e et et e e e e s et et et e e s e s et e e e e es et et et e e eser e e eeenarana, 101



1 UVOD

Hézena neni jen sport, je to zZivotni vasen, kterd mi dava smysl a radost. Od prvnich
kroki na hfisti jsem propadla kouzlu této dynamické hry, ktera mé neustdle motivuje k
dal$imu rtstu a rozvoji. Jiz druhym rokem ziji a hraji hdzenou v Némecku. Mym vstupem do
nejvyssi némecké ligy jsem ziskala moznost nejenom zlepSovat svoji hru, ale také objevovat
nové kultury a osobnosti. Pravé hazena mi oteviela dvefe do svéta, kde mam moZnost
poznavat riznorodost lidi, jejich zivotni styl, zvyky a tradice.

Sepsani této diplomové prace na téma Socialn¢ patologické jevy mladdeze ve vybranych
hazenkatskych oddilech v Ceské republice a v Némecku, vychazi ze zkuSenosti mé aktivni
role hracky hazené.

Béhem svého plsobeni v hazené jsem byla svédkem né¢kolika situaci, kdy nevhodné
feSeni sportovnich konflikti mélo negativni dopad nejen na mé¢, ale i na mé spoluhracky. Tyto
neshody c¢asto ovliviiovaly jak sportovni, tak osobni zivoty hracek. Rozpory tohoto typu
zahrnovaly nejen konflikty, ale také problémy s uzivanim navykovych latek, nebo nevhodné
traveni volného casu. Tyto problémy nebyly omezeny pouze na mladeznické tymy, ale
projevovaly se i v seniorskych kategoriich.

V diplomové praci se budu zabyvat socialng patologickymi jevy v Ceské republice a
vV Némecku.

Socialné patologické jevy piedstavuji problém kazdé spoleCnosti. Jejich vyskyt se
bohuzel stava stale CastéjSim. Do této pomérné velké skupiny patii vSechny jevy, které
negativné ovliviiuji nejen jedince, ale i jeho okoli a celou spole¢nost. Patii sem jak Sikana,
kyberSikana, kriminalita, alkoholismus, rasismus aj... V této praci se zamétim konkrétn€ na
Sikanu, kybersikanu a uzivani navykovych latek.

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti. V prvni ¢asti prace se budu vénovat
teoretickému ramci, kde pfedstavim zékladni poznatky k tématu socidln€ patologické jevy se
snahou poskytnout ctenafi hlubsi vhled do této problematiky. Dale se zaméfim na
problematiku Sikany a kyberSikany. Zde se zabyvam vyvojovymi stadii Sikany, protagonisty
Sikany, moznosti prevence Sikany, organizacemi, které poskytuji jak primarni, tak sekundarni
pomoc pii feSeni Sikany a provadim srovndni tradicni Sikany a kyberSikany. V praci se
zamétim na periodizaci lidského véku s dlirazem na analyzu mladsiho Skolniho véku a obdobi

adolescence. Dale se vénuji problematice zavislosti a navykovym latkam. Klasifikuji drogy



podle vztahu K rizikim spojenych s jejich uzivani a podle jejich u¢inku. Posledni cast
teoretického bloku zakoncuje kapitola vénovana volnému ¢asu.

Druha ¢ast diplomové prace je prakticka. V této Casti si stanovuji za cil zjistit socialné
patologické jevy ve vybranych mladeznickych hazenkaiskych oddilech v Ceské republice a
V Némecku. Pro dosazeni tohoto cile pouziji kvantitativni metodu pomoci anonymniho
anketniho Setfeni.

Tato diplomova prace pfispivda k lepSimu porozuméni problematiky socidlné

patologickych jevii nejen ve sportu a poskytuje praktické navrhy pro jeho prevenci a feSeni.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika hazené

Hézena je popularni sport hrany na vSech urovnich od rekreacni po plné profesiondlni,
jejimz hlavnim cilem je dopravit v souladu s pravidly hazené mi¢ do soupefovy brany.
Hézena patii do sportovnich her, které v soucasné dob¢ nabiraji veliké oblibé. Jsou ucinnym
prostiedkem zvySovanim zdatnosti, aktivniho oddychu a vykonnosti déti, mladeze a
dospélych (Zatkova & Hianik, 2006). Hazend patii mezi Ctyii zdkladni micové sporty, kterym
je ve skole vénovana pozornost (Matousek, 1995).

Podle Matouska (1995) se fyziologicky jedna o jednu z nejvSestranngj$ich her, 1 pfesto
ze je hazena jednodussi hra, vyzaduje naro¢nou piipravu s vysokou urovni télesné kondice.
V hazené se setkavame s mnoha akcemi, jako jsou piihravky, skoky, udery, bloky, tlaceni,
hazeni, béhy a driblovdni, diky nimz povazujeme hdzenou za vysoce kontaktni sport
(Milanese et al., 2012). Vzhledem k naro¢nosti sportu, vykon v hazené zavisi na né€kolika
faktorech, a to na koordinaci, sile, vytrvalosti, vyziveé, antropometrickych rysech, taktice,
socialnich faktorech a na vnéjsich vlivech (Wagner et al., 2014).

Za kolébku héazené povazujeme Dansko, kde vznikly prvni hazenkatrské kluby a
poradaly se prvni soutéZe. Hralo se se stejnym poctem hraci a na stejné velké hiisté jako
dnesni hazena. Hazena se rozmohla i v Némecku, kde se hralo na fotbalovém hfisti a na
fotbalové branky s 11 hraéi. V Ceské republice vznikla mezinarodni hazena z ,,deské* narodni
hazené. Narodni héazend se liSi od mezindrodni hadzené tim, Ze se hraje na mensSim
obdélnikovém hfisti s rozméry 30 x 45, rozdéleném na tii tietiny. Kazdé druZstvo se nésledné
rozdéluje zvlast’ na 3 obrance a na 3 utocniky, pfi¢emz utoc¢nici nesmi do obranné tfetiny a
obranci nesmi do Uto¢né tietiny. Jind je 1 brana, kterd je vys$§i o 40 cm nez brana na
mezinarodni hazenou a uzsi o 50 cm (Tuma, & Tkadlec, 2002).

Soucasna hazena pravidelné pozaduje, aby byli hraci rychlejsi, dynamictéjsi a schopni
hrat na kazdé pozici, a to 1 na kratkou dobu. V moderni hazené je jednim z klicovych prvka
vykonnost stfedového hrace. Tato pozice vyZzaduje maximalni fyzickou zdatnost, protoze
zvySuje dynamiku samotné hry (Bilge, 2012). Po mordlni strance se vyzaduje od hraca

bojovnost, odolnost, viile po vitézstvi, ukdznénost a neustupnost (Matousek, 1995).

10



2.2 Socialné patologické jevy
2.2.1 Zakladni pojmy

V dnesni dobé je ve spole¢nosti pozorovan narust jevi, které jsou oznaCovany jako
socialn¢ patologické. VétSina lidi ma jistou predstavu o tom, co si pod timto pojmem
predstavit. Témét kazdy z nas se setkal s projevy socialni patologie, jako je naptiklad koufeni,
Sikana ve Skole ¢i vandalismus. Piesto je tfeba poznamenat, Ze socialni patologie zahrnuje
mnoho raznych aspektli a oblasti. V nésledujicich odstavcich se pokusim pfiblizit nékteré z

téchto aspektil.

Socialné patologické jevy

Socialné patologicky jev je termin, ktery pochézi z latiny a znamena utrpeni ¢i chorobu.
Tento termin se pouziva k popisu situace, kterou nase spolecnost povazuje vzdy za negativni,
nezadouci, abnormalni nebo problémovou, nebot’ poruSuje socialni, moralni nebo pravni
normy (Fischer, Skoda, 2009). Nachazi se v riiznych oblastech lidské ¢innosti a nezpiisobuje
potize pouze svému nositeli, ale ovliviiuje také jeho okoli. Pro pojem socialné patologické
jevy se v dnesni dob¢ pouziva termin rizikové chovani (Miovsky et al., 2015).

Pouzivéani starého pojmu socidln¢ patologické jevy jiZ neni podporovéano, avSak je
nezbytné respektovat jeho existenci, nebot’ se stidle vyskytuje v nékterych platnych

legislativnich dokumentech (Miovsky et al., 2015).

Rizikové chovani

Rizikové chovani je takové chovani, které odporuje spolecenskym normam, mliZze mit
negativni dopady na zdravi jednotlivce, jeho socidlni i psychicky vyvoj a zaroven muze
predstavovat hrozbu pro jeho okoli (Miovsky et al., 2015).

Do kategorie rizikového chovani fadime fadu problému, jako je alkoholismus, uzivani
drog, kriminalita, zaskolactvi, patologické hracstvi, rasismus, Sikanovani, vandalismus a
mnoho dalSich (Ministerstvo $kolni mladeze a télovychovy, 2010).

V dnesni dobé se Casto setkavame s tim, Ze termin socidlni patologie je spojovan, nebo
nahrazovan pojmem socialni deviace. Je vSak dilleZité poznamenat, Ze tyto dva terminy maji
odlisny vyznam. Socidlni patologie je povazovana za abnormalni a obecné nezadouci

spoleCensky jev, ktery ma negativni dopady na celkové fungovani spolecnosti. Socialni
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deviace oznacuje pouze odchyleni od spolecenskych norem a nemusi vzdy vést k negativnim

diisledktim pro spoleénost jako celek (Subrt, 2014).

Socialni deviace

Socialni deviace je popisovana jako zpusob jednani, nebo chovani, které neodpovida,
nebo neni v souladu s uzndvanymi spoleCenskymi normami. Jedna se o jakoukoliv odchylku
od nékteré socialni normy, at’ uz jde o nedodrzeni ocekavani, ktera spole¢nost kladla na
jednotlivce, nebo skupiny nebo o poruseni samotnych socialnich pravidel a norem (Subrt,
2014).

V kazdé lidské spole¢nosti se objevuje deviantni chovani, které mize narusovat
spoleCenskou harmonii a potfadek. V kazdé komunité existuji jedinci, jejichz chovani je
vnimano okolim jako odli§né, zvlastni, nebo problematické. Zarovei je dilezité si uvédomit,
ze deviantni chovani se mize ménit v zavislosti na kulturnim kontextu, ¢ase a socialnim
prostiedi (Miihlpachr, 2001).

Deviantni chovani mize byt jak pozitivni, tak negativni. Pozitivni deviantni chovani
bychom mohli vysvétlit na ptikladu abstinence, ktera je chdpand jako jediny mozny a spravny
zpusob zivota. Naopak negativni formou deviace v tomto piikladu by byl alkoholismus
(Subrt, 2014).

Do socialni deviace fadime kradeze, alkoholismus, genderova nerovnost, problematika
riznych sexualnich orientact, ale také situace, kdy jedinec vybocuje z normélnich socidlnich
roli, naptiklad rozvod, poruSeni dopravnich pfedpisii nebo pracovnich norem (Miihlpachr,

2001)

2.2.2 Priciny/ faktory vzniku socialné patologickych jevu

Existuje mnoho raznych rizikovych faktort, které hraji roli pfi vzniku socialné
patologickych jevi. Muze se jednat o faktory, kterou jsou spojeny s genetickymi
predispozicemi, vychovou a prostfedim. Socialn¢ patologické jevy jsou tedy vyrazné
ovliviiovany okolim, v némz vznikaji (Subrt, 2014).

Jedna zklicovych slozek Ccinitell, které maji zasadni vliv na vznik socidlné
patologickych jevl je vychova v rodin€é. Rodinné prostfedi ptfedstavuje pro dité zakladni
oporu Vv zivoté. Je zdrojem vzort a inspirace. Rodina ma vliv na formovani jedince,
ovliviiujici ho jak pozitivné, tak negativn€. Jedinec si z rodiny piebira at’ uz védomé c¢i

nevédomé urcité vzory chovani, ndvyky a jednani. Rodi¢e by méli mit na paméti, Ze jsou
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neustdle pod drobnohledem svych déti, a tak by se méli chovat jako vzor, kterého se déti
mohou drzet. Jednim z hlavnich ukoltl vychovy déti je ptipravit dité na integraci do kolektivu
vrstevnikd. Je dilezité vést je k uréité mife samostatnosti, ucit socialnim dovednostem a
rozvijet pocit zodpovédnosti. Déti, které vyriistaly v tstavnich zafizenich a nemély prilezitost
poznat rodinnou vychovu, se mohou v dospé€losti potykat s obtizemi v projevovani lasky a
péce ve vztazich s partnerem (Pavkova, 2008).

Dalsim faktorem spojenym s rizikem vzniku socidln¢ patologickych jevl je stav
duSevniho zdravi jedince. DuSevni zdravi pifedstavuje urCity stav pohody, kde je jedinec
schopen plné vyuzivat své schopnosti a efektivné reagovat na stresujici situace. Problematika
tykajici se dusevniho zdravi a duSevnich nemoci se stava stale dalezitejsi, aktualnéjsi a hlavné
Cast¢j$i. Je proto dulezité chranit a podporovat dusevni zdravi, vyvarovat se stresovym
situacim, konfliktliim, negativnim myslenkdm ¢i nedostate¢nému odpocinku. DuSevni zdravi
jedince je podstatné ovliviiovano na$im osobnim pfistupem k zivotu (WHO, 2007).

Zpusob, jak travime volny ¢as ma rovnéz vliv na potenciondlni vznik
sociopatologickych jevi. Kvalitni obsah volného cCasu pro mladez by mél poskytovat
rozmanité aktivity, které snizuji riziko negativniho chovani, jako je piti alkoholu, uzivani
drog, nasili, nebo Sikana (Pavkova, 2008).

Nas zpusob chovani ve skupiné ¢i samostatné, zaclenéni do tfidniho kolektivu, vztahy
mezi vrstevniky, vztahy v rdmci rodiny, rodinné prostfedi a naSe socidlni zdatnost vyznamné
formuji nas$ socialni Zivot a maji klicovy vyznam v prevenci sociadlné patologickych jevi

(Telcova, 2002).

2.2.3 Sikana

Sikana a kybersikana jsou aktualnimi globalnimi problémy, jez se v nasi spoleénosti

objevuji stale Castéji. Témet denné jsme svédky riznych projevil agresivniho chovéni a

vvvvv

ey ee

vekovy primér se neustdle snizuje. S kyberSikanou a Sikanou se setkavaji jak dospéli
naptiklad na pracovisti, tak déti a mladistvi nejen ve Skolnim prosttedi, ale 1 ve svém volném

¢ase naptiklad ve sportovnich oddilech.

s francouzskym terminem ,chicane®, ktery oznaCuje tryznéni, neptatelské chovani,
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obtézovani nebo konflikty (Ri¢an, 2010). Sikana provazi déti a mladistvé celym Zivotem.
Setkat se s ni mohou takika kdekoliv. Nejcastéji se s ni setkavaji ve Skole, kde se projevy
rizikového chovani dle ustiedniho Skolniho inspektora Tomase Zatloukala projevuji v kazdé
Skole (iDNES.tv, 2023). Problematikou $ikany se zabyva mnoho odborniki. Naptiklad
Olweus (1999) povazuje Sikanu za imyslny, opétovny, agresivni ¢in, ktery probiha po urcity
as a vyznaduje se nerovnovahou moci mezi pachatelem a obéti. Janofova a Ri¢an (2010)
zase definuji sikanu jako trvaly Specificky piipad agresivity, zaméfeny na ublizovani jedinci,
ktery neni schopen se u¢inn¢ branit.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy charakterizuje Sikanu jako ,,jakékoliv
chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného zZaka, pripadné skupinu
Zaki. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoki jedincem nebo skupinou
Viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjSich duvodii nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho
obtézovani az zneuZivani. Nové se miiZze realizovat i prostrednictvim modernich
komunikacnich prostiedki, predevsim prostiednictvim internetu a mobilu* Sikana se
projevuje i v neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zZdaka ¢i zaku tridni
nebo jinou skupinou spoluzakii (zde je potreba citlivé zvazit, zda se jednd o Sikanu, ¢i jde o
projev nedostatecné rozvinutého socialniho citéni Zakii). Nebezpecnost piisobeni Sikany
spociva zvlaste v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich ndsledcich na dusevni
a télesné zdravi obéti “ (Ministerstvo §kolni mladeze a t€lovychovy, 2008).

Sikana miize zahrnovat fyzické utoky, jako je biti nebo kopani. Dale zahrnuje verbalni
obtézovani, véetn¢ urdzlivych nadavek, slovnich hrozeb a utok, stejn¢ jako manipulaci nebo
vylu€ovani ze socialnich skupin s cilem selektivné oslabit socialni vztahy (Solberg, 2003).

V oblasti sportu je Sikana stejn€ béZznd jako ve Skolnim prostiedi, zejména v
kolektivnich sportech. Sportovci travi spolu vyrazné vice cCasu, proto muze dochazet
k vyméné nazoru, ktery mize vést od Skadleni az k agresivnimu chovani ¢i fyzickému
ublizovani. V takovych ptipadech by mél trenér, ktery s oddilem travi nejvice Casu a je vice ¢i
mén¢ zodpovédny za zdravi a pohodu svych svéfencll, rozpoznat zacinajici projevy Sikany a

adekvatné jednat (Richards, 1991).
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2.2.3.1 Vyvojova stadia Sikany

Je dulezité si uvédomit, ze Sikana nebyva zélezitosti pouze dvou osob, a to agresora a
obéti. Vzdy jde o akt celé skupiny (ptihlizejici). Sikanu miizeme rozdélit na pét vyvojovych
fazi. Hovofime o ostrakismu, fyzické agresi a psychické manipulaci, vytvofeni jadra,

piijimani norem agresora a poslednim stadiu zvané dokonala Sikana (Kolaf, 2001).

Ostrakismus

Prvni stadium Sikany nazyvame ostrakismus. V této fazi dochazi k identifikaci a
socialnimu vylouceni okrajovych c¢lenit skupiny. Mluvime zde pfevazné 0 psychické formeé
poskozovani. Ostatni ¢lenové skupiny se obéti vice ¢i méné strani, pomlouvaji, svadi na obét’
vinu, neuznavaji ji, nebavi se s ni a na jeho/ jeji osobu vymysli ,,drobné* vtipky (Kolat, 2011).
U obéti toto neptatelské jednani Casto vyvolava pocit osamélosti, zranitelnosti, bezmoci a
nejistoty. Hlavnim zamérem agresord je izolovat ob&t od skupiny a tim ji emocionalné a
socialné poskodit. Ostrakismus vede k negativnim psychickym a emocionalnim dusledkiim

pro obéti. Jde pfedevsim o deprese, izkosti, sniZzené sebevédomi (Jedlicka, 2011).

Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Sikana dosahuje pokro¢ilého stadia. Stfedem zajmu se stava jiz ostrakizovany jedinec.
Sikana mize za&it ovliviiovat i §ir§i socidlni prostiedi, ve kterém se mohou piidat dalsi
agresofi, proto se stava obét’ terCem ve vice situacich a prostfedich. V této fazi dochazi jiz
k pouziti fyzického nasili pro uspokojovani potieb agresora (Kolar, 2011).

Ti, ktefi se dopoustéji agresivniho chovani, mohou poskozovat majetek obéti, naptiklad
umyslné rozbijet a schovavat predméty, nebo trhat obleceni apod... Obét’ zacina reagovat na
tyto situace tim, ze se snazi uniknout (Kolaf, 2001). V této fazi dochazi jiz k vyhledani
pomoci od autorit, trenérti, ucitelti nebo rodi¢ti. Obét’ muze také hledat podporu kamarad,
nebo u psychologa. Jestlize se toto stadium nevytesi, vede to ke vzniku jadra neboli vytvoifeni

skupinky agresorti (Kolat, 2011).

Vytvoreni jadra

Klicové stadium, kdy se vytvoii skupina agresorti tzv. ,,aderné jadro*“. Tato skupinka
zacne spolupracovat a soustavné napadat obét. Obét’ mize byt bita, slovné ponizovana, nebo
ji mohou byt nieny véci, pfiCemz se utoky postupné zhorSuji. V tomto stadiu

zaznamenavame typickou zménu chovani obéti. Obét’ vyhledava pritomnost autority. Obét
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nenavazuje s autoritou kontakt, pouze chce byt v jeji blizkosti. Obava se, ze by ho mohli
agresoii obvinit z zalovani. V pfipadé€, Ze autorita zaregistruje takového jedince, méla by si

S nim promluvit v soukromi (Kolaft, 2011).

Piijimani norem agresora

Jedinci v socialnim prostfedi, kde se Sikana projevuje zacnou akceptovat nebo tolerovat
chovani a pravidla agresori. I ukaznéni jedinci, kteti Sikané pouze piihlizeli, se zacnou chovat
agresivné a stavaji se agresory. Sikana pfinasi agresorim pobaveni a odreagovani a stavaji se
na Sikanovani obéti pln¢ zavisli. Pro ¢tvrté stadium je typické surové chovani agresorti. Opét
mize jit o fyzickou agresi, ktera je doprovazena verbalnim poniZovanim a zesmé$novanim

pred celou socialni skupinou (Martinek, 2015).

Totalita neboli dokonala Sikana

Pravidla agresori jiz pfijimé celd socialni skupina. V této posledni fazi dochazi
k roz¢lenéni na nadfizené a podtizené. Agresofi ztraci zabrany, oznacuji sami sebe za krale ¢i
nadlidi. Ostatni ¢lenové skupiny je ve v§em poslouchaji. Obéti jsou Casto zcela bezmocni a
nenachazeji feSeni v této situaci. Obéti maji sebevrazedné myslenky. Tento stupen Sikany
nalezneme nejcastéji ve veézeni, vojenskych prostiedi, ¢i vychovnych ustavech pro mladez,
samoziejmeé se v mirnéj§ich podobach mohou vyskytovat i ve skolstvi (Vagnerova, 2009).

Sikana je zAvazna zaleZitost, proto je nutné jednat v jakékoliv jeji fazi. Cim diive
rozpozname Sikanu, tim lépe. Kazda organizace by méla mit mechanismy na prevenci a feSeni
Sikany, zejména poskytnuti pomoci obétem. Agresofi disponuji obrovskou moci nad obétmi a
mohou si k nim dovolit v podstaté cokoliv co chtéji. Agresofi také manipuluji se socialni

skupinou, ve které se zrovna nachdzi (Kolat, 2011).

2.2.3.2 Protagonisté Sikany

Agresor

Agresofi Sikany jsou jedinci pachajici Sikanu ¢i agresivni chovani vii¢i ostatnim. Tento
jedinec Sikanu zacind a vede ji. Agresofi byvaji popisovani krutosti a touhou po moci.
Motivem tohoto chovani byva touha stat se sttedem pozornosti v socialni skupiné nebo snaha
zabit nudu. Ublizovani druhym, niceni cizich véci ¢i nerespektovani soukromého vlastnictvi
je ¢inni $tastnymi. Agresofi jsou Casto oblibeni, sebejisti a vlivni jedinci. Bez ohledu na

ostatni se snazi prosazovat a v kolektivu ovladat druhé (Kolat, 2001). Podle Zdenka Martinka

16



(2015) spociva kofen problému, kdy se dité stane agresorem, v jeho rodinném prostiedi.
Odbornici se shoduji, Ze agresivita miize mit svlij pocatek jiz v raném veéku a mulze byt
ovlivnéna kombinaci vrozenych a zdédénych vlastnosti, jako je naptiklad impulzivni chovani
¢i vybu$nost. Genetické faktory hraji v tomto kontextu vyznamnou roli a podle nékterych
studii mize byt az 60 % miry agresivity dédi¢né. Tyto vlastnosti vSak nejsou samy o sobé

pfimou pfic¢inou agresivniho chovani (Martinek, 2015).

Obét

Obét je jedinec, kterého agresor tyra at uz fyzicky tak i psychicky. Neexistuji
presvédcivé dikazy o tom, ze by existoval typicky profil Sikanovaného jedince. Nicméné je
pozorovano, ze ob&étmi Sikany ¢asto byvaji jedinci, ktefi se néjakym zptisobem 1isi od vétSiny
ostatnich v socialnim prostiedi. Takovi jedinci byvaji vétSinou tissi, plasi a v kolektivu se
ptili§ neprosazuji. MiiZe jit také o dité, které se zd4 byt odlisné od ostatnich, naptiklad ma
nadvahu, rasovou odliS$nost, jinou sexualni orientaci ¢i néjaky handicap (postizeni), nebo
prochazi obtiznym obdobim puberty, které mtze zpisobit problémy s akné (GajdoSova et. al.,
2006). Miize to byt i dit€¢ ze socialné slabsi rodiny, kde si rodi¢e vzhledem k omezenym
finanénim zdrojim nemohou dovolit zakoupit détem drahé znackové obleceni nebo luxusni

mobilni telefony (Pdethe, 1999).

PrihliZejici

I obycejny jedinec, ktery nic nedéla je soucasti Sikany. Jde o tzv. ptihlizejiciho.
Prihlizejici mize zastavat velice diilezitou roli. RozliSujeme dva typy pftihlizejicich. Prvni typ
nazyvame defenzivni pfihliZejici. Jedna se o jedince, ktefi se snazi obéti pomoct. Druhym
typem je pasivni piihliZejici, ktery se do situace Sikany nijak nezapojuje a pouze ziistava

pozorovatelem (Rodriguez et. al., 2017).

2.2.3.3 Prevence Sikany

Mnoho trenérti a pedagogickych pracovnikili se brani uznani moznosti vyskytu Sikany na
uzemi, kde pracuji. Pfitom podle inspektora Tomase Zatloukala (2023) se projevy rizikového
chovani projevuji v kazdé skole, na kazdém pracovisti a témét v kazdém oddile v rizné mife.
Prevence Sikany zahrnuje riizna opatfeni a aktivity s cilem pfedejit Sikané. Pro efektivni
prevenci a feSeni Sikany je vSak klicové, aby pedagogiti pracovnici, trenéfi aj. piijali

existenci Sikany a aktivné se vénovali této problematice (Bendl, 2003).
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Prevence Sikany neslouzi pouze jako ochrana pfed vznikem agresivniho chovani, ale
také k minimalizaci jiz existujicich problému (Bendl, 2003).

Prevenci Sikany mtizeme rozdé€lit do tii perspektiv, a to primarni, sekundéarni a tercialni.
Primérni prevence se vénuje obdobi pied vyskytem Sikany. Je zaméfena predevSim na
vychovu vyvazené osobnosti ditéte, posileni jeho sebevédomi a podpory rozvoje
samostatnosti. K tomu jsou vyuzivany rizné preventivni aktivity, jako jsou hry, které
podporuji vytvafeni pratelskych a otevienych vztahti v kolektivech, aktivity zaméfené na
komunikaci a spolupraci, podporujici respekt mezi jedinci a schopnost davat a pfijimat
zpétnou vazbu. Primarni prevence se vénuje poskytnutim dostatecnych informacich jak
détem, tak zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikiim s cilem zabranit vzniku
sikany (Bendl, 2003).

Kdyz se Sikana objevi, uplatitujeme sekundarni prevenci. Tato faze obsahuje v€asnou
diagnostiku, vySetieni Sikany, praci s agresory, ochrana obéti, ale také komunikaci S rodici,
nebo zakonnymi zastupci Sikanujicich a Sikanovanych jedinct. Cilem je zastavit Sikanu a
obnovit harmonické vztahy (Bendl, 2003).

Posledni typ prevence nazyvame tercidlni. Tercidlni prevence se orientuje na vazné
piipady Sikany a zabranéni opakovanému vyskytu Sikany. U nas se tento typ Sikany prakticky
vilbec nevyskytuje. Jedna se o déletrvajici odbornou péci, kterou vyzaduji jak obéti, tak i
agresofi. V soucasné dobé& se sluzby tykajici se tercialni prevence Sikany obvykle poskytuji
prostiednictvim stfedisek vychovné péfe, nebo prostiednictvim riznych neziskovych
organizaci, jako je naptiklad neziskova organizace LATA (Bendl, 2003).

Je dulezité, aby déti i mladistvi byli dostate¢né informovani 0 tom, kdo jim poskytne
pomoc, koho mohou kontaktovat, pokud se stanou obétmi Sikany. Je vhodné, aby obét
navazala kontakt s odborniky, ktefi maji v oblasti Sikany praktické zkusenosti. Jejich prvnim
ukolem bude zhodnoceni rozsahu a zavaznosti Sikany a nasledné podle toho pfijmout vhodna
opatieni (Fieldova, 2009).

Detekce Sikany, zejména u starSich déti, miiZze byt pro mnohé pedagogické pracovniky a
trenéry obtizna. Na podporu jim mohou slouzit Skoleni od Narodniho institutu pro dalsi
vzdélani, ktery je pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, naptiklad projekt
Sikana a jeji feSeni, nebo Minimalizace Sikany (Narodni institut pro dal§i vzdélani, 2019).
Prevence Sikany dle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
spociva v budovani bezpecného prosttedi v ramci Skolniho prostfedi. Toto bezpecné prostiedi
by mélo byt zalozeno na respektovéani individuality a jedinecnosti kazdého c¢lena Skolni

skupiny. Dullezitym aspektem prevence je odmitani jakéhokoliv projevu nasili. Skola by méla
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stanovit jasna pravidla chovani, kterd jsou obsazena ve Skolnim fadu. DileZitou soucasti
Skolniho fadu je také stanoveni dasledkli poruseni téchto pravidel, coz ma slouzit jako
preventivni opatieni a ukézka dtlezitosti dodrzovani pravidel. Déle je také vhodné, aby kazda
tfida méla sva vlastni tfidni pravidla. Tyto pravidla si tvofi kazda tiida samostatné a méla by
byt vytvofena ve spolupraci s celou tfidou. Tim se zvySuje zodpovédnost a angazovanost
jednotlivych zakl na vytvareni pozitivniho prostiedi a prevenci Sikany (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a té¢lovychovy, 2016).

Mezi organizace, na n€z se jedinci mohou obracet fadime:

Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické porady jsou skolska poradenska zafizeni, kterd nabizeji
sluzby v oblasti poradenstvi pedagogicko-psychologického charakteru a specialni pedagogiky.
Zamétuji se na oblast vychovy a Skolniho vzdélavani déti a mladeze. V pedagogicko-
psychologické poradné je tym slozeny z odbornikti, ktery zahrnuje psychologa, specialniho
pedagoga, logopeda a socialniho pracovnika, kteti se vénuji potfebam klientd (Ehlova, 2018).

Vramci boje proti Sikané se pedagogicko-psychologické poradny zabyvaji
diagnostikou, prevenci a feSenim problémut agresivniho ¢i rizikového chovani. Timto

zpusobem se snazi piedejit vzniku socialné patologickych jevim (Mikulkova et. al., 2014).

Stirediska vychovné péce

Jedna se o Skolskd zafizeni poskytujici vychovné vzdé€lavaci c¢innost. SnaZi se
predchazet vzniku rizikového chovani, pfi¢emz poskytuji svou intervenci také rodi¢tm.
Zatizeni se soustfedi pfedev§im na prevenci, diagnostiku a poradenstvi. Stfediska vychovné
péce vytvareji specialné zamétené pedagogické programy pro celé tiidni kolektivy, jako

soucast snahy o prevenci a feSeni rizikového chovani. (Mikulkova et. al., 2014)

Linka bezpeci

Sikana je vazny problém a je potfeba ji fedit. Pokud déti a mladistvi nevi, na koho se
obratit, vzdy maji moznost zavolat na linku bezpeci. Tato sluzba je k dispozici nepfetrzité pro
ty, ktefi Celi jakémukoli problému (Erb, 2000). Jedna se o bezplatnou telefonickou pomoc,
kde mohou lidé sdilet své potize zcela anonymné. Telefonické ¢islo na linku bezpeci je
116 111. Pokud dité nechce telefonovat, ma moznost komunikovat prostiednictvim chatu

(Linka bezpeci).
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2.2.4 Kybersikana

Kybersikana predstavuje relativné novy socialné patologicky jev. Piedstavuje pfeneseni
tradi¢ni formy Sikany do online prostiedi. Rozsifil se hlavné mezi tzv. ,,always on* generaci.
Tuto generaci tvoii predevsim dne$ni déti a mladistvi, ktefi vyzaduji neustalé online spojeni
se svym okolim (Belsey, 2019). Narust vyuzivani internetu a socialnich médii zejména mezi
mladymi lidmi pfispiva ke zvySeni vyskytu kyberSikany po celém svété. VéEtSina deéti a
dospivajicich se v prib&hu svého Zivota setkali s online obtézovanim ¢i viktimizaci (Zhu et.
al., 2021).

Termin kybersikana je odvozen z anglického slova “cyberbullying™ (Szotkowski, 2019).
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy charakterizuje kybersikanu jako ,.formu agrese,
ktera se uplatiuje vici jedinci ¢i skupine osob s pouzitim informacnich a komunikacnich
technologii (pocitacii, tabletii, mobilnich telefonii a dalsich modernich komunikacnich
nastrojit), a ke které dochazi opakovane, at' uz ze strany puvodniho agresora ¢i dalsich osob -
tzv. sekundarnich utocniku (napv. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani
apod.). Ackoli je kybersikana zpravidla definoviana jako cinnost zamérnd, mize vzniknout i
nezameérné — napr. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostredi vymkne kontrole.
Kybersikana je casto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line obtézZovani
oznacujeme jednordzové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. , Opravdova*“ kybersikana
musi spliovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi byt vnimana jako
ublizujici. Obét’ se pak nedokdze utokum ucinné branit, existuje mocenskd nerovnovaha “
(Ministerstvo $kolni mladeze a t€lovychovy, 2010).

Kybersikana se az v 85 % prekryva s tradicni formou Sikany. Na rozdil od tradi¢ni
Sikany neni vazéana na konkrétni prostfedi a itoky mohou nastat 1 tehdy, kdyz je obét’ fyzicky
nepfitomna. KyberSikana je provadéna prostiednictvim elektronickych médii, nejcastéjSim
nastrojem je mobilni telefon. Obét’ mize byt teréem zasahu v podstaté kdykoliv, bez ohledu
na denni dobu. To znamend Ze agresor neni omezen ¢asem, protoze obét’ je dostupné online
(24 hodin denn€) a mize tedy poslat SMS ¢i zvefejnit fotografii, video témét kdykoliv. Ke
kybersikan¢ dochazi zejména skrze socialni sité, SMS, webové stranky (blogy) a dokonce i v
ramci online her (Cerna, 2013). Kybersikana je mezi mladymi lidmi povaZovana za problém
vetejného zdravi, ktery miize ovliviiovat dusevnimu zdravi a celkovy vyvoj adolescentt.
Online prostfedi dava moznost Gto¢nikiim na uchovani anonymity, coz casto komplikuje

snahu obéti identifikovat, kdo na n&j Gito¢i (Svestkova a kol., 2019).
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2.2.4.1 Porovnani tradi¢ni Sikany a kyberSikany

Tradi¢ni Sikana a kyberSikana spolu ¢asto souvisi a navzajem se ovliviiuji. Miize se stat,
ze tradi¢ni Sikana ptfechazi do online prostfedi a naopak. I kdyz jsou tyto sociopatologické
jevy propojené, existuji mezi nimi vyznamné rozdily.

Typickym rysem u tradi¢ni Sikany a u kyberSikany je opakovani. U tradi¢ni Sikany
agresor opakovan¢ napada obét v prabchu ¢asu a musi byt fyzicky pifitomen. V piipadé
kyberSikany vsak tato opakovanost neni vazana na fyzickou blizkost, nybrz se odehrava skrze
elektronicka média. To umoznuje agresorovi sitit Skodlivy obsah rychle, neomezené a snadno,
bez ohledu na polohu agresora a obéti (Cerna, et al. 2013).

U tradi¢ni Sikany je zfejma nerovnovaha moci, kdy se obét’ Casto nedokédze branit
silngj§imu agresorovi nebo skupince agresorti. Naopak v ptipadé kyberSikany neni mocenska
nerovnovaha tak rozhodujici, nebot agresor Casto vyuziva anonymity na internetu. Pravé
moznost Uplné anonymity agresora pfinasi nerovnovahu moci, nebot’ neznalost identity
agresora ztézuje obranu a reakci proti Gtoku (Cern4, et al. 2013).

Tradi¢ni $ikanu délime na pfimou a nepiimou stejné jako kyberSikanu. Sikana pfima
mize mit podobu fyzickou (napf. biti, strkani, nevhodné dotyky, brani a niceni véci apod.),
verbalni (napt. nadavky, urazky, kruté a zranujici komentare apod.), anebo neverbalni (napf.
obscénni gesta, zirdni, vysmivani) (Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, 2016).
Kybersikana mize byt taktéz fyzicka, kde se na rozdil od tradi¢ni Sikany bavime o zdmérném
pofizovani intimnich a jinych fotografii nebo videi a jejich nasledné sdileni na internetu. U
verbalniho typu kyberSikany jde zejména o zasilani urdzlivych, neptijemnych, vyhruznych ¢i
jinych zprav a piispévki (Cern4, et al. 2013).

Sikana nepfiméa se projevuje formou ublizovani obéti, kdy agresor Gasto jedna pies
prostfednika a toci tak nepfimo. Tato forma Sikany se obvykle nevaze k fyzickému nasili.
Ma za cil spiSe zplsobit obéti emocionalni a psychické utrpeni a poskodit jeji socialni
postaveni. U tradi¢ni Sikany jde napiiklad o vylou€eni nékoho ze skupiny nebo Sifeni pomluv.
U kybersikany jde taktéz o vylouceni jedince ze skupiny, ale tentokrat z virtualni neboli
,online skupiny. U nepfimé kyberSikany muze agresor sdilet soukromé konverzace, Sifit
pomluvy na socialnich siti a internetu nebo se vydavat se za nékoho jiného (Cerna, et al.
2013).
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2.2.4.2 Projevy kybersikany

Kyberstalking

Kyberstalking vychazi z tradi¢niho obtéZovani a pronasledovani. Kyberstalking, v
piekladu kyberpronasledovani, je forma online obtézovani, ktera je provadéna proti viili obéti.
Jde o opakovany akt, ktery zahrnuje hrozby nadmérného zastrasovani obéti a psychického
nasili. Agresor intenzivné zasypava obét’ nadmérnym mnozstvim nevyzadanych zprav, coz
obét’ udrzuje v permanentnim stavu strachu a zpiisobuje nepiijemnosti. Muze se jednat
napfiklad o online vyhrozovani, kiivd obvinéni, Sifeni negativnich zesmeésnujicich zprav,
sledovani na internetu, Gtoky na zablokovani profilu, kradeze identity apod... Ve vétSiné
pripadi obét’ velice dobfe znd totoznost agresora, ktery se snazi poskodit jeho reputaci.

Intenzita utokil se stupiiuje a ob&t’ se miize bat o svoje bezpedi (Cerna, 2013).

Happy slapping

Happy slapping, v ptekladu ,zfackovani“, je druh kyberSikany, ktery piedstavuje
pfedem planované nataCeni a zvefejilovani videi, na nichz je obéti ublizovano. Obét si
vétSinou Uto¢nici vyberou zcela nahodné. Jde predevSim o nataceni fyzickych nebo
sexudlnich utokl. Zdmérem Uto¢niki je ziskani origindlnich a Sokujicich zabért, které mohou

zvetejnit naptiklad na socialnich siti a obét’ tak poskodit (Eckertova & Docekal, 2013).

Flaming
Jde o agresivni jednani na internetu, kdy Gtocnik napada obét’ urazkami, vyhroZzovanim
a nadavkami. Utocnik zvefejituje hanlivé zpravy na riiznych sociélnich siti, diskusnich forech

apod... Toto neptatelské chovani se miize stuptiovat (Cerna, 2013).

Impersonace a kradez hesla

V piipadé impersonace neboli kradeze identity se agresor piimo pfedstavuje jako obét
svého utoku. Agresor si pomoci této taktiky mize vytvotit faleSny profil na socialni platformé
prostiednictvim zakladnich tdaji a fotky obéti. Postupné se agresor snazi manipulovat s
kontakty obéti tak, aby véfili, ze tento faleSny profil patii skutecné osob¢, které mohou
divétovat. Kone¢nym cilem je poté vyuzit tento dojem ke zneuziti téch, kdo s faleSnym
profilem komunikuji. Mohlo by se jednat o Zadost o penize, ziskavani osobnich informaci, ale

také o urdzky, pomluvy a dalsi Skodlivé Ciny. Zneuziti identity na socialnich sitich mize mit

vazné nasledky na socialni vztahy mezi obéti a jejimi prateli (Cernd, 2013).

22



Agresor muze realizovat dalsi Gtoky tim, ze ziska pfistup k osobnimu uzivatelskému
profilu obéti. Timto zpisobem ziskd kontrolu nad redlnym profilem obéti. Odcizeni profilu
znamena, 7e agresor ma moznost zamérn¢ poskozovat obét tim, ze bude zvetejnovat
nevhodny obsah o obéti, upravovat tdaje v profilu obéti, ptidavat ¢i odebirat piatelé, posilat

urazlivé zpravy apod. (Cerna, 2013).

KyberharaSeni (Harassment)

Je to jeden z nejbéznéjsich a nejcastéjsich druht kyberSikany. Jde o opakujici zasilani
nepiijemnych, urazlivych zprav, ¢i neustadlym prozvanénim a volanim. Tento druh
kybersSikany je charakterizovan jednostrannou komunikaci, kde agresor systematicky napada

obé&t a tento Gtok mize postupné eskalovat (Cerna, 2013).

Exclusion
Exclusion neboli vylouceni obéti z online skupiny. Jde o vylouceni ¢i odmitnuti jedince

ve skuping, do které by chtél patiit (Cernd, 2013).

Sexting

Sexting, v prekladu sextovani, je termin, ktery oznacuje dobrovolné zasilani zprav,
fotografii nebo videi se sexualnim podtextem. Typickym piijemcem je o0soba, které
duvétujeme. Muize se jednat o kamarada, kamaradku nebo soucasného partnera. Tato osoba
muize po nevydafeném vztahu nebo kamaradstvi tento obsah zvefejnit na internetu a tim
poskodit zobrazeného. Obsah téchto zprav velice Casto kon¢i na internetu a miize mit pro obet
vazné dusledky zejména na jeho zdravi. Muze zpusobit psychické nebo emocionalni obtize,
které mohou vyvolat sebevrazedné mySlenky. Obsah téchto zprav miiZze byt zneuZit

k vydirani (Burdova, Traxler, 2014).

2.2.4.3 Formy kyberSikany

KyberSikanu miizeme rozd¢lit na pfimou a neptimou.
U piimé kybersSikany ito¢i agresor na obét” bezprostiedne. Agresor muze tocit pod
falesnou identitou. Utoky mohou byt formou urazek, posilani vyhruznych zprav nebo

zvefejiiovani urazlivych, zesméstiujicich fotografii a videi bez jejich souhlasu (Svestkova a
kol., 2019).
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U kybersikany neptimé neboli kyberSikany v zastoupeni, se utoénik uchyluje k taktice
vyuziti jiné osoby, ¢asto bez jejiho védomi, Ze se stala néstrojem utokd. Typickym scénarem
je odcizeni profilu obéti (naptfiklad na socidlnich siti), skrze ktery mtize agresor ponizovat
ostatni uZivatele. Ti, ktefi jsou urdZeni, zp&tné uto&i na profil obéti. Utoénik tedy vyuziva jiné
obéti jako nastroj pro provadéni kyberSikany. Tyto osoby samy o ucasti ¢asto nevédi, mohou
byt totiz zmanipulovany a zapojeny do aktivit, které nepovazuji za kybersikanu (Kopecky et.
al., 2018).

2.3 Periodizace lidského véku

V této kapitole se zaméfime na vek respondentek z anketniho Setfeni a specifika, ktera jsou

s vékovou skupinou spojena v kontextu vyvoje.

Periodizace hazenkaiskych kategorii

Kazdy sport, nejen hazena, ma sva specifika a ukoly, které by déti v dané kategorii mély
zvladat a pomalu ziskavat vétsi jistotu v provedeni. Proto Cesky svaz hazené rozdélil hazenou
do 6 zakladnich v€kovych kategorii. V kontextu provedeného anketniho Setfeni v rdmci této
diplomové prace jsme analyzovali respondentky napii¢ kategoriemi od mladsiho Zactva az po

starSi dorost. V Némecku po kategorii juniorky.

Tabulka 1
Periodizace hdazenkdrskych kategorii dle Ceského svazu hdzené.
Kategorie Vék
Dospéli 18 a starsi
Starsi dorost 17-18
Mladsi dorost’ 15-16
StarSi Zactvo 13-14
Mladsi Zactvo 10-12
Mini Zactvo 10 a mladsi

2.3.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni veék neboli stfedni détstvi byva oznaCovano obdobi pfiblizné mezi 6-11
rokem zivota. Toto obdobi byva casto charakterizovano jako klidna vyvojova etapa
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V porovnanim s ptedchozim obdobim a nasledujicim nastupem adolescence (Blatny, 2017).
V tomto obdobi nastupuje dit¢ do Skoly. Nastup do Skoly je dilezitym socidlnim meznikem.
Piichodem do $koly si dité osvojuje novou socialni roli, stava se $koldkem. Skola méa znaény
vliv na dal$i formovani osobnosti ditéte (Vagnerova, 2021).

Dit¢ zacina rozvijet vétsi miru samostatnosti a schopnost pfijimat odpovédnost za plnéni
ukolt, které mu byly zadany ve Skole. Soucasné se také seznamuje se Skolnim prostfedim a
novymi lidmi. Dochazi k vyznamnym vyvojovym zméndm v kognitivnich procesech ditéte.
ZlepSuje se pamét’ a pozornost ditéte. U paméti se projevuje vice nazornost a konkrétnost.
Dité si pamatuje nejvice co samo prozilo. Dité¢ by mélo byt schopno umét tesit logické
operace (Vagnerova, 2021).

Télesny vyvoj v obdobi mladsiho détstvi je charakterizovan jako rovnomérny rust vysky
a vahy. Tento rist je stdle pomérn¢ rychly, prestoze dochdzi k mirnému zpomaleni ve
srovnani s pfedSkolnim obdobim. Souc€asné s timto riistem dochéazi k postupnému dozravani v
oblasti sexualni reprodukce. Vyssi vzrust a zvySend véha jsou spojeny s vyssi sexualni
vyspéelosti (Blatny, 2017). Na konci mladsiho Skolnitho véku casto pozorujeme, ze divky
byvaji o néco vyssi a maji vyssi télesnou hmotnost nez chlapci stejného véku. Dochazi ke
zdokonalovani motorickych schopnosti. Pohyby provadéné velkymi svalovymi skupinami
jsou jiz plné vyvinuty. Jednd se naptiklad o skékani nebo hazeni. Naopak pohyby, které
vyzaduji jemnou motoriku drobnych svaltl, jako je psani, jsou zatim mén¢ presné a vyzaduji
dal$i rozvoj. Déti v tomto véku jsou velmi aktivni. Vyhledavaji rizné pohybové aktivity.
Pohybova aktivita je hlavni naplni jeho volného Casu a Ize ji povaZovat za jednu ze zakladnich
potieb ditéte v tomto obdobi. Déti v tomto veéku lze snadno motivovat, projevuji zajem o
objevovani okolniho svéta (Vagnerova, 2021). Dité postupné opousti sviij egocentrismus a
kolem devatého roku zivota zacina rozvijet schopnost empatie. Uzndva autoritu. Dité hodnoti
své chovani na zéklad¢ zpétné vazby od autorit a rozliSuje, co je povaZzovano za spravné a co

za Spatné (Blatny, 2017).

2.3.2 Obdobi pubescence, adolescence

Adolescence je vniméano jako obdobi, kdy jedinec nejevi typické znaky détstvi, ale
zaroven jesté¢ nedosahl plné dospélosti (Blume & Zembar, 2007). Jedna se o fazi zivota,
béhem niz se dit€¢ meéni v dospélého jedince. Dochéazi v ni k pohlavni zralosti, objevuji se
sekundarni pohlavni znaky, rozviji se rozumové schopnosti a osobnost ziskava svoji celistvost

(Hartl & Hartlova, 2010). Vagnerova (2021) rozlisuje dvé faze adolescence, a to ranou
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adolescenci (11-15 let) a pozdni adolescenci (15-20 let). Néktefi zahrani¢ni autofi Cleni
adolescenci do tfi fazi: Casna adolescence (11-13 let), stfedni adolescence (14-16 let) a
pozdni adolescence (17—20 let) (Blume & Zembar, 2007).

V prvni poloviné dospivani dominuji t€lesné zmény a proces pohlavniho zrani. Jedna se
0 jedno z nejboutlivéjsich vyvojovych obdobi v lidském zivoté. Dochazi zde k dosazeni
biologické dospélosti, coz znamena schopnost plodit nebo pocit potomstvo (Blatny, 2017).

Druha a poptipadé treti faze je charakterizovana psychosocialni proménou osobnosti,
pocatkem profesni pfipravy, psychickym a socidlnim osamostatnénim se a zacatkem
partnerského souziti (Langmeier & KrejCifova, 2018). Mladistvi postupné piijiméd novou
socialni roli dospélého a uznava spoleCenské naroky i vyhody, které s touto roli souviseji
(Blatny, 2017). Arnett (2000) ptedstavil novy pojem ,emerging adulthood” (pfekladem
,vynofujici se dospélost). Charakterizuje ji tim, Ze na rozdil od adolescence se vyznacuje
nezavislosti a emociondlni nazorovou a finan¢ni samostatnosti. Ve srovnani s plnou
dospélosti chybi zvysena zodpovédnost.

V tomto obdobi zacina prevazovat rozvoj abstraktniho mysleni. Mysleni by v této fazi
nemélo byt omezovano a limitovano. Dité je schopné udrzet pozornost po delsi dobu, hleda
rizné cesty feSeni probléml a ma vysokou miru usuzovani (Blatny, 2017). Béhem tohoto
obdobi se v chovani objevuji charakteristické rysy, jako jsou casté zmény nalad,
nepiedvidatelnost reakci, labilita, zvidavost ohledné sexualniho svéta nebo zranitelnost ¢i
impulsivita. Vysoké procento mladych lidi zaujima kriticky postoj a ma sklon k odmitani
autorit. Nejedna se vsak o snahu zbavit se autority, ale jde o snahu vyrovnat se s autoritou,

anebo se autoritou stat sam (Vagnerova, 2021).

2.4 Navykové latky
2.4.1 Zavislosti

Zavislost je velmi ¢asté onemocnéni. Zavislost neni pouze na drogy, alkoholu ¢i tabdku.
Zavislost se nam vytvofi na ¢emkoliv, po ¢em prahneme tak, ze se ji nedokazeme vzdat, ze
nas uklidni, ale dlouhodob¢ ndm nepiinese nic dobrého a naopak ublizi (Maté, 2020). Lécbou,
prevenci, poradenstvim a vyzkumem zavislosti se vénuje obor adiktologie. Adiktologie je
multidisciplinarni obor, ktery zkouma rizné formy uzivani navykovych latek a zavislostniho

chovani (Kalina, 2015).
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Mezinarodni klasifikace definuje syndrom zavislosti jako skupinu behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych jevi, kdy jedinec zavisly na urcité latce nebo skupiné latek
zéavislosti se projevuje velmi silnou touhou po uzivani psychoaktivnich latek, tabaku c¢i
alkoholu. Zavisla osoba neustale potiebuje zvySovat davky latky k dosazeni ucinku
uspokojeni, ktery byl pavodné vyvolan niz§i davkou (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky, 2017).

Navzdory ziejmym Skodlivym nasledkiim neni schopen ukoncit uzivani téchto latek ani

pies jasny ditkaz zjevné Skodlivych nasledkt (Nespor, 2003).

2.4.2 Drogy

Svétova zdravotnicka organizace v roce 1969 piedstavila mezinarodni definici pojmu
droga. ,,Droga je latka, kterd kdyz se dostane do zivého organismu, miize zménit jednu, nebo
vice psychickych ¢i somatickych funkci® (WHO, 1969).

Zavislost na drogéach vznika po dlouhodobém, pravidelném uzivani, kdy se droga stane

nedilnou soucasti lidského metabolismu, na ktery se organismus adaptuje (Minatik, 2009).

2.4.2.1 Rozdéleni drog:

Drogy lze délit dle ruznych kritériich. Muzeme je délit podle jejich G¢inki na
organismus a psychiku ¢loveka, anebo podle vztahu k rizikiim spojenym s jejich uzivanim.
Podle soucasné legislativy Ceské republiky se déli drogy na legalni a nelegalni. Mezi legalni
drogy fadime alkohol, nikotin ¢i léky. Mezi nelegalni drogy spadaji opiaty, halucinogeny,
kanabinoidy a stimulanty (Ladecky, 2023). V diplomové praci se budu vénovat rozdéleni drog

na zakladé miry rizika pro uZivatele a na zakladé ti¢inkti drog na psychiku ¢lovéeka.

Déleni na zakladé miry rizika pro uzivatele spojeného s uZivanim

Jedna z nejcastéjsich klasifikaci drog, kterd vychdzi z miry rizika pro uzivatele
spojené¢ho s jejich uzivanim, je rozdéleni na drogy mekké a tvrdé. VSechny latky jak uz
meékké, tak tvrdé jsou povazovany za nebezpecné, protoze mohou vyvolat ztratu kontroly nad
uzivanim, coz je zasadni aspekt navykového chovani (Kalina, 2003).

M¢kké drogy jsou Casto vnimany jako ,,bezpecné drogy™ a ve spolecnosti se na né

obvykle nahlizi s vétsi toleranci. Zavislost a negativni vliv na zdravi spojeny s uzivanim
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mekkych drog se obvykle projevuje az po delsim ¢asovém obdobi. Mezi mékké drogy fadime
konopné drogy, tabak, kofein, nebo také kokovy ¢aj (Minatik, 2009).

Tvrdé drogy obvykle nesou vysoké riziko vzniku zavislosti. Mohou mit vazné negativni
dusledky pro zdravi uzivatele. Maji tendenci rychleji nicit jedince, jak po zdravotni, tak
ckonomické strance. Do kategorie tvrdych drog spada kokain, heroin, pervitin, alnagon aj.
(Minaftik, 2009).

Jednou z nejbéznéji uzivanych latek ve spolecnosti je alkohol. Obtizné€ lze stanovit, zda
se jedna o mékkou, nebo tvrdou drogu. Pokud je konzumovan v pfijatelném mnozstvi, byva
obvykle klasifikovan jako mékka droga, tedy drogu s akceptovatelnym rizikem. Pokud
dochézi k nadmémé konzumaci, pak ho zafazujeme mezi tvrdé drogy. Ceska republika

dlouhodobé¢ patii mezi zemée s nejvyssi konzumaci alkoholickych napoja (Kalina, 2003).

Alkohol

Alkohol je jednou z nejstarSich a nejrozsahlejSich uzivanych drog na planeté. Vznika
pusobenim kvasinek pifi kvaseni cukru. Alkohol muzeme rozdé¢lit na zékladé mnozstvi
ethanolu obsazeného v népojich na tvrdé naptiklad destilaty, anebo mekké naptiklad vino,
pivo s obsahem ethanolu mezi 4-20 % (Sandorova a kol., 2006). Oproti ostatnim navykovym
latkam je ve vétsin¢ zemi na svéte alkohol a jeho konzumace povazovéana za spoleCensky
piijatelnou praxi a zcela legalni. Alkohol spada do kategorie psychotropnich latek, které
vyvolavaji rizné emocionalni reakce, véetné téch pozitivnich (pocit lasky) ¢i negativnich
(agresivni chovani) (Vesela, 2010).

Zavislost na alkoholu pfedstavuje vyznamny socialni, zdravotni a ekonomicky problém.
| kdyz je alkohol povaZzovan za legalni drogu, stale je jeho konzumace ¢lovéku nebezpecna a
pfedstavuje zdravotni komplikace. Mezi nej€astéj$i zdravotni komplikace spojené se
zavislosti na alkoholu patii kardiovaskularni onemocnéni, onemocnéni jater a slinivky btisni,
rakovina, epilepsie, deprese, diabetes (Rehm, 2011). Konzumace alkoholu také ¢asto koreluje
s uzivanim jinych psychoaktivnich latek, zejména s koufenim tabdku nebo uZzivani

nelegalnich drog (WHO, 2007).

Tabak

Tabak patii mezi tolerované a legélni drogy, které jsou dostupné po celém svéte. Jde o
rostlinu, ktera produkuje listy, které se sklizeji a poté susi. Tabak mizeme nalézt ve tfech
hlavnich podobach, a to zapalny, bezdymny a Stlupaci tabak (Harmon, 2023). NejCastéji se

tabak kouii, a to prostfednictvim vyrobki, jako jsou cigarety, dymky a doutniky. Koufeni
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obecné zahrnuje akci vdechovani koufe, ktery vznika pii spalovani. Vznikly kout obsahuje
velké mnozstvi latek, z nichz mnohé jsou potencialné jedovaté (Kalina, 2003).

Koufeni je spojeno s vaznymi typy onemocnéni jako je napiiklad rakovina c¢i
onemocnéni perifernich tepen. Jakmile vznikne zavislost na tabaku, je pro mnoho lidi velmi
obtizné piestat (Harmon, 2023). Objevuje se nekontrolovatelna touha po tabaku, bez ohledu
na jeho formu, béhem nékolika hodin od posledniho pouziti. Tato potieba je doprovazena
nervozitou, podrazdénosti, smutkem a muze také vyvolat depresivni stavy. Jako u kazdé
navykové latky je odvykani velice t€zky a zdlouhavy proces, kdy musi samotny konzument

tabaku chtit pfestat. U mladych lidi se tabak vyskytuje ¢astéji nez alkohol (Nespor, 2003).

Cigarety

Cigareta je tabakovy vyrobek, na kterém se Clovek miize stat velmi rychle zavislym.
Hlavni ndvykovou latkou v cigaretach je nikotin, ktery se v cigaretich nachazi ve formé
alkaloidu nikotinu. Ve vydechovaném kouti lze nalézt vice nez 4000 dalsich chemickych
slozek (Mlcoch, 2020). Koufeni ma vyznamny dopad na cely organismus a nese s sebou
vazna rizika. Od zanéti prudusek, infarktu myokardu, nemoci cév, nemoci dychacich cest,
rakoviny plic, rakoviny st €i jicnu, cukrovky apod... Tyto nemoci Casto konci pfed€asnou

smrti (Kalina, 2003).

Elektronicka cigareta

Elektronické cigarety se jevi jako méné $kodlivé alternativy k tradiénimu koufeni.
V elektronické cigareté nedochazi ke spalovani tabaku, ¢imz nedochazi ke vzniku tabakového
koufe, nemuze tedy vznikat oxid uhelnaty ani dehet a dalsi potencialné Skodlivé latky, které
se nachdzeji v tradi¢ni cigaret¢ a obsahuji nejvétsi mnoZstvi nebezpecnych latek.
V elektronické cigareté jsou umistény naplné tzv. e-liquidu aerosol, které se odlisuji v obsahu
nikotinu a maji mnoho pfichuti (Vavrinc¢ikova, 2012). Trh nabizi velké spektrum néaplni do
elektronickych cigaret. Pravé diky tomu se dostavaji ¢im dal vétsi oblibé u mladistvych.
Béhem uzivani elektronickych cigaret vstupuje do téla stale velké mnozstvi Skodlivych latek,

které predstavuji velké zdravotni riziko pro lidské t€lo (Hruba, 2015).

Chewing tabacco
Snus, zvykaci tabak, nebo také chewing tabacco je lidmi vniman opét jako lepsi
alternativa koufeni. Jedna se o typ bezdymného tabaku obsahujici nikotin, ktery ma svij

ptvod ve Svédsku (Foulds, 2003). Snus se stal pomiickou k tomu, aby ¢lovék piestal koufit.
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Jde v podstaté o malé nikotinové polstaiky, které obsahuji smés tabaku, pfidanych latek a
aromat. Tyto polStaitky se umistuji pod horni ret. Obsahuji latky, které mohou byt
karcinogenni, toxické a drazdivé. Tyto latky se uvolnuji do sliznice dutiny tstni. Odtud jsou
roz§ifovany do vSech tkani a organt v lidském téle (Sohlberg, 2020). Pii dlouhodobém

vV

hrdla a ustni dutiny (Britannica, 2019).

Déleni na zakladé ucinka drog na psychiku ¢lovéka
Podle ucinku na organismus a psychiku clovéka delime drogy do ctyf hlavnich

kategorii, a to na kanabinoidy, halucinogeny, opiaty a stimula¢ni drogy (Kalina, 2003).

Kanabinoidy

Kanabinoidy neboli konopné latky, jsou latky, které maji halucinogenni efekty. Radime
je do skupiny nepravé halucinogeny. Halucinogeny vyrazné méni povahu védomi, intenzitu
prozivani a psychiku uzivatele. Ovliviiuji nase smyslové receptory a méni zptisob, jakym
vnimame své okoli, ¢as a sami sebe (Kalina, 2003). Podle Fischera a Skody (2009) jsou
kannabinoidy neskodné. Mezi tyto latky fadime pfedev$im marihuanu a hasis. Obé tyto
varianty jsou konzumovany pfevazné koufenim, ale existuje také moznost oralniho uzivani.
Nekteré konopné latky mohou mit vliv na nasi psychiku tim zplisobem, ze uzivatele dostanou
do stavu opojeni. Tento stav nazyvame jako ,,raus* ¢i ,,euforie” (Kalina, 2003).

Mezi rizika spojena s konzumaci konopnych latek patii naptiklad zhorSena koncentrace,
prodlouzeni reakéniho Casu, které mize vést k dopravnim nehoddm a zhorSeni postiehu. Pti
uzivani kannabinoidd muze mit ¢loveék pocit, ze Cas utika pomaleji. Konopné latky také
mohou pusobit jako analgetika a zmirfiovat bolest (Fisher, Skoda 2009). Mimo uziti
konopnych latek jako navykovych, se pouzivaji i jako 1écebny ptipravek vydavany
v Iékarnach, anebo jako surovina v textilnim primyslu (Narodni zdravotnicky informacni
portal, 2023).

Halucinogeny

Jak jiz bylo nastinéno v kapitole 0 kannabinoidech jsou halucinogenni latky znamé také
jako psychedelika, povazovany za latky, které vyvolavaji velmi vyrazné zmény ve vnimani
reality. Halucinogeny zahrnuji sirokou skalu latek, které mohou byt ptirodniho, zivo¢isného
nebo syntetického ptivodu. Na téchto latkach obvykle nevznika zavislost. Je to diky tomu, Ze

téméf neovliviyji hladinu dopaminu v mozku (Kalina, 2003).
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Nejznaméjsi halucinogeny jsou LSD a psilocybin. LSD se v Ceské republice objevuje
ve formé¢ tript ¢i krystalil. Je konzumovan rozpousténim v tstech pod jazykem. Psilocybin je
halucinogenem rostlinného ptivodu. Nachazi se v houbach z rodu Lysohlavek. LSD a
psilocybin vykazuji podobné ucinky. VSe zavisi na mnozstvi konzumované latky a na
individualni citlivosti jedince viici témto ucinkim (Kalina, 2003). Uzivatel mtize mit sluchové
a zrakové halucinace, deformaci ¢asu a prostoru aj... U halucinogenl je nepatrné riziko

psychické nebo fyzické zavislosti (Valicek et. al., 2000).

Tlumivé drogy

Tlumivé drogy neboli opiaty patii mezi nejrizikoveéjsi skupinu drog. Je to hlavné kvuli
vyraznému potencialu pro zévislost a finanénim nakladim spojenym s jejich ziskanim. Jedna
se o latky s tlumivymi a euforickymi u¢inky (Kalina, 2003). Opiaty byly vyuzivany jiz
starovékymi Sumery, hlavné kvuli jejich schopnosti tlumit bolest. Do této skupiny drog
nejcastéji fadime heroin, morfin, subutex, dolsin ¢i kodein. Opiaty jsou zndmé svou vysokou
mirou tolerance, coz znamena, ze jedinec, ktery je uziva, musi neustale zvySovat davky, aby
dosahl pozadovaného stavu euforie (Nespor, 2003).

Opiaty mohou byt uzivany prostfednictvim riznych metod, jako je inhalace, nitrozilni
podani, $nupani nebo kouteni. Uzivani opiatii vede k celkovému potlaceni jak duSevnich, tak
télesnych funkci. To se projevuje zpomalenymi reakcemi, ziZenim zorni¢ek, pocitem euforie
a klidu, ¢i snizenou schopnosti vnimat okolni svét. Predavkovani opiaty muize zpusobit
zastavu dechu a krevniho obéhu, coz Casto vede k fatdlnim nasledkim, ke smrti (Kalina,
2003).

Stimulaéni drogy

Stimulacni drogy jsou chemické latky, které stimuluji centralni nervovou soustavu. Tyto
latky vedou k tomu, ze organismus pracuje na maximalni vykon, zvySuje dusevni i télesnou
aktivitu, pomahaji eliminovat pocity inavy a ospalosti, zrychluji tok myslenek a navozuji stav
euforie. Mezi stimulanty fadime kokain, pervitin, metamfetamin a amfetamin. Byva zde
zafazovana 1 extaze, znama také jako tanecni droga, ktera spada do skupiny amfetamint. Pti
Castém uzivanim stimulantli Se zvySuje pravdépodobnost srde¢nich a mozkovych piihod.

Dochazi také k rychlému ubytku vahy, ktery je zptisoben snizeni chuti k jidlu (Kalina, 2003).
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2.5 Volny cas

Lidé maji rizné predstavy o tom, co znamena volny ¢as. Pro nékoho muize volny cas
zahrnovat zajmové Cinnosti, pro jiné zase ¢as spojeny s odpocinkem a relaxaci. Nicméné
neexistuje jednozna¢na definice tohoto pojmu (Pavkova, 2008). Volny Cas je Casto chapan
jako oblast, kdy si jedinec muze uzivat své svobody a nezavislosti. Zahrnuje ¢innosti, které
nam pfinaseji potéSeni. Individualni volba a mira ucasti v téchto aktivitach jsou plné v rukou
kazdého jedince, coz zduraziuje jeho svobodu pii rozhodovani. Tyto Cinnosti pfispivaji
k formovani a zlepSeni mezilidskych vztahi a osobnimu rustu a maji vliv na formovani
osobnosti kazdého jedince. Dulezité je, ze tyto Cinnosti jsou dobrovolné a ¢lovéku piindsi
pocit radosti a uspokojeni (Pospisil, 2023).

Déti a mladistvi ziskavaji prvni dovednosti pro vyuziti volného ¢asu predevsim diky své
roding, ktera predstavuje jejich prvni a kli¢ové vychovné prostiedi. Dit¢ se v tomto kontextu
uci, jak hospodafit a napliiovat volny ¢as vhodnymi aktivitami (Pavkova, 2008). Volny cas
pro dospivajici ma zdsadni vyznam, jelikoZ jim nabizi pfilezitost k rozvijeni riznych stranek
své osobnosti prostiednictvim aktivit, kterymi se zabyvaji (Ptadka, 2004).

Volny ¢as md mnoho pozitivnich funkci. Slouzi jako prostiedek pro uvolnéni napéti a
pomaha ndm zahnat Spatnou naladu ¢i zvladat zklamani. Poskytuje nam radost, odreagovani a
ptilezitost k odpo€inku. Ma vliv na utvéfeni naSeho charakteru, naSich postoji a nazord.
Otevira pfed ndmi nové moznosti a umoziuje nam poznavat nové aktivity a lidi. Zarovent nam

dava prostor k sebepoznani (Pavkova, 2008).
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3 CiLE PRACE

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit socialné patologické jevy ve vybranych

hazenkatskych mladeznickych oddilech v Ceské republice a v Némecku.

3.2 Dil¢i cile prace

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Ptipravit anketni Setieni.

Provést pretest v ¢eském jazyce u déti.

Provést transkripci a pteklad do némeckého jazyka.
Provést pretest v némeckém jazyce u déti.

Provést vlastni anketni Setfen.

Provést analyzu a syntézu ziskanych dat.

Provést komparaci vysledka v Némecku a v Cesku.

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)

Jaké socialné patologické jevy se vyskytuji u sledovanych skupin?

Kolik hracéek se jiz osobn¢ setkalo s Sikanou a kybersikanou?

Maji hracky dostatené znalosti z oblasti Sikany?

Bude ve vyskytu nékterych socialné patologickych jevili rozdil mezi détmi v Némecku

a Ceské republice?

3.4 Ukoly a prace

1)
2)
3)

Analyzovat odbornou literaturu.
Zajistit vyzkumny soubor.

Zajistit informovany souhlas rodi¢i, Klubu.
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4 METODIKA

4.1 Zakladni informace o vyzkumu

Déti a mladistvi se Casto setkavaji s riznymi formami agresivniho chovani a ublizovani,
stejné tak se stavaji cilem riznych zavislosti uz od Gtlého véku, jak ve skolnim prostiedi, tak i
ve volném ¢ase. Ugelem vyzkumu bylo zjistit situaci v hazenkatskych oddilech a zhodnotit
rozsah a charakter agresivniho chovani a zévislosti v téchto prostfedich. Vyzkum zjistuje
ZkuSenosti a poznatky hracek ve vékovém rozmezi 10-18 let ohledné situaci spojenych se
Sikanou, kyberSikanou a s riznymi formami zavislosti, zejména vztahujici se k tabaku a
alkoholu. Dale se zamétuje na vyuziti volného ¢asu a volnoc¢asovych aktivit hracek.

Diplomové prace byla schvalena etickou komisi pod Cislem 47/2024.

4.2 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden kvantitativni formou anketniho Setfeni na zdkladé
nestandardizovaného dotazniku. Pfi tvorb&é ankety jsem vychazela z odbornych anketnich
Setfeni od Beélka, Formankova 2010, Seitlova 2012, Korytko 2021, z vyzkumt Masarykovy
univerzity a z Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Anketni otazky byly zaméfeny jak na zjisténi teoretickych poznatkii z této oblasti, tak i
zkuSenosti z praxe.

Pfiprava vyzkumu byla zahajena 01.04 2023, sbér dat probihal od 16.07 2023 do 14.11
2023. Jejich vyhodnoceni bylo realizovano v priubéhu listopadu a prosince roku 2023.

Anketa byla vystavena jak v ¢eském, tak v némeckém jazyce. Pii piekladu ankety do
némeckého jazyka byly osloveny 4 nezavislé osoby. Dva jedinci anketu piekladali z ¢eského
jazyka do némeckého jazyka a dva jedinci poté z némeckého jazyka opét do Ceského. Vsichni
¢tyfi jedinci prekladali anketu nezévisle na sob&. Vytvotené pieklady byly nasledné
porovndny a jejich vzdjemné odliSnosti byly hodnoceny prostiednictvim procentudlniho
vyjadfeni rozdilu v odlisnych sémantickych jednotkach. Pii syntéze prekladd doslo k
spolupraci obou piekladatelti a pozorovatele. Vzniklé pieklady jsme analyzovali vzdjemnym
porovnanim, kde jsme urcili, kolik sémantickych jednotek bylo ve shod¢ a kolik se liSilo mezi
nimi. Vzajemnym porovnanim vznikl novy pteklad. Tento pteklad byl predan opét dvou
nezavislym jedincim. Jednalo se o jiné osoby, nez byly zapojeny ve fazi piekladu. Jejich

ukolem bylo pielozit tento novy text zpét do CeStiny (matefského jazyka respondenti).
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Nasledné jsme znovu provedli vzdjemné porovnani vzniklych piekladt, abychom urcili pocet
shodnych a neshodnych sémantickych jednotek. Pro posouzeni srozumitelnosti pielozeného
textu jsme provedli pretest na 10 hrackach v Némecku a v Ceské republice. Po kazdé otézce
jsme se dotazovali hracek, zda je otdzka srozumitelnd a zda rozumi jejimu vyznamu. VSechny
nejasnosti byly zaznamendny a predany odpovédnému subjektu zajistujicimu pribeh
anketniho Setfeni. Nasledn¢ byla anketa upravena a dostala svou kone¢nou podobu.

Cilovou skupinou anketniho Setfeni byly hracky, které aktivné hraji hdzenou. Anketa
byla podrobena pretestu v Ceské republice u 10- ti hracek ve véku 1012 let a v Némecku u
10- ti hracek ve ve€ku 12-13 let. Po provedeni drobnych tuprav byla anketa piipravena
v konecné podobé. Vlastni anketni Setfeni probihalo v mésicich Cervenec, srpen, zaii, fijen a
listopad roku 2023. Ankety byly osobné piedany trenérim mladeznickym kategoriim.
Celkov¢ bylo osloveno 230 hracek. Pro tcely vyhodnoceni bylo mozné pouzit pouze 212
anket, nebot’ nékteré z nich neobsahovaly dostate¢né daje. Hracky mély libovolny ¢as na
vyplnéni ankety. Ankety byly anonymni.

Anketa obsahuje 23 otazek. Prevazujici formou otazek v anketnim Setfeni byly otazky
uzavieného typu, kde respondentky mély za kol vybrat jednu z nabizenych moznosti.

Anketni Setfeni obsahuje také otdzky polouzaviené, jez respondentkdm umoznovaly
vybrat vice nez jednu moznost. Zaroven byly do anketniho Setfeni zatfazeny otazky
oteviené¢ho typu, jejichZ cilem bylo umoznit respondentkdm vyjadfit své subjektivni postoje,

nazory a zkusenosti s danou problematikou.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim anketniho Setieni v Ceské republice a v
Némecku. Cilovou skupinou byly hracky, které aktivné hraji hazenou. Anketa byla provedena
v hézenkatskych klubech z Olomouckého kraje a z oblasti Dolniho Saska. Celkové bylo
osloveno 230 hraéek z Ceské republiky a Némecka. Pro uéely vyhodnoceni bylo mozné
pouzit 212 anket. Z Ceské republiky bylo pouzito 141 anket a z Némecka 71 anket. Byly
osloveny pouze respondentky zenského pohlavi.

Primérny vék respondentek z Ceské republiky byl 14,1 let. V Némecku byl primérny

veék respondentek o néco vyssi, a to 15,2 let.
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Tabulka 2

Charakteristika vyzkumného souboru.

-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 17- | Celkov¢ | Praimérny
Vék veék
Pocet respondentt z CR. 7 35 35 36 28 141 14,1
Pocet respondentt z Némecka 0 5 21 25 20 71 15,2

4.4  Statické zpracovani dat

V préci bylo pfi zpracovani udaji vyuzito deskriptivni statistiky (absolutni Cetnost,
relativni Getnost, aritmeticky primér, procentualni hodnota). Udaje z anketniho Setfeni byly

zadany do programu Microsoft Excel 2021, kde byla vytvotena tabulka a nasledné grafy.

4.5 Analyza odborné literatury

Pii psani diplomové prace jsem Cerpala ze Siroké skaly pisemnych a elektronickych
zdrojl. Pro ziskdni teoretickych informaci jsem vyhleddvala pisemné zdroje pfedev§im ve
védecké knihovné v Olomouci a v knihovné Fakulty télesné kultury a sportu Univerzity
Palackého. Vyuzila jsem také elektronickych zdroji dostupnych na strankéch
https://www.knihovna.upol.cz/, http://search.proquest.com a http://search.ebscohost.com.
RovnéZ jsem vyuzila i internetovych zdroji na doplnéni informaci. Kli¢ova slova pfi
vyhledavani byla: hazena, navykové latky, Sikana, kyberSikana, handball, cyberbullying,
bullying, snus, drugs, social pathological phenomena, addiction, social deviance, alcohol,
tobacco.
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5 VYSLEDKY

Obrazek 1

Oznacd, s jakou formou Sikany jsi se setkala ve vasem druzstvu

Oznac, s jakou formou Sikany jsi se setkala ve
vasSem druZstvu

.

79%

= psychickd = fyzickd = zadny

Z Obrazku 1. a 2. jsme zjistovali, zda mély respondentky zkusenost se Sikanou ve svém
hazenkarském tymu. Byly jim nabidnuty tfi moZnosti odpovédi: psychickd forma Sikany,
fyzicka forma Sikany anebo absence jakéhokoli setkani se Sikanou.

Jak jiz z Obrazku 1. vyplyva, celkové se s Sikanou v Ceské republice setkalo 21 %
respondentek. Z toho se 13 % respondentek setkalo s sikanou v psychické formé a 8 %
respondentek s sikanou ve fyzické formé. 79 % respondentek se ve druzstvu nesetkalo s

zadnou z uvedenych forem Sikany.

Obrazek 2

Oznac, s jakou formou Sikany jsi se setkala ve vasem druZstvu

Oznad, s jakou formou Sikany jsi se setkala ve
vasem druZzstvu

P

83%
= psychicka = fyzicka = zadny
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Z Obrazku 2. vyplyva, ze v Némecku se s Sikanou v hdzenkairském oddile setkalo
celkové 17 % respondentek. Z toho 11 % respondentek se setkalo s Sikanou v psychické
formé a 6 % respondentech s Sikanou ve fyzické formé. 83 % respondentek se s Sikanou ve
druzstvu nesetkalo viibec.

Sikané ve sportovnim prostiedi se lze jen t&Zko vyhnout. Casto se stava, Ze samotni
sportovci nerozpoznaji Sikanu, nejsou si védomi své role ob€ti a mohou se setkavat s
negativnim chovanim ze strany trenérii. Mnozi z nich mohou véfit, Ze negativni zachazeni je
opravnéné a zaslouzi si trest. Je kliCové piedchazet takovému chovéani a zajistit lepsi
povédomi o tématu Sikany mezi trenéry a sportovci. Prevence Sikany by meéla byt prioritou,
aby se vytvorilo bezpecné a podpirné prostiedi ve sportu (Vveinhardt, et. al., 2020).

V hézenkéiskych oddilech Ceské republiky i Némecka se respondentky potykaly se
Sikanou v psychické i fyzické podobé. Castéji se vsak respondentky setkaly s Sikanou
v psychické formé. Zadna z dotazovanych hraéek se nesetkala s Sikanou ped dosazenim véku
10-12 let.

Ve skolnim roce 2021/2022 probéhl prizkum Mapa skoly, realizovany spole¢nosti Scio,
jehoZ se zucastnilo 12 800 zakia druhého stupné ze 110 zékladnich §kol v Ceské republice.
Vysledky prizkumu naznacuji, Ze fyzické, nebo psychické ublizovani zaziva vétSina déti.
Pomérn¢ castou formou Sikany jsou slovni utoky, tedy psychickd forma Sikany, s nimiz se
setkava az 40 % starSich zakl na ceskych Skolach. Fyzickd forma Sikany se na Skolach
vyskytuje méné &asto. Dlouhodobé Ceska skolni inspekce zaznamenava narist piipadi (Scio,
2022).

Vysledky anketniho Setfeni vSak zcela uplné nekoresponduji s prizkumem od
spole¢nosti Scio Mapa Skoly. Otazka v mém anketnim Setfenim byla specificky formulovéna s
ohledem na vyskyt Sikany v hazenkaiském prostredi, a proto se vysledky obou vyzkumi
mohou lisit. Nicméné z obou vyzkumu je patrné, ze v 21. stoleti Sikana pfevazuje spise v
psychické formé nez v té fyzické a zaroven je pozorovatelny jeji vzristajici vyskyt (Scio,
2022).
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Obrazek 3

Co podle tebe znamend vyraz sikana?

Co podle tebe znamena vyraz Sikana?

= opakované posmivani a zesmésinovani
= biti
brani a poskozovani véci, vymahani véci a penéz, kradeze

jiné

Z obrazka 3. a 4. jsme zjiStovali, zda maji respondentky ptfedstavu o tom, co vibec
Sikana znamené a co si pod timto pojmem piedstavuji. Respondentkdm byly nabidnuty tfi
uzaviené moznosti odpovédi a jedna moznost oteviené odpovedi, ve které mohly napsat sviij
vlastni pohled na Sikanu.

Z celkového poétu 141 respondentek z Ceské republiky, 93 % vyjadiilo znalost pojmu
Sikana. Jak jiz z Obrazku 3. vyplyva, nejcast&jsi odpoveéd’ byla brani a poskozovani véci,
vymahani véci a penéz, kradeze, a to hned z 32 %. Respondentky mladsiho véku si pojem
Sikana spojuji nejvice s fyzickym nasilim jako je biti, a to konkrétné 23 %. 19 % respondentek
oznacilo Sikanu jako opakované posmivani a zesméSnovani. 27 % respondentek ptedstavilo
vlastni popis pojmu Sikana. Konkrétné respondentky uvedly, ze Sikana zahrnuje vSechny tii
zminéné body z nabizenych mozZnosti. Jedna respondentka definovala Sikanu jako jakykoliv
zpusob obtézovani jednotlivce, jak po psychické, tak fyzické strance a dalsi respondentka
chépala Sikanu jako kombinaci psychického a fyzického poskozovani, zneuzivani a niceni
véci. Ze vsech dotazanych respondentek pouze 7 % poskytlo odpovéd’ jiné, avsak tuto
odpovéd neuptesnilo. Proto tuto odpovéd’ chapeme jako vyjadieni toho, ze nemaji konkrétni

piedstavu o pojmu Sikana.
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Obrazek 4

Co podle tebe znamend vyraz sikana?

Co podle tebe znamena vyraz Sikana?

33%

= opakované posmivani a zesmesnovani
= biti
brani a poskozovani véci, vymahani véci a pencz, kradeze

jiné

Z Obrazku 4. je patrné, ze v Némecku taktéz respondentky prokdzaly velkou uroven
porozumeéni pojmu Sikana. Z celkového poctu 71 dotazovanych ma hned 91 % respondentek
pfedstavu o tom, co tento pojem znamend. Respondentky mladSiho véku si spojuji pojem
Sikana spiSe s poskozovanim véci, vymahani véci a penéz, kradeze. 30 % dotazanych oznacilo
Sikanu jako opakované posmivani a zesméSnovani. 10 % respondentek si predstavuje pod
pojmem Sikana biti. 33 % respondentek oznacilo odpovéd’ jina. V této odpovédi nejcastéji
respondentky uvadély, ze pro né Sikana zahrnuje vSechny tii nabizené moznosti. 9 %
respondentek tuto odpovéd neupiesnilo, proto odpovéd chapeme jako vyjadieni toho, ze
nemaji konkrétni predstavu o pojmu Sikana.

Vsechny nabizené mozZnosti mély urcité spolecné prvky s definici Sikany, a to jak
fyzickeé, tak psychické formy. Celkové respondentky prokazaly vysokou uroven porozumeéni
pojmu Sikana. V Ceské republice si respondentky nejvice pojem $ikana spojuji S branim a
poskozovani véci, vymahani véci a penéz, kradeze. Naopak v Némecku je vyraznéjsi spojeni s

odpovédi opakované posmivani a zesmésiovani.
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Obrazek 5
Byla jsi nékdy sikanovana? Pokud ano, tak kym?

Byla jsi n¢kdy Sikanovana? Pokud ano, tak kym?

=N

84%
nebyla = byla spoluhrackou = byla trenérem = byla n€kym jinym

Z Obrazka 5. a 6. jsme zjistovali, zda byly samotné hracky v minulosti, anebo jesté
stale jsou terCem Sikany. Respondentky mély na vybér ze dvou uzavienych odpovédi, a to
byla, ¢i nebyla. V piipadé odpovedi "byla" mély respondentky moznost specifikovat, kym
byly Sikanovany. K dispozici mély moznost vybéru odpovédi spoluhrackou, trenérem, nebo
uvést vlastni odpoveéd'.

Z Obrazku 5. je patrné, ze v Ceské republice bylo 16 % respondentek pfimo vystaveno
Sikang, zatimco 84 % respondentek nikoli. Ztoho 8 % respondentek bylo Sikanovano
spoluhrackou a 2 % respondentek uvedlo, Ze bylo vystaveno Sikané ze strany trenéra. Vlastni
specifickou odpovéd’ uvedlo 6 % dotdzanych, kde oznacilo za agresora spoluzédka nebo
spoluzacku. Jedna respondentka zvolila moznost odpovédi "jiné", avSak nekonkretizovala

svou odpoveéd'.

Obrazek 6
Byla jsi nékdy Sikanovana? Pokud ano, tak kym?

Byla jsi nékdy Sikanovana? Pokud ano, tak kym?

6% 10%

Emnebyla  ®byla spoluhrackou byla trenérem byla né¢kym jinym
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Z Obrazku 6. je patrné, Ze v Némecku bylo pfimo vystaveno Sikan¢ 21 % respondentek,
zatimco 79 % respondentek neuvedlo zadné zkuSenosti s Sikanou. Mezi témi, které
informovaly o Sikané, 5 % respondentek identifikovalo jinou spoluhracku jako agresora.
Stejné jako v Ceské republice se musely hracky v Némecku potykat se Sikanou ze strany
trenéra, jednalo se konkrétné o 6 % respondentek. 10 % respondentek uvedlo vlastni
specifickou odpoveéd’, kde uvadélo jako agresory spoluzaky a spoluzacky.

Z Obrazkd 5. a 6. vyplyva, Ze situace u dotazovanych jak v Ceské republice, tak
Vv Némecku je relativné piizniva, coz miZeme porovnat s Udaji prezentovanymi v jinych
studiich, kde je uvadéno, Ze se Sikana vyskytuje az v 57 % na zadkladnich skolach a témét 63
% na stiednich $kolach v Ceské republice (Spitzerova, 2023). Z 212 anket tvotilo odpovéd
,byla“ celkem 18 %. Z vyzkumu vyplyva, Ze kazda 6 hracka v Ceské republice a v Némecku
si prosla, nebo prochazi Sikanou. Tento vysledek nelze oznacit za pozitivni, nebot’ je ziejmé,
ze problematika Sikany je stale pfitomna v obou zemich a neni zadnym zptisobem zaruceno,

ze dotazané respondentky se s touto problematikou nesetkaji v budoucnu.

Obrazek 7
Kdybych byla Sikanovana, jak bych se zachoval/a?

Kdybych byla Sikanovana, jak bych se zachovala?

14%

6%-

= fekla bych to kamaradovi/ kamaradce = fekla bych to rodicim
tekla bych to trenérovi netekla bych to nikomu

= jiné feSeni

Z Obrazkt 7. a 8. jsme zjistovali, jak by se respondentky zachovaly, kdyby byly
Sikanovéany. V Ceské republice predstavuje nejvétsi zdroj diivéry rodina. 44 % respondentek
uvedlo, Ze by sdélilo tuto skute¢nost svym rodi¢tim. Druha nejéastéjsi odpoveéd’ byla, Ze by se

respondentky svétily kamaradovi ¢i kamaradce, a to ve vysi 33 %. 14 % respondentek by se s
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problémem Sikany nesvéfilo nikomu a ponechalo by si tento problém pro sebe, zatimco 6 %

by se rozhodlo svéfit trenérovi. 3 % respondentek zvolilo moznost jiného feseni.

Obrazek 8
Kdybych byla Sikanovana, jak bych se zachoval/a?

Kdybych byla Sikanovana, jak bych se zachovala?
0%

16%

m iekla bych to kamaradovi/ kamaradce m iekla bych to rodi¢im
m fekla bych to trenérovi neiekla bych to nikomu

B jiné feSeni

Stejné jako v ptipadé Ceské republiky, respondentky v Némecku maji nejvétsi divéru
v roding. 34 % respondentek uvedlo, Ze by sdélilo tuto skute¢nost svym rodi¢im. Druha
nejéastéjsi odpovéd byla opét shodna s Ceskou republikou, kdy 25 % respondentek uvedlo, Ze
by se svétilo svému kamaradovi nebo kamaradce a 16 % respondentek by si tuto skutecnost
nechalo pro sebe. Dalsi vysoké procento respondentek, a to konkrétné 25 % projevilo sklon
svetit se spise svému trenérovi €i trenérce.

Z Obrazki 7. a 8. vyplyva, Ze nejéastéjsi volbou respondentek, jak v Ceské republice,
tak v Némecku, a to konkrétné 41 % z celkového poctu 212 dotazanych, byla odpoveéd
svéteni se svym rodiciim. Ditvéra v rodin€ zlstava stale zakladnim pilifem a déti spoléhaji na
podporu ze strany svych rodici.

Vetsi rozdil mezi Ceskou republikou a Némeckem Ize pozorovat v odpovédi, zda by se
respondentky svéfily se situaci ohledné Sikany svému trenérovi. V Ceské republice pouze 6 %
respondentek projevilo ochotu svéfit se trenérovi, zatimco v Némecku by se trenérovi svéfilo
25 % respondentek. Hracky v Némecku ¢asto odchazeji z domova jiz od nastupu na stiedni
Skolu, ¢imz se osamostatnuji od rodiny. To vede k budovani silngjsiho vztahu s trenérem nebo

trenérkou, ktefi travi s nimi ¢asto vice ¢asu nez samotni rodice.
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Obrazek 9

Do hdzenkarského klubu chodim rada/ nerada.

Do hazenkarského klubu chodim rada/ nerada

6%

= rida = nerada

Z Obrazka 9. a 10. jsme zjistovali, zda respondentky chodi do hazené rady ¢i nerady.
Respondentkdm byly nabidnuty dvé uzaviené odpovédi, a to ,,rad®, ,,nerad®.
V Ceské republice 94 % respondentek odpovédélo, ze do hazenkaiského klubu chodi

rado. Pouze 6 % respondentek odpovédelo, Zze do hazené chodi nerado.

Obrazek 10

Do hazenkarského klubu chodim rada/ nerada.

Do hazenkarského klubu chodim rada/ nerada

3%

Erida ®nerada

V Némecku odpoveédélo 97 % respondentek, ze do hazenkarského klubu chodi rado a

pouze 3 % respondentek, ze do hazené chodi nerado.
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Z Obrazkd 9. a 10. vyplyva, Ze respondentky v Ceské republice i v Némecku projevuji
opravdovou vasen pro hazenou. Z celkového poctu 212 respondentek z obou zemi, 95 %

z nich vyjadiilo naklonnost k tomuto sportu.

Obrazek 11
Kolektiv v klubu je?

Kolektiv v klubu je ?

= dobry = $patny

Z Obrazku 11. a 12. jsme zjistovali, zda maji hracky v ramci svého hazenkéiského
klubu dobry ¢i Spatny kolektiv. Respondentkam byly nabidnuty dvé uzaviené odpovédi, a to
,dobry“ a , Spatny*.

V Ceské republice tvoiilo odpovéd’ ,,dobry“ 89 %. 11 % respondentek odpovédélo, ze

kolektiv v hazené je Spatny.

Obrazek 12

Kolektiv v klubu je?

Kolektiv v klubu je ?

15%

= dobry = Spatny
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V Némecku odpovédelo 85 % respondentek, Ze kolektiv v hazenkarském klubu je dobry
a 15 %, ze je kolektiv Spatny.

Z Obrazkn 11. a 12. vyplyva, ze jak respondentky v Ceské republice, tak i v Némecku
mayji spisSe dobry hazenkarsky kolektiv, coz plati pro 87 % dotazanych z celkového poctu 212.

V hazené je velmi dulezita tymova soudrznost a dobré vztahy mezi hrackami, nebot’ se
jedna o kolektivni sport. Vzajemna podpora, spolecné sdilené cile a tymovy duch jsou klicové

faktory, které pfispivaji k posileni celkového tymového vykonu.

Obrazek 13
Setkali jste se nekdy s kybersikanou?

Setkali jste se nékdy s kyberSikanou ?

E

70%

=ano = ne

Z Obrazku 13. a 14. jsme zjistovali, kolik respondentek se jiz setkalo s kyberSikanou.
Respondentky mély opét na vybér dveé uzaviené odpovédi a to ,,ano* a ,,ne*.
S kybersikanou v Ceské republice se setkalo 30 % dotazanych. 70 % respondentek se

s kybersikanou nesetkalo.
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Obrazek 13
Setkali jste se nekdy s kybersikanou?

Setkali jste se nékdy s kyberSikanou ?

69%

Hano ®ne

V Némecku se s kyberSikanou setkalo 31 % respondentek. 69 % respondentek se
s kybersikanou nesetkalo.

Obrazky 13. a 14. ukazuji, Ze vyskyt kybersikany je pfiblizné srovnatelny jak v Ceské
republice, tak v Némecku.

Celkové se z212 respondentek z Ceské republiky a z Némecka setkalo s projevy
kybersikany 31 %. Z vyzkumu vyplyva, ze se téméi kazda treti hracka z Ceské republiky a
z Némecka se setkala s kybersikanou.

Vyzkumy provedené Kamilem Kopeckym a René Szotkowskim na téma kybersikana v
Ceské republice z roku 2014 ukazuji, Ze se s kybersikanou setkalo az 50 % &eskych déti. Tyto
udaje byly ziskany z celkového poctu 28 232 respondentli, ktefi se Ucastnili vyzkumu s
nazvem Nebezpeci elektronické komunikace (Kopecky a Szotkowski, 2015).

V roce 2012 prob¢ehl v Evropé, véetné Némecka vyzkum zavislostniho chovani, ktery se
také zamétoval na kyberSikanu. Z této studie vyplyva, Ze zkuSenost s kyberSikanou potvrdilo
21,9 % respondentti mezi vice nez 13 000 détmi (Tsitsika, Janikian, Mavromati, Tzavela, &
Consortium, 2012).

Pti srovnani vysledkti naSeho anketniho Setfeni s vyzkumem provedenym Kopeckym a
Szotkowskim z roku 2014 1ze konstatovat vyraznou podobnost ve vysledcich. Taktéz vyzkum
provedeny v Evropé v roce 2012, potvrdil podobnost vysledkti a zaroven naSe Setieni piedcCilo
vysledky tykajici se kyberSikany v evropském kontextu. Vzhledem k tomu, Ze se kyberSikana
odehrdva v online prostfedi, kde jsou déti a mladistvi neustdle aktivni, ma Sir$i dosah
plsobeni, a tim padem se s timto sociopatologickym jevem setkdvaji mnohem castéji nez s

tradi¢ni Sikanou.
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Obrazek 15
Pokud ano, s jakym typem jste se setkaly.

Pokud ano, s jakym typem jste se setkaly

Pocet rpondentek
= =N
o oo g o
%
“

S & S >
S D S P
2 $& » S & o
S S & S K PR
g N 3 & S
N4 & ¥ ]
& O

Z Obrazka 15. a 16. jsme zjistovali, Sjakym typem kyberSikany se respondentky
setkaly. Respondentky mély moznost oznacit vice odpovédi.

Respondentky z Ceské republiky, které na ptedchozi otazku (Obrazek 13., 14)
odpoveédély ,,ano“, se nejcastéji setkaly se zasilanim urazlivych zprav. Druha nejcastéjsi
odpovéd respondentek byla pofizovani zvukovych nahrévek, videi, fotografii. 8
respondentkam byl odcizen ¢i zneuzit profil na socialni siti. Zaroven 10 respondentek uvadi,
ze byly vylouceny z internetové skupiny, coZ znamena, ze se potykaly s tzv. exclusionismem.

3 respondentky se potykaly s kyberstalkingem. Nakonec 12 respondentek bylo soucasti tzv.

sextingu.

Obrazek 16
Pokud ano, s jakym typem jste se setkaly.

Pokud ano, s jakym typem jste se setkaly
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Respondentky z Némecka Se nejcastéji setkaly s harassmentem neboli zasilanim
urazlivych, zastrasujicich zprav. Dalsi vysoké procento respondentek se potykalo
S pofizovanim zvukovych nahrdvek, videi, fotografii. 12 respondentkdm byl odcizen c¢i
zneuzit profil na socialni siti. 3 respondentky se potykaly s kyberstalkingem a 5 se sextingem.
6 respondentek uvadi, Ze byly vylouceny z internetové skupiny.

Vyzkumy provedeny Kopeckym a Szotkowskim z roku 2017 ukazuji, Ze nejcastéjsi a
nejrozsirenéjsi formou kyberSikany jsou verbalni toky, zahrnujici zasilani zesmésiujicich a
urazlivych zprav. V porovnani s mym anketnim Setfenim mohu konstatovat shodné zjisténi
jak na uzemi Ceské republiky, tak Némecka (Kopecky a Szotkowski, 2017).

Druhou nejéastéjsi formou kyberSikany dle Kopeckého a Szotkowského je skutecnost,
ze se deéti a mladistvi ¢asto stavaji obétmi kradeze identity ¢i odcizeni profilu. Tato odpoveéd’
byla rovnéz velmi Castd v mém anketnim Setfeni, zejména na tizemi Némecka. Z jejich
vyzkumu je také patrné, Ze se déti a mladistvi Casto potykaji S ponizovanim a ztrapiiovanim
prostiednictvim §ifeni fotografii, coZ je b&zny jev jak na uzemi Ceské republiky, tak
I Némecka (Kopecky a Szotkowski, 2017). Jak uvadi Kopecky a Szotkowski (2017), stale
vice déti a mladistvych se setkava s problematikou sextingu. Z jejich vyzkumu vyplyva, ze
sexting ve formé textu (intimnich, erotickych zprav) provozuje az 24,76 % ceskych déti a
sexting ve form¢ rozesilani vlastnich intimnich fotografii provozuje 15,37 % déti (od 8 do 17
let véku) z 4 878 respondenti (Kopecky a Szotkowski, 2017). V porovnani s mym anketnim
Setfenim mohu konstatovat podobné zjisténi, kdy v Ceské republice a v Némecku se setkalo

se sextingem celkové 26 % hracek.
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Obrazek 17
Pokud ti nekdo posle zesmesnujici video nebo fotografii jiné osoby (spoluhracky, kamarada,
trenéra) tak?

Pokud ti nékdo posle zesmésiiujici video nebo fotografii

jiné osoby (spoluhracky, kamarada, trenéra) tak?
2% 3%

-

—

= podivas se na n¢ a preposles dal

= podivas se na n¢, preposles dal a feknes o tom osob¢ na videu ¢i fotografii
= podivas se na né&, nepieposles dal a feknes$ o tom osobé na videu ¢i fotce
podivas se na né, nepieposles dal a feknes o tom nékomu dospélému — chces pomoci
= podivas se na n¢ a smazes
= nepodivas se a smazes

® nic neudélas

Z Obrazku 17. a 18. jsme zjistovali, jak by respondentky zareagovaly v piipadé€, ze by
obdrzely urazlivé video nebo fotografii jiné osoby.

Jak je z Obrazku 17. patrné, 29 % respondentek z Ceské republiky by se po obdrzeni
zesmesnujiciho videa nebo fotografie jiné osoby (spoluhracky, kamarada, trenéra aj.) na obsah
podivalo, ale nepteposlalo ho dale; misto toho by informovalo o tomto obsahu osobu na videu
¢i fotografii. Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla, Ze se 23 % respondentek na obsah podiva a
nasledn¢ ho smaze. Dalsi vyznamné procento respondentek, a to ve vysi 14 % uvedlo, Ze by
se na video nebo fotografii podivalo, ale nepieposilalo by ho dal, misto toho by informovalo
dospélou osobu, aby pomohlo obéti. 13 % respondentek by nic neudé¢lalo a 16 % by se naopak

ani nepodivalo a ihned video smazalo. Pouze 3 % hracek by se na video ¢i fotografii podivalo,



pieposlalo dale, ale informovalo by osobu, ktera je ve videu ¢i fotografii zachycena. 2 %
respondentek by si video ¢i fotografii nejprve prohlédlo a nasledné obsah dale sdilelo.
Obrazek 18

Pokud ti nékdo posle zesmésnujici video nebo fotografii jiné osoby (spoluhracky, kamarada,

trenéra) tak?

Pokud ti nékdo posle zesmésiujici video nebo fotografii

jiné osoby (spoluhracky, kamarada, trenéra) tak?
1%

B podivas se na n¢ a preposles dal
B podivas se na né, preposles dal a feknes o tom osobé na videu ¢i fotografii
B podivas se na n¢, nepieposles dal a fekne$ o tom osob¢ na videu ¢i fotce
podivas se na n¢, nepieposles dal a fekne$ o tom nékomu dospélému — chce$ pomoci
B podivas se na né a smaze$
B nepodivas se a smazes

W nic neudélas

U némeckych respondentek jsme ziskali podobné odpovédi jako v piipadé Ceskych
respondentek. Nejcastéjsi odpoveédi némeckych respondentek, a to ve vysi 40 % byla, Ze by se
na obsah zesmésnujiciho videa, fotografie podivalo, ale nepteposlalo by obsah dale, naopak
by informovalo osobu na videu ¢i fotografii. Tato reakce byla nejcastéjsi jak u némeckych
hracek, tak u ¢eskych. Druha nejcastéjsi odpoveéd, a to ve vysi 23 % byla opét shodna jak u
Ceskych, tak némeckych respondentek. Respondentky by se na fotografii ¢i video podivaly a
nasledné ho smazaly. Niz§i procento dotazovanych, a to konkrétné 11 % odpovédélo, ze by se
na obsah podivalo, ale nepteposlalo by ho dal, misto toho by informovalo dospélou osobu.

Dalsi vyssi procento dotazovanych, a to ve vysi 21 % by neudélalo nic. V Némecku zadna
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respondentka nezvolila moznost, Ze by se na obsah nepodivala a okamzit¢ ho smazala. 4 %
respondentek uvedlo, ze by se na video ¢i fotografii podivalo, pteposlalo obsah dale, ale
informovalo by osobu, ktera v obsahu figuruje. Pouze jedna respondentka odpovédéla, ze by

se na obsah podivala a pieposlala ho dal.

Obrazek 19

Mas zkusenosti s navykovymi latkami, drogy?

Mas zkuSenosti s navykovymi latkami, drogy?

-y

82%
ano =ne

Na otazku, zda maji respondentky zkusenost s drogami, ¢i navykovymi latkami bylo
nezbytné nejprve upiesnit, o piesné oznadujeme za drogy a co spad do této kategorie. Casto
si lidé pod pojmem drogy automaticky vybavi tvrdé latky, jako jsou napiiklad kokain, heroin,
pervitin. Je v8ak dulezité mit na paméti, Ze k drogam fadime i alkohol, cigarety, zZvykaci tabak
a dalsi me&kéi drogy, jez jsou mezi mladymi lidmi popularni.

Z Obrazka 19. vyplyva, ze v Ceské republice ma zkusenost s navykovymi latkami 82 %
respondentek. 18 % respondentek nemélo nikdy zadnou zkusenost s témito latkami. VSechny

dotazané bez zkusenosti s navykovymi latkami se nachazely ve vékové skupiné 10-13 let.

Obrazek 20

Mas zkusSenosti s navykovymi latkami, drogy?

M3as zkuSenosti s ndvykovymi latkami, drogy ?

ano mne
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Z Obrazku 20. vyplyvd, ze v Némecku mé zkuSenost s ndvykovymi latkami 63 %
respondentek. 37 % dotazanych odpovédélo, ze nema zadnou zkusenost s drogami.

Celkové z 212 dotazanych z Ceské republiky a z Némecka ma zkuSenost s jakoukoliv
navykovou latkou 76 % respondentek. Pouze 24 % dotazanych nema zadnou zkuSenost
S témito latkami.

Odbornici v oblasti adiktologie z 1. I¢kaiské fakulty Univerzity Karlovy konstatuji, ze
Ceska republika patii mezi evropské zemé s nejvys$sim poétem déti a mladistvych, kteii ndkdy
v zivoté vyzkouSeli navykovou latku v podobé koufeni cigaret, konzumace alkoholu, nebo
uziti konopi. Podle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach a Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogovou zavislost zjisStujeme, ze v ¢eské populaci ve
véku 14-19 let mizZe byt az 44 600 osob zavislych na tabdku. Co se ty¢e konzumace alkoholu,
studie zaznamenala, Ze nadmérné mnozstvi alkoholu konzumuje az 114 400 mladych lidi.
Uzivani konopnych latek se pak tyka ptiblizn€¢ 63 500 z nich. Tvrdé drogy, jako je pervitin a
dalsi opiaty, uziva pravidelné¢ 4 850 mladistvych. Jako vyrazny indikator problémového
uzivani navykovych latek je injekéni uzivani drog, které postihuje az 3 460 jedinci v
uvedeném vekovém rozmezi (Lékarska fakulta Univerzity Karlovy, 2021).

Z Obrazka 19. a 20. je patrné, ze v Ceské republice maji respondentky vétsi zkugenost

S uzivanim navykovych latek.

Obrazek 21

Pokud ano, kde poprvé jsi navykovou latku zkusila?

Pokud ano, kde poprvé jsi navykovou latku zkusila

o

78%

= sdm = v parté

Pokud néktera z oslovenych respondentek nikdy neuzila Zadnou navykovou latku, na
tuto otazku neodpovidala. Z Obrazki 21. a 22. jsme zjistovali, kde poprvé respondentky

vyzkousely navykovou latku. Na tuto otazku odpovidalo 76 % respondentek z Ceské
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republiky a z Némecka. Respondentky mély na vybér ze dvou moznych odpovédi, a to bud’

"samy", nebo "v parté".

Z Obrazku 21. je patrné, ze v Ceské republice 78 % respondentek vyzkouselo

navykovou latku v parté¢ kamaradd a 22 % respondentek vyzkouselo navykovou latku bez

ptitomnosti jinych osob.

Obrazek 22

Pokud ano, kde poprvé jsi navykovou latku zkusila?

Pokud ano, kde poprvé jsi navykovou latku zkusila

s

87%

Hsim My parté

V Némecku 87 % respondentek vyzkouselo navykovou latku v parté lidi. 13 %

respondentek uvadi, Ze vyzkouselo navykovou latku bez ptitomnosti jinych osob.

Obrazky 21. a 22. ukazuji, Ze prvotni zkuSenosti s navykovymi latkami ziskévaji déti a

mladistvi v rdmci skupiny a pouze malokdo se rozhodne vyzkouSet drogu osamocené.

Obrazek 23

Vyzkousela jsi jiz nékdy nize uvedenou latku?
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Vyzkousela jsi jiz nékdy nize uvedenou latku?
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Pokud nékterd z oslovenych respondentek nikdy neuzila Zadnou névykovou latku, na
tuto otazku neodpovidala. Z Obrazkti 23. a 24. jsme zjiStovali, zda respondentky mély
zkusenost s nékterou z uvedenych latek a v ptipadé kladné odpovédi jsme se zajimali o vek,
kdy tuto latku poprvé vyzkousely. Respondentky mély moznost oznacit vice odpoveédi.

V Ceské republice 59 % respondentek uvedlo, Ze mé&lo zkugenost s uZitim cigaret, nebo
elektronickych cigaret. VSechny respondentky uvedly, ze mély zkuSenost s konzumaci
alkoholu. Jedna z respondentek uvedla zkuSenost s uzitim 1ékt na uklidnéni. 11 %
respondentek uvedlo zkuSenost s uZzitim marihuany, zatimco 5 % respondentek uvedlo
zkusSenost s uzitim extdze. Dale jedna z respondentek vyzkousela toluen. Znacnéa Ccast
dotazanych, a to konkrétné¢ 45 % respondentek, deklarovalo zkuSenost s uzitim Zvykaciho
tabaku. Zadna z respondentek nevyzkousela tvrdé drogy, které byly v nabidce, jako jsou
kokain, heroin, LSD.

Obrazek 24

VyzkouSela jsi jiz nekdy nize uvedenou latku?

Vyzkousela jsi jiz nékdy nize uvedenou latku?
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V Némecku 62 % respondentek uvedlo, ze mélo zkuSenost suzitim cigaret, nebo
elektronickych cigaret. Stejné jako v Ceské republice, vsechny respondentky z Némecka
vyzkousely alkohol. Jak jiz z Obrazku 24. vyplyva, tak v Némecku mezi mladymi ziskava
zna¢nou popularitu uZzivani Zvykaciho tabaku. 77 % dotazanych uvedlo, Ze vyzkouSelo

zvykaci tabak. Pouze 7 % respondentek vyzkouselo marihuanu a jedna respondentka léky na
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uklidnéni. 4 % respondentek uvedlo zkuSenost s uzitim extaze. Opét zadna respondentka

stejnd jako v Ceské republice nevyzkousela kokain, heroin, LSD ani jinou drogu.
Obrazek 25

Vék respondentek pri prvnim uziti cigarety.

VeEk respondentek pti prvnim uZiti cigarety
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Z Obrazku 25. je patrné, ze 29 % respondentek z Ceské republiky poprvé vyzkouselo
cigaretu ve véku 14 let. Druhy nejcastéjsi vek, kdy respondentky poprvé vyzkousely cigarety,
byl ve 13 letech, a to konkrétné u 28 % z nich. Vékova skupina 10 let méla podil 6 %, 11 let 3
%, 12 let 5 %, 15 let 18 %, 16 let 7 % a 17 let 4 %. Ponékud Sokujicim zavérem je, ze 71 %
dotazanych vyzkouselo cigaretu poprvé pred dosazenim 15 let, i kdyz je prodej v Ceské

republice povolen od 18 let.

Obrazek 26

Vek respondentek pri prvnim uziti cigarety.

Vék respondentek pii1 prvnim uziti cigarety

12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let

10

Pocet repondentek

o N B~ O

Z obrazku 26. vyplyva, ze 32 % respondentek v Némecku poprvé vyzkouselo cigaretu

ve véku 14 let. Druhy nejcastéjsi vek, kdy respondentky poprvé vyzkousely cigarety, byl ve
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13 letech, a to konkrétné u 25 % z nich. Vékova skupina 12 let méla podil 7 %, 15 let 18 %,
16 let 14 % a 17 let 4 %. Zadna z dotazanych nevyzkousela cigaretu diive nez ve 12 letech.

64 % dotazanych vyzkouselo cigaretu poprvé pred dosazenim 15 let, i kdyz je prodej
Vv Némecku povolen od 18 let.

Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice z roku 2022 ukazuje, Ze 40 %
15letych a 54 % 16letych jedinci ma zkuSenost s koufenim. Pravidelné kouti 10-11 %
mladistvych. Dlouhodobé vSak dochazi k poklesu koufeni cigaret mezi détmi a mladistvymi.
Podle studie ESPAD z roku 2019 denné koutilo 10 % 16letych studentdl, coz je tfikrat méné
nez na konci 90. let (Chomynova et. al., 2022).

Dle projektu Zdrava generace, kterého se zucastnilo vice nez 40 tisic ¢eskych skolaku
ze 660 skol, bylo zaznamenano vyrazné snizeni pravidelného koufeni cigaret mezi Skolaky.
V roce 2010 patiila Ceska republika k evropskym "$pic¢kdam" v oblasti pravidelného koufeni
cigaret mezi mladezi. V daném obdobi koufil alespoil jedenkrat tydné kazdy ctvrty teenager
ve veku 15 let. Data z let 20142018 prinesla zasadni obrat, kdy doslo k vyraznému poklesu
pocétu mladych kutéka. Ceska republika se tak posunula do stiedu evropskych statistickych
tabulek, pficemz v roce 2018 ¢inil podil 15letych pravidelné koufticich cigaret pouze 11 %
(Kalman, 2018).

V poslednich letech vSak roste u déti a dospivajicich novéa forma kouieni v podobé tzv.
elektronickych cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkt a nikotinovych sacku (snus). I kdyz
tyto vyrobky jsou z hlediska zdravi méné Skodlivé neZz tradi¢ni cigarety a jsou casto
vyuzivany pii odvykani koufeni cigaret, mohou také vést k nové formé zavislosti. Odbornici
vysvétluji pokles koufeni cigaret pravé diky narlstu uZivani alternativnich nikotinovych
vyrobkd (Chomynova et. al., 2022).

V porovnani s mym anketnim Setfeni ma zkuSenost s koufenim cigaret ¢i elektronickych
cigaret 45 % respondentek z Ceské republiky a z Némecka. Je tfeba zdiraznit, Ze to
neznamena automaticky pravidelné koufeni, ale pouze fakt, Ze respondentky Ccigarety ¢i

elektronické cigarety v minulosti zkusily.
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Obrazek 27

Vek respondentek pri prvnim uziti alkoholu.

V¢ek respondentek pti prvnim uziti alkoholu
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Jak jiz z Obrazku 27. vyplyva, v Ceské republice ma 70 % respondentek prvni
zkuSenosti s ochutnanim alkoholu pfed dosaZenim, anebo pribéhu 11 let. MiZeme tedy
predpokladat, ze k tomu dochazi s nejvétsi pravdépodobnosti v rodinném kruhu. Vsechny
dotazované, které ochutnaly alkohol, byly mladsi 18 let.

Nejvice respondentek poprvé ochutnalo alkohol ve v&ku 11 let, a to konkrétné 25 %. Ve
véku 10 let 22 %, 9 let 13 %, 8 let 5 %, 7 let 2 %, 6 let 3 % a dokonce 5 let 2 %. Ve vys§im
véku tedy 15 let 2 %, 14 let 3 %, 13 let 7 % a 12 let 16 %.

Obrazek 28

Vek respondentek pri prvnim uziti alkoholu.

V¢ék respondentek pti prvnim uziti alkoholu
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Vsechny respondentky, které ochutnaly alkohol v Némecku, byly mladsi 18 let, stejné

jako v Ceské republice. Nejvice respondentek poprvé ochutnalo alkohol ve véku 14 let, a to
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22 %. Ve véku 15 let 4 %, 13 let 20 %, 12 let 18 %, 11 let 11 %, 10 let 9 %, 9 let 7 %, 8§ let 2
%, 7 let 5% a 6 let 2 %.

Prvni zkuSenosti s alkoholem zazivaji déti a mladistvi ve velmi brzkém véku. Je tedy
ziejmé, Ze jim alkoholové napoje pifedstavuji samotni rodinni pfislusnici, nejcastéji pii
rtiznych rodinnych oslavéch a setkani.

V porovnani mezi Ceskou republikou a Némeckem jsme zaznamenali pozvolny nartist
vékové hranice pfi prvni konzumaci alkoholu smérem nahoru. Nejvice respondentek
v Némecku vyzkouselo alkoholické napoje kolem 13-14 let, zatimco v Ceské republice v 10-
11 letech. Nicméné je dilezité zdiiraznit, ze v Ceské republice je konzumace jakéhokoliv
alkoholického napoje legalné povolena az od 18 let véku.

V Némecku mohou mladistvi od 14 let legalné¢ konzumovat mensi mnozstvi vina a piva
za piitomnosti rodicti. Od 16 let je jim povoleno nakupovat a pit vino a pivo, tedy alkoholické
napoje s niz§im obsahem alkoholu. Tvrdé alkoholické napoje pak mohou legalné konzumovat

az od 18 let, stejnd jako v Ceské republice.

Obrazek 29

Veék respondentek pri prvnim uZiti Zvykaciho tabdku.

VéEk respondentek pti prvnim uziti zvykaciho
tabaku
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V Ceské republice mélo prvni zkusenosti s vyzkousenim Zvykaciho tabaku ve 14 letech
31 % respondentek. V 15 letech poprvé vyzkousSelo zvykaci tabak 25 % v 16 letech 21 % a
v 17 letech 15 %. Pted 14 rokem vyzkouselo zvykaci tabak 8 % respondentek konktrétné 4 %
ve 13 letech, 2 % ve 12 letech a 2 % v 11 letech.
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Obrazek 30

Vek respondentek pri prvnim uziti Zvykactho tabadku.

V¢Ek respondentek pti prvnim uziti zvykaciho

tabaku
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V Némecku mélo prvni zkuSenosti se zvykacim tabakem 37 % respondentek v 16
letech. V 18 letech 12 % respondentek, v 17 letech poprvé vyzkouselo zvykaci tabak 34 %,
v 15 letech 14 % a v 14 letech 3 %. Pted 14 rokem zadna respondentka nevyzkousela zvykaci
tabak.

V porovnani mezi Ceskou republikou a Némeckem jsme opét zaznamenali pozvolny
narast vékové hranice pii prvni konzumaci zvykaciho tabaku.

V Némecku vétsina respondentek poprvé vyzkousela zvykacim tabak ve véku 16-17 let,
zatimco v Ceské republice bylo nejéastéjsi vékové rozmezi 14-15 let.

Zvykaci tabak ziskava stale vétsi oblibu, zejména mezi mladsi generaci. Vyskyt
nikotinu v rdmci sportovniho prostiedi se stdvd vyraznym a Castym trendem. K objasnéni
tohoto fenoménu pfispiva soubor vyzkumi, jenZ je zaméfen na problematiku uZivani
nikotinovych produkti ve sportu.

Jedna z takovych studii byla provedena v roce 2014, profesory Martinsem a Sundgot-
Borgenem. Studie se soustfedila na rozmach uzivani alkoholu, Zvykaciho tabaku a nelegalnich
drog zvySujicich vykon mezi elitnimi mladymi sportovci. Do vyzkumu bylo zapojeno 667
reprezentantll z 50 raznych sportovnich odvétvi. Ziskana studie identifikovala, ze Zvykaci
tabak je Castéji uzivan sportovci, ktefi se vénuji tymovym sportiim. Spojeni mezi tymovym
sportem a uzivanim zvykaciho tabaku naznacuje, Ze roli hraji sportovni subkultury. Mezi
tymové sporty s nejvyssim vyskytem uzivatelti zvykaciho tabdku patii hazend, ledni hokej a
fotbal. Podle vysledkd provedené studie je zjevné, ze témét 60 % sportovci ma osobni

zkuSenost s uzivanim zvykaciho tabdku. Zaroven bylo zjiSténo, Ze uzivani zZvykaciho tabaku

60



je spojeno s vyssim pravdépodobnostnim sklonem ke konzumaci alkoholu (Martinsen, M.,
Sundgot-Borgen, J., 2014).

Zvykaci tabak je hodnocen jako latka, kterd prokazuje schopnost zvysit sportovni vykon
natolik, Ze se stal pfedmétem sledovani Svétovou antidopingovou agenturou (Wada, 2023).
Studie od Zandonai a Bruseghini z roku 2018 zkoumala u¢inky Zvykaciho tabaku na sportovni
vykon. Vedle zvySeni koncentrace se ukézalo, ze nikotin miize téz podporovat proces
budovani svalové hmoty. Sportovci uvadeji, ze uzivaji zvykaci tabak s cilem dosahnout stavu,
ktery jim pfipada jako "normalni", coz v konecném disledku pfispiva ke zvySeni jejich
sportovniho vykonu (Zandonai T, Tam E, Bruseghini P, et al. 2018). 1 pies to, Ze je zvykaci
tabak zafazen na seznam sledovanych latek Svétovou antidopingovou agenturou, dosud
nebylo jeho uzivani zakézano. Tato skutecnost znamend, ze sportovci mohou nadéale uzivat
zvykaci tabak bez obav (Wada, 2023).

Pii porovnani Obrazka 29. a 30. svyzkumem provedenym Martinsem a Sundgot-
Borgenem lze konstatovat vyraznou podobnost ve vysledcich. Zvykaci tabak se stava stale
popularngj$im mezi mladsi generaci. Ziskana data ukazuji, ze v Ceské republice a v Némecku

ma zkuSenost s uzivanim zvykaciho tabaku téméf 55 % respondentek.

Obriazek 31

Vek respondentek pri prvnim uziti marihuany.

V¢ék respondentek pfi prvnim uziti marihuany
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Jak jiz z Obrazku 31. vyplyva, v Ceské republice ma zkusenosti s marihuanou 6
respondentek. 3 respondentky poprvé vyzkousely marihuanu v 17 letech, 2 respondentky v 18

letech a 1 respondentka v 16 letech.
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Obrazek 32

Vek respondentek pri prvnim uziti marihuany.

VéEk respondentek pti prvnim uziti marihuany
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V Némecku 3 respondentky uvedly, ze mély zkusSenosti s uzitim marihuany. Ve véku 17
let vyzkousely marihuanu 2 respondentky a v 16 letech 1 respondentka.

Dle projektu Zdrava generace, patii Ceska republika k evropskému praméru
v pravidelné konzumaci marihuany u teenagerti. Zajem o marihuanu mezi mladymi jedinci
Vv poslednich letech klesa. Posledni vyzkum provedeny v roce 2018 odhaluje, ze 20 %
15letych chlapci a 17 % 15letych divek mélo zkuSenost s marihuanou alesponi jednou za
zivot. I pfes vyrazny bytek uzivatelti marihuany, zjisténé hodnoty v Ceské republice v roce
2018 stale predci Ctyfi roky stary evropsky primér. Analyza ukazuje, Ze 1 pres globalni trend
setrvalého snizovani zajmu o marihuanu v Evropé, ¢eskd mladez stile vykazuje relativné
vyss§i miru zajmu (Kalman, 2018).

Pii srovnani Obrazkd 31. a 32. s vyzkumem projektu Zdravd generace mohu
konstatovat, Ze pouze 6 % respondentek z Ceské republiky a Némecka uvedlo zkugenost s
uzitim marihuany. Tato data naznacuji, Ze marihuana neni tak rozSifenou a oblibenou
navykovou latkou mezi dotazovanymi, v porovnani s jinymi substancemi, jako jsou cigarety
¢i zZvykaci tabdk. Mohu tedy potvrdit, Ze zjem o uZivani, ¢i pouze vyzkouseni marihuany je

nizky.
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Obrazek 33

Vek respondentek pri prvnim uziti extdze.

V¢ék respondentek pii prvnim uziti extaze
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o N IS (o)

17 let 18 let

V Ceské republice ma zkuSenost s uzitim extaze 6 respondentek. 2 z nich poprvé
zkousely extdzi ve véku 17 let, zatimco Ctyfi respondentky uvadéji, Ze mély prvni zkuSenost s
touto latkou ve veéku 18 let.

Jedna z dotazovanych respondentek z Ceské republiky uvedla zkuSenost s uZitim
toulenu, bohuzel vSak neuvedla v&k, ve kterém toulen vyzkousSela. Dalsi ¢eska respondentka
informovala o uZiti 1€kl na uklidnéni ve véku 15 let.

Z Némecka jedna respondentka zminila uziti 1éki na uklidnéni, ale vék nebyl
specifikovan. Dalsi némecka respondentka vyzkousela toulen ve véku 17 let. Dvé némecké

respondentky mély zkuSenosti s extazi, pfi¢emz jedna z nich uzila extdzi v 18 letech a druhd v
17 letech.

Obrazek 34

Jak casto konzumujete nékterou z vyse uvedenych latek?

Jak ¢asto konzumujete n¢kterou z vySe uvedenych latek?
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Pokud néktera z oslovenych respondentek nikdy neuzila Zadnou navykovou latku, na
tuto otazku neodpovidala. Z Obrazki 34. a 35. jsme zjistovali, jak Casto respondentky uzivaji
navykové latky.

Z Obrazku 34. je patrné, ze nejéastéj$i odpovédi mezi respondentkami v Ceské
republice bylo, ze neuzivaji pravidelné zadné navykové latky. Pfilezitostné uziva navykové
latky 39 % respondentek. 22 % respondentek odpovédélo, ze uzivaji nékterou z vyse
uvedenych latek 1x za mésic. 6 % respondentek odpovédélo, Ze uzivaji nékterou z vySe
uvedenych latek 1-2 x tydné a 5 % dotazanych 3-5 x tydné€. VSechny respondentky, které
uvedly uziti n€které navykové latky 1-2 x tydné a 3-5 x tydné, byly ve v€ku 17 a vice let.
Vysledky neukazaly Zadnou respondentku, ktera by uzivala nabizené latky kazdy den.

Obrazek 35

Jak casto konzumujete nékterou z vyse uvedenych latek?

Jak Casto konzumujete n¢kterou z vySe uvedenych latek?
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Z Obrazku 35. je patrné, Ze nejcastéjSi odpovédi mezi respondentkami v Némecku
stejné jako v Ceské republice bylo, Ze neuZivaji pravidelné 7adné navykové latky.
Prilezitostné uziva navykové latky 28 % respondentek. 13 % dotazanych odpovédélo, zZe
uziva navykové latky 1x za mésic a 9 % respondentek 1-2 x tydné. Pouze 2 % respondentek
uziva néjakou navykovou latku 3-5 x tydn€. VSechny respondentky, které¢ uvedly uzivani
nékteré z navykovych latek 1-2 x tydné a 3-5 x tydné, byly ve véku 17 a vice let. Vysledky

anketniho Setfeni neukéazaly zadnou respondentku, ktera by uzivala nabizené latky kazdy den.
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I kdyZ se jedna o skupinu divek, které pravidelné sportuji, vice nez 55 % dotdzanych
z Ceské republiky a z Némecka, uziva navykové latky bud’ piileZitostné, nebo alesponn 1x za
mesic. 11 % z celkového souctu uziva nékterou z vySe uvedenych navykovych latek
pravidelné nékolikrat do tydne. Frekvence konzumace navykovych latek roste s postupujicim
vékem.

Pii porovnani Obrazkd 34. a 35. zjistujeme, ze v Ceské republice je vyssi frekvence
uzivani navykovych latek mezi respondentkami nez v Némecku. Celkem 59 % respondentek
z Ceské republiky uvedlo, ze béhem roku uZiva n&jakou z nabizenych navykovych latek. V

Némecku je tento podil o néco mensi, konkrétné 34 % respondentek potvrdilo uzivani

navykovych latek béhem roku.

Obrazek 36

Ve svém okoli jsi se setkala s jednou osobou, ktera...

Ve svém okoli jsi se setkala s jednou osobou, ktera...
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koufi pije uziva  Cicha tékavé zneuziva bere néjaké
pravideln¢ pravidelné¢  Zvykaci latky leky drogy
cigarety alkohol tabak
nebo je na nebo je na
nich zavisly ném zavisly

Z Obrazku 36. a 37. jsme zkoumali, zda se respondentky ve svém okoli setkaly
s nékym, kdo ma néjakou zkuSenost s navykovymi latkami.

V Ceské republice se setkalo 79 % respondentek s nékym kdo pravideln& kouii cigarety,
nebo je na nich zavisly, 60 % s nékym kdo pravideln¢ konzumuje alkoholické napoje, nebo je
na nich zavisly, 66 % s nékym, kdo uzivéa zZvykaci tabak, 2 % s n€kym, kdo ¢icha tekavé latky,
3 % s nekym, kdo zneuziva Iéky a 1 % s nékym, kdo bere n¢jaké tvrdé drogy.
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Obrazek 37

Ve svém okoli jsi se setkala s jednou osobou, kterd...

Ve svém okoli jsi se setkala s jednou osobou, ktera...

koufi pije pravidelné uziva zvykaci

pravidelné alkohol nebo je
cigarety nebo na ném zavisly
je nanich
zavisly

tabak

Cicha t€kavé zneuziva Iéky bere néjaké
latky drogy

U némeckych respondentek jsme ziskali podobné vysledky jako v piipadé Ceskych

respondentek. V Némecku 81 % respondentek odpovédélo, ze se setkalo s nékym, kdo

pravidelné kouti cigarety, nebo je na nich zavisly. 45 % respondentek se setkalo s nékym, kdo

pravideln¢ konzumuje alkoholické napoje, nebo je na nich zavisly, 74 % respondentek

s nékym, kdo uziva zvykaci tabak, 1 % respondentek s nékym, kdo ¢icha tékavé latky, 4 %

respondentek s nékym, kdo zneuziva Iéky a 1 % respondentek s nékym, kdo bere n&jaké tvrdé

drogy.

Porovnani Obrazka 36. a 37. naznacuji vyraznou podobnost ve vysledcich pro obé

zkoumané zemé.

Obrazek 38

PrileZitostné koureni cigaret

Ptilezitostné koufeni cigaret
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Z Obrazku 38. a 39. jsme zjistovali, jaky maji respondentky nazor na uzivani
navykovych latek.

Z Obrazku 38. vyplyva, ze v Ceské republice 40 % respondentek neodsuzuje
prilezitostné koufeni cigaret, 39 % trochu odsuzuje pfilezitostné koufeni cigaret a 21 %

odsuzuje piilezitostné kouteni cigaret.

Obrazek 39

PrileZitostné koureni cigaret

Ptilezitostné kouteni cigaret
4%

33%

W odsuzuji  ® neodsuzuji trochu odsuzuji

Obrazek 39. nam ukazuje, ze v Némecku 63 % respondentek neodsuzuje prilezitostné
koufeni cigaret, 33 % trochu odsuzuje prilezitostné koufeni cigaret a 4 % odsuzuje
piilezitostné koufeni cigaret.

Z Obrazki 38. a 39. vyplyva, Ze respondentky jsou spise shovivavé viici ptileZitostnému
koufeni cigaret. Pouze 15 % respondentek z Ceské republiky a Némecka vyjadiilo negativni
postoj k této zvyklosti. Respondentky z Ceské republiky vice odsuzuji piileZitostné kouteni

cigaret.
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Obrazek 40
Vypiti par sklenicek alkoholu za rok.

Vypiti par sklenicek alkoholu za rok
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V Ceské republice 72 % respondentek neodsuzuje vypiti par skleni¢ek alkoholu za rok,
25 % trochu odsuzuje vypiti par sklenic¢ek alkoholu za rok a 3 % odsuzuje vypiti par sklenicek

alkoholu za rok.

Obrazek 41
Vypiti par sklenicek alkoholu za rok.

Vypiti par sklenicek alkoholu za rok
1%

W odsuzuji ™ neodsuzuji trochu odsuzuji

V Némecku 59 % respondentek neodsuzuje vypiti par skleni¢ek alkoholu za rok, 40 %
trochu odsuzuje vypiti par skleni¢ek alkoholu za rok a 1 % odsuzuje vypiti par sklenicek

alkoholu za rok.
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Z obrazkt 40. a 41. vyplyva, Ze respondentky spiSe neodsuzuji vypiti par skleni¢ek
alkoholu za rok. Pouze 2 % respondentek z Ceské republiky a z Némecka odsuzuje vypiti par

sklenicek alkoholu za rok.

Obrazek 42
Piti 1 nebo 2 sklenicek za tyden.

Piti 1 nebo 2 sklenicek za tyden

37% '

\

= odsuzuji = neodsuzuji trochu odsuzuji

V Ceské republice 52 % respondentek neodsuzuje piti 1 nebo 2 skleni¢ek alkoholu za
tyden, 37 % trochu odsuzuje piti 1 nebo 2 skleni¢ek alkoholu za tyden a 11 % odsuzuje piti 1

nebo 2 skleni¢ek alkoholu za tyden.

Obrazek 43
Piti 1 nebo 2 sklenicek za tyden.

Piti 1 nebo 2 sklenicek za tyden

4%

modsuzuji  ® neodsuzuji trochu odsuzuji
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V Némecku 52 % respondentek neodsuzuje piti 1 nebo 2 skleni¢ek alkoholu za tyden,
44 % trochu odsuzuje piti 1 nebo 2 skleni¢ek alkoholu za tyden a 4 % odsuzuje piti 1 nebo 2
skleni¢ek alkoholu za tyden.

Z Obrazki 42. a 43. vyplyva, Ze respondentky jsou spiSe shovivavé vuéi piti 1 nebo 2
skleni¢ek alkoholu za tyden. Pouze 8 % respondentek z Ceské republiky a z Némecka
odsuzuje piti 1 nebo 2 skleni¢ek alkoholu za tyden. Respondentky v Ceské republice vice
odsuzuji piti 1 nebo 2 sklenicek za tyden. Zaroven lze z Obrazkl 42. a 43. vypozorovat, ze
respondentky jak v Ceské republice, tak v Némecku, vykazuji vétsi toleranci vii¢i alkoholu

neZ v ptipadé jinych navykovych latek.

Obrazek 44
Opilost

Opilost

= odsuzuji = neodsuzuji trochu odsuzuji

V Ceské republice 19 % respondentek neodsuzuje opilost, 9 % trochu odsuzuje opilost a

72 % odsuzuje opilost.

Obrazek 45
Opilost

Opilost

4%

modsuzuji ™ neodsuzuji trochu odsuzuji
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V Némecku 4 % respondentek neodsuzuje opilost, 37 % trochu odsuzuje opilost a 59 %
odsuzuje opilost.

Z obrazki 44. a 45. vyplyva, ze respondentky vyjadiuji negativni postoj k stavu opilosti.
Pouze 14 % dotazovanych z Ceské republiky a Némecka neodsuzuje stav opilosti. Tato data
reflektuji obecnéjsi spoleensky trend k zdpornému vnimani opilosti a naznacuji, Ze vétSina

respondentek ma kriticky pohled na tento stav.

Obrazek 46

Koureni marihuany prileZitostnée.

Koureni marihuany pftilezitostné

27%

V’

= odsuzuji = neodsuzuji trochu odsuzuji

V Ceské republice 12 % respondentek neodsuzuje piilezitostné koufeni marihuany,
27 % trochu odsuzuje ptilezitostné kouteni marihuany, 61 % odsuzuje ptilezitostné koufeni

marihuany.

Obrazek 47

Koureni marihuany prileZitostnée.

Koufeni marihuany ptilezitostné

W odsuzuji  ® neodsuzuji trochu odsuzuji
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V Némecku 5 % neodsuzuje piilezitostné kouteni marihuany, 50 % trochu odsuzuje
ptilezitostné koufeni marihuany, 45 % odsuzuje ptilezitostné koufeni marihuany.

Z Obrazkl 46. a 47. vyplyva, ze respondentky vyjadiuji negativni postoj ke kouteni
marihuany piileZitostné. Pouze 9 % respondentek z Ceské republiky a z Némecka neodsuzuje

ptilezitostné koufeni marihuany.
Obrazek 48
Koureni marihuany pravidelne.

Kouteni marihuany pravidelné
7% 6%

N

odsuzuji = neodsuzuji = trochu odsuzuji

V Ceské republice 7 % respondentek neodsuzuje pravidelné kouteni marihuany, 6 %
trochu odsuzuje pravidelné¢ koufeni marihuany a 87 % odsuzuje pravidelné koufeni

marihuany.

Obrazek 49

Koureni marihuany pravidelné.

Koureni marithuany pravidelné

0% 21%

m odsuzuji  ®neodsuzuji trochu odsuzuji

72



V Némecku zadné respondentek neoznacila odpovéd’, Ze neodsuzuje pravidelné kouieni

marihuany, 21 % trochu odsuzuje pravidelné koutfeni marihuany, 79 % odsuzuje pravidelné

koufeni marihuany.

Z Obrazka 48. a 49. vyplyva, Zze respondentky vyjadiuji zcela negativni postoj

k pravidelnému koufeni marihuany jak v Ceské republice, tak v Némecku.

Obrazek 50

Mas dostatek volného casu?

M3s dostatek volného ¢asu

26%

=ano =ne

Z Obrazku 50. a 51. jsme zjistovali, zda respondentky disponuji dostatkem volného
Casu. Respondentky mély na vybér ze dvou uzavienych odpovédi a to ,,ANO* a ,,NE*.
V Ceské republice 74 % respondentek odpovédélo, Ze disponuji dostatkem volného asu

a 26 % respondentek uvedlo, Ze nemaji dostatek volného ¢asu. Dostatkem volného Casu Si

predevsim uzivaji respondentky ve véku 10-14 let.

Obrazek 51

Mas dostatek volného casu?

Mas dostatek volného ¢asu

35%

Hano ®mne
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V Némecku se nam dostalo podobnych odpovédi, jako v piipadé Ceské republiky.
Z Obrazku 51. vyplyva, ze 65 % respondentek disponuje dostatkem volného ¢asu, zatimco 35
% ma nedostatek volného Casu.

Obrazky 50. a 51. ukazuji, ze vice volného ¢asu maji respondentky v Ceské republice.
Piedeviim mladsi respondentky ve véku 10-14 let jak v Ceské republice, tak v Némecku,

disponuji vice volnym casem. S pribyvajicim vékem se volny ¢as postupné zkracuje.

Obrazek 52

Chteji rodice védet, kde travis sviij volny cas?

Chtéji rodice védét, kde travis svlj volny Cas?

n

= Ano =Ne = Nckdy

Z Obrazka 52. a 53. jsme zjistovali, zda se rodice ¢i zakonni zastupci respondentek
zajimaji 0 to, jak jejich déti travi sviyj volny ¢as. Dotazovanym byly nabidnuty tfi uzaviené
odpoveédi a to ,,ANO®, ,NE“a JNEKDY*.

V Ceské republice 56 % respondentek odpovédélo, ze rodi¢e & zakonni zastupci
projevuji zajem o to, jak jejich déti travi volny ¢as. 37 % respondentek odpovédé€lo, Ze se
rodice ¢i zakonni zastupci obcas projevi zajem o to, jak travi svij volny ¢as, zatimco 7 %
respondentek uvadi, ze rodice Ci zdkonni zastupci se nezajimaji o to, kde jejich déti travi sviyj

volny cas.

74



Obrazek 53

Chteji rodice védet, kde travis sviij volny cas?

Chtéji rodice védet, kde travis svlij volny Cas?

mAno mNe = Nekdy

V Némecku jsme zaznamenali odlisné vysledky. Z celkového poctu 71 respondentek
odpovédélo 51 %, ze rodice ¢i zakonni zastupci obc¢as projevuji zdjem o to, jak jejich déti
travi volny Cas. 22 % respondentek odpovédeélo, ze se rodice ¢i zdkonni zastupci zajimaji, kde
travi svlj volny cas, avSak 27 % respondentek odpovédélo, Ze se rodice ¢i zakonni zastupci
nezajimaji ¢i nechtéji védet, kde travi volny cas.

Srovnani Obrazka 52. a 53. odhaluje odlisné vysledky, coz naznacuje mozné rozdily v
postojich rodict a zakonnych zastupct v riznych kulturach a prostredich.

Tato nerovnost miize byt také zplisobena tim, Ze vétSina respondentek v Némecku jiz
zije samostatné bez rodi¢l a rodiCe nemaji Casto stejnou kontrolu nad volnym casem
respondentek jako v ptipad¢, kdyz respondentky Ziji doma.

Podle prizkumu projektu Zdrava generace z roku 2018, kterého se zcastnilo 13 000
ceskych Skolakli mizeme fici, Ze rodie Ceskych déti jsou dobie informovani o aktivitach
svych potomkil v rdmci volného Casu. Celkem 81 % ceskych respondentii uvedlo, Ze alespon
jeden z rodi¢t ma vzdy prehled o tom, kde dité travi svij volny ¢as (Kalman, 2018). V
porovnani s Obrazky 52. a 53., zejména v kontextu Ceské republiky, mizeme pozorovat
podobna zjisténi. Celkem 93 % respondentek z Ceské republiky odpovédélo, Ze rodice &
zakonni zastupci vzdy, nebo alespon n¢kdy chtéji védét, kde travi respondentky volny cas.

Snaha ziskat povédomi o tom, kde déti a mladistvi travi sviij volny €as, mlze mit
dlouhodoby pozitivni vliv na jejich vyvoj a celkovy Zivotni prospéch. Dobra komunikace,

porozuméni, podpora mezi rodic¢i a détmi muze vést k posileni rodinnych vazeb a celkovému
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rozvoji déti. Zaroven se tim rodi¢e mohou snazit piedchazet nezadoucim jevim ve spole¢nosti

a chranit své déti pred potencialnimi riziky a negativnimi vlivy (Kalman, 2018).

Obrazek 54

Jsi spokojena s vyuzitim svého volného casu?

Jsi spokojena s vyuzitim svého volného casu?

10%

\

= spokojena = spise spokojena

= spiSe nespokojena nespokojena

Z obrazka 54. a 55. jsme zjistovali, zda jsou respondentky spokojeny s tim, jak travi a
vyuzivaji sviij volny ¢as. Respondentky mély na vybér ze Ctyt uzavienych odpovédi.

Z Obrazku 54. vyplyva, ze respondentky v Ceské republice jsou spokojeny s vyuzitim
svého volného ¢asu, a to ve vysi 32 %. Vysoké procento dotazovanych odpovédélo, Ze je s
vyuzitim volného Casu spiSe spokojeno. Tuto odpoveéd’ potvrdilo 30 % respondentek. Naopak
28 % respondentek odpovédélo, ze je spiSe nespokojeno s tim, jak travi svij volny cas.
BohuZel jsme zaznamenali 1 odpovédi, Ze respondentky jsou nespokojeny s vyuZitim svého

volného casu, a to ve vysi 10 %.

Obrazek 55

Jsi spokojena s vyuzitim svého volného casu?

Jsi spokojena s vyuzitim svého volného ¢asu?
3%

oy

= spokojena = spise spokojena
= spiSe nespokojena nespokojena
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V Némecku nadpolovi¢ni vétSina vSech dotdzanych odpovédéla, ze jsou spokojeny s
naplni svého volného Casu, a to ve vysi 58 %. 29 % respondentek odpovédelo, ze je spise
spokojeno s travenim svého volného ¢asu. Pouze 10 % respondentek je spiSe nespokojeno a 3
% respondentek je zcela nespokojeno s vyuzitim svého volného Casu.

Podle prizkumu projektu Zdrava generace provedené¢ho v roce 2018, na némz se
aktivné podilelo 13 000 ¢eskych Skolakt, 1ze konstatovat, ze t¢émét 65 % mladych lidi ve véku
11-15 let je spokojeno s mnozstvim a zpiisobem vyuzivani svého volného ¢asu. Spokojenost
s vyuzitim volného casu vykazuje ovSem klesajici tendenci s pfibyvajicim vékem
respondentl. Naptiklad ve véku 11 let vyjadiuje spokojenost s naplni volného €asu 75 %
divek, avsak ve v€ku 15 let se tento podil snizuje na 48 % (Kalman, 2018). Toto zjisténi
odpovida i vysledkiim naSeho anketniho Setfeni, kde mladsi respondentky projevuji vyssi
spokojenost s vyuzitim svého volného &asu. Naopak starsi respondenty v Ceské republice i v
Némecku charakterizuje spise nespokojenost. Zvlasté v Ceské republice se nespokojenost s
vyuzitim volného Casu stava vyrazngjsi.

Z Obrazku 54. jsme zaznamenali vyraznéjsi zastoupeni negativnich odpovédi ve
srovnani s Obrazkem 55., kde kladné odpovédi zcela pievysovaly.

Déti a mladistvi mohou byt nespokojeni se svym volnym ¢asem z riznych pficin.
Jednim z potenciadlnich divodi mtize byt omezeny piistup k riznorodym aktivitam, které by
je mohli zajimat a napliiovat. Tento omezeny pfistup mize byt zapfi¢inén riznymi faktory,
véetné financnich omezeni, nedostatku ptilezitosti v jejich okoli nebo nedostatecné rodinné
podpory. V ramci hazené mize mit vyznamny vliv na jejich spokojenost slozeni kolektivu,
vztahy mezi hrackami a vztahy s trenérem/trenérkou. Je také pravdépodobné, Ze pro nékteré
hracky je trénink hdzené spiSe povinnosti nez radosti, coz mize ovlivnit jejich celkové pocity
ohledné¢ vyuziti volného casu. Nekteré hracky mohou chodit do hazené pouze kvili

rodic¢ovskému tlaku nebo oc¢ekavanim, coZ miZe ovlivnit jejich pohled na danou ¢innost.
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Obrazek 56

Jak dlouho hrajes hazenou?

Jak dlouho hraje§ hazenou?

s

20% /

m1-2roky =3-4roky =5-6let =7-8let =vice

Z Obrazku 56. a 57. jsme zjist'ovali, jak dlouho respondentky hraji hazenou.

V Ceské republice 49 % respondentek hraje hazenou déle jak 8 let. 20 % respondentek
opovédelo, Ze hazenou hraje 7-8 let. 13 % respondentek hraje hazenou 5-6 let. 11 %
respondentek hraje hazenou 3—4 roky a pouze 7 % respondentek hraje hazenou 1-2 roky.

Vysledky ukazuji, ze starSi respondentky hraji hadzenou déle a maji v hazené vétsi
zkusenosti nez ty mladsi. Respondentky, které zaznamenaly odpovéd’, ze hraji hazenou 1-2
roky, byly ve véku 10 let a méné. Tento vyvoj naznacuje, ze hracky zacinaji s hazenou v
mladS$im veku a postupné se ziskdvanim zkuSenosti a dovednosti pokracuji ve své sportovni

kariére.

Obrazek 57

Jak dlouho hrajes hazenou?

Jak dlouho hraje$ hazenou
0% 3%

m1-2roky m3-4roky m5-6let m7-8let mvice
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V Némecku nadpoloviéni vétSina, konkrétné 73 % dotazany odpovédélo, ze hraje
hazenou déle jak 8 let, coZz naznacuje jejich dlouhodoby zajem o tento sport. 14 %
respondentek odpovédélo, ze hraji hazenou 7-8 let. 10 % respondentek odpovédélo, Ze hraje
hazenou 5-6 let. Pouze 3 % respondentek odpovédélo, ze hraje hazenou 3—4 roky. Nebyla
zaznamenana zadna odpoveéd’ ukazujici, ze hracky hraji hazenou pouze 1-2 roky.

Jednim z faktort, ktery by mohl vysvétlovat, pro¢ respondentky v Némecku hraji
hazenou déle, je nepochybné vyssi povédomi o hazené v némecké spolecnosti a vétsi podpora
téchto sportovnich aktivit ve Skolnim prostiedi. Hazena v Némecku je pevné zakotvena ve
vzdélavacim systému, kde déti jiz od prvni tfidy maji pravidelné€ zafazené micové hry, véetné
hazené. Témét vSechny respondentky v Némecku navstévuji sportovni Skoly, kde je jejich
rozvrh hodin specialné piizptisoben potiebam sportovniho vykonu. V Ceské republice byva
hazena vnimana spise jako volnoéasova zabava. Hazena v Ceské republice neni tak vyznamné
medializovand ani popularni jako v Némecku, kde je povazovéna za jeden z hlavnich sportl s
vysokou prestizi a pInd profesiondlni ligou jak v muZské, tak v Zenské slozce. V Ceské
republice neni az tak velka finan¢ni podpora klubi, trenéri a celkové infrastruktury jak
v Némecku. Némecka sportovni kultura a podpora ze strany Skol a mistnich komunit mtze
také hrat kli¢ovou roli k vétsimu zapojeni hraéek do hazené. Skoly &asto spolupracuji
s hazenkaiskymi oddily ve méstech. Casto byvaji ve méstech s profesionalni hazenkaiskou
ligou (Bundesliga) ztizovany tzv. hazenkaiské akademie, které propojuji skolni vzdélavani s

hazenou na vysoké urovni a umoznuji tak komplexni rozvoj jednotlivct.

Obrazek 58

Jak casto trénujes?

Jak Casto trénujes?
0% 1%

\

51%

= 5X tydné = 1-2x tydné
3-4x tydné 6x a vice

= kdy se mi chce, jak mam cCas
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Z Obrazku 58. a 59. jsme zjist'ovali, jak ¢asto respondentky trénuji.

V Ceské republice ma 51 % respondentek trénink 3-4x tydné. 27 % respondentek
trénuje kazdy den (5x tydn€) a 21 % respondentek ma trénink 1-2X tydné. Bohuzel jsme
zaznamenali 1 odpovédi, a to ve vysi 1 %, kdy se respondentky tcastni tréninku pouze podle
své momentalni ndlady a volného Casu, coz naznaCuje neorganizovany piistup a vnimani
hazené spide jako koniku nez zavazku. Zadna z respondentek neuvadi, ze by méla trénink

vice nez 5X tydné.

Obrazek 59

Jak casto trénujes?

Jak Casto trénujes? o,

B 5x tydné B 1-2x tydné

3-4x tydné 6x a vice

® kdy se mi chce, jak mém cas

V Némecku ma 35 % respondentek trénink kazdy den (5x tydné). Vice nez 5 tréninkt
tydné absolvuje 28 % respondentek. 37 % respondentek odpovédélo, Ze ma trénink 3-4 X
tydnd. Tyto hracky byly ve véku 11-12 let. Zadna respondentka nezminila tréninkovy rezim
1-2krat tydnég, nebo podle své ndlady. Hracky, které absolvuji 5 a vice tréninkd tydné byly ve
véku 17 a vice let.

S pribyvajicim vékem se zvysuje intenzita tréninkového zatizeni. Rozvoj sportovniho
talentu predstavuje klicovy prvek v organizacni praxi soutézniho sportu, avSak soucasné je
spojen s mnohdy az nadmérnym mnozstvim tréninkovych jednotek a zapasi, coz mize zvysit
riziko zranéni a onemocnéni u sportovcu.

V letech 2018-2019 probéhl vyzkum zaméfeny na mnozstvi tréninkovych jednotek
mladeznickych hazenkait v Norsku. Studie se zaméfila na norské elitni hdzenkafe ve véku
15-18 let, ktefi navstévuji sportovni Skoly a aktivné se ucastni hazené ve svych klubech.

Vyzkum se zajimal o mnozstvi a frekvenci tréninkovych jednotek, zapash a soucasné sledoval
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vyskyt zranéni a nemoci. Vysledky ukazuji, ze mladi sportovci, kteti navstévuji sportovni
Skoly a aktivné se vénuji hdzené, jsou vystaveni zvySenému objemu tréninkovych jednotek,
coz muze prispivat k vaznym a dlouhodobym zranénim. PiekroCeni hranice mezi tréninkem a
zépasem napii¢ riznymi kluby, Skolami a federacemi muze zpisobovat nejen fyzické
poskozeni, ale 1 syndrom vyhofeni, coz miiZe ohrozit uspéSny ptechod sportovce na elitni
uroven dospélych. Z toho vyplyva, Ze nadmérnd tréninkova zatéz nemusi podporovat rozvoj
talentu ani celkovou pohodu sportovci, naopak muze pusobit kontraproduktivné. Proto by
snahy o posileni rozvoje sportovcii mély byt rovnomérné rozdéleny mezi Skolami a
sportovnimi kluby. Rovnéz je dilezité, aby tréninkové jednotky nebyly zaméfeny pouze na
hazenou, abychom zajistili udrzitelnost a zdravy rust mladych sportovct (Bjerndal et al.,
2021).

Obrazek 60

Co ti brani/ odrazuje od pravidelného tréninku hazené?

Co ti brani/ odrazuje od pravidelného tréninku
hazené?

= rodina = Skola

= zdravotni stav moznost zranéni

= kamaradi = nedostatek volného ¢asu
= brigada = jiné

Z Obrazki 60. a 61. jsme zjistovali, co respondentky nejcastéji odrazuje od
pravidelného tréninku hézené.

V Ceské republice odpovédélo 39 % dotazanych, Ze je od pravidelného tréninku v
hazené nejCastéji odrazuji Skolni zavazky. 14 % respondentek uvedlo, Ze je odrazuje
zdravotni stav, 11 % dotazovanych nema dostatek volného ¢asu a 7 % respondentek oznacuje

rodinu jako faktory, které je odrazuji od pravidelného tréninku. 17 % respondentek
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odpovédélo, ze je odrazuje néco jiného, pouze jedna respondentka slovné uvedla, Ze ji
odrazuje novy trenér. 3 % respondentek odpovédélo, ze je odrazuje moznost zranéni a 5 %
kamaradi. Pouze 4 % respondentek sd¢lilo, ze je od pravidelného tréninku odrazuje brigada.

Vsechny respondentky, které odrazuje od pravidelného tréninku brigada mély 17 a vice let.

Obrazek 61
Co ti brani/ odrazuje od pravidelného tréninku hazené?
Co ti1 brani/ odrazuje od pravidelného tréninku
hazené?
0
0%__0% -’
0%
25%
mrodina m $kola
B zdravotni stav moznost zranéni
B kamaradi m nedostatek volného Casu
B brigadda B jiné

V Némecku odpovédélo 45 % dotazanych, Ze je od pravidelného tréninku nejcastéji
odrazuje jejich zdravotni stav. 25 % dotazanych odpovédélo moznost zranéni. 14 %
respondentek uvedlo odpovéd’ jiné, bohuzel ani jedna z nich neuvadéla dal$i konkrétni
informace. 14 % respondentek odpovédélo, ze je odrazuje Skola. 2 % respondentek
odpovédéla, ze je odrazuje od pravidelného tréninku rodina. V Némecku jsme nezaznamenali
zadnou odpovéd’ typu nedostatek volného Casu, ani brigada, ¢i kamaradi.

Porovnani Obrazkt 60. a 61. ukazuji rozdily mezi Ceskou republikou a Némeckem.
Nejéast&jsi odpovéd’ respondentek z Ceské republiky se tykala $koly, zatimco respondentky z
Némecka nejcastéji uvadély zdravotni stav jako faktor, ktery je odrazuje od pravidelného
tréninku.

Jak jsem jiz zminila, vétSina respondentek z Némecka navstévuje sportovni skoly, které

Casto spolupracuji s hazenkafskymi kluby. Skoly tak piizpiisobuji vyuku individudlnim
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potfebam hracky. Rozvrh hodin je tedy upraven tak, aby hracka mohla v plném rozsahu
navstévovat vSechny tréninkové jednotky a zapasy.

Hazena patii mezi sporty s nejvyssi mirou zranéni (82,2 %) v ramci olympijskych
sportii. Mezi nejcastéjSi zranéni hazenkaiu patii pievazné lokality na dolnich koncetinach
(stehna, koleno a kotnik) a na hornich konéetinach v oblasti ramene (Vila et al., 2022). Dle
studie provedené v roce 2015 byli vice zranéni mladi sportovci, ktefi travili vice hodin tydné
na organizovaném hazenkarském tréninku. Naptiklad 14—15leti hraci, ktefi se ucastnili hazené
vice neZz 14 hodin tydné Castéji hlasili zranéni (Jayanthi et al., 2015). Zajimavym faktorem je
také zjisténi, Ze Zeny jsou nachylnéjsi ke zranénim nez muzi (Vila et al., 2022).

V porovnanim s Obrazky 60. a 61. mohu konstatovat podobné zjisténi zejména u

[ 24

némeckych respondentek, kde zdravotni stav byl nejfrekventovanéjsim divodem u vynechéani

tréninkové jednotky.

Obrazek 62

Co mas na hazené rada, co se ti na hazené libi?

Co mas na hazené rada, co se ti na hazené libi?

N W b g o @~
o o o o o o

Pocet respondentek

10

Z Obrazki 62. a 63. jsme zjiStovali, co maji respondentky na hazené rady a co se jim
libi. Tato odpovéd’ byla oteviena.

V Ceské republice 44 % respondentek odpovédélo, ze na hazené maji rado zapasy, &i
turnaje.

Z Obrazku 62. je patrné, ze respondentkdm se nejvice libi pocit z vyhry, nebo samotna
vyhra, a to konktrétn¢ 43 % respondentkam. 46 % dotazanych ma na hazené rado kolektiv
(kamarady, tym). 18 % respondentek odpovédé€lo, Zze se jim na hazené libi pohyb. 17 %
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respondentek ma na hazené rado goly. 11 % respondentek odpovédélo, Ze se jim na hazené
libi v§e. 6 % dotdzanych na hazené ocenuje podporu jak od tymu, tak od trenérii. Dvé hracky
odpovédély, ze se jim na hazené libi spoluprace. Mezi individualni odpovédi pak pattily
vyroky jako ,,hdzenou méam rada, protoze je to sport pro kazdého*, ,,diky hazené ptichdzim na
jiné myslenky®, ,,mam moznost vybit svoji energii, ,,mizu byt sama sebou®, ,,riznorodost

pohybu®, ,,.dynamika sportu®, nebo ,,protoze se nau¢im hodné véci®.

Obrazek 63

Co mas na hazené rada, co se ti na hazené libi?

Co mas na hazené rada, co se ti na hazené libi?
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[ N
o ol

o o1

V Némecku jsme se zaznamenali podobné odpovédi. 58 % respondentek uvedlo, Ze na
hazené se jim nejvice libi zapasy a tréninkové jednotky. 53 % respondentek mé a hdzené rado
vyhry. 37 % respondentek zase vyjadtilo pfednost atmosféfe na zapasech. 34 % respondentek
ma na hazené rado kolektiv (kamarady, tym). 30 % respondentek ma na hazené rado goly a
zejména uto¢nou hru. 27 % dotazanych odpovédélo, Zze se jim na hazené libi vSe. 8 %
respondentek ma na hazené rado disciplinu, ktera je s timto sportem spojena. 2 hracky
vyzdvihly nepfedvidatelnost, kterou hazena nabizi. 3 hracky ma rado adrenalin, ktery se jim
diky héazené dostava. Mezi individudlni odpovédi pak pattily vyroky jako ,,protoze je
zébavnd®, ,fyzicky kontakt“, ,,vybuSnost®, ,,vSestrannost pohybu®, ,,mtazu byt s lidmi, které
bavi stejnd véc* a ,,pohyb*.

Z Obrazkt 62. a 63. je patrné, Ze respondentky v Ceské republice i v Némecku projevuji
opravdovou vasenn pro hazenou. Tento sport pro né¢ predstavuje radost a potéSeni. Co je

zajimavé, ob¢ skupiny hracek zminovaly, ze pro né velkou hodnotu piedstavuje kolektiv. V
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tomto sportu je dilezité¢ drzet pohromad¢ a fungovat jako tym, nebot’ se jedna o kolektivni
sport. Z Obrazkt 62. a 63. 1ze také vycist, ze hracky si velmi uZzivaji jak tréninkové jednotky,
tak samotné zapasy, které jsou vrcholem kazdého tréninkového tydne. Na hazené hracky obou
zemi také oceniuji vSestrannost a nepiedvidatelnost pohybu. Jedna respondentka z anketniho
Setfeni vystizné poznamenala, ze hazena je sport vhodny pro kazdého. Tato odpovéd odrazi

univerzalni povahu tohoto sportu, ktery je ptistupny a zabavny pro Sirokou skalu mladeze.

Obrazek 64

Provozujes aktivné dalsi sporty?

Provozujes aktivné dalsi sporty?

—

=ano =ne
Obrazek 65

Jaké jiné sporty provozujes?

Jake jiné sporty provozujes

Y

= tanec = jezdectvi = plavani gymnastika

4%
4%

4

= atletika = badminton = volejbal = hoX
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Z Obrazki 64., 65., 66. a 67. jsme zjistovali, zda respondentky provozuji aktivné jesté
dalsi sporty a pokud ano, tak jaké.

Z Obréazku 64. vyplyva, ze v Ceské republice 83 % respondentek neprovozuje aktivné
zadny dalsi sport. Mezi sporty, které respondentky aktivn€ provozuji fadime tanec, jezdectvi,

plavani, gymnastiku, atletiku, badminton, volejbal a box.

Obrazek 66

Provozujes aktivné dalsi sporty?

Provozujes aktivné dalsi sporty?

Hano ®ne

Obrazek 67

Jaké jiné sporty provozujes?

Jaké jiné sporty provozujes

-
-

= atletika = gymnastika = jezdectvi = plavani =tanec

Z Obrazku 66. je patrné, ze v Némecku konktrétné 89 % respondentek neprovozuje

zadny dal$i sport aktivné. Ze zbyvajicich 11 % respondentek z Némecka provozuje 25 %
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aktivné atletiku, 25 % gymnastiku a 25 % jezdectvi. Mezi individualni odpovédi pak patfily
sporty typu plavani a tanec.

Velka &ast hradek jak z Ceské republiky, tak Némecka nenachézi volny ¢as na aktivni
ucast v jinych sportech. Jejich denni rezim je natolik vypInény tréninky a zapasy v hazené, ze
se jim nedostava ¢asu na dalsi sportovni aktivity.

Pod vedenim Mgr. Michala Kalmana, Ph.D., projekt Zdravd generace z roku 2018
pfinesl rozsahly vyzkum zabyvajici se vyuzitim volného ¢asu ceskych Skoldkii. Do tohoto
vyzkumu se zapojilo 13 000 zakd ze 230 skol. V ramci tohoto projektu byla analyzovéana
problematika vyuziti volného ¢asu u ceskych skolakl. Ziskané vysledky naznacuji, ze 86 %
ceskych skolakt ve ve€ku 11-15 let aktivné napliiuje sviij volny cas, a to jak individualnimi,
tak tymovymi sporty, stejné jako ucasti v umeéleckych krouzcich. Tato zjisténi podtrhuji
vyznam aktivniho zapojeni mlddeze do riznorodych volnocasovych Ccinnosti. Zaroven
ukazuji, Ze kazdé sedmé dit€¢ v této vekové skupin€¢ nedisponuje zaddnou pravidelnou
volno¢asovou aktivitou, coz poukazuje na potfebu dal$iho zkoumani a podpory ve sméru
rozvoje riznorodych moznosti pro vyuziti volného ¢asu mezi Skoldky. S postupujicim vékem
dochézi ke zvySovani procenta déti, které nejsou zapojeny do zadné pravidelné volnocasové
aktivity. Naptiklad ve véku 15 let jiz kazdy paty teenager (22 %) nedisponuje Zadnou
pravidelnou volno¢asovou aktivitou. Analyza projektu naznacuje, ze déti, které stravi svij
volny Cas organizované, vykazuji vy$s§i miru spokojenosti v zZivoté a dosahuji vétsiho tspéchu
ve Skolnim prostiedi (Kalman, 2018).

V soucasné dobé pozorujeme stale vice mladych lidi, kteti travi svij volny cas
v digitalnim prostiedi, jako jsou socialni sité, sledovani TV, hrani videoher a jiné.

Kazdy den travi hranim pocitacovych her piiblizné 48 % cCeskych chlapci. Naopak
divky vénuji vyznamnéj$i ¢ast svého volného ¢asu socidlnim sitim, kdy témé&f 43,4 % divek
ve véku 15 let prekracuje doporucené Casy pro uzivani téchto platforem. Z vyzkumnych dat
vyplynulo, Ze kazdy dvanacty cesky Skoldk ve vekové kategorii 11-15 let mulze byt
klasifikovan jako problematicky uzivatel socidlnich siti. Toto problematické chovani na
socialnich sitich je spojeno s vys$§im rizikem projevi depresi, pocitii osamélosti a nezdravého
stravovani. Je zde také 3—4x vyssi riziko kyberSikany, bud’ v pozici obéti ¢i agresora. Jedinci
prokazujici problematické uzivani socidlnich siti mohou zaZivat zhorSeni akademického
prospéchu, vyssi arovei stresu spojené¢ho se Skolnimi povinnostmi a jsou nadchylnéjsi k riziku

uzivani navykovych latek (Kalman, 2018).
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit socidln¢ patologické jevy ve vybranych
hazenkatskych mladeznickych oddilech v Ceské republice a v Némecku.

Socialn¢ patologické jevy jsou pritomny v hazenkaiskych tymech jak v Némecku, tak v
Ceské republice. Sikana, kybersikana a uZivani navykovych latek, véetné alkoholu, cigaret,
marihuany a zvykaciho tabdku, jsou realitou, se kterou se hracky setkavaji. Pfi zaméteni na
dalsi socialn¢ patologické jevy, by bylo pravdépodobné mozné identifikovat i dalsi aspekty
této problematiky.

V diplomové praci jsme formulovali ¢tyfi vyzkumné otazky, na néz jsme diky analyze

ziskanych vysledkt dosli k odpoveédim.

1)  Jaké socialng patologické jevy se vyskytuji u sledovanych skupin?
Socialng¢ patologické jevy jsou pritomny v hazenkarskych tymech jak v Némecku, tak v
Ceské republice. U sledovanych skupin se vyskytuje Sikana, kyberSikana a uzivani

navykovych latek, véetné alkoholu, cigaret, marihuany a zvykaciho tabéku.

2)  Kolik hracek se jiz osobné setkalo s Sikanou a kyberSikanou.

S sikanou v hazenkaiském tymu se v Ceské republice a v Némecku setkalo celkové
20 % respondentek. O néco vice respondentek v obou zemi se setkalo s kyberSikanou a to
konkrétné 30 %. V porovnani mezi Ceskou republikou a Némeckem se ukézalo, Ze v
Némecku o 1 % vice respondentek zaZilo kybersikanu. Na druhou stranu v Ceské republice o

4 % vice respondentek zaZilo Sikanu.

3)  Maji hracky dostate¢né znalosti z oblasti Sikany?
Celkové 93 % respondentek z obou zemi uvedlo, ze mé& pfedstavu o pojmu Sikana.
Pouze 7 % respondentek z obou zemi neni znald tohoto pojmu a nevi co si pod nim piedstavit.

Tato data naznacuji vysokou miru obezndmenosti s pojmem Sikana mezi dotazovanymi.

4)  Bude ve vyskytu nékterych socialné patologickych jevt rozdil mezi respondentkami v
Némecku a Ceské republice?
Ve vyskytu socialné patologickych jevi spatiujeme rozdil mezi respondentkami z Ceské
republiky a z Némecka. Nelze jednoznacné urcit, v které zemi se socialné patologické jevy

vyskytuji Cast&ji. V Némecku dominuje vyskyt kybersikany, zatimco v Ceské republice
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pievazuje Sikana. Cast&jsi zkuSenost s uzivanim navykovych latek je mezi respondentkami v
Ceské republice ve srovnani s Némeckem. Respondentky z Ceské republiky maji k dispozici
vice volného casu, avSak co se tyCe spokojenosti s jeho vyuzitim, jsou spokojenéjsi
respondentky z Némecka.

Prace zvyraziuje potfebu vénovat pozornost otdzkam socialni patologie ve sportovnim
prostiedi, a to nejen pro zlepSeni atmosféry a vztahti v tymech, ale také pro ochranu
duSevniho zdravi hracek.

Hézena sama o sob¢é muze poskytovat efektivni prevenci proti socidlné patologickym
jevim. Je to diky tomu, ze podporuje tymovou spolupraci, fair play a zdravou soutézivost.
Nicméné i v ramci sportovnich klubt je zapotiebi urCité formy prevence. Tato prevence by
m¢éla zacit jiz v nejmladsich kategoriich a méla by byt vzdy ptizplisobena véku a potiebam
jednotlivych skupin.

Do tréninkovych plani mohou trenéfi zaclenit aktivity, zamétené na rozvoj spolupréce,
emocionalni inteligence, fair-play, respektu, empatiec a komunika¢nich dovednosti mezi
sportovci.

Konktrétné se muze jednat o tzv. mentoringové programy, kde zkuSengj$i sportovci
slouzi jako vzory pro mladsi ¢leny tymu a pfeddvaji jim jejich zkuSenosti, hodnoty a normy
chovani. Naptiklad miizeme pozadat sportovce plisobici v ,,A“ tymu, aby pravidelné
navstévovali tréninky mladeze.

Dilezit¢ jsou i ¢innosti zaméfené na budovani tymového ducha a soudrznosti.
V prubéhu sezony je vhodné organizovat teambuildingové akce. Muze se jednat o zdjezd na
reprezentani zapas, €i spole¢na vecefe, anebo jind aktivita. V letnim obdobi je vhodné
potadat pripravné soustfedéni mimo domov sportovcl, ktera poskytnou hracim pftilezitost
stravit Cas spolecné 1 mimo tréninky. Na letnich soustfedéni, miZeme vyuZit volny €as na
poradani riznych vzdélavacich programili 0 sportovnich tématech, jako je doping ¢i uZivani
nelegalnich latek, které mohou negativné ovlivnit vykony sportovct. Tyto programy mohou
pomoci sportovctim odolat pokuseni uzivani nedovolenych latek a zachovat fair play.

Béhem sezony je pro tymy vhodné Gcastnit se vikendovych turnaji. Tyto turnaje vytvari
prostor pro vzajemné poznavani, coz opét pfispivad k upevnéni vztahli v tymu a posilovani
kolektivniho ducha. Zaroven umoziuji interakci s jinymi tymy a sdileni zazitka z turnaje. To
vS§e muze byt klicovym momentem pro posileni soudrznosti a kamaradstvi mezi hraci.

Tyto aktivity maji za cil posilit socialni interakci a zabranit vyskytu negativniho a

rizikového chovani ve sportovnim prostiedi.
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Trenéfi maji moznost vyuzit anketni Setfeni ve svém tymu, a to jak k odhaleni
aktualnich problémi, tak i k prevenci moznych potizi.
Véiim, ze tato diplomova prace prispéje nejen k akademické sféfe, ale i k praktickému

vyuziti v oblasti prevence a feseni socialné patologickych jevli ve sportovnim prostiedi.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit socidln¢ patologické jevy ve vybranych
hazenkatskych mladeznickych oddilech v Ceské republice a v Némecku.

Dil¢imi cili prace bylo pfipravit anketni etfeni, provést pretest u respondentek z Ceské
republiky, provést transkripci a pieklad do némdciny, provést pretest u respondentek z
Némecka, realizovat vlastni anketni Setfeni, provést analyzu a syntézu ziskanych dat a
komparovat vysledky z Némecka a z Ceské republiky.

V diplomové praci byly polozeny také vyzkumné otazky. Zjistit jaké socialné
patologické jevy se vyskytuji u sledovynych skupin; zjistit kolik hracek se jiz osobné setkalo s
Sikanou a kyberSikanou; maji hra¢ky dostate¢né znalosti z oblasti Sikany; bude ve vyskytu
nékterych socialné patologickych jevii rozdil mezi respondentkami v Némecku a Ceské
republice.

Do vyzkumu se celkové zapojilo 230 respondentek z Ceské republiky a z Némecka.
Primérny vék respondentek z Ceské republiky byl 14,1 let. V Némecku byl pramérny vék
respondentek o néco vyssi a to 15,2 let.

Vyzkum byl proveden kvantitativni formou anketniho Setfeni na zaklade
nestandardizované¢ho dotazniku. Anketni otdzky byly zaméteny, jak na zjiSténi teoretickych
poznatkl z této oblasti, tak i zkuSenosti z praxe. Anketa obsahovala 23 otazek uzavieného,
polouzavieného a otevieného typu, které byly rozd€leny do Ctyfech ¢asti.

Pro zpracovani Udaji bylo vyuzito deskriptivni statistiky, zpracovani dat pomoci
vypocti absolutni a relativni Cetnosti, aritmetickych primér a procentudlnich hodnot
v programu Microsoft Excel 2021.

V Ceské republice bylo zji§téno nizsi mnozstvi tréninkovych jednotek ve srovnani s
Némeckem. Z vysledkl vyplyva, Ze 51 % ceskych respondentek trénuje 3—4 x tydné, 27 %
kazdy den a 21 % 1-2 x tydné. Naopak v Némecku je frekvence tréninkovych jednotek témét
denni. 65 % respondentek eviduje Gcast na tréninku nejmén¢ jednou denné¢ a hracky mladsSiho
véku absolvuji 3—4 tréninkové jednotky tydné.

Zkugenost s uzitim navykovych latek ma celkové 74 % respondentek z Ceské republiky
a z Némecka. Podrobngjsi analyza ukazuje, ze v Ceské republice ma vétsi ¢ast respondentek
(82 %) zkuSenost s uzitim navykovych latek.

Mezi mladsi generaci je stale popularnéjsi Zvykaci tabak, pticemz 54 % respondentek z

Ceské republiky a Némecka uvedlo, Ze vyzkouselo tuto formu tabdkovych vyrobki.
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Zajimavym zjiSténim byla také otazka, komu by se respondentky svétily, pokud by byly
sikanovany. Z vysled anketniho Setfeni vyplyva, ze v Ceské republice by se pouze 6 %
respondentek svéfilo trenérovi, zatimco v Némecku by se trenérovi svétilo 25 %

respondentek.
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8 SUMMARY

The main aim of the thesis was to find out socio-pathological phenomena in selected
youth handball teams in the Czech Republic and Germany.

The sub-objectives of the work were to prepare a survey, to conduct a pre-test with
female respondents from the Czech Republic, to make a transcription and translation into
German,to conduct a pre-test with female respondents from Germany, to conduct the actual
survey, to analyze and synthesize the obtained data, to compare the results in Germany and
the Czech Republic.

Research questions were also asked in the thesis. To find out what which socio-
pathological phenomena occur in the observed groups; find out how many female players
have personally encountered bullying and cyberbullying; do female players have sufficient
knowledge in the field of bullying; will be there a difference in the occurrence of some
socially pathological phenomena between female respondents in Germany and the Czech
Republic.

A total of 230 female respondents from the Czech Republic and Germany participated
in the research. The average age of female respondents from the Czech Republic was 14.1
years. In Germany, the average age of female respondents was slightly higher, 15.2 years.

The research was conducted in the form of a quantitative survey based on a non-
standardized questionnaire. The survey questions were aimed at identifying theoretical
knowledge from this area, as well as practical experience. The survey contained 23 closed and
open-ended questions, which were divided into four parts.

Descriptive statistics were used to process the data by calculating absolute and relative
frequencies, arithmetic averages and percentage values in the Microsoft Excel 2021 program.

A lower amount of training units was found in the Czech Republic compared to
Germany. The results show that 51% of Czech respondents train 3—4 times a week, 27% every
day and 21% 1-2 times a week. Conversely, in Germany, the frequency of training units is
almost daily. 65 % of the female respondents record participation in training at least once a
day, and younger players complete 3-4 training units per week.

Overall 74 % of respondents from the Czech Republic and Germany have experience
with the addictive substances use. A more detailed analysis shows that in the Czech Republic
the majority of female respondents (82 %) have experience with the use of addictive

substances, while in Germany it is 63% of female respondents.
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Chewing tobacco is becoming increasingly popular among the younger generation, with
54 % Czech and German respondents stating that they have tried this form of tobacco product.
An interesting finding was also the question to whom would respondents confide in if
they were being bullied. The results of the survey show that in the Czech Republic only 6 %
of female respondents would confide in a coach, while in Germany 25 % of female

respondents would confide in a coach.
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9 PRILOHY

Anketni Setfeni— zivotni styl déti a mladeze
Dotaznik je anonymni, proto se nepodepisujte!

Vazeni sportovei, jmenuji se Magda Kasparkova a studuji Fakultu télesné kultury
v Olomouci. Dovoluji si Vas oslovit a pozadat o vyplnéni dotazniku. Toto Setfeni je zcela
ANONYMNI a bude slouzit pouze ke zpracovani mé diplomové prace na téma Socidlné
patologické jevy mladeze v hazenkatskych oddilech v Ceské republice a v Némecku. Byla
bych rada, kdybyste mi vénovali par minut vaseho Casu a pravdivé odpovédéli na kazdou
otazku.

Dé&kuji za spolupréci, Magda Kasparkova

Jak spravné vyplnit dotaznik: vami vybranou odpovéd’ zakrouzkujte, nebo doplnte. Pokud
nebude blize uréeno jinak, zakrouzkuj pouze 1 moZnost.

Vék: 10 a méné 11-12 13-14 15-16 17 a vice

1) Oznag, s jakou formou Sikany jsi se setkala ve Vasem druzstvu (Muize$ zakrouzkovat
vice odpovédi)
a) Psychicka (mentalni)
b) Fyzicka (napadeni)
¢) Zadny

2) Co podle tebe znamena vyraz Sikana?
a) opakované posmivani a zesmé$fiovani
b) biti
C) brani a poskozovani véci, vymahani véci a penéz, kradeze
A) JINE: o

3) Byla jsi n¢kdy Sikanovana? Pokud ano, tak kym?
a) nebyla
b) byla
spoluhrackou/ spoluhracem
trenérem/ trenérkou
nékym jinym ...

4) Kdybych byla sikanovana, jak bych se zachoval/a?
a) Rekla bych to kamaradovi/ kamaradce
b) Rekla bych to rodi¢tim
¢) Rekla bych to trenérovi
d) Nefiekla bych to nikomu
e) Jiné feSeni
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5)

6)

7)

8)

a)
b)

d)

e)
f)

9)

9)

Do hazenkarského klubu chodim rad
a) Rad
b) Nerad

Kolektiv v klubu je
a) Dobry
b) Spatny

Setkali jste se nékdy s kyberSikanou
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, s jakym typem jste se setkali (MuzeS§ zakrouzkovat vice odpovédi)
Harassment — zasilani urdzlivych zastrasujicich zprav

Pofizovani zvukovych nahravek, videi, fotografii (jejich upravovani a nésledné
zvetejilovani)

Impersonation- zneuzivani ciziho uctu, kradez identity (Instagram, Facebook,
email,aj.)

Kyberstalking — obtézovani a a pronasledovani volanim, psanim zprav, neustalym
prozvanénim, které zahrnuje vyhruzky a zastraSovani

Exclusion — vylouc¢eni dané osoby z internetové skupiny

Sexting — rozesilani zprav, videi, fotografii se sexualnim obsahem a moznym

Pokud ti nékdo posle zesmésiiujici video nebo fotografii jiné osoby (spoluhrace/cky,

kamarada, trenéra) tak? (zakrouzkuj jednu odpovéd’)

a) Podivas se na né a pieposles dal

b) Podivas se na né, pieposles dal a fekne$ o tom osobé na videu ¢i fotografii

c) Podivas se na né, nepteposles dal a fekne§ o tom osobé¢ na videu ¢i fotce

d) Podivas se na né, nepieposles dal a fekne$ o tom nékomu dospélému — chces
pomoci

e) Podivas se na né a smaze$

f) Nepodivas se a smazes

g) Nic neudélas

10) Mas zkusenosti S navykovymi latkami? (nezapomen ze navykova latka muize byt i

alkohol, cigarety, Zvykaci tabak aj.)
a) Ano b) Ne

11) Pokud ano, kde poprvé jsi navykovou latku zkusil(a)?

a) Sam b) V parte
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12) Méla jsi uz nékdy zkusenost s uzitim nasledujici latky? Pokud ano, v jakém véku?
(Muize§ zakrouzkovat vice odpovéedi)
............... Cigaretu
............... Alkohol
................ Zvykaci tabak, nikotinové sacky, snus
................ Marihuanu
............... Léky na uklidnéni
................ Vdechovani latek a jejich vypary (toluen, rozpoustédla)
................ Extaze
................. LSD ...............Kokain ............... Heroin

13) Jestlize uzivas n€kterou z vySe zminénych latek, tak jak casto?
a) kazdy den

b) 3x —5x za tyden

c) 1x-—2xzatyden

d) 1x za mésic

e) Piilezitostné

f) Neuzivam

14) Ve svém okoli jsi se setkala s osobou, ktera...: (odpovéz ANO/NE)

a) koufi pravideln¢ cigarety nebo je na nich zavisly? Ano Ne
b) pije pravidelné alkohol nebo je na ném zavisly? Ano Ne
C) uziva zvykaci tabak? Ano Ne

d) cicha tekavé latky? Ano Ne

e) zneuziva léky? Ano Ne

f) bere n&jaké drogy? Ano Ne

15) Whber v kazdém tadku jednu moznost, zda odsuzujes, trochu odsuzujes ¢i neodsuzujes

neodsuzuji trochu odsuzuji odsuzuji

Piilezitostné kouieni cigaret

Vypiti par skleni¢ek alkoholu za rok

Piti 1 nebo 2 sklenicek za tyden

Opilost

Koui'eni marihuany piilezitostné

Koufeni marihuany pravidelné

16) Mas dostatek volného ¢asu?
a) Ano b) Ne

17) Cht&ji rodice védét, kde travis svij volny ¢as?
a) Ano b) Ne c) Nekdy
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18) Jsi spokojena s vyuzitim svého volného casu?
a) Ano jsem spokojena

b) Jsem spise spokojena

c) Jsem spise nespokojena

d) Ne jsem nespokojena

19) Jak dlouho hrajes hazenou?
a) 1-2roky

b) 3-4 roky

c) 56 let

d) 7-8let

e) Vicenez 8 let

20) Jak casto trénujes?

a) Sx tydné

b) 1-2xtydné

C) 3—4xtydné

d) 6x avice

e) Kdy se mi chce, jak mam Cas

21) Co ti brani/ odrazuje od pravidelného tréninku hazené? (Muze§ zakrouzkovat vice
odpovédi)

a) Rodina

b) Skolni povinnosti

C) zdravotni stav

d) moznost zranéni

e) kamaradi/kamaradky

f) nedostatek volného ¢asu

g) brigada, prace

R) JINE oo

Velmi dékuji za zodpovézeni otazek.
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Fragebogenerhebung — Lebensstil von Kindern und Jugendlichen
Der Fragebogen ist anonym, also bitte nicht unterschreiben!

Liebe Sportler, mein Name ist Magda Kasparkova und ich studiere an der Fakultit fiir
Korperkultur in Olomouc. Ich mdchte mich an Sie wenden und Sie bitten, den folgenden
Fragebogen auszufiillen. Diese Umfrage ist vollig ANONYM und wird nur fiir die
Vorbereitung meiner Diplomarbeit zum Thema "Sozialpathologische Phdnomene der Jugend
in Handballvereinen" verwendet. Ich wire Thnen dankbar, wenn Sie mir ein paar Minuten
Ihrer Zeit schenken und jede Frage wahrheitsgeméall beantworten wiirden.

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit, Magda Kasparkova

So fiillen Sie den Fragebogen richtig aus: Kreuzen Sie die von Ihnen gewidhlte Antwort an
oder tragen Sie diese ein. Wenn nicht anders angegeben, kreuzen Sie nur 1 Option an.

Alter: 10 und weniger 11-12 13-14 15-16 17 und mehr

1. Kreise die Arten von Schikane ein, die du bereits in deinem Team erlebt hast (du
kannst mehr als eine Antwort einkreisen)

a) Psychologisch (mental)

b) Physisch (Angriff)

c) Keine

2. Was verstehst du unter dem Begriff Schikane?
a) Ein wiederholtes Verspotten und Léacherlichmachen
b) Schlagen
c) Wegnehmen und Beschiddigen von Sachen, Erpressen von Sachen und Geld,
Stehlen
o) I U 10 [T =T USSP OSORRTON

3. Wurdest du jemals schikaniert? Wenn ja, von wem?
a) Ich wurde nicht
b) Ich wurde
von einem/einer Mannschaftskameraden/in
von einem/einer Trainer/in
von jemand anderem ................ooiiiiiiinin.nn.

4. Wie wiirdest du handeln, wenn ich schikaniert wiirde?
a) Ich wiirde es einem/einer Freund/in erzéhlen
b) Ich wiirde es meinen Eltern sagen
c) Ich wiirde es dem Trainer sagen
d) Ich wiirde es niemandem sagen
e) Eine andere Losung
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5.

8.

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

10.

11.

Ich gehe gerne in den Handballverein
a) gerne
b) nicht gerne

Das Kollektiv im Sportverein ist
a) gut
b) schlecht

Habt ihr jemals Cyber-Schikane erlebt?
a) Ja
b) Nein

Wenn ja, welche Art von Schikane hast du erlebt (du kannst mehrere Antworten
ankreuzen)

Harassment - Senden von beleidigenden, einschiichternden Nachrichten

Aufnahme von Audioaufnahmen, Videos, Fotos (Bearbeitung und anschlieBende
Verdffentlichung)

Impersonation - Missbrauch des Kontos einer anderen Person, Identititsdiebstahl
(Instagram, Facebook, E-Mail, usw.)

Cyberstalking - Beléstigung und Stalking durch Anrufe, SMS, stindiges Anrufen, mit
Drohungen und Einschiichterung

Exclusion — Ausschluss einer Person aus einer Internetgruppe

Sexting — Versenden von Nachrichten, Videos und Fotos mit sexuellem Inhalt und
mdglichen Drohungen

N L0 1] T

Wenn dir jemand ein Spottvideo oder -foto von einer anderen Person

(Mannschaftskamerad/in, Freund, Trainer) schickt, was dann? (bitte eine Antwort

ankreuzen)

a) Du schaust es dir an und leitest es weiter

b) Du schaust es dir an, leitest es weiter und erzédhlst der Person auf dem Video oder
Foto davon

c) Du schaust es dir an und leitest es nicht weiter und erzéhlst der Person auf dem
Video oder Foto davon

d) Du schaust es dir an, leitest es nicht weiter und erzdhlst es einem Erwachsenen —
du willst helfen

e) Du schaust es dir an und 16schst es

f) Du schaust es dir nicht an und 16schst es

g) Du tust nichts

Hast du Erfahrung mit Droge? (Droge konnen auch Alkohol, Zigaretten, Kautabak
sein..)
a) Ja b) Nein

Wenn ja, wo hast du die Droge zum ersten Mal ausprobiert?
a) Allein b) In der Gruppe
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12. Hast du jemals versucht, dein Wohlbefinden durch eine unten genannte Substanz zu
verdndern? Wenn ja, wie alt warst du damals. (Du kannst mehr als eine Antwort
einkreisen)

............... Zigarette

............... Alkohol

.................... Kautabak, SNUS

................ Marihuana

................ Beruhigungsmittel

................ Inhalieren von Substanzen und deren Dampfen (Toluol, Losungsmittel)
............... Extase

13. Falls du eine der oben genannten Drogen nimmst, wie oft
a) Taglich

b) 3x —5x pro Woche

c) 1x - 2x pro Woche

d) 1x im Monat

e) Gelegentlich

f) Ich nutze keine

14. Hast du in deiner Umgebung jemanden getroffen, der/die: (Antworte JA/NEIN)
a) regelméBig Zigaretten raucht oder siichtig nach Zigaretten ist? Ja Nein

b) regelméBig Alkohol trinkt oder siichtig danach ist? Ja Nein

€) nimmt er/sie Kautabak? Ja Nein

d) riecht er/sie fliichtige Substanzen? Ja Nein

e) missbraucht er/sie Medikamente? Ja Nein

f) Nimmt er/sie Drogen (raucht sie, spritzt sie usw.)? Ja Nein

15.

Ich verurteile es nicht | Ich verurteile Ich verurteile es
es ein wenig

Gelegentliches Zigarettenrauchen

Ein paar Glaser Alkohol im Jahr
trinken

1 oder 2 Glaser pro Woche trinken

Betrunkenheit

Gelegentliches Rauchen von
Marihuana
RegelméBiges Rauchen von

Marthuana

16. Hast du genug Freizeit?
a) Ja b) Nein
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17.

18.

a)
b)
c)
d)

19.

a)
b)
c)
d)
e)

20.

a)
b)
c)
d)
e)

21.

23.

Wollen deine Eltern wissen, wo du deine Freizeit verbringst?
Ja b) Nein ¢) Manchmal

Bist du zufrieden damit, wie du deine Freizeit verbringst?
zufrieden

eher zufrieden

eher unzufrieden

unzufrieden

Wie lange spielst du schon Handball?
1-2 Jahre

3-4 Jahre

5-6 Jahren

7-8 Jahren

mehr

Wie oft trainieren Sie?

taglich (5x)

1 — 2x wochentlich

3 — 4x wochentlich

6X mehr

Wenn mir danach ist und ich Zeit habe.

Was hilt dich vom regelmédBigen Handballtraining ab? (Du kannst mehr als eine
Antwort einkreisen)

Familie

Schule

Gesundheitszustand

Moglichkeit einer Verletzung

Freunde

Mangel an freier Zeit

Teilzeitjob

ANAETE ...oeiitiit i

. Was gefillt dir/magst du am Handball?

Vielen Dank fiir die Beantwortung meiner Fragen.
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b

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
KATEDRA SPORTU

Nazev studie: Analyza nazora a postoji sportovci/kyn na socialné patologické jevy ve

sportovnich oddilech a klubech.
Informovany souhlas

Vazeni rodicCe,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti vaseho ditéte na vyzkumu v rdmci anonymniho
anketniho Setfeni zabyvajiciho se, analyzou nazori a postoji sportovci/kyin na socialné-
patologické jevy, které se vyskytuji ve spolecnosti. Anketni Setfeni se uskutecni pied
tréninkovou jednotkou dne ......... Vyzkum je soucasti diplomové prace na FTK UP
Olomouc.

Z anketniho Setfeni nevyplyvaji pro sportovce/kyné zadna nebezpeci.

V soucasné¢ dobé realizujeme obdobnd méfeni 1 v dalSich oddilech, protoZze zjistovani
informaci ohledné socialné-patologickych jevi jsou velmi cenna pro moznost a zvySeni vyssi

prevence a osveéty nejen mezi sportujici populaci.

De¢kuji Vam za pochopeni vyznamu Setfeni a za souhlas.

Bc. Magda Kasparkova. @ 606 813 990, @: magda.kasparkova0l@gmail.com

Ja, nize podepsany(4) souhlasim s Gi€asti mého/mé syna/dcery...............ccocevevennn...
narozeného/né.................c.oeiuen. ve studii. Je mi vice nez 18 let.
1. Byl(a) jsem informovéan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, ze
provadeéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
2. Porozumél(a) jsem tomu, ze ucast syna/dcery ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i
odstoupit. Ugast ve studii je dobrovolna.
3. Pfi zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakont CR. Je zaruéena ochrana diivérnosti osobnich dat.
4. Porozumél/a jsem tomu, ze jméno mého/mé syna/dcery se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledkt z této studie.

Podpis rodice: Datum:
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b

PALACKY UNIVERSITAT IN OLOMOUC
FAKULTAT FUR KORPERKULTUR
LEHRSTUHL FUR SPORT

Name der Studie: Analyse der Meinungen und Einstellungen von Sportlerinnen und
Sportlern zu sozialpathologischen Phinomenen in Sportvereinen.

Informierte Zustimmung

Liebe Eltern,

wir mochten Sie bitten, der Teilnahme Ihres Kindes an einer anonymen Umfrage zuzustimmen, die
sich mit der Analyse der Meinungen und Einstellungen von ménnlichen/weiblichen Sportlern zu
sozialpathologischen Phénomenen in der Gesellschaft befasst. Die Umfrage wird vor der
Trainingseinheit am ........... stattfinden. Die Forschung ist Teil der Diplomarbeit an der Fakultit fiir

Koérperkultur der Palacky Universitit Olomouc.

Die Umfrage lésst keine Gefahren fiir ménnliche/weibliche Sportler erkennen.
Wir fithren derzeit &hnliche Messungen in anderen Vereinen durch, denn die Informationen iiber
sozialpathologische Phdnomene sind sehr wertvoll fiir die Moglichkeit und Steigerung der Pravention

und des Bewusstseins nicht nur in der Sportbevélkerung.

Wir danken Thnen fiir Ihr Versténdnis fiir die Bedeutung der Anfrage und fiir Ihre Zustimmung.

Bc. Magda Kasparkova. @ +420 606 813 990, @: magda.kasparkova0l@gmail.com

Ich, der/die Unterzeichnende, stimme der Teilnahme meines Sohnes/meiner Tochter ...............cccccceuee.
geborenam .............. an der Studie zu. Ich bin {iber 18 Jahre alt.

1. Ich wurde iiber das Ziel der Studie und ihre Durchfithrung informiert. Ich nehme zur Kenntnis,
dass es sich bei der durchzufiihrenden Studie um eine Forschungstétigkeit handelt.

2. Mir ist bekannt, dass ich die Teilnahme meines Sohnes/ meiner Tochter an der Studie jederzeit
abbrechen oder davon zuriicktreten kann. Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig.

3. Bei der Teilnahme an der Studie werden personenbezogene Daten unter Wahrung der
Vertraulichkeit gemiB den geltenden Gesetzen der Tschechischen Republik aufbewahrt. Die
Vertraulichkeit der personenbezogenen Daten ist gewihrleistet.

4. Mir ist bekannt, dass der Name meines Sohnes/meiner Tochter niemals in Berichten iiber
diese Studie erscheinen wird. Ich hingegen werde mich nicht dagegen wehren, die Ergebnisse

dieser Studie zu verwenden.

Unterschrift der Eltern: Date:
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