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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou specifickych poruch uceni, které se mohou
projevovat u déti, mladistvych, ale také u dospélych. Bakalafska prace byla vypracovana
pod vedenim pani doktorky Pavliny Baslerové. Divodem vybéru tohoto specifického tématu
a rozbor této problematiky, je celkova riiznorodost, vlastni zkuSenost a aktualni zvySeny zajem
spolecnosti o tuto problematiku. Celkova bakaléaiska prace se sklada ze dvou Casti, teoretické
a praktické. Cilem bakalafské prace je porovnani osobnich zkuSenosti se specifickymi
poruchami uceni v détském vEku a v soucasnosti. Soucasti teoretické ¢asti je podrobny rozbor
jednotlivych poruch uceni s naslednou diagnostikou téchto poruch. Snahou je i poukdzat, jak
tyto poruchy vnima osoba, ktera sama ma poruchu uéeni a navrh na mozné feseni, jak by se dal
zlepsit pristup studenta a ucitele k u¢ivu a prohlubovani vztahu mezi t€émito dvéma subjekty.
Soucasti bakalaiské prace je prizkum mezi Ctyfmi subjekty v rizném vékovém rozmezi,
s odlisnou vlastni zkuSenosti s poruchou uceni, kdy jsou jejich zkuSenosti navzajem

porovnavany a na zaveér vyhodnoceny.



Teoreticka ¢ast



1. Definice specifickych poruchy uceni (SPU)

Pokorna (2010) Zduraznuje definici, ktera musi byt zakotvena v pravnich ptedpisech a
vyjadfena pravnim jazykem. Musi byt zaroven, ale uchopitelna. Tim ovSem ztraci svou
specificky psychologickou a pedagogickou charakteristiku, ktera predpoklada, Ze je nutné

respektovat individualni profil kazdého ¢loveka.

. Je dillezité zabyvat se konkrétnimi definicemi, protoze jen tehdy lépe pochopime, jakym
zptisobem a kam se ubird zkoumani definovaného problému. Je zajimavé, sledovat, jak se
definice meni a jak si ji jednotlivi autori upravuji. Vyjadruji tak své chapani daného tématu

a své postoje a pristupy k nemu* (Pokorna, 2010, s. 18).

Definice specifickych poruch uceni podle Siegela in Pokorna, 2010, s. 18. ,, Poruchy uceni
znamenaji, ze jednotlivec ma slabé Skolni dovednosti navzdory vyssi intelektudlni schopnosti.
Skolni obtize nejsou zpiisobeny vizudlnim, sluchovym nebo motorickym handicapem, mentalni

retardaci, emocni poruchou nebo vlivem prostiedi ¢i kulturnim a socialnim znevyhodnénim *

Definice podle Spear-Swerlinga in Pokorna, 2010, s. 18 ,, Specifické poruchy uceni znamenaji
poruchu Vv jednom nebo vice zdkladnich psychickych procesech, zahrnujicich porozuméni nebo
pouzivani jazyka, mluveného nebo psaného, ktera se miize projevit v nedokonalé schopnosti
naslouchat, myslet, mluvit, cist, psdat nebo provadét matematické vypocty. Termin zahrnuje
takové podminky, jako jsou percepcni nedostatky, mozkova poranéni, lehké mozkové dysfunkce,
dyslexie a vyvojovda afazie. Termin nezahrnuje jedince s problémy v uceni, které jsou primdrné

diisledkem zrakového, sluchového nebo kulturné ¢i ekonomicky znevyhodnéného prostiedi *

Definice podle Mat&jcka (1993, s.24)

Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeni
mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni
postizenemu jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému. I kdyz
se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslové
vady, mentalni retardace, socialni a emociondlni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy
prostredi (napr. kulturni zvldstnosti, nedostatecna nebo nevhodnda vyuka, psychogenni cinitelé),

neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii.



Vsechny definice se vesmés shoduji, kdy se jedna o poruchy s neurobiologickym podkladem (a
pomérné vysokym procentem dédic¢nosti), deficitem ve fonologické slozce jazyka s ¢asnym

nastupem piiznaki. (Bartofiova in Jucovi¢ova and Zackova, 2020, s. 12)

Z definic tak vyplyva, ze pii specifickych poruchéach uceni se nejedna o snizeni intelektovych
schopnosti, nedostatek ptilezitosti k uceni, mentalni retardace nebo o onemocnéni ¢i poskozeni

mozku.

Nejcastéji se setkame s nazvem specifické poruchy udeni ¢i specifické vyvojové poruchy
uceni, které se primarné uzivaji v Pedagogicko-psychologickych poradnach. V medicinském
pojeti dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se pouziva nadfazeny pojem poruchy
psychického vyvoje a konkrétné pak specifické vyvojové poruchy $kolnich dovednosti. Do
oblasti neurovyvojovych poruch spadaji specifické poruchy uéeni podle diagnostického
a statistického manualu duSevnich poruch neboli DSM-5. Dle legislativni terminologie
se pouziva pojem Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo Zaci se zdravotnim
postiZzenim (§ 16 zakona ¢islo 561/2004 Sb. (skolsky zakon)).

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou specifické jednak z hlediska etiologie neboli
pti¢in vzniku a jednak z hlediska svych projevii. Mizou byt vrozené nebo ziskané v raném
détstvi. Vznikaji urcitym poSkozenim v prenatalnim, perinatdlnim a postnatdlnim obdobi.
Nekdy je etiologie neznama nebo nepiili§ jasna. Pii plisobeni vné&jsich faktort naptiklad:
stresové faktory, uplatnovani nevhodnych vyukovych metod, zameskani Skolni dochazky,
problematickou sociokulturni trovni rodiny (nepodminéné, zanedbavajici prostiredi)
nebo rodiny, kde jsou déti na okraji zajmu svych rodi¢u a také déti z rodin s odliSnym
jazykovym prostfedim mohou potize ugit se &ist, psat a potize vznikat (Jucovi¢ova, Zatkova,

2010)

Kognitivni funkce

U zaka s SPU jsou oslabeny funkce, které jsou potiebné pro osvojovani ¢teni, psani a pocitani.
Jednad se o funkce tzv. kognitivni neboli poznavaci, zejména jde o funkce percepcni, kdy
je naruseno piedevSim smyslové vniméni (zrakové a sluchové). Také mize byt narusena
schopnost koncentrace pozornosti a pamét (zejména kratkodobd), mysleni (netypické
a originalni zpisoby mysleni) a obtize mohou byt tedy i v oblasti vyvoje feci (opozdény vyvoj
fe€i, vyvojové dysfazie) do toho spadaji 1 feCové vady (naptiklad vicecetné dyslalie).

(Jucovitova, Zatkova, 2010)



Specifické poruchy uceni nazyvame poruchami funkcnimi, protoze neni narusen organ jako
takovy, pouze jeho funkce (napv. Zak ma sluch zcela v poradku, presto ma vyznamné deficity ve

fonologické oblasti) (Jucovidova, Zackova, 2010, s. 13)
Motorické funkce

Motorické (pohybové) funkce mohou byt také narusené pii specifickych poruchach uceni.

Jedna se o zhorSeni hrubé a jemné motoriky rukou, o¢nich pohybii a mluvidel.

1.2 Pfi¢iny SPU

Etiologie specifickych poruch u¢eni miize byt riizna, zalezi, z jakého hlediska na to nahlizime.
Pokorna (2010) rozlisuje biologicky piistup, kognitivni a socialni neboli kontextualni pfistup

ke specifickym poruchdm uceni.

Nejdiive se zamétime na pristup biologicky. Hallgren tvrdi, Ze poruchy uceni nejsou zavislé
na ur¢itém jazyku, protoze pri¢inou SPU neni jazyk sam, ale nedostate¢né rozvinuté kognitivni
dovednosti. Do biologického pristupu spada dédi¢nost. Olson, Gilger, Pennington a Defries
(1991 in Pokorna, 2010) na zaklad¢ predkladanych studii povazuji za prokazané, ze pokud
je dité diagnostikovano jako jedinec s dyslexii, pak je vyssi pravdépodobnost, Ze se v jeho
rodiné objevi dalsi ¢len s poruchami uéeni. Cim blizsi je rodinny vztah dvou jedincii, tim
pravdépodobnéji sdileji stejny druh poruchy. Jednovajecnd dvojcata budou tyto potize sdilet
Castéji neZ dvojcata dvojvajecna. I kdyz je Olson piesvédceny 0 tom, Ze existuji rodinné vzorce
pfenosu, které ptisobi jako genetické faktory, tvrdi, ze diikaz o rodinném vyskytu poruch uceni
neni dostatecny, protoze v rodin€ se predava i zptisob zivota. Je dulezité, snazit se eliminovat

vSechny zavaznégjsi faktory rodinného prostredi.

Dale tu mame kognitivni pFistup, kam patfi: schopnost fonologického zpracovani fedi,
zautomatizovana dovednost &ist a stadia rozvoje ¢teni. Casto se fonologické zpracovani feci
uvadi za nejcastéjSi pri¢inu dyslektickych problémti. Sekundarni symptom miize byt
fonologicky deficit. Fonologické zpracovani feci je dovednost sluchové rozlisit a analyzovat
mluvenou fe¢. Mluvena fec je pfenasena prostorem v riznych vinach akustické energie. Pomoci
spektogramu to mizeme znazornit, ale rozdéleni slov do jednotlivych zvuku, hlasek uz neni

véc akustického signalu, jde o fonologické zpracovani feci.



Jako posledni je socialné (kontextualni) piistup. Cim dal vice se autofi shoduji, e p¥i¢inou
poruch uceni jsou vnéj$i podminky, Vv nichz déti vyristaji. Kazdy ¢loveék piebird mnoho
socialnich roli-¢len rodiny, soucasti kolektivu at’ uz ve skole nebo v préci, role pii zajmovych
¢innostech apod. Clovék se za sviij Zivot styka s riznymi kulturnimi modely, politickymi
a nabozenskymi pohledy na zZivot a musi se naucit je tolerovat. Pro podporu gramotnosti ditéte
je potieba rozvijet bohaté interpersonalni zkusenosti s rodici, sourozenci a dalSimi lidmi, déle

pristup K literarnim zdrojim a vysoce pozitivni vztah rodi¢t ke gramotnosti.

1.3 Diagnostika SPU

,, Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdelavaciho procesu a predevsim reedukace. Jejim
cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, poznavacich procesu, socialnich vztahii,

osobnostnich charakteristik a dalsich faktoru, které se podileji na uspéchu ¢i neuspéchu ditéte

(Zelinkova, 2009, st. 50).

Je rozdil mezi diagnostikou provadénou na specializovaném pracovisti a provadénou v bézné
ttidé. Ve tfidé je sledovani Zédka ovlivnéno atmosférou Skoly, tfidy, osobnosti ucitele apod.
Po ptidéleni diagnozy je dité zatfazeno specidlné vzdélavaciho systému-specialni ttidy/Skoly,
nebo integrovano mezi béznou populaci. S ditétem se potom pracuje podle doporuceni
ke vzdélavani a ve vyjimecnych piipadech s individualnim vzdélavacim programem. Na
udélovani diagnoz je spousta nazort, mezi jeden z argumentl patii, ze pii pfidéleni diagnozy
se predpoklada, ze se ucitel bude ditéti individualné vénovat. Dale se udava, Ze Stanovit pifesna
kritéria neni mozné, protoze aktudlni stav ditéte se mize liSit a je ovlivnén spousty faktory.
Kazdy z nazori je z urcitého hlediska spravny. Mize to ale dojit do stadia, kdy dité nic ned¢la,
protoZze ma poruchu, rodi¢e omlouvaji poruchou jeho neuspéchy a nedostatecnou domaci
piipravu na Skolu. Pak se tady nabizi otazka, zda je mozné, pro tolik jedinct zajistit kvalitni
individualni péci? Pocet integrovanych déti stoupd, a to muze byt v nékterych situacich
problém.

Nekdy zavazna porucha mize byt ziejma na prvni pohled, jindy zase vahame, zda je soucasny
stav projevem nezralosti nebo nespravného vyukového vedeni, cCastych onemocnéni

nebo nepodnétného vychovného prostiedi. (Zelinkova, 2009)
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Zelinkova ve své knize (2009) uvadi ze existuji 2 druhy diagnostiky:

1. diagnostika v bézné tiidé zakladni $koly. Pii podezieni na nékterou z SPU se ucitel

zaméfuje na nasledujici oblasti:

e Uroveti ¢teni — rychlost, chyby, porozuméni, chovani pii &teni

e Psani — rukopis (drZeni pera, tvary pismen, Citelnost)

e Pocitani — neorientuje se na Ciselné ose, nechape pojem Cislo, zaménovani ¢iselnych
operaci

e Soustredéni

e Sluchové vnimani — déli slova na slabiky, poznava prvni hlasky ve slové, rozklada slova
na hlasky, rozliSuje slabiky

e Zrakové vnimani

e Re¢— mala slovni zésoba, obtizné hleda vhodné vyrazy, specifické poruchy fedi

e Reprodukce rytmu

e Orientace v prostoru

e Urcovani pravé a levé strany

e Napadnosti v chovani

e Postaveni ditéte v kolektivu

e Rodinné prostiedi

Je tfeba také brat zietel na rozumové schopnosti, vykony v jinych predmétech a je tteba vyloucit

dalsi ptic¢iny (dlouhodobd nemoc, sttidani uciteld, celkové nezralost).

2. Diagnostika na odborném pracovisti. Provadi se v pedagogicko-psychologickych
poradnéch a v ptipade vyskytu postizeni ve specidlnépedagogickych centrech. K plnohodnotné
diagnostice je potfeba spoluprace psychologa, specialniho pedagoga nebo odborné

pfipraveného pedagoga, socidlni pracovnice, popiipadé€ dalSich specialisti (odborni 1ékafi).

» Soucasti diagnostiky je anamnéza zamétena na dité, sourozence i rodi¢e a obvykle ji
vypracuje socidlni pracovnice. Soucasti anamnézy je vyskyt podobnych problému
v rodin€, tdaje o pribehu téhotenstvi a porodu, onemocnéni, daje o vyvoji feci,

motoriky, zajmech ditéte atd. (Zelinkova, 2009)
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» VysSetieni Cteni-sledujeme zakladni charakteristiky Ctenaiského vykonu: rychlost,
spravnost, techniku ¢teni a porozuméni. Pouzivany jsou standardizované texty, zkousky
Cteni se provadéji jednotlivé a examinator zaznamenava vysledky do zaznamového
listu. Kromé poctu chyb se zaznamenava kvalita chyb a zplsob cteni. Dilezitym
ukazatelem kvality Cteni je porozumeéni ¢tenému textu. Zda je dité schopno samo

odvypravét pribéh a odpovédet na otazky.

» Vysetfeni psani — troven psani hodnotime z hlediska grafické, pravopisni a obsahové
stranky —> vzajemné se ovliviiuji. Nastroje pro zkoumdani jsou: opis, piepis, diktat
a volny pisemny projev. Opis ukazuje grafomotorické zvladnuti tvari pismen a jejich
uspotradani. Ptepis sleduje totéz, ale navic dit€¢ musi zvladat vztah mezi tiskacimi
a psacimi pismeny. Diktat predpoklada sluchovou 1 zrakovou percepci. Volné téma
(sloh) ukazuje, jak se dit¢ dokaze samostatné pisemné vyjadiovat.

Graficka stranka pisemného projevu je hodnocena v téchto ukazatelich:

e Zpisob sezeni pii psani

e DrzZeni psaciho nacini

e Pracovni tempo

e Tvary a velikost pismen

e Rychlost vybavovani pismen

e Uspotadani na ploSe

» Vysetfeni matematickych schopnosti. Matematicka schopnost je tvofena souhrnem
a souhrou dil¢ich schopnosti. Diagnostika musi postihovat Uroven zicastnénych
psychickych funkci a dil¢ich dovednosti (rozumovych schopnosti, feci, percepce,

pravolevé a prostorové orientace, atd)

» Zjistovani urovné sluchového vnimani. V predskolnim véku mizeme pouzit
Moseleyiiv test ,,Slysis 6 ve slove gol?. Nebo také zkousku sluchové diferenciace
nesmyslnych slov (dynt-dint, $ni-S$ni), poznavani prvni a posledni hlasky ve slové,

zkouska sluchové analyzy a syntézy.

» Zjistovani urovné zrakového vnimani. Nejcasteji pouzivan Edfeldtiv test, ktery je uréen

pro ptedskolni a mladsi Skolni vék. Uziva se primarné pii diagnostice dyslexii neni
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ale zcela jednoznaény. Dit€ ma urcit, zda jsou obrazce stejné nebo rozdilné. Sledovanim
ditéte muzeme zjistit, zda dit€¢ pifi praci postupuje systematicky zleva doprava,

nebo nahodile apod.

» Zjistovani trovné pravolevé a prostorové orientace. Obsahuje orientace ve ¢tverci (ukaz
mi pravy horni roh, levy dolni roh papiru), orientaci na vlastnim téle a na osobé¢ sedici

naproti a také obrazky a predméty umisténé v prostoru.

» Vysetieni fe¢i — vyslovnost, vyjadfovaci schopnosti, slovni zasoba, zadrhavani feci

apod. hodnotime v pribéhu rozhovoru s ditétem + mizeme pozadovat opakovani slov.

» Dalsi specialné¢ zamétené zkousky: motorika a rovnovaha, ADHD, diagnostika

dospivajicich a dospélych.

1.4 Klasifikace SPU

Klasifikace SPU podle Rourkeho a Del Dotta 1994 (Pokorna, 2010).

1. Typ primarné zavisly na poruchach fecovych funkci

a) Obtize na zaklad¢ fonologického zpracovani

Projevy ve Skole: PotiZe primarné ve ¢teni a psani, a to Se projevuje i v matematickych
vykonech. Pfi psani se projevuji obtiZze pifi pouzivani symboli. Neverbalni potiZe,

orientace Vv prostoru a vnimani ¢asového sledu nejsou postizeny.
b) Obtize na zéklad¢ intermodalniho kddovani (spojovani grafému s fonémy)

Projevy ve Skole: Psani slov znamych ,,0d vidéni‘ neptisobi potiZze. Problémy nastavaji
pii psani slov, kterd nejsou zrakové dobfe zndma. Vykony v matematice se nemusi

objevit, pokud jsou symboly a znaky dobte zrakoveé zpracovany.
c) Obtize pti vyhledavani slov
Tento typ postiZeni je charakterizovan obtizemi ve verbalné expresivnich dovednostech

Projevy ve Skole: Cteni a psani mohou byt velmi opozdéné v prvnich roc¢nicich Skolni

dochazky, obvykle v 6. az 8. rocniku se obtize vyrovnavaji a vykony ve Cteni a psani
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jsou prumérné. Opis textu probiha bez obtizi, dlouho vSak pietrvavaji nedostatky

Vv piepisu. Matematické vykony jsou obvykle v normé.

2. Typ primarn¢ zavisly na poruchach neverbalnich funkci
Projevy ve Skole: Dekdodovani slova a psani je ¢asto velmi dobfe rozvinuto. Doslovné
ukladani do paméti, predevSim materidlu, ktery je ve své podstaté sluchové — verbalni,
probiha bez obtizi. Podobné i porozuméni, mechanické pocitani a mechanické uceni
latky v ostatnich pfedmétech je v potadku. Obtize se projevuji, kdyz je zapotiebi latku

zdivodnit, pouzit dedukce apod.

3. Typ zéavisly primarné na poruchéach vlastniho vykonu ve v§ech modalitach
Projevy ve Skole: Dosti zavazné obtiZe pfi vyjadfovani i psani jsou napadné od zac¢atku
Skolni dochazky. Ve vysSich tiidach se zlepsuji vykony ve ¢teni ve vSech oblastech
(rozpoznani slov, dekodovani slov, porozuméni textu). Pisemny projev Casto setrvava
na nizké urovni. Podobné i verbalni pohotovost a ptesnost odpovédi je nedokonala. Déti
jsou napadné svym neklidnym chovanim, a proto jsou charakterizovany od prvnich

ro¢niki jako neptizpiisobivé. Obtizné se soustiedi, jsou impulzivni.

,, Predpona dys — znamena rozpor, deformaci. Z hlediska vyvoje znamend dysfunkce funkci
neuplné vyvinutou, zatimco afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. \l uvedenych pojmech znamenad
predpona dys — nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti. Druhd cdst nazvu je prejata

Z Feckého oznaceni té dovednosti, kterd je postizena. “ (Zelinkova, 2003, st.9)

Klasifikace SPU, jak se pouZiva dnes (Jucovitova, Zackova, 2020, st. 14)

Mezi zakladni typy specifickych poruch uceni patii dyslexie (porucha ¢teni), dysortografie
(porucha pravopisu), dysgrafie (porucha grafického projevu, ktera ovliviiuje nejen psani jako
takové, ale Casto se promita i do kresleni a rysovani), dyskalkulie (porucha matematickych
schopnosti). Mezi tyto poruchy se muze také fadit dyspraxie (porucha schopnosti vykonavat
manudlni a slozitéjsi ukony, koordinovat pohyby)

Mezi mén¢ znamé specifické poruchy uceni spada dyspinxie (zak nedokaze adekvatné nakreslit
nebo namalovat vnimanou skute¢nost) nebo dysmizie, neboli porucha hudebnich schopnosti,
kdy se zdk nedokdze naucit hrdt na Zzadny hudebni nastroj, nedokaze Ccist€¢ zazpivat
ani jednoduchou melodii, nerozumi notdm a nedokaze podle nich ani hrat a také neudrzi

hudebni tempo nebo rytmus. V posledni dobé se uvadi i dyspiktogramie (neschopnost
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porozumét symbolim nebo piktogramiim) nebo dyscomputerie (jedinec nemtze adekvatné
pracovat s vypocetni technikou).

Tyto typy poruch se mohou u déti objevovat samostatng¢, ale vétSinou tvoii komplex
poruch. Nejcastéji se v kombinaci vyskytuji dyslexie, dysgrafie a dysortografie neboli smisena
porucha uceni. SPU se vyskytuji ¢asto i v kombinaci s poruchou pozornosti (ADD)
nebo poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD).

1.4.1 Dyslexie

Neboli specificka porucha ¢teni je neznaméjsim pojmem z celé skupiny poruch uéeni. Zacalo
se o ni hovofit nejdiive, protoze nejndpadnéji ovliviiovala Skolni uspéSnost ditéte. (Zelinkova,

2003)

Ceska definice dyslexie podle Maté&j¢ka a Langmeiera (1975)

., V¥vojova dyslexie je specidlni defekt cteni, podminény nedostatkem nebo poruchou nékterych
primdrnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané vyukové metody.
Objevuje se u déti obvykle od samych pocatkii vyuky a piisobi, Ze uiroven cteni je V napadném

¢

rozporu se zjistenou urovni intelektovych schopnosti ditéte.

V knize od Jucovicové a Zackové (2020) se uvadi za jednu z hlavnich pii¢in dyslexie
fonologicky deficit (obtize s dekodovanim slov, diskriminaci jednotlivych hlasek, naruSena
schopnost hlaskové syntézy, fonologické manipulace)

Jako dalsi pficinu uvadi vizualni deficit, jedna se zejména o obtiZze se zrakovym
rozliSovani stranové obracenych tvarti a drobnych detailii, s rozliSovanim figury a pozadi,
muzou se také objevit problémy s vnimanim barev nebo neschopnost zrakové identifikace
prvki, pismen ¢i koordinace a automatizace téchto procesi)

Vliv ma také percepéni ¢ekavani-Casto se u jedincl s dyslexii stavda, ze pii Cteni
ocekavaji, jak bude dané slovo vypadat, a tak dochazi k zaméné Cteného slova za jiné. Ze
stejného diivodu to muze byt i se zaménou koncovek u slov.

Problém muizZe byt i v motorické oblasti, kdy je narusena mikromotorika oc¢nich
pohybil — neni pohyb o¢i pfi ¢teni na fadku plynuly a také v senzomotorické oblasti neboli
vizuomotorické — spojeni zrakového vnimani a motoriky. PoruSena mize byt i motorika

mluvidel, ktera se projevuje tak, ze dité ma potize s artikulaci slov.

Mezi Skolské disledky Bartoniova (2019) uvadi:
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e Porucha se odrazi v osobnosti zaka
e Piinasi pocity napéti 1 v dalSich pfedmétech, nejen ve vyuce jazyka
e Miuze zpusobit celkové sniZzeni Skolniho vykonu

e Piinasi sebou i riziko nerotického vyvoje ditéte

Vyloucit nelze ani kombinaci dyslektickych problémi s faktory, které mohou byt i béznymi
obtizemi ve Cteni, jako napfiklad nedostatecné osvojeni Cteni, nevhodné vyukové postupy,
pfed¢asné naroky na plynulé cteni, nedostate¢na motivace zéka ke ¢teni, rezignace na vyuku
¢teni z diivodu dosavadnich netspécht.

Projevy dyslexie spocivaji vriznych poruchach é&teni. Cteni miZe byt pomalé
nebo naopak rychlé, namahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb (tzv. pravoheisférové
¢teni) nebo se zvySenou chybovosti (tzv. levohemisférové ¢teni). U zaka s dyslexii mizeme
rozliSit pravohemisférové nebo levohemisférové cteni. Pravohemisférové ¢teni je typické pro
ptedctenaiské obdobi a pocatecni ¢teni. Pfi tomto typu ¢teni neni dostatecné aktivovana leva
hemisféra a zak v disledku toho ziistava na urovni percepcnich mechanismt, které jsou typické
pro pravou hemisféru (vnimani zvuki, izolovanych hlések, rozliSovani tvari i pismen,
prostorové uspotadani). Pii reedukaci je potfeba se zaméftit na aktivizaci pravé hemisféry.

Pii levohemisférovérovém c¢teni je vice vyuzivand leva mozkova hemisféra (typické pro
pokrocilejsi Ctenafe) a pravohemisférové funkce jsou nedostatecné (percepéni mechanismy
nejsou na potiebné trovni, nejsou zautomatizovany). (Bakker in Pokorna, 2010)

U zaka se dyslexie také miize projevovat problémy s intonaci a melodii véty, nespravné

hospodareni s dechem pfi Cteni, opakovani zacatka slov, pteskakovani fadkid a také horsi

orientaci v textu. (Jucovicova, Zakova, 2020)

Jako typické projevy dyslexie Jucovi¢ova a Zakova (2020) uvadi tyto:

e 7zamény pismen tvaroveé podobnych

e presmykovani slabik

e vynechavani pismen

e vynechavani diakritickych znamének

e domysleni koncovek slov (odhadovani celych slov)

e problémy pfi porozuméni a interpretaci cteného textu
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1.4.2 Dysgrafie

Dysgrafie se oznacuje jako specificka porucha grafického projevu, pfedevS§im psani. Je
zpusobena deficity pfedevSim v téchto oblastech: hrubd a jemnd motorika, pohybova
koordinace, celkova organizace organismu, zrakova a pohybova pamét’, pozornost, prostorova
orientace, problém s pifevodem sluchového nebo zrakového vjemu do grafického (spojeni

foném — grafém) (Zelinkova, 2003)

Mezi dalsi deficity patii pamét, predstavivost, pozornost a Smysl pro rytmus. Obtize se mohou
vyskytovat v lateralizaci. Nejproblemati¢téjsi byva typ zkiizené laterality, pii které je
dominantni leva ruka a pravé oko. Zkiizena lateralita ma dopad na percepc¢ni oblast (vnimani
informace), na oblast zpracovani informace v CNS a na oblast vykonovou (pievedeni informace
do vykonu). Zaci se zkiizenou lateralitou mivaji nejen pfi psani napadné pomalejsi pracovni
tempo a pismo i uprava jsou snizené kvality. Pfi praci mivaji zaci z divodu ochablosti drobnych
svalll svaly nezpevnéné a svalové napéti mize byt zvySené nebo naopak snizené. Pohyby
jedince jsou kieCovité, neptesné a rozsah pohybu byva mensi. Tyto projevy nejsou zpusobeny
vnéj$imi vlivy, ale vlivy vnitinimi.

Dysgrafie se také muze projevovat problémy s osvojovanim, zapamatovanim
a vybavovani pismen. Déale mohou mit Zaci problémy s pfevodem tiskacich pismen na psaci,
zachovavanim spravnych tvarli pismen, navazovanim jednotlivych pismen, dodrZzovanim
velikosti pisma, zachovanim sméru psani a dodrzenim sklonu pisma a pismo na fadku. Nékdy
dokonce déla problém 1 dodrzovani spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny
a dodrzovani stejnych mezer mezi slovy. Velice ¢asto maji zaci zafixovany nespravny tchop
uz zZ mateiské Skoly a na spravny uchop si t€Zko zvykaji. Pti psani je dileZity i zplisob sezeni,
nohy by méli byt opteny celou ploskou chodidel o podlahu, mirné¢ od sebe, kolena v pravém

tthlu nad zemi. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2020)

1.4.3 Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu.
Zelinkova (2003) uvadi, ze to nejsou pouze specifické dysortografické chyby, ale téz
osvojovani a aplikace gramatickych a syntaktickych pravidel. Obé skupiny maji rozdilné

pficiny, a proto se také liSi zpiisob reedukace.
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a) Specifické dysortografické chyby-jsou ovlivnény piedevsim nedostate¢né rozvinutym
sluchovym vniméanim, vnimanim a reprodukci rytmu, chapanim obsahu psaného textu,
popiipad¢ nedostateCnym rozvojem grafomotoriky

b) Chyby, které postihuji aplikaci gramatickych pravidel — jsou ovlivnény
nedostateénym rozvojem fe¢i a jazykového citu, nedostatenym osvojenim systému
matetského jazyka

Naopak spolecné ptiCiny mohou byt poruchy soustfedéni, oslabeni paméti, poruchy procesu

automatizace. I zde mize hrat negativni roli grafomotorika a pomalé pracovni tempo.

Pii dysortografii je poruSena sluchova percepce neboli sluchové vnimani, a to zejména
schopnost sluchové diferenciace (sluchové rozlisovani). Jedna se o rozliSovani zvuku, vysky,
délky a hloubky ténu, jednotlivych hlasek, slabik a slov. Vlivem oslabené sluchové paméti
dochazi k nezapamatovani si diktovaného. Nékdy mohou byt pfi¢inou pii ptepisech i opisech
deficity ve zrakovém vnimani. Obtize mohou byt vétSi nez pii psani diktatd, kde jsou

dominantni sluchové podnéty. (Jucovicova, Zackova, 2020)

., PFi uplatneni reedukacni péce dela dité chyb méne, ale na spravné napsani potiebuje vice
casu nez ostatni zZaci. V casové limitovanych ukolech (diktaty, pisemné proverky v jakémkoliv
predmétu) se dysortografické chyby mohou znovu objevovat, pribyvaji chyby pravopisné i v
jevech, které si dité osvojilo a umi je ustné bez obtizi a spravné zdiivodnit. “ (Bartonova, 2019

st. 22)

Mezi typické obtize dysortografické poruchy patii podle Jucovidové a Zackové (2020) tyto:
e Vynechavky pismen, slabik, slov i vét
e Pfidavani pismen, slabik, slov
e Vynechavani, pfidavani nebo nespravné umistovani diakritickych znamének
e Presmykovani slabik
e Zamény hlasek a slabik zvukové podobnych
e NedodrZovani hranic slov v pismu
e Komoleni slov jako dasledek specifického logopedického nalezu

e (Gramatické chyby
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1.4.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti. Vlivl, diky kterym vznika

dyskalkulie je mnoho. Kos¢ in Michalova (2016) zminuje naptiklad:

e Percepéné motorické poruchy (poruchy zrakového a sluch. vniméni, pravolevé
a prostorové orientace)

e Poruchy zrakové i sluchové paméti

e Poruchy seriality (posloupnosti) a intermodality (propojeni jednotlivych funkci)

o Lateralizace

e Schopnost koncentrace pozornosti, vizuomotorickd a senzomotoricka koordinace,

schopnost rytmicity

U zaka s dyskalkulii stejné jako u ostatnich specifickych poruch uceni nebyva narusena
inteligence. Rozumové schopnost jsou na odpovidajici urovni (vétSinou pramérné
az nadpriimérné), ale vykon v matematice je znateln¢ nizsi. Pti praci s neverbdlnim, neciselnym
materidlem tito Zaci dokazou logicky fesit lohy velmi dobte. Pfi¢iny této poruchy jsou vnitini.
Casto byvaji poruseny piedéiselné piredstavy (v&tsi — mensi, méné —nejméné — vice - nejvice),
pravoleva a prostorova orientace (Vpravo - vlevo, nahote - dole, vpfedu — vzadu - uprostied),
didle muze mit zak problém s barvami, tvary, velikosti a logickych souvislosti.
Také byva narusena schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem (skladat a rozkladat obrazec
Z Casti)

Mezi typické obtize dyskalkulie dle Jucoviové a Zackové (2020) patii:

e Nespojeni ¢isla s poctem

e Problematické rozliSovani geometrickych tvara

e Nedokonala piedstava ¢iselné fady a orientace v ni

e ObtiZe a zdmeény v aplikaci matematickych operaci

e Neschopnost nebo sniZzena schopnost ¢ist matematické znaky, Cislice, ¢isla
e Neschopnost nebo snizena schopnost chapat matematické vztahy

e Problematicka orientace v C¢ase, odhadu velikosti, vzdalenosti, mnozstvi
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1.5 Naprava SPU

Aby byla reedukace efektivni, je potifeba spoluprace vSech subjektli. Doma je to rodina
a ve Skole jsou to vSichni vyucujici, co se podileji na vychové a vzdélavani zaka. Nespecifické
obtize se daji odstranit tim, ze si dité vice Cte, poc¢ita nebo maluje, specifické obtize se 1isi od
béznych obtizi tim, ze nevymizi pouhym nacvikem nebo opakovanim. Proto piekonani

specifickych poruch uceni vyzaduje i specifické formy reedukace. (Bartonova, 2019)
2. Dopady znevyhodnéni na vzdélavani

Zéci se specifickymi poruchami uéeni jsou zafazovani do ptislusného typu skolského zafizeni
na zékladé doporuceni a vysledki odborného pedagogického a specidlné¢ pedagogického

vySetfeni za souhlasu feditele $koly a zdkonného zastupce ditéte. (Bartonova, 2019)

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, mezi které patii i déti se specifickymi
poruchami uceni Se V pravnich piedpisech vyskytuji ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. — Vyhlaska
o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, dale se jimi zabyva
zakon ¢islo 561/2004 Sbh. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a také vyhlaska ¢. 72/2005-O poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a o Skolskych poradenskych zatizenich.

Specifické poruchy uceni nereaguji na bézné doucovani, a proto vyzaduji specificky
pfistup. Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami probihéd s pomoci podpirnych
opatfeni (specialni metody, postupy, formy a prostiedky, kompenzac¢ni a uc¢ebni pomucky,

specialni ucebnice, asistent pedagoga apod.)

Zelinkova (2003) mimo jiné doporucuje:
e Zadavat kratsi a srozumitelnéjsi tikoly
e Respektovat osobni tempo
e Hovofit s jedincem, co je pro n¢ho a neni splnitelné

e Vézt zdka k automatizaci ¢innosti, které mu pomahaji zlepsit vykon

e Snazit se naucit zaka ucit se

Specifické poruchy uc¢eni maji dopad nejen na Skolni vykon, ale i na psychiku téchto zak, ktera
jejich vykon taktéz ovliviiuje. Jedinec si nevéfi, podcenuje se a Casto ma snahu uspét,

ale v dasledku déletrvajicich netispéchii za¢ne rezignovat. Miva pocit, Ze jeho snaha k nicemu
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neni, diky negativnim emocim je ovlivnén jejich pfistup k uceni a také jeho Skolni vykonnost.
Doptat mu potiebnou podporu miize ovlivnit nejen jejich dalsi vzdélavani ale i jejich budouci

pracovni a osobni zivot. (Jucoviova, Zackova, 2020)

2.1 Z4ci s dyslexii a dopady na vzdélavani

Zéci s dyslexii maji potize viude, kde jsou zavisli na Gtenaiském vykonu a celkové na praci
s textem. Napftiklad i ¢teni pokynli a zadani rGznych ukolii v ucebnicich a pracovnich listech
miize zptisobovat jedinci potize. Casto se setkiavame S tim, Ze je u zika bran v potaz vék,
ale ne aktudlni schopnosti. Pokud zdk neni schopen kvalitné piecist text, nemizeme hodnotit
oc¢ekavanou vykonnost podle v€kové normy. PotizZ mize nastat ptitom, kdy si zdk ma zapsat
do seSitu ukol, ktery je napsany na tabuli. Nejen, Ze si to dité¢ Spatné pfecte, a tak napiSe
nesmysly, ale i sam to napiSe necitelné. Ve chvili, kdy to po Zakovi doma neni nikdo schopny
precist, ani on sam, nastava komplikace a jedinec kol bud’ neud¢€la vibec nebo se mize stat,
ze udé€la jiny.

Z4aci maji také ztizenou schopnost identifikovat chyby ve svém vlastnim pisemném
projevu, a to i po upozornéni, ze tam né&jakou chybu maji. Potize maji také pii Cteni textl nahlas.
Aby nebyli teréem posméchu a neztraceli motivaci negativnim hodnocenim od ucitele,
doporucuje se, aby zaci s dyslexii Cetli nahlas pouze krat§i a méné ndroc¢né useky textu
a pfipadné, aby necetli pfed tfidou nahlas viibec.

Pro jedince s dyslexii je Casto velice obtizné po piecteni textu pievypravét obsah. Velmi
Casto si pro pochopeni nebo zapamatovani musi text nékolikrat precist a poptipadé si k tomu
udélat struéné poznamky. PotiZze maji nejen ve svém matefském jazyce ale pochopitelné
I v cizich jazycich. Obtize jsou nejen pii Cteni textu, ale i pfi Opisu, porozuméni psanym
pokynim a zadani, dopliovacim cvi¢eni a testovym formam prace. V matematice jsou
problémy taktéz, a to zejména V porozuméni zadani slovnich uloh, zaménovani podobnych
¢islic nebo s piectenim operacnich znamének.

Potize pfi dyslexii mohou jedince omezovat nejen ve skole, ale pozdé&ji i v praktickém zivotg,
naptiklad pfi &teni jizdnich #ad, jidelnich listkii, receptil na vateni apod. (Jucovicova, Zackova,
2020)
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2.2 ZAci s dysgrafii a dopady na vzdélavani

Zéci s dysgrafii budou mit obtize viude, kde budou zavisli na vykonu psani, pti kterém budou
kladeny pozadavky na rychlost a kvalitu psani a Gpravu pisemného projevu. Pfi Skolnich
dovednostech se objevuji obtize, které se projevuji typickou chybovosti, jednd se naptiklad
o vynechavky pismen, komoleni slov, psani slov dohromady, vynechavani, pfidavani
¢1 nespravné umist'ovani diakritickych znamének, miize se objevit i chybovost v gramatickych

jevech. (Jucoviova, Zackova, 2020)

Jedince s dysgrafii vyCerpava uz samotny proces psani, diive se dostavuje inava a zak

Casto nestaci pozadovanému tempu psani, klesd schopnost koncentrace pozornosti a stoupa
chybovost. Typické byva, ze bud’ trpi kvalita pisma a Upravy textu a chyb je méné,
nebo je kvalita pisma lepsi, ale zvySuje se chybovost. Nékdy muize byt kvalita pisma lepsi,
ale na tkor &asu a vykonaného usili. Zak ma také problém své chyby vyhledat a opravit si je.
Také se dost Casto snazi vyrovnat se svymi spoluzaky, ale snazi se vyrovnat kvantitou,
a ne kvalitou a tim padem, sice stihne napsat stejné dlouhy diktat, ale s velkou chybovosti.
V matematice se dysgrafie muze projevit nespravnym zapsanim ¢islic (zaména tvaroveé
podobnych nebo poradi &islic atd.). Zak potiebuje vice ¢asu na osvojeni a zapamatovani zapisu
feSeni slovnich uloh. Dysgrafie ma ¢asto vliv 1 na rysovani a praci s kruzitkem. Nekteti jedinci
s dysgrafii a zaroven s dyspraxii, mohou mit obtiZe pfi psani na pocitaci, proto je velice dilezité
nasazovat kompenzacni pomucky individualné, ne kazdému miZe psani na pocitaci praci
ulehcit.

Pfi nau¢nych predmétech muize hrat dysgrafie taky vyznamnou roli, obzvlasté ptitom,
kdy se zaci maji ucit ze svych pozndmek. Poznamky jsou vétSinou necitelné, nepiehledné,
chaotické a taky Casto neuplné. Ucitelé ¢asto neberou ohled na Zakovu poruchu a pisi zadkovi
poznamky typu ,,Pi§ 1épe” nebo ,Upraval“, to pro zdka mize byt znaén& demotivujici.
Co se tyka overovani znalosti, které je realizovano pisemnou formou, muze byt znaéné
ovlivnéno dysgrafii a jedinec miize dosahovat neadekvatnich a horSich vysledkd,
1 ptes to, ze slovné ucivo ovlada. Neékdy byva velice obtizné rozlisit, zda se jedna o projevy
poruchy nebo nedostate¢nou snahu zaka. Negativni hodnoceni od ostatnich muze jedince

dohnat ke ztraté motivace a odporu ke psani, rezignaci. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2020)
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2.3. Zaci s dysortografii a dopady na vzdélavani

Zéci s dysortografii maji problémy nejen v deském jazyce, ale i v 0svojeni jazyka ciziho,
matematiky nebo v nau¢nych ptedmétech. V jazyce ¢eském se setkavame hlavné s komolenim
slov vlivem sluchovych zamén hlasek (vcela x fCela, snih x snich, dub x dup), slabik (di-ti-
ni/dy-ty-ny). Dale také vynechavaji ¢i pridavaji hlasky ve slovech (koska-kostka, ¢tvrtci-cvréci
apod.), nespravné umist'uji nebo vynechavaji diakritickd znaménka (vaha-vaha apod.), piSou
slova dohromady s ptedlozkou a podobné.

Porucha se prolina ve skole vSemi predméty, dysortografie mlize zptisobovat problémy
se zaznamenavanim diktované informace, a to konkrétné pii diktovani textu, zadavani ptikladu,
domacich ukoll nebo pfi zaznamenavani zapisu v naukovych ptedmétech. U zakl vzdy zalezi
na typu a sile poruch. V jazyce cizim se mohou problémy vyskytovat zejména v reagovani
na mluvené slovo, vV pisemném projevu-zak diktované slova, tak jak je slysi, ptekladu z ciziho
jazyka do CeStiny, a naopak a také se mu postupem ¢asu htite zvlada rozsitovat slovni zasobu.

(Jucoviova, Zatkova, 2020)

2.4 Z4ci s dyskalkulii a dopady na vzdélavani

Obtize zakt s dyskalkulii se budou vyskytovat nejen v matematice, ale vSude tam,
kde se matematika uZiva. A to napfiklad v chemii, fyzice, zemé&pise (pfi urcovani rtiznych
soufadnic, a i pfi praci se slepymi mapami), dé&jepise (pouzivani ¢asové osy, letopocty)
a i v geometrii (rysovani, vypocty objemi a obsahu téles). Na konkrétnich obtizich zalezi,
jestli se porucha vyskytuje v kombinaci s dalsi specifickou poruchou uceni.

Pokud se vyskytuje s dyslexii objevuje se zde: nespravné ¢teni Cislic, Cisel a operacnich
znakid, zamény v pisemném s¢itani a od¢itani, obtize pfti feSeni slovnich uloh (v dusledku
chybného pifecteni nebo porozuméni zadani). S dysortografii se objevuje nespravné
zaznamenavani Cislic a Cisel pti psani diktatu i diktovanych slovnich uloh, obtize pii formulaci
odpoveédi u slovnich tloh. Pfi dyskalkulii a zaroven dysgrafii se objevuje nespravné zapsani
Cislic a cisel, celkové snizend kvalita zaznamu a zapisu slovnich tloh, obtize v geometrii
pfi rysovani.

Dyskalkulie zptisobuje obtiZe i v b&Zném Zivoté. Zaci miizou mit problémy s odhadem
auréovanim ¢asu-mizou Se objevovat i obtize s cifernikovymi hodinkami a obzvlasté problémy
s ur¢ovanim Casu V anglicting€ (dé€la jim problém urcit do a po v €estin€, natoz v anglicting).

Také maji potize s odhadem vzdalenosti a mnozZstvi, s pfevody jednotek a s prostorovou
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orientaci (orientace na map¢, uréovani sméru). Pisobenim dlouhodobych netspéchi si zak
V matematice prestava verit, rezignuje a ma pocit, ze nic nema cenu, kdyz to stejn¢ bude Spatné.
Miize to dojit az do stadia, kdy ma zak psychicky blok, pfi pohledu na jakékoliv ¢islo

se mu objevi nepiijemné pocity a maji strach. (Jucovi¢ové, Zackova, 2020)
3. Vyskyt specifickych vyvojovych poruch uéeni u dospélych

Jelikoz v Ceské republice prozatim nebyly provedeny zadné vyzkumy ohledné poétu
adolescentll a dospélych osob se specifickymi poruchami uceni, musime se orientovat
na zahranici. Pokorné (2010) zminuje vyzkum Kirshe, Jungebluta, Jenkise a Jikstada (1993),
kteti do svého vyzkumu zapojili 13 000 dospélych a na zakladé dalSich vyzkumu provadénych
na riznych vzorcich populace, véetné¢ véznénych osob odhaduji, Ze ve Spojenych statech
existuje 40-44 milionti dospélych, kteti nedokazou splnit jednoduché tikoly podle pisemné
instrukce. Nedovedou porozumét informacim vytisténé nebo napsané zpravy a nedovedou
vyplnit jednoduchy dotaznik a tim jsou omezeni ziskat stal¢ zaméstnani a vykonavaji ¢asto
pomocné prace. Mezi véznénymi osobami v USA je podle statistik zhruba 70 % lidi, ktefi ctou
na urovni déti ve Ctvrté tiidé a jsou oznacovani za funkéné negramotné. Mezi mladistvymi
delikventy je jich 60 %. Z tohoto divodu vznikaji po USA organizované skupiny dobrovolniki,

ktefi jsou odborné §koleni, aby jim byli schopni pomoc.

Neni to tak dlouho, co se u néas pedagogicka opatfeni zamétovala pouze na Skolni déti. V roce
1978 v Kolin¢€ nad Rynem (v Némecku) pfi Institutu pro uéebni plany, bylo zaloZzeno oddéleni
pro dospé€lé s poruchami uceni. Ve své dobé to bylo prvni a na dlouho jediné pracovisté svého
druhu. Sluzby byly z ¢asti hrazeny z vyzkumnych projekti institutu a z ¢asti si je hradily klienti
sami. V prvnich dvou letech o tuto terapii projevilo zajem pies 200 lidi, ve véku 18-55 let.
Nejpocetnéjsi skupina byla od 20 do 40 let. V roce 1980 se domnivali, Ze terapii uspésné
ukoncilo 104 dospélych klientl, 40 klientli bylo v poc¢ate¢nim stadiu, 52 ve druhé stadiu a 10
jich bylo pted ukoncenim terapie. Neslo jen o napravu specifickych poruch ucenti, ale o terapii.
Dospély jedinci totiz potifebuji o mnoho vice podporu vice v okruhu sebepojeti. Této terapii
pfedchéazela nejen Skolni anamnéza vcetné profesnich obtizi, ale pravé anamnéza rodinna
a vztahy mezi jednotlivymi Cleny. Dnes existuje v Kolin¢ nad Rynem soukromy institut
pro terapii dyslektikd, ktery je Casto navstévovan nejen rodici s détmi, ale predevsim dospelymi
osobami s dyslexii.

Rahn v roce 1981 odhaduje vyskyt poruch uéeni (primarné ¢teni) u dospélych,
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Vv tehdejsim Némecku u nejméné Ctyt milionu jedinct. Coz pii poctu 50 milionu obyvatel
predstavuje 9% dospélé populace. V tomto odhadu ale nejsou zahrnuti adolescenti a dospély

S jinymi poruchami, nez je porucha ¢teni. (Pokorna, 2010)

Na zakladé piedchozich udaju se Pokorna (2010) domniva, Ze poruchami uceni v Ceské
populaci trpi 9 % dospélych lidi, coz vyjadiuje vice nez tfi Ctvrté milionu lidi. Zda trpi
poruchami udeni vice Zeny nebo muZi je hodné sporné. Dost ¢asto se udava, ze v Ceské
republice specifickymi poruchami ucéeni trpi vice chlapci nez divky, ale je opravdu tomu tak?
Pii jakémkoli vyzkumu je potieba vychazet zco nejCistSich dat, a nejen z informaci,

zda je nebo neni dité zatazeno do specializované tiidy.

4. Projevy poruch uceni v dennim Zivoté dospélych

Poruchy ucenti, jak uz bylo zminéno se neprojevuji jen ve Skolnich dovednostech (¢teni, psani
pocitani) ale také mohou byt naruseny kognitivni funkce, jako naptiklad snizena kratkodoba
pamét’, nedostateCna schopnost fonologického zpracovani informaci, nedokonald koordinace
ruky a oka, atd. V duasledku téchto potizi mize dochazet ke $patnému zapamatovani instrukei,
nedokonalému uspotradani véci, udalosti a myslenek, Spatnému uspofadani prostoru a casu.
Casto se mohou jedinci citit zahlceni informacemi, fe$i tikoly chaoticky, bez dostateéného

uvazeni situace, kazdy podnét je lehce vyrusi a hlife se soustfedi na praci. (Pokorna, 2010)

Napftiklad s uvédoménim si fonologickych segmentli vyslovenych slov, schopnosti piedstavit
si zvuky napsanych pismen pfi ¢teni a tvar pismene ze slySeného zvuku pii psani, schopnost
analyzovat slySené slovo na analyzované hlasky, mize mit dospély jedince se SPU obtize.
Kratkodobou neboli pracovni pamét’ vyuzivame ve vét$iné kazdodennich ukolt jako napiiklad
pfi pamatovani si ingredienci pii vareni, ¢iSnik pfi pamatovavani objednavek, pfi zapamatovani
si instrukce, napiiklad sméru cesty. Tato pamét ndm umoziuje kratkodobou koncentraci
a konecné 1 soucasné€ sledovat vice zdroji informaci. Napiiklad pfi poslouchéni pfednasky
si zapisujeme poznamky a formulujeme otazky, které nas béhem poslechu napadaji. Jde tedy
o dilezitou mentalni ¢innost. Dilezita je taky uvédoméla prace s poradim, ta hraje
vyznamnou roli nejen pii ¢teni rozsahlejsiho textu i porozuméni. Jde o poradi slov ve véte,
poradi vét v odstavci. Obtize se v praxi projevuji naptiklad pii fazeni dokumentl ve spravném
potadi, obtizn€ vyhledavat ve slovniku nebo jmenném adresafi, pti plnéni instrukei ve spravném

pofadi, nebo si naplanovat program na den nebo del$i ¢asovy usek. Spojeni nedostate¢né
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pracovni paméti a schopnosti vytvafet pofadi se mizeme dostat k obtizim spojené
s organizacnimi dovednostmi. Dospély maji ¢asto problém zorganizovat si svij Zzivot.
Projevuje se to v zapominani na planovana setkani, na schiizky pfichazeji pozdé, protoze
nedokazou odhadnout ¢asovou narocnost cesty nebo piipravy pied odchodem, jsou schopni
dostavit se na $patné misto, tieba z divodu zamény podobnych nazvu (Turnov x Trutnov). Dale
se V této souvislosti uvadi, ze lidé s nedostatecnymi organizacnimi dovednostmi si neumé;ji
udrzet potfadek na svém pracovnim stole, opakované ztraceji véci a pravidelné u sebe nemaji
dokumenty, které momentalné potiebuji. Mezi dalsi projevy specifickych poruch uceni, které
pretrvavaji do dospélosti mize byt dovednost v koordinaci ruky a oka. Jde ptredevsim
0 nedostate¢nou vizualni orientaci a to znamena, ze pii ¢teni se jedinec obtizné orientuje v textu,
nedokonale studuje text, zapomina, co jiz ptecetl a pteskakuje slova. Pfi psani si nedokaze
rozvrhnout text, na konci fadku natlac¢i pismena nebo pokracuje ve psani svisle. V praktickém
zivoté se hiife orientuje ve vetejnych budovach, v mapach, planech a obtizn¢ sleduje smér.
Pii napravé specifickych poruch uceni u dospélych, je dilezité, abychom systematicky
ptekonavali nejen potize ve Skolnich vykonech, ale zvySovali i1 sebeuctu jedince.

Dospéli jedinci s poruchou uceni ¢tou pomaleji, ale s porozuménim. Maji problém
se Ctenim 1 kratSiho textu, ktery vyzaduje pfesné a detailni porozuméni, jako jsou naptiklad
technické prirucky, pfesny popis postupu nebo zplisob prace. Mohou nastat problémy pii ¢teni
nahlas na pracovni konferenci nebo pfti diskuzi o odborném tématu. Kazdodenni problémy
se mohou vyskytovat také pfi psani zpravy jako shrnuti vysledku prace, zapisovani si pozndmek
z porady, pfi pfipravovani si poznamek na duleziti rozhovor, nebo pii vyplihovani rtiznych
formuléit. (Pokorna, 2010)

Barlett a Moody (2004, s.137, in Pokorna, 2010, s. 192) doporucuji techniky
pro zapamatovani si psaného textu a pro rychlé a pfesné ¢teni a psani.

1. Zapamatovani psaného textu

a) Text by mél byt piehledné napsany. Napfiiklad text rozdélit do mensich casti, zdlraznit
klicova slova.

b) Pred zacatkem cteni si nejdiive preCist obsah, 1épe se v textu orientuji a mohou
se zaméfit na detaily.

C) Vytvafeni souhrni a zavéru. To vyzaduje od Ctenafe, aby se nad textem zamyslel

a snazil se obsah co nejptesnéji vyjadrit

d) Podtrhnout, zvyraznit nebo jinak oznacit dulezity text.
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f)

9)

h)

Dospély s dyslexii mivaji velmi dobré vizudlni schopnosti, a proto se doporucuje
vytvofené souhrny pievést do piehlednych grafii nebo vytvofit rdmecky s klicovymi
slovy a vztah mezi nimi zakreslit Sipkami.

Podpofit pamét’ aktivnim myslenim. Premyslet nad obsahem cten¢ho a uvédomovat
si vyznam a ucel tématu. Doporucuje se si klast otazky typu ,,Jak se to da vyuzit
V bézném zivote a je ho mozno vyuzit ve vlastni praci?* nebo ,,Mohu s tim souhlasit?*
atd.

Vytvareni asociaci. Tato technika vytvaii spojeni mezi obsahem ctené¢ho textu a tim,
co Ctenaf zna a 1épe se pak vyvolaji asociace nové. Uvédomovat si, jak spolu souviseji
jednotlivé odstavce cteného textu.

Vytvéfeni predstav neboli vizualizace, napomaha paméti. Predstava musi byt pfesna
a vystizna s dilezitymi informacemi.

Znovu zhlédnout text a vytvorit si vlastni souhrn a ptehled ¢teného.

Rychlé ¢teni a psani

Hodné &ist. Cim vice praxe ve &teni, tim vice se Gteni zlepsi a zrychli. Doporuéuje
se Cteni hlasité, pomalé a nema trvat déle nez 10-15 minut a potom pauza.

Zapsat dlouha nebo obtizna slova a s nimi pak déle pracovat. Rozkladat je na jednotlivé
¢asti, dlouha slova opakovang ¢ist pomalu, sledovat pozorné€ v§echna pismena, vytvaiet
na dana slova véty.

Sledovat a zapisovat si koncovky slov, aby nedochazelo k domysleni a zaménam.
Pozorné sledovat ptedlozky.

Cist kratké vyznamové celky. Dospéli by se neméli soustiedit jen na &tené slovo,

ale i na jeho kontext.
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5. Vyzkum

Specifické poruchy uceni se vyskytuji pfi vzdélavani, ale také se objevuji v zivoté mimo
vzdélavani. V dospélosti se tyto projevy objevuji, jak v osobnim, tak i v pracovnim zivoté.
S potizemi se muize ¢lovek setkavat i dennodenné a miize to mit vliv na to, jak vnima jedinec
sam sebe i na jeho sebevédomi. Problematikou specifickych poruch uceni a vyzkumy na toto
téma se zabyvalo mnoho odbornikii a je napsano mnoho akademickych praci. Mezi prace, které
se ve svych vyzkumech zabyvaly vlivy SPU na jedinctv studijni a bézny Zivot, patii naptiklad
Bakalatska prace od Sabiny Raszkové (2022) ,,Specifické poruchy uéeni a pohled jedince
na studium a bézny zivot*® a Diplomova prace od Bc. Andrey Galové (2022) ,,Specifické
poruchy uceni v dospélosti a jejich vliv na kazdodenni Zivot®. Detailnéji se t€émito vyzkumy

bude zabyvat kapitola ,,Diskuse®.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je porovnani osobnich zkusenosti v obdobi détského veku,
kdy byla diagnostikovana specifickd porucha uceni a jak jsou poruchy vnimany v soucasnosti.
Dalsi cile bakalarské prace:

e Prozkoumat, zda se objevila zména ptistupu pedagogli vici jedinci, po diagnostice
specifickych poruch uceni.
e Zhodnotit, zda jedince diagnostika SPU ovlivnila pfi vybéru Skoly ¢i povolani.

e Zjistit, zda se projevuji znamky SPU u rodici ¢i sourozenctl.

e Navrhnout lepsi intervenci z hlediska ucitelt.

5.2 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ navrzenych cilti bakalaiské prace byla stanovena jedna hlavni vyzkumné otazka

a 6 dil¢ich vyzkumnych otazek.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké méla, poptipad¢ jaké ma specificka porucha uceni dopady

na psychiku a celkovy zivot mladych lidi?
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Dil¢i vyzkumné otazky:
DVO 1: Vnima respondent/ka specifické poruchy uceni i na rodicich ¢i sourozencich?

DVO 2: V kolika letech bylo diagnostikovana specificka porucha uceni?

DVO 3: Na zakladg¢, jakych projevii byla doporucena navstéva pedagogicko-psychologické

poradny a jak byla navstéva vnimana?

DVO 4: Jak se zménil po diagnostikovani poruchy piistup pedagogt ¢i zaku k respondentim?
DVO 5: Jak ovlivnila porucha vybér dal$iho vzdélavani nebo povolani respondenti?

DVO 6: Jaké by bylo doporuceni pedagogiim Vv ramci pfistupu K jedincim s SPU?

5.3 Popis vyzkumu

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na vzpominky z dob, kdy byla mladym jedincim
specificka porucha uceni diagnostikovana, jak diagnostiku vnimalo okoli a na prozivani téchto
poruch v soucasné dob¢. Jako zpusob zpracovani tohoto Setfeni byla vybrana metoda
kvalitativniho vyzkumného Setieni.

Kvalitativni vyzkum napomaha k hlub§imu pochopeni tématu, je flexibilni, umoziuje
se prizpusobit novym informacim béhem sbéru dat a umozinuje 1épe pochopit individualni
vnimani jedince se specifickymi poruchami uéeni. Konkrétni metodu vyzkumu byl zvolen, pro
jedince se specifickymi poruchami wuceni strukturovany rozhovor nezli dotaznik,
aby se predeslo riznym stresovym faktorim ze strany respondenta, ze musi néco vypliovat
a soustfedit se vice na to, jak danou véc piSe, nez co pise. Po celou dobu rozhovoru vyzkumnice
pouzivala dopliiovaci otazky, aby se jedinci mohli v ptipadé nesrovnalosti ve vyznamu otazky

doptat a dokazali vSe 1épe pochopit.

Sbér dat vyzkumného Setieni byl vykonan pomoci strukturovaného rozhovoru. Hendl (2008
in Knechtova, Pokorna a kolektiv.,2019) uvadi osvédcené obecné zasady efektivniho
rozhovoru, mezi které patii naptiklad:

e Vytvofit vzajemny vztah divéry, vstiicnosti a zajmu

e Formulovat otazky jasnym zptsobem, kterému dotazovany rozumi

e Naslouchat pozorné¢ a dat védét, ze ndm na tom druhém zalezi

e Nechat dotazovanému dostatek casu na odpoveéd’
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e udrzovat neutralni postoj k obsahu sdélovanych dat, sbirat data, ale neposuzovat

ucastnika vyzkumu

Vedeni rozhovoru vyzaduje od vyzkumnika specifické dovednosti, citlivost,

koncentraci, interpersondlni porozuméni a disciplinu (Knechtova, Pokorna a spol.,2019).

Pro tento vyzkum byly vybrany ¢étyti subjekty se specifickymi poruchami uéeni v rozmezi véku
20-23 let. Vybér byl proveden pomoci socialni sité, kam byl napsan piispévek a na doporuceni
ostatnich uzivatelli byly vybrany 4 slec¢ny, které¢ byly po sléze kontaktovany. S vyzkumem byly
seznameny a pokud nemély zadné ptipominky, byl s nimi proveden strukturovany rozhovor.
Na zacatku rozhovoru bylo polozeno par otazek na uvod. Mezi né patiila otazka,
jak se respondentka momentaln¢ citi, zda je pracujici nebo studujici a také jakou specifickou
poruchu uéeni ma diagnostikovanou. Nalada byla u vSech sleCen podobna, trochu byly
nervozni, ale zaroven zvédavé. Z otazky, zda pracuji nebo studuji vyslo, ze dvé Zeny
jsou pracujici a dvé Zeny studujici na vysoké Skole. Na otazku, jakou poruchu maji
diagnostikovanou bylo odpovézeno 3x dyslexie, 3x dysortografie, 2x dysgrafie a pouze
1x dyskalkulie. Rozhovory byly provedeny v ramci dvou tydnd a diky tomu, Ze vSechny
respondentky pochazely ze stejného mésta jako vyzkumnice, nebyl problém se s nimi sejit
osobng. Aby se respondentky citily co nejpfijemnéji mohly si misto setkani vybrat sami.
Vsechny rozhovory se nakonec odehravaly v kavarnach, které nebyly Gplné rusné a byl tak Klid
na praci. VSechny rozhovory probihaly v délce 30-40 minut. Po celou dobu rozhovoru byla
atmosféra piijemna

Zaznam dat rozhovoru byl pofizen pomoci zvukového zaznamu na mobilni telefon. Pro

zkvalitnéni zaznamu informaci, byly po dobu rozhovoru veden zaznam kratkych poznamek na

papir.

5.4 Analyza a interpretace vysledkl vyzkumu

Pro kvalitnéjsi a prehledné zpracovani informaci, které vyplynuly z rozhovori, byla zvolena
pro analyzu vysledki vyzkumu metoda oteviené kodovani a nasledné rozvedena technikou
vyloZeni karet. Analyza zaala rozborem C&tyf rozhovorl, nésledovala vytvofenim kodi a
zakonCena byla vytvofenim tabulek, které byly sestaveny z konkrétnich otazek, odpovédi

respondentt a kodu které tuto problematiku spojuji.
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,, Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany
a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky,
temto jednotkdam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty

textu potom vyzkumnik dale pracuje (Svaiicek, Sedova, 2010)

5.5 Analyza a interpretace rozhovort

Tabulka ¢&1: ldentifikace SPU v rodiné respondenti

Otazka: Zaznamenavate znamky specifickych poruch uceni u rodici ¢i sourozencii?

KODY Odpovédi respondentti

Respondent 1 (B) Matka ma diagnostikovanou dyslexii, otec ma

ma diagnostikovanou dyslexii a dysgrafii.

znamky SPU, ale diagnostikované je nema a sestra

Respondent 2 (K) U otce jsou piiznaky SPU, ale diagnostikované
Jsou/ nejsou | nejsou, sestra ma dyslexii.
Respondent 3 (L) PrOJevy. U otce vyrazng&jsi dyslexie, ale nijak to nefesi,
naucil se s tim zit.
Respondent 4 (M) Nevnima zadné znamky SPU u rodict, sestra ma

dysortografii.

Zdroj: viastni
U tii ze Ctyf respondentek se specifické poruchy objevuji u rodict. Diagnostikované
jsou pouze u jedné z matek, jinak to rodi¢e nijak netfe$i. U sourozencl je to podobné,
ti ale vétsSinou SPU diagnostikované uz maji. Respondent (B) ma diagnostikovanou dyslexii,
dysortografii a dysgrafii, jeji sestra ma diagnostikovanou dyslexii a dysgrafii. Respondent (K)
ma diagnostikovanou dysortografii a sestra ma dyslexii. Respondent (L) ma diagnostikovanou
dyslexii a dysortografii a u sourozencu to nevnima. Respondent (M) ma diagnostikovanou

dyslexii, dyskalkulii a dysgrafii a u sestry je zaznamenana dysortografie.
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Tabulka ¢ 2: Charakteristika obdobi diagnostiky

Otazka: V kolikaté tridé Zakladni $koly vam byla diagnostikovana specificka porucha
uceni?

KODY Odpoveédi respondent
Respondent 1 (B) V 1. tiidé ZS
Respondent 2 (K) Prvni stupen | V 1. t¥id& ZS
Respondent 3 (L) zakladni | Ve 4. ttidé ZS
skoly. -
Respondent 4 (M) SO Ve 3. tfidé ZS

Zdroj: vlastni

Vsechny dotazované subjekty na tuto otdzku odpovédéli, ze diagnostika poruchy
probéhla na 1. stupni Zakladni Skoly. Dvakrat se v odpovédich objevilo, Ze diagnostika byla

provedena v 1. tfidé€, jednou ve 3. tfid€ a jednou ve 4. tfidé Zakladni Skoly.

Tabulka & 3: Projevy SPU pred obdobim diagnostiky

Otazka: Na zakladé, jakych projevii vam bylo doporuceno jit do pedagogicko-
psychologické poradny?

KODY Odpovédi respondentti

zkuSenosti matky s témito poruchami.

Respondent 1 (B) Naznaky Spatného ¢teni a také na zéklad¢ vlastnich

Respondent 2 (K) Vyraznéjsi | Problémy se ¢tenim a pravopisem y/i.
Respondent 3 (L) problémy se Pomalejsi ¢teni, zaména pismen (zména vyznamu
ctenim.
slova).
Respondent 4 (M) Spatné ¢teni, problémy s vyjmenovanymi slovy,

problémy v matematice.

Zdroj: viastni

Z odpovedi vyplyva, Ze tfi respondenti ze ¢tyf méli problém se ¢tenim a na zéklad¢ toho
byly poslani do pedagogicko-psychologické poradny. Mezi dalsi divody, kvili kterym bylo
doporuc¢eno jit do poradny byly problémy s pravopisem, zaména pismen, problémy

S vyjmenovanymi slovy a také v matematice.
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Tabulka ¢. 4. Navsteva pedagogicko-psychologické poradny

Otazka: Jak jste vnimala vasi nav§tévu pedagogicko-psychologické poradny?

KODY Odpoveédi respondent
Respondent 1 (B) Dfive to brala jako hru, v pozd¢jsim véku spise
otrava.
Respondent 2 (K) Pocity byly divné, jako kdyz jde k doktorovi.
Respondent 3 (L) Pozitivni/Tlegativni Prvni navstéva probéhla v pohodg¢, ale uz tam
pocity. podruhé jit nechtéla, protoze nechtéla byt
oznacovana za tu ,,jinou‘.
Respondent 4 (M) M¢la z toho dobry pocit, piijemné prostiedi.

Zdroj: vlastni

Z odpovédi respondentil se da vyvodit, Ze prvni navstéva byla brana spiSe pozitivné,
nékdo to mohl vnimat jako hru diky mnoha aktivitam, ale pozdéji se pocity zménily, kdyz

respondenti pochopili, za jakym Gc¢elem tam jsou..
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Tabulka ¢. 5: Pedagogoveé a diagnostika SPU
Otazka: Zménil se pristup pedagogii vii¢i vam po diagnostice SPU a popripadé jakym

zpusobem?

KODY Odpovédi respondentii

Respondent 1 (B) Ix tydné byly realizovany ,,integracni hodiny*, kde
méli moznost jedinci s SPU procvicovat i mimo
vyucovani (zabavné¢jsi formou), na druhém stupni
vice ¢asu, misto psani diktatu byly dopliiovaci
cviceni, ulevy pfi Cteni, oproti ostatnim mén¢é

Snaha otazek pfi testech.

Respondent 2 (K) usnadnit 1x tydné doucovani v ramci $koly, n€kdy psani
jedinci praci | diktatu se zkracenym zadanim nebo pouze
ve skole. dopliiovani, pii uceni slovicek v cizim jazyce

dovolené pomticky.

Respondent 3 (L) Vice ¢asu na vSe, moznost misto diktatu dopliovat,
ale spiSe to nevyhledavala, nechtéla vy¢nivat

z kolektivu.

Respondent 4 (M) Pedagogové dodrzovali doporuceni z poradny,
misto diktatu dopliovani, kratsi texty, v eském
jazyce pomucky-tabulka s pady, vyjmenovanymi

slovy, vzory.

Zdroj: viastni

Vsichni ¢tyfi respondenti uvedli, Ze se pedagogové snaZili jedinci se specifickymi
poruchami uceni co nejvice usnadnit praci ve $kolnim prostiedi. PInili doporuceni poradny,
uz se ale nezamysleli nad tim, zda to t€ém konkrétnim zakiim vyhovuje a zda je toto doporuceni
prospesné. Mezi t€émi opatienimi bylo vice ¢asu na vSe, misto psani diktatu mohli dopliovat,

rizné pomiicky v hodinach-tabulka s pady, vyjmenovanymi slovy a vzory apod.
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Tabulka ¢. 6: Pusobent respondenta ve skolnim prostredi

Otazka: Jak jste vnimala své ptisobeni ve Skolnim prostiedi po diagnostice SPU?

KODY Odpovédi respondentti

Respondent 1 (B) Obcas se u spoluzakti vyskytovaly posmésky, ale
nebylo to, ze by se s ni zaci kviili tomu nebavili.

Nic si z toho nedélala.

Respondent 2 (K) Reakce ze | Vy¢lenéna z kolektivu kvili tomu nebyla, ale
strany nebylo ji pfijemné, jak to pedagogové Casto zminuji

spoluzadkii a | a ptipadala si jako ta ,,jina/divna“.

Respondent 3 (L) pedagogii. | Vyc€lenéna z kolektivu se necitila, ale méla
uzkostlivé stavy pfi vyvolavani na ¢teni, ze bude

ter¢em posméchu.

Respondent 4 (M) Ve tiidé€ jich bylo vice, vy¢lenéna z kolektivu si
nepfisla, ale diky ¢astému zminovani ze strany
ucitell se spoluzéci zacali posmivat, ze ,,jsou ti

hloupi s papiry*.

Zdroj: viastni
Z4dny ze zkoumanych respondentli si vy&lenén z kolektivu neptipadal. Ale &asté
pfipominani ze strany pedagogt jim na sebevédomi moc nepiidalo. Také si toho diky astému
zminovani vice v§imali spoluzaci a ti si je pomoci posméskl zacali dobirat. Nastésti to nikdy

nedospélo k Sikan¢.
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Tabulka ¢ 7: Vnimani rodiny diagnostiku respondenta

Otazka: Jak tuto zménu vnimala rodina?

KODY Odpovédi respondentt

Respondent 1 (B) Rodice ji podporovali v uceni po Skole, kazdy den
musela Cist alespon 3 strany, domaci tkoly délali

S ni.

Respondent 2 (K) Matka méla povédomi o SPU z povolani, a diky

Podpora ze tomu vidé€la smysl v téch ,,opatfenich®, ucila se jako

.«o | bézni spoluzéci jen o trochu vice musela Cist.
strany rodici

Respondent 3 (L) Matka méla dost starosti s autistickou sestrou, a tak
nemela moc ¢as na vnimani poruch, které méla

respondentka.

Respondent 4 (M) Kazdy den se s ni matka uc¢ila, zkousela ji a d¢lala

S ni ukoly.

Zdroj: vlastni

U zéadného z respondentl se neprokazalo, ze by diagnostiku specifickych poruch uceni
rodice vnimali néjak negativn€. Naopak podporovali déti spoleénym ucenim, zkouSenim

a délanim domacich tkolu.
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Tabulka ¢ 8: SPU a navazujici vzdeélavani

Otéazka: DokazZete zhodnotit, zda vaSe diagnéza ovlivnila vybér nasledujiciho vzdélavani?

Respondent 2 (K)

Respondent 3 (L)

Respondent 4 (M)

KODY Odpoveédi respondent
Respondent 1 (B) Sama o tom v ramci diagnostiky nepfemyslela,
spiSe ptfemyslela, co z ni do budoucna bude, ale
pani v poradn¢ zminila, ze si mysli, Ze by se na
ovlivnilo/ gymnaziu trapila, sama tomu ale neptiklancla
neovlivnilo |

Neme¢la pocit, Ze by ji to n¢jak ovlivnilo, pozdéji uz

nebyla ani na rediagnostice.

Nijak ji to neovlivnilo ve vybéru.

Védéla, ze rozhodn€ nechce jit na gympl, i proto, ze

vV wr

7e by to nezvlédla, ale na vysokou Skolu uz nad tim

nepiemyslela.

Zdroj: viastni

U dvou ze Ctyf respondentek se objevila odpovéd’, Ze je to nijak neovlivnilo. U treti toto

téma zminila pani v pedagogicko-psychologické poradné a to tak, ze si mysli, Ze by se tam

klientka ve Skole, kterou si vybrala trapila, ale nijak vyrazné se tim nefidila. Posledni

respondentka méla povédomi, ze je gympl t€z8i na uceni, a tak si sama fekla, Ze tam radsi

nepujde.
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Tabulka ¢. 9: Pristup pedagogii k Zakovi s SPU

Otazka: Jak vypadal pristup ze strany pedagogii pri nasledujicich studiu?

KODY Odpoveédi respondent

Respondent 1 (B) Na dni otevienych dvefi vysokych kol se
dozvédela o centru podpory studentil, kam obcas
zajde, kdyz ma problém. Kazdy pedagog by to m¢l
vedet, ale jinak se o to nezajimali. Na stfedni Skole

Zjem/ a pravideln¢ ptali.

Respondent 2 (K) nezajem Vzhledem k tomu, Ze to uz v tuto dobu
diagnostikované nebylo, tak se ani nemuseli

zajimat.

Respondent 3 (L) Na stfedni $kole byli vice lidsti, davali vice ¢asu a
obcas se ptali, zda chce byt nékdo spise vyzkousen

ustné misto pisemné. Na vysoké skole nic.

Respondent 4 (M) Na stfedni $kole to bylo dost o individualni
domluvé, kdyz byla potieba vice Casu, bylo

vyhovéno, na vysoké uz zajem skoro nebyl.

Zdroj: vlastni

Z odpovédi je mozné vyvodit, ze je pristup pedagogi hodn¢ individudlni. Také
je zfejmé, Ze na stfedni Skole tomu vénuji pozornosti vice a na vysoké skole méné. I pfes to,
Ze by pedagogové méli mit vzdy povédomi o tom, kdo mé a nema rizné poruchy, tomu vénuje

pozornost jen malo z nich.
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Tabulka ¢ 10: Pristup ze strany pedagoga viici Zakiim

Otazka: Kdybyste mohla dat ze své vlastni zkuSenosti doporuceni pedagogiim, jak

pFistupovat z zakam s SPU, co by to bylo?

Respondent 3 (L)

Respondent 4 (M)

ohleduplnost

KODY Odpovédi respondentti
Respondent 1 (B) Rozhodné byt vice individualni a zaméfit se na
konkrétni potieby zaka, ucit zaka zabavné;si
formou.
Respondent 2 (K) Tolik nezdlraziovat rozdily mezi zaky.
Individualita,

Tteba kdyz pedagog vi, Ze ma problém se ¢tenim,
tak ho nenutit do ¢teni ptred tfidou, ale tieba si ho

vzit potom stranou do kabinetu, vice individualita.

Neoznacovat Zaky ,,to jsou ty s poruchami‘ a

vyhybat se separaci téchto zak.

Zdroj: vlastni

V podstaté se vS§ichni respondenti shodli na tom, Ze je potieba ze strany pedagoga byt

vice individudlni a zamé&fit se na potieby konkrétniho Zaka. Dale se v odpovédich objevilo,

ze pedagogove piili§ ¢asto zminuji, Ze maji Zaci s SPU odlisnosti a tim si toho oni sami,

1 spoluzaci vice v§imaji a nuti je to vice nad tim pfemyslet. Mohou se potom citit separovang.

Dale se sice pedagogové drzi doporucenti, které jim dala pedagogicko-psychologicka poradna,

ale méli by se vice zaméfit na to, zda ty opatieni vyhovuji konkrétnim jedinctim.
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Tabulka & 11: Postoj k SPU a dopady na bezny zivot

Otazka: Jaky je momentalné vas postoj k SPU a ovliviiuje vas momentalné néjaka forma?

Respondent 4 (M)

¢teného textu

KODY Odpovédi respondentti

Respondent 1 (B) Diive se za to trochu styd¢€la, nyni to piijala a je to
soucasti ni. Pfi Cteni stale vnima, Ze je pro ni lepsi
si text nejdiive piecist sama a potom nahlas a pfi
psani je radsi, kdyz to po ni né¢kdo zkontroluje,
sama si chyby nenajde.

Respondent 2 (K) Dokaze se 1épe vecitit do ostatnich, diky vlastni

Piijet, zkuSenosti. V béZzném Zivoté poruchy nepocit'uje,
Zv§dend bylo pro ni ale t€Z§i se u€it na zdvére¢né zkousky.
Respondent 3 (L) ptz?ltérl?(l)aa Vnima, Ze jsou projevy poruch v mensi mite, ale

stale nevymizely. Omezeni pocit'uje napiiklad pfi
¢teni smluv, kdyz si musi néco rychle a
S porozuménim precist, a taky pfi ¢teni nahlas

(naptiklad pfi spolecenskych hrach).

Naucila se s nimi Zit a vi, Ze se nic nestane, kdyz
udéla chybu. Kdyz piSe n&jaky delsi text, radsi si ho

necha nékym zkontrolovat.

Zdroj: vlastni

Z odpovédi respondenti je ziejmé, ze i vV pozdéjsich veéku se poruchy objevuji, i kdyz

ne v takové mife jako v minulosti. Cteni se objevuje jako problém pii Gteni smluv a jinych

dulezitych dokumentd, nebo tfeba pii hrani deskovych her. Psani zase pii psani riznych textd,

jak pro své ucely nebo pro vetejnost. VEtSina z nich se s tim naucila zit a uz si s tim nedéla

takovou hlavu.
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5.6 Zaveér vyzkumného Setfeni

Empiricka ¢ast bakalarské prace byla zaloZena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni, které bylo
provedeno pomoci strukturovaného rozhovoru. Rozhovor byl vedeny se 4 respondenty. Jednalo
se 0 zeny ve veéku 20-23 let, které mé¢ly v minulosti diagnostikované specifické poruchy uceni.
Tato kapitola se nejdiive zaméfuje na shrnuti odpovédi na diléi vyzkumné otazky a pozdé&ji také
na odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku. Tyto otazky byly formulovany na zdkladé

stanovenych cili bakalatské prace.

DVO 1: Vnima respondent specifické poruchy uéeni i na rodicich ¢i sourozencich?

Z dédi¢ného hlediska je velice pravdépodobné, Ze u jedince S SPU bude mit sourozenec
podobnou diagnézu také. Z odpovédi vyplynulo, Ze se u rodi¢i ¢asto mohou vyskytovat

poruchy téz, ale diagnostikované nejsou a rodice jiz nemaji zdjem o nynéjsi rediagnostiku.

DVO 2: V kolika letech byla diagnostikovana specificka porucha uceni?
Ukézalo se, Ze primarn€ diagnostika specifickych poruch uceni probiha nejcastéji na prvnim

stupni zakladni Skoly.

DVO 3: Na zikladé jakych projevii byla doporucena navstéva pedagogicko-

psychologické poradny a jak byla navstéva vnimana?
Mezi nejcastéjsi projevy, kvuli kterym byli respondenti poslani do poradny, byl problém
se ¢tenim. Nebyl to jediny problém, ale byl nejvyrazng;jsi.

DVO 4: Jak se zménil po diagnostikovani poruchy pristup pedagogi ¢i zaka k
respondentim?

Pedagogové plnili vzdy to, co jim doporuéila poradna jako nejvhodnéjsi feSeni. Ne&ktefi

vynalozili usili a zapojili zdky do mimoskolniho doucovani.
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DVO 5: Jak ovlivnila porucha vybér dalSiho vzdélavani nebo povolani respondentii?

Porucha nijak neovlivnila vybér nasledujici vybéry respondenta.

DVO 6: Jaké by bylo doporuceni pedagogiim v ramci piistupu k jedincim s SPU?

Castym problémem pedagogti je, Ze davaji mozna vice neZ je potfeba najevo odlisnosti zaki
s SPU. Kdyby tak Casto nezminovali, Ze maji zaci néjaky problém, mozna si toho ostatni

spoluzéci ani tolik nev§imnou.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké méla, popiipadé jaké mé specificka porucha uéeni dopady

na psychiku a celkovy zivot mladych lidi?

Prvni ze ¢tyt respondentek (B), se po diagnostikovani specifickych poruch uceni necitila
nijak vyclenéna z kolektivu, obcas se sice objevili posméSky ze strany spoluzak,
ale nic si z toho nedé¢lala. Vztah se mezi nimi tedy viibec nezménil. Co se tyce pocitt, byla rada,
Ze se na integra¢nich hodinach ucilo zabavngjsi formou a Ze ji rodina doma podporovala nejen
spolecnym ucenim. Momentéalné¢ vnimd, Ze ve chvili, kdy ma jakykoliv text pfecist nahlas,
je radsi, kdyz ma chvilku €asu na to si to pfecist nejdiive potichu pro sebe a aZ potom nahlas.
Déle pfi psani textu po sob€ neni schopna opravit chyby, nevidi je tam, tak je radsi, kdyZ text
po ni kdokoliv piecte a nasledné opravi. Jinak ji poruchy nijak vyrazné€ neomezuji.

Druha Zena (K) se také z kolektivu vyclenéna necitila, ale byla bylo ji velice nepfijemné,
kdyz pedagogové zmitiovali Casto jeji jinakost a odlisnost. M¢la pocit, Ze je jina a divna. Diky
diagnostice poruchy dokaze 1épe pochopit ostatni a ned€la z toho takovou ,,védu®. V bé&zném
zivoté uz poruchy nepocituje, jen kdy to posledné pocitila bylo pfi u¢eni se na vysoké skole
na zavereéné zkousky.

Tteti zena (L) opét vyc€lenéni z kolektivu nepocitovala, ale méla uzkostlivé stavy, kdyz ve skole
pedagogové vyvoldvali na Cteni nahlas. M¢la strach kvili tomu, ze védé€la, ze ¢teni nahlas
je jeji slaba stranka a tak, ze bude mezi spoluzéky ter¢em posméchu. Momentdlné vnima
projevy poruch uz vyrazné méné, ale potrad jsou soucésti jejiho Zivota. Naptiklad pfi Cteni
smluv, kdy potiebuje precist text co nejrychleji, a jesté s porozuménim a také pti ¢teni nahlas,

napftiklad pfi spole¢enskych hrach.
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Posledni zena (M), ktera odpovidala na otazky se zkolektivu vyclenéna také necitila,
pravdépodobné z ditvodu toho, ze jich bylo ve tidé s diagnostikovanou specifickou poruchou
vice. Co ji ale vadilo, bylo ¢asté zminovani ze strany pedagogti, ze ,,oni jsou teda ti jini‘
a na popud toho se jim spoluzaci zaali posmivat. V dne$ni dobé vnima poruchy tak,
ze jsou soucasti ni a kdyz udé€la chybu, tak se nic nestane. Obcas kdyz pise delsi text, necha

si ho radsi nékym dal$im zkontrolovat.

6. Diskuse

Nasledujici kapitola bakalafské prace se bude zaméfovat na porovnani teoretické cCasti
s praktickou ¢asti a dale také porovnani vysledkl praktické Casti s vysledky vyzkumt z jinych
praci. Nejdtive nas bude zajimat, do jaké miry se shodujici ziskané informace z teoretické ¢asti
se zjisténymi informacemi v ¢asti praktickeé.

V teoretické casti Se bakaldiskd prace zabyvala diagnostikou. V této kapitole byly zminény
nazory na diagnosticky proces a mezi né patfil nazor, kdy pii diagnostice nelze stanovit piesna
kritéria pro zaka, protoze aktualni stav ditéte se muze lisit a je také ovlivnén spousty faktory.
V praktické ¢asti je poukdzdno na to, ze pedagogové dodrzuji doporuceni z
pedagogicko — psychologické poradny, ale zaroven by se méli vice zamétovat na individualnost
zakl a zda jim konkrétni doporuceni vyhovuje.

Déle je v teoretické Casti zminéno, ze mezi nejcastéjsi formy SPU patii dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a dyspraxie. Coz odpovédi na otazku ,,Jakou specifickou
poruchu mate diagnostikovanou?“, ktera byla polozena v praktické casti, potvrzuji.
A7z na dyspraxii, kterou zadna z respondentek ve vyzkumu neméla.

V kapitole ,,Dopady znevyhodnéni na vzdélavani* kterd se nachazi v teoretické €asti,
je zmifovano, Ze specifické poruchy uceni nereaguji na b&zné doucovani, a proto vyZaduji
specificky pfistup. Zaroven by vzdélavani zaki mélo doprovazet prace S podpUrnymi
Opatfenimi  (specialni metody, postupy, kompenza¢ni a wucebni pomucky, apod.)
Mezi doporuceni pedagogiim od Zelinkové (2003), co délat Vv situaci, kdyz mame v kolektivu
zaka s SPU bylo: Zadavat kratsi a srozumitelng&jsi tkoly, respektovat osobni tempo, hovofit
s jedincem, co je pro né&j nebo neni splnitelné, snazit se naucit zaka ucit se. V praktické ¢asti
bylo zjiSténo, ze ze strany pedagogl se objevuje zadavani kratSich a jednodussSich zadani, vice

Casu (respektovani osobniho tempa), pouzivani kompenza¢nich pomucek a douc¢ovani mimo
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Skolni vyuku. Co se tam ale neobjevilo, byla konzultace s jedincem, co je pro néj splnitelné
a co neni. ,,Naucit zaka ucit se se tam také bohuzel neobjevilo.

Vyskyt vyvojovych poruch uéeni u dospélych. V Ceské republice prozatim nebyl
proveden zadny vyzkum na to, aby se zjistilo, kolik adolescentii a dosp&lych v nasi republice
se specifickymi vyvojovymi poruchami je. V praktické ¢asti této prace bylo zjisténo, Ze jedna
ze Ctyf respondentek na sobé v dospélosti nepocituje nijak vyraznym zptisobem znamky
poruch. Ostatni mohou pocitovat V kazdodennim Zivoté problémy pii ¢teni textu
s porozuménim (napiiklad smluv) pii ¢teni textu nahlas pied publikem (napiiklad zadani

spoleCenskych her) nebo pii psani dlouhého textu, aniz by tam byly chyby.

Raszkova (2022) a Galova (2022) se svymi vyzkumy také zabyvaly Specifickymi poruchami
uceni a jejich dopadi na kazdodenni Zivot jedince. Vyzkumy byly zaloZeny stejné jako tento,
na kvalitativnim vyzkumu. A jako metody byly pouzity strukturovany rozhovor,
polostrukturovany rozhovor, volny rozhovor, anamnesticky dotaznik a pozorovani.

Raszkové se domniva, ze se specifické poruchy v prubéhu Zivota zmiruji, ale ptesto
ptetrvavaji do dospélosti. S timto tvrzenim naprosto souhlasi s vysledky prizkumu v této praci.
Dale se také prace shoduji v tvrzeni, Ze problémy dysgrafie se projevuji nadmérnou chybovosti
pii psani jakéhokoliv textu, a to naptiklad dilezitych dokumentt.

Galova svym vyzkumem Zzjistila, Zze zaci s poruchami maji negativni ale i pozitivni
zkuSenost s pfistupem pedagogl. Vysledky tohoto vyzkumu vysly se stejnymi odpovéd’mi.
A také se vysledky obou vyzkumi shoduji na tom, ze Zadny respondent nevidi souvislost

mezi specifickymi poruchami uceni a vybérem dalSiho studia.

45



Zavér

Specifické poruchy uéeni jsou v Ceské republice spojovany primarné s obdobim détského véku
a se vzdélavanim, malo kdo si uvédomuje, ze tyto projevy mnohdy mohou pretrvavat az do
dosp€losti a objevovat se v bézném zivoté jedince.

Bakalaiska prace je zamétena na Specifické poruchy uceni a jejich dopad na zivot
jedince. Teoreticka Cast je rozd€lena na Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola je zaméfena na piiciny,
diagnostiku a klasifikaci SPU. V zavéru této kapitoly je také naprava SPU. Ve druhé kapitole
jsou konkrétné rozebrany poruchy a jejich dopady na vzdélavani. Tieti a ctvrtd kapitola
se zabyva poruchami uceni u dospélych. Konkrétné jsou tyto kapitoly zaméfeny na vyskyt
a projevy poruch uéeni v bézném zivoté dospélych.

Prakticka cast byla realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Jako metoda byl
vybran strukturovany rozhovor. Rozhovoru se zGcastnily Ctyti zeny ve veéku 20-23 let,
které mély v minulosti diagnostikované specifické poruchy uceni. Vysledky byly nasledné
vyhodnoceny pomoci oteviené¢ho kdédovani a ndsledné pro lepsi prehlednost byly ke konkrétnim
otazkadm vytvoteny tabulky.

Z vysledkti prizkumu vyplynulo, Ze po diagnostice specifickych poruch uceni
se pedagogové snazi usnadnit praci zakim ve Skolnim prostiedi co nejvice, a to pomoci
doporuceni, které dostal kazdy zak z pedagogicko-psychologické poradny. Dale bylo zjisténo,
Ze nejcastéjsi projevy, diky kterym jsou zaci posilani do pedagogicko-psychologické poradny
je vyrazna porucha ¢teni. Z odpovédi respondentd vyplynulo, Ze se pti prvni navs§téve poradny
citili relativné dobfe a nasledné po diagnostice, necitily zadné vyrazné vyc¢lenéni z kolektivu.
Na cem se respondenti shodly, Ze je zddna forma SPU neovlivnila pfi vybéru dalsiho
vzdélavani. Na otazku, jaké doporuceni by respondenti dali pedagogtim pfi ptistupu k jedincim
s SPU, se vSichni shodli, Ze by pedagogové méli mén€ zminovat odliSnosti téchto zakd,
aby v nich nevzbuzovali pocit jinakosti.

Jako nejcast€jsi projevy poruch Vv jejich sou¢asném bézném Zzivoté bylo zminéno ¢teni,
nejen nahlas pred lidmi, ale také kdyz je potieba se plné soustiedit a porozumét danému textu,
anebo pfi psani, kdyZ musi psat delsi text, tak je lepsi si je kvlli podezfeni na Cast&jsi chyby,

nechat zkontrolovat.
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