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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva péstounskou péci na piechodnou dobu a jejim
vyuzivanim v Libereckém kraji. Jejim cilem je popsat priubéh Cinnosti péstounti na
pfechodnou dobu a nastinit okolnosti, které ji ovliviiuji. Tato sluzba je predstavena
V porovndni s ostatnimi moznostmi nahradni péce, s nimiz spolecné byva v praxi
vyuzivana. Pro komplexné¢j$i pohled do dané problematiky jsou v praci obsazeny
kapitoly o psychické deprivaci a teorii attachmentu, nebot’ tyto faktory hraji klicovou

roli ve vyvoji déti vyrastajicich mimo rodinu.

Kli¢ova slova: attachment,, ndhradni péce, péstounskda péfe na piechodnou dobu,

psychiatricka deprivace



Annotation

This bachelor thesis deals with short-term foster care and its usage in Liberec
region. The purpose of the thesis is to describe the action of short-term fosters and to
show the factors that has impact on it. This phenomenon is compared to other used
alternatives. The thesis contains chapters about mental deprivation and attachment

theory, which affect development of children growing up without family.

Keywords: attachment, alternative care, short-term foster care, mental deprivation
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Uvod

Rzné formy nahradni rodinné péce provazi lidstvo jiz od nepaméti. Dat
potiebnym a zranitelnym stfechu nad hlavou, stravu, ale také citovou blizkost a milujici
naru¢ pifimo vychazi z uceni prvnich kiest'ant, ktefi polozili zdklady moralnich zasady
zapadni civilizace. Dnes se jiz na prostou moralku nespoléhdme, formy nahradni péce
jsou pevné ukotveny v zdkonech a maji své zastoupeni i v odbornych kruzich, které na
cely prabéh dohlizi a navrhuji Gpravy. Tato bakalarska prace se zamétuje predevsim na
jednu konkrétni formu nahradni péce, a sice na péstounskou péci na piechodnou dobu.
Jednd se o téma mné blizké, nebot’ jiz n€kolikatym rokem spolupracuji s Organem
socialné-pravni ochrany déti v Zelezném Brodé na zajistovani respitni péce péstountim
(vylety, kulturni a sportovni aktivity pro déti v péstounské péci). Utrzky z jejich silnych
zivotnich pfibéhli mé pifimély blize se zajimat o tuto problematiku a nakonec mé

dovedly az k sepsani této bakalatské prace.

V teoretické Casti je nastinéna problematika nahradni péce, jeji ti€el v dneSni
dob¢, rizika sni spojend a potiebnost samotné PPPD, ktera ve srovnani s jinymi
formami kratkodobé ndhradni péce nabizi détem vétsi Sanci na zdravy citovy vyvoj.
Blize se popise jeji pribeh a ucel jednotlivych €initelli v tomto procesu a nakonec se

podivame do Libereckého kraje, ke kterému vztdhneme obecné poznatky.

rowr

Empiricka ¢ast predstavuje na ptipadové studii prubéh PPPD. Je zaméfena na
pfipravy péstount, pfibéhy déti a jejich spole¢né souziti v nahradni rodiné, navazovani
citového pouta a nakonec 1 odchod z péstounské rodiny do trvalé péce. V zavérecné
diskuzi jsou poznatky z obou ¢asti propojeny. Je zhodnocovano, do jaké miry informace

z jedné ¢asti koresponduji z informacemi z ¢asti druhé.

Pé&stounskou péci na prechodnou dobu povaZzuji za spolecensky velmi pfinosnou

a byl bych rad, kdyby i ma prace ptispéla k rozsifeni obecného povédomi o jeji

potiebnosti.



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni zakladnich pojmii

Nahradni rodinna péce

Pokud se o dité nemohou starat jeho biologicti rodice (jsou po smrti, neznami,
jejich dosavadni péce byla ptislusSnymi organy shledana nedostateCnou atd.), je stat
povinen takovému ditéti zajistit péci ndhradni. Preferovanou péc¢i je Nahradni rodinna

péce.

., Nahradni rodinna péce je souhrnné oznaceni pro vSechny druhy nekolektivni péce
0 deti, o které se z nejriiznejsich ditvodit nemohou starat biologicti rodice. “ (Klime$ in

Nozitova, 2012, s. 11)

Dalsim druhem nahradni péée v CR je pée ustavni, kterou zajistuji détské
domovy, vychovné Ustavy, diagnostické Gstavy, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. V obou piipadech, jak
U nahradni péce rodinné, tak tstavni, rozhoduje o umisténi ditéte soud. (Matousek in

Nozitova, 2012, s. 11)

Osvojeni

., Osvojenim se rozumi prijeti cizi osoby za viastni.
(Zékon ¢. 89/2012 Sb., §794)

Pii osvojeni vznika pred zakonem stejnocenny vztah mezi osvojencem
a osvojitelem jako vztah mezi dit€tem a rodicem. Osvojitel ma tedy vici ditéti stejna
prava a povinnosti, jako rodi¢, v€etné povinnosti vyzivovaci. Osvojeni je nezrusitelné,
uplynou-li od jeho uzavieni tfi roky, pokud soud neulozi jinak (mitize prohlasit osvojeni
za nezruSitelné 1 pfed uplynutim ti let). Ke zruSeni osvojeni musi vést vazné davody.
Ptibuzensky pomér, prava a povinnosti pivodni rodiny, opatrovnika ¢i poruc¢nika
osvojenim zanikaji. Toto neplati v pfipadg€, Ze je osvojitel manzelem jednoho z rodic¢u

osvojence. (Nozifova, 2012, s. 12 — 14)
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Péstounstvi

Dit¢ miize byt svéteno do péstounské péce, pokud o n€¢j nemohou pecovat rodice
nebo piibuzni. Péstounska péce trva tak dlouho, dokud nejsou biologicti rodice schopni
dit¢ pfijmout do své péce. Podle vyhodnoceni situace je dit¢ umisténo k péstountim
dlouhodobé¢ nebo na ptechodnou dobu. Soud rozhodne, jaka prava a povinnosti piejdou
z rodice na péstouna. Vyzivovaci povinnost vSak zlstava vzdy na rodicich. Rodice maji
pravo s ditétem udrzovat pravidelny kontakt a paklize projevi zajem o svéfeni ditéte do
své péce a prokazi, ze jsou schopni poskytnout ditéti pé¢i v dostate¢né mife a je-li to
v zajmu ditéte, soud navrhu vyhovi. Pokud se dit¢ do péce ptivodni rodiny nevrati nebo

neni-li rozhodnuto jinak, konéi stanovena péstounska péce dosazenim zletilosti ditéte.

(Pazlarova, 2016, s 13 — 16)

Pé&stoun musi byt dospéla, svépravna osoba, kterd poskytne zaruky fadné péce.
Zde maji prednost piibuzni ditéte nebo osoby blizké. Dit¢ milize byt svéfeno 1 do
pestounské péce manzelim, ktefi vykondvaji péstounskou péci spolu. Pokud je
pestounem jen jeden z manzell, druhy z manzeli se na vychové podili taky. Péstoun
uzavira tzv. Dohodu o vykonu péstounské péce, ziskava pravo na Cerpani ptispévku na
uhradu potieb ditéte a dostdva se mu za vykon péstounské péce mésicni odmeéna. Téz
ziska prispévek pii prevzeti a odevzdani ditéte. Péstounskd péce je kontrolovéana
doprovodnou organizaci, s niZz ma péstoun uzavienou dohodu, a orgédnem socialné-
pravni ochrany déti, ktery plsobiv oblasti trvalého bydlisté ditéte. ( Nozifova, 2012,
s.15-19)
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Péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD)

V literatufe se téz muzeme setkat s pojmem Profesiondlni péstounskd péce.
Tento druh péstounské péce je v zdkoné ustanoven od roku 2006. Z pocatku se
nejednalo o nikterak hojné vyuzivany institut, coz je pfisuzovano jaknedostatecné
informovanosti socidlnich pracovnikli a soudci, tak pocate¢nim obavam z jeho
spravného fungovani. Dnes se jiz jedna o v praxi zabéhlou metodu umisténi ditéte do
nahradni rodinné péce. Od klasického péstounstvi se 1i§i svym jasné danym trvanim na
dobu nezbytné nutnou k vyfeSeni situace ditéte, tj. maximaln¢ na 1 rok. Poté dité
prechazi do péce rodicd, pokud se jejich situace dostatecné vyiesila. Pokud ne,
rozhodne soud o umisténi ditéte do ndhradni péce, at’ jiz Gstavni ¢i rodinné. (Nozifova,

2012,s.19 - 23)
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2. Vyznam nahradni rodinné péce

JiZ od nepaméti se lidska spoleCenstvi dostavala do situaci, kdy se biologicti
rodi¢e nemohli o své déti starat. Jist¢ formy ndhradni péce mizeme najit i u zvifat,
jednéd se tedy o zcela pfirozeny socidlni mechanismus, ktery méa své opodstatnéni.
Kazdy jedinec ma pro spole¢nost urcitou hodnotu a podle toho s nim je také nakladano.
V dobéch pravékych to byla snadna matematika. S kazdym dal§im Clenem byla tlupa
silnéjsi. Dité bylo potencionalnim budoucim lovcem, sbéraéem nebo matkou. Pfislo-li
dit¢ o rodice, bylo o n&j postarano dal$imi ¢leny lidské smecky, vychova byla tehdy

i tak zaleZitosti zna¢né& kolektivni.

Nadchazejici obdobi uz tak solidarni viici détem nebyla. Starovéka a stredoveka
meésta uz nefungovala jako jedna rodina, lidi bylo dost a opusténé dit¢ bylo na nejlepsi
cesté zemfit nebo stat se levnou pracovni silou. Pokud jiz nékdo pfijal dité do své rodiny,
mohl tak ucinit za G¢elem ziskani majetku, dédice, pokud se jednalo o bezdétného
osvojitele, nebo nakonec z ¢isté dobroty srdce. Nahradni péce byla vyuzivana i z jinych
vychovu svych déti na placenych kojnych, v ¢emz mizeme hledat zarodky péstounské

péce.

V novovéku dochézi k zakladani nalezinct, ani to vSak pfili§ nesnizi vysoké
procento détské iimrtnosti. Osvicenstvi nam vSak piinasi novy pohled na problematiku
péce o opusténé déti. Pozornost se obraci k ditéti, v ndhradni péci jiz nejde pouze o jeho

preziti, ale 1 vychovu. ( Nozitova, 2012, s. 27, 28)

Dnes je péce o déti ve vyspélych stitech zaleZitosti legislativni a etickou. CR se
zavézala dodrzovat Umluvu o pravech ditdte, kterou podepsala dne 30. 9. 1990 (tehdy
jesté jako CSFR). Vsechny piijaté legislativni dokumenty musi byt v souladu s touto
Umluvou. Navic je kazdy jedinec pro spolenost piinosny, o to vic, je-li fadné
vychovany a psychicky vyrovnany. Je tedy vefejnym zdjmem zajistit vSem détem
harmonicky rist télesny i duSevni. Otazkou zlistava, jak toho docilime. Co vSechno dité

potiebuje pro sviij zdravy vyvoj?
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2. 1. Potieby ditéte

Na jedné strané to jsou potieby biologické, spolecné vSem zivym tvortim. Je to
predevsim dostatek potravy, snesitelna teplota okolniho prosttedi a bezpe¢ny prostor, ve
kterém se mize pohybovat. Na stran¢ druhé jsou to potieby psychické. Ve své knize Co
deti nejvice potrebuji predstavuje prof. Z. Maté&jcek (2003, s. 37, 38) patei teorie
psychické deprivace, ¢tyti zakladni psychické potieby podle docenta J. Langmeiera

a dopliuje je o potiebu patou.
1. Potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétii.
2. Potreba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech.

3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahu, tj. vztahi k osobam prvotnich

vychovatelil.
4. Potreba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.
5. Potireba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Potreba urcitého mnozZstvi, kvality a proménlivosti vnéjsi podnétil(Vv Knize
Psychicka deprivace v détstvi (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 278) je uvadéna jako
potieba urcité urovné celkove vnéjsi stimulace) je spolecnd vSem zivocichim. Vné&jsi
podnéty stimuluji naSi centrdlni nervovou soustavu a tim dochdzi k jejimu
zdokonalovani. Na podnéty je tfeba reagovat a pfizplsobit se podle situace. Dité
podméty piijima 1 aktivné vyhledava, a paklize jsou pifiméfené, pozitivné na né€ reaguje.
V opacném piipad¢€ ztraci dité zdjem. Na velmi neptijemné podnéty reaguje instinktivné
— pla¢em. Pokud dlouhodobé& neni potieba uspokojovana nebo je naopak pietéZovana, je

ohroZen zdravy vyvoj jedince.

Uspokojovanimpotreby urcité stilosti, Fadu a smyslu v podnétech(potreba vnéjsi
struktury (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 280))je umoznovano uceni. Pokud se podnéty
pravidelné opakuji a maji néjakou jasné danou posloupnost, mizeme si je spojit do
souvisejicich celkli a dale s nimi pracovat, tvofit z nich poznatky a zkuSenosti.

JednoduSe teCeno tim odhalujeme pficiny a dasledky déni kolem nas a hlavné nasi

vlastni aktivity.
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Potreba prvotnich citovych a socidalnich vztahu, tj. vztahu k osobam prvotnich
vychovatelii (potieba specifického socidlniho objektu (Langmeier, Matéjcek, 2011,
S. 282))(prestoze je nejednd o vyluéné lidskou potfebu) stidla na pocatku dlouhé cesty
Cloveka, jako zivocisného druhu, z nahé, zranitelné opice az na absolutni vrchol
potravniho fetézce. Lidé jsou silni jako celek, tlupa. Aby na to ndhodou nezapomnéli,
rodi se s pfirozenou potiebou navazovat kontakt a vztah s dal$imi svého druhu.
V nejmladsim veéku je to intenzivni interakce s osobou matky, pozdé€ji otce, rodiny
ajesté pozd€ji vrstevniki. Pokud ale hovofime o wutvafeni prvotnich citovych
a socialnich vztahtl, je potieba nalézt v tésné blizkosti ditéte socidlni objekt nanejvys
hodny takového vztahu, je staly, pecuje o uspokojovani détskych potieb a vytvari
podnétné prostiedi pro rozvoj détské socidlni aktivity. Uspokojovani této potieby ndm

dava Zivotni jistotu (a hodnoty, tvofi naS charakter).

Posledni z pivodnich ¢tyi psychickych potieb je potreba identity, tj. potreba
spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty (potieba osob nesocidlniho vyznamu
(Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 283)) a ptimo vychdzi z ptedchozi potieby. Postupné
dochazi k nahrazovani dominantni osoby (matky) svou vlastni osobou, ,,ja“. VSe se jiz
nevztahuje k osobé matky, nybrz prechdzi na dité. VSechno déni kolem sebe hodnoti
jedinec sam k sobé. Stejné tak zivotni jistota, doposud vazanid na matku, prechazi
V jistotu v sdm sebe. Dochézi k ptejimani a vytvareni vlastnich (zpoc¢atku kratkodobych)
cilt a jejich napliovani, vytvareni své identity a predstavy socialnich roli. V této fazi je
uloha matky nezbytna. Poskytuje ditéti jistotu po celou dobu jeho ristu

a osamostatinovani.

5. Jedinym tvorem, u které¢ho se tato potieba prokazatelné vyskytuje, je pravé Clovek.
Oteviena budoucnost nds motivuje k aktivité, umoziiuje nam planovat na dlouho
doptedu tak, aby to pro nds mélo smysl. Je-li budoucnost (v naSem védomi) uzaviena,

pfedem dané nebo jen beznadé¢jnd, vede to k uzkostem ¢i apatii.
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2. 2. Teorie Attachmentu

Revolucéni praci ve vyzkumu naruseného raného vyvoje déti se stala teorie
attachmentu, (citové vazby) ktera byla prvné publikovana v padesatych letech minulého
stoleti. Jejim autorem je John Bowlby, ktery dlouhodobé studoval vyvoj déti mimo
rodinné prostiedi v povale¢né Evropé. Jeho prvni publikace na toto téma by se daly
shrnout takto: Pokud dite nevyrusta s tésném kontaktu se stilou pecujici osobou,
nedojde k navazani silného citového pouta, coz miize narusit dusevni zdravi ditete.

(Bowlby in Langmeier, Maté¢jcek, 2011, s. 18)

Na Bowlbyho praci navézala cela fada vyzkumnikd, vznikly dnes jiz klasické
studie Mary Ainsworthové, které¢ daly podklad pro vytyCeni ¢tyt zadkladnich typa

attachmentu.

e Bezpecny attachment: Pecujici osoby jsou ke svym détem vnimave, citlivé. Déti
se v jejich pfitomnosti citi bezpecné, vyhledavaji jejich ptfitomnost. V bézné
populaci se vyskytuje u 55 — 65 % déti.

e Vyhybavy attachment: Pecujici osoby jsou ke svym détem citové nepiistupné,
malo vnimavé. Dé&ti neciti blizkost vztahu, coz vede k pocitim odmitnuti
a vzteku. V bézné populaci se vyskytuje u 20 — 30 % déti.

e Vzdorujici/ambivalentni attachment: Pecujici osoby jsou ve svych citovych
projevech nestalé, n€kdy své déti zahlcuji, jindy je nechaji stradat, nerozumi
nebo nerespektuji jejich potieby. Dité nemiize predpokladat, jak budou reagovat
a vztah pro néj neni z dlouhodobého hlediska pohodlny. V bézné populaci se
vyskytuje u 5 — 15 % déti.

e Dezorganizovany/dezorientovany attachment: Pecujici osoby maji pro dité
nesrozumitelné projevy chovani, déti jsou vydésené. Utéchu hledaji u zdroje

svého strachu, coz vede k vnitinimu konfliktu.

(Siegel in Buriankova. 2017)
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Déle se zkoumal vliv jednotlivych druht vazeb na kvalitu Zivota. Vyznamnou
roli hraji naptiklad ve schopnosti regulovat své emoce. Déti s bezpe€nym attachmentem
byly opeCovavany citlivymi rodici, ktefi se starali o regulaci emoci ditéte a dobie
uspokojovali jeho potieby. Takové déti se postupné nauci samy svym emocim
porozumét a ovladat je, sledujeme u nich zdravy citovy vyvoj. (Schore in Buriankova.

2017)

Osoby s nejistym attachmentem maji také vétsi sklony k chronickému
| intenzivnimu strachu a ve vétsi mife se u nich vyskytuji psychicke poruchy (Siegel in
Buridnkova. 2017).

Prestoze se ¢lovek vyviji po cely zivot, prochdzi riznymi faze, kdy se citlivost
na jednotlivé vyvojové zmény znacné liSi. U vyvoje citovych vazeb a uceni se
schopnosti navézat silné vztahy se jednd o obdobi raného détstvi, zejména
Vv kojeneckém véku. Jiz v Sestém mésici se da sledovat kvalita citové vazby, kterou si
dit¢ do té doby osvojilo (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 60 — 66). VIiv prvotnich
pecovatelll na rany vyvoj ditéte je tedy zasadni a do velké miry ovliviiuje cely

nadchazejici vyvoj jedince.

2. 3. Vychova v rodiné

Kdo jiny by mé¢l ditéti poskytnout nejlepsi moznou péci, nezli jeho vlastni rodina?
Je to zcela ptirozené, napomahaji nam k tomu instinkty. Dit¢ v Gplné, milujici rodin€ by
preci nemélo nijak stradat. Rodi¢e mu obstaraji dostatek potravy, bezpecné prostiedi
| pfiméfenou podmétovou stimulaci, ¢astym kontaktem si k sob& vytvoii silnou citovou
vazbu, svou vychovou a vlastnim piikladem ptedaji dobry vzor do Zzivota, svou
laskyplnou naruc¢i nabizi moznost sdileni radosti 1 poskytnuti Utéchy. Zaroven si dité
spolenym souzitim osvoji pravidla. Stru¢ny idedl.V zZivoté tomu tak vZdy neni. Ne
vzdy ma dité to Stésti, ze je mu déno vyridstat v uplné rodin€, ne vzdy ma v rodiné
dostatek mista a lasky pro sviij rozvoj, ne vzdy je mu k dispozici dostatecné mnozstvi
podnéth a ne vZdy ma Sanci na navazani silného citového pouta. Neuspokojovani

zakladnich psychickych potteb vede k psychické deprivaci.
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., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situact, kdy subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitdlni)

¢

psychické potieby v dostatecné mire a po dosti dlouhou dobu. *
(Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 26)

Pokud je dit¢ vystaveno takovému stradani delSi dobu, je jeho vyvoj zpravidla
opozdény nebo nezdravy, mohou se u né¢j objevit nezddouci charakterové rysy,
vyplyvajici z konkrétniho ptipadu deprivace (napt. delikventni chovani, lhani,
potulovani atd.) nebo se u néj mize rozvinout celd fada dusevnich poruch. Deprivace se
mohou ptekryvat navzdjem nebo s dalSimi rizikovymi faktory (genetické ptedpoklady)
a mnohdy je tézko rozpoznatelné, co mélo na vyvoj ditéte rozhodujici vliv a co jen
napomahalo vytvofeni nezddouciho stavu. Pfi¢iny deprivace v rodin¢ déli Matéjcek
a Langmeier (2011, s. 139) na vné&jsi (subjekty nebo pfilezitosti pro poskytnuti ditéti
pfiméfenou stimulaci v rodiné zkratka nejsou) a vnitini (podnéty v rodiné jsou, ale pro

dité jsou pro vnitini, psychickou bariéru nepiistupné).

Vnéj$imi Ciniteli vzniku deprivace jsou zejména sloZeni rodiny a vlivy
socioekonomické a kulturni. Nékdy je problémem netplné rodina, nékdy naopak rodina
velmi pocetna, nékdy rodina nemajetna, nékdy bohatd, nékdy rodina z riznych divodi
1zolovand. VnéjSimi Ciniteli jsou kvality samotnych rodict, jejich vyzralost, dusevni

zdravy a intelektudlni uroven.

Rozpoznani skutecné hrozby pro dit€ mnohdy neni snadné. Méné zavazné
ptipady (kratkodob¢) deprivace vzniklé v roding, které zlstanou bez povSimnuti
odbornikii, jsou feseny svépomoci, nebo viibec. Clovék je tvor houzevnaty, dokaze se
S ledas€im vyrovnat a Zit ,,normalni* Zivot 1 pfes to, Ze byl v détstvi deprivovan. Je zde
vSak zvySené riziko, ze se s deprivaci setkaji i jeho déti a kolob&h za¢ne znovu. Jedna-li
se vSak o zavazn¢jsi pripad, ktery dit€ ocividné ohroZuje na zdravém vyvoji, maji
patfi¢éné ufady pravomoc zasdhnout. Pokud je to mozné, fes$i se problémy piimo
Vv roding. Je zde pomérné Sirokd Skéla vetejné poskytovanych sluzeb, které mohou byt
rodinou vyuzity. Informace o nich piedava rodiné¢ OSPOD, ktery ptrednostné piedstavuje
ty, které jsou v souladu s plnénim Individudlniho pldnu ochrany ditéte. Také rodiné
nastini situaci z jiného pohledu, pfibliZi moZné scénare, upozorni na rizika a pokud je to

nafizenou soudem, vykonava nad rodinou dohled.(Pemova, Ptacek, 2012, s. 103 — 119)
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2. 3. 1. Odebrani déti 7 rodiny

V historii lidstva se jednd o pomérné novy fenomén. Dité patfilo roding, jak bylo
vychovavéano a jak o néj bylo pecovano nebylo sledovano a malokdy doslo k z4sahu
ufedni moci. Zlomovy byl soudni proces o hrubém zanedbavéani divky Mary Ellen
jejimi péstouny, ktery se konal v New Yorku roku 1874. Inicidtorem byla American
Society for the Prevention of Cruelty to Animals, ochranci prav zvifat, ktefi zubozenou
divku héjili jakozto ¢lena Zivocisné fiSe. Spole€nost zabyvajici se ochranou tyranych
déti vznikla na popud této udalosti o rok pozdéji (Pemova, Ptacek, 2016, s. 19). Od té
doby se mnohé zmeénilo. Dnes je jenom u nas rocné¢ odebrano pies 3 500 déti.

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2019)

V CR je toto v kompetenci Organu socialng-pravni ochrany déti (lidové feceno
socialky). Pracovnici se seznami s piipadem, komplexné zhodnoti dit¢ a rodinu
a pripravi Individualni plan ochrany ditéte. K odejmuti ditéte dochazi jen ve vaznych
ptipadech, jakymi jsou hrubé dlouhodobé zanedbavani, vyuzivani neptimétenych trestd,
tyrani, sexudlni zneuzivani, vyuzivani ditéte pro trestnou ¢innost, nevyhovujici bytové
a hygienické podminky, vychovné problémy (Gtéky z domova, uzivani navykovych
latek, zaSkolactvi, kriminalita, vandalismus, agresivni chovani,... ). Pro odebrané déti je
stat povinen najit nahradni formu péce, dokud se situace v rodin€ nezlepsi, nebo dokud

nebude rozhodnuto o trvalé péci o dité. (Pemova, Ptacek, 2012, s. 103 — 111)

2. 4. Vychova v ustavnich zarizenich

At jiZ se dité€ ocitlo bez rodi¢ovské péce z jakéhokoliv diivodu, je potfeba zajistit
mu péci nahradni. Po posouzeni situace rozhodne soud o svéfeni ditéte do vhodné
a Vv soucasné dob¢ dostupné péce. DneSni snahy o umistovani co moznéa nejvétSiho
mozného poctu déti do péstounské péfe nardzi na nedostatek péstount, takze je
pomérné Casto vyuZzivdna péce instituciondlni, kterd byva terem kritiky pro svou
nevhodnost a piedev§im neefektivitu (hovofime predevS§im o vychovnych Ustavech
a détskych domovech se Skolou). Péce je poskytovdna na rtzné€ dlouhou dobu, vzdy

zalezi na ucelu konkrétniho zafizeni.
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Za dlouhodobé lze povazovat Détské domovy, Détské domovy se Skolou
a Vychovné ustavy. Obecné lze fici, ze déti jsou do nich umistovany na zaklad¢ své
problémovosti, od mirnych détskych domovt pro déti zvladatelné, az po vychovné
ustavy s nékdy témet vézenskym rezim pro déti obtizné zvladatelné. Tato zatizeni dobie
izoluji jedince od problémového prostiedi, zaostavaji vSak v jeho reedukaci. (Kubickova

2011, s. 51)

Neni ptekvapujici, Zze zafizeni vedena v ne pfiliS rodinném duchu si oblibu
u svych klientt (svéfenct) jen tézko ziskaji. Za nejvetsi nedostatek déti zde vyrustajici
povazuji pravé nepiitomnost blizké dosp€lé osoby, ktera by tu byla jenom pro né. Neciti
se zde dobfe, néktefi to vnimaji jako trest, ne jako Sanci na zlepSeni. Ani vztahy mezi
détmi nejsou vzdy pratelské, zejména ve vychovnych tstavech lze mnohdy vystopovat
Sikanu (Kubickova 2011, s. 52 — 57).V této véci neni ani mnoho napomocny tvrdy fad,
ktery sice ma své divody a pozitiva, ale bez milujicich osob, zfejmého smyslu véci
a nad¢je na zlepSeni situace se pobyt v téchto rezidencich snadno stavé pro déti pocitove
rovnym pobytu ve vézeni, a to, jak nam dokazal naptiklad znamy Stanfordsky pokus
s vézenim psychologa Philipa Zimbarda, dokdze zlomit i siln&jsi jedince, nez opusténé
a deprivované déti (Matousek, Matouskova, 2011, s. 162). Pies vSechna rizika vSak tato

zatizeni (pfedevSim ty mirného charakteru) opousti i docela zdravi a vyrovnani jedinci.

Zalezi na osobnosti, délce pobytu a typu navstivenych instituci.

Aktudlni koncept détskych domovi se snazi co nejvice priblizit vychové
v roding, déti ziji v menSich skupinkach a vychovatelky s nimi travi vice Casu, jezdi
spolu Casto na vylety, zaroven dbaji na udrzeni a prohlubovani dobrych vztahu mezi

ditétem a piivodni rodinou.(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2014)

I ptfes tyto postupné zmény k lepSimu se Détské domovy nevyhnou kritice.
Zejmena pak ty pro déti do tii let (détska centra). Organizace pusobici v pé¢i o ohrozené
déti se jiz nékolik let snaZzi tento institut zcela zrusit, po vzoru ostatnich Evropskych
statli. Za posledni roky se jejich kapacity snizily, nékteré kraje (napt. Zlinsky) je zruSily
uplné. Vhodnost institucionalni péce pro malé déti byla ¢asto obhajovana nazorem, Ze
se détem dostdva nadstandardni zdravotnicka péce. Vyhovujici personalni zabezpeceni
je v soucasné dob¢ zpochybniovano, podle n¢kterych zdroju vice nez polovina détskych
center nespliiuje stditem stanovené minimalni pozadavky v této oblasti. (Institut pro

socialni politiku a vyzkum, 2020)
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Mezi kratkodobé ustavni zafizeni lze povazovat Diagnosticky Ustav a Zatizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP). Do Diagnostického Ustavu mohou byt
déti umistény na zaklad¢é soudniho rozhodnuti maximalné na dobu osmi tydnt. Soucasti
takovych zafizeni je i1 Skola, do které déti dochazi. Béhem svého pobytu déti absolvuji
nékolik formalnich i neformdalnich rozhovort s pedagogy a psychology, kteti spole¢né
vypracuji posudek, na jehoz zakladé¢ (a popt. na zakladé¢ rodinné situace) bude
rozhodnuto o dal$im umisténi ditéte. Uskalim tdchto zafizeni je zafazeni viech déti
S riznymi problémy pod jednu stfechu. Setkavaji se tu déti zanedbavané, tyrané s détmi
s agresivnimi sklony ¢i poruchami neurotického razu. Pobyt v takovém tstavu mtize mit

negativni dopad na psychiku jedinct.(Matousek, Matouskova, 2011, s. 154, 155)

ZDVOP jsou ziizovany statem, kraji, nebo nestatni, neziskovou organizaci
(u nas nejznaméjsi ,,klokanek®). Jejich prostiedi je vice rodinné, neZli prostiedi Gstavni,
péce o déti je individudlngjsi. Nekteré maji siln€ rodinny charakter, dva dospéli pecuji
0 tii az Ctyfi déti (v ptipadé velkych sourozeneckych skupin i vice), maji pro sebe cely
byt a jsou s détmi 24 hodin denné€ po dobu jednoho tydne, kdy se dospéli stiidaji. Jindy
se jednd o zafizeni vétsi, disponujici tieba vilou se zahradou, kde jsou déti rozdéleny do
mensich skupin a setkavaji se tak tedy pouze ve spolecnych prostorach. I zde je o né
pecovano nejcastéji dvéma dospélymi osobami. Maximalni délka pobytu ditéte je jeden
rok, poté soud opét v zavislosti na situaci rozhodne o jeho dal§im svéfeni. ZDVOP
pfijimaji déti nejen na zakladé rozhodnuti soudu, ale téZ na zékladé zadosti OSPOD,

rodi¢d nebo ditéte samotného. (Sabatova, 2019)

Problematika ustavni péce byla v minulosti mnohokrat zkoumana predevsim pro
znacné rozdily ve vyvoji déti v tstavni péci a déti v rodinné péci. Kritickd jsou prvni
léta Zivota ditéte. V porovnani s détmi z rodin vykazuji déti z Gstavni péce znamky
opozdéného vyvoje a Castéji jsou postizeny psychickymi dysfunkcemi. Zde byla také
odhalena psychicka deprivace, kterd se v Ustavnich podminkach projevuje silngji, nez

v rodinném prostiedi (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 98 — 99).
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Zde neni pochyb o tom, ze se jednd o vngjsi pfiiny vzniku deprivace. Déti
nejsou dostateCné zasobeny kvalitnimi podnéty a predevSim jim schazi osoba matky.
Jejich vyvoj je tedy muze byt zna¢né neharmonicky, jedna se v8ak o dosti individualni
zalezitost.Hodn¢ zalezi také na tom, kdy bylo dité do ustavni péCe piijato. Obecné lze
fici, Ze ¢im dfive se dit€ ocitne v ustavni péci a ¢im déle zde setrva, tim je riziko vzniku

deprivacnich projevil (spojenych pravé s tistavnim prostfedim) vyssi.

Vse zacina jiz v prenatalnim vyvoji. Dochazi ke stimulaci mozku ditéte, jenz se
ptizplisobuje situacim, kterym je vystavovan, aby bylo dité 1épe pfipraveno na zivot po
opusténi bezpeéného lina. Tyto podnéty jsou uzce spojeny s matkou a jejim zivotem,
proto je dité pfipravené na zivot s matkou. Pokud je po hned narozeni, nebo kdykoliv
Vv détstvi jejich pouto pferuseno, ma to negativni dopad na vyvoj mozku (Moon, Fifer in

Rychlik, aj. 2018, s. 192)

Znamky opozdénosti déti vyrustajicich v ustavnich zafizenich, byt nejsou tolik
zavazné, jsou patrné jiZ na Sesti mésicich v€ku. Jedna se o drobné nedostatky v motorice
a v hlasovém projevu. Zlom ptichazi po Sestém mésici, kdy v béznych rodinnych
podminkéch dochdzi ke vzniku specifického pouta ditéte a jedné specifické pecujici
osoby, nejcasteji matky. Toto obdobi je velmi plodné na rozvoj feci a socidlniho citéni.
Ditéti jiz nestaci pouze lidsky oblicej, vyhledava jen ty ,,své lidi“ a ostatni, cizi, mu
zpravidla nejsou prijemné. Pouto k matce je silné, dité se doZzaduje konkrétné jeji osoby,
v jeji nepfitomnosti je nervozni, plactivé. V tstavni péci dit€ takové silné pouto nema
moznost navazat. Persondl se nevénuje pouze a jenom jemu, navic se pecujici osoby
stiidaji, takze s nim nikdo nestravi tolik Casu, jako by tomu mélo byt v rodiné. Podle
nekterych vyzkumt toto pouto nemusi byt nutn€ monotropni, cozZ by i détem v Ustavni
péC¢i umoznovalo vyrovnat se s absenci matky. Déti téchto nékolik vztaht diferencuji
podle intenzity pfipoutanosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 66) Tady se vSak
dostavame do otazky profesnich kvalit persondlu v rezidencnich zatizenich, ¢imZz uz by
se nejednalo pouze o pripadné vné&jsi ptiCiny vzniku deprivace, nybrz vnitini. Na kolik
je vsak persondl za toto odpovédny? Kam az sahaji jeho kompetence a vliv? Je mozné,
aby kazdé dité bylo schopno utvofit n€kolik citovych vazeb, kdyz ani nema jednu

zakladni, v jeho zivoté znacn€ dominantni osobu, u které by s timto procesem zacalo?
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Soucasné védecké poznatky, pramenici z poznani fungovani lidského mozku
skrze moderni 1ékaiské technologie, ndm poodhalily proces utvafeni mozku v prvnich
mésicich zivota. Novorozenec ma jiz vSechna centra mozku na svém misté, jejich vyvoj
bude piimo ovlivnén Zivotnimi zkuSenostmi. Vytvaii se neuronova spojeni a dochazi
k jejich zesilovani podle toho, jak hodné jsou stimulovana. Jen v prvnim roce zivota se
rozsah Sedé¢ kiiry mozkové zdvojnasobi (Gilmore, Shi, Woolson, Knickmezer, Short, Lin,

Yhu, Hamer, Syner, Shen in Rychlik, aj. 2018, s. 193).

S postupnym néstupem odumiranim neuront dochazi i ke ztraté slabych,
nezesilenych neuronovych spojeni. Proto je dilezité, aby vzniklé spoje byly posilovany
pozitivnimi zkuSenostmi. Zde se ukazuje potiebnost stalého prvotniho pecovatele, ktery
ditéti pomaha regulovat jeho emoce a uspokojovat jeho zakladni potieby a tim pfispiva
k harmonickému citovému vyvoji. Prestoze si ze svého raného zivota prakticky nic
nevybavime, emociondlni vzpominky jsou ziejmé ulozeny hluboko a spoluvytvaii
jakysi program mysleni a prozivani, ktery nas provazi po cely Zivot (Travaglia, Bisaz,

Sweet, Blitzer, Alberini in Rychlik, aj. 2018, s. 193).

Pokud nedojde k navéazani citového pouta mezi ditétem a pecovatelem, je vazné
ohrozeny cely budouci emo¢ni a socialni vyvoj ditéte. I zakladim lidské komunikace se
uc¢ime skrze osobu matky, milujici a pecujici osoby, ktera s nami travi vétSinu Casu. Jiz
kojenct je patrné odezirani ze rtl hovofici osoby. Taktéz jsou zde polozeny zaklady
dialogu, matka mluvi, dité ji zvuky ,,odpovida“, matka pocka a pak pokracuje. Takové
uceni je mozné pouze tehdy, je-1i k tomu dan dostatecny prostor. Neni tedy prekvapivé,
ze po Sestém mésici zZivota, kdy je opozdéni déti v ustavni péci mnohem vyrazngjsi,
dominuje mezi nedostatky pravé fe€. V tésném zaveésu je spontanni Cinnost ditéte.

Postizené jsou vSak Casto vSechny slozky vyvoje.

V batolecim obdobi se v podminkach ustavni péfe vyvojové problémy
prohlubuji zpravidla do druhého roku ditéte, tfeti rok déti Casto svilj deficit pozvolna
vyrovnavaji. Obzvlasté slabymi slozkami jsou fe¢ a socidlni chovéni, které mohou
klesat az na trovet hodnocenou jako debilita. Pro rozvoj téchto slozek je zapotiebi
intenzivni kontakt s dospélym, doprovéazen silnym citovym poutem, ¢imZ nardzime na

nedostatky z pfedchozi vyvojové etapy (Langmeier, Matéjéek, 2011, s. 99 — 103).
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Ptestoze ustavni vychova usla pékny kus cesty od svych pocatk a vysledky,
které ma nyni jsou nesrovnatelné lepsi, nez kdy diiv, nenabizi détem stalou pecujici
a milujici osobu, proto zaostdva za nahradni rodinnou péci, ktera je stéle vice

preferovanou moznosti ndhradni péce.

2. 5. Nahradni rodinna péce (NRP)

Zaporné stranky Ustavni vychovy a rizika s ni spojena jsou znamy i soudim
a odbornikim, a proto jsou dnesni tendence umistovat déti do ndhradnich rodin silné.
Vyhody jsou ziejmé: déti dostanou individualni péc¢i v rodinném prostiedi, coZ potiebuji
pro svlj harmonicky rozvoj. Tento koncept vSak v praxi nardzi na nedostatek
potenciondlnich osvojitelti a péstounti. Jejich ndborem se zabyvaji rizné neziskové
organizace, predevS§im potfebni jsou péstouni, nebot’ déti vhodnych pro zprostiedkovani
PP je vice, nezli déti vhodnych k osvojeni. Naproti tomu je Zzadatelll o osvojeni vice,

nezli zadatelt o PP (Nozifova, 2012, s. 12). V soucasné dobé je v CR v NRP vice nez 19
tisic déti (Knihovna NRP, 2018).

I tento koncept ma sva uskali, kterd pfimo vychdzeji z jeho nejvétsi vyhody:
individuality. Pro velké rozdily v ptipadech jednotlivych déti neni snadné rozpoznat,
ktera rodina bude tou nejvhodnéjsi. Proto je zapotiebi intenzivni prace jak s ditétem, tak
s rodinou pied, béhem i po predani. Dikladny vybér a piiprava Zadatelii je proto na
misté. Nejde pouze o vyfazeni vSech obecné nevhodnych Zadateld, ale také
0 rozpoznani jejich kvalit, které budou klicové pii parovani. Primarni je zajem ditéte,

a proto se pro konkrétni dité hleda rodina, a ne naopak. ( Pazlarova, 2016, s. 45)

Je prekvapujici, ze se zna¢né dlouhou dobu rozhodovalo dokonce o vhodnosti
popt. nevhodnostidéti pro osvojeni a PP. Tak se do evidence krajskych utadi
nedostavaly déti s handicapem nebo chronicky nemocné ¢i déti minoritnich etnik, nebot’
se neptedpokladalo, ze by mély v konkurenci s vhodnymi détmi Sanci na umisténi v
roding. Zménu pfinesla novela zdkona 359/1999 o socialn¢ pravni ochrané déti v roce
2013, kterd dosavadni postup oznacuje za nepfijatelny. ,,Kazdé dité, které se ocitne
mimo péc¢i svoji rodiny, ma pravo byt vedeno v evidenci krajského ufadu.* ( Pazlarova,

2016, s. 41)
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Najit vhodnou rodinu ovSem neni zélezitosti n€kolika hodin, a tak je tfeba ditcti
zajistit péci na toto prechodné obdobi. Nyni si tedy kone¢né blize predstavime institut

PPPD.
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3. Péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD)

V tvodu shrnu zadkladni myslenku PPPD, kterd pfimo vyplyva z ptedchozi
kapitoly. Déti, které se ocitnou bez rodiny, nemuseji byt umistény v tstavni péci a je jim
poskytovana péce vhodnéjsi, v nahradni rodiné po dobu feseni jejich situace (biologicka
rodina docasné¢ o dité nemuze peCovat nebo se pro dit¢ hleda jina, trvala péce).
U kojencti umoziuje tento druh péce vznik specifické citové vazby, ktera by v Ustavnich
podminkach byla jen tézko vytvoiena, mezi ditétem a stalou pecujici osobou, coz vede
K zdravému citovému vyvoji jedince. U déti starSich poskytuje PPPD klidné zazemi

vhodné k resocializaci a rehabilitaci, pokud si v rodin€ prosly traumatizujicimi zazitky.

Péstouni na prechodnou dobu jsou opravdovymi profesiondly, ktefi jsou pro
vykon svého povolani nalezit¢ kompetentni. Prosli vybérem, zkouman byl jak jejich
fyzicky tak psychicky stav a dostalo se jim nalezitého proSkoleni. Za svou préci jsou
placeni stitem. Odmeéna péstouna na pfechodnou dobu ¢ini 20 000 K¢ mési¢né
Vv pfipadé, Ze nepecuje o zadné déti. S kazdym ditétem v péci na prechodnou dobu

odména roste o 6 000 K¢. (Zakon €. 359/1999 Sb., §47 j, odst. 1)

3. 1. Instituce okolo péstounské péce na pirechodnou dobu

Dftive nez se podivame na samotnou PPPD podrobnéji, pfedstavime si vyznamné
instituce, které se podileji na procesu umistovani a pobytu déti mimo biologickou

rodinu.

3. 1. 1. Krajsky uiad

Zprostiedkovani NRP zde zaéina a zde to taky konéi. KU ma k dispozici
evidenci péstounil. Evidence péstounii na pfechodnou dobu je poskytnuta i OSPOD.
KdyZ se nékde ocitne nezabezpecené dité a je-li to v jeho zajmu, vybira se z evidence
nejvhodnéjsi dostupna péstounska rodina. Pokud by nebyla Zadna vhodné rodina volna,
je mozné ve spolupraci s dalSimi krajskymi ufady umistit dit¢ do PPPD do rodiny
z jiného kraje (Pazlarova, 2016, s. 45). Dit¢ muze byt do péce svéfeno na zakladé
soudniho rozhodnuti, nebo na zéklad¢ predbézného opatieni, které¢ vydava taktéz soud
na navrh OSPOD a to do 24 hodin od podani ndvrhu. (Zakon ¢. 292/2013 Sb., §452 —
456)
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Mimo to zajistuje KU lékaiské a psychologické posouzeni Zadateli o zafazeni

do evidence péstount, stejné tak jako jejich skoleni. (Nozifova, 2012, s. 50 — 60)

Nakonec, po odevzdani déti, také KU zprostiedkuje zdvérecné zhodnoceni, kde
se sejdou socialni pracovnici, psycholog a péstoun. Spolecné si vyméni své postiechy
a dojmy, pro péstouny je to zaroven opravdova tecka v jejich uloze aktivniho pecovatele
v daném pfipadu. Mimo zhodnoceni situace je zhodnocen také emocni stav péstount
a podle n¢j se také uvazi, jestli jsou schopni v brzké dob¢ piijmout dalsi déti, nebo jestli

pottebuji vice ¢asu na zotaveni.

3.1. 2. Doprovodna organizace

Jednou z povinnosti péstouna je do 30 dnt od nabiti prdvni moci rozsudku
o0 svéfeni ditéte do péfe uzaviit Dohodu o vykonu péstounské péce s doprovazejici
organizaci. Tou muze byt OSPOD, nebo jind pravnickd ¢i fyzickd osoba povétena

k tomuto Gkonu piislusnym krajskym ufadem. (Sustrova in Rychlik, aj. 2018, s. 141)

Nékteré doprovodné organizace se specializuji na klienty z blizkého okoli, jiné
funguji napfic kraji. Pfistupem a formou plnéni svych zavazkt vici klientiim se mohou
znacné lisit.Jejich tikolem je blizka spoluprace s pecujici nahradni rodinou, jeji podpora
a dohled nad jeji Cinnosti. Také zajiStuje povinné pribé€zné vzdélavani péstounti

V rozsahu minimalné 24 hodin ro¢né.

Do rodiny dochazi pracovnik doprovodné organizace minimalné jednou za dva
mésice, hodnoti situaci, stav ditéte, sleduje postup v Individualnim planu ochrany ditéte.
Rodina ma narok na poradenstvi a na poskytnuti pomoci pfi zajisténi péce o svérené
dité v ptipadech, kdy toho péstoun neni schopen (tyto ptipady jsou zakonem vymezené,
patii sem mimo jiné vySetfeni nebo 1ékarsky zakrok, vyfizovani nezbytnych osobnich

zalezitosti, nebo péce o dité¢ mladsi 10 let).
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Doprovodna organizace také zprostredkovava pfistup k odborné pomoci
péstounim a svéfenym détem (psycholog, terapeut, ...) a zajiStuje respitni péci, tj.
odlehcovaci sluzba péstountim, kterd zahrnuje cCastecné, nebo uplné financovani
celodenni péci o svéfené dit¢ (tdbory, pobyty v laznich, skoly v pfirode¢, ...), ¢imz
péstounim umozni 14 dni volna v roce. V neposledni fadé doprovodna organizace
pomaha péstountim pii zajistovani kontaktu s biologickou rodinou ditéte. Rozsah
a formy poskytovanych sluzeb doprovodné organizace upravuje Dohoda o vykonu

péstounské péée. (Sustrova in Rychlik, aj. 2018, s. 143 — 145)

3. 1. 3. Organ socialné-pravni ochrany déti

Povinnosti organti socialné-pravni ochrany déti je mnoho (pfedevs§im v oblasti

prevence a spoluprace s ohrozenymi rodinami), pro PPPD podstatné jsou tyto:

sledovat nepriznivé vlivy plisobici na déti a Cinit opatfeni k omezovani
takovych vliva

e pravidelné vyhodnocovat situaci ohrozeného ditéte a rodiny

e poskytovat pomoc rodiciim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu

e vykondavat funkci opatrovnika a porucnika déti

e spolupracovat se soudy, davat podnéty tykajici se vychovy déti, podavat zpravy

o détech

(Matousek, Pazlarova, 2016, s. 36)

OSPOD vede spisy o ohrozenych détech, vypracovava Individudlni plan ochrany
ditéte a podava soudu navrhy na upravy poméri pecujicich osob a déti. Paklize je
rozhodnuto o umisténi ditéte mimo rodinu, OSPOD zajiStuje dohled nad nahradni
vychovou, kontaktuje dostupné péstouny na PD, umoziuje setkdni mezi péstouny
a détmi, poskytuje potiebné informace, spolupracuje s doprovodnou organizaci
a dochazi minimaln¢ jednou za Sest mésicti do rodiny na kontrolu plnéni povinnosti

péstount a situace ditéte. (Matousek, Pazlarova, 2016, s. 36 — 38)
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3. 2. Pribéh péstounské péce na prechodnou dobu

Aby se Clovék vibec mohl stat péstounem na prechodnou dobu, musi byt
zatazen do evidence kraje pro tuto sluzbu. Na pocatku stoji rozhodnuti jedince nebo
paru. Je diilezité dobie zvazit svou situaci a vSechna mozna rizika s ni spojena. Poté je

tteba podat zadost na obecni tifad s rozsifenou ptisobnosti v mist¢ trvalého bydliste.
Spolec¢né s zadosti jsou dokladany dalsi dokumenty.

e Doklad o statnim obcanstvi — fotokopie obcanského pritkazu

e zprava o zdravotnim stavu Zadatele — praktickym (ptfipadné i odbornym) lékafem
vyplnény formulaf

e zprava o ekonomickych a socidlnich pomérech Zadateli — sdéleni
zaméstnavatele o pfijmech Zadatele, dafiové priznani (pokud je Zzadatel OSVC),
zpréava socidlniho pracovnika OSPOD z Setieni v misté bydlisté Zadatela

e souhlas se zjistovanim dalSich udaju a ovétovani udaji uvedenych v zadosti

e souhlas s Gcasti na piipravé fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny

e opis z evidence Rejstiiku trestll (ten si vyzaduje méstsky Gfad sam, zadatel ho

nemusi predkladat)
(Nozitova, 2012, s. 43 — 45)

Po zpracovani Zadosti pfedava obecni Ufad s rozSifenou plisobnosti celou
dokumentaci na krajsky Ufad, ktery ve spravnim fizeni pokracuje. Lékat na zakladé
doloZeny zprav (muze si dozadat i dalsi, dopliiujici informace) vypracuje posouzeni
0 zdravotni zpusobilosti Zadatele. Dalsi rozhodujici zpravou je psychologické posouzeni.
To vypracuje odborny psycholog povéieny krajem na zékladé rozhovoru s Zadatelem
a vyjadfeni ¢lent jeho rodiny. Zkoumana je osobnost Zadatele, psychicky stav, motivace,
pfedpoklady pro zajiSténi fadné vychovy déti, vztahy v rodiné, stabilita soucasnych
vztaht, etické, nabozenské a sociokulturni prostfedi a zhodnoceni piipravy Zadatela.

(Rychlik, Hrbagkova in Rychlik, aj. 2018, s. 35, 36)
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Samotna piiprava zadateli probihd formou Skoleni odborniky na danou
problematiku. Je zajistovana krajem, ale s ohledem na persondlni situaci kraje vétSinou
povéfuji jiné organizace k vykonani této Ginnosti. Skoliteli jsou predevdim pediatii,
psychologové, specidlni pedagogové. Cilem Skoleni je pfipravit Zadatele v nejveétsi
mozné mife na pfichod ditéte a jeho specifickych potifeb, mozna tuskali, deprivaci
a dalSich odlis$nosti, které s sebou péce o piijaté dit¢ piinasi. Zakladnim ptedpokladem

je, ze béznou vychovu zadatelé zvladnou. (Nozifova, 2012, s. 55 — 59)

Rozsah Skoleni péstount na ptfechodnou dobu ¢ini 72 hodin. Velky diraz je
kladen zejména na témata o spolupraci s biologickou rodinou a procesu predani ditéte
do dalsi péce. Rozvijené kompetence z oblasti rané¢ péce jsou monitorovani,

vyhodnocovéani a zaznamenavani vyvoje ditéte. (Pazlarovd, 2016, s. 160, 161)

Po shromézdéni vSech podkladi je krajsky ufad vyhodnoti a rozhodne, zda
zadatele zatadi do evidence ¢i nikoliv. Toto vyhodnocovéani je znac¢né individudlni
zalezitosti, je tfeba posoudit jednotlivé vysledky ve vztahu k Zadateli (napt. Pokud ma
prostiedky k zajisténi péce o piijaté dit¢ a dokaze se vyrovnat s danym omezenim, mize
byt zadosti zadatele vyhovéno i po nedoporuceni ze strany posudkového Iékare atd.)

(Rychlik, Hrbackova in Rychlik, aj. 2018, s. 36).

Po zafazeni do evidence se pestouni na PD dostavaji do obdobi velkého
ocekavani, které veénuji zejména intenzivni pfipravé rodinného prostredi. Kdykoliv
mohou byt povolani k pfijeti ditéte a tak by méli byt schopni pfijmout jakékoliv dité
nehledé na vek. V praxi dochazi ke specializaci pé€stounti na urcity vek déti, k ¢emuz je
pii hledani vhodné rodiny pftihlizeno. VyZaduje-li to vSak situace, mize byt péstoun
vyzvan k pfijeti ditéte, které neni uplné jeho obor. Z tohoto diivodu jsou na péstouny
kladeny pomérné vysoké naroky materialni pfipravenosti. V rodinné vybavé vzornych
péstountl tak najdeme obleceni v riznych velikostech do riizného pocasi pro obé
pohlavi, knizky a hracky pro razny vék déti, pleny, détska kosmetika, vanicka, chtvicky,
monitor dechu, autosedacky a kocarky dle véku déti, détska postylka a mnohé dalsi.
Dobra ptiprava zna¢né usnadni ptichod ditéte do rodiny, kterému se mohou péstouni
plné vénovat a nezabyvat se shanénim potfebného vybaveni. (Pazlarovd, 2016, s. 163,
164)
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Piipravenost znamena po strance psychické neustale udrzovat rodinu
V harmonickém stavu, v¢as fesit vSechny drobné problémy a vyvarovat se jejich nartstu
do takové miry, kdy by pfimo omezovaly funkci ndhradni rodiny. Pro pfijaté dit€ ma byt
piipraveno klidné, bezpecné a piijemné misto a napéti v rodin¢ miize mit negativni
dopady na resocializaci a vyvoj pfijatych déti. Do psychické piipravy lze zahrnout
I zmapovani dostupnych potfebnych sluzeb a predjednani prevzeti ditéte do lékarské
péce s pediatrem, ktery budu o specifikach PPPD dobte informovan. (Pazlarova, 2016,
s. 164)

Vzhledem k situaci se pfijimani ditéte do rodiny zkracuje na dobu nékolika dni
¢1 dokonce hodin. Pied piijetim ditéte by méli byt péstouniim sdéleny vSechny dulezité
informace o ditéti (historie, zdravotni stav, traumata, projevy chovani, ... ). Podrobnosti
prevzeti ditéte zalezi na dohod¢ s OSPOD a doprovodnou organizaci. (Pazlarova, 2016,
s. 164)

Prabéh a délka pobytu ditéte v rodiné mohou byt rizné, nejdéle viak jeden rok.
Do té doby musi byt rozhodnuto o dal$i budoucnosti ditéte. Pokud to situace vyzaduje,
mohou byt ti samy péstouni znovu pozadani o zajisténi péce ditéti, které od u sebe meli
v prechodné péci a nepodafilo se pro ng najit vhodné umisténi. (Registr prav

a povinnosti, 2013)

Pé&stouni détem po dobu pobytu poskytuji klidné a laskyplné prostiedi, pomahaji
vyrovnat se s traumaty, naslouchaji a v pfiméfené miie s ditétem oteviené komunikuji
0 situaci, pecuji o jeho zdravotni stav a dokumentuji jeho pobyt v rodiné a tvofi tzv.
Knihu zivota (fotky a pisemné zdznamy o pobytu ditéte v rodin€, u mensi déti se
zaznamenavaji predevSim pokroky ve vyvoji). Détem Skolniho véku pomédhaji se

zvladanim Skolnich povinnosti.

Zejména u déti kojeneckého veéku maji navic jesté jeden ukol, a sice podporovat
jejich schopnost navazat citovou vazbu s pecujici osobou. DileZitost tohoto tkolu jsme
si priblizili v pfedchozich kapitolach. Péstouni by méli byt s ditétem v Castém fyzickém
kontaktu, mazlit se, hladit, chovat, pfitom se snazit udrzovat o¢ni kontakt a bohatou

komunikaci (nejen mluvit, ale také broukat, zpivat, atd.). (Pazlarova, 2016, s. 155, 156)
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Kontakt s biologickou rodinou je typicky pro PPPD u déti star§iho (alespon
predskolniho) véku v ptipadech, kdy se predpoklada jejich névrat. V legislativé je to
podlozeno Umluvou o pravech ditéte, podle které maji déti a rodi¢e pravo navazat
audrzovat styk, pokud to pifimo nejde proti nejlepsimu zajmu ditéte, a obCanskym
zakonikem (Zakon ¢. 89/2012 Sb., §967), ktery ukldda péstounim povinnost
podporovat styk rodic¢ii a déti, umoznit a prohlubovat ho. (Zaplatilkova in Rychlik, aj.
2018, s.111 — 117)

Pokud kontakt rodi¢l s détmi neni soudné upraveny, zalezi na dohod& mezi
rodi¢i a péstouny. Dobfe pripraveny kontakt s biologickou rodinou muze byt velmi
pfinosny pro vSechny strany. Pro dé€ti je rodina dualezitd pii budovani vlastni identity.
Trhliny v podobé€ nejasnosti a domnének nejsou zadouci. Je tedy dobré byt k détem
upiimny, ale vzdy je dulezité zvazit, zda-li bude sdéleni dané informace pro déti
V soucasné situaci pfinosné. Je i v z4jmu péstounti pecovat o kvalitu kontaktu déti
s biologickou rodinou. Vzijemna divéra a pochopeni vSech stran vede k zlepSeni
vztahli. Pfinos pro rodice je hlavné motivace ke snaze vyfesit svou aktudlni situaci co
nejdiive. Také se mohou presvédcit, ze je o jejich dit¢ dobte pecovano, coz miize ulehcit

pfipadnym traumatim z vlastniho selhdni. (Pazlarova, 2016, s. 169, 170)

Na stran¢ druhé je celd fada rizik, které u nejen u péstountt vyvolavaji
pochybnosti o pfinosu kontaktu s rodinou. Nejvétsi obavy jsou o zdravi ditéte, jak
télesneé, tak dusevni. Pokud se jednd o rodinu problémovou, mize mit na dité Spatny
a vliv a tim nebourdvat snahy péstountli o resocializaci ditéte, coz u nich mize vést ke
ztraté¢ motivace pro snahu zajistit ditéti fadnou péci. V praxi nejsou vyjimkou piipady,
kdy rodi¢e na domluvenou schiizku nepfijdou vibec, znaéné¢ pozdé nebo
V nepfijatelném stavu, proto jsou prvni kontakty mozné pouze za asistence socidlniho
pracovnika. Pokud se ukaze i takovy druh kontaktu jako nevyhovujici, mize soud
upravit podminky kontaktu a omezit ho tak pouze na formu telefonickou,

popt. pisemnou. (Pazlarova, 2016, s. 178 — 180)
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Vykonavani PP byva narocné a u PPPD to plati stejn¢ tak, mozna i vic. Pfestoze
se jedna o docasny pobyt ditéte v rodin€, coz musi mit péstouni neustale na paméti, je
zadouci vytvaret (pfedevSim v rané¢ PPPD) silné citové vazby. Kritickym obdobim je
predavani ditéte do trvalé péce jak pro dité, tak pro péstouny, ktefi se mohou dostat do
rozporuplnych situaci, naptiklad navrat ditéte do biologické rodiny miize doprovazet
fada obav, zvlasté pokud tato rodina jiz v minulosti selhala. Pfedavani ditéte do trvalé
péce pestountim, nebo osvojitelim muize byt o néco piijemnéjsi, pokud si pestouni na

PD a novy rodic¢e takzvané padnou do oka. (Nozifova, 2012, s. 20, 21)

Samotny odchod ditéte mize zna¢n¢ usnadnit dobra ptiprava a organizace, které
by se mély zidastnit viechny dilleZité osoby zapojené do péce o dit&. Casty model je
seznamuji se s ditétem, jeho dennim rezimem a potiebami a ptebiraji béznou péci o dité
v jemu znamém prosttedi. Pokud to péstouni umozni, mohou budouci pecovatelé zistat
v jejich domé 1 ptes noc. Dité si na jejich pfitomnost postupné zvyka, po Case je mozné
seznamit ho 1 s novym domovem. S détmi je dileZité mluvit o situaci imérné jejich
véku a naslouchat jejich ndzoru na véc a pokud je to mozné a je to v jejich zajmu, snazit
se jejich prani vyhovét. Promysleni odchodu zahrnuje prakticky harmonogram (nékteré
rodiny pro to maji specidlni ritualy), seznam pfitomnych lidi a seznam véci, které si
s sebou dit¢ vezme (osobni véci, hygienické potieby, dokumentaci, atd.) (Pazlarova,
2016, s. 165, 166)

Po odchodu ditéte je mySleno i na péstouny a do dvou tydnti se kona zdvérecné
zhodnoceni, kterého se zucastni i psycholog a socialni pracovnik piislusného KU,
OSPOD a doprovazejici organizace. Zhodnoti se celkovy prubéh pobytu ditéte
U péstound, ke kterému se mohou vSechny strany vyjadfit a vSe se zaeviduje. Také je
pozorovan stav péstound, popiipadé je jim nabidnuta psychologickd pomoc nebo
supervize pro snadné€jsi vyrovnani se s odchodem ditéte. Dochazi k stanoveni ¢asu
pottebného pro dostatecné nabrani sil a provedeni patfi€nych piiprav pro pfijeti dalSiho
ditéte. Ze zakona to jsou minimalné¢ dva tydny, v piipad¢ potfeby mohou péstouni

pozadat o doCasné vyfazeni z evidence osob pro PPP. (Pazlarovd, 2016, s. 166)
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3. 3. Stav v Libereckém kraji

V evidenci péstount na PD bylo ke dni 20. 12. 2019 zatazeno 37 péstounskych
rodin. 32 péstounskych rodin v danou dobu aktivné vykonavalo PPPD, zbylych 5 m¢lo
¢innost pozastavenou (podle ustniho sdélené Be. Marcely JareSové (socialni pracovnice
OSPOD, nam. 3 kvétna 1, Zelezny Brod)). Jedna se tedy o znaéné vyuZivanou sluzbu.
Do rodiny je umisténo jedno dité, v piipadé sourozenci vice. Za rok 2019 mohla byt

v Libereckém kraji tato sluzba poskytnuta zhruba 40 détem.

V Libereckém kraji je 10 pracovist OSPOD, které operuji ve svych spadovych
oblastech (Ceské Lipa, Frydlant, Liberec, Jablonec nad Nisou, Semily, Zelezn}'/ Brod,
Jilemnice, Tanvald, Turnov, Novy Bor) (OSPOD, 2017). Pokud maji s péstouny
uzavienou Dohodu o vykonu péstounské péce, figuruji zaroven jako doprovodna
organizace. Pokud ne, mohou byt péstouni doprovazeni nékterou z nasledujicich

organizaci, které operuji v Libereckém kraji:

e Centrum Generace, 0.p.s. (odkaz na webové stranky: http://centrumgenerace.cz)
e Centrum pro rodinu Naru¢, z. 0. (odkaz na webové stranky: http://naruc.cz)

e Centrum Protéz, z. 0. (odkaz na webové stranky: http://centrumprotez.cz)

e Dobré rodina (odkaz na webové stranky: http://www.dobrarodina.cz)

e Farni charita Ceska Lipa (odkaz na webové stranky: http://cpr-fchcl.cz)

e KROK pro vSechny generace, o.s. (odkaz na webové stranky: http://krokpro.cz)

e Rodina v centru, z. U. (odkaz na webové stranky: www.rodinavcentru.cz)
(Néhradni rodina, 2020)

Tyto organizace jsou Libereckym krajskym ufadem povéfeny k uzavirani
Dohody o vykonu péstounské péce a k doprovéazeni péstounskych rodin, maji tedy
pracovniky vySkolené v oboru socidlni prace, ktefi s péstounskymi rodinami

spolupracuji.

Podpiirna sit’ se zda byti dostatecnou, pocet pé€stount je vSak nizky. Pro pokryti
problematiky nahradni péce pro nezajisténé déti funguji v Libereckém kraji jesté dveé
zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Je to ZDVOP Paprsek v Liberci
s kapacitou dvaceti lizek a ZDVOP Hvézdicka v Jablonném v Podjestédi s kapacitou

Sestndacti lizek. (Asociace Dit¢ a Rodina, 2019)
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Jedinym détskym domovem pro déti do tii let v Libereckém kraji je Détské
centrum Liberec, které zaroven funguje jako ZDVOP Paprsek. Liberecky kraj ma také
jeden diagnosticky ustav (Détsky diagnosticky tstav Liberec), dva vychovné ustavy
(Détsky vychovny tustav Hamr na Jezete, Vychovny tstav pro déti a mladez Chrastava)
a sedm détskych domovii (Ceska Lipa, Duba — Destna, Frydlant v Cechach, Jablonec
nad Nisou, Jablonné v Podjestédi, Krompach, Semily). (Kraj-Ibc, 2020)
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EMPIRICKA CAST
4. PoloZeni vyzkumné otazky

Jak jiz z nazvu prace vyplyva, jejim cilem je popsat situaci fungovani
pestounské péce na piechodnou dobu v Libereckém kraji. Dil¢i otazky zaméfené na

prabéh Cinnosti profesionalnich péstounti jsou nasledujici:

e Jak probiha pfiprava na pfijeti ditéte?
e Jak probiha spole¢né souziti?

e Jaka je situace déti po odchodu z péstounské rodiny na pirechodnou dobu?

5. Metodologie vyzkumu

Po polozeni vyzkumnych otdzek je pro jejich zodpovézeni tfeba stanovit
vhodnou metodu sbéru dat, kterou se v naSem piipadé stala piipadova studie. Jednotlivé
ptipady jsou pro svou rozdilnou povahu nevhodné pro vyvozovani generalnich zavéri,
proto jsem zvolil kvalitativni vyzkumnou metodu, kterd ndm poddva komplexni, byt
subjektivni pohled na véc, jehoz vysledky nejsou obecné platné a mohou byt znacné
zkreslené (Skutil, 2011, s. 108 — 115). Predstavime si metodu sbéru a zpracovani dat
a vyzkumny vzorek. Vysledky vyzkumu budou shrnuty v zévérecné diskuzi a budou

porovnany s poznatky z teoretické ¢asti.

6. Metoda sbéru dat

Piipadova studie byla vypracovana na zaklad¢ dat ziskanych
z polostrukturovaného rozhovoru. Byly specifikovany okruhy otdzek, na Kkteré

respondentka odpovidala dle svého uvazeni, podle svého tempa, aby byla konverzace
ptirozena. (Miovsky, 2006, s. 159 — 162)

7. Vyzkumny vzorek

Respondentka byla do krajské evidence péstount na pifechodnou dobu zafazena
v roce 2013. Pfedtim byla péstounkou dlouhodobou a toto povolani vykonavala
uctyhodnych 38 let, ma tedy bohaté zkuSenosti s péci o déti a s danou problematikou je

dobfe obeznamena.
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8. Data a jejich analyza

Respondentkabyla seznamena s informacemi o vyzkumu, byl ji sdélen cil
a zpusob prubéhu rozhovoru. Svolila k pofizeni zvukové nahravkyrozhovoru na
diktafon a byla ujiSténa o zachovani anonymity. Jeji osobni udaje nejsou nikde uvedeny,
veSkera ziskand data budou pouzita pouze pro ucely této bakalaiské prace.

Respondentka bude nadéle oznacovana jakopéstounka.

Doba trvani rozhovoru byla pfiblizné dvé hodiny. Pro pfevod rozhovoru

z mluvené podoby do pisemné byla pouzita doslovna transkripce. (Hendl, 2005, s. 206)

Pro tématické rozkryti textu jsem pouzil metodu otevieného kodovani. (Hendl,
2005, s. 247)Data byla analyzovana za vyuziti poznatkll ziskanych z teoretickych
podkladu, ktera jiz od zacatku provazi celou praci. (Skutil, 2011, s. 111)

Zaveérecna zprava ma podobu klasické zpravy o jednoptipadové studii a je hojné

prokladana vyroky péstounky z rozhovoru. (Skutil, 2011, s. 111, 112)

9. Interpretace dat

Data ziskand z rozhovoru jsem rozdélil do n¢kolika okruhti. Pribézné jsou
informace doplnovany citacemi z rozhovoru. Na tvod jsem pfidal seznameni

S kariérnim Zivotem péstounky.
Tématické okruhy:

e 9. 1) Situace péstount na prechodnou dobu
e 9.2)Jaké jsou pifijimané déti?

e 9. 3) Spolecné souziti

e 9. 4) Kontakt s biologickou rodinou

e 9.5) Odevzdavani déti

e 9. 6) Smysl péstounské péce na prechodnou dobu
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Stru¢né seznameni s kariérou péstounky

Svou péstounskou kariéru zapocala v roce 1975, ve véku 24 let. Inspiraci ji byla
jeji sestra, také péstounka. Libilo se ji to a tak se s manzelem dohodli, Ze do toho taky
ptjdou. Poskytovani dobré a milujici rodinné péce potfebnym détem se stalo jejim
celozivotnim poslanim. Posledni dit¢ odevzdala pied tiemi mésici a s novym rokem uz
toto povolani povésila na hiebik. 45 let s détmi, celkové jich pfijala 20. Za ta 1éta se
mnoho udalo a péstounska péce se v zdkonech a v praktické rovin¢ zna¢né formovala az
do dnesni podoby. Mimo finanéni a pravni stranku véci se zasadn¢ zménil piistup ke

kontaktu s biologickou rodinou ditéte.

Péstounka: ,,...t0 byla takzvana skryta adopce, jo. Prosté tam se zakdzal styk
S vlastnima rodicema, s rodinou, se vsim, a mél jste, dokonce se jim davaly jména vase
a tak dale, a bylo to jako adopce, ale za statni penize, bych rekla, jo. Jako takhle.
Kdezto tedko, jak je péstounskd péce, ze se jako preferuje ten styk s tou rodinou a mel

by se udrzovat a tak ddle, oni stejné neprijdou jo, ale prosté maji tu moznost...

Po n&jakém case se rodina rozrostla o dvé vlastni déti. V klasickém péstounstvi
pokracovali az do roku 1984, kdy ptesli to Zvlastniho zatizeni péstounské péce. Manzel
chodil do prace, péstounka se starala o vétSi mnozstvi déti (celkove 1 s vlastnimi détmi

mohlo byt maximalné 8 déti v rodin€) a dostavala za to plat.

Péstounka: ,,...bylo to jako zZe tam byl manzelsky par. Manzel chodil normalné do prace,
ja jsem byla doma, méla jsem normalné plat, a muselo tam byt osm déti, ale i s vasima
viastnima, jo. Osm déti, my jsme méli devét, protoze si déti prinesly ze skoly jednoho

sirotka, kterej prosté nemeél kam jit, takze nam udélali vyjimku. No a takhle jsme jeli.

To trvalo az do roku 1989, kdy bylo toto Zvlastni zafizeni péstounské péce

zruseno.

Péstounka: ,, 4 to se potom zrusilo, protoze si mysleli, Ze uz to neni zapotiebi, i kdyz to
byla vibec nejlepsi péstounska péce, jaka vibec existovala, protoze se tam dostavaly

velkeé sourozenecké skupiny, vite?
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Pér pokracoval v péstounské péci i nadale. Koupili diim, ptesté¢hovali se a déti,
které méli do té doby v péci, Sly s nimi. Jak déti rostly a opoustély hnizdo, volna mista
byla zapliiovana nov¢ pribiranymi détmi. A tak vznikla velkd rodina. Manzelé a jejich
16 déti (z toho 2 vlastni). O uspesnosti pestounské péce v tomto piipade sved¢i 1 fakt, ze

vychované déti ziji bézny zivot a zalozili nebo zakladaji své vlastni rodiny.

Péstounka: ,, To je velikanska rodina! To je strasny uplnée! A tedko ty vnoucata do toho
ato, ja uz rikam né, kdyz jsou Vanoce a to vsechno zrusit (smich). Jo, to se ndsobi,
kazdej se vdal, ozenil, no, asi jenom dva nejsou, co by méli rodiny, no a takhle to tedko

se nasobi, kazdej ma dvé tri deti.

Léta bézela a s pribyvajicim vékem manzelé usoudili, Ze uz se na dlouhodobou
pestounskou péci neciti. Tak se péstounka rozhodla zvolit jiny, v t& dobé u nas jesté ne
moc populdrni, zpiisob, jak pomdahat détem a v roce 2013 se stala pestounkou na

piechodnou dobu.

Péstounka: ,, No a i kdyz pak uz vekove jsme uznali, Ze uz opravdu nevychovame ty déti,

¢

no tak jsem sla do té prechodky, ja sama bez manzela uz.

Prosla povinnym Skolenim a brzy dostala do péce prvni miminko. Pfestoze byl
institut péstounské péfe na piechodnou dobu zakonem ustanoven jiz v roce 2006,
V praxi ¢asto nedochézelo k jeho vyuZivani. Postupné se mu dostala fada Giprav a hlavné
potfebnd pozornost ze strany ufadli a médii. ZvySovala se téz informovanost socialnich

pracovnikd.

Péstounka: ,,...uplné ta puvodni prechodna péstounska péce, co treba zacinali, ja nevim,

¢

ty prvni, tak ty méli normalné jako ze maj dité v pestounce...’

Postupné se péstounim na pirechodnou dobu dostalo i patiicné piipravy

a zvlastniho finanéniho ohodnoceni.
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9. 1. Situace péstounti na prechodnou dobu

Skoleni (kvalita, potirebnost), finance, ¢as, vytiZenost, neustala pripravenost

Aby se mohla stat péstounkou na piechodnou dobu, musela projit povinnym
Skolenim, celkové 72 hodin. Neni divu, ze po témeét 40 letech aktivni praxe ji toho

programova piiprava mnoho nepfinesla.

Péstounka: ,,...takhle, ja to nemuzu uplne posoudit, protoze ja uz jsem v tom 40 rokii
zabéhnuta, ze jo, takze pro mé to byla spise zabava, protoze my jsme tam takoveé ty
psychologické hry hrali treba nebo tak, to bylo fajn, ja na to i rada chodim na ty
prednasky i tady kdyz jsou dobré...

Pfesto by tato Skoleni neoznalila za zbyte¢nd. Zatadila by je i pro Zadatele
0 pribuzenskou péstounskou péci, pro které povinné neni. Hodné zalezi na tom, kdo
zrovna Skoli. Navic méla moznost vidét to 1 z druhé strany, nebot’ si ji, jakozto zkuSenou
péstounku, zvali na Skoleni, aby svoje Zivotni zkuSenosti a rady ptedala dal. Diky tomu
se dostavala do situaci, kdy byla dopoledne Skolena a odpoledne Skolila. Jako mentorce
se ji sveétovali ostatni péstouni, mnohdy nespokojeni s vékem nékterych lektora, ktery
povazovali za ptili§ nizky, coz bylo spojovano s nedostatecnymi zkuSenostmi v oboru.

Titul zkratka neni vSe. Vypravéni ze Zivota péstounky bylo pro né€ pry pfinosné;si.

Péstounka: ,,...a oni prosté fakt ty lidi si hodné stézujou, zZe ty psycholozky jsou mlady,

3

a ted jim tam kazZou néco z teorie, neni to takovy jako projity tou praxi...*

Na co by méli byt budouci péstouni (nejen na piechodnou dobu) Iépe
piipravovani je fakt, Ze opravdu nebudou védét, jaké dit€¢ k nim jde. Pro dité se hleda
rodina, a ne naopak. BohuZel ale neni v moci odbornikil a socidlnich pracovnikl najit
vzdy pro kazdé dité to pravé ofechové. I kdyZ se miiZze zdat dana rodina pro dité dobra,
pfi spoleéném souZiti se mize ukazat, Ze tomu tak neni. Takova vznikla situace je
nepfijemnd nejen pro dité, ale 1 pro péstouny. Je tedy lepsi, pokud nastanou zavazné
problémy ¢i neshody, informovat ptisluSnou doprovodnou organizaci a poptipadé dité

vrétit.
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Péstounka: ,,...a neni to vostuda, Ze se vam to dité nesedne, prosté. Proto vzdycky rikam:
,,Je lepsi to dite jako vratit“. Je to hrozny.Je to hrozny, ale.... hned ze zacatku, je to blby

‘

takhle to Fict, nez aby tam to dité 3, 4 roky bylo a bylo to katastrofalni.*

Nacez ptidava pribéh jednoho ditéte, které nemélo to ,,5té€sti“ a bylo vraceno az
po n¢kolika letech stravenych v rodin¢, kam se zkratka nehodilo a tim se dostavalo do
velmi uzkostnych stavi, které propukaly az v zachvaty. Po zméné péstounské rodiny

(dité preslo prave k nasi péstounce) zachvaty zmizely.

Prosla skolenim, po nékolika sezenich s psychologem, kdy hovofil nejen s ni, ale
také s jejim manzelem a rodinou, nebot’ je dulezit¢ znat celou rodinnou situaci, byla
zapsana do rejstiiku péstounti na pfechodnou dobu. Prestoze uz byla péstounkou jen ona,
bez manzela, jeho funkce byla stile nepostradatelnd. Finan¢ni ohodnoceni péstounti na
pfechodnou dobu shleddva nedostatecnym. Pfedev§im péstounky samozivitelky jsou
podle ni ve velmi tizivé situaci, pfi dneSnich cenach ndgjmi jim toho z 16 tisic moc
nezbude. To vSe je ztiZzeno faktem, Ze nevite dne ani hodiny, kdy budete muset pfijmout
dit€. Vsude chodite s telefonem a jen ¢ekate, kdy vam zavolaji. Musite byt neustale
pfipraveni a vybaveni, mit zasobu obleceni a plen pro nejmensi déti, ale klidné se vam
muze stat, ze dostanete dité starsi, prakticky bez ni¢eho a musite okamzité¢ zareagovat
a postarat se o n¢j. Po odevzdani ditéte mate narok na 3 tydny odpocinku, ale pokud pro
dit¢ nemaji vhodného umisténi, kontaktuji vds s otazkou, jestli uz jste dostatecné

odpocati a to se vi, Ze dit¢ neodmitnete.

A pak tu jsou navstévy u 1ékai. Déti, které se k vam dostanou maji neziidka kdy
zdravotni problémy. Rozstép, nedostatek rustového hormonu, u starSich déti rovnatka
atd. Ne vSe vam uhradi pojistovna. Odbornici navic sidli v riznych méstech, takze za
nimi 1 hodiny cestujete. Situace péstount na prechodnou dobu tedy neni snadna, zvIaste

pokud nemadte partnera, ktery by vam se v§im pomahal.
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9. 2. Jaké jsou prijimané déti?

odkud prichazeji, vztah s rodici, v jakém jsou stavu télesném a dusevnim

A potom ten slavny moment kone¢né nastane! Dité pfijde do rodiny. Je to velky
zasah do zivota vSech zucastnénych, predevsim pravé pro dité. Odkud ptichazi? Kdo
jsou jeho rodice? Jaky mélo s nimi vztah? Jak co moznad nejlépe ptizpisobit svij pristup
k ditéti? Co od néj mizeme ocekavat? Na co si mame dat pozor? Je zdravé? Jisté je zde
mnoho dalSich otazek. Ziskat ty spravné odpovédi neni vSak zalezitosti hodiny, mnohé

musime zkoumat celé mésice.

Zacneme u vztahu k rodiné. U malych déti, prevzatych pfimo z porodnice, by se
mohlo zdat, Ze to bude snadné. Své rodice pieci neznaji, po porodu je opustili. Opak je
pravdou. Déti jsou velmi vnimavé a hned poznaji, Ze vy nejste jejich mama. A daji vdm

to taky najevo.

Péstounka: ,, To totiz kdyz vezmete dité z kojendku nebo dostanete, tak oni jsou takovy, to
se da Spatné vysvetlit, to byste musel zazit, oni jsou takovy strnuly a tieba jak je takhle
si prilozite a oni udélaj tak jako takovej oblouk trosku jo. Oni jako nemaji tu ditvéru
K vam.

Nezbyva nez se snazit najit si k ditéti cestu a umoznit mu najit si cestu k vam. To
samé potiebuji 1 déti starsSi, které¢ uz maji zkuSenosti s vychovou rodinou, ustavni nebo
zdaleka idedlni. Byly doslova nevhodné, nékdy az Zivotu nebezpecné a na détech se to
podepsalo. V piipad€ nasi péstounky si pfedstavime tii déti mladSiho Skolniho véku,
které pfijala na pfechodnou dobu. Jednotlivé ptipady si budeme muset rozdélit, nebot’

jsou zna¢né odliSné.

Péstounka: ,,...dvé holcicky, jednoho kluka, to byly tak kolem tech, 6, 7, 8 rokii ty deti

meély a opravdu byly zniceny.
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Prvni holcicka piisla z trvalé péstounské péce. Objevovaly se u ni silné
adlouhotrvajici  z&chvaty vzteku, doprovdzené nekontrolovatelnym jecenim
arozbijenim véci. Péstouni po Case usoudili, Ze to s ni neptjde, meli v péci jesté dve
jiné hol¢i¢ky a nechtéli riskovat rozvraty v rodiné. Své biologické rodice také stihla
poznat, jejich vychova byla zfejmé dost labilni, zna¢né¢ podbarvena zavislosti na
alkoholu. Pro télesné tresty se nemuselo jit daleko. Za sviij tehdy jeSté velmi kratky
zivot prosla jeste tremi dalSimi rodinami. Pocit odmitnuti v ni byl hluboce zakotenén.
Veskera citova pouta, které kdy mohla navazat, byla po ¢ase znovu pretrhana. DalSim
dopadem castého sttidani vychovného prostredi a nejednotnosti vychovnych stylt, které

na ni byly pouzity, byla zna¢nd zmatenost v hranicich, chovéni i v citéni.

Péstounka: ,, Wlozené znicené dité, které k nam prislo, my jsme byli Sestd rodina jo.
Jako ve véku péti let a my jsem byla Sesta rodina, tak si dovedete predstavit, co se s tim

ditetem delo. “

Druha hol¢icka byla z biologické rodiny odebrana taktéz pro problémy rodica,
VvV tomto pripad¢ matky, s alkoholem. Zde se vSak ptedpokladalo, ze bude situace brzy
vyfeSena a dit¢ se bude moci vratit zpatky. Matka méla doporuceno jit na léceni, coz
odmitla. Udajné to chtéla zvladnout pouze distan¢ni lé¢bou. Divka byla znaén&
zanedbavana, k péstounce byla pfivedena hladova, pohubld, vlasy zacuchané v ,,dredy*,

témer naha.

Péstounka: ,,...s takovou tastickou Spinavych hadri, které ani byste tomu ditéti nedal ani

na zahradu.

Navic musela opakovat prvni tfidu, protoZe méla absenci v nadpolovi¢ni vétSiné
vSech hodin. Matku budila, aby ji do Skoly odvedla, ale ta spala. Pfed plnym
propuknutim zanedbavani zpusobeném dusevni nepiitomnosti vé¢né opilé matky nebyla
vychova zcela Spatnd. Dité bylo milé, snazivé, pofadné, zakladni hygienické navyky
mélo osvojené. Vztah k matce méla slozity. Na jednu stranu ji méla moc rada a chtéla

s ni byt, na druhou stranu se na ni zlobila, protoze tu pro ni nebyla, kdyz ji potfebovala.
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Péstounka: ,, TukZe ona z toho byla nestastnd. No protoze ona byla (odmlka), to bylo
prosté dité které by miloval uplné kazdej.A ona se chtéla té ucitelce zavdecit, téem
spoluzackam, byt oblibena a pritom na druhé strané ta mama kterou milovala proste,

tak ji vzdycky zklamala takhle.

O chlapce se starala pfevazné jeho babicka. Mentalné postizend matka by fadnou
vychovu nezajistila. V rodin€ byl jesté déda, ktery byl vSak nemocny. Chlapec je velmi
bystry, uz v predskolnim véku umél Cist, dokdze dobie komunikovat a piedevsim
zb&hly je v manipulaci s druhymi. Matku brzy ovladal, dédu posléze také (toho dokonce
zamykal v pokoji, kdyz nechtél byt odveden do Skoly). Po smrti babicky se ,,péce* ujala
matka, kterd Zije mezi bezdomovci. V novém kolektivu chlapce mnoho dobrého
nepotkalo. Nulové hygienické podminky, Spatné stravovaci navyky, kazdodenni celeni
klimatickym vlivim bez moznosti ukrytu ve stalém pfistfesi. Lidé pochybnych zasad
chlapce vyuzivali, str¢ili ho do kontejnert, aby jim podaval véci. Tehdejsi pritel jeho
matky ho surové zbil. Chlapec byl pfevezen do nemocnice a matce definitivné odebran.
Styk s nim ji vSak nebyl zakdzan. Napadné zanedbani bylo opét télesného razu, chlapec

neumél moc dobie chodit. Jinak byl fyzicky v poradku.

Co vsak nebylo v potadku ani u jednoho z piijatych déti byla psychika. Agrese,
odmitani, vybuchy vzteku, slovni napadéni,... Projevy byly riizné. Obzvlasté silné

naruSeny byl citovy vyvoj. Hleddni spolecné cesty k sobé nebylo snadné.

Tim jsme si pfedstavili star$i déti, pfijaté péstounkou do péce na piechodnou
dobu. V nésledujicich kapitolach se o nich jesté zminime. Ted’ si pfedstavime ty mladsi.
Nejprve chlapecka,ktery byl vibec prvni dit€ naSi péstounky na pirechodnou dobu.
Piedani neprobéhlo v porodnici, chlapec si nékolik prvnich tydnt svého Zivota prozil na

»odvykacce® v ustavu.

Péstounka: ,,... asi dva mésice tam byl, protoze on mél hrozné Silené abstaky, tam byl

heroin, marijanka, pervitin, tam bylo vsecko. *

Ptedani druhého chlapce probehlo v porodnici, pfestoze se jednalo taky o dité

drogové zavislé matky.

Péstounka: ,,...tam si matka pichla jesté pred porodem, aby to lip prozivala Ze jo, pak

nespolupracovala, tak ho museli vytahovat, ale u ného nebyl ten abstak tak velikej...
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A nakonec hol¢icka, také pfedana v porodnici, ale zdravé a cista. Byla ¢tvrtym

ditétem, matka je dala vS§echny hned po porodu k adopci.

Péstounka: ,, U té posledni holcicky jsme uz zaZili i ten kuffik, takovej ten kuffik, jak
v porodnicich davaj, oni tam maj album, fotku hned po porodu a vsecko jako kdyz pisete

viastnimu diteti, miry, vahy,...

A takhle je dostanete. Moc toho o nich nevite. Prost¢ je mate, musite se o né
postarat a postupné zjistujete, co a jak. Péstounka meéla i1 negativni zkuSenost
s Iékaiskym pfistupen v porodnici u druhého chlapce, kdy ji nepiedali veskeré
informace o zdravotnim stavu ditéte, ktery se v nédsledujicich dnech projevil. Pro
pestounku to nebylo poprvé. Déti, které piijimala do dlouhodobé péstounské péce
prichézely s netplnou zdravotni dokumentaci, popfipad¢ s zadnou. Tak objevite kylu,
kterd uz byla objevena, ale nebyla feSena, Zloutenku, alergie nebo ¢aste¢nou hluchotu
zpisobenou vyoperovani nddorového nalezu v uchu. Dokumentaci k tomu nemate, déti

si ji s sebou nenesou, rodice ji snad n¢kde ztratili. Jsou déti ockované? Nevite.

Péstounka: ,, To si berete Cistej list a ted jste detektiv. *

9. 3. Spole¢né souziti

jak probiha spolecné souziti, komunikace s détmi, vychovné metody,
stanoveni a pFijimani hranic, obtiZe p¥i vychové vyplyvajici ze zdravetniho stavu

déti

Kdyz vz s vami dit€¢ par dni prozilo, zacne se vice projevovat. Postupné
zjistujete, koho to vlastné¢ mate. Kazdy je jiny a chova se rizn¢. Situace je pro dité
neznama, na zmény muze reagovat intenzivnéji, nebo naopak utlumem. I v pfipad€ nasi
péstounky a ptijatych déti byly projevy rozlicné, taktéZz problémy si zadaly individudlni
zpusob feSeni. Projdeme si to opét s jednotlivymi détmi, ve stejném potradi, v jakém

jsme se s nimi seznamili.
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V piipadé prvni hol¢icky na sebe brzy upozornila nejistota pramenici z nove,
nezname osoby. Protoze si prosla péti rodinami a tedy i péti odliSnymi vychovnymi
styly, nevédéla, jak budou novy rodice jednat, kde jsou hranice, co se smi a co uz ne,
jaké normy chovani se uznavaji tady. Zmateni, byt jeho piivod nebyl péstounkou

mnohdy spatten, vyustovalo ve vybuchy vzteku.

Péstounka: ,, To dité z tohohle prisio, Ze se tam nechodilo pro vyprask daleko a ona na to
byla zvykla a potom postupné jak se menily ty zarizeni a rodiny, tak ona, ona sama méla
zachvat vzteku a rvala : ,,Ja nevim co mam délat?!* jo, protoze u té babicky a u té
mamy a u toho tdty a ja nevim, kde vsude byla, tak vzdycky dostala vejbuch a bylo to
zapomenuté, ze jo, kdezto to bylo strasné sloZité prave ukocirovat tu holcicku, kdyz ona
sama vlastné se z té situace nedokdzala dostat, ona nevedéla co ma délat, ze jo. Jeji
namérené hranice které méla, Ze tady néco provedla a tady dostala narez a pak uz se
jelo dal a najednou to zmizelo a ona si nevédéla rady. To bylo proste, to bylo tezké

rvo6c

dite.

Postupem casu se jejich vztah s péstounkou zlepSoval. Zachvaty probihaly, ale
pestounka nasla zptisob, jak jejich dopady snizit snad i pribéh hol¢icce ulehéit. To vedlo
k uklidnovani a kdo vi, tfeba by nakonec zmizely uplné, kdyby hol¢icka v rodiné

zlstala. O tom ale péce na prechodnou dobu neni.

Péstounka: ,, 4 stacilo tak malo, ona vidycky jak méla ten zachvat, to byl fakt zachvat to
se jinak neda vict, a ona se, ono tam neexistovalo ze dite, kdyz se vam vztekd, tak ho
treba zavrete do pokoje nebo reknete ,,tak si tady brec a ja jsi jdu néco deélat..“ a u ni to
neexistovalo, ona zacala rozbijet véci v ten moment a ona chtéla abyste tam byl u toho.
Abyste tam byl, tak ja jsem potom prisla na to Ze si vezmu knizku a ctu si a necham ji
tam kricet, ale ona méla pocit Ze tam jsem a potom ji to preslo a presla do takovyho
normalniho breku, tak jsem si ji vzala na klin, a proste jsem ji objala a ona vika: ,,no,
mé boli v krku* a ja rikam: ,, no mé by taky bolelo kdybych takhle kricela jo, priste

I3

prosté nesmis takhle kiicet nebo tak...“ a ono se to tak postupné uklidnovalo protoze
ona vedela Ze ji nezavrhnu za tohle jo, no a kdyz uz se to zacalo tak vsechno krdsné balit

a tak, tak sla. “
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Zaclenéni druhé divky do rodiny bylo o poznani snadnéjsi. Byla hodna, pecliva,
svoje povinnosti si plnila, sebeobsluhu ovladala. Z vychovného hlediska nebyly
problémy. Zoufalost a izkostné pocity ptichazely az pozdéji, kdyz byl znovu navazan

kontakt s biologickou matkou (o tom se je$té zminime).
Zato chlapec dal péstounce a jeji rodin¢ pofadné zabrat!

Péstounka: ,, No a pak byl ten vetsi kluk zZe jo a ten uz byl zase, ja to tady nemiizu rict ale

Feknu to na plnou pusu, ten byl vyciiranek!*

ZkouSel hledat hranice a neustile je proveéfoval. Dozadoval se pozornosti az

nepochopitelnymi provokacemi celé rodiny.

Péstounka:,,...a on jako takhle furt provokoval jo, tieba ty vetsi kluky, jo a ten, to je

‘

startovaci Ze jo, a on do ného tak dlouho ryl az mu jednu tieba stiihnul no. A bylo zle.

Chlapec byl velmi vypocitavy, takové situace potom vyuzival ve svilj prospéch,
vSude je vypravél a sebe stavél do role obéti nésili. Péstounka tedy musela domlouvat
celé roding, aby na takové provokace nereagovali, ignorovali je. VSelijak zpusobené

urazy také vyuzival k obvinéni ¢leni rodiny z pachéani nésili na jeho osobg.

Péstounka: ,, Nebo mé treba jednou osocil Ze jsem ho vzala dievem po hlavé jo, a ja
Fikam ,, Vzdyt ja jsem za dverma, jak jsem té... Ty ses tahle bouchl o policku. * vite, a on

to vsude vykladal takovéhle véci...
Takové ptihody dokonce prekrocily prah domu.

Péstounka: ,, On byl ve Skolce, on se musel vratit z prvni tridy, protoZe ho nikdo nezvladl
ve Skole tak prosté rekli, Ze ho musej vrdtit, tak on Sel, u ndas on chodil celej rok do
Skolky. A prijdu si pro ného a pani ucitelka mi rikala: ,, Vite ja vam musim néco Fict, ale
verte mi, opravdu jsem to neudélala. On mé prosté osocil Ze jsem ho Skrtila.“ Jo a ja
Fikam Ze uz jsem méla par takovych incidentu doma tak vam to vérim a ona vika: ,,On
mél si lehnout, on nemusel spat uz po obéde, ja vim ze je velkej, ale méel si lehnout
a tady byla takova zima, tady jsme méli otevieny okno tak ja jsem jako ho chtela prikryt

a on zacal strasné rvat ze ho Skrtim“ jo a on vas takhle osocil. “
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Veskeré incidenty péstounka hlésila doprovodné instituci nebo socidlni
pracovnici. Chlapec jiz byl znama firma, takze se péstounka do zadnych problému se
zakonem nedostala. Mimo fadu konfliktii zazila s chlapcem 1 pékné chvile. Byl chytry,
povidavy, zpivali si spolu, chechtali se. Nadéje na zlepSeni chovani a vykofenéni

nesvarll nebyla zcela ztracena. Hezky to doklada nadchazejici citace péstounky:

Péstounka: ,,...no to treba jsme sli jednou ze skolky protoze on neumél moc chodit a pan
doktor Fikal: ,,Musite s nim chodit hodné, aby se to naucil proste.* On byl taky hodné
linej (smich) , Ze jo, takze od nas z ... az k nam na ... pesky, tam pres ty pole vzdycky ze
jo. A zacal padat snih a ja jsem udélala kulicku a hodila jsem to nanho a on uplné
(nadech). To bylo (odmlka) a ted nevedel co. A ja sem se zacla smdat a to jste uplné vidél
jak on z toho désu, jako takovou jako hruzu, ted vystartuje ,,ona mé zbila“ nebo néco

‘

a ted’ se zacal smat taky a zacali jsme se koulovat jo.

. ...ja verim Ze by se z toho mohl dosatat, no nevim. NemuiZe tam ale bejt mezi téma

¢

bezdomovcema. Protoze pro malé dité moc jako bezdomovci nejsou.

Vytvareni harmonického souZiti byl zkratka béh na dlouhou trat’, kterou ovSem
rodina neméla zcela k dispozici, vzhledem k povaze tohoto specifického druhu
péstounské péce. Aby to fungovalo, bylo zapottebi pevné stanovenych hranic
a daslednosti pii kontrole jejich dodrzovéani. A déti to stale zkouSi. Zkousi, jestli je
budete mit stale radi, i kdyz vam takhle nakladaji. Péstounka proskolena léty praxe

zjistila, Ze pftili$ volné hranice nejsou dobrou cestou. Pfiméfeny fad dava détem jistotu.

Péstounka: ,,...opravdu musite byt duisledni. Jako laskava diislednost se tomu rika, jako
opravdu ne néjaké rvani: ,, A pujdes a ted pujdes spat!* ,ale prosté: ,,Ne, na tomhle
jsme se domluvili jo, takhle to bude a hotovo, prosté presto...”. A jednou dvakrat
polevite, a oni jak jsou zvykli Ze neméli nic, kam lehli, tam spali, kdy spali, tak oni to

prosté potom tak nejak vyzadujou. ProtoZe oni pak védi co maji délat. “

S odlisnymi potizemi se potykala béhem péce o sveétené kojence. V ptipadé
prvniho chlapce Slo o siln¢ abstinen¢ni zachvaty, které zmizely az po Ctyfech mésicich,

nespavost a problémy s pfijimanim potravy.
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Péstounka: ,,...jsou takovy nervozni deéti, maji tresavku, oni treba nesméj brecet, ono se
Jjim takle zacne klepat bradicka, pak ty ruce, nohy uplné takhle a to je prosté abstaik

a musite chovat, chovat, chovat az ho z toho vynosite, no ted je to uplné zlatej kluk!“

Druhy chlapec mél také takové zachvaty, ale o poznani kratSi a méné intenzivni.

Bohuzel se u n¢j projevila kyla, o které péstounku v porodnici neinformovali.

Péstounka: ,, 4 ja ho koupala a najednou takové boule a ja nevédéla co to je, tak jsme
jeste leteli na pohotovost vecer no a kyla a okamzité operace jo, a zZe se to mohlo uz v té

porodnici vyresit néjak, nebo mohli upozornit...

A tak jesté v prubchu Sestinedéli prodélal chlapec operaci kyly. Ani u télesné
zdravé hol¢icky nebyly zaCatky v rodiné snadné. Byla stale nastvand, odmitava,
nesmala se, moc nereagovala, pfi chovani strnuld, nepfitulila se. Péstounka to ptisuzuje
tomu, ze byla odmitana jiz v prenatdlnim véku. DéEti poznaji ledasco. Nastésti si k sobé

vybudovaly duvéru.

Péstounka: ,, Normalné nastvany mimino. A trvalo to skoro celejch 6 nedél a to jsme
Fikali: ,,Co s ni budem délat?“. Ona nds fakt jako odmitala jo, a pak jsem jednou ji
takhle drzela a jesté jsem s ni povidala a tak tu hlavicku podepirenou a takhle sem si ji
dala a uz jsem cekala Ze mi zase udéla (smich) a ona si uplné tak (odmlka) a Fikam a je
to, a je to, uz je to tady. A pak prisla za mésic a pul k té mamé a uz to bylo usmévavy,

Stastny mimino. *

Po ptekonani prvotnich obtizi a ziskani divéry k péstounce probihala vychova

tii kojenct jako bézna vychova déti.
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9. 4. Kontakt s biologickou rodinou

jak probihalo, jak to déti snasi, uskali, komunikace mezi péstounkou

a biologickou rodinou

Pravdépodobné nejvétsim strasdkem budoucich i nékterych soucasnych péstounti
je biologicka rodina pfijiman¢ho ditéte. Pocitate s nejhorSim. Kdo by taky jen mohl
zanedbavat dit¢? Styk s rodnou je vSak preferovany. Péstouni se obavaji, ze jejich prace
piijde vnivec, kdyz bude dité opét vystaveno negativnim vliviim, ze kterych muselo byt
odebrano. V péstounské péc¢i na prechodnou dobu se jedna o klicové momenty, pokud se

predpoklada, ze se dité do rodiny vrati.

V ptipad¢ prvni hol¢i¢ky zustala biologicka rodina nékde v historii pod nanosem
dalSich nahradnich rodin a kontakt udrzovéan nebyl. Jinak tomu bylo s druhou hol¢i¢kou,
pfimo odebranou matce a danou péstounce. Kontakt vyvolala péstounka. Vidéla, jak je
hol¢i¢ka smutnd, styska se ji po matce. Neni divu, cely zivot zila s ni a ted’ je najednou
u cizich lidi. Nejprve se setkala péstounka s matkou. Matka nejevila piiliSny zdjem

0 dité&, ale k péstounce byla velmi oteviena a dlouho ji vypravéla o svych problémech.

Péstounka: ,,...bylo to takovy trapny, nejdrive jsme se setkaly jako samy dvé a (povzdech)

mné to bylo osobné lito, Ze ona nemd zajem se zeptat, jak se holka ma. “

Po case se dohodly na setkani s divkou, ta vSak byla svolna zac¢astnit pouze za
pfitomnosti péstounky. Stile se na svou matku velmi zlobila. Spole¢nd setkani vSak
mnoho interakce mezi matkou a dcerou nepfinesla. Hol¢icka si hrdla sama a matka dél
vykladala péstounce o svych problémech. Kdyz uz se mél pobyt divky v péstounské
rodiné chylit ke konci, jezdila k matce na vikendy. Navraty k péstounim byly bolestné

a plné place.

Péstounka: ,,...jenze pak to bylo zase strasné zoufaly kdyz méla jet k nam a to ona zas
strasné zase brecela jo, protoze ona chtéla ziistat s tou mamou, ona ji méla strasné rada

«

akorat mama prosté pila no.*
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U chlapce m¢l zdjem o kontakt déda. Pro své zdravi s nim vSak nevydrzel cely
den a volal, at’ si pro chlapce pfijedou. Zpocatku se tak chlapec setkaval i se svou
matkou. Pfisla ke svému otci na navstévu, aby se mohla setkat se svym synem. Bohuzel
to mélo Spatné konce. Matka pod zaminkou nakupu v obchodu s chlapcem vysla z bytu

a zavedla ho opét mezi bezdomovce.

Péstounka: ,, Ona je rozumu mdlého a klukovi furt slibuje, jak si ho vezme a blabla
a takové kecy a nikdy si ho neveme, protoze se neumi postarat sama o sebe, no tak jesté

o kluka!“

To se potom projevilo i na chlapcové chovani. Doslo tedy k dohodé¢, ze kdyz

bude chlapec u dédy, tak tam matku nebudou zvat.

Péstounka: ,,...Ze se ma stykat s vlastni rodinou Ze jo. Ale pak davejte to dite do kupy
zase. jo. ProtoZe omo prijde tak rozhozeny Ze se z toho treba tyden nemiize

vzpamatovat. “

Pti komunikaci s biologickou rodinou je dulezité ztistat lidsky. Nakonec mluvite
také s lidmi, byt mohou byt zna¢né€ odlisni a pro vas nepochopitelni. Musite se k nim
chovat slusné¢ a brat je takové, jaké jsou, neodsuzovat je. Skute¢ny zdjem o déti vétSinou
nemaji. Mozna se jen potiebuji vypovidat, jak tomu bylo v pifipadé matky zavislé na
alkoholu. S tim uz se péstounka v minulosti setkala i u jinych rodic¢i. Vykladaji vam

vSechno mozZné, nékdy vam potom i volaji a pokracuji.

Péstounka:,, Oni to tak ale vétsinou délaj ty rodice, Ze jako, kdyz se jim trosku otevrete,

kdyz si je chcete vyslechnout... *

Ma to pozitivni ptinos 1 pro vas. Zjistite, odkud dité ptichézi, jaci rodi¢e jsou
amnoho dalSich uzitenych informaci. Hlavné je nekarat! Nepoustét se do zadného
souzeni. Boj mezi péstounem a rodi¢em nepfinese ditéti nic dobrého. Vyslechnéte si je,

ale nesnazte se je dohnat k svédomi.

Péstounkas,,...oni se proti vam jako nasponujou a pak jste v boji a to neni dobré, ani pro
to dite. Protoze ono je miluje, i kdyz to jsou darebdci a vy to vite, ale prosté (odmlka)

ono jiné nema. “
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Jindy vSak vzniku konfliktu nezabranite, nebot’ ho vyvolaji sami rodice.
Péstounka se jiz nékolikrat setkala s vyhrozovanim u soudu. Jednd se vSak spise
0 okamzity afekt ze ztraty, nezli skuteCny zdjem o dité. Pokud se jest¢ nékdy rodice
objevi, nebyva to vic jak dvakrat. Pak zdjem zmizi nadobro. V pozd¢jsim veéku déti
mivaji tendence své rodiCe vyhledat. Ze zkuSenosti péstounky vyplyva, ze pokud
k setkani dojde, nemaji si rodi¢e s détmi co fict. Jednou dokonce matka i po témér

Ctyticeti letech své syny zaprela.

Péstounkas,,...a to byli dospéli chlapi, a s nima to tak zaklepalo jo. Jako Ze i po téch

vlastné skoro ctyriceti letech jo, tak znovu je zaprela. *

I kdyZ v nas nekdy chovani nékterych lidi vyvolava vztek, je dulezité zastat nad
véci. Uz jen pro dobro téch déti. A nakonec ti rodiCe jsou také jen lidé, nemizeme je
soudit nebo nad nimi pomyslné ldmat htil. Bud'me k sob¢ uctivi. Nésledujici vyjadieni
péstounky je velmi vymluvné a dojemné a vypovidd pravé o té lidskosti, kterou si

vSichni v sobé neseme.

Péstounka: ,,Jo, dokonce jsme méli soud s tim chlapeckem, tak jsme byli a byla tam
pravé mama, to bylo jako, zZe se zbavuje téch, takze tam jako je i ta mama, a ona sedéla
tam na chodbé, takova, metr padesat, takova holcinecka. A mné ji bylo lito uplné,
protoze ona tam byla uplné sama. Sem tam za ni Sla a Fikam: ,, No ja vam strasné dékuju

‘

Ze ste to dité jako porodila, Ze ste ho donosila, je to krasny...” a ona (nadech) ted na me

zustala, : ,,jako jak to myslite? .

., No ja vam dékuju za toho malyho chlapecka Ze jo, a to Ze mohl zit“

A ona na mé tak kouka rika: ,, Myslite ze bych ho mohla videt? “ jo, a Fikam : ,, No on je
venku jako s manzelem ale ja nevim jestli to snesete vy, Ze jo, vzdyt vam to bude strasné
lito“ jo, jako jsem to takhle vzala protoze mi bylo neprijemné Ze ho uvidi a ona rika:
,,No to mate asi pravdu, to bych asi nedala* jo? A pritom, pritom sem ja se sni zacla
bavit a tak dale a ona tak prosté najednou, ja nevim jak bych to rekla, tak jako, to prosté
na tom cloveku vidite, Ze najednou neméla pocit Ze neni uplné nejvétsi Spina co odlozila
dité jo. A ze viastné to dite Zije a ze mu nekdo je za to vdécnej a Ze to dite prosté bude

mit rodice a md se vyborné a je uplné skvelej jo.
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9. 5. Odevzdavani déti

Jak probiha? Jak se déti adaptuji v nové rodiné? Kontakt s adoptivni

rodinou

A uz se blizime ke konci nasi spolecné cesty s détmi. Doba pfechodné konci,
soudy uz rozhodly, co bude dal. Na dité ¢eka péstounska, adoptivni nebo biologicka
rodina. Jinak probihal odchod déti starSich a jinak mladsich. Zadny nebyl snadny
a kazdy byl jiny. Jak to ted’ bude? Budou déti v novych (nebo starych) rodinach stastné?

Jaka bude nova rodina a jak bude probihat pfedavani?

Predavani starSich déti probihd rychleji, nez predavani déti mladsich. Preci jen
uz jsou rozumné a situace se jim da vysvétlit. Prvni holcicka Sla do ptibuzenské
péstounské péci, coz prechod jist& zmirnilo. Sla do rodiny své tety, kde je navic jesté jeji
sestra, taktéz v péstounské péci. O kvalité péfe ma péstounka jisté pochyby. Teta je
velmi mlad4, ma dvé svoje déti, Ceka tieti a ted’ jesté dve holky od své sestry. Prichod

hol¢icky doprovazely zachvaty vzteku a rizné podivnosti v chovani.

Péstounka: ,, No a tam delala takové véci, ze curala do supliku a jo, takovy uplné, takze

bylo videt, zZe ta holka je u té tety zase Silené nestastna znovu. “

Druhé hol¢icka se vratila ke své matce. Bohuzel se situace opét vyhrotila. Do
mésice matka znovu plné propadla alkoholu. Zaslo to az k incidentu, po kterém matku

pievezli do psychiatrické 1écebny, divku ji odebrali a umistili do diagnostického tstavu.

Péstounka: ,,...ted’ ji odebrali, protoze mama se opila a chtéla s ni skocit z okna. No, tak
jeste Ze tam byl nakej ten chlap, ktery holku strhl z parapetu. Tak okamzité do

3

diagnostaku. Takze takhle to skoncilo.

Chlapec $el do dlouhodobé péstounské péce. Kontakt s dédou je stale udrzovan.

Vic nevim.

U miminek je situace odlisna. Jak jim to vysvétlite? Od narozeni jsou s vami

a ted’ maji jit k cizim lidem? Pfedavaci obdobi trva né€kolik tydni az mésict.
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Péstounkas,,...kazde to dité je jiné a ta doba predavaci je jina a jiny zpiisob. Néekdy
musite do té rodiny dojizdét hodné dlouho a postupné se ztrdcet a prenechavat tu roli té
adoptivni mamy a taty, nékdy to dité odmita tu mamu, nékdy toho tdatu, jo to oni jsou

potvory mriavy (smich), jako jak mu je sympatickej ten clovek...

V ptipadé prvniho miminka, chlapecka, to trvalo opravdu dlouho. Celkové byl
totiz u péstounky dvacet jedna mésicii. Zpocatku trvalo zapoceti oficialni péstounské
péce na piechodnou dobu, i kdyz uz byl chlapec v rodiné na piedbézné opatieni. Jeho
pobyt se jesté prodlouzil, protoZze nemohli najit vhodné dlouhodobé péstouny. Piivodné
se uvazovalo i o mezinarodni adopci, z toho ale nakonec seslo. Nastésti se rodina nasla
tady. Nebylo to snadné, byl jiz velky a na péstounku byl zvykly, navazané citové pouto

bylo silne.

Péstounka:,,...jsme predavali od podzimu a v unoru mél soud a to furt. To jsme tam
jezdili a oni sem a furt dokola protoze uz mél 21 mésicu a vzdycky s revem. Ale potom
vzdycky, zaviely se dvere od auta a byl zticha, ale ten moment, jo, ten moment kdy mél

odejit, to pro néj bylo velmi tezké. *

Chlapec si na novou rodinu zvykl a dobfe se adaptoval a rodina ho pfiijala.
Dodnes se obé rodiny vidaji a jsou v izkém kontaktu. Chlapec si na péstounku dobie

pamatuje a maji pékny vztah. Dokonce mu zlstaly nékteré vzpominky z pobytu u ni.

Péstounka: ,,...t7reba byli u nas na Velikonoce a uz mluvil, uz mu byly skoro 3 roky, a ze
uz budou odchazet a on rika: ,,Jesté se jdu podivat na tu svoji postylku.”. On si

zapamatoval, Ze tam po schodech a ze tam mél postylku.
Ja: ,, Teda! A tak taky byl... "

Péstounka: ,, No byl tam skoro 2 roky, ale pamatoval si to. A my tam mame na pozemku
takovou kaplicku. A ja jsem s nim vidycky tam chodila s nim tam na prochazky a protoze
on prosté mél jit do toho decaku a me to bylo strasné lito a strasné jsem prala, aby nasel
nejakou rodinu, tak jsme tam vzdycky zapalovali svicku jo, jako, ja nejsem verici ale
prosté tak, takova symbolika. A on si to pamatoval, Ze jsme tam ty svicky, zZe to byl
takovy viem néjaky, zZe ty svicicky tam horely, no takze se mu to néjak v ty hlavicce

¢

zustalo.
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Ptedavani druhého hosicka trvalo také dlouho, téméf tfi mésice. U pestounky byl
devét mésicti a za tu doby si k ni také vytvoril silné citové pouto. Nejprve jezdila
adoptivni rodina k péstounce domil, péstounka se postupné vzdalovala a nechavala
novou rodinu s ditétem ve zndmém prostiedi. Poté jezdi péstounka s ditétem do nové

rodiny a zase se zacne vytracet, az tam nakonec dit¢ zlstane.

Péstounka: ,, No a kdyz tam pak spi, tak ja jsem to délala tak, zZe kdyz uz tam spi, tak tam

ziistalo. Jo, jako pak uz jsme tieba prijeli nebo co, ale uz jsme ho netahali domui. *

I mezi témito rodinami zustaly dobré vztahy. Po piedani zustaly v kontaktu
akazdy rok se vidaji, aby oslavili chlapciv vstup do nové rodiny. Vztah chlapce

a pestounky je kladny, k ostatnim ¢leniim byvalé rodiny je zdrzenlivéjsi.

U malé holcicky doslo k pfedani uz na tfech a pll mésicich. Oficidlné ji
pestounka méla pouze na piredbézné opatieni, rozhodnuti o svéfeni ditéte do péstounské
péce ani nestihlo byt vyfizeno. Holc¢icka odesla na zékladé nového piredbézného
opatfeni do adoptivni rodiny. V té dob¢ jesté nebyla pravné volnd, biologicti rodice jeste

mohli projevit z4jem, ale nepiedpokladalo se, Ze to ud¢laji.

Predavani probéhlo rychleji, nez u predchozich dvou miminek. I tady se ov§em

ukazalo, ze citoveé pouto k péstounce a k mistu jiz bylo navazano a dité se zméné branilo.

Péstounka: ,,...méla 3 a pul mesicu, tak jsme si Fikali: ,, To pujde raz na raz.* ze jo, tak
oni k nam jezdili, my jsme potom tam prijeli, pak jsem Fikali: ,,Jesté jednou prijedem
a uz tam bude moct holcicka ziistat . Byli jsme tam od rdna do vecera. No vecer takova
scéna, ze jsme ji museli odvézt domii. Normdlné, to bylo v sobotu, jsme ji museli odvézt
domii, ona chtela prosté do svoji postylky. A pritom vidycky jim vozime takové
hnizdecko, ty deky a to, to jim jako, aby to méli jako to domdci. Stejné, nechtéla tam byt.
No a pak jsme tam prijeli v nedéli a zase jsme tam byli cely den a vecer uz normalne,
jeste jsem ji vykoupala za asistence adoptivni maminky, a normalné usnula a my jsme
odjeli domit a bylo dobre. Jo, prosté, clovék by si rekl: ,, Miminko, 3 a pil mésice, to

«

nijak neciti. *“ ale citi.

nevyhleddva a péstounka to respektuje.
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Miminka se pies rozli¢né prvotni potize adaptovala do novych rodin dobfe.
Péstounka poznamenala, Ze se po Case dokonce zacinaji novym rodi¢im podobat.
S ditétem odchazi do nové rodiny i1 veskera fotodokumentace, kterou péstounka za dobu
pobytu dit¢ u ni v rodin¢ pofidila. VSe je vlozeno v takzvané knize Zivota, kam se
zapisuji milniky ve vyvoji ditéte i bézné radostné momenty. Operace, nemoci, prvni
zub, vylety, poc¢atky samostatného pohybu a mnoho dal§iho. V dneSni dob¢€ uz je to
velmi snadné, fotografie i videa zaznamendte mobilnim telefonem. To vSechno miuze

hrat dulezitou roli ve chvili, kdy se dité za¢ne ptat na svou minulost.

Péstounka: ,, No, aby nebylo takovy jak nase decka, ze nemaji jedinou fotku, kdyz byla

male...

Piedanim ditéte vaSe tloha v8ak nekonéi. Zustavate pritelem na telefonu novych
rodich. Povidate si o ditéti, jak se vyspalo, Zze mu roste zoubek, nebo kdyz si s né€im
nevi rady, obrati se také na vas. Po Case je tfeba mlzete 1 navstivit.Nekdy vSak rodina

nechce udrzovat blizky kontakt.

Péstounka:,,...vite ono to chce tu rodinu respektovat. Nektera rodina to chce, néktera
rodina to nechce. Jo, a pokad ubliZzej tomu ditéti nebo nakonec mozna i sobé, ze to chtéj

uplné tajit, ze to dite je adoptované, to jako nemélo by se to, ale stava se to. “

Po odevzdani ditéte vas jesté ceka setkani na krajském ufadu. Tam si feknete, jak

to probéhlo, vymeénite si postiehy, vSe se zaznamena a oficialné ukondi.

Péstounka: ,, 4 taky nas tam sondujou, jestli uz jsme vyhoreny, nebo ne (smich).
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9. 6. Smysl péstounské péce na prechodnou dobu

Kdyz se ohlédneme zpét na piibéhy jednotlivych déti, jisté si vSimneme dvou
odlisnych cest, které¢ se ndm vytvorily. Na jedné stran¢ mame déti mladsiho Skolniho
veéku, na stran¢ druhé kojence. Pro ob¢ skupiny bude vyznam pobytu v péstounské
roding jiny. Jedna méla moZznost poznat svou biologickou rodinu a mozna i jiné rodiny
nebo vychovnd zafizeni, druha je téméf Ccisty list, poznamenany pouze vlivy
v prenatalnim obdobi a kratkou dobou strdvenou v porodnici (v jednom piipadé téz
Vv tstavu). Obé skupiny se v jeden moment svych zivoti dostaly do stejné situace
a nebyl nikdo z jejich rodin, kdo by se o n¢ postaral. Pfijala je tedy péstounka, stravily

U ni potiebny Cas a §ly zase dal. Nasledujici osudy byly rizné.

Nékoho by mozna mohl ptekvapit ndzor péstounky, ktery mé na péstounskou

péci na piechodnou dobu.

Péstounka: ,,...tak vidite, Fekla jsem vam sviij nazor: miminka ano, malé déti ano, vetsi
deti, i kdyz je to teda blby, ale (odmlka).Ja nevim, ja nevim, tak si predstavte, kdybyste
byl mladsi Ze jo, ne v tomhle véku. A treba v tom véku osmi let, kdyby ste Zil v takové, jad
si to vzdycky predstavuju sama, na sobé, kdybych Zila v takovych Silenych podminkach a
ted’ se dostala treba na ten rok do té rodiny, kde mam jidlo, to teplo, kde spat, jo, chodéj
se mnou do té Skoly, vSecko jo, proste jezdime na ty vylety, mame ty zaZzitky, ten
adrenalin jak se Fika, takovy to. A ted najednou se mate vratit zpatky do toho. Jako co to
s tim déckem musi udélat? To mné reknéte? Ja jsem vidycky to omlouvala tim, Ze aspon

to dité, aspon ten rok, zilo jako péknéj Zivot. Ale neuskodi to vic? To je otazka co?

rodinu, ale musela si projit nékolika jinymi rodinami. Citové pouto bylo mnohokrat
pretrhano. Péstounka také vyjadiila obavy o nedostatecné kvalité péce v roding, ve které

je divka ted'.

Péstounka: ,, ... ma to hluboce zakorenéné v sobé tohleto odmitnuti z tolika rodin a tohle

takze, nevim no, jestli holc¢icka bude fungovat, ...

Druhd divka se vréatila ke své matce, ktera se své zavislosti nezbavila a divku
pfimo ohrozila na zivoté. Chlapec Sel do trvalé péstounské péce a my mizeme pouze

hadat, jak to s nim nakonec dopadne. Pochybnosti péstounky jsou tedy na misté.
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Péstounka: ,, 4 takove dité se vam pak dostane do prechodné péstounské péce, mate ho
tam rok, protoze ho pak uz véetsinou nikdo nechce, takze si myslim Ze je to dost jako
zbytecna takova prechodna péstounska péce-Jo, jako opravdu, to je miij ndazor. Nerikam
kdyz se rozpadne se rodina, umre mama nebo jde do vezeni, tak to je v poradku at’ tam

‘

nastoupi ta. Ale v takovéhle situaci... *

Na druhé stran¢ mame malé déti, miminka. Jejich Sance na Stastny zivot jsou
mnohem vétsi, nebot’ se predpoklada, Ze si je uz v atlém véku vezme do péce na trvalo
milujici rodina. Uloha pé&stouna na piechodnou dobu je tady jasna: dat ditéti laskyplnou

péci a umoznit mu co mozna nejklidné;jsi prechod do nové rodiny.

Péstounka: ,, Ty miminka to je (odmlka), to je balzam! To je opravdu, to je balzam to
prosté, nez to velke dité. I kdyz k tomu musite v noci vstavat a musite se o to starat furt
atak, ale je to fakt balzam. A pak je ndadherny, kdyz to dité predavate tém adopcnim
rodicuim a oni na to dité treba dva, t7i roky cekaj jo, a vy praveé ten dar date jo, to vite Ze
to boli. Jo, 0 tom zZadna jako, to si nebudem viitbec nic rikat o tomhle, jako ten pocit, Ze
jo, to si pobrecite doma a tak. Ale ten moment, kdy ty rodice to dité vidi a ted uplné to
vidite v tech ocich, a ted’ ,, To je moje!“ a uz by vam to nejradéji vzali a uz vam to nikdy
nedali, jenze ono to nejde, tak, to musite délat tu zvykacku na to a tak. Ja vim, Ze je to
pro né tezky, si vemte, kdyz cekaji tri, ctyri roky na to dité treba a prave, vidyt jsme je
tady prave v téhle mistnosti seznamovali s téma rodicema. Oni tady ted sedéj a cekaj na
nas, az prijdeme s tou sedackou a prinesem to mimino jo. A ted’ ,,Jaké je?“ jo, a, no, to
je strasné krasny pocit. Opravdu. Jenom pro to. A oni se vidycky ptaj, jak to miiZeme
predat to mimino ale, kdyby zaZili ten pocit, jak je to dar, Ze vlastné to mimino té rodne
date a oni jak se tvarej a to (odmlka). Nevim, to za to stoji. I kdyz to boli no ale tak.

«

O tom to je.*

Opét miZzeme nahlédnout do pfibehti déti. VSechny nasly rodinu, adaptovaly se
v ni a vypada to s nimi dobfe. Péstounka jim dala dobry zdklad a umoznila jejich zdravy
citovy vyvoj.

Péstounka: ,, ... jak to ma probuzené v sobé, to citové pouto jak se rika, ono se preklene

I3

potom na toho nového rodice, ale kdyz tam neni... tak tam neni.’
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S citové nezralymi détmi se setkala béhem své bohaté kariéry mnohokrat.
Takové déti jsou pak ve vztazich nestalé, rychle s kazdym navazuji kontakty, které jsou
viak spise povrchni. Spatna rodinnd péde nebo stiidani rodin a Gstavli miZe mit na

vyvoj ditéte katastrofalni dopad.

«

Péstounka: ,, ... vzdycky je lepsi, kdyz k vam nejdou nez kdyz k vam jdou.
J&: ,, A méla ste spis déti co Sly, nebo spis naopak? “

Péstounka: ,, No, kdyz byly z déecaku, tak sly. Okamzité, a kdyz byly z rodin, dycky rikam,
at je jaka chce rodina, tFeba Spatna, ale aspon néjaky moment tam je, kdyz se o to dité
staraj nebo kdyz védi, Ze ho milujou nebo ja nevim, nékdy to tam nastane, kdyz jsou
strizlivy zrovna, nebo kdyz zrovna nemaj drogu nebo tak Zejo (smich), ale co byly
dvojcata treba, ty sme dostali ve dvou a piil letech a tam se to viibec nepovedlo nijak
nastartovat. Uplné, jako, i s psychiatrama to bylo, se vsim a to neslo. A to vidycky nam
Fikala pani psychiatricka: ,,Co chcete? “ Oni totiz byly, oni si je vzali, Ze si je vemou,
pak je zase za tyden dali do decdku a takhle do dvou a piil let putovaly ty déti, pak zase
podepsali souhlas s adopci, pak zase ho odvolali jo, a takhle do dvou a pul let a oni,

uplne, uplné jim proste zabili naky (odmlka), ndky citovy vnimani. *
9. 7. Diskuze

Bohaté a znac¢né riznorodé zkusenosti s péstounskou péc¢i na prechodnou dobu,
které byly pifedstaveny v piipadové studii silné koresponduji s mnohymi poznatky
z ¢asti teoretické. Péstouni doptfedu nevi, jaké bude dité, které pifijimaji, proto je dobra
ptiprava skute¢n¢ na misté. Velkym faktorem v celé situaci je osobnost péstounti a jejich
zivotni zkuSenosti s vychovou déti. Proto povazuji za vhodné, aby byli zdjemcim
0 PPPD béhem Skoleni ve vétsi mife pfedstavovani zkuSeni péstouni a jejich piibéhy,
nebot’ jsou zdrojem uZiteCnych informaci pfimo z terénu. Péstouni musi byt dobie
vybaveni nejen materialné, ale také dusevné. Stabilni a uvédomély ¢lovek, obohaceny
0 znalosti z oboru, miize byt dobrym privodcem zmatenému a zranitelnému diteti
a poskytne mu klidné zdzemi a prostor na urovnani jeho problému, dokud se situace

nevyiesi.
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Samotné souziti zalezi na pfijimaném ditéti (jaké je, v jaké situaci se nachdzi)
a na pfipravenosti péstounské rodiny. Ve vSech ptipadech jsme vSak mohli vidét, Ze se
jednalo u déti, které potiebuji intenzivni péci. Bohuzel ne vzdy obdrzi péstouni vsechny

potfebné informace, coZ mize mit negativni dopad na zdravotni stav ditéte.

Navazovani citového pouta probéhlo uspésné, jeho sila se odvijela od casu, ktery
spolu s péstounka s ditétem stravily. Kontakt s biologickou rodinou u starSich déti byl
spiSe problematicky, projevily se rizika zminénd v teoretické Casti (nezdjem rodicu,

negativni dopad na zdravy vyvoj ditéte).

Z praktického ptipadu také vyplynulo, ze doba, po kterou péstouni o dité pecuyji,
je dosti rtizna, od nékolika malo mésicti az po obdobi znacné prekracujici jeden rok,
ktery ma byt hranici pro pfechodnou dobu. To poukazuje na fakt, ze zakladna
dlouhodobych péstounti a zdjemctl o osvojeni déti v CR jesté neni zdaleka tak podetna,
jak by bylo potieba. Situaci neprospiva ani legislativni rdmec véci, nebot’ soudni fizeni
o pravni uvolnéni déti mohou trvat 1 né€kolik mésict. Odchod déti do trvalé péce se tak

stava slozit€j$im, nebot’ vznikla citova vazba mezi ditétem a pfechodnym péstounem je

silnd a jeji pfenaSeni na novou pecujici osobu vyzaduje vice Casu.

Pfedavani déti probihalo pozvolnym vstoupenim novych pecujicich rodict do
okruhu blizkych osob ditéte a ndslednym postupnym vytracenim piechodnych péstount.
Tento model je obecné doporucovan. U déti kojeneckého (a batoleciho) véku je
adaptace na novou rodinu a prostfedi uspéSnd, vytvorené citové pouto se podafilo
prenést na nové rodi¢e a citovy vyvoj déti se diky tomu mize harmonicky rozvijet.
StarSim détem byla poskytnuta péCe a zazemi na nezbytné nutnou dobu, jejich nasledny
vyvoj zavisi na jejich soucasnych pecujicich osobach, u kterych bych doporucil

intenzivni spolupréci s odborniky.
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Profesionalita a osobnostni rysy péstounti na ptechodnou dobu se ukazi pii
kontaktu s novou rodinou ditéte, ke kterému si vytvofili vztah, a proto se ptirozené
zajimaji o vhodnost jeho budoucich priavodcti zivotem. Na moznost spoluprace
s nesympatickymi rodi¢i upozornuji i teoretické ¢asti. I pres urcité pochybnosti a mozné
rozdily ve vychovnych metodidch jsou péstouni novym pecovatelim maximalné
napomocni a vytvari tak dobré podminky pro klidny ptechod ditéte. Zda-li se budou
i nadale angazovat ve vychov¢ ditéte zalezi na postoji novych rodica, jejichZ rozhodnuti

je tteba respektovat.
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Zavér

Pies velmi pozvolny pocatek si PPPD naSla své nezastupitelné misto v systému
nahradni péce. Piestoze se stale potyka s nedostatkem profesionalnich péstount, zajem
o tuto sluzbu trvale stoupd. Jeji pfednosti a vliv na vyvoj zejména malych déti ji stavi na
prvni misto mezi moznymi alternativami kratkodobé péce, v nékterych krajich ma téméf
monopol. To neplati v Libereckém kraji, kde se pro nedostate¢ny pocet pestount jedna

pouze o jednu z moznosti.

Byly predstaveny hlavni divody, pro¢ by mély byt déti bez péce vlastni rodiny
umistény pravé v PPPD. Velmi potfebnd je tato sluzba ptedevsim pro déti kojeneckého
veku, u kterych je ohrozen jejich citovy vyvoj. Byla také pfedstavena mozna rizika, se

kterymi se déti i péstouni mohou setkat.

Povolani profesionalnich péstounti neni snadné a jeho spravné plnéni vyzaduje
celou fadu osobnostnich kvalit. Situace se postupné zlepSuje, tato sluzba se dostava do
obecného povédomi aruku v ruce s tim pfibyva i novych zajemcli o poskytovani
pestounské péce. Do budoucna Ize predpokladat rozsifeni zakladny profesionalnich
péstountl, zkvalitnéni jejich pfipravy a tim i celkové zlepSeni poskytovanych sluzeb

détem.
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