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UvVOD

Téma transsexuality a transgender jedincl je v souCasné spolecnosti tématem vice
diskutovanym, nicméné je mu vénovano méné prostoru nez jinym témattim, které s lidskou
sexualitou a genderovou problematikou souvisi. Divodem vybéru tématu pro tuto
bakalafskou praci je pravé potieba ohleduplnosti, rovnosti, respektu a tolerance i vuci
transgender osobam.

V ne zcela davné minulosti nemé¢la v naSem prostiedi témata spojend s odliSnostmi
sexuality a genderu prakticky zddny prostor. Takova tematika byla spoleensky nepfijatelna,
nebyla u nas oficialné studovana, zkoumana. To se, pochopitelné, v poslednich desetiletich
zménilo, nicméné ve svétle z4jmu stoji mnohem vice naptiklad LGBT skupiny a tolerance
vici nim. Transsexualita se nachazi spiSe na okraji zajmu, a to jak vétSinové spolecnosti, tak
i védeckého zkoumani. Cim je to zplisobeno mizeme diskutovat, mezi mozné diivody
bychom mohli zatadit naptiklad velikost této skupiny — transgender jedincl je u nas
rozhodné mén¢, nez LGBT jedincti a mozna 1 proto je o této skupiné mnohem mén¢ slyset.
Pozornost si vSak zaslouzi stejnou.

Tematika genderu je v soucasnosti velmi aktudlni, objevuji se nové genderové studie
a koncepty. Také pozadavky na toleranci a respekt vici genderovym skupinam jsou
zvySovany. Stejnou miru tolerance si zaslouzi rovnéz transgender jedinci, ktefi se vSak stale
setkavaji s nepochopenim, nepfijetim a neporozuménim. To mlze pramenit z pomérné té¢zko
uchopitelnych pociti transsexuald, ktefi se neciti dobfe ve svém téle a touzi po zméné
pohlavi, at’ jiz ¢aste¢né ¢i kompletni. To miize byt pro ¢ast spole¢nosti nepochopitelné
a velmi abstraktni — jak se n€kdo, kdo se narodi jako Zena, mlze citit jako muZz ¢i naopak?
Zde je, mimo jiné, kli¢ova informovanost vetfejnosti o této problematice, kterd by mohla
prispét ke zvyseni tolerance a respektu viici transgender osobam.

Nase vnimani genderu ¢i genderovych stereotypu se utvaii jiz od raného détstvi a je
formovano predevsim autoritami, které mame ve svém okoli. Vychova a vzdélavani novych
generaci je ovlivnéna vzorem generaci pfedchazejicich. Novym generacim by mély byt
pfedavany predev§im hodnoty spojené s toleranci, respektem, ictou a ochranou osobnich
prav a svobod. Soudoba spole¢nost plisobi tolerantnim dojmem vi¢i transsexualnim

jedinciim ¢i jinym skupinam, ale je tomu skute¢né tak?



Cilem této bakalafské prace je nejen pfispet k informovanosti o této problematice, ale
pfedevsim v empirické ¢asti zmapovat postoje respondenti k transsexudlnim osobam. Prace
by tedy méla pfinést poznatky o transsexudlnich jedincich, procesu premény pohlavi ¢i
o postojich k transsexualtim v Ceské republice i ve svété. Dullezité bude zjisténi kladnych &i
zapornych postojli, srovnani miry akceptace jedincti FtM a MtF ¢i zjiSténi, které faktory
mohou tyto postoje ovliviiovat.

Zamérem naseho zkoumdni je poskytnout vysledky, které se tykaji postoji
respondentll k transsexualnim jedincim v souvislosti k osobnostnim proménnym a také
srovnani, zda se li§i pfijimani osob FtM (female to male) a MtF (male to female). Zjisténé
vysledky a souvislosti mohou pfispét ke zjisténi spolecenského postaveni transsexudlil
v naSem prostfedi. Mohou byt napomocny pro pochopeni toho, s jakymi postoji se tito
jedinci setkavaji, coz mize pomoci pfi terapeutickém procesu a také slouzit pro potieby
osvéty a informovanosti populace. Pfijeti spolecnosti, porozuméni a tolerance jsou zcela jisté
dilezitymi aspekty nejen pii procesu zmény pohlavi, ale rovnéz pti rozhodovéni pro tuto
zménu a v nasledném kazdodennim Zivoté téchto osob.

Ziskané vysledky by mohly pomoci nahlédnout do skute¢ného stavu vnimdéni
transsexudlnich jedinci v naSi spoleCnosti a pfispét k porozuméni ve vnimani této

problematiky.



TEORETICKA CAST



1 SEXUALITA, POHLAVNI A
GENDEROVA IDENTITA JEDINCE

Pro ucely této bakalarské prace je tieba definovat né€kolik pojmu, které se bézné vyskytuji
v oblasti védniho oboru psychologie, ale rovnéz se prolinaji béZznym Zivotem odborné i
laické vetejnosti. V této kapitole se budeme nejprve vénovat predstaveni pojmu sexualita,
nasledné se pozastavime u sexudlni identity jedince a také se budeme zabyvat poruchami
pohlavni/sexudlni identity.

Tyto pojmy a teoretické poznatky jsou pro potieby této prace velmi diilezité a budou
na n¢ navazovat dalSi informace v nasledujicich kapitolach, které budou nezbytné pro

porozuméni empirické ¢asti prace.

1.1 Sexualita jako obecny pojem

Pojem sexualita a jeho pojeti se mize v odborné literatufe riznit. V publikaci ¢eského
psychologa Pavla Hartla (2003) bychom nasli dvoji definici tohoto pojmu. Dle Hartla se
mize zaprvé jednat o soubor vlastnosti a jevil, jeZ vychazi z pohlavnich rozdilt mezi jedinci,
tedy rozdili mezi pohlavimi. Mlze se jednat o rozdily anatomické, hormonalni a také
reprodukéni. Zadruhé muize jit o uspokojeni a slast spojenou se sexualnimi aktivitami (Hartl,
2003).

Psycholog Norbert Sillamy (2001) uvadi, ze dle psychoanalytikli mizeme odliSovat
genitalitu, coz je vSe, co souvisi s pohlavnimi organy a sexualitu, ktera je obecnéjsi a Ize do
ni zahrnout i dalsi aspekty souvisejici s laskou. Sexualita zalezitosti nejen biologickou, ale
rovnéz sociokulturni (Sillamy, 200). Podle sociolozky Ann Oakleyové se sexualita vztahuje
jako celek k sexudlnimu chovani osobnosti a zahrnuje Sirokou oblast osobnosti (Oakley,
2000).

Dalo by se tedy fici, Ze pojmem sexualita mizeme souhrnné oznacit vSechny jevy,
které spadaji do oblasti sexualniho Zivota jedince — at’ jiz po strance biologické, hormonalni,
fyziologické, tak po strance emocionalni, kulturni i socialni. V této praci budeme vzhledem
k jejimu zaméfeni sexualitu vnimat rovnéZ obecnéji — nezamétime se na ni Cisté z jednoho
hlediska, ale budeme ji povazovat za jev ovlivnény rovnéz socialnimi faktory a kulturnimi

zvyklostmi.



V souvislosti se sexualitou nas budou zajimat predevSim dalsi témata spojend se
sexualitou jedince, a to pohlavni a genderova identita jedince. BliZze se na né¢ podivame

v nasledujici kapitole.

1.2 Pohlavni a genderova identita jedince

Kazdy jedinec je osobnosti, kterd se vyviji riiznym zplisobem a nas vyvoj je ovlivnén fadou
vnitinich i vnéjSich €initelti. V ramci védniho oboru psychologie se tazeme, které Cinitele
jsou pro vyvoj osobnosti kli¢ové. Uvadi se, Ze temperament osobnosti je vrozeny, naproti
tomu charakter je formovan vnéjSim piisobenim — vychova ¢i socidlni zkuSenosti jedince
(Cakirpaloglu, 2012). Do jaké miry miiZe byt naSe pohlavni a genderova identita, ktera je
soucasti nasi osobnosti, ovlivnéna praveé vnejSimi €i vnitinimi faktory?

Pohlavni a genderova identita jedince tvoii velkou ¢ast lidskych zivotl a celkové
identity. Biologické pohlavi z velké ¢asti definuje naSe zivoty, ovliviiuje povahové rysy,
chovani i celkové smefovani a tillohy v zivoté. Muzi a Zeny jsou pfirozené odlisni, a¢ nékteré
zeny mivaji bézn¢€ ur¢ité muzské vlastnosti a naopak. Podle toho, jakého pohlavi jsme, jsme
obvykle rovnéz vychovavani, jsou od nas ocekavany rozlisné dovednosti a schopnosti. Co
kdyz se ale stane, Ze se néktefi se svym biologickym pohlavim zkratka nedokazou
identifikovat a jiz naptiklad od ran¢ho détstvi vnimaji Ze jsou, takzvané, v jiném téle? Dle
sociologa Martina Fafejty (2016) mizeme rozliSit pohlavni identitu a genderovou identitu
jedince. Ve své publikaci uvadi:

., Pohlavni identita je ta cast identity, kterd je jedinci vrozena a vychazi z jeho
biologického nastaveni — je dana jeho anatomii, chromozomy, hladinou hormonu atd.
Genderova identita vychazi z pohlavni identity cloveéka. Na jejim zdklade jedinec prijima
kulturni a socialni stereotypy, které se vazou k jeho biologickému pohlavi, a hraje svou
genderovou roli. “ (Fafejta, 2016, 11)

Muzeme podle néj rozlisit jesté také sexudlni identitu, kterd vSak souvisi se sexudlni
orientaci a se ztotoznénim s lidmi totozné sexudlni orientace (Fafejta, 2016). Oakleyova
uvadi totoznou definici, kdy ,,pohlavi® pfedstavuje termin biologicky a ,,gender* je terminem
psychologicko-kulturnim (Oakley, 2000).

Pohlavi biologické u savct (kam tfadime i clovéka) dle 1€kait Weisse a Prochazky
(2002) spociva v pritomnosti chromozoml X a Y u muzil a v pfitomnosti chromozomti XX
u zen. Na chromozomech jsou pfitomny geny rozhodujici o pohlavi jedince jiz

v embryonalni fazi (u Zen se formuji vajecniky, u muzi se formuji varlata). Pohlavni zlazy
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a jimi produkované hormony (jiz béhem vyvoje jedince v déloze matky) ovliviiuji rozvoj
pohlavnich organti. Pokud se u jedince soucasné vyvinou zldzy obou pohlavi, hovofime o
tzv. pravém hermafroditismu (Weiss & Prochéazka, 2002). Pohlavi psychické vyjadtuje,
zda se jedinec identifikuje jako muz ¢i zena. Dale autofi uvadi, ze kromé vlivli biologickych
se ve vhimani pohlavni identity jedince uplatiiuji i jevy kulturni. Kazda kultura také povazuje
jisty typ chovani za chovani spiSe maskulinni ¢i femininni (Weiss & Prochéazka, 2002).
Suchy (2020) poznamenava, ze slovo gender je nejvhodnéji pielozitelné jako rod a je
odrazem piedevsim spolecenské role jedince, jedna se tedy o socidlni konstrukt (Suchy,
2020).

Pro potieby této bakalaiské prace budeme vnimat pohlavi jako biologickou zaleZitost
a gender jako kulturni a psychologicky termin. Ve vétSinové spolecnosti byva zvykem, Ze
pohlavi a gender tak, jak jsme je definovali vySe, spolu jdou ruku v ruce a jedinci obou
pohlavi by méli byt vychovou vedeni k dodrzovani jistych nepsanych norem, které ve
spolecnosti plati.

Jiz od raného détstvi mizeme jako piiklad v rdmci vychovy ditéte uvést barvy
obleceni, které ve spolecnosti byly ¢asto vnimany jako tradi¢ni pro jedno ¢i druhé pohlavi —
tedy naptiklad modra ¢i zelena barva pro chlapce, Cervena ¢i riizové barva pro divky. Déle
vzpomenime hracky, hry a volnocasové aktivity pro déti, které mohou opét byt typické pro
jedno ¢i druhé pohlavi ditéte. I urity typ chovani a emoc¢nich projevl ditéte se muze ze
strany rodici jevit jako Zadouci ¢i nezadouci vzhledem k pohlavi ditéte. K tomuto tématu
Fafejta (2004) uvadi, ze kazdy se rodime do jisté, pfedem dané socidlni reality, ve které
zaujimame preduréené misto. Tim je ndm dana urcitd genderova role, aniz bychom si ji mohli
vybrat (Fafejta, 2004).

Vzpomenme nékteré vyroky rodicl, se kterymi se miizeme zjejich ust setkat:
., Podivej se, jak mas Spinavé Saty! Jsi holcicka, takhle nemiizes chodit! “ ¢i ,, Nebrec, vzdyt
se nic nestalo! A kluci prece nebreci!“ Takové a mnoho dalSich vyrokl vztahujicich se
k pohlavi ditéte miiZeme zaslechnout. Prochazka a Weiss uvadi, Ze schopnost si uvédomovat
a vyjadiovat vlastni pohlavni identitu se objevuje jiz v pfedSkolnim véku, zhruba kolem
ctvrtého roku zivota (Prochazka & Weiss in Fitkova, 2002).

V dospélosti poté miizeme najit fadu povolani, kterd jsou povazovana za vhodnéjsi
pro muze nebo naopak pro zeny. To samé se tyka typického obleCeni, upravy vzhledu
a obecného chovani na vefejnosti. Oakleyova (2000) poznamenava, ze byt muzem ¢i Zenou
je zalezitosti odévu, gest, povolani a osobnosti, stejn¢ jako je zaleZitosti podoby genitalii

(Oakley, 2000).
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Ve spolecnosti zakofenén jisty obraz toho, jak by mél piislusnik daného pohlavi
vypadat, jaky vzhled a chovani je spoleCnosti respektovano. Fafejta (2004) uvadi, ze
existenci genderu jako takového si neuvédomujeme. Biologické pohlavi automaticky
spojujeme s jistymi rolemi ¢i institucemi, bez védomého pocitu, ze pravé tato spojeni jsou
socialnim konstruktem (Fafejta, 2004).

Genderova identita a typicky obraz ptfedstavitele Zenského ¢i muzského pohlavi je
v nas budovan jiz od détstvi a jisté modely nam jsou predkladany jako bézné a zadouci pro
jedno ¢i druhé pohlavi. Rovnéz i sebeidentifikace jedince je velmi Casto zaloZena na
genderové identité. Tuto skuteCnost miizeme vyjadrit nasledovné:

., I sami sebe vnimame skrze gender. Muz si nevezme sukni, protoze by to odporovalo
jeho biologickym funkcim, ale protoze to odporuje muzskym genderovym znakum. Ze
stejného ditvodu mnozi muzi odmitaji zehlit a Zeny vymenovat zarovky. Miizeme se prit, do
Jjaké miry jde o vymluvu a do jaké miry jsou jedinci presvedceni, Ze se takovéto cinnosti
neslucuji s jejich pohlavim. “ (Fafejta, 2004, 36)

Pokud nékteti jedinci z takového standardu a smysleni vybocuji, mohou se setkat

s jistou mirou nepochopeni, netolerance a dalSich projevil ze strany vétSinové spolecnosti.

1.3 Poruchy pohlavni identity

ey, ee

od 8. stol. pt. n. 1. do 7. stol. pt. n. I. (Feinberg, 2000). Nékteti muzi se jiz v tomto obdobi
oblékali do Satli uréenych zendm, zabyvali se zenskymi pracemi a jejich chovani bylo spise
zenské nez typicky muzské. Obvykle byli v roli knézky. Velice zndmym piikladem z obdobi
sttedoveéku je Johanka z Arku — mlada divka, kterd se oblékla do muzskych Sat a takto
vystoupila pred francouzskym princem Karlem VII. (Feinberg, 2000). V historii najdeme
mnoho dal$ich osobnosti, u kterych bychom podobné chovéni nasli — od panovnika Caliguly
az po Chevaliera d’Eon, jenz byl francouzskym diplomatem (Skoblik, 2006).

V medicinském pojeti nalezneme prvni zminku o poruse pohlavni identity v roce
1830, pochézi od 1ékate Friedreicha. Roku 1845 se ve francouzské literature objevuji dva
pfipady transvestitismu, které popsal Esquirol. V Némecku R. von Kraft-Ebeling a Westphal
v letech 1877 a 1879 popsali poruchy pohlavni identity, které povazovali za sexudlni
metamorfozu formou paranoidni psychédzy (Skoblik, 2006).

Sigmund Freud pfiSel v roce 1910 s terminem psychosexudlni inverze, ktery vSak

souvisel pfedevsim s volbou sexualniho pfedmétu a také homosexuality. Prvnim, kdo uzil
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termin dusevni transsexualismus, byl Hirschfeld v roce 1918. Kromé toho také hovoril
o transvestitismu a cross-dressingu, ktery povazoval za ocividny aspekt transvestitismu
(Skoblik, 2006).

Poruchy pohlavni identity, anglicky GID (gender identity disorder) jsou definovany
v oficialni Mezinarodni klasifikaci nemoci (ICD 10) a rovnéz v paté revizi Diagnostického
a statistického manualu duSevnich poruch. Pojd'me se blize podivat na jejich zatazeni —
nejprve dle MKN 10 a nasledné dle DSM-5.

MKN 10 fadi poruchy pohlavni identity do skupiny Poruchy osobnosti a chovani
dospélych (F60-F64). Pod diagn6zou F64 najdeme Poruchy pohlavni identity. Do skupiny
F64 patfi:

e F64.0 — Transsexualismus

e F64.1 — Transvestitismus

e Fo64.2 — Porucha pohlavni identity v détstvi

e F64. 8 —Jiné poruchy pohlavni identity

e F64. 9 — Poruchy pohlavni identity NS (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, MKN-10, 2021).

Pro potieby této bakalaiské prace je stézejnim bodem F64.0, tedy transsexualismus.
byly sexualni deviace rozdéleny do dvou skupin — deviace v aktivité a deviace v objektu. Do
skupiny deviace v aktivité byla diive fazena naptiklad také homosexualita. V soucasné dobé
se psychiatrie s homosexualitou setkava pouze v ptipadech, je-li u doty¢ného pfitomna jind
psychicka porucha (Dusek & Vecetova—Prochazkova, 2015).

Diagnosticky a statisticky manual v 5. revizi z roku 2013 jiz neuvadi kategorii poruchy
pohlavni identity, ale zavadi kategorii genderova dysforie. Uvadi se, ze ,, aktuadlni termin je
popisnejsi nezli predchozi pojem z DSM-1V, porucha pohlavni identity (gender identity
disorder) a zaméruje se na dysforii jako na klinicky problém, ne identitu per se. *

Genderova dysforie je zde rozliSena nasledujicim zptisobem (Raboch et al., 2015):

e Genderova dysforie u déti, 302.6 (F64.2)

e Genderova dysforie dospivajicich a dospélych, 302.85 (F64.1)
e Jina specifikovana genderova dysforie, 302.6 (F64.8)

e Nespecifikovana genderova dysforie, 302.6 (F64.9)
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Prochazka a Weiss (2002) uvadéji:

., Gender dysforii Ize charakterizovat jako pocit subjektivné vnimané nepohody, ktera souvisi
s neshodou mezi pohlavni identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym
pohlavim na strané druhé. Transsexualita pak predstavuje nejvyraznéjsi formu gender
dysforie. “ (Prochdzka & Weiss in Fifkova, 2002, 15)

Pojem genderova dysforie 1ze tedy vnimat jako pojem obecnéj$i. Do genderové
dysforie miZeme zahrnout veskeré formy nesouladu mezi biologickym pohlavim
a genderem, avSak nemusi se zcela nutné jednat pfimo o transsexualitu.

Sexuologové Fiala a Zvétina (2019) rovnéz rozlisSuji mezi genderovou
nekonformitou a genderovou dysforii. Genderova nekonformita podle autorti vyjadiuje
miru odliSnosti osobni genderové identity (z4jmu ¢i sebevyjadieni) od normy v urcité kultuie
pro dané pohlavi. Genderova dysforie predstavuje diskomfort, ktery je zpisoben
nesouladem mezi genderovou identitou a biologickym pohlavim, které jsou dany primarnimi
a sekundarnimi sexudlnimi charakteristikami (Fiala & Zv¢tina, 2019).

Kazda z diagn6z ma sva specifickd a podrobné diagnosticka kritéria, pro tcely této
bakalatské prace vSak neni relevantni se jimi u vSech diagndz detailnéji zabyvat.
V ptedchozich odstavcich jsme struéné uvedli, do jakych kategorii jsou obecné zatazovany
poruchy pohlavni identity dle MKN 10 a DSM-5.

Z vyse uvedeného vyplyvé, ze poruchy pohlavni identity se mohou vyskytovat jak
u dospélych jedincd, tak i u déti a dospivajicich. Jiz u déti, kterym jsou tfi az Ctyii roky, se
mohou vyskytnout projevy poruchy pohlavni identity, patrné piedevsim jako uvédomovana
neschopnost se identifikovat se svym biologickym pohlavim, coz s sebou nese dalsi tézkosti
v kazdodennim zivoté. Fiala a Zvétina (2019) uvadéji, ze dité je schopno rozliSovat, zda se
citi jako divka ¢i chlapec, v pfedskolnim veku, tedy do péti let (Fiala & Zvétina, 2019).
Skoblik k poruse pohlavni identity a jejim projevim v détstvi dale uvadi:

.,V socialnim ohledu znamend postizeni poruchou pohlavni identity, ze chlapec ci
devie nezapada do skupiny jinych déti stejného pohlavi, neciti se dobre pri jejich typickych
hrach, chovani a zvyklostech, takze se miize svéemu okoli jevit ponekud asocialnim.
V diisledku toho ma znacné procento deti s poruchou pohlavni identity deprese a problemy
s ocekavanym chovanim. *“ (Skoblik, 2006, 23)

Je tedy patrné, ze nejde pouze o jakysi nesoulad mezi biologickym pohlavim
a genderem, ale jedna se o komplexné&jsi problém, ktery vyraznéji zasahuje do Zivota ditcte.
Tento vnitini konflikt miize pozd¢ji navenek u nékterych vyustit do problémového chovani.

Dité ¢i dospivajici jedinec se miiZze také Casto setkat s nepochopenim ¢i bagatelizovanim

13



jeho problémi ze strany dospélych, coz jeho rozporuplné pocity miize jeSté umocnit a
podpofit nevhodné zplisoby chovani k sob¢ i svému okoli. Prochdzka a Weiss (2002) uvadi,
ze s ohledem na transkulturalni hledisko miZeme povazovat i poruchy pohlavni identity za
vSudypfitomny fenomén a neni vhodné vSechny podobni projevy povazovat za
transsexualitu, jelikoz vyzkumy svéd¢i o kulturni rozmanitosti tohoto chovani (Prochazka &
Weiss in Fitkova, 2002).

Muzeme tedy fici, Ze ne kazdé chovani, které zcela nekoresponduje s béznymi
zvyklostmi typickymi pro ur€ité pohlavi, musi nutné¢ znamenat poruchu pohlavni identity.

Je tfeba vnimat tento jev komplexnéji a ptihlédnout k dal§im, souvisejicim okolnostem.
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2 TRANSSEXUALISMUS A SOUVISEJICI
POJMY

vvvvvv

Tato problematika byvd na okraji zajmu vétSinové spolecnosti a setkdva se Casto
s nepochopenim pro svou jinakost a slozitou uchopitelnost. Pro mnoho tradi¢né
a konzervativné smyslejicich osob je zcela nepochopitelné, jak mtize nékdo mit problém se
svou pohlavni a genderovou identitou. Pfipocteme-li k této jinakosti fakt, Ze transsexualnich
osob je vpopulaci minimalni pocet, tvoii se zde bohuzel idedlni podminky pro
neporozuméni a v n€kterych pitipadech az socialni vylouceni.

S postupem ¢asu a védeckého poznani, diky vEtsi dostupnosti informaci a diky snaham
o destigmatizaci dusevnich poruch se aktudlné tyto jevy dafi alespont mirn€ eliminovat,
nicméné transsexualové se stdle setkavaji s neporozuménim. V této kapitole se tedy
zamé&fime na pojem transsexualismus, pojmy FtM a MtF, na psychologickou diagnostiku
sexuality a rovnéz diferencialni diagnostiku. Zastavime se také u samotného procesu

pfemény pohlavi.

2.1 Transsexualismus — vymezeni pojmu

Na tvod kapitoly je vhodné poznamenat, Ze pojmy jako ,,transsexualismus®, ,,transsexualita“
¢l ,transsexudl”“ mohou byt mirné zavadéjici ¢i nepiesné. Evokuji spojeni se sexualitou
jedince, coz neni zcela spravné — sexualita je pojem spiSe biologicky. U téchto jedinci se
vSak jedna o genderovou problematiku. Vhodnéj$i oznaceni je tedy transgender osoby.
V nejnovéjsi verzi MKN-11, kterd vstupuje v platnost 1. 1. 2022 jiz tento termin nenajdeme.
Pro potieby této bakalafské prace vSak budeme s vySe uvedenymi nazvy stdle pracovat,
jelikoz vychazi z dostupné odborné literatury a z MKN-10, kterd je v dobé vzniku této prace
stale platna.

Slovo transsexualita ¢i transsexudl maji svij zaklad v latin€ a jsou spojenim dvou
vyrazl — ,trans“ (pfes) a ,,sexus‘ (pohlavi). Pro ucelenéjsi pohled na problematiku mizeme
transsexualismus porovnat se souvisejicim pojmem, ktery je transvestitismus. Zde nam
zlstava zachovano latinské slovo ,.trans* (pies), ale je spojeno s jinym vyrazem, kterym je
,vestis® (Sat) (Skoblik, 2006). Tyto dva pojmy byvaji ve spoleCnosti pomérné cCasto

zaménovany a nepochopeni piesného vyznamu obou vyrazii miize vést k nedorozuménim
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a zdméndm. Transvestitismus se vyskytuje v piipadé, ze se jedinec pouze prevlékd do Sath
opacného pohlavi. Transsexualismus neznamend pouhé oblékani Satli druhého pohlavi, ale
kompletni identifikace s nim (Skoblik, 2006).

Pojem transsexualismus je spojen s Harrym Benjaminem, kterého mizeme povazovat
za ,,otce transsexualismu®. Vyzkumu poruch pohlavni identity se vénoval velkou ¢ast Zivota.
Zasadil se o to, Ze transsexualismus byl na zdkladé¢ jeho zkoumani vymezen jako samostatna
porucha (odlisil jej od transvestitismu — u transsexualismu byly totiz pfitomny vyraznéjsi
zmény v ramci pohlavni identity) (Prochdzka & Weiss in Fitkova, 2002).

Transsexualismus miizeme definovat dle odborné literatury riznymi zptsoby. Dusek
a Vecetova-Prochazkova (2015) uvadi, ze se jednd o inverzni ztotoznéni s pohlavim, které
neodpovida jedinci télesné ani endokrinn€. Déle jde o to byt piijiman jako osoba opacného
pohlavi. Hormonalni zésahy a opera¢ni zména pohlavi umoziuji zit v souladu s Zenskou ¢i
muzskou roli. MKN-10 uvadi nasledujici definici transsexualismu:

., Zadost it a byt akceptovan jako ¢len opacného pohlavi, obvykle spojeny s pocitem
nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti a s pranim
chirurgického a hormonalniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno, preferovanému
pohlavi.“ (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, MKN-10, 2021)

Muzeme tedy konstatovat, ze transsexualismus je stavem, kdy jedinec neciti soulad
mezi svym biologickym pohlavim a genderem a citi potiebu tento nesoulad vyftesit a svou
situaci zménit. Zminény nesoulad ptindsi jedinci pocity nespokojenosti, mohou se k nému
ptidruzit i dal$i psychické problémy, které mohou celkové ladéni jedince jeste zhorsit. Jedna
se o zavaznou poruchu, kterd je v dnesSni dobé feSena pomoci modernich medicinskych
postuptl, kterym se budeme vénovat pozdéji.

Ptic¢iny vedouci k této poruse miizeme rozdélit do dvou skupin — mizeme nalézt jak
teorie psychologické, tak teorie biologické. Dle psychologickych teorii se jedna predevsim
o vliv vychovy a formovani osobnosti vn¢jSimi vlivy. John Money a Anke Erhardtova byli
presvédceni, ze pohlavni identita neni pfi narozeni diferencovana (Money & Erhardtova,
1972). Money a kol. pfipisovali vyznam také imprintingu (vtiSténi) a autofi se také
domnivali, Ze pro sexudlni identitu je klicové obdobi mezi rokem a pul az ctvrtym rokem
zivota. Imprinting mél vést k urceni sexualni role (chovani, vystupovani jedince v roli muze
¢i zeny). Dal$i vyzkumy se zaméfovaly na ovéteni hypotézy, zda hraje roli vychova v rodiné
(Buhrich & McConaghy, 1978). Nebyl zde dle autori nalezen vyznamny podil vlivu
rodicovské vychovy ¢i vztahil v rodiné na formovani identity transsexudldl, transvestitd ¢i

homosexualt (Fifkova & Weiss in Fifkova, 2002).

16



Biologické teorie vychéazi ze zcela jinych hypotéz nez teorie psychologické. Dle
biologickych teorii nejsou urcujicim prvkem budouci genderové identity napiiklad
vychovné faktory a vnéjsi formovani osobnosti, ale urcujici je to, s ¢im se jedinec jiz rodi
a co vychazi z jeho biologickych pfedpokladd, tedy jiz prenatalni vyvoj a hormonalni zmény.
Vyzkumnici Dérner (1991) a Gooren (1990) zastavali nadzor, zZe transsexualita je hormonalné
podminénym jevem. Dorner rovnéz formuloval hypotézu, kterd se zabyvala tim, zda
transsexualita mlize byt zplisobena stresem béhem téhotenstvi matek. Roku 1986 se Gooren
pokusil o provéfeni jak psychologické, tak biologické teorie, vyzkum probihal na 322
transsexudlnich osobach. Béhem tohoto vyzkumu se mimo jiné nepodafilo potvrdit
Doérnerovu hypotézu o vlivu stresu v t€hotenstvi na formovani mozkovych center, nasledné
souvisejici s transsexualnim vyvojem (Fitkova & Weiss in Fifkova, 2002). Pravdépodobné
Weiss uvadi:

., Nekteri odbornici, kteri piivodné akceptovali teorii o tom, Ze sexualni identita je
ustavena specifickym ucenim v détstvi, vsak na druhou stranu nakonec priznali
prilezitostnou roli i biologickym faktorum. “ (Fitkova & Weiss, 2002, 23)

Dnes obecné pfijimanou teorii o vzniku transsexuality zformovali W. Young, R. W.
Gotye a C. H. Phoenix na pfelomu 50. a 60. let. Jejich vyzkumy na samicich morcat, kterym
byl v prenatdlnim stadiu vyvoje poddvan testosteron ukdzaly, Ze samice mély
maskulinizované oblasti genitalu. Nasledn¢ béhem zivota také nedosahovaly typického
sexualniho chovani samic. Tento efekt vSak nebyl pozorovan u estrogenu. Totozny vysledek
byl potvrzen také u pst, mysi, opic a nékterych ptaka (Zvéfina, 1994). Tyto poznatky
ptispély k formulaci hypotézy o specifickém mozkovém centru, které je v prenatalnim
obdobi diferencovano piisobenim androgent. Toto tzv. centrum pohlavni identity ovlivituje
muze a zeny odliSnymi dispozicemi — pokud je vystaveno plsobeni androgent, je
strukturovano muzskym zptisobem. Pokud ne, je strukturovano Zzenskym zplsobem
(Dvotackova, 2008). Sociolozka Jana Dvorackova (2008) k této problematice z hlediska
sexuologie poznamenava:

., Zakladem sexuologické koncepce transsexuality se stal predpoklad, Ze toto centrum
se muze za urcitych podminek vyvijet ,, opacné “ viici ostatnim pohlavnim komponentam téla,
tedy Ze androgeny mohou za jistych okolnosti strukturovat rovnéz mozek jinak normalné se
vyvijejictho Zenského plodu nebo naopak nestrukturovat mozek po jinych strankdach zcela

normalné se vyvijejiciho plodu muzského “ (Dvotackova, 2008, 64).

17



ey e

vyvoje jedince, a to diky plisobeni androgenti. Jak jsou tyto pfedpoklady do budoucna
ovlivnitelné vychovou muize pak byt pfedmétem diskuze — nicméné pravdépodobné by
dochazelo pouze k potlaceni jedincovy skute¢né identity, kterou uvnitf v sob¢ bude i nadale

vnimat odlisné.

2.2 Jedinci MtF (male to female) a FtM (female to male)

Pro rozliSeni muzi, ktefi se citi byt Zenami a naopak zen, které se citi byt muzi, vyuzivame
nasledujici zkratky, které pochazi z anglického jazyka: FtM (female to male) — z Zeny na
muze; MtF (male to female) — z muZe na Zenu.

Bylo vedeno nékolik vyzkumti pro obé€ skupiny, které srovnavaly chovani a prozivani
v détstvi, moznosti socidlni adaptace, psychologické charakteristiky nebo moznou
psychopatologii. Uvadi se, ze transsexudlni prozivani si pfed Sestym rokem Zzivota
uvédomuji spiSe FtM (vyhledavaji také hracky urené pro opacné biologické pohlavi,
kamarady maji také predev§im mezi jedinci opacného pohlavi). Souc¢asné maji jedinci FtM
lepsi ptizpusobivost pro Zivot ve spolecnosti (Fifkova, 2008).

MtF mivaji socidlni anamnézu méné piiznivou, mivaji mén¢ stabilni zaméstnani
(Dixen a spol., 1984). FtM mivaji Castéji pevnéjsi vztahy s rodinou, rovnéz vztahy partnerské
(obvykle s protéjskem stejného biologického pohlavi). Rovnéz podle vyzkumu Weisse
a Svecové zr. 2001 je ve skupiné FtM lepsi adaptace na nové pohlavi — adaptace partnerska
i sexualni (Fifkova, 2008). Prvni kontakt s Iékati u¢ini v mlad$im véku spise FtM — coz mtize

Ob¢ skupiny mize spojovat jedna vec, kterd mize byt MtF i FtM jedince velmi
psychicky ndrocna. Tou je opovrZeni vlastnim télem a nepifijemné prozivani s télem
spojenych biologickych funkei (menstruace apod). Kazdd skupina se stimto faktem
vyrovnava jinym zptisobem a obsahuje jiné aspekty. Fifkova (2008) poznamenava:

,,Adaptace na vlastni télo je dle nasich klinickych zkusSenosti lepsi u MtF, snad vyjma
oblasti genitalu. Svou roli zde hraje pravdépodobné i skutecnost, ze pro FtM jsou kromé
genitalu probléemem i fiadra, ktera se snazi skryvat, stahovat, vizualné minimalizovat. Pro
MtF oblast prsou obvykle problémem neni, koneckoncii se mohou citit jako Zeny, kterym
prosté prsa zatim nenarostla. Plocha nechténych casti téla je tedy vyrazne vyssi u FtM.*

(Fifkova, 2008, 131)
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Fifkova (2008) také uvadi, ze v Ceské republice je vyskyt transsexualnich jedincti zhruba
1:10 000, vétsi skupinu tvoii FtM jedinci (tedy Zeny, které se citi byt muzem). Velky narast
transsexudlnich osob zaznamendvame po roce 1989, tedy po zméné politického rezimu
u nas. V dobé pred revoluci, za byvalého rezimu, byly obdobné véci nemyslitelné, drzené
v tajnosti. Takové cenzufe podléhala uz jind nez homosexudlni orientace, natoz
transsexualita. Fitkovd, Weiss a Prochizka (2008) rovnéz uvadi piehled poctu
transsexudlnich osob pted rokem 1989 a po ném (do poloviny roku 2006).

Pro ptehlednost jsou data o poctech transsexudlnich osob (Fifkova, 2008) uvedena
v tabulkéch, které je upraveny pro potieby této bakalarské prace. Jedna se pouze o pacienty

z Prahy, 1écba vSak probihala i na jinych mistech, napt. v Brné.

Tab. 1 Pocty novych pacientii male to female po roce 1989

Male to female

Prichozi 219

Pfeména pohlavi 68

Tab. 2 Pocty novych pacientii female to male po roce 1989

Female to male

Prichozi 307

Pfeména pohlavi 171

Tab. 3 Pocty pacientu, kteri dospéli k premené pohlavi pred rokem 1989 a po nem dle
diagnoz

Pieména pohlavi

Typ diagnozy Celkem
ano ne
dor.1989 41 9 50
Male to female por.1989 151 68 219
celkem 192 77 269
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dor.1989 102 83 185
Female to male por.1989 136 171 307
celkem 238 254 492

Jak je patrné z tabulek uvedenych vyse, pocty jedinci, ktefi vyhledali odbornou pomoc,
se po revoluci n¢kolikandsobné zvysil. VEtsi podil osob, které se svétily do odborné péce
a svij stav fesily, je mezi FtM.

Z prehledl je také evidentni, Ze ne vSichni jedinci, ktefi vyhledali odbornou pomoc,
dospéli az k pfeméné pohlavi. Tato skute¢nost mlize byt zplisobena tim, Ze néktefi jedinci
sice vyhledali odbornika, ale vzhledem k délce procesu pfemény a potiebé mnoha sezeni
a posuzovani jejich stavu se rozhodli tato sezeni ukonc¢it a nedojit v procesu pfemény pohlavi
az do konce. Befiova (2007) uvadi, ze v Ceské republice neexistuji presné udaje o poétech
osob, které¢ absolvovaly pfeménu pohlavi. Novéjsi zdroje uvadi, ze difive se pocty
transsexudll pohybovaly fadové v desetinach promile. Dnes jsou tyto odhady desetindsobné
(Fiala & Zvéfina, 2019). Rovnéz se uvadi, ze v poctech schvalenych operacnich pfemeén je

slaba ptevaha jedinct FtM (Fiala & Zvéfina, 2019).

2.3 Psychologicka diagnostika transsexuality

V odborné literatute se ¢astéji setkdvame s endokrinologickou a chirurgickou problematikou
transsexuality, nez s psychologickymi charakteristikami a psychodiagnostikou téchto osob
(Fifkova, 2002). Psychologickd diagnostika transsexuality neni jednoduchym a
jednorazovym aktem, ke kterému je dostacujici ndzor pacienta. Jedna se o komplexni soubor
charakteristik, které¢ musi odbornici rozlisit, aby mohla byt transsexualita diagnostikovana.

Sexuolog Petr Weiss (2010) uvadi nasledujici charakteristiky jako stézejni pro
diagnostiku: vira, Ze doty¢na osoba je piislusnikem urcitého pohlavi, oblékani a vystupovani
v roli daného pohlavi, odpor k vlastnim genitaliim a pfani jejich zmény, dlouhotrvajici touha
po zméné pohlavi operativni cestou (Weiss, 2010).

Diagnostika je klicovym prvkem k dalSimu procesu pfemény pohlavi. Psychologicka
diagnostika je dle Fitkové (2002) zalozena ptedev§im na tiech metodach, které si blize
predstavime.

Prvni znich jsou psychodiagnostické testy. U transsexudlnich jedinci se v

psychodiagnostice objevuje Casto neurotické a depresivni ladéni, které vychazi ze zivota
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jedince v nepreferované pohlavni roli. Transsexualismus vSak neni mozné diagnostikovat
pouze na zéklad¢ vysledkli standardizovanych psychodiagnostickych metod — ty spise
napomahaji odhalit inteligenci jedince, jeho vhodnost k 1¢¢bé apod.

Druhou metodou jsou psychofyziologické diagnostické metody. Tichy (1994) uvadi,
ze tyto metody se daji vyuzit i v diagnostice transsexualismu. Realizuji se dle souc¢asného
biologického pohlavi jedince. Jednd se o metody PPG (phaloplethysmografie) a VPG
(vulvoplethysmografie). To jsou pfistrojové metody meétici zmény prokrveni genitalu
v souvislosti s pfedkladanymi erotickymi stimuly. Tichy uvadi, Ze dle jeho vyzkumu je
pletysmografie vyuzitelnou metodou pro diferencialni diagnostiku transsexuality i
homosexuality.

Posledni, tfeti metodou je metoda anamnestického rozhovoru. Jednd se o
nejspolehlivéjsi metodu pro uréeni transsexuality. Udaje ziskané od klienta prostiednictvim
rozhovoru spolecné s vySe jmenovanymi metodami utvareji komplexni celek a zkuSeny
odbornik diky tomu mize diagnostikovat poruchu pohlavni identity.

Mezi zakladni diagnostickd voditka v rdmci anamnestického zkoumani dle Fifkové
(2002) fadime preference hracek a her v predSkolnim véku. Jedinci, ktefi trpi poruchou
sexualni identity, obvykle od détstvi upfednostiiuji hracky typické pro opacné biologické
pohlavi a rovnéz v kolektivu si vice rozumi s détmi jejich psychického pohlavi (tedy FtM
jedinci si vice rozumi s chlapci, MtF jedinci naopak s divkami).

Dalsim voditkem je preference odévu. Typické je odivani v souladu s psychickym
pohlavim, vyraznéj$i mize byt u FtM (odmitaji nosit div¢i obleCeni jako Saty a sukng). U
MtF se mizeme setkat s tim, ze je prevlékani do Satii opacného pohlavi sexualné vzrusuje,
coz mize ¢asem piejit v ulevu pfi prevléknuti do Zenskych odévii. Vyskytuje se odpor
k primarnim i sekundarnim pohlavnim znakim a jinym biologickym projeviim
dospivani. Odpor k fyziologickym znakim je v pubescentnim a adolescentnim obdobi u
FtM zaméfen piedev§im na nadra a pfichod menstruace, u MtF je zaméfen na vousy a
ochlupeni. Nékteti jedinci zdiiraziiuji na svém téle znaky typické pro opacné biologické
pohlavi (u FtM to mohou byt svaly, u FtM naopak liceni, Gprava vzhledu, ucesu apod.)

DalSim moznym ukazatelem jsou neerotické sny a denni fantazie. Pro tyto sny a
fantazie je typické predevsim to, Ze jedinec v nich vystupuje v souladu se svou psychickou
identitou. Vyznamnych kritériem jsou masturbaéni fantazie a erotické sny. FtM jedinci
v téchto vlastnich fantaziich a snech vystupuji jako muzi, ktefi maji penis a miluji se se svym
protéjSkem, zatimco MtF jedinci maji ve svych piedstavach nadra, zenské genitalie a miluji

se takto se svym prot¢jSkem. V ramci anamnézy se také zaméfujeme na zamilovanost a
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partnerské vztahy. U transsexudlnich jedinct se setkadvame spiSe s orientaci heterosexualni,
mize se vSak vyskytovat i orientace homosexudlni. Najdou se vSak i jedinci (pfedev§im mezi
FtM), kteti nejsou kviili svému odporu k vlastnimu télu schopni navazovat partneské vztahy.
U MtF jedinct se Castéji setkavame s orientaci na stejné psychické pohlavi (tedy na zeny).

Sexudalni aktivity, pfedev§im masturbacni aktivity jsou obvykle spojeny s vyhybanim
se pfimému kontaktu s genitdlem. MtF se mohou vyhybat pfimym dotekiim svého penisu,
FtM naopak kontaktu s pochvou (vétSina se vSak nevyhyba kontaktu s klitorisem). Pokud
transsexudlni jedinci pfed pfeménou pohlavi maji partnersky vztah, mohou byt intimni
aktivity ovliviiovany zabranami, které zptisobuje odpor k jejich télu. Poslednim vyznamnych
bodem jsou charakteristiky pohlavni role. Podstatou poruchy pohlavni identity jsou
pfedevsim charakteristiky pohlavni role ve spolecnosti nez—li sexudlni charakteristiky (t;.
vybér povolani, navstévy toalet dle pohlavni role, zajmy apod.).

Kromé charakteristik ziskanych rozhovorem ¢i dotazniky nas jesté zajimé sedm oblasti
ze zivota transsexudlnich jedincl. K jejich zjisténi mizeme dle Fifkové (2002) pouzit
anamnestické rozhovory, dotazniky, projektivni ¢i vykonové testy. Témito oblastmi jsou
socialni adaptace, psychické problémy, kognitivni charakteristiky, osobnost, abuzus a

somatické problémy, charakteristiky tykajici se jeho dalsi prognézy (Fitkova, 2002).

2.4 Diferencialni diagnostika transsexuality

Jak jsme popsali v ptedchozi kapitole, diagndza této poruchy neni mozné na zéklad¢ jedné
konkrétni metody. Je tieba k tomuto problému pfistupovat komplexné, na zdkladé vice
metod, predev§im anamnestického rozhovoru s klientem. Sousttedit se je tieba na vyvoj od
détstvi. Transsexualitu je tfeba odliSit od onemocnéni, kterd mohou mit obdobné projevy
jako transsexualita.

Zamenit transsexualitu a diagnostikovat ji namisto spravné poruchy by bylo velmi
zavazné, jelikoz chirurgické zéasahy do tcla jsou poté nevratné. Naopak transsexualitu
u jedince spravné nediagnostikovat a neumoznit jedinci chirurgickou zménu pohlavi miize
byt uplné stejné skodlivé, jelikoz nemoznost Zit ve vyhovujici pohlavni roli mize vést ke
zvySeni vnitini tenze, prohloubit depresivni stavy a zvysit riziko sebevrazdy.

Jmenujeme stavy, které mohou byt pfi diagnostice byt s transsexualitou zaménovany:
intersexualita, homosexualita, porucha pohlavni identity v détstvi, transvestitismus
fetiSisticky, transvestitismus dvoji role, psychotickd porucha, syndrom skopci

(Fifkova, 2002).
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Diagnostika transsexuality je prvnim a sté¢Zejnim krokem pro budouci Zivot jedince
v preferované pohlavni roli. Bez této diagnézy neni mozné zacit s dlouhym
a narocnym procesem premény pohlavi, ktery na svém konci umoziuje také chirurgickou
zménu pohlavi, aby byl proces kompletni a bylo dosazeno jedincem pozadovaného vysledku
— byt v téle, které si vzdy pral mit. Proto je tfeba diagnostice vénovat velkou pozornost
a odhalit skutecnou poruchu, aby nedoslo k dozivotnimu poskozeni jedince nespravnou
diagnozou.

V CR existuje na ministerstvu zdravotnictvi od roku 2014 jednotna komise pro
pfeménu pohlavi (diive rozhodovaly komise, které ziidili feditelé nemocnic). Pocet zadosti
je vzestupny. K tomu, aby byl udé€len souhlas, je pottebna shoda vSech ¢lent komise (Fiala

& Zvéfina, 2019).

2.5 Terapie transsexuality

O moznostech terapie je klient informovan potom, co mu byla diagnostikovdna
transsexualita. Terapeut by mél vSechny moznosti spravné popsat vcetné jejich
kontraindikaci (Weiss, 2010). Dle Weisse (2010) jsou v zasadé tfi moznosti, které mohou
byt pro terapii transsexuality zvoleny.

Prvni variantou je adaptace na biologické pohlavi. Terapeut ma zde predevsim roli
podptirnou. Tuto moznost voli obvykle ti, ktefi jiz maji déti. Vyskytuji se u nich obavy
z traumatizace partnera, déti, chtéji dostat svym povinnostem rodice. U nékterych jedinct
jde o celozivotni proces adaptace, u jinych je tato moznost volena pouze do chvile, nez jejich
déti dospéji. Pro MtF i FtM jedince jsou doporuovany rizné typy aktivit (napf. cross-
dressing) a nacvik takovych socidlnich dovednosti, které souvisi s jejich pohlavni roli. Pro
ob¢ pohlavi se v tomto ptipadé doporucuji terapeutickd sezeni, kontakt v ramci transgender
skupin, prace na vlastnim sebehodnoceni, asertivité, na partnerskych i jinych vztazich.

Druhou moznosti je adaptace na psychické pohlavi. Tato moZnost je urCena
klientim, kteti se rozhodnou pro zivot v pohlavni roli, kterou preferuji, ale netouzi po zméné
pohlavi. Obvykle se jedna o ty, ktefi neciti odpor ke svému télu nebo ti, ktefi maji obavy
z chirurgickych zakroki. Ve vztazich partnerskych tito lidé vystupuji v preferované roli.

Tteti variantou je proces premény pohlavi. Klienti, ktefi se rozhodli pro tuto
moznost, se obvykle snazili v pfedchozim obdobi o adaptaci. Weiss (2010) k tomuto tématu
rovnéz poznamenava: ,, Vétsina nasich transsexudlnich klientit a klientek je rozhodnuta pro

preménu pohlavi jiz v dobe prvni navstévy lekare* (Weiss, 2010, 450).
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2.6 Proces premény pohlavi

Samotny proces premény pohlavi probihd pod vedenim sexuologa. Ten spolupracuje
smnoha dalsimi odborniky — psycholog, psychiatr, psychoterapeut, gynekolog,
endokrinolog, plasticky chirurg ¢i foniatr (Fiala & Zvétina, 2019). Model postupné ptemény
pohlavi mé nékolik fazi, osvéd¢enym postupem jsou nasledujici faze (Fitkova, 2002):
Diagnostika

Rozhodovaci faze

RLT, RLE (Real Life Test, Real Life Experience)

Hormonalni terapie

Operativni zédkrok

A o e

Pooperacni obdobi

Jiné zdroje (Weiss, 2010) do procesu pfemény pohlavi jiz nefadi prvni dvé faze
(diagnostiku a rozhodovaci fazi). Pravdépodobné z toho diivodu, Ze bez projiti t€émito dvéma
fazemi nemuze byt proces pfemény pohlavi byt viibec zapocat. V této bakalaiské praci vSak
budeme vychézet z vySe uvedeného modelu Fifkové. Kazdou z téchto fazi si nyni kratce
pfiblizime.

Prvni z nich je tedy samotna diagnostika. Diagnostice transsexuality jsme v€novali
pfedchozi kapitolu, zde se proto o ni nebudeme detailnéji rozepisovat. Trvani
diagnostikovani transsexuality je velmi individualni. U nékterych pacientd mize byt ihned
pfi prvnim sezeni jasné, Ze jsou transsexudlni, jini mohou svou identitu hledat celé roky
(Fitkova, 2002). Podle diagnostickych kritérii by vSak tento stav mél trvat alesponl dva roky
(Fiala & Zvétina, 2019). Diagnostika je zasadnim momentem pro zapoceti procesu premény
pohlavi.

Druhym krokem je rozhodovaci faze — tato faze nastdva po tom, co je pacientovi
diagnostikovéna transsexualita. V této fazi terapeut klienta informuje o vS§ech moznostech
terapie, které se nabizi. MoZnosti terapie transsexuality jsou podrobnéji definovany
v ptedchozi kapitole, z tohoto diivodu se jim zde jiz blize vénovat nebudeme. Nasledné
klient dostava prostor si vS§echny varianty promyslet, miize mu byt poskytovana terapeuticka
podpora. Terapeut by rozhodné nemél klienta v jeho rozhodovani ovliviiovat (Fifkova,
2002).

Tteti fazi je tzv. RLT, RLE (Real Life Test, Real Life Experience) — v ptipad¢, ze
se klient rozhodne pro konverzi pohlavi, nasleduje faze, kdy md moznost vystupovat ve

spolecnosti v souladu se svym psychickym pohlavim. Muze se jednat také o jakysi test, ktery
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ukaze, zda se jedinec rozhodl spravné. V tomto obdobi miiZe nastat také ifedni zména jména
na neutralni tvar (Fitkova, 2002).

Piedposledni fazi je hormonalni terapie. K této fazi je mozné pfistoupit az ve chvili,
kdy klient zije nékolik mésicti v dané pohlavni roli. Hormondlni terapii tedy podminiuje
uspésna faze RLT. Hormonalni 1é€bu a substituci pohlavnich hormonii obvykle zahajuje
a fidi sexuolog. Pacient by m¢l byt Iékafem dobfe informovan o pribéhu hormonalni 1é¢by.
Ne vsichni transsexudlové si preji dojit do faze chirurgické zmény pohlavi, néktefi chtéji
dojit pouze do faze hormondlni 1é¢by. Cilem hormonalni 1écby ziskani co nejvétsiho poctu
zmén sexualnich charakteristik druhého pohlavi (Fitkova, 2008).

U transsexudll FtM jsou podavany androgeny, obvykle injekéné. Pokud tomu
nebrani kontraindikace, cilem je dosazeni maximalnich terapeutickych hladin
odpovidajicich hodnotdm androgenli u zdravych muzi. Vysledkem jsou télesné zmény
(zména hlasu, vynechéni menstruace, riist svalové hmoty, voust a ochlupeni). Objevuje se
také zvyseni sexudlniho z4jmu. Nezadoucimi u¢inky muze byt vznétlivost, agresivita ¢i akné
(Fiala & Zvétina, 2019).

U transsexualt MtF se obvykle podéavaji antiandrogeny (napf. cyproteron acetat), ke
kterym se poté ptidavaji estrogeny. Podavaji se ve formé¢ injekéni ¢i peroralni. Fitkova
(2008) uvadi, ze ptrednost je davana hlavnimu lidskému estrogennimu hormonu 17-beta
estradiolu. Hlavnimi télesnymi zménami pfi tomto typu hormonalni terapie je rast prsou,
zména rozlozeni télesného tuku a méné télesného ochlupeni. Nezadoucimi G€inky mize byt
unava, emocni labilita, sniZeni sexudlniho zajmu. Zévazné komplikace mohou byt
tromboembolického charakteru (Fiala & Zvétina, 2019).

Fifkova (2002) povazuje za vhodny postup drzet se mezinarodnich standardd, podle
kterych je minimalni vékovou hranici pro hormonalni 1écbu vék 16 let. Hormonalni terapie
je dlouhodobou zalezitosti, maximalni u¢inky hormonalni terapie miZzeme pozorovat u FtM
1 MtF jedinct az v fadu nékolika let dle oblasti, které se fyziologické zmény tykaji.

Podstatnou fazi jsou operativni vykony. Zadost o chirurgickou zménu pohlavi se
podava pisemné osetfujicimu sexuologovi a nesmi byt pied terminem jednanim komise starsi
nez tii mésice. Sexuolog tuto zddost doplni svym doporucenim a zasle komisi pro pfeménu
transsexudlnich osob na ministerstvu zdravotnictvi. U¢ini tak mésic pfed ocekavanym
terminem (Fiala & Zvéftina, 2019).

Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach 373/2011 Sb. pojednéva o operativnich
zakrocich u transsexualnich osob. V tomto zdkoné najdeme i podminky pro vytvofeni

komise, ktera se zadosti bude zabyvat a také podminky pro Zadatele. Kromé pisemné zadosti
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a doporuceni sexuologa musi Zadatel splnit dal§i podminky — musi dodat vyjadieni
psychologa (ne star$i nez tfi mésice), musi byt starsi 18 let, nesmi byt v manzelském svazku
€1 registrovaném partnerstvi, minimdlné¢ jeden rok musi byt ve fazi hormonalni 1écby
a rovnéz alespon jeden rok musi trvale zit v preferované pohlavni roli (Fiala & Zvéfina,
2019). Pokud je zadost schvalena, mize pacient zazadat pracovisté o chirurgické vykony
(nejpozdéji do 2 let od schvaleni zadosti).

U FtM transsexudlii patii mezi zékladni zdkroky redukéni mammaplastika
a hysterektomie s adnexetomii. Rekonstrukce penisu je véci volby kazdého jedince (Weiss,
2010). Dalsimi vykony, spiSe estetickymi, které mohou MtF jedinci vyZzadovat, jsou
napiiklad augmentace prsou, korekéni zakroky v oblasti tvare nebo fonochirurgické vykony
(Weiss, 2010). Tyto zakroky piispivaji k celkové pozadované feminizaci jedince.

Pooperativnich vykonech nasleduje pooperaéni obdobi. V tomto obdobi je cely
proces zmény pohlavi zavr§en tfedni zménou identity. Dochazi ke zméné jména, vydava se
novy rodny list, nové rodné ¢islo, méni se vSechny doklady a dokumenty (Fitkova, 2002).
Aby bylo dosazeno pravni zmény pohlavi, musi byt zamezeno plodnosti — u FtM se tedy
operativné jedné o hysterektomii, u MtF o orchidektomii (Fiala & Zv¢tina, 2019).

Nasledné mé jedinec veSkera prava a povinnosti, které souvisi s jeho pohlavim,
véetné svatebnich obfadi. Veskeré tfedni kroky probihaji na zadkladé pisemného doporuceni
terapeuta a vyjadieni o ukonceni plodnosti klienta ¢i klientky (Fifkova, 2002). Klient poté
dochazi na pravidelné kontroly, ma piedepsana farmaka a podrobuje se laboratornim

kontrolam a vySetfenim.
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3 POSTOJE K TRANSSEXUALITE

Nasledujici, posledni teoretické ¢ast této bakalaiské prace bude zamétena na postoje, jejich

funkce, slozky a to konkrétné ve vztahu k transsexualit€.

3.1 Postoje a jejich vytvareni

Dle psychologti Vyrosta a Slaménika (2008) je mozné vymezit tfi zakladni etapy ve vyvoji
védeckého poznani postojii. Prvni etapa, kterou datujeme v letech 1918-1950, se vyznacuje
snahami o vymezeni pojmu postoje, konstrukce nastroji slouzicich k méteni postojl,
aplikace do bézného Zivota. Ve druhé etapé, ktera probihala v letech 1950-1970, bylo
dilezit¢ zamétfeni na vyzkum zmény postoj. V této fazi se setkdvame také s krizi
vyzkumu této oblasti postoju. Pro tieti etapu, kterou datujeme od roku 1970 po soucasnost,
je charakteristické najit vysvétleni vztahu chovani a postoja.

Pojem postoje byl do psychologie a sociologie zaveden v prvni etapé zkouméni
postoji W. J. Thomasem a F. Znanieckim (1918). V té dobé tento pojem chapali jako
védomy vztah jedince k hodnoté (Nakonecny, 1997). Tradi¢ni definice postoje pochéazi od
G. W. Allporta:

,, Postoj je mentalni a nervovy vztah pohotovosti, organizovany zkusenosti a vyvijejici
direktivni nebo dynamicky vliv na odpoveédi individua viici vSem objektiim a situacim, s nimiz
je v relaci“ (Nakonecny, 1997, 217).

Hartl (2000) o postojich uvadi, Ze jsou sklonem k ustdlenému reagovani na predméty,
osoby ¢i situace a jsou soucasti nasi osobnosti. Jsou predurcujicim faktorem pro poznani,
mysleni, chapani a citéni. Psycholozka Vagnerova (2004) poznamenava, Ze postoj vyjadiuje
nas vztah k urcité oblasti a ovliviiuje proto i zptsob, jakym hodnotime a vnimame tuto
oblast, jaké vyvolava emoce.

Pojem postoj mize mit vice vyznamil. Setkdvame se s osobnimi postoji, které se poji
pouze k danému jedinci a také s postoji spolecenskymi, které maji vliv na celé skupiny. Pro
vSechny postoje je vSak typické, ze se vzdy jedna o souhrn reakci na dany predmét — ¢loveka,
myslenku, véc. Postoje chdpeme jako integralni soucdst své osobnosti, coZ postoje velmi
pfiblizuje povahovym rysim (Sillamy, 2001).

Viagnerova (2004) uvadi nékolik zplisobt, kterymi si miizeme postoje utvofit. Prvni
moznosti je socialnim uéeni. Postoje mizeme prejimat od ostatnich lidi, ktefi jsou pro nas
jistym zpisobem vyznamni nebo je povazujeme za autoritu (diky ndpodobé ¢i identifikaci).
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Casto piejimame postoje, které prevazuji v socidlni skuping, ke které patfime ¢i se s ni
identifikujeme. Mohou byt také ovlivnény zékony, pravidly a piedpisy, které jsou
spolec¢nosti vyzadovany. Postoj mizeme utvofit na zaklad¢é vlastni zkuSenosti. Nas postoj
mohou ovlivnit prozité pozitivni a negativni emoce. Uspéch &i netispéch ovlivni na§ postoj
k zélezitosti, ke které se vztahuje. Emo¢ni prozitky vyznamnéji ovliviiuji vznik urcitého
postoje ve srovnani s racionalnim hodnocenim. Mohou vznikat také na zaklad¢é potieb.
Uspokojovanim potieb se vytvaii vztah k objektim, které toto uspokojeni umoznily ¢i
naopak znemoznily. Tim se vSak miize vytvofit také obranny postoj, pokud nebylo mozné
dosahnout plného uspokojeni.

Nase postoje podminiuji to, jakym zpisobem hodnotime a reagujeme na vnéjsi svét
a podnéty z néj. Utvaii se na zaklad€ predchozi zkuSenosti, socidlnim u¢enim ¢i na zakladé
nasich potteb. To, jaky postoj si utvotime, zcela jisté ovlivni to, zda jsme byli pochvaleni ¢i
potrestani. Velky vliv na utvafeni postoji mize mit tedy také zpeviiovani ¢i zdstupné
zpeviiovani za pomoci odmén ¢i trestti (Nakonecny, 2009).

Vyzkumy socidlni psychologie se zabyvaly také tim, zda na zdklad¢ postoje
k ur¢itému problému ¢i objektu mizeme predvidat lidské chovani vii¢i tomuto problému ¢i
objektu. Velmi zndamym vyzkumem na toto téma je prace provedend R. La Pierrem (1934).
Ten jako jeden z prvnich zpochybnil to, Ze naSe chovani je urovano naSimi postoji. Béhem
svého vyzkumu navstivil ve Spojenych statech americkych 67 hoteld, ubytoven ¢i campt
a také 184 restauraci. Necestoval sam, ale ve spolecnosti ¢inského manzelského paru.
Celkem navstivili 251 ubytovacich a restauracnich zatizeni, ptijati byli ve 250 z nich. Pouze
v jednom piipadé byli odmitnuti. Nasledné se LaPierre dotazoval téch samych zatizeni
(prostfednictvim dotazniku), zda by byli pfijati. Odpovéd’ obdrzel od 128 zatizeni. 92 %
zafizeni uvedlo, Ze ¢insky manzelsky par nebude piijat (Nakonecny, 2009). Vysledky tohoto
prizkumu ze 60. let jsou oznacovany jako LaPierriv paradox.

Na tento vyzkum navézali B. Kutner, C. Wilkins a a P. R. Yarrow. Opét v USA
provedli vyzkum v 11 restauracich. Dvé Zeny bilé pleti vesly do restaurace
a pozadaly o stll pro tfi osoby. Nasledn¢ vesla tfeti zena tmavé pleti, ¢iSnikovi oznamila, Ze
ma v restauraci spole¢nost a byla normalné¢ usazena a obslouzena. Béhem dvou tydnti autofi
telefonovali do totoznych restauraci a zadali o rezervaci pro ,,smiSenou” spolecnost. Pokazdé
byli odmitnuti (Vyrost & Slaménik, 2008).

A. W. Wicker (1969) zjistoval, zda spolu postoje a chovani koreluji. Zjisténa
korealce byla nizk4 a poukazala na to, ze nelze potvrdit, ze postoje vyslovené urcuji nase

chovani k objektiim. La Pierriv vyzkum se stal ptredmétem kritiky napt. z divodu, Ze
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zjiStovani postoji pomoci dotazniki mize byt zkreslené a odpovédi neupiimné. V piipadé
hledani souvislosti mezi postoji a chovanim zalezi také na situaci, ve které se nachazime, ve
spoleCenském naladéni apod. Nakonec¢ny (2009) uvadi, ze postoje determinuji zplsoby
jednani i podle toho, co ndm to dovoluje aktudlni situace. Pokud se ocitneme v situaci, ktera
nam nedovoluje pomoci i blizkému ptiteli, miize se stat, ze mu pomoc neposkytneme, pokud
by to pro nas znamenalo urcité ohrozeni.

To, jak se zachovame, tedy nema souvislost pouze s nasim postojem k danému
objektu, osobé apod. Nase chovani je komplexnéjsi a ovlivnéno vice vlivy — miizeme tedy
védome zastavat urcity postoj, ale pokud se ocitneme v riskantni ¢i ohrozujici situaci, mize

se nase chovani zménit v nesouladu s naSimi postoji.

3.2 Funkce postoju

Postoje maji pro ¢lovéka specificky, individualni vyznam a plni rizné funkce. Postoje
obvykle vychézi ze zakladni hodnotové orientace jedince, z jeho vnimani svéta. Usnadiiuji
nam orientaci ve svét€, pomahaji nam s nalezenim fadu. Mohou mit rizné stupné stalosti,
riznou miru intenzity. Postoje muzeme zaujimat k cemukoli, v€etné své vlastni osoby.
(Vagnerova, 2008) Nakonecny uvadi:

., Postoje se organizuji a jako takové maji urcitou psychologickou funkci; obecné
vzato prispivaji k udrzovani integrace osobnosti, jeji vnitini psychické rovnovahy napr. tim,
Ze eliminuji pocity uzkosti, posiluji hodnoty sebe sama apod. “ (Nakone¢ny, 1997, 218).

Végnerova uvadi, ze postoje slouzi ke snadnéjsi orientaci ve svéte, dodavaji jistoty
v feSeni problémt, slouzi kregulaci chovani, c¢ini lidské chovani srozumitelné;si
a pfedvidateln¢jsi a mohou plnit také ochrannou funkci (Vagnerova, 2008).

V oblasti funkci postojii se mizeme setkat s riznym rozdélenim, Casto uvadeéné je
nasledujici rozliSeni funkei postojit dle D. Katze (1960), které uvadi i Nakonecny (2009).

Funkce postojii mize byt instrumentalni, adjustaéni nebo utilitirni. Na zakladé
nasi zkuSenosti si pozitivni postoje vytvorime vici objektlim, které nam piindsi urity typ
odmeény, naopak negativni postoje si vytvorime viici objektiim, které jsou spojeny s trestem
nebo jejich ocekdvanim. Dalsi funkce je ego—defenzivni. Postoje nam mohou byt
napomocny svou schopnosti redukovat uzkost a napomoci tak ochrané integrity nasi
osobnosti. Mohou také vykompenzovat negativni sebepojeti podcenénim negativnich
vlastnosti, které si pfipisujeme. Postoje ndm tedy mohou pomoci zvladat narocné situace

nebo se vyrovnat se skute¢nostmi, na které jsme citlivi. Tteti funkci je funkce hodnotové—
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expresivni. MiZeme nachazet uspokojeni ve vyjadiovani vlastnich postoji (politickych,
nabozenskych) a v jejich realizaci. Posledni je funkce kognitivni. Postoje ndm umoziuji
uspotradat své poznatky o svété, o své vlastni osobé€, najit mezi nimi souvislosti a strukturovat
své zivotni zkuSenosti. Nejedna se pouze o kognitivni funkci, ale dalezitou roli hraje

1 subjektivni vyznam naSich poznatkii a zkuSenosti.

Nakonec¢ny (2009) dopliuje, Ze existuje subjektivni vyznam postoji, a to postoji
centralnich (vyjadfujicich vztahy vi¢i vyznamnym objektim napiiklad v roding,
v zaméstnani, pratelim) a postoji perifernich (souvisejicich s méné vyznamnymi objekty).
Obecné plati, ze vyznamnost objektll je pro kazdého jedince subjektivni. Pravé tato

subjektivita je klicova pro vyse uvedené funkce postojii.

Postoje hraji v naSem Zivoté podstatnou roli, a to nejen v uspofaddani a organizaci nami
nabytych poznatkl, ale dilezité jsou i v zivoté spoleCenském. Mame tendence si je
potvrzovat, upeviiovat a obklopovat se informacemi a osobami, které jsou v souladu prave
s nasimi piesvédc¢enimi, postoji a ndzory. Diky tomu mlzeme ziskat faleSny dojem, Ze si
vétSina osob mysli to samé, co my. Ve skutecnosti vSak ty samé postoje zastavaji prave ty

osoby, které mame kolem sebe a z toho diivodu se jimi obklopujeme.

V této souvislosti se miizeme se setkat s jevem, ktery nazyvame konfirmaéni zkresleni.
Melinder a kol. (2020) uvadi, ze konfirmacni zkresleni je univerzalni charakteristikou
naseho poznani, kterd ma vliv na to, jakym zplisobem zpracovavame kazdodenni situace
(Melinder & Brennen & Husby & Vassend, 2020). Tento zpiisob piemysleni zpiisobuje, zZe
vyhledavame predevS§im takové informace, které néas utvrzuji v nasem piresvédceni

a postojich.

3.3 Struktura postoj

V pojeti struktury ¢i slozek postojii se odborna literatura 1isi. V této bakalarské praci budeme
vychézet z tfislozkového modelu struktury postojii, ktery obsahuje slozku kognitivni,
citovou (¢i emotivni) a konativni. Vagnerova (2004) poznamenava, ze postoje mohou byt
vnitin€ rizné konzistentni (mohou se liSit mirou souladu jednotlivych slozek). Lidé maji
snahu dosédhnout a udrzet pfijatelnou konzistenci svych vlastnich postoji.

Pojd'me se nyni bliZze podivat na jiz zminovany tfislozZkovy model struktury postoj,
ktery mezi prvnimi blize charakterizovali Rosenberg a Hovland (Hewstrone & Stroebe,

2006). Prvni slozkou je slozka kognitivni. Jedna se o souhrn informaci, které pfispivaji
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k formovani ndzoru na situaci ¢i objekt, k némuz zaujimame postoj. (Vagnerova, 2004)
Druhé slozka je citova (emotivni). Nakonecny (2009) povazuje tuto slozku za nejvyraznéjsi,
jelikoz pravé citova slozka definuje subjektivni postoj k ur¢itému objektu a jeho intenzitu.
Stejny ndzor zastavd Vagnerova (2004), ktera uvadi: ,, Emocni prozitek byva silnéjsim
prostredkem ke vzniku a zachovani urcitého postoje nez pouhé raciondlni hodnoceni*
(Vagnerova, 2004, 293).

Plhakova (2003) poznamendva, Ze citéni je nejpodstatnéjsi dimenzi — diky citéni
mizeme vymezit pozitivni a negativni prozitky. Vagnerova (2004) dale uvadi: ,, Afektivni
slozka postoje miize dost zasadnim zpiisobem ovliviiovat rozumové hodnoceni, déje se tak
prostrednictvim vybéru prislusnych podnéti, ale i jejich interpretaci a eliminact
(vytesnenim) “ (Vagnerova, 2004, 292).

Emoci, které mohou zédsadnim zpisobem ovliviiovat nase postoje, je velké mnoZzstvi.
Tteti je sloZzka konativni. Projevuje se navenek formou chovani a jednani, je tedy vnéjSim
projevem naseho postoje (Vagnerova, 2004). Na konativni slozku ma tedy vliv jiz

zformovany postoj, ktery zastavame viici uréitému objektu.

3.4 Postoje k transsexualité v Ceské republice a v zahraniéi

Obecné postoje k transsexualité ve spolecnosti jsou velmi rozmanité. Setkdvame se jak
s pfijetim, pochopenim, tak na druhé stran¢ s naprostym odmitanim, nepochopenim az
projevy nendvisti viici této skupin€. V piedchozi kapitole jsme se vénovali postojim, jejich
formovani a struktufe. VeSkeré tyto aspekty maji vliv na formovéani postoje vuci
transsexualité a transgender osobam. Na to, jaké postoje si vici této problematice utvotime,
mize mit vliv vychova, pfedchozi zkusenost s timto tématem, postoje nejblizsiho okoli ¢i
nase vlastni postoje k dalSim odliSnostem v ramci lidské sexuality ¢i ostatnich poruch
pohlavni identity. Ukazuje se, Ze mezi vyznamné prediktory postoji, které jsou zaméteny
proti transgender jedinclim, patii napiiklad pfijimani stereotypl, pfesvédceni o tradi¢nich
genderovych roli ¢i religiozita (Greenburg & Gaia, 2019).

Jak jiz bylo uvedeno, v soucasné dob¢ je u nas Cetnost vyskytu transsexuality az
situace, tak 1 vyskyt jinych forem transgenderismu, mezi které Fiala a Zvétina (2019) fadi
i fluidni genderovou identitu ¢i non-binary identitu (tedy identitu, kdy se jedinec netadi
mezi zadné uiedni pohlavi). Postoje, které ceskéa vefejnost viici této problematice zastava,

nejsou zcela pfesné zmapovany. Beniova (2007) k problematice postojii vici trangender
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osobam u nas uvadi, Ze tyto postoje poméerné pravidelné mapuji ceské instituce zabyvajici
se vyzkumem vetejného minéni. Problémem vsak je, Ze se tyto prizkumy vztahuji prakticky
jen na postoje vici gaylim a lesbam, ale nezabyvaji se transgender jedinci.

Fakt, Ze prizkum postoji nasi populace vici transgender osobam neni pravidelny
a nemame presné udaje o postojich k této skupin€ osob muize byt dan tim, ze se v naSem
prostfedi vyskytuje pomérné malo trangender jedincii a rovnéz i téch, kteti se o toto téma
zajimaji hloubé&ji. Proto se celd tato problematika ocita na okraji spole¢enského z4djmu a neni
pfedmétem vétSich vyzkumil. Kratce se podivejme jesté na nékteré zahrani¢ni prizkumy
postoju k transsexualité.

Ve Svédsku provadéli Landén & Innala (2000) vyzkum postojii k transsexualité na
992 nahodné vybranych respondentech ve véku 18-70 let. Vratilo se 668 vyplnénych
dotaznikii. Autofi vyzkumu zjisténé vysledky interpretovali tak, Zze respondenti celkové
zastavali tolerantni postoje k transsexualité. Pfedmétem zkoumani bylo také to, zda se
respondenti domnivaji, ze transsexualita je zplUsobena biologickymi ¢i psychologickymi
faktory. Ukazalo se, Ze respondenti véfici v biologické priCiny transsexuality zastavaji méné
restriktivni postoje nez respondenti presvédceni o psychologické kauzalité transsexuality
(Landén & Innala, 2000).

V Polsku provadéli Antozewski a kol. (2007) rovnéz vyzkum postojl
k transsexualité na 300 polskych studentech, ktefi studovali tfeti a vyssi rocniky univerzity.
Cilem vyzkumu bylo zjistit postoje studentd k tomuto tématu (naptiklad jejich povédomi
o tom, co je to transsexualita, o etiologii pojmu, zda maji tyto osoby pravo na manzelstvi
apod.) Vyzkum ukézal, ze povédomi polskych studentli o transsexualité je srovnatelné
s ostatnimi zahrani¢nimi studenty. Postoje studentli k chirurgické zméné pohlavi byly
pozitivni, nicmén¢ studenti byli obvykle proti tomu, aby byla zména pohlavi hrazena ze
socialniho pojisténi. Vyzkum také ukdzal, Ze studentky jsou k potfebam transsexuall
tolerantnéjsi nez studenti (Antozewski a kol., 2007). Aktualnéjsi polska studie z roku 2019
potvrdila ptedpoklad, Ze negativni postoje zaujimané vii€i transgender jedincim souvisi
s predsudky vii¢i sexudlnim mens$indm, politickym pfesvédéenim (pravicovym), socidlni
dominanci, religiozitou ¢i tradi¢nimi postoji vii¢i genderovym rolim (Konopka & kol.,
2020).

Bohuzel se transgender jedinci stale setkavaji s predsudky a diskriminaci. Vyzkum
Jamese provadény roku 2015 ve Spojenych statech ukazal, ze déti, adolescenti i dospéli se
stale setkavaji s diskriminacnim chovanim. Jedinci uvedli, Ze setkali jak s verbalnimi, tak

1 fyzickymi ¢i dokonce sexualnimi utoky (James a kol., 2016).
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Studie provedena ve Velké Britanii zjistila, Ze 41 % respondentli z fad transgender
jedinct se v pfedchozich 12 mésicich stala obéti trestného Cinu (z nenavisti) kvili své
identité a 40 % respondent zménilo zpisob svého oblékani, jelikoz méli strach z predsudk

a diskriminace (Bachmann & Gooch, 2018).
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Z teoretické Casti prace je patrné, Ze transsexualita je sice v poslednich letech problematikou,
které je vénovano vice prostoru nez diive, nicméng stale je spiSe na okraji zajmu vét§inové
spolec¢nosti a rovn€Z v rdmci vyzkumném je tomuto tématu vénovano mén¢ prostoru, nez
tématiim souvisejicim s problematikou lidské sexuality ¢i pohlavni a sexudlni identity.

Predmétem této prace je zjistit, jaké postoje respondenti zaujimaji k transsexualnim
jedincim v souvislosti s vybranymi sociodemografickymi charakteristikami respondentd.
PredevSim nas bude zajimat, zda a vjaké mife maji vybrané sociodemografické
charakteristiky vliv na tyto postoje respondentd.

V empirické ¢asti nas bude zajimat, zda jedinci FtM (female to male) jsou pfijimani
odlisnym zplsobem nez jedinci MtF (male to female). Déale se zaméfime se na to, zda a
v jaké mife ovliviiuje ndbozenské presvédceni, dosazené vzdélani, veék a pohlavi nase
postoje k transsexudlnim jedincim. S ohledem na vyzkumny problém vyuZzivame pro sbér
dat dotaznikové Setfeni (dotaznik The Attitudes Toward Transgendered Individuals a
Bogardusovu Skélu socialni distance). Data budou nasledné zpracovana a statisticky
testovana na zaklade¢ hypotéz, které jsou formulovany v nasledujicich kapitolach.

V nédvaznosti na vyzkumny problém byly stanoveny tyto vyzkumné cile:

e Odhalit, zda se postoje respondentii lisi vii¢i jedincim FtM a MtF.

e Zjistit, ovliviiuje-li naboZenské presvédcéeni prijimani transgender osob
respondenty.

e Prokazat, ma-li dosaZené vzdélani ma vliv na to, jak respondenti prijimaji
transgender jedince.

e Prozkoumat, zda postoje k transgender jedincim mohou byt ovlivnény
pohlavim respondenti.

e (Odhalit, zda miiZe vyssi vék mit negativni vliv na postoje k transsexualité.

4.1 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Strucéné si pfipomene vyzkumné cile, které jsou popsany v kapitole Vyzkumny problém.
Cilem této prace je zjistit, zda maji vybrané sociodemografické udaje (nabozenské
presvédceni, dosazené vzdelani, ndbozenska vira a vek) ovlivituji postoje respondentil

k trangender jedincim. Také budeme zjisSt'ovat, zda se li§i mira tolerance viici MtF a FtM
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jedincim. S ohledem na uvedené vyzkumné cile této prace formulujeme nasledujici

hypotézy ke statistickému testovani:

H1: Respondenti pocituji vyssi socialni vzdalenost vii¢i jedincim MtF nez vici jedincim

FtM.

H2: Tolerance vi¢i trangender jedinctim je u respondenti, ktefi se oznacili jako vétici, nizsi

nez u respondentll, ktefi se oznacili jako nevéfici.

H3: Tolerance vici transgender osobam je nizsi u respondentil se sttedoSkolskym a niz§im

vzdélanim nez u respondentti s vy$§im odbornym a vys§im vzdélanim.

H4: Hrubé skore tolerance métené Likertovou Skalou je niz§i u muzi nez u Zen.

HS: V¢Ek respondentil negativné koreluje s hrubym skoérem na Likertové skale postoji viici

transgender jedinctim.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro vyzkum postoju k transsexualité bylo mozné zvolit jak ptistup kvalitativni, tak vyzkum
kvantitativni. S ohledem na povahu vyzkumnych hypotéz a cile této prace bylo vhodné;si

zvolit kvantitativni pfistup, ktery probihal dotaznikovou formou.

5.1 Testové metody

Nyni si blize ptiblizime dv¢ testové metody, které byly pouZzity. Ke zmapovani postoji vici
transsexualité¢ nejsou zatim k dispozici standardizované metody, ztoho divodu je
v dotaznikové ¢asti pracovano s verzi zahraniéniho dotazniku The Attitudes Toward
Transgender Individuals Scale (Walch & Ngamake, 2012) ptelozenou do ¢eského jazyka a
rovnéZ s Bogardusovou Skalou socialni distance, ktera slouzi ke zjisténi postoji vici FtM a

MtF jedinctim. Ob¢ metody si nyni pfiblizime v samostatnych podkapitolach.

5.2 The Attitutes Toward Transgender Individuals Scale
(TATTI)

Prvni pouzitou metodou pro zjistovani postoji k transsexualité byla testovd metoda The
Attitudes Toward Transgender Individuals Scale (Walch & Ngamake, 2012). Tato skala byla
vytvofena a pouzita praveé pro méfeni postojii k transsexualité. Ve svém vyzkumu ji pouzili
Walch & Ngamake (2012), jejichz cilem bylo rovnéz zmapovat postoje respondentil
k transsexualnim jedincim. Metoda obsahuje 20 polozek, pro potieby této bakalaiské prace
byla pielozena do ¢eského jazyka. Preklad byl proveden autorkou této prace a konzultovan
s prekladatelkou. Otazky skaly jsou zaméteny jak obecné (napi. Transgenderismus je
nemoralni ¢i Trangenderismus je hrich), tak konkrétn¢ (napt. Citil/a bych se komfortné
v zameéstnani s trangender osobou ¢i Citil/a bych se komfortne, kdybych zjistil/a, Ze miij
nejlepsi pritel/pritelkyné je transgender osoba). Kompletni dotaznik je k nalezeni v ¢asti
Ptilohy (Pfiloha ¢. 2).

Respondenti u kazdé polozky vybirali miru souhlasu s ptedkladdanym tvrzenim. Mira
souhlasu byla na pétistupnové Likertove Skale: 1 — zcela souhlasim, 2 — spiSe souhlasim, 3
—neutralni postoj, 4 — spiSe nesouhlasim, 5 — zcela nesouhlasim. Likertova $kala je nastrojem
vyuzivanym ke zjistovani a zkoumani nazorti a postoji. Je to ndstroj, ktery byl vyvinut
v prvni poloviné dvacéatého stoleti. Jejim autorem je sociolog Rensis Likert, ktery se
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zamé&foval na vyvoj metod mapovani lidskych postoji. V roce 1932 vysSel Likertiv ¢lanek
A Technique for the Measurement of Attitudes, ktery ziskal velky tspéch stejné jako
Likertova metoda (Skala). Obvykle obsahuje pét, sedm ¢i devét moznych odpovédi, pricemz
prostiedni odpovéd’ je neutralni. Respondenti si pfectou predkladany vyrok a nésledné na
této Skale vyberou hodnocenti, které nejlépe odpovida jejich postoji. Pomoci Likertovy Skaly
mizeme meéfit jako postoje respondentl, tak napiiklad pravdépodobnosti, Ze respondent
néco udéla ¢i se rozhodne pro néjakou moznost ¢i k uréeni hodnoceni urcitych produktt ¢i
znacek, ¢ehoz miZe byt v dnesni dobé vyuzito napiiklad pro marketingové ucely (Mohn,
2021)

Polozky dotazniku jsou formulovany jak kladné, tak zaporné. Kladné formulovanych
polozek se v dotazniku nachazi 9, zdporné formulovanych polozek je celkem 11. Pfi
vyhodnocovani odpovédi bylo tedy nutné odliSovat, jakym zplsobem byla otidzka
formulovéna, jinak by nebylo mozné ziskana data smyslupln¢ vyhodnotit. Ovéfovali jsme
také reliabilitu této métody, abychom zjistili, zda je mozné ji pro ucely tohoto vyzkumu
pouzit. Cronbachova o byla stanovena na 0,942. Tento vysledek ukazuje, ze Skala je

dostatec¢né reliabilni na to, aby mohla byt vyuzita v rdmci naSeho vyzkumu.

5.3 Bogardusova Skala socialni vzdalenosti

Druhou vyuzitou metodou je Bogardusova Skala socidlni vzdalenosti, kterd byla
modifikovana pro potfeby této bakalaiské prace. Tuto metodu, kterd byla vytvofena za
ucelem méfeni postojl, vyvinul Emory Bogardus v roce 1925. Navazovala na G. Simmela
a R. Parka (Vyrost & Slaménik, 2008). Tato Skala se stala pomérn¢ oblibenou a dodnes je
Casto vyuzivana pro zmapovani postoju respondentl, které zastdvaji vici etnickym

skupinam.

Podstatou fungovani Skéaly je zmapovani miry blizkosti vztahti s danou etnickou
skupinou, kterou jsou respondenti ochotni akceptovat. Je to kumulativni Skala Guttmannova
typu a plati, ze pokud respondent vybere urCity stupenn socidlni distance, automaticky
souhlasi i s niz8§imi stupni. Dle Bogarduse je také béznd inkonzistence v piijimani ¢i
odmitnuti dané etnické skupiny. Jako ptiklad uvadi, ze respondent neni ochoten na pracovisti
spolupracovat s ¢lovékem z dané skupiny, ale byl by ochoten jej pfijmout za souseda v misté
bydlisté. Vzhledem k tomu, Ze tato Skdla mé& kumulativni charakter, by vSak v ptipadé¢
akceptace osoby jako souseda v misté bydlisté mél tento respondent piijmout takovou osobu
1 jako spolupracovnika v zaméstnani, jelikoz sousedstvi reprezentuje blizsi vztah. Pfijeti
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osoby z dané etnické skupiny jako souseda by tedy mélo reprezentovat vyssi miru tolerance

a m¢lo by znamenat rovnéZz akceptaci nizSich stupiiti (Bogardus, 1947).

Bogardus uvadi ze dulezitym ptedpokladem je to, aby respondenti odpovidali na
otazky ihned, podle prvotniho pocitu, ktery v nich otazka vyvolava. Tyto pocity dle
Bogarduse vypovidaji o postojich Clovéka ve vysoké mife. Odpoveédi by nemély byt
naruseny racionalnim tisudkem, proto by respondenti méli ve vypliiovani postupovat rychle
a neméli by byt ruSeni. Pokud je metoda administrovana vyzkumnikem osobni formou, méli
by respondenti odpoveédét béhem tii sekund. Podstatné je také to, aby odpovédi zistaly
anonymni (Bogardus, 1947).

Respondenti v modifikaci pro tuto praci odpovidaji bud’ ,,ano* ¢i ,,ne* na nasledujici

tvrzeni:

Byl/a byste ochoten/ochotna osobu MtF (,male to female“, ,z muze na Zenu“) Ci

Byl/a byste ochoten/ochotna osobu FtM (,,female to male*, ,,z Zeny na muze ):

prijmout jako svého manzela/manzelku
prijmout jako blizkého osobniho pritele
prijmout za souseda v miste bydlisté
prijmout jako svého kolegu v praci
prijmout jako obcana své zemé

prijmout jako pouhého navstévnika své zemé

N S AN~

tuto osobu zcela vyloucit ze své zemé
Varianta skaly pro FtM 1 MtF jedince byla do dotazniku zafazena proto, aby bylo

mozné zjistit, zda se tolerance vii€i transsexudlnim jedincim 1isi s ohledem na to, o kterou

skupinu se jedna, tedy zda se mezi respondenty 1i§i mira tolerance vii¢i FtM a MtF jedinctm.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Nyni se seznamime s vyzkumnym souborem, ktery jsme méli pro tuto bakalafskou praci
k dispozici. V této kapitole si kromé metody sbéru dat a etického hlediska vyzkumu

ptiblizime také deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru.

6.1 Metoda sbéru dat

Sbér dat probihal dotaznikovou formou, pro jejich Sifeni byla zvolena elektronicka cesta,
kterd je rychld a efektivni. Dotazniky byly pfipraveny i ve form¢ tisténé, jelikoz byl
predpoklad, Ze nékteti osloveni respondenti budou preferovat tiSt€énou formu dotazniku.
Nakonec se v§ak ukazalo, ze i pro tyto respondenty bylo snazsi vyplnéni elektronické formy,
z toho diivodu nakonec zlstaly tisténé dotazniky nevyuzity.

Dotazniky byly Sifeny prostfednictvim e-mailii a socidlnich siti. Primarné¢ byla
vyuzita socialni sit’ Facebook, jelikoz zde je mozné vlozit odkaz i s popisem, coZ ne vSechny
ostatni sit¢ umoznuji. Dal§im diivodem je také pozadovand vékova kategorie respondentli
(tedy starsi 18 let). Na jinych socidlnich sitich se také pohybuji uzivatelé starsi 18 let, ale
obvykle jsou hojn¢ vyuzivany mladsimi uzivateli.

Sbér dat probihal od srpna 2021 do listopadu 2021, celkem tedy 4 mésice. Vyzkum
byl realizovan v &eském jazyce, jelikoZ byl uréen pouze jedinctim z Ceské republiky, a to
z toho divodu, ze zdmérem prace bylo mapovani postoji pouze ¢eské populace. Vyplnéni
dotaznikii bylo zaloZeno na dobrovolnosti a také bylo zcela anonymni.

Jedna se o prilezitostny vybér, cilem bylo ziskat rozmanity vyzkumny soubor
s odlisnymi charakteristikami respondenti. Vzhledem k formé sbéru dat, distribuci

dotaznikii a okruhu zapojenych respondentli se jedna o nereprezentativni soubor.

6.2 Vyzkumny soubor a jeho charakteristiky

Cilem bylo pro toto vyzkumné Setfeni ziskat alesponi 200 respondentd, kteti budou ochotni
vyplnit dotaznik. Tento cil se podaftilo naplnit. Celkové bylo navraceno 226 dotaznikt, 9
z nich vSak bylo vyplnéno netplné, proto musely byt z vyhodnoceni vyfazeny. Vyzkumny
soubor po vyfazeni neplatnych tedy ¢ita 217 respondentll. V nasem vyzkumu jsme se snazili

o to, aby vyzkumny soubor rozmanité reprezentoval zadkladni populaci s ohledem na
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nabozenské presvédceni, dosazené vzdélani, pohlavi a vék. Tento cil se vSak nepodaftilo
naplnit. Na§ vyzkumny soubor nelze povazovat za reprezentativni.

Nyni si blize pfedstavime charakteristiky tohoto vzorku, konkrétné se bude jednat o
slozeni véku, pohlavi, vzdélani, rodicovského a partnerského statutu a také nadbozenského
vyznéni respondent.

Tabulky a grafy slouzi k lepsi orientaci v charakteristikach souboru, kazda tabulka

ma také popisek, ktery interpretuje data obsazena v ni.

Tab. 4 Vek respondentii

Pohlavi Prumérny vék Min Max Median SD
Zeny 32,28 19 65 29 10,58
Muzi 32,42 18 59 29 10,92
Jiné 29,57 21 33 32 4,68
Celkem 32,21 18 65 29 10,50

Spodni veékova hranice pro ucast ve vyzkumu byla stanovena na 18 let z divodu
plnoletosti tcastnikl vyzkumu. Celkovy vek se v tomto souboru pohyboval v rozmezi od 18
do 65 let, primérny vek ¢ini 32,21 let. Median je 29 let a smérodatna odchylka 10,50.

Primérny vék u zen je 23,28 let, u muza 32,42 let a v kategorii ,,Jiné* 29,57 let.
Minimalni vék v kategorii Zen ¢inil 19 let, u muzt 18 let a v kategorii ,,Jiné* 21 let. Oproti
tomu maximalni vék u Zen doséhl 65 let, u muzi 59 let a v kategorii ,,Jiné* pouhych 33 let.
Median ve skupiné¢ muzl i zen dosahl hodnoty 29 let, ve skupiné ,,Jiné* 32 let. Smérodatna

odchylka v kategorii Zen je 10,58, u muzt 10,92 a v kategorii ,,Jiné* 4,68.

Tab. 5 Pohlavi respondentii

Pohlavi N %
Zena 174 80 %
Muz 36 17 %
Jiné 7 3%

Zeny jsou ve vyzkumném souboru zastoupeny 80 % (N = 174), muzi 17 % (N = 36)

a3 % (N =7) dotazovanych uvedlo své pohlavi jako ,,Jiné*“. Respondenti, kteti oznacili tuto
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polozku odpoveédi ,,Jiné*, uvedli jako své pohlavi naptiklad nebinarni, transgender ¢i

genderfluid.

Tab. 6 Vzdelani respondentii

Vzdélani N %
Zéakladni 2 1 %
Stredoskolské (bez maturity) 11 5%
Stiedoskolské (s maturitou) 82 38 %
Vys§i odborné 10 5%
Vysokoskolské (bakalarské a vyssi) 112 52%

Vzdélani respondentll bylo rozmanité, objevily se vSechny mozné typy vzdélani,

prevazuji vysokoskolsky vzdélani. Zakladni vzdélani je zastoupeno pouze 1 % (N = 2),

sttedoskolské vzdelani bez maturitni zkousky je zastoupeno 5 % (N = 11), podil

sttedoskolského vzdélani zakonceného maturitni zkouskou je 38 % (N = 82). Vyssi odborné

vzdélani se objevuje v 5 % (N = 10).

Nejvice dotazovanych je vysokoskolsky vzdélanych (bakalaisky a vyssi stupen), zastoupeni

bylo 52 % (N = 112).

Graf 1: Partnersky statut respondentii
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Co se tyka partnerského statutu dotazovanych, objevily se témét vSechny nabizené
moznosti, pouze jedinou odpovéd’ neoznacil zadny z respondentli. Jednalo se o odpovéd’
,»Vdova/vdovec. Z toho divodu s touto nabizenou odpovédi v charakteristikdch souboru
viibec nepracujeme.

Dotazovani, ktefi byli vdobé vypliovani dotazniki nezadani, bylo 28 %
(N =60). Nejvetsi ¢ast respondenti tvoii ti, kteti jsou v partnerském vztahu. Jejich podil €ini
39 % (N = 85). V manZelstvi ¢i registrovaném partnerstvi bylo 27 % (N = 58) a posledni,
nejméné pocetnou ¢ast souboru tvofili jedinci, ktefi uvedli, ze jsou rozvedeni. Téch se

v souboru objevilo 6 % (N = 14).

Tab. 7 Rodicovsky statut respondentii

Rodicovsky statut N %
Mam dité/déti 70 32%
Nemam dité, ale planuji jej 84 39%
Nemam dité, jelikoZ jsem se tak sim/sama rozhodla 41 19 %
Nemam dité a nevim, zda jej budu chtit 3 1%
Nemam dité z jinych davodi 19 9 %

Rodicovsky status respondentii byl opét rtiznorody, ptevazovali vSak respondenti,
kteti dit¢ bud’ jiz maji, nebo jej planuji. Dotazovani, kteti jsou jiz rodi¢i a maji tedy déti je
v souboru 32 % (N = 70) a téch, kteti déti v dobeé vypliovani dotazniku plénovali, je
zastoupeno 39 % (N = 84). Dotazovani, ktefi nejsou rodici z vlastniho rozhodnuti je 19 %
(N = 41) a téch, ktefi si zatim nejsou jisti, zda se rodici chtéji stat, je pouhé 1 % (N = 3).
Posledni skupinou jsou jedinci, ktefi nemaji dité¢ z jinych divodu, je 9 % (N = 19). Mezi
nejcastéji uvadéné divody patfily v této skupin€ zdravotni obtize a komplikace pii

otéhotnéni.
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Graf 2: Nabozenske presvedceni respondentii
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V posledni polozce sociodemografickych udaji, ktera zjistovala nabozenské
presvédceni dotazovanych, jednoznacné prevazuje skupina osob, které se samy oznacily za
osoby bez nabozenské viry ¢i za agnostiky.

Kfestanstvi je mezi dotazovanymi jedinci zastoupeno v mite 20 % (N = 43). Osob,
které se oznacily za judaisty je pfitomno pouze 1 % (N = 2), stejné procentni zastoupeni je
mezi osobami praktikujicimi vychodni ndbozenstvi, lisi se pouze jejich pocet (N = 3).

Nejvice je respondentt, ktefi uvedli, Zze nejsou véfici nebo se oznadili za agnostiky,
v souboru je jich 70 % (N = 151). Posledni skupina, kterd oznacila své nabozenské
presvédceni jako ,Jiné“, je zastoupena 8 % (N = 18). Nejcastéji respondenti jako své
presvédceni uvadéli pohanstvi, osobni spiritualitu, satanismus, piipadné odpovidali, Ze vEfi
urcité vyssi sile, ale nemaji ji konkrétné pojmenovanou.

DalS§imi odpovéd'mi, které byly zatazeny do kategorie ,Jiné“, bylo napftiklad
pastafarianstvi (vira v tzv. Létajici Spagetové monstrum) ¢i Vifivy adventista sedmého dne
(odkazujici na britsky sitcom Cerveny trpaslik). Tyto odpovédi jsou povazovéany za satirické,
proto byly zatazeny do kategorie ,,Jiné*.

Toto slozeni souboru je zcela jist¢ dano nasim kulturnim a socialnim prostfedim a
odpovidd primémym charakteristikim ob&ant Zijicich v Ceské republice. Dle statistik
zvetejnénych po s¢itani lidu v roce 2021 uvedlo 63, 8 % obcand, ze nejsou vétici a pouze
18, 7 % se hlasilo k urcité ndbozenské vite. 30, 1 % osob tento idaj neuvedlo. Ve skupiné

véficich jedincti dominovalo kiestanstvi (Cesky statisticky ufad — s¢itani lidu, 2021).
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6.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Utast v dotaznikovém Setfeni potiebném pro zpracovani empirické ¢asti prace byla zcela
dobrovolna. Respondenti byli pfed vyplnénim dotaznikové casti seznameni s ucelem
vyzkumu, bylo tedy udélano vSe pro minimalizaci jakéhokoli klamani. Dotaznik byl zcela
anonymni, pouze v ivodni ¢asti byli G€astnici pozadani o vyplnéni n€kolika malo osobnich
udajt (pohlavi, vék, stupent vzdélani, partnersky a rodicovsky statut a nabozenské vyznani).
Zadné konkrétndjsi osobni udaje vyzadovany nebyly, neni tedy mozné, aby doslo
k identifikaci jednotlivych ucastnikl. Bylo dodrzeno pravo ucastnikd na soukromi. VSechny
udaje, které o sob¢ respondenti uvedli, jsou povazovany za divérné.

Dotaznik byl uren pouze osobam starSim 18 let, nebylo tedy zapotiebi souhlast
zakonnych zéstupcti. Respondenti byli informovani o tom, ze s jejich daty bude nakladano
v souladu s GDPR (Obecné nafizeni o ochrané¢ osobnich udaji), tedy dle nafizeni
Evropského parlamentu 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udajt.

Veskeré tyto informace byly uvedeny pfed samotnym zacitkem dotazniku, aby se
respondenti mohli rozhodnout, zda si€asti na vyzkumu souhlasi ¢i nikoli. Vyplnéni
dotaznikového Setfeni respondenti souhlasili se zpracovanim téchto tdaji. Bylo dodrzeno
pravo ucastniku vyzkumu na informace souvisejici s cili a zaméry vyzkumu. Vyplnéni bylo

zalozeno na dobrovolnosti a t€astnici mohli kdykoli odstoupit.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V této kapitole si predstavime zplisob metody prace se ziskanymi daty a nasledné vysledky

prace s daty ve statistickych programech.

7.1 Metoda prace s daty

V ptedchozi kapitole jsme se vénovali deskriptivni statistice za ucelem pftiblizeni
vyzkumného souboru, ktery bude predmétem statistického testovani. V této kapitole se
budeme zabyvat vysledky statistickych testt, které jsme provedli. Testova baterie sestavena
pro tuto praci by mohla poskytnout prostor pro sestaveni vice moznych hypotéz ke
statistickému testovani. Pro Gcely této prace jsme vSak vySe formulovali pét statistickych
hypotéz, které budeme testovat.

Piedkladané hypotézy je mozné rozdé¢lit na dvé Casti, respektive prvni hypotéza se
odliSuje od zbylych ¢tyf. OdliSuje se tim, Ze podkladem pro jeji statistické testovani je
Bogardusova $kala socidlni distance modifikovand pro potieby této prace. Zbyvajici Ctyfi
hypotézy vychazeji se Skaly TATTI, kde jsou hodnoty méfeny na pétistupniové Likertove
Skale. Lisit se tedy budou zplisobem statistického testovani.

Zakladnim krokem byla ptiprava dat, ktera bylo nutno pievést do ¢iselnych hodnot.
Pii praci s Bogardusovou Skalou jsme sledovali posledni polozku, na kterou otazku
respondent odpovédél ,,ano* a na zdkladé toho jsme jeho odpovédi pfifadili Ciselnou
hodnotu. Nejvice tolerantni postoj oznacuje Cislo 1, nejméné tolerantni postoj byl oznacen
&islem 7. Skéla byla pro Géely vyzkumu a zpracovani elektronické formy dotazniku oto¢ena.
misté se nachazela polozka s nejvyssi mirou tolerance (hodnota 1). Tento postup nemé zadny
vliv na nésledné vyhodnocovani této Skaly.

V ptipadné dotazniku TATTI musely byt hodnoty naméfené Likertovou Skéalou
invertovany vzhledem k tomu, Ze nékteré otazky byly formulovany kladné¢ a jiné zaporné.
Invertovany byly odpovédi u otdzek 2, 3,4, 6, 7, 9, 11, 15, 18, 19 a 20. Tyto otazky jsou
tolerance vici transgender osobam. Z toho diivodu je bylo nutno invertovat, abychom ziskali
smysluplné vysledky. Hodnoty byly nasledné secteny u kazdého respondenta. Na skale bylo
mozné ziskat minimalné 20, maximaln& 100 bodt. Cim nizsi skore respondent ziskal, tim
byly jeho odpovédi tolerantnéjsi vici transgender jedinctim a ¢im bylo skére vyssi, tim méné
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tolerantni se respondentovy postoje jevi. Hodnoty souctu skaly byly otestovany pro zjisténi
normalniho rozdé€leni. Ukazalo se, Ze normalni rozd€leni neni pfitomno, z toho divodu
budeme v piipad¢ prace s touto hodnotou vyuzivat neparametrické testy.

Pro tcely statistického testovani byla modifikovana data pro hypotézy, které pracuji
s ndbozenskym ptfesvédenim a vzdélanim ucastnik vyzkumu. Pro hypotézu H2
predpokladajici rozdil mezi respondenty s riiznym vzdélanim byly vytvoteny dvé skupiny —
prvni skupina se stiedoSkolskym a nizs§im vzdélanim (tedy dosazené zékladni vzdé€lani,
sttedoskolské bez maturity a sttedoSkolské s maturitou) a druhé skupina s vy$§im odbornym
a vysS$im vzdélanim (dosazené vyssi odborné a vysokoskolské). Pro hypotézu H3 pracujici
s predpokladem odlisného postoje tcastnikli vyzkumu k transgender osobam na zaklad¢
nabozenského presvédceni byly opét vytvoreny dvé skupiny — prvni skupina respondentii
hlasici se k nabozenské vite (kfestanstvi, judaismus, vychodni nadboZenstvi a jiné) a druha
skupina bez nabozenského presvédceni.

Data neobsahovala zadné outliery, nebylo tedy nutno provadét zadny druh imputace
dat. Po této upravé dat bylo mozné pokracovat ve statistickych programech. Pro Gpravu dat
byl vyuzivan program Microsoft Excel, ze statistického softwaru byly vyuZzity programy

Statistica od firmy TIBCO a SPSS od firmy IBM.

7.2 Vysledky prace s daty

»H1: Respondenti pocit’uji vyssi socidlni vzdalenost vii¢i jedinciim MtF neZ vici
jedincim FtM*.

Prvni hypotéza vychdzi z Bogardusovy Skaly socialni vzdalenosti a jejim cilem je
zjistit, zda se liSi mira socidlni vzdalenosti, kterou respondenti pocituji mezi skupinami
jedinc MtF a FtM. Proménnymi jsou v tomto ptfipadé hodnoty ziskané na zaklad¢ odpovédi
respondentll na Bogardusové Skale. Pracujeme tedy se dvéma metrickymi proménnymi.
Prvni proménnou je mira pocitované socidlni vzdalenosti na Bogardusové skale viici
jedinctim FtM. Druhou proménnou je op€t mira pocitované socialni vzdalenosti, tentokrat
vici skupiné MtF. Z toho diivodu jsme pro statistické testovani pouzili Wilcoxoniiv parovy
test. Ziskané hodnoty (Z =-0.933, p = 0,351) nés vedou k formulovani zdvéru. Na zaklade
hodnoty p > 0,05 je zfejmé, Ze neni rozdil v tom, jakou socialni vzdalenost pocit'uji ucastnici
vyzkumu vici skupiné MtF a FtM. Hypotéza H1 tedy na zaklad¢ téchto hodnot nemiZeme

pFrijmout.
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Nize uvadime tabulky, které znazoriuji, jakym zplsobem jedinci odpovidali na

jednotlivé polozky tykajici se miry pocitované vzdalenosti vici jedinciim MtF a FtM.

Tab. 8 Hodnoceni MtF jedincu respondenty

Otazka Odpovédi respondentii

Byl/a byste ochoten/ochotna ANO NE

MCtF jedince: N % N A
pfijmout za manzelku 55 253% 162 74,7 %
pfijmout za blizkého pfitele 205 94,5 % 22 10,1 %
pfijmout jako souseda 209 96,3 % 8 3.7%
pfijmout jako kolegu v praci 208 95,9 % 9 4,1 %
pfijmout jako obcana své zemé 214 98,6 % 3 1,4 %
pfijmout jako navstévnika své zemé 214 98,6 % 3 1,4 %
tuto osobu zcela vyloucit ze své zemée 1 0,5 % 216 99,5 %

Tab. 9 Hodnoceni FtM jedincu respondenty

Otazka Odpovédi respondentii

Byl/a byste ochoten/ochotna ANO NE

FtM jedince: N A N %
pfijmout za manzelku 64  295% 153 70,5%
pfijmout za blizkého pfitele 200 92,2% 17 7,8 %
pfijmout jako souseda 208  959% 9 4,1 %
pfijmout jako kolegu v praci 211 97,2 % 6 2,8 %
pfijmout jako obcana své zemé 213 98,2% 4 1,8 %
pfijmout jako navstévnika své zemé 214 98,6 % 3 1,4 %
tuto osobu zcela vyloucit ze své zemée 1 0,5 % 216 99,5 %

Zbyvajici Ctyfi hypotézy pracuji s daty zdotazniku TATTI méfené Likertovou
Skélou. Z diivodu, Ze data pro testovani vSech Ctyt hypotéz nejsou normalné rozloZena, jsme

pracovali s neparametrickymi testy.
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»H2: Tolerance vuci trangender jedinciim je u respondentii, ktefi se oznadili
jako véFici, niZ8i neZ u respondentii, ktefi se oznacili jako nevérici®.

Druhé hypotéza ptedpoklada, Zze tolerance vici trangender jedincim bude nizsi u
respondenttl, ktefi se oznacuji jako véfici nez u respondenttl, ktefi se oznacuji za nevéfici.
Proménné v této hypotéze jsou soucty hodnot odpovédi jedincii na Likertové Skale, tedy
metrickd proménna a to, zda se respondent patii do skupiny véticich ¢i nevéticich osob, tedy
proménna nominalni. Pokud by data byla normaln¢ rozloZena, pouZili bych parametricky t-
test pro dva nezéavislé vybéry. Vzhledem k faktu, ze data nemaji normalni rozdéleni, jsme
pouzili Mann-Whitneytiv U-test. Skupina véficich respondentli Citala 66 osob, skupina
nevéticich Citala 151 osob. Na zékladé ziskané hodnoty p > 0,05 je zfejmé, Ze neni rozdil
mezi skupinou respondentli véficich a nevéficich (U = 4905,50, Z = - 0,802, p = 0,855).
Hypotézu H2 nepFijimame.

»H3: Tolerance vii¢i transgender osobam je niZ§i u respondenti se
stfedoSkolskym a niZ§im vzdélinim neZ u respondentii s vy$$im odbornym a vyS§im
vzdélanim*.

Tato hypotéza byla, stejné jako piedchézejici, testovana pomoci Mann-Whitneyova
U-testu, jelikoz se jednalo opét o proménnou metrickou a proménnou nominalni. Skupina
ucastniku se stfedoskolskym a niz§im vzdélanim citala 95 osob, skupina ucastnikl s vy$§im
odbornym a vy$§im vzdélanim citala 122 osob. Vysledek testu ukazal, Ze hodnota p < 0,05,
naméiené hodnoty (U = 4845, 50, Z = -2,072, p = 0,038) ukazuji, ze existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinami respondentl se stfedoskolskym a niz$im vzd€lanim a
vy$$im odbornym a vy$$im vzdélanim. Hypotézu H3 tedy pFijimame.

»H4: Hrubé skore tolerance mérené Likertovou Skalou je niZ§i u muZzi nez u
Zen*.

Ctvrta hypotéza pracuje s piedpokladem, Ze muzi jsou k transgender jedincim méné
tolerantni nez Zeny. Zde jsme méli opét proménnou metrickou a proménnou nominélni,
pracovali jsme vSak se tfemi skupinami, jelikoZ jsme do testovani zatadili kromé muzi a Zen
rovnéz skupinu pohlavi ,,Jiné“. Z toho diivodu jsme pro testovani této hypotézy zvolili
Kruskal-Wallistv test. Hodnota naméfena byla p > 0,05 (p = 0,486), na zaklad¢ téchto
hodnot hypotézu H4 tedy nepFijimame.

,»H5: VEK respondentii negativné koreluje s hrubym skérem na Likertové Skale
postoji vii€i transgender jedincim*.
Posledni, pata hypotéza se zabyva tim, zda v€k respondentil negativné koreluje se

skorem na Likertové Skale, jinymi slovy, zda v€k respondentll souvisi s jejich postoji
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tolerance vici transgender osobam. Pro préci s touto hypotézou jsme museli metrickou
proménnou vek rovnéz otestovat na normalni rozdéleni. Ukazalo se, Ze tato proménna nema
normalni rozdéleni. V této hypotéze tedy pracujeme se dvéma metrickymi proménnymi,
z toho divodu jsme zvolili pro testovani hypotézy Spearmantiv korela¢ni koeficient, ktery
je vhodny pro préci s daty, u kterych neni pfitomno normalni rozdé€leni. Mezi vékem a
skorem na Likertové Skale jsme pozorovali stfedné silny vztah v kladném sméru (p < 0,001
a (r) = 0,302). Tento vysledek ukazuje, ze ¢im je vyssi veék respondentll, tim je vyssi skore

na Likertové skdle. Hypotézu H5 na zdkladé ziskanych vysledkd pFijimame.

7.3 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Na zaklad¢ zjisténych hodnot uvedenych v predchozi kapitole shrnujeme vysledky ovéreni

platnosti statistickych hypotéz v nasledujicim kratkém piehledu.

Tab. 10 Vysledky overeni platnosti statistickych hypotéz
Hypotéza Vysledek
H1: Respondenti pocit'uji vyssi socialni vzdalenost viiéi Nebyla piijata

jedincim MtF nez vii¢i jedincim FtM.

H2: Tolerance viiéi transgender jedinctim je u respondenti, ~ T\ePyla pfijata
kteti se oznacili jako véfici, nizs§i nez u respondentt, kteti se
oznacili jako nevéfici.

H3: Tolerance vii¢i transgender osobam je niz3i u Prijata

respondentl se sttedoskolskym a niz§im vzdélanim nez u

respondentl s vy$$im odbornym a vys$$im vzdélanim.

H4: Hrubé skore tolerance méfené Likertovou $kalou je Nebyla pfijata
niz§i u muzi nez u Zen.
HS: Vék respondentt negativné koreluje s hrubym skérem Pfijata

na Likertové skale postojli vii¢i transgender jedincim.
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8 DISKUZE

Cilem této bakaldfské prace bylo zmapovani postoji k transgender jedincim mezi
dotazovanymi respondenty. Bylo stanoven celkem pét hypotéz, jejichZ cilem bylo zjistit,
jaké proménné mohou mit vliv na vnimani transgender jedincl mezi Gcastniky tohoto
vyzkumu. Zaméfili jsme se na souvislost vybranych sociodemografickych udaji
(ndbozenské presvédceni, dosazené vzdélani, vék a pohlavi) s mirou tolerance viic¢i témto
jedincim. Dale nas také zajimalo, zda se néjakym zptsobem lisi vnimani jedinct MtF (male
to female) a FtM (female to male).

Pro sbér dat byly vyuzity dv€ metody, a to Skala The Attitudes Toward Transgendered
Individuals (TATTI) slouzici pro ucely mapovani postoji k transsexualité¢ (Walch &
Ngamake, 2012) a Bogardusova skala socialni distance, kterd byla modifikovana pro potieby
této bakalarské prace, tedy zjiSténi mozné odlisnosti v toleranci respondentt viici jedinciim
MtF (male to female) a FtM (female to male).

Dotazniky byly mezi respondenty Sifeny on-line formou. Zvefejnény byly
prostiednictvim socidlnich siti a také byly rozeslany prostiednictvim e-maili. Sbér dat
probihal po dobu ¢tyf mésicti (od srpna 2021 do listopadu 2021) a zapojilo se do n&j 217
respondentt. Cilem bylo ziskat alesponi 200 respondenti, tento cil byl naplnén. Vyzkumny
soubor, se kterym pracujeme, neni s ohledem na jeho charakteristiky reprezentativni.
V ramci diskuze postupné interpretujeme ziskané vysledky vsech péti hypotéz, které jsme
ziskali v prib&hu statistického testovani. Nasledné¢ provedeme porovnéani s vybranymi
vyzkumnymi projekty a pokusime se o kritické zhodnoceni vysledkli vyzkumného Setfeni.

Prvni hypotéza predpokladala, ze se bude liSit mira pocitované socidlni distance
respondentt vici skupindm FtM (female to male) a MtF (male to female). Mé&fili jsme tedy
postoje 217 respondentli vici dvéma skupindm. U kazdého respondenta jsme porovnavali
namétené hodnoty ve vztahu k jedné i druhé skupiné. Hodnoty mohly byt 1-7, pfi¢emz 1
oznacuje nejmensi miru socidlni vzdalenosti, 7 oznacuje nejvyssi miru pocitované socialni
vzdalenosti. Na zéklad¢ vysledkl statistického testovani tato hypotéza nebyla prijata.
vylouceno, Ze pfi jeho vét§im rozsahu by se mohlo podafit najit odliSnost v mife pocitované
socialni vzdalenosti mezi témito dvéma skupinami transgender jedinct.

Druha hypotéza pracovala s predpokladem, Zze mira tolerance se bude liSit

s ohledem na ndboZenské presvédceni mezi ucastniky. Ucastnici byli pro ucely statistického
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testovani rozdéleni na dvé skupiny — na skupinu véficich a nevéficich respondenti. Do
skupiny véficich byli zatazeni Gcastnici, kteti se hlasi pfedevsim ke kiestanstvi, judaismu,
vychodnimu néboZzenstvi ¢i dal§im nabozenskym skupinam. Do skupiny nevéficich byly
zatazeny osoby, které se oznacily za ateisty a osoby bez ndbozenského presvédceni. Tato
hypotéza v ramci testovani nebyla prijata. Toto zjiSténi neni v souladu se zjisténimi jinych
vyzkumnych projekti, které se zabyvaly souvislosti religiozity a postoji k transgender
jedincim. Greenburg & Gaia (2019) souvislost mezi ndbozenskym ptesvédcenim a postoji
k transsexualité nachdzeji, stejné tak Konopka & kol. (2020). Skutecnost, Ze zjisténi v této
praci se lisi, mize byt zpisobena velikosti porovnavanych skupin — skupina véficich ¢itala
66 respondentti, skupina nevéficich 151 respondenti. Tato zna¢nd pievaha nevéficich
ucastnikii by mohla byt pfi¢inou nepfijeti hypotézy. Z tohoto diivodu by bylo vhodnéjsi
ziskat do vyzkumu vice respondentt, ktefi se hlasi k nabozenské vife. Poté by se mohly
vysledky statistického testovani této hypotézy zdsadnim zptsobem lisit.

Treti hypotéza se zaméfila na moznou souvislost mezi nejvysSim dosazenym
vzdélanim a postoji vici transgender osobam. Piedpokladali jsme, Ze tolerance u skupiny
s niz§im dosazenym vzdélanim bude nizsi nez u skupiny s vy$§im vzdélanim. Respondenti
byli opét, stejné jako u ptedchozi hypotézy, rozdeleni do dvou skupin podle nejvyssiho
dosazeného vzdélani. Prvni skupina Citajici 95 osob se skladala z respondentti, kteii méli
sttedoskolské a nizsi vzdélani (tedy zakladni, stfedoskolské bez maturity a stfedoskolské
s maturitou). Ve druhé skupiné, do které¢ jsme zatadili 122 osob, byli respondenti s vyS§im
odbornym a vysokosSkolskym vzdélanim. Tato hypotéza byla prFijata, potvrdil se tedy
predpoklad, Ze respondenti s vy$$im vzdélanim jsou tolerantngjsi vici transgender osobam.

Vramci €tvrté hypotézy jsme testovali souvislost mezi pohlavim ucastnikl
vyzkumu a jejich postoji k transsexudlim. Pfedpokladali jsme, ze skupina muzi bude mit
toleranci vuci této skupiné nizsi nez skupina Zen. Skupina zen ¢itala 174 osob, skupina muzl
byla slozena ze 36 respondentti. Do statistického testovani byla zatazena i skupina jiné, ve
které se nachazeli predevSim nebindrni ¢i genderfluid jedinci. Ziskané vysledky jsou
diivodem k nepfijeti ¢tvrté hypotézy. Ukazalo se, ze skupina muzi nebyla méné tolerantni
(tedy neméla nizsi skore na Skdle tolerance) nez skupina Zen. K odlisnému zjisténi dospéli
napiiklad Antozewski a kol. (2007), ktefi zjistili, Ze skupina studentek byla k transgender
osobam tolerantnéj$i nez skupina studentti. Nepiijeti ¢tvrté hypotézy mize byt zplisobeno
malym zastoupenim muzi ve vyzkumném souboru. Pokud by se do néj podafilo béhem
sbéru dat ziskat vice respondenti muzského pohlavi, ziskané vysledky by mohly byt rozdilné

a zavér ziskany na zékladé testovani této hypotézy by mohl byt odlisny.
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Posledni, pata hypotéza se zabyvala ptedpokladem, ze v¢k respondenti bude
ovliviiovat. jakym zplisobem vnimaji a toleruji transgender osoby. Domnivali jsme se, Ze
mezi vékem respondenti a jejich toleranci vii¢i transgender osobam bude negativni korelace,
jinymi slovy jsme pfedpokladali, ze ¢im vyssi bude v€k respondenta, tim nizsi bude jeho
tolerance vuci témto osobam. VEk ucastniki vyzkumu se pohyboval od 19 do 65 let. Median
véku u Zen i muzi byl 29 let, ve skupiné jiné byl median véku 32 let. Ucastnici nebyli nijak
rozdé€leni do skupin podle veéku, kazdy respondent uvadél sviij veék jako konkrétni ¢iselny
udaj. Na zaklad¢ zjiSténych vysledkil statistického testovani byla pata hypotéza prijata.
Ukazalo se, ze mezi v€kem a toleranci vici transsexudlnim jedinciim existuje negativni
korealce, tedy ze ¢im je vyssi vek respondenta, tim je jeho tolerance niZzsi.

Vramci této bakalafské prace jsme tedy piijali dv€ hypotézy zcelkem péti
stanovenych hypotéz. Tti hypotézy nebyly piijaty. Divodem pro nepiijeti prvni, druhé a
ctvrté hypotézy bylo predevsim to, ze vyzkumny soubor neni reprezentativni. Pro
pfezkoumani prvni hypotézy o mife pocitované socidlni vzdalenosti u respondentt ve vztahu
ke skupiné jedincti MtF a FtM by bylo vhodné mit vétsi vyzkumny soubor. Pro pfezkoumani
druhé hypotézy o rozdilu mezi respondenty podle ndbozenského presvédceni, konkrétné
ptedpokladu, ze skupina véficich ucastnikli bude méné tolerantni vici transsexualnim
osobam nez skupina nevéticich osob, by bylo potifebné ziskat vétsi mnozstvi osob, které se
hlasi k ur¢itému naboZzenskému presvédceni. Pokud bychom méli téchto ucastniki vice,
mohly by se nase zavéry liSit. Do naSeho vyzkumného souboru by bylo rovnéz vhodné ziskat
vétsi zastoupeni muzi, coz by mohlo zdsadné zménit vysledky testovani ¢tvrté hypotézy,
kterd predpokladala, ze muzi budou mit niz8i skore na Skéle tolerance nez zeny. Pokud by
soubor byl reprezentativni, mohlo by se liSit i1 pfijeti téchto dvou hypotéz, které v soucasné
situaci nemohly byt pfijaty.

Limity této prace jsou tedy popsany v piedchozim odstavci a patii mezi né predevs§im
nereprezentativnost vyzkumného souboru a jeho rozsah.

Piinosem této prace mize byt predevSim to, Ze i pfes skutecnost, Ze se nékteré
z hypotéz nepodafilo pravdépodobné kvili nereprezentativnosti souboru potvrdit, pfinasi
nahled na to, které zproménnych mohou mit vliv na postoje a miru tolerance vuci
transgender osobam. Ukdzalo se tedy, ze veék a vzdélani jsou faktory, které maji na tyto
postoje vliv. Ugastnici vyzkumu s vy$§im dosaZzenym vzdélanim jsou tolerantn&j§i nez

ucastnici s niz§im vzdélanim. Co se tyka veku, potvrdil se predpoklad, ze ¢im vyssi je veék

v

53



Praktickym pifinosem této prace pro psychology ¢i psychoterapeuty, ktefi se v ramci
své praxe setkaji s transgender osobami, miize byt bezpochyby poznani o tom, které skupiny
Predpoklad stoprocentniho pochopeni a porozuméni pro transsexudly ze strany vétSinové
spoleCnosti by byl sice idedlni, bohuzel v roviné idedll musi prozatim také zlstat.
Nachazime faktory, které mohou mit na pfijeti a toleranci vii€i transgender jedinctim vliv a
mohou negativné ovlivnit jejich pfijimani. V terapeutické roviné€ je tedy tfeba pracovat
s predpokladem, Ze spolecnost nemusi transgender osobam vstup do jejich nové Zivotni
etapy ulehCovat, ba naopak. Mlze toto jiz tak narocné Zivotni obdobi jesté ztizit, postavit
pred jedince dal$i pomysiné piekazky ve smyslu predsudkii a nepochopeni, se kterymi je
nutno v ramci psychoterapie ¢i poradenstvi pocitat.

Chapavy pristup, nezlehCovani situace a odborné feseni poruch pohlavni identity a
transsexualismu se jevi jako idedlni, nicméné dneSni spoleCnost stale je$t¢ neni této
problematice zcela oteviena a naklonéna citlivému a chdpavému feseni. Takovy pfistup by
mohl napomoci jedincim, ktefi se potykaji sporuchami pohlavni identity a
konstruktivnéj§imi zptisoby feSeni problémti. Mohl by pomoci eliminovat jejich pfipadné
depresivni a skli¢ujici pocity. Neptehlizeni téchto jedinct a jejich vétsi akceptace ve

spole¢nosti by tomuto procesu mohla napomoci jesté vice.
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9 ZAVER

V zavéru prace struéné shrneme vysledky, které tato bakalaiskd prace pfindsi. V ramci
empirické ¢asti bylo formulovano pét hypotéz, které jsme testovali.

Vysledky testovani ukdzaly, Ze se neliSi mira socialni vzdalenosti, kterou respondenti
pocituji vaci skupindm MtF a FtM. Fakt, Ze tato hypotéza nebyla pfijata, miize byt zplisobem
rozsahem vyzkumného souboru. Pokud by byl vétsi, mohl by se zde rozdil v mife vnimané
socialni vzdalenosti projevit.

Dale jsme dospéli ke zjisténi, Ze nemtizeme piijmout hypotézu o rozdilu mezi skupinou
respondentll, ktefi se oznacili jako véfici a skupinou respondentti, ktefi se oznacili jako
nevéiici. Nepfijeti této hypotézy vSak mulze souviset s nedostateénym rozsahem
vyzkumného souboru a malym zastoupenim véticich ucastnika.

Hypotéza pojednavajici o souvislosti postoji k transsexualit¢ a dosazené¢ho vzdélani
respondenttl byla ptijata. Ukdzalo se Ze respondenti, ktefi maji sttedoskolské a nizsi vzdélani
maji vici transgender osobam mén¢ tolerantni postoje nez respondenti s vy$S§im odbornym
a vys$im vzdelanim.

DalSim zjisténim bylo to, Ze muZzi nemaji negativnéjsi postoje k transsexualnim osobam
nez zeny. Hrubé skore na Likertové Skale u muzi nebylo niz$i nez u Zen, proto nemohla tato
hypotéza byt pfijata. Nepfijeti této hypotézy mulze opét souviset s nedostateCnym
zastoupenim muzli v naS§em vyzkumném souboru a toto zjisténi by se mohlo lisit, pokud by
vzorek byl reprezentativni a bylo v ném zastoupeno vice muzu.

Nas posledni predpoklad, ktery se stal podkladem pro patou hypotézu, pojednaval o
souvislosti mezi vékem ucastnikll vyzkumu a jejich postoji viici transsexudllim — tedy ¢im

vyssi vék, tim nizsi tolerance. Tento piedpoklad byl potvrzen a a hypotéza byla piijata.

55



10 SOUHRN

Predkladand prace se zabyvala problematikou postoju k transsexualité. Ve své praci jsem se
rozhodla hledat odpovédi na otazky, které souvisi s pfijimanim transgender jedinct a také
faktory, které tyto postoje ovliviiuji.

Teoreticka Cast prace se deli na tfi kapitoly. Prvni kapitola pojednava o sexualité,
pohlavni a genderové identité jedince. Hartl k pojmu sexualita uvadi, Ze se mize jednat o
vlastnosti a jevy vychdzejici z pohlavnich rozdili mezi jedinci (anatomické, hormonalni ¢i
reprodukéni rozdily), nebo se mlize jednat také o uspokojeni sexualnimi aktivitami (Hartl,
2003). Oakleyova uvadi, ze sexualita souvisi se sexudlnim chovanim osobnosti (Oakley,
2000). Pohlavni a genderova identita jsou jiz konkrétn&jSimi pojmy. Fafejta rozliSuje
pohlavni identitu jako tu cast, kterd je lidem vrozend a je predurcena biologickym
nastavenim. Genderova identita z pohlavni identity vychazi, ale je ovlivnéna kulturou a
socialnim prostfedim (Fafejta, 2016). Vnimame tedy rovnéz pohlavi jako biologicky aspekt
a gender jako psychologicko-kulturni aspekt. Samotny pojem gender se dle Suchého da
nejlépe prelozit jako rod a jednd se o socidlni konstrukt (Suchy, 2020). Schopnost si
uvédomovat vlastni pohlavni identitu se objevuje jiz kolem ¢tvrtého roku zivota (Prochazka
& Weiss in Fifkova, 2002). Poruchy pohlavni identity fadime dle MKN 10 do skupiny
Poruchy osobnosti a chovani dospélych (F60-F64). Poruchu transsexualismus nalezneme
pod oznacenim F64.0. Poruchy pohlavni identity se mohou vyskytovat jak u dospélych, tak
u dospivajicich jedinct ¢i déti.

Druhé ¢ast se vénuje samotnému transsexualismu. Transsexualismus bychom mohli
definovat jako stav, kdy jedinec neciti soulad mezi biologickym pohlavim a vnimanym
genderem. V rdmci transsexualismu se mizeme setkat s pojmy MtF (male to female) —
z muze na zenu a FtM (female to male) — z Zeny na muze. Tyto pojmy rozliSuji ptivodni
(biologické) pohlavi a gender, se kterym se jedinec identifkuje, pokud dojde k procesu
pfemény pohlavi. Psychologickd diagnostika hraje podstatnou roli v ramci stanoveni
diagnozy. Vyznamnymi ndstroji jsou psychodiagnostické testy, psychofyziologické
diagnostické metody a také anamnesticky rozhovor. Terapie transsexuality mize spocivat
v adaptaci na biologické ¢i psychické pohlavi. Tteti moznosti je proces pfemény pohlavi,
ktery ma Sest hlavnich fazi. Béhem nich je transsexualita diagnostikovana, jedinec si projde
tazi zvanou RLE (Real Life Experience), hormonalni terapii a operativnim zakrokem zmény

pohlavi (Fifkova, 2002).
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Tteti ¢asti jsou postoje k transsexualité. Postoje jsou soucasti nasi osobnosti a vyjadiuji
nas vztah k ur€ité oblasti, ¢imZ ovliviiuji zpisob hodnoceni reality ¢i vyvolavané emoce
(Vagnerova, 2004). Nase postoje se mohou formovat socialnim u¢enim, vlastni zkusenosti
nebo vznikat na zdakladé potieb (Vagnerova, 2004). Podminuji, jakym zpiisobem
hodnotime a reagujeme na vnéjsi svét (Nakonecny, 2009). V souvislosti s postoji se
setkavame také s konfirma¢nim zkreslenim, které je univerzalni charakteristikou naseho
poznani a ovliviiuje zpracovani kazdodennich situaci v duchu naseho piesvédceni (Melinder
a kol., 2020). Nachazime vyznamné prediktory postoji zaméfené proti transgender
jedincim. Mezi né fadime napiiklad pfijeti stereotypt, uznavani tradi¢ni genderové role ¢i
religiozita (Greenburg & Gaia, 2019).

Vyzkumnym problémem této prace je zjistit, jaké postoje vici transgender osobam
zaujimaji respondenti. Zamétujeme se na vliv pohlavi, véku, vzdélani a naboZenského
presvédceni. Déle nas bude zajimat, zda se liSi mira tolerance vii¢i FtM a MtF jedincum.
Za timto Gcelem byl sestaven dotaznik, ktery byl distribuovéan v online formeé od srpna 2021
do listopadu 2021. Dotaznik obsahuje dvé metody meéfici postoje k transsexualité. Prvni
z nich je Skala The Attitudes Toward Transgendered Individuals (TATTI). Vytvotili ji
Walch & Ngamake (2012) pro mapovani postoji respondentl k transgender jedincim.
Respondenti odpovidali na 20 vyrokt, které byly méteny za pomoci pétistupiiové Likertovy
Skaly. Pti ovétovani reliability této metody byla Cronbachova a v ptipad¢ naSeho dotazniku
stanovena na 0,942. Tento vysledek znamena, Ze je Skala dostatecné reliabilni, aby mohla
byt vyuzita. Druhym nastrojem je Bogardusova §kala socidlni vzdalenosti modifikovana
pro potfeby méfeni socialni vzdalenosti respondentii viigi transgender jedinctim. Ugastnici
vyzkumu odpovidali na dané vyroky pouze ano &i ne. Skala slouzi k méfeni rozdilu vnimané
socialni vzdalenosti vic¢i osobam MtF a FtM. Vyzkum byl zcela dobrovolny, anonymni,
s daty bylo zachazeno v souladu s GDPR.

Vyzkumny soubor ¢ita 217 respondenttl, z toho 174 zen (80 %), 36 muzt (17 %) a
do kategorie jiné patfilo 7 respondenti (3 %). VEk se pohybuje v rozmezi od 19 do 65 let.
Ptevazuji ucastnici s vysokoskolskym vzd€lanim (52 %), druhou nejpocetnéjsi skupinou
jsou jedinci se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou (38 %). V ramci nabozenského
vyznani naprosto prevazili respondenti, kteti se oznacili za nevétici (70 %), druhou nejveétsi
skupinou byli kiestané (20 %). Vyzkumny soubor nemilizeme k jeho charakteristikdm
povazovat za reprezentativni. S ohledem na cile vyzkumu bylo formulovéano pét hypotéz ke

statistickému testovani.
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Prvni hypotéza pracovala s predpokladem, Ze ucastnici vyzkumu budou pocitovat
vys$si socialni vzdalenost viici jedincdm MtF (male to female) nez vici jedincim FtM
vyzkumného souboru. Pokud by byl rozsah vétsi, odliSnost v pocitované socidlni
vzdalenosti by se mohl projevit.

Druha hypotéza se zabyvala pfedpokladem, Ze existuje rozdil v toleranci vici
transgender osobdm v souvislosti s ndbozenskym presvédcéenim respondentd. Konkrétné
jsme predpokladali, ze skupina osob, ktera se identifikovala jako véfici, bude mit nizsi
toleranci vuci transsexualnim jedinciim. Tato hypotéza nebyla prijata. Nepfijeti hypotézy
mize byt zplsobeno malym poctem véficich respondentli a nereprezentativnosti
vyzkumného souboru.

Zakladem pro tieti hypotézu bylo to, Ze mize existovat rozdil mezi skupinami
respondentll s ohledem na jejich nejvyssi dosazené vzdélani. Domnivali jsme se, ze u
skupiny ucastnikli s niz§im dosazenym vzdélanim bychom mohli pozorovat niz§i miru
tolerance nez u skupiny s vy$§im dosazenym vzdélanim. Tato hypotéza byla pFijata.

V ramci €tvrté hypotézy jsme pracovali s predpokladem, Ze muzi budou méné
tolerantni vici transgender osobam, tedy Ze budou mit niz8i hrubé skére na Likertové Skale.
Tento ptedpoklad se nepodatilo naplnit, tuto hypotézu tedy neprijimame. Tento fakt mize
byt zplisoben malym poctem muzi vnasem vyzkumném souboru a jeho
nereprezentativnosti.

Pata hypotéza se zabyva moznosti, Ze v€k respondentli miZze negativné korelovat
s postoji k transsexualité. Cim vy$§i bude respondentiiv vék, tim méné bude tolerantni
k transgender osobam. Tuto hypotézu jsme na zakladé vysledkl testovani prijali.

Mezi limity vyzkumu rozhodné patii nereprezentativnost vyzkumného souboru,
kterd by mohla napomoci pfi testovani ostatnich predkladanych hypotéz, jejichz pfijeti ¢i
nepiijeti by se diky reprezentativnosti souboru mohlo lisit. Rovnéz pokud by nés vyzkumny

soubor byl vétsi, mohly by ziskané vysledky byt odlisné.
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Priloha €. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Postoje k transsexualité
Autor prace: Mgr. Katefina Grubnerova
Vedouci prace: PhDr. Olga Pechové, Ph.D.
Pocet stran a znakii: 61 stran, 109 051 znak
Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 37

Abstrakt (800 — 1200 zn.):

Transsexualita je v dneSni dobé jevem, o které se hovoii podstatné Castéji nez v dobach
minulych. Jesté neddvno nebylo v naSem prostfedi mozné o transsexualité oteviené hovofit,
a to jak mezi laickou vefejnosti, tak v odbornych kruzich. Zména politického rezimu a
rozvolnéni socialniho prostfedi umoznilo tématu vyplout na povrch. Pfesto vSak
transsexualita stoji na okraji z4jmu vice nez naptiklad otdzky odlisné sexudlni orientace.
Cilem této prace je zmapovat postoje ceskych respondentii viici transsexualnim jedinctm.
Vyzkumnd cast je obsahuje pét stanovenych hypotéz, které souvisi predev§im se
sociodemografickymi udaji respondentl. Tazeme se, zda se 1iSi postoje respondentli vici
FtM ¢i MtF jedinciim. Takeé se taZzeme, zda vzdélani, vék, ndbozenské presveédceni ¢i pohlavi
souvisi s postoji k transsexualité. Vysledky ukazuji, Ze mira pocitované socialni vzdalenosti
se nelisi ve vztahu ke skupin¢ MtF a FtM. Také se ukazuje, Ze existuje souvislost mezi
vybranymi sociodemografickymi charakteristikami respondentli a mirou tolerance vici
transgender jedinclim, konkrétné se jedna o souvislost mezi dosazenym vzdélanim a vékem.

Neprokdzala se souvislost mezi religiozitou a pohlavim respondentt.

Klicova slova: sexualita, genderova identita, transsexualita, transgender, postoje



Priloha €. 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Attitudes toward transsexuality

Author: Mgr. Katetfina Grubnerova

Supervisor: PhDr. Olga Pechové, Ph.D.

Number of pages and characters: 61 pages, 109 051 characters
Number of appendices: 3

Reference number: 37

Abstract (800 — 1200 characters):

Transsexuality is a phenomenon that is talked more often today than in the past. This topic
was not allowed to be discussed in public or among professionals due to political situation
in Czech Republic. The changes of political situation and social environment have made this
topic possible to talk about openly. The aim of this thesis is to map attitudes toward
transgendered individuals of respondents in Czech Republic. The research part contains five
hypotheses, which are mainly related to the sociodemographic data of the respondents. We
ask if there is difference between attitudes of respondents to FtM and MtF individuals. We
also ask if education, age, religious beliefs or gender are related to attitutes toward
transsexuality. Results shows that there is no difference between attitudes of respondents to
FtM and MtF individuals. Results also shows that there is correlation between some of
sociodemographic data of the respondents and their attitudes toward transgendered
individuals. Specifically, the correlation we found is between educational attainment and
age. The correlation between the religiozity and the age of respondents and their attitudes to

transgendered individuals.

Key words: sexuality, gender identity, transsexuality, transgender, attitudes



Priloha ¢. 3: Dotaznikova baterie

POSTOJE K TRANSSEXUALITE

Uvodni informace

Vypliite, prosim, nékolik zakladnich informaci o Vas, které pomohou k lepsi interpretaci
vysledkd.

1. Uved’te prosim své pohlavi:

O Zena
O Muz
O Jiné

Uved’te, prosim, jaké:

2. Jaky je Vas vék? Uved’te prosim ¢islici.

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Zékladni
Stfedoskolské (bez maturitni zkousky)
Stredoskolské (zakonceno maturitni zkouskou)

Vyssi odborné

O O o o o

Vysokoskolské (bakalarské, magisterské, doktorské a dalsi)

4. Jaky je Vas partnersky statut?
U Jsem nezadany/a

Jsem v partnerském vztahu

Jsem v manzelstvi

Jsem rozveden/a

Jsem vdova/vdovec

O o o o o

Jiné

Uved’te, prosim, jaké:




5. Jaky je Vas rodicovsky statut?

O

Mam dité/déti
Nemam dité, ale planuji jej
Nemam dité, jelikoz jsem se tak sam/a rozhodl/a

Nemam dité€ z jinych divoda

5. Jaké je VaSe naboZenské presvédceni?

O

O O o o o O

Kfestanstvi
Judaismus
Islam
Buddhismus
Hinduismus
Nevérici
Jiné

Uved’te, prosim, jaké:

Postoje k transsexualité obecné

Tato ¢ast dotazniku obsahuje 20 vyroku, které se tykaji transsexuality a transgender osob

obecné.

Oznacte svlij postoj (miru souhlasu ¢i nesouhlasu) ke kazdému vyroku.

Odpovidejte, prosim, pravdivé a dle svého skuteéného presvedceni.

Pojmy vyskytujici se v dotazniku:

Transsexualita, transsexualismus — je nesoulad mezi fyzickym pohlavim a
pohlavim psychickym. Jinymi slovy se osoba citi byt jinym pohlavim, nez jakym
fyzicky aktudlné je.

Transsexualismus je v MKN-10 oznacovan jako F64.0 a v DSM-1V jako 302.85.
Transgender osoby, transsexualni osoby — osoba, kterd ma pohlavni znaky muze,
ale citi se byt Zenou, ptipadné osoba, ktera méa pohlavni znaky Zeny, ale citi se byt

muzem.



1. Pro spole¢nost by mohlo byt vyhodné povaZovat transsexualismus za normalni jev.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

2. Transgender osoby by nemély byt zptuisobilé pracovat s détmi.

] [] [] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

3. Transsexualismus je nemoralni.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

4. VSechny bary pro transgender osoby by mély byt uzavieny.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

5. Transgender osoby jsou Zivotaschopnou ¢asti nasi spole¢nosti.

] [] [] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

6. Transsexualismus je hiich.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

7. Transsexualismus ohroZuje existenci tradi¢ni rodiny.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

8. Transgender osoby by mély byt v nasi spole¢nosti pIné respektovany.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim



9. Transgender osoby by mély byt vylouceny z pedagogickych profesi.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

10. Transgender osoby by nemély byt nijak omezovany.

] [] [] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

11. Vyhybam se transgender osobam, jakkoli je to moZné.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

A4

12. Citil/a bych se v zaméstnani komfortné p¥i bliZ§im kontaktu s transgender osobou.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

13. Uzil/a bych si spolecenskou akci, na které by byly pfitomny transgender osoby.

] [] [] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

14. Citil/a bych se komfortné, kdybych zjistil/a, Ze miij soused je transgender osoba.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

15. Transgender osoby by nemély nosit na verejnosti oble€eni typické pro opacné

pohlavi.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

16. Rad/a bych méla pratelé mezi transgender osobami.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim



17. Nevadilo by mi, kdybych zjistil/a, Ze miij nejlepSi pritel/pritelkyné je transgender

osoba.

] [] [] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

18. Bylo by mi neprijemné, pokud by se blizky ¢len rodiny zamiloval do transgender

osoby.

] [] [] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

19. Transgender osoby jsou pouze prevleceni homosexualové.

] ] ] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

20. Partneri transgender jedinci by méli vyhledat psychologickou 1é¢bu.

] [] [] ] ]

zcela souhlasim  spiSe souhlasim  neutralni postoj  spiSe nesouhlasim  zcela nesouhlasim

Postoje k osobam MtF

V této ¢asti dotazniku vyplitte 7 otdzek tykajicich se postoji k MtF osobam. Muzete vybrat
pouze odpovéd ano/ne. Odpovidejte, prosim, dle svého prvotniho pocitu a presvédceni.
Jakmile na nékterou otdzku (s vyjimkou odpovédi na otazku €. 1) odpovite ,,ne®, dale jiz
dotaznik nevypliujte. Skoncete u otazky, kterou jste oznacili odpovédi ,,ne* (s vyjimkou

odpovédi na otazku €. 1).

Pojmy vyskytujici se v dotazniku:
Osoby MtF — osoby MtF (z anglického ,,male to female*) jsou osoby, které se narodily
fyzicky jako muzi, ale citi se byt Zenami.

Volné bychom tento pojem mohli do ¢eského jazyka prelozit jako ,,z muZe na zenu*.



Byl/a byste ochoten/ochotna osobu MtF (,,male to female*, ,,z muZe na Zenu*“):

tuto osobu zcela vyloucit ze své zeme? D Ano D Ne
prijmout jako pouhého navstevnika sve zeme? D Ano D Ne
prijmout jako obcana své zeme? D Ano D Ne
prijmout jako svého kolegu v praci? D Ano D Ne
prijmout za souseda v misté bydliste? D Ano D Ne
prijmout jako blizkého osobniho pritele? D Ano D Ne
prijmout jako svého manzela/manzelku? D Ano D Ne
Postoje k osobam FtM

V této ¢asti dotazniku vyplitte 7 otdzek tykajicich se postoji k FtM osobam. Muzete vybrat
pouze odpovéd ano/ne. Odpovidejte, prosim, dle svého prvotniho pocitu a presvédceni.
Jakmile na nékterou otdzku (s vyjimkou odpovédi na otazku €. 1) odpovite ,,ne®, dale jiz
dotaznik nevypliujte. Skoncete u otazky, kterou jste oznacili odpovédi ,,ne* (s vyjimkou

odpovédi na otazku €. 1).

Pojmy vyskytujici se v dotazniku:
Osoby FtM — osoby FtM (z anglického ,,female to male*) jsou osoby, které se narodily
fyzicky jako Zeny, ale citi se byt muzi.

Voln¢ bychom tento pojem mohli do ¢eského jazyka prelozit jako ,,z Zeny na muze®.



Byl/a byste ochoten/ochotna osobu FtM (,,female to male*, ,,z7 Zeny na muze*):

tuto osobu zcela vyloucit ze své zeme? D Ano D Ne
prijmout jako pouhého navstevnika sve zeme? D Ano D Ne
prijmout jako obcana své zemeé? D Ano D Ne
prijmout jako svého kolegu v praci? D Ano D Ne
prijmout za souseda v misté bydliste? D Ano D Ne
prijmout jako blizkého osobniho pritele? D Ano D Ne

prijmout jako svého manzela/manzelku? D Ano D Ne



