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UvoD

Téma hodnot a hodnotové orientace patii k naSi spolecnosti napfi¢ vSem dobam.
Je zajimavé, ze ptes veliky rozvoj a rozsah véd, dodnes nebyla ucelena jednotna

definice, co vlastn¢ hodnoty jsou.

K osvojovani hodnot dochazi od nejutlejsiho véku u kazdého jedince. Hodnoty nejsou
¢lovéku vrozené, s hodnotami se jedinec setkdva poprvé v primarni rodiné, a poté
se snimi shledava v celém svém Zzivoté, u svych vrstevnikli, pratel ve Skole,

v zaméstnani a celkoveé ve spolecnosti.

Praveé vlivem spolecnosti se pak hodnoty jedince méni. V zivoté jedince sehravaji
hodnoty diilezitou roli, protoze jsou nepostradatelné pro pfijeti jakéhokoliv rozhodnuti.
Obdobi adolescence je vyznamnym meznikem v pfijimani a pfejimani hodnot jedince.
Adolescence byva oznaCovana také jako piechod mezi détstvim a dospélosti, a prave
v tomto piechodu se hodnoty jedince bud'to upeviuji, nebo méni. Nic to vSak neméni
na tom, ze v tomto obdobi je jedinec jiz skoro dospélou osobou a mé¢l by mit vytvofenou
uréitou hodnotovou orientaci. Tato hodnotova orientace je vSak ovlivnéna rodinou,
vrstevnickou skupinou, Skolou, médii a je dilezité uvédomit si dilezitost svych hodnot
a co je ovliviyje, jelikoz nekteré hodnoty ¢i jejich vliv nemusi byt pozitivni, obzvlasté

v obdobi adolescence, kdy jedinci Casto byvaji ovlivnitelni nazory druhych.

To byl hlavni diivod vybrani tématu diplomové prace. Hodnoty jsou v nasem Zivoté
totiz velice dulezité a ovliviiuji nase jedndni. Dle mého nazoru socidlni prace plni velice
dalezitou a nezastupitelnou roli v nasi spolecnosti v podobé Neziskovych organizaci,
obzvlasté¢ pak ve form¢ Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Pravé v téchto
zafizenich, do kterych dochézeji pfedevsim adolescenti, je dobré veédét, jaké hodnoty
adolescenti zastavaji a popiipad¢ s nimi pracovat, aby se i oni mohli fidit spravné dle
svych hodnotovych zaméteni. Zaroven u téchto jedincii nemusi byt jejich hodnotové
orientace pozitivni i vibec vytvofené z primarni rodiny, proto Nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez zastavaji dilezitou roli, a mohou adolescentim ukézat, jaké v zivoté
hodnoty jsou a popiipad€ s nimi probrat, pro¢ se nékterym hodnotam vénovat a rozvijet
je a nékterym se tieba naopak vyhybat. Téma jsem si vybrala také proto, ze prace
v Nizkoprahovych zatizenich pro déti a mlddez mé zajima a ptiSlo mi zajimavé rozsitit

si své poznatky v této oblasti i o tuto problematiku.



Cilem diplomové prace bylo teoreticky pojednat o hodnotové orientaci adolescentil
navstévujicich Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladdez ve Strakonicich a Blatné
a praktickym vyzkumnym Setfenim zjistit, jakd je hodnotova orientace adolescentii
navstévujicich Nizkoprahova zafizeni pro déti a mlddez CROSS ve Strakonicich

a STATION 17 v Blatné.

Teoretickd Cast je rozdélena do ctyt kapitol. Prvni znich uptesiuje,
co je adolescence, vymezuje jeji historii, vyvojové a osobnostni zmény, ke kterym

v ni dochazi.

Druhé kapitola se vénuje hodnotam, vymezuje, co hodnoty jsou, které pojmy s nimi
souvisi, jak hodnoty vznikaji, formuji se a jaké maji funkce, dale popisuje vybrané

klasifikace hodnot a faktory, které mohou ovliviiovat hodnoty adolescentii.

Tteti kapitola se tyka jiz samotné hodnotové orientace, druhd kapitola upfesnila,
co jsou hodnoty, které v podstaté tvori hodnotovou orientaci. Tteti kapitola tedy mohla

vysvétlit, co hodnotova orientace je, jak se utvari a jaké je jeji postaveni ve vyzkumech.

Ctvrta kapitola pojedniava o neziskovém sektoru, vymezuje pojem ob&anska
spolecnost a pojmy neziskové organizace a neziskovy sektor, role, formy a financovani
neziskovych organizaci a v neposledni fadé popisuje Nizkoprahova zafizeni pro déti
amladez CROSS ve Strakonicich a STATION 17 v Blatné, v nichz byl uskutecnén
vyzkum. Tato kapitola tvofila nedilnou soucast préce, jelikoz bylo dulezité podivat
sena to, co jsou Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, v nichz byl uskute¢nén

vyzkum.

Prakticka ¢ast diplomové préce je postavena na kvantitativnim vyzkumu. Vyzkum byl
realizovan ve méstech Strakonice a Blatnd. Pro sbér dat byla zvolena dotaznikova
metoda. Dotaznik se skladd z dvaceti deviti otazek. Jen jedna otazka je oteviena
s volnou tvorbou odpovédi. Tematicky se dotaznik orientuje na adolescenty navstévujici

Nizkoprahové zafizeni a to konkrétné ve méstech Strakonice a Blatna.



Pro ucely vyzkumu byla vybrana Nizkoprahové zafizeni CROSS ve Strakonicich
a STATION 17 v Blatné. Z kazdé organizace bylo vybrano patnact adolescentil ve véku
patnacti az dvaceti dvou let. Vyzkumny vzorek tvotilo celkem tficet adolescentli z dvou

Nizkoprahovych zafizeni.

Cilem provedeného vyzkumu bylo zjistit, jaka je hodnotova orientace adolescentii
navstévujicich Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladdez CROSS ve Strakonicich
a STATION 17 v Blatné. Parcialnimi cili vyzkumu bylo zjistit, zda se hodnotova
orientace adolescentli v jednotlivych zatizenich 1i§i. DalSim cilem bylo zjistit, jaky
z faktorl (rodina, vrstevnickd skupina, Skola, masmédia) nejvice ovliviiuje hodnoty,
hodnotovou orientaci adolescentil a poslednim parcidlnim cilem bylo zjistit, bez které

hodnoty si adolescenti nedokdzou piedstavit svlij zivot.



TEORETICKA CAST

1 ADOLESCENCE

1.1 Historie adolescence

Pocatky c¢lenéni lidského Zivota byly jiz u feckého filosofa a védce Aristotela, ktery
vroce 384 pf. n. l. rozdelil vyvojovou etapu zivota Clovéka do sedmiletych cykli.
Adolescence by tedy v tomto ptipad¢ nalezela ¢asovému obdobi 14 — 21 let. Tato etapa
méla slouzit k tomu, aby ¢lovék ukoncil sviij pohlavni a télesny vyvoj, formoval

mysleni, rozum a charakter.'

Obdobi stredoveku v Evropé nepfipisovalo adolescenci skoro zadny vyznam. Aries,
ktery v té dob¢ studoval charakteristiky rodinného zivota, nenalezl zadny zasadni rozdil

mezi adolescenci a détstvim.>

Diferencovany pohled na adolescenci se objevil az ve druhé poloviné 17. stoleti
u Johna Locka, ktery pfisel s pojmem ,tabula rasa“, kdy ve vztahu k nenarozenému
ditéti ptisuzoval velky vyznam vlivim vychovy a prostiedi. Dle né€j dusevni vyvoj
¢lovéka probiha plynule od narozeni a kulminuje pravé na konci adolescence. Jesté vice
odlisny pohled miizeme vidét u J. J. Rousseaua, ktery byl prvnim autorem, jenz
zdiraznil potfebu rozdélit obdobi mezi détstvim a dospélosti. Rousseau polozil zéklad
pro hlubsi uvahy o adolescenci jako samostatném obdobi, a jeho koncepce ,,pfirozené
vychovy* a ndvratu k pfirod¢, byla zalozena na odlisném pohledu na jednotlivé etapy
zivota. Rousseau rozlisil zivot cloveka na pét etap a adolescenci datuje véku 15 — 20

let.’

Vlivem spolecenskych zmén, jako byl rozpad feudalni spole¢nosti, ktery vedl
k urbanizaci, migraci, potiebé volné pracovni sily a oddé€leni zivota v rodiné
od pracovni casti dne, dochazelo k postupnému oddéleni Zivotniho stylu dospélych

od Zivota d&ti a obdobi adolescence zatalo nabyvat specificky vyznam.*

Obdobi adolescence se dostalo do oblasti védeckého badani hlavné diky G. Stanley

Hallovi, ktery napsal roku 1904 publikaci Adolescence, ktera se jako prvni touto etapou

' Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 10.
% Srov. tamtéz, s. 10.
3 Srov. tamtéz, s. 11.
* Srov. tamtéz, s. 11.



lidského Zivota zabyvala a vysvétlovala ji.” Pohled na adolescenci se je§té vice rozsitil
a zodbornil diky vyzkumtm, které provedli Sigmund a Anna Freudovi roku 1964, Jean
Piaget roku 1969, Erik Erikson roku 1980, Lawrence Kohlberg roku 1969 nebo
napiiklad Albert Bandura roku 1986.°

Adolescence v poslednich desetiletich ziskala sviij zvlastni vyznam, mé ekonomicky,
pedagogicky, zdravotni, kulturni a socidlni rozmér, ale i1 ptesto je v kulturdch rozdilna.
Naprtiklad evropskd psychologie pohlizi na adolescenci tradi¢né, oddélené
od pubescence, kdezto prfedevsim na americkém kontinenté se piivodné rozsitilo pojeti
adolescence jako celého obdobi mezi détstvim a dospivanim, které je stile castéji

pouZivano v celosvétovém méfitku.’

1.2 Vymezeni pojmu adolescence

Pojem adolescence pochazi z latinského slovesa ,,adolescere®, jez znamena mohutnét,
dospivat, dortstat.® V odborné literatufe je termin adolescence uZivan nejednozna¢né.
Ceska literatura jej pojima jako samostatné obdobi mezi pubescenci a ranou dospélosti.
Anglicka literatura Casto o adolescenci jako samostatném obdobi nepojedndva a misi
pubescenci s ranou dospé&losti.” PfiGemz v Geském jazyce se je§td zaméfuje pojem

adolescence s oznacenim dorost & mladez.'”

Obdobi adolescence vsak muzeme charakterizovat jako druhou fazi epochy
dospivani, ktera prichazi po bouflivém obdobi pubescence.!' Je to vyvojové obdobi,
které zaCind ukoncenim pohlavniho dospivani a kon¢i v dobé nastupu do dospélosti,
jez neni snadné jednozna&né vymezit.'? Proto se také pojeti adolescence u jednotlivych
autortt 1isi. Nekteti odbornici datuji jen adolescenci, jini stadium pubescence

a adolescence spojuji a naopak jini stddium adolescence ¢asuji na dvé ¢i tfi faze.

Erikson ve svych stadiich vyvoje osobnosti datuje adolescenci piiblizné od 13 — 20

let."® Kuric vymezuje adolescenci od 15, 16 — 18, 21 let."* Ri¢an poklada za obdobi

> Srov. KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie, s. 18.

% Srov. HAMILTON, G. Mapping a History of Adolescence and Literature for Adolescents. [online].
7 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 9 — 12.

8 Srov. tamtéz, s. 9.

? Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 18.

10 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 9.

"' Srov. HELUS, Z. Uvod do psychologie, s. 297.

"2 Srov. KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie, s. 231.

" Srov. CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, s. 72.
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N . 15 : iy . .
adolescence v€kové rozmezi 15 — 22 let °. Langmeier a Krej¢itova datuji adolescenci

stejnému rozmezi jako Ri¢an, 15 — 22 let.'®

Dle Vagnerové je adolescence také, jak jiz bylo zminéno, pfechodnou dobou mezi
détstvim a dospélosti. Adolescence zahrnuje obdobi od 10 do 20 let Zivota. Toto obdobi
rozdéluje Vagnerovad na dvé faze, ranou apozdni adolescenci. Rana adolescence,
téz oznaCovana jako pubescence, je fazena mezi 11 — 15 rok Zivota a pfinasi fadu zmén.
Meéni se vzhled adolescenta (pubescenta), dochazi k télesnému dospivani a pohlavnimu
dozravani. Dulezitym meznikem je také ukonceni povinné Skolni dochazky. Pozdni
adolescence trva v rozhrani 15 — 20 let. V této fazi dochazi k potvrzeni socialni identity
a jedinec by se mél osamostatnit v urcitych oblastech, ve kterych to soudoba spole¢nost

vyzaduje."”

Steinberg de¢li adolescenci na faze tii, ranou adolescenci, ktera je ve véku 10 — 13 let,

stfedni adolescenci ve véku 14 — 18 let a pozdni adolescenci ve véku 19 — 25 let."®

Stejné tak na tfi etapy déli adolescenci i Macek. RozliSuje Casnou adolescenci
ve vékovém rozmezi 10 — 13 let, kde dle néj dominuji pubertilni, emocionalni
a kognitivni zmény. Stiedni adolescenci piipadajici obdobi 14 — 16 let, ve které
prevladaji spolecenské a vrstevnické vztahy. A pozdni adolescenci od 17 — 20 let, kde
dochazi k uvédomeéni si prechodu do dospélosti a vzriistu hodnotové a svétonazorové

orientace."”

Trvalou charakteristikou adolescence vSak je, ze zlstadva mostem mezi détstvim

a dospélosti.”

Pro ucely své diplomové prace budu vychézet z periodizace adolescence ve vékovém
rozmezi 15 — 22 let, jak uvadéji napiiklad Josef Langmeier a Dana KrejCifova, Pavel

Ri¢an, ¢ Rudolf Kohoutek, nebo Otto Cacka.

' Srov. KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie, s. 231.

15 Srov. RfCAN, P. Psychologie, s. 273.

' Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 143.

17 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: deétstvi a dospivani, s. 321 — 326.

'8 Srov. STEINBERG, L. You and your adolescent: The Essential Guide for Ages 10— 25.
"’ Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 10 —17.

2 Srov. tamtéz, s. 10.
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1.3 Vyvojové zmény v adolescenci

1.3.1 Télesny vyvoj

Toto obdobi nepiedstavuje jiz tak prudké télesné zmény, dochazi zde spiSe
ke zklidnéni vyvoje a ukotveni zmén, ke kterym doslo v pubescenci.”’ Adolescence
prinasi v podstaté konec télesného vyvoje Clovéka. V porovndni s pubertou dochézi
ke zpomaleni ristu téla. Definitivni vysky dosahuje lidskd osoba ve véku 17 — 18 let
zivota.”? Rist do vysky je v tomto obdobi u divek jiz nepatrny, u chlapcii viak jeste
vétSinou vyrazny. Dochazi k vétsimu ristu trupu nez koncetin, takze adolescent jiz neni

(13

,,sama ruka — sama noha“.”> Té&lesn4 stavba divek a hochi se jiz vyrazng lisi. Divkam

. o ’ v . . 24 ’ s oy
se zaobluje postava a u chlapci se zvyraziiuje svalovina.” Svalova sila se totiz
v adolescenci zvétSuje, zvlasté pravé u chlapct. Organismus roste nejvice v patnacti
az osmnacti letech. S ristem sily se zvySuje i praceschopnost starSiho zaka, ktery
. een oy vy , 25 v v v ’ . . o
je jiz po osmnactém roce schopen t€z8i prace.” Té€lesnou zménu u nékterych jedincti
jeste také provazi rist vousti a mutace hlasu v ptipadé chlapcli a menstruacni cyklus
a riist prsou v piipads divek.”® Celkova odlisnost div¢i a chlapecké postavy je na rozdil

rov e ;2
od pubescence nyni ziejma.”’

Télesné zmény doprovazi vétsi zaméfenost na vlastni vzhled.® V obdobi pubescence
dospivajici jeSté¢ nemel vaznéjsi starosti se svym vyvojem, domnival se, ze jej jesté
muze dohnat. Adolescence vSak pfindsi zpomaleni a ukonceni ristu, a tak mize nastat
problém pro adolescenta v podobé vyrovnani se svoji postavou a vzhledem, ktery neni
dle jeho otekavani & predstav.” Pfitom je viude kolem n&j pravé nastaveny n&jaky
vzor €1 idedl, se kterym se srovnava. At uz je to vysoky sociokulturni standard vysoké
hodnoty mladi a fyzické krasy, &i srovnavani se svymi vrstevniky.”® Mnoho chlapcii
a divek pak travi naptiklad hodiny v posilovné, aby zlepsili sviij vzhled, se kterym jsou
nespokojeni. Cvienim ¢i dietami, chtéji zménit svij zevnéjSek, aby dosahli

spokojenosti se sebou samymi a ve vétsSing piipadl se vyrovnali svym vrstevnikiim, coz

I Srov. VASUTOVA, M. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani.
2 Srov. KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie, s. 233 — 234.

2 Srov. RfCAN, P. Cesta Zivotem, s. 193.

* Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 144.

¥ Srov. KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie, s. 233 — 234.

% Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 142 — 144.

2 Srov. RfCAN, P. Cesta Zivotem, s. 193.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani, s. 328 —332.
% Srov. RICAN, P. Cesta zivotem, s. 193 — 194.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani, s. 328 —332.
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muze byt i psychicky velmi narocné.”” Situaci adolescentii neulehcuje fakt,
ze v poslednich staletich se zrychluje rst a vyvoj dospivajicich. Tento zrychleny rast
;e v , , 32 . 1ur .
a vyvoj je oznacovan terminem sekuldrni akcelerace.”” Ta se vyskytovala nejdiive jen
ve vyspélych prumyslovych zemich, dnes se vSak tyka skoro kazdé zemé. PtiCiny
sekularni akcelerace neni snadné jednoznaéné prokazat, nejcastéji se vSak setkavame
stim, ze divodem vzristu sekuldrni akcelerace je postupny vznik moderni
urbanizované spoleCnosti, zména vyzivy, snizeni vyskytu tradicnich détskych

onemocnéni, ¢i smiSeni riiznych narodnosti a ras a celkova zména Zivotniho stylu.*?

1.3.2 Emocionalni vyvoj

Adolescenci predchazi vyvojova faze pubescence, kterd v emociondlni oblasti byva
Casto nazyvana jako obdobi emocni lability, vyznacujici se napiiklad naladovosti,
nestalosti reakci, postoji ¢i impulzivitou jednani. Tato labilita je domnéle podminéna
vnitinimi zm&nami, které se odehravaji v organismu jedince.>* Emoé¢ni labilita viak neni
u kazdého, prib&h puberty nemusi byt nutng emocn& boutlivy.” Pro obdobi
adolescence je charakteristické, ze pravé tato emocni labilita a naladovost odezniva.
Adolescenti jsou mén& impulzivni a vice stali*® Je zde v&t§i ustup od naivni
romanti¢nosti, kterd je mnohdy az nezdravd. Romanti¢nost vSak nezanika, projevuje
se v ¢inech.”” V obdobi adolescence totiz ziskévaji zvlastni vyznam city souvisejici

. , . 38
s erotickou sférou Zivota.

3! Srov. GARYSON, P. Adolescent Development: Aspects. [online].

32 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 144 — 146.
33 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 44.

3* Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 147 — 148.
35 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 47 — 48.

3% Srov. tamtéz, s. 47 — 48.

37 Srov. KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie, s. 234 —235.

¥ Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 47 — 48.
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1.3.3 Kognitivni vyvoj

Adolescence pfinasi kvalitativni proménu zptisobu uvazovani, které umoziluje presah
konkrétni reality.” Piaget toto obdobi nazval stadiem formalnich operaci a datoval jej
k v&ku priblizné od dvanacti let a vyse.*® Postupné zde dochazi k osvojeni abstraktniho
zpusobu mysleni. Dospivajici je mySlenkové nezavisly na konkrétni realité a mize
chapat rizné teorie a problémy jinym zpiisobem.*' Myslenkova pozornost se miize

presouvat dle potieby od konkrétnich jevii k abstraktnim, od celku k jeho ¢astem.*?

Dle Vagnerové lze typické znaky zptisobu mysleni dospivajicich shrnout do nékolika
bodi, a to, ze formaln¢ logické operace umoziiuji zkoumat problém z vice pohledt,
atuto moznost miizeme chapat i jako piedpoklad k pochopeni rozmanitosti nazort
jinych lidi, nebo také eventualné k pochopeni rozmanitosti riznych teorii. Uvazovani
se stava systematiCtéjSi, zplisob manipulace s informacemi se méni, jiz v rdmci
interpretace problému dochazi kuvaham o rOznych alternativach. Objevuje
se schopnost stanovit sirtizné hypotézy a postupnymi kroky je potvrdit ¢i vyloucit.
Rozviji se flexibilita mySleni, dospivajici jsou schopni experimentovat s vlastnimi

ivahami, kombinovat je a integrovat v jeden celek.*

Formaln¢ logické operace miizeme tedy oznacit také jako hypoteticko-deduktivni
mysleni. Dospivajici jsou schopni vychéazet z teorie ¢i obecné premisy a vyvozovat
z ni logické zavéry, posuzovat jejich platnost a zaroven se rozviji schopnost akceptovat
hypoteticky problém. Na abstraktni urovni dochdzi krozvijeni i induktivniho
uvazovani. Je zde schopnost nové poznatky zobeciiovat, uvazovat o vztazich mezi
vztahy, o tiidach t¥id.**

Mezi jednotlivymi dospivajicimi jsou ovsem ve zptisobu mysleni veliké rozdily, které
k feSeni riznych probléml. Novy zpiisob mysleni mé znacné nasledky pro postoj
dospivajiciho k celému svétu a to predev§im k lidem. Oproti détem mladSiho Skolniho
veéku, které braly svét stiizlive a realisticky, takovy jaky je, dochazi nyni ke srovnavani

existujicich a pfitomnych pomért s tim, co by mohlo ¢i mélo byt, tedy se stavem, ktery

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: deétstvi a dospivani, s. 332 —339.
* Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: [prirucka pro ucitele], s. 70 — 71.
*I Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: deétstvi a dospivani, s. 332 —339.
2 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 332.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani, s. 332 — 339.
* Srov. tamtéz, s. 332 — 339.
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si dospivajici jedinec vytvoril jako idedl ve své mysli. Odtud miize plynout pravé jeho
Gasta kriti¢nost, nespokojenost, nejasné touzeni & zklamani.*> Novy zpisob mysleni
také vytvafi novy vztah k casové dimenzi. Na vyznamu nabyva budoucnost
a soucasnost je mnohdy posuzovana jen jako jakasi zaloha na budoucnost. Hypotetické
mySleni mize mit charakter uvahy o budoucnosti v podobé predvidani ¢i planovani
budoucich udalosti, které by mohly s urc¢itou pravdépodobnosti nastat. S uvazovanim

o budoucnosti, budoucich moznostech a perspektivach roste potieba seberealizace.*°

Stadium formalnich logickych operaci dosahuje vrcholu zpravidla kolem patnactého
roku Zivota."’ Vtomto obdobi je pouzivani formalnich operaci takika dokonalé,

, o eqe v ’ o =Y r 48
zafixované, roste flexibilita a schopnost pouzivat nové zptisoby feSeni.

1.3.4 Socialni vyvoj

Po cely nas zivot dochazi k socializaci. Tedy k vyvoji nasi osobnosti v konkrétnim
materidlnim a socialnim prostiedi, které je charakteristické pro konkrétni spolecnost,
k postupnému za&lenéni do spolecenského Zivota.* Socializace je proces udeni, v némz
si Cloveék osvojuje urcity systém poznatkii, norem a hodnot, které mu umoziuji praveé
zaClenéni do spolec¢nosti. Jde tedy o proces vytvaieni orientace v oblasti spoleCenskych
hodnot. K socializaci patii i rozvoj lidskych potieb, naptiklad potfeba autonomie, ktera
je v adolescenci velmi zfetelna, zaroven k socializaci nélezi také identifikace s urcitou

profesi.”

Obdobi adolescence piinasi fadu zmén, ukonceni povinné Skolni dochazky, volbu
dalSiho profesniho smétovani, ziskani obCanského prikazu, nastup na stiedni Skolu
¢iucilisté, v nékterych piipadech 1 néastup do zaméstnani, dosazeni plnoletosti
v osmnactém roku Zivota, které pfinasi fadu prav a povinnosti, a také pozdéjsi nastup

na vysokou §kolu & vy3§i odbornou $kolu nebo do zaméstnani.”!

* Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 149 — 152.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1.: deétstvi a dospivani, s. 332 —339.
7 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 149 — 152.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: deétstvi a dospivani, s. 332 —339.
4 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 36 — 38.

>0 Srov. KOHOUTEK, R. a kol. Zdklady socidlni psychologie, s. 5 — 1.

*! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani, s. 346 — 370.
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Také oblast vztahd je plnd zmén. Vztahy krodi¢im jsou vlivnym faktorem
socializace a individuace zpravidla po celé obdobi adolescence.’” Presto, Ze se jedinec
zaCind odpoutdvat a osamostatiiovat, zastava rodina dulezitym socialnim zazemim.
pozici v pubescenci, kterou provazely bouilivé konflikty a vzdor.”® Adolescent
sijizuvédomuje, ze jeho rodiCe nejsou vSemocni ochranci a musi se vzdat
1 pfesvédCeni, ze mu nikdo a nic nemuze ublizit. Tato zména napliiuje adolescenty
rozporuplnymi pocity, snimiz se tézko vyrovnavaji, a vtempu, kterym spéchaji
do dospélosti, mohou obcas udélat néco, co pfinuti jejich rodi¢e, aby nad nimi opét
zvysili kontrolu, a tak opét posili ochranaiskou roli rodi¢i.>* Muze také dochazet
ke generacnim stfetim mezi détmi a rodic¢i, naptiklad v ptipadech, kdy jsou rodice
citové zavisli na dospélych détech. Adolescenti vyzaduji od rodi¢i, aby respektovali
jejich plnoletost, sami by vSak méli rodi¢iim sdélovat pfiblizné navraty domu nebo také
omezit pobyty mimo domov, které jsou ve vecernich az rannich hodinach. Adolescenti
by se méli pfizplsobit adekvatnim pokyniim a pranim rodi¢t a pokojné sdélovat

a prosazovat své zajmy a nétzory.5 >

Emancipacéni proces od rodicl, zavislosti na nich, je jednim z hlavnich vyvojovych
ukold dospivani. K hlavnim tkolim vSak také patii navazovani diferencovangjSich
a vyznamng&jSich vztahi s vrstevniky obojiho pohlavi. Oba tyto vyvojové ukoly jsou
dalezité¢ pro uspokojivé pievzeti pozd¢jsich zakladnich manzelskych a rodi¢ovskych

roli.>®

Vztahy s vrstevniky hraji tedy v obdobi adolescence také dulezitou roli.
Adolescent se nyni citi s vétsi osobni zaangazovanosti nez v mlad$im véku jako ¢len
riznych skupin, naptfiklad Skolni tfidy, zajmovych organizaci nebo neformalnich
vrstevnickych skupin.’” Vrstevnickd skupina je pro adolescenta oporou v procesu
vytvateni individualni identity.”® Clenstvim ve skuping ziskava dospivajici také socialni

status a pocit vlastni hodnoty.”

Jiz v obdobi pubescence se zafina ohlasovat zajem o druhé pohlavi. U néckterych

jedinct diive, u neékterych pozdéji, zpravidla vSak na prelomu pubescence a adolescence

52 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 53 — 56.

3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: deétstvi a dospivani, s. 346 — 349.
> Srov. ORVIN, G., a kol. Dospivdni: kniha pro rodice, s. 41 — 50.

> Srov. KOHOUTEK, R. Psychologie vyvoje a vychovy v adolescenci. [online].

%6 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 152 — 154.

7 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 57 — 59.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani, s. 371 — 374,
%% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 57 — 59.
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se zacinaji objevovat realné vztahy chlapct a divek, které, i kdyz jsou nestalé, jsou Casto
prozivané jako prvni lélsky.60 Adolescenti ziskavaji prvni vaznéjsi vztahové a sexualni
zkuSenosti. Uvédomuji si vlastni sexualni identitu, tedy to, ze definuji sami sebe jako

muZe & jako Zeny v souvislosti se sexualnim proZzivanim a chovanim.®’

1.3.5 Moralni a hodnotovy vyvoj

Dle Eriksona je adolescence most mezi ,,détskou moralkou®, jez se opirala o pravidla
ur¢ovand autoritami, kterd byla vnéjsi a jasnd, a moralkou dospélych, ktera je zaloZzena
na zvnitinénych etickych principech. Seifert a Hoffnung spatifuji utvaieni adolescentni
moralky ve dvou zdkladech. Jednim ze zakladli je rozvoj logického a abstraktniho
mysleni, ktery vede k etickym teoretickym uvahdm o dobru, zlu a spravedlnosti.
Druhym zékladem utvafeni adolescentni moralky jsou ménici se vztahy k nejbliz§imu

socialnimu okoli, jako jsou rodiGe, piatelé, p¥ibuzni.*?

V adolescenci  totiz  dochdzi  k postupnému  piekonavani  egocentrismu
v interpersondlnich vztazich a rozvoji osobni moralky, citlivosti, pfesvédceni a znalosti
o tom, co je spravné a co naopak $patné.”’ V moralce maji adolescenti tendenci
k absolutizujicim zaveérim. Chapou, Ze se spravné, obecné prospésné jednani muze stat
tou nejvyssi normou a ustiednim osobnim zdjmem, kterému Clovek podiidi cely sviij
zivot. Rozristajici se abstrakei dovedou pojmout jako objekt mravniho ¢inu celé lidstvo.
Dokézou se trapit napiiklad bidou lidi na druhém konci svéta, kteti trpi hladem
¢1 nemocemi. Zaroven jsou schopni uvazovat o vzdalenych dasledcich svych drobnych
¢int. Dle absolutnich norem adolescenti piisné soudi spolecnost, a to hlavné rodice.

V priib&hu viak tento absolutismus prekonavaji.®*

Dle Kohlbergovy kognitivni teorie moralniho vyvoje se k adolescenci vztahuje
konvenc¢ni, a okrajové 1 postkonven¢ni obdobi moralky. Stadium konven¢ni moralky
je zalozeno na jedndni druhych lidi a rlznych situaci v okoli adolescenta. Byt dobry
vocich lidi, na kterych mu zéilezi, md pro n¢ znacnou hodnotu. ZkuSenosti

z jednotlivych situaci o tom, co je dobré a co zlé, se postupné generalizuji

% Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 154 — 155.
% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 60 — 62.

%2 Srov. tamtéz, s. 66 — 70.

5 Srov. tamtéZ, s. 66 — 70.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 210 — 212.
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do obecngjsiho pojeti pravidel, povinnosti a spravedinosti.” Postkonvenéni stadium
moralky je zalozené na osobn¢ uznavanych hodnotach a principech, platnych nezavisle
na jakékoliv autorité, které jsou spojené s individualni zodpovédnosti. Tohoto stadia
vSak dosahuje malé procento lidi. Adolescenti, ktefi jej dosahnou, vSak takto uvazuji
jen obcas, zpravidla je to v néjakych vyhrocenych situacich, kdezto v bézném zivoté

stale funguje stereotyp konvenéni morélky.®

Dle Giliganové miuzeme rozdé¢lit muzskou moralku, pro kterou je typicky diraz
na abstraktni moralni principy a na dodrZzovani neménnych a univerzalnich norem
a moralku Zenskou, pro kterou je typicky aktivni zajem, pé&e a starost o druhé. Zenska
moralka zdlraznuje ohleduplnost, empatii a snahu vyhnout se ublizovani druhym lidem.
Utvéfeni mravnosti v téchto dimenzich je zazivano jako cesta od vlastni sobeckosti
k uptimnému zajmu o druhé¢ lidi. Adolescentni potfeba autonomie a orientace na druhé
vede kzvySenému védomi vlastni zodpovédnosti za sebe 1 za druhé lidi
a také k postupnému  dotvareni svédomi, jehoz sebecit v adolescenci sméfuje

k strukturovan&jsi a ziejmgjsi autonomni podobg.®’

Moralni vyvoj adolescentii je propojeny s utvafenim hodnotové a svétonazorové
orientace. Je zde plno hodnot, se kterymi se adolescenti setkavaji. Ve velkém mnozstvi
hodnot maji ale problém s urcenim priorit, avSak do popiedi se dostavaji hodnoty, které
souvisi s partnerskymi vztahy, rodinnym zivotem a se svétondzorovou orientaci, kterou
si pravé dospivajici utvai.®® Pro adolescenty jsou dilezité hodnoty, které jim poskytuji
urcitou jistotu. Ménici se spolecnost vSak pfinasi nejasnost hodnotového systému a jeho
vnitini hierarchizace. Existuje mnoho vzajemné si odporujicich ofekavani, kterd nuti
adolescenty, aby akceptovali protichiidné role spojené sopaénym hodnotovym
zaméienim, a to vede k osobnimu zmatku a nejistoté, kterd vede dospivajici k hledani
téch jedin¢ spravnych a navzdy platnych norem ahodnot. Az v dospélosti si vSak

uvédomi, e jistota neni ani v této oblasti dosaZitelna.*®

V soucasné spolecnosti roste hodnota volného ¢asu a jeho svobodného traveni,
hodnota ptatelskych vztahli a hodnota vrstevnickych skupin, pficemz nckteré

z tradi¢nich ryst adolescence, jako jsou zdravi, vykonnost, fyzicka krasa ¢i adaptabilita,

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 66 — 70.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: deétstvi a dospivani, s. 396 —402.
7 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 66 —70.

* Srov. tamtéz, s. 66 — 70.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani, s. 396 — 402.
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jsou dnes prezentovany napiiklad masovymi médii jako ty pravé hodnoty postmoderni

v - 70
spole¢nosti.’

1.4 Utvareni a hledani identity v adolescenci

Identita znamena totoznost, prozivani a uvédomovani si sebe sama ve své
jedine¢nosti i odlisnosti od ostatnich.”' Jeji utvafeni a hledani je zaleZitosti celého

ey e

v dospélém veéku mizeme chéapat jako upevilovani a ujasiiovani identity, avSak jeji

vrchol mnoho autori spatiuje pravé v adolescenci.”

Snad nejznaméjsi  z nich
je E. Erikson, dle kterého je ukolem adolescence pravé ujasnéni si vztahu k sobé,
hledani a budovéani vlastni identity. Dospivani vidél Erikson jako konflikt mezi
potfebou integrace sebe samého a potifebou vyrovnat se s pozadavky spolecnosti, které
jsou nejasné, a to takovym zpiisobem, aby byl adolescent schopny najit a akceptovat své

vlastni misto a hodnotu jako &len spoleenstvi.”

Bézné je rozliSovan osobni a socialni aspekt identity. Osobni aspekt se zaklada
na intimni sebereflexi a sebehodnoceni. Podstatou tohoto aspektu je védomi vlastni
jedinecnosti, neopakovatelnosti a ohrani¢enosti vaci druhym lidem. Dochézi zde
ke spojeni zazitku ,.ja jsem ja“ a odpovédi na otazku ,kdo jsem“.”* K odpovédim
na otazku ,, kdo jsem* patfi zejména zakladni osobni motivy a hodnoty. Identita
adolescentll se v kazdé zivotaschopné spole¢nosti opird o piijaté mravni zasady
a o zkuSenost s jejich dodrzovanim. Adolescent citi, ze je ten, kdo chce néco udélat pro
spravedlnost ve spolecnosti, kdo chce Zit Cestné a pravdivé a pravé ted’ uz by mél mit
nato, aby to bylo jeho svobodné rozhodnuti.”” Pocitem spolupatii¢nosti, za¢lendni
a kontinuity ve vztazich i ¢ase oznacCujeme socidlni aspekt identity. Ten odpovida

napiiklad na otazky ,,ceho jsem soucasti®, ,,kam patfim®, ,kam sméf‘uji“.76

Identita predstavuje tedy jak kontinuitu, tak jasné védomi sebe jako subjektu.

Védomeé ja je v souladu s celou bytosti, rozumem, citem. Identita vSak neni uplna bez

0 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 66 —70.

' Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 221.
2 Srov. RfCAN, P. Cesta Zivotem, s. 216 — 223.

3 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 62 — 66.

™ Srov. tamtéz, s. 62 — 66.

7 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 216 — 223.

"% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 62 — 66.
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az naptiklad po t&lesnou pfitazlivost.”’

Hledani identity znamena piedevsim to, ze adolescenti poznavaji sami sebe. Objevuji
své nové vlastnosti a uvédomuji si vlastnosti, které méli jiz diive, ale nikdy si jich
nevs§imali, ¢i o nich nepfemysleli. Toto uvédoméni a objevovani mize pfinést piijemné
piekvapeni naptiklad v podob¢ uvédoméni si mohutnosti své inteligence, ale na druhou
stranu vSak muze znamenat i1 ztratu iluzi o sob¢, naptiklad o uméleckém ¢i sportovnim
nadani. Sebepoznavani byva spojeno s jednanim, mame snahu néjaci byt. Naptiklad
se adolescent snazi byt muzny, a proto leze po horach, zkousi alkohol, experimentuje
s hranicemi zakona. Hledat identitu znamend také Casto experimentovat, metodou
pokusu a omylu adolescenti hledaji svou pravou cestu. Experimentuji rizné, od stfidani
sportil ¢1 konickl, v erotickém Zzivoté nebo v oblasti ndbozenstvi. Adolescenti zkousi,
co ze sebe dokazou udé¢lat. Jakého sebeovladani jsou schopni a co vSechno si dokazou
odfict.” Nalézani identity je tedy mnohovrstevnaty proces. Cilem obdobi adolescence
je pravé nalezeni identity a jeji stabilizace, tedy nalezeni vlastni zivotni perspektivy,

vlastnich kompetenci a pozice v socialnich skupinach, jez je jedinec souéasti.”

Nékterym jedinciim se vSak identitu nemusi podafit nalézt. Nasledkem netispéchu pii
vytvareni identity je dle Eriksona zmateni roli. To znamend, Ze jedinec o sobé nema
jasnou piedstavu jakym &lovékem je, nebo jakou roli by m&l ve svém Zivots zaujmout.*
Nekteti adolescenti se dokonce identit¢ brani a upifednostiiuji tak zvané identitni
moratorium, které znamend, ze se zabydluji v odkladech, tidi se naladami, dle toho,
co praveé vystupuje do poptedi a zaroven zase vzapéti ustupuje a je nahrazeno Uplné
nécim jinym. Tento kolobéh adolescenti opakuji stale dokola bez pfijeti zavazujicich

naroki na sebe sama.®!

7 Srov. RfCAN, P. Cesta Zivotem, s. 216 — 223.

7 Srov. tamtéz, s. 216 — 223.

" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: deétstvi a dospivani, s. 402 —421.

% Srov. FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi: [piirucka pro ucitele], s. 267 —271.
8 Srov. HELUS, Z. Uvod do psychologie, s. 299.
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2 HODNOTY

2.1 Vymezeni pojmu hodnota

Pojem hodnota je slovo, jez skytd mnoho vyznamu. Jinak na hodnoty naziraji
ekonomové, jiné jsou pohledy vramci spoledenskych véd.*” Hodnota je jednim

z nejdiskutovangjsich pojmil v sociologii, psychologii &i filozofii.*

Ve Velkém sociologickém slovniku jsou hodnoty charakterizované tak, Ze v jejich
piipad¢ jde ourceni vyznamu véci, které zavisi na objektu i1 subjektu hodnoceni
a hlediscich, z nichz v hodnoceni vychazi. Hodnoty nejsou chténymi vécmi, ale tim,
co ma byt, tedy to co je Zadouci. Jadrem hodnoceni je to, co ma byt. Soucasné jsou
hodnoty kritéria, dle kterych hodnotime, a také objekty, které maji hodnotu, a aby
mohly byt jednim i druhym, museji byt pfijimany jako platné vyznamy. V neposledni
fad& jsou hodnoty také jednou ze slozek kultury.** Jandourek ve svém sociologickém
slovniku vymezuje hodnotu také jako védomou nebo nevédomou pfedstavu o tom,
co je zadouci.*®

Psychologicky slovnik vymezuje pojem hodnota jako vlastnost, kterou jedinec
pfisuzuje urCitému objektu, wudalosti, situaci nebo Cinnosti v souvislosti
s uspokojovanim jeho potieb, zajmil. Soucasn€ uvadi, ze hodnoty se vytvari a postupné

. ., .. 86
diferencuji v procesu socializace.

Filozoficky slovnik pfedstavuje hodnotu nasledovné: ,,Hodnota je zaloZena na vztahu
mezi ¢lovékem a jevy, vécmi, skuteCnostmi. Hodnota neni vlastnosti jevii nebo statk,
nybrz vysledkem vztahovani se. Hodnota je vyjadienim miry vyznamu jakéhokoliv

objektu pro &loveka.«®’

Ptestoze jednotlivé slovniky vymezuji pojem hodnota rtizné dle své discipliny, kazdé
pojeti je dulezité, ponévadz jednotlivé discipliny se mohou navzajem prolinat. Jak uvadi
napiiklad Cakirpaloglu, zZe nemizeme rozvijet psychologii mimo filozofii, protoze

se jedna o komplementarni discipliny, které se zamé&fuji na dva aspekty reality. Dle néj

82 Srov. KRAUS, B. Stiedoskolskd mlade a jeji svét na prelomu stoleti, s. 59.

* Srov. EYRE, L., EYRE, R. Jak naucit déti hodnotdm.

% Srov. PRUDKY, L. Hodnoty a normy v ceské spolecnosti - stav a vyvoj v poslednich letech: studijni
text pro ucitele obcanské vychovy, s. 13 — 14.

8 Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 97.

% Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 192.

¥ HORYNA, B., a kol. Filosoficky slovnik, s. 171.
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je totiz dulezité umistit lidskou osobu v kosmickém kontextu do souladu se zasadami

filozofické teorie, abychom na ni mohly nahliZet jako na celek.®

V ramci psychologie se mnoho autorti shoduje v tom, ze vymezuji hodnoty jako
hluboce zakotenéné abstraktni motivy, které fidi, ovliviiuji a vysvétluji postoje, normy
jednani a nazory lidi.* Rada psychologi také spatfuje u pojmu hodnota jako
nejvyznamngéj$i atribut Zadoucnost. Napiiklad Williams definuje hodnoty jako koncepce
zadoucnosti, které¢ v selektivnim chovani slouzi jako kritéria o preferenci, volbé nebo
zdivodnéni pro navrzené¢ C¢i redlné chovani, avSak pojem zadoucnost chape
redukcionisticky, protoze hodnoty ztotoziuje spojmem selektivni preference.
U Scheibeho se zaddoucnost vztahuje na ty nejvyssi subjektivni obsahy a dynamizmy
osobnosti, jelikoz dle n& hodnoty sugeruji piani, Cinnosti, cile, vas$n¢ valence
¢i moralku. Hodnotové tsudky se dle néj vztahuji na to, co se pieje, povazuje

za nejlepsi, miluje, &i co je tieba konat.”
Dle Rosenzweiga ptedstavuje hodnota vysledek aktu hodnoceni, jez je bytostnou
soucasti lidského mysleni a proZivani a jimz vyjadfuje Elovek sviij vztah ke svétu.”!

Kohoutek uvadi hodnotu jako zkonkretizovanou osobni potiebu, pficemz rozliSuje

hodnoty vrozené, neboli animalni, a hodnoty spole¢enské &i huménni.””

Dle Krej¢iho je hodnota to, o¢ mé cloveék usilovat, o co se ma snazit, co stoji

za 10, aby se stalo pfedmétem jeho vlastniho chténi.”

Smékal misto definice hodnot uvadi ¢tvery pohled, jak Ize hodnoty v psychologii
vnimat. MiiZzeme na né& pohliZet jako na obecné cile, o které ¢lovek usiluje. Jako smysl
nebo cenu, kterou predstavuje urcity objekt ¢i udalost pro lidskou osobu. Mohou jimi
byt naptiklad Stésti, zdravi, rodina ¢i mir. Déale mizeme hodnoty vnimat jako
prostiedky, které pouzivame na dosazeni néceho, co je pro nas dilezité, napiiklad
vzdélani, poctivé jednani ¢i postaveni v zaméestnani. Hodnoty mizeme chépat také jako
néco, kvili cemu stoji za to usilovat o néjaky objekt nebo se mu naopak vyhybat. Jejich

piikladem muze byt pozitek z cigarety nebo jeji odmitani. A jako posledni miZeme

% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 11.

% Srov. HAVLICKOVA, D. Metodika — Kompetence, Kvalita, Kvalifikace, (Sebe)Koncepce pro
neformalni vzdélavani, s. 21.

% Srov. tamtéz, s. 285 — 286.

°! Srov. KRAUS, B. Stiedoskolskd mlade a jeji svét na prelomu stoleti, s. 59.

%2 Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti, s. 188.

% Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, s. 335.
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na hodnoty nahliZet jako na kritéria, pomoci nichz hodnotime rizné pfedméty a udalosti

" « 94
naseho svéta.

Cakirpaloglu vymezuje hodnotu jako specifickou psychickou kategorii, jez je soucasti
struktury osobnosti, a zarovenl souvisi s procesem individudlni, socialni a historické
realizace lidské osoby.”> Hodnoty jsou dle n&j nejéast&ji prezentovany konkrétnimi
postoji a muizeme je také povazovat za obecné, pomérn¢ stalé determinanty

&i regulatory specifického vztahu, jez mé jedinec viii objektiim vlastniho prozivani.”®

2.2 Pojmy souvisejici s hodnotami

2.2.1 Hodnoceni

Psychologicky slovnik vymezuje hodnoceni jako psychologickou charakteristiku
¢i klasifikaci jevil, jez neni mozné méfit exaktné. Méfeni se provadi zprostredkovang,
nejcastéji za pomoci $kal a uzivd se také v diagnostice osobnosti, pfi¢emz obsahuje
vzdy subjektivni vlivy hodnotitele.”” Hodnoceni miizeme také vnimat jako porovnavani
néceho, néjakého objektu snéjakym dalSim objektem, pfiCemz rozliSujeme lepsi
od hor$iho a snazime se vybirat lepsi, ¢i si najit cestu k napravé, zlepseni horSiho. Nebo
jej také miizeme vnimat jako porovnavani objektu pfimo s néjakym jinym srovnatelnym

. v 4T “: 98
objektem, anebo s n¢jakym idedlnim vzorem ¢i normou.

Hodnoceni je bytostnou soucasti lidského mySleni a prozivani, prostiednictvim
n&j vyjadiuje ¢lovék svilj vztah ke svétu.” Procesy mysleni jsou primarné zaméfené
na odhalovani formalné¢ logickych charakteristik objekti a vztaht, tedy k objektivni
skutecnosti, a hodnoceni potom znamend urceni urcité Zadoucnosti objektl a situaci,
které jsou vyznamné pro subjekt. Jung povazuje oba tyto procesy za raciondlni
psychické funkce, jelikoz vysledkem obou téchto procesti je usudek, mysSleni vede
k logickému tsudku a hodnoceni (citéni) pak k vytvofeni hodnoty.'® Obecné tedy plati,
ze hodnoceni je prfedpokladem vzniku hodnot. Hodnoty jsou vysledkem aktu hodnoceni

a zaroven jsou i zdrojem dalSich hodnoceni. Hodnoty musi byt poznavany jako zdroje

* Srov. SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti: ¢lovek v zrcadle véedomi a jednani, s. 256.
% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 291.

% Srov. tamtéz, s. 323.

%7 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 191.

% Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovani, s. 73.

% Srov. KRAUS, B. Stiedoskolskd mldde a jeji svét na prelomu stoleti, s. 59.

1% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 278.
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hodnoceni a zaroveii je vnich hodnoceni vzdy obsazeno.'”' Cakirpaloglu uvadi,
ze hodnocenti je slozity proces a zahrnuje vSechny slozky praktického vztahu subjektu
vuci objektu, ktery je pro néj néjakym zplsobem vyznamny. Pficemz predpokladem
hodnoceni je funkéni a strukturalni propojenost poznani, citéni a motivaci.'® Kritériem
hodnoceni je cela hodnotici osobnost se vSemi svymi vrozenymi a ziskanymi
vlastnostmi a postoji. Kazda nova zkuSenost, kterd je hodnocena, splyvé se zkusenostmi
star§imi, a obohacuje jakysi pamétovy axiologicko-empiricky archiv, jehoz dotvarenim

dochazi ke vzniku stale propracovangjsich hodnoticich zasad.'*

Je tedy ziejmé, Ze pojem hodnoceni je Gizce propojen s pojmem hodnota.'**

2.2.2 Postoje

Postoj piedstavuje snahu reagovat v urditych situacich ustalenym zptsobem.'®®
Trvalym zpisobem reaguje jedinec na pfedméty, osoby, situace, ale i sebe sama.'®
Postoje patii mezi regulatory chovani lidské osoby.'"” Predstavuji jakousi v&t$i & mensi
miru orientace ve sv&t& hodnot a jsou produktem uceni.'” Postoje obsahuji slozku
kognitivni (poznavaci), afektivni (citovou) a konativni (behavioralni).'” Kognitivni
slozka se vztahuje k mySlenkdm, individudlnim pfedstavam, vnimani, ndzortm, viie
a mentalnim komponentiim. Afektivni slozka reflektuje emocionalni zaklad postoji, jez
se vztahuji k pozitivnim ¢i negativnim pocitim. Konativni slozka usmériuje
jedincovu ochotu nebo snahu chovat se uritym spolecensky Zzddoucim zplsobem
k 0sob& ¢&i nezivému objektu.''® Postoje se d&li dle rtiznych kritérii na poznavaci
acitové, kladné azaporné, neverbalni a verbalni, soudrzné a nesoudrzné, skryté
a zjevené, silné aslabé, skupinové a individudlni, a také na stalé a proménlivé.'"!

V priibéhu zivota ziskavdme postoje vzdélavanim, ale také i vlivem SirSich socialnich

%" Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 23.

192 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 279.

1% Srov. VAROSS, M. Uvod do axiolégie, s. 186 — 187.

1% Srov. LHOTOVA, M. Hodnoty a hodnoceni z pohledu psychopatologie a psychoterapie. [online].
1% Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti, s. 221.

1% Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovdni, s. 79.

197 Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti, s. 221.

1% Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovdni, s. 9.

19 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 442.

"9 Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovdni, s. 79.

"' Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 442.
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jevi, jimiZ jsou napriklad vefejné minéni, socialni kontakty atp.''?

Mnohé z postojil
odrazeji lidské hodnoty. Postoje predstavuji pojeti ¢loveéka o tom, co je dle n¢j zddouci
nebo dobré.'"” Hodnoty viak oproti postojim vykazuji spide akéni a také zpravidla
nadosobni charakter. Postoje jsou oproti hodnotdm ovlivnitelnéjsi bezprostiednimi
okolnostmi, jelikoZ jsou zpravidla vazany na konkrétn&jsi jevy a predméty.''* Pruzinska
viak uvadi, Ze hodnoty miizeme povaZovat za nejvieobecn&jsi postoje.''® Stejné tvrzeni

jako Pruzinska uvadi napiiklad i Ri¢an.''®

2.2.3 Potreby

Potieby jsou soucasti dilezitych motivii jednani, chovani a prozivani c¢lovéka.
Potfeba predstavuje pocitovany, prozivany nedostatek ¢i nadbytek néceho
aje provazena uritym vnitinim duSevnim napétim, jez clovéka vede k urcitému
chovani, jehoZ cilem je uspokojeni potieby.''” Potfeba vznika pti jakékoliv fyziologické
odchylce od hodnoty, kterd je pro ¢lovéka v té chvili idealni, pokud vSak odchylka
od idedlni hodnoty nemlze byt automaticky upravena, je poté aktivovan pud
a vybuzeny organizmus zahajuje &innost ke znovuobnoveni rovnovéhy.''® Obvykle
se rozliSuji dva druhy potieb ato potifeby biogenni, které piedstavuji nedostatky

organismu, a potieby sociogenni, to jsou nedostatky v socialnim Zivot& jedince.'"”

Velmi znamé pojednani o potiebach je od amerického psychologa Abrahama
H. Maslowa. Ten sestavil pozoruhodnou hierarchii potfeb dle potfadi, v jakém
se zékladni lidské potieby projevuji béhem individualniho vyvoje, a také dle poradi

jejich naléhavosti.'*’

Na prvni misto své hierarchie zafadil fyziologické potieby, jez
jsou nejzakladnéj$i a nejnaléhavéjsi ze vSech lidskych potieb, jelikoz umoziuji
biologické preziti ¢lovéka jako organismu. Mezi né patii naptiklad potieba potravy,
pohybu, kysliku, spanku, tepla, vyméSovani, odstraniovani bolesti atp. Na druhém misté
se nachazi potieba bezpeci a jistoty, tu pfedstavuje naptiklad uhybani se neznamému

hrozivému a vyhledavani jistoty a stability. Patii sem napiiklad potfeba osvobozeni

"2 Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovdni, s. 79.

% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 307.

14 Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, s. 336.
!5 Srov. PRUZINSKA, J. Psycholégia osobnosti, s. 69.

116 Srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu, s. 109.

7 Srov. KOHOUTEK, R. Potieby jako motivy chovdni a proZivani. [online].

"8 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 444.

9 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie, piehled zikladnich obori, s. 385.

120 Srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu, s. 110.
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se od uzkosti a uc¢inku takovych ohrozujicich sil, jako jsou naptiklad nemoc, nejistota,
chaos, nebo naptiklad potfeba struktury, pofadku, zdkona. Tteti misto nalezi potiebé
lasky, pfijeti a spolupatficnosti. Jde o afiliatni potfeby, potieby sounalezitosti,
naklonnosti, lasky, potfeby nékam a nékomu patiit, pfijimat a milovat, byt milovan
a piijiman. Na ¢tvrtém misté se nachédzi potfeby uznani, ucty a sebeucty. Tu predstavuje
napiiklad potieba dosahovani uspé$ného vykonu a potieba prestize, potieba byt cenén
druhymi 1 sdm sebou, byt kladné hodnocen. Posledni misto v hierarchii patii potiebé
seberealizace, tato potieba piedstavuje naplnéni svych piedpokladii a moznosti ristu
arozvoje. Potieba seberealizace predstavuje nejvyssi hladinu potieb, ten kdo ji dosahl,

usiluje o plné uziti a vyuziti svého talentu a schopnosti.'*'

S pottebami nesporné souvisi hodnoty. To, co pocitujeme jako potiebu, je potiebné,
stava se také nezfidka hodnotou, avsak tvrzeni, Ze hodnotou ma byt to, co uspokojuje
potiebu, predstavuje velice omezeny pohled na hodnoty. Musime totiz brat v potaz

e x . o . : e s Ly 122
rovnéz to, ze také plati, ze ne vSe co je hodnotou, musi byt zarovei i potiebou.

2.2.4 Normy

Norma je pravidlo ¢i piedpis, jenz ma zavaznou platnost jako kritérium pro posouzeni
ur&itého jevu.'” V psychologii pojem norma oznacuje zpisoby jednani, které jsou
piijatelné a vytvorené v podminkéach skupinového Zivota.'** Normy a stejné tak hodnoty
reguluji lidské jednédni, proto je nutné zohlednit jejich rozdily a specifi¢nosti, aby
se eliminovalo jejich pfipadné ztotoznéni. Hodnoty jsou totiz obecnéjsi nez normy.
Pivodem rozdilnych norem muze byt stejnd hodnota. Normy predstavuji specificka
pravidla, jez nés zavazuji k jednani, které je pfedem stanovené na zékladé zadoucnosti
obecné hodnoty. Piikladem miize byt to, ze Zivot jako obecna hodnota zavazuje,
aby se lidé nevrazdili navzajem, starali se o potomky, nemocné, apod. Hodnoty vSak
piedchézeji normam. Hodnoty trvaji déle, zabezpecuji kulturni a historickou kontinuitu.
Rozdil mezi hodnotami a normami je také vtom, Ze hodnoty neptedpokladaji
pifitomnost sankce. Podobaji se spiSe idealim, jelikoz se soucasné zamétuji a pfitahuji

na zaklad¢ Zadoucnosti. Normy naopak vzdy souvisi se sankcemi. Prostfednictvim

21 Srov. MIKng, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 165 — 170.

122 Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, s. 335.
' Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 359.

124 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 269.
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norem jsou vSak hodnoty realizovany. Hodnotami jsou vyjadfovany obsahy existence,
normy jsou nositelkami zpiisobu, jak je mozné realizovat prakticky hodnotové

obsahy.'?* Hodnoty jsou na rozdil od norem vice osobni, vnitini.'*°

2.2.5 Axiologie

Slovo axiologie pochazi z feckého slova axios, které znamena cenny a slova logos,
jez znamena védu, slovo, hodny fe&i, pozornosti.'”’ Axiologie ¢ timologie je obor,
ktery se zabyva definovanim hodnot a hodnotovym systémem. Zabyva se hierarchizaci
hodnot a jejich vztahy ke spolecnosti a struktufe osobnosti.'”® Je to tedy nauka, v&da
o lidskych hodnotach.'® Cakirpaloglu rozdéluje axiologické sméry na dvé velké
skupiny, a to na sméry subjektivistické, které zdlraziuji hodnoty a hodnoceni ¢lovéka
jako wvnitini fad. Tento tad existuje v podobé piirozené zpusobilosti jedince pro
ty nejvyssi lidské skutky. A sméry objektivistické, které kladou diraz piedevsSim
na manifestni, tu vn&j§i stranku lidského jednani.*® V psychologii viak viechny sméry,

kromé behaviorismu zafazuji hodnoty do svého badani."!

2.3 Vznik, formovani hodnot

V priibéhu celého naseho Zivota probihd proces socializace. Socializace predstavuje
za&lenéni lidské osoby do spolednosti a jeji aktivni Gcast ve spoleenském Zivots.'*
Da se fict, ze jde o proces, v némz na jedné strané usiluje spolecenstvi o prizptisobeni
jedince podle pftijatych pravidel a kontroly, a soucasné jedinec usiluje o prosazeni sebe
sama, své jedinecnosti, hodnot a norem chovani, jez piijal za sve.'? Hodnoty jsou
predmétem uceni v procesu socializace, v némz se u¢ime nejen nabizenym hodnotam

ale inormam chovani.'** Proces socializace miiZze byt oznadovan také jako proces

125 Srov. tamtéz, s. 270 — 271.

12 Srov. ROKEACH, M. The nature of human values.

127 Srov. DOROTIKOVA, S. Filosofie hodnot: problémy lidské existence, pozndni a hodnocent, s. 12.
128 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 67.

12 Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti, s. 160.

10 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 18 — 19.

B Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 67.

132 Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady socidlni psychologie, s. 5.

133 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 39 — 40.

13 Srov. PRUDKY, L. Hodnoty a normy v ceské spolecnosti - stav a vyvoj v poslednich letech: studijni
text pro ucitele obcanské vychovy, s. 10.

27



o VT y o . . 135
interiorizace hodnot, jez je zaroven procesem vytvareni plnohodnotné osobnosti.

Interiorizace znamenda to, jaké hodnoty béhem socidlniho uceni piijimé osobnost
za vlastni."*® V socialni psychologii je dokonce b&zné, ze vyklada cely proces utvareni
osobnosti pravé jako proces interiorizace hodnot."*” Socialni u&eni, které je vniméno
jako stéZejni nastroj socializace, je mozné chapat také jako proces vybéru, zvazovani,
ovéfovani a pfijimani nabidky hodnot. Nabidku hodnot uskuteciiuji nejriiznéjsi
socializa¢ni mediatory od rodiny az po média, od Skoly az po vrstevnické skupiny,

od vzort az po aktivity v praci apod.'*®

C. R. Rogers vytvofil zajimavou teorii geneze hodnot, v niZ ma organismus nejprve
k dispozici takzvané operativni hodnoty, jez vrozené souvisi s vlastnostmi organismu
aurCuji jeho preference. Lidska bytost ma zpocatku velice jasny ptistup k hodnotam
samotnym. Dité dava ptfednost zazitkim, které udrzuji, zdokonaluji ¢i aktualizuji jeho
organismus, a naopak odmitd ty zazitky, které tomuto cili neslouzi. Vychodisko
hodnoceni zde predstavuje jakéasi moudrost lidského téla. Dité tak pozitivné¢ hodnoti
naptiklad laskani, zadouci jidlo, nové zazitky apod. Jadrem preference je zde tedy
organicky pocit. Funkci détského organismu je tak urcité jakoby vrozené hodnoceni.
Pozdéji se dit¢ v okolnim svété zacina setkavat s uritymi hledisky dobrého a Spatného,
jejichz respektovani si vynucuje spoleensky zivot, a s vétSim ¢i menSim porozuménim
je zacCina ptebirat od dospélych hodnotitell. Dochézi tak k internalizaci vné&jSich kritérii
dobrého a Spatného, a tim dité¢ opousti moudrost svého organismu a snazi se jednat dle
hodnot, které mu vyty¢il né€kdo jiny, naptiklad proto, aby si udrzelo jeho uznani a lasku.
Dité si tak zprosttedkované osvojuje mnozstvi obecné uznavanych hodnot a ptejima
je do jisté miry za své, 1 kdyz se mohou lisit od toho, co skutecné pocituje. Tyto piijaté
hodnoty v sobé promitaji 1 spolecné skupinové hodnoty dané kulturni oblasti. Jejich
zdrojem byvaji rodice a ucitelé, vztazné skupiny, ale i napiiklad jiné organizace a jejich
prostfedky. Mnohy dospély také obdobné bez samostatnosti, Cist¢ prostiednictvim
obecnych vnéjsich regulativli, jakoz jsou ideologie, spolecenské védomi, ptejima
aktualn¢ proklamovany obraz svéta a hodnotové védomi. Za urcitou duchovni

nesvobodu je mu odménou klid a pocit bezpeci, jinak by totiz asto nemohl ocCekavat

135 Srov. tamtéz, s. 12.

136 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 39.

37 Srov. tamtéz, s. 40.

138 Srov. PRUDKY, L. Hodnoty a normy v ceské spolecnosti - stav a vyvoj v poslednich letech: studijni
text pro ucitele obcanské vychovy, s. 12 — 13.
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bezproblémovou socidlni adaptaci, respekt ani uznani. Jde tu tedy o vpravdé naucené
hodnoceni. Néktefi lidé pak tyto prevzaté hodnoty transformuji do podoby urcitych
vlastnich idealt bez jakéhokoliv pokusu o ovéfeni osobni zkuSenosti, jini se tomu
naopak vice ¢i mén¢ otevien¢ brani, popfipad¢ se prizplisobuji pouze racionalng.
Ve faktorech formujicich hodnoty nelze tedy opomenout ani spoutanost danou
napiiklad profesi, postavenim, mechanismy materidlniho zabezpeceni vcetné veéku
a zdravotniho stavu, ale 1 napfiklad inteligence, kvalifikace, mnozstvi osobni

nezavislosti apod.'*

Vcelém zivotnim cyklu se tedy setkdvdme s hodnotami. Kdyz si pfipustime,
ze socializace predstavuje celozivotni proces vyvoje osobnosti, pak mizeme logicky
predpokladat, ze 1 hodnoty po cely zivot lidské bytosti podléhaji zménam. Hodnoty
se vytvareji, existuji a méni v priabéhu celého Zzivota, v détstvi, puberté, dospélosti
a stafi. Vyznamné Cinitele hodnotové transformace v jednotlivych obdobich lidského
zivota predstavuje hodnotova pruznost a pozice hodnoty v dimenzi perifernost —

centralnost. '

Hodnotova pruznost souvisi s vékem. Nejvétsi transformace a pruznost hodnot byla
zaznamenana u déti a adolescenti.'*! Naptiklad pro adolescenty je vlastni presvédéent,
ze prisli na smysl své vlastni existence, ze objevili své misto na svété. Toto presvédceni
byva Casto prostfednictvim citovych vztahli, takzvaného stavéni se na vlastni nohy,
oddé€lenim se od rodict apod. Adolescenti tak maji problém se zachovavanim hodnot
jako projevem spolehlivosti a pfitazlivosti pro druhé, maji problém s uchovanim pevné
hierarchie hodnot jako zékladu svého chovéani.'* Naopak obdobi zralosti a stafi

charakterizuje hodnotova stabilita, ktera se stale stupiiuje.'*

Vztah perifernost — centrdlnost ndm ukazuje mnohé o dynamice uvnitf naSeho
systétmu hodnot. Naptiklad po pfehodnoceni se miize stat nejvyznamnéjsi periferni
hodnota a zaujmout vyssi pozici uvolnénou jinou centralni hodnotou, kterd uz ztratila

kvalitu Zadoucnosti. Tuto dynamiku nam charakterizuje mladsi v€k, ve véku pozdéjSim

139 Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, s. 340 — 342.
1 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 316 —317.

41 Srov. tamtéz, s. 316 — 317.

142 Srov. PRUDKY, L. Hodnoty a normy v ceské spolecnosti - stav a vyvoj v poslednich letech: studijni
text pro ucitele obcanské vychovy, s. 10 — 13.

143 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 316 —317.
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se systtm hodnot stabilizuje v souladu s postupnym utvafenim zivotni filozofie

144
osoby.

V procesu formovani hodnot se vSak vyskytuji i Cinitele, které podporuji odolnost
hodnoty vii¢i zménadm. Mezi né€ patii selektivni podstata vnimani a vzpominani. Procesy
vnimani a vzpominani jsou ovlivnény aktudlnimi hodnotami a postoji, jez aktivné
vstupuji do procesu vnimani, a také soucasn¢ ovliviiuji vybavovani ulozené¢ho obsahu.
U hodnot a postoji s vyraznou emociondlni komponentou predem existuji percepéni
akcentuace a percepcni negace, Cili vybér a zdlraziovani jednotlivych informaci
v souladu s postoji a hodnotami, kterych si jedinec vazi, a vyhybani se udajim, jez
protife¢i stavajicim postojum a hodnotdm. Napiiklad hodnota sebetucty, ktera
je ohrozena, muze vyvolavat dlouhodobou frustraci, kterou nésleduji ptredsudky
(naptiklad negativni etnické postoje). Osobnost, jez mé negativni pocit viuci nékteré
etnické skupiné, si snadno vybira a pamatuje informace, které podporuji jeji negativni
postoj, a zaroven se vyhyba ¢i popird informace opacného obsahu. Timto vlastné haji
svou vlastni hodnotu a odvozené postoje od piipadné zmény. DalSim Cinitelem
je skupinovy natlak na dodrzovani obecnych hodnot a norem chovani. Konformni
jednani jedince s ndzorem vétSiny totiz napomahd k harmonizaci hodnot rozpornych
narelaci jednotlivec — skupina. Soucasné také plsobi touha jedince byt védomé
¢i nevédomé v souladu s hodnotami, jez zastava referencni skupina. Loajalita a Clenstvi
ve skupiné stabilizuji a chrani individudlni hodnoty jedince pied spontannimi nebo
zamérnymi zménami. Odolnost hodnot vii¢i zméndm urcuje také normativni podstata
hodnoty. Normativni atribut urcuje hodnotu jako ustaleny socialni ¢i kulturni standard,
ktery Clovéku umoznuje, aby se orientoval v neznamych slozitych situacich. Pomérné
snadno pomoci hodnot tfidime objekty a situace na socidlné a kulturné piijatelné,
nepfijatelné nebo nezaujaté, coz vlastné hodnotu zpétné stabilizuje, posiluje a chrani
jipted moznymi tendencemi ke zméné. Za dalsi Ccinitel je také povaZzovana
mnohostrannd funk¢énost hodnoty, jez hraje vyznamnou roli pro udrzeni a trvani hodnot.
Stejné tak podporuji odolnost hodnot vii¢i zménam obranné mechanizmy. Lidska osoba
totiz haji své nazory ahodnotovou integritu védomé, ale také pomoci cetnych
nevédomych mechanizmi. Clovék si navic postupné buduje imunitu viiéi argumenttim,

jez protite&i jeho stavajicim hodnotam.'*

4 Srov. tamtéz, s. 316 — 317.
5 Srov. tamtéz, s. 309 — 311.
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2.4 Funkce hodnot

Ve spole¢nosti funguji hodnoty v mnoha smérech.'*®

Funkce hodnot mizeme rozdé€lit na individualni a spolecenské, pfiCemz se navzdjem
dopliiuji, prolinaji a ovliviiuji."*’

Individuélni funkce lze dé€lit na dvé, a to na funkci adaptace Clovéka na fyzické
a socidlni podminky a funkci pfekonavani vlastni existence. Hodnotam, které pomahaji
¢lovéku se orientovat, nebo piisobi jako kritéria v novych situacich, odpovida funkce
adaptace Clovéka na fyzické a socialni podminky. VéEtSinu hodnot, jez patii do této
skupiny, pfijima clovék v pribéhu socializace jako dané obsahy nebo je ziskava
na zédklad¢ vlastni zkuSenosti. Jsou to piedem stanovené standardy nebo vzory
ekonomického chovéni, jimiz c¢lovék hodnoti situace, fe$i nejriznéjsi konflikty
a zaujima odpovidajici stanovisko. Funkce ptekonavani vlastni existence ma vyznam
pro cile a stavy s nejvyS$im stupném zadoucnosti. Je zaméfena na vlastni Ja. O této
funkci zaméfené k idedlnim staviim naSi existence pojedndvaji koncepce o moralni
dokonalosti, 0 nejvys§im dobru, duSevni nebo kosmické rovnovéaze apod. V psychologii
takovéto hodnotové plsobeni analyzuje napiiklad Adler (ptisobeni kreativniho Ja),
Erikson (vytvareni Ego identity), ¢i napiiklad Frankl (odhaleni vlastniho smyslu

" 148
a naplnéni sebetranscendence).

Socidlni funkce jsou také dvé, ato funkce socidlni integrace a funkce socialni
racionalizace. Funkce socialni integrace se tyka socialniho zivota a souvisi s procesy
udrzeni skupiny a celé spolecnosti. Jde o socidlni kohezi, efektivitu, stabilitu a dalsi
podobné jevy skupinové dynamiky. Mulzeme sem fadit socidlni kontrolu, socialni
prevenci deviantniho chovéani a zamétfovani socialni energie do socialné piijatelnych
obsahii. Funkce socidlni racionalizace slouzi k ospravedlnéni spoleCenskych zajmi
prostiednictvim konsensu pro urcity obsah ¢i cil. Tato funkce transformuje jednotlivé
z4jmy ruznych spoleCenskych vrstev v urcity hodnotovy obsah, jez miize byt piijatelny

c v v s 17 N s v v 7 v - 149
pro nejvétsi pocet lidi uvnitt zajmove odlisné spole¢nosti.

146 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 44.

7 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 320 — 322.

8 Srov. tamtéz, s. 320 — 322.

' Srov. tamtéz, s. 320 — 322.
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Funkéni podstatu hodnot lze vSak dle Cakirpalogla vymezit tak, Ze hodnoty
pfedstavuji vytouzené a hlavné uvédomélé tendence konstituujici bio-psycho-socio-

duchovni podstatu lidského byti.'*°

Také Prudky uvadi, ze hodnoty mohou fungovat rizné. Vymezuje devét funkci

hodnot, ve kterych se piinejmensim mohou hodnoty realizovat.'’

Prvni je funkce hodnot jako stavebnich kament kultury. V piehledu hlavnich pojeti
kultur se ukazuje, ze jim je mnoho rysu spole¢nych a zaroven mnohé znich maji
hodnoty jako jeden ze zakladnich defini¢nich znakl. Ve vsech lidskych spolecenstvich
je kultura ptitomna, je vzdy historickym produktem, pfedava se z generace na generaci
prostiednictvim socialniho uceni a socidlnich interakci a tudiZz neni vrozena. Hodnoty
muzeme fadit do symbola kultury, a ponévadz jsou jeji soucasti, jsou také predavané
ato hlavné prostfednictvim socializace a akulturace. Beztoho, aniz bychom poznali
hodnoty a vztahy mezi nimi, nemizeme poznat kulturu anaopak bez poznani

vyvojovych trendi v kultufe nemiizeme poznat vyvoj a stav hodnot.'>

Druhé funkce je funkce hodnot jako soucasti utvareni obsahu socidlnich fenoménu
a vztahii. Hodnoty a normy ptedstavuji jadro kulturniho systému a jsou tizce spojeny
se socidlnimi rolemi, interakcemi a spolecenskymi vztahy. Hodnoty, jez jsou sdilené

spole¢nosti, pomahaji lidem chapat chovani jednotlivct, skupin a instituci.'*

Tteti je funkce hodnot jako jednoho z defini¢nich znakl osobnosti. Hodnoty maji
blizky vztah k motivaci, potiebam, chovani, temperamentu a osobnosti. Hodnoty
zaroven pusobi jako spolutviirce osobnosti, a osobnost je soucasné spolutviircem

defini¢nich charakteristik svych &lenskych skupin a $irsich spolegenstvi.'**

Ctvrta je funkce hodnot jako zdroje motivace a poznani. Motivaéni struktury jedince
jsou pevné provazany s hodnotami, hodnoty mohou byt jejich zdrojem, stejné

tak ovliviiuji hodnoty preference chovani v uréitych situacich.'*®

Patad je funkce hodnot jako soucésti identifikatorti skupiny ¢i etnika, spolecenstvi

nebo instituci. Pro tuto funkci hodnot je dilezita identita. Identita jako jednota vnitiniho

%% Srov. tamtéz, s. 320 — 322.

151 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 44 — 45.

152 Srov. tamtéz, s. 45 — 47.

153 Srov. tamtéz, s. 47.

154 Srov. tamtéz, s. 47 — 49.

"> Srov. tamtéz, s. 49 — 50.
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psychického Zivota a jednani. V sociologickém slova smyslu pfedstavuje identita piijeti
urcitych shodnych hodnot skupinou, spole¢enstvim nebo také narodnim spolecenstvim.
Identifika¢ni funkce hodnot piisobi uvniti 1 venku skupiny ¢i vrstvy. Vnitini identifikace
je tézko oddélitelnd od atributti kultury skupiny a vné&jsi identifikace se uzce vaze
k funkci hodnot jako zdroji socialni diferenciace a sociadlni soudrznosti
¢i nesoudrznosti. Kdybychom nepoznali sdilené hodnoty, které vytvareji zdroje téchto
identit, nemohli bychom identity rozpoznat, ztotoznit se snimi, rozejit se s nimi

ani na né pusobit.'

Sestou funkci je funkce hodnoty jako zdroje socialni a kulturni soudrZnosti.
Hodnotova struktura ptedstavuje zdklad socialni soudrznosti. Musil ukazuje piehled
o zakladnich vlivech na socialni soudrznost v Ceské Republice. Byly jimi soudrZnost,
jez byla vytvafena hodnotami a zplisobem Zzivota tradicni stiedoevropské spolecnosti,
soudrznost tvofena byrokratickymi prvky statt, dale soudrznost zaloZzena na obrané,
ptizpisobovani se, diskriminaci a pronasledovani obyvatel béhem valky a komunismu,
soudrznost obyvatel, kteti piijali cile komunistického rezimu, soudrznost zalozena
na spolecnych zajmech transformace spolecnosti po roce 1989 a soudrznost reflexivni

modernity."”’

Sedmé je funkce hodnot jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace
spolec¢nosti. Hodnoty jsou zdrojem obsahu socidlnich roli a tudiz i vrstev ve spolecnosti
a garantuji hierarchii a wuspofadani spolecnosti, nebo naopak mohou slouzit
k homogenizaci uvniti socidlnich vrstev i mezi nimi. Hodnoty mohou byt zdroje
moznosti vzestupu ¢i sestupu spolecnosti a zdroje procesti ve zmeéné socidlnich roli

a statusi jedinci.'*®

Osma je funkce hodnot jako atributti moralky. Hodnoty jsou ¢asto sou¢asti vymezeni
moralky, napfiklad Velky sociologicky slovnik pfedstavuje moralku jako soubor
hodnot, norem a vzorti chovani. Moralka je tedy chépana jako urcité hodnotové
zakotveni jedince nebo celého spolecenstvi. Moralka pojednava o dobru a zlu, a to jak

je jedinec rozliduje a chape, uréuje pravé jeho hodnotova struktura.'”

Devata funkce je funkce hodnot jako zadkladi politickych filozofii a ideologii.

Jde o funkce hodnot v urcité védni discipling, a to pfedev§im o pohled na hodnotova

156 Srov. tamtéz, s. 50 — 52.
157 Srov. tamtéz, s. 52 — 54.
58 Srov. tamtéz, s. 54 — 55.
15 Srov. tamtéz, s. 55 — 56.
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vychodiska politickych filozofii, jez jsou nejmarkantngjSimi projevy urcitych
hodnotovych orientaci v kazdodenni existenci. Tuto funkci mizeme spatfovat hlavné

ve spole¢nostech, které prochazeji velkymi spoleenskymi zmé&nami.'®

2.5 Vybrané Kklasifikace hodnot

2.5.1 Klasifikace hodnot dle E. Sprangera

Dle Sprangera se jedinciiv pfistup ke svétu a jeho pozndvani odrézi v hodnotéach,
které u n¢j prevladaji. Dle n¢j existuje zakladni Sestice hodnot a to pravda, krésa, uzitek

161

(zisk), laska k lidem, moc a btih (moudrost). ”" Kazdé z téchto hodnot piedstavuje jeden

z typll poznani svéta, jez se vyvozuji z prevahy jedné ze Sestice vySe jmenovanych

hodnot. Konkrétni podoby t&chto hodnot piestavuje 6 typi.'*

Prvni typ je teoreticky Clovek, ten se vyznacuje tim, ze poznavani pravdy, zakonitosti,
podstaty svéta a vztahti mezi lidmi jsou pro né¢j urcujici hodnotou, a jde mu vzdy

y - y i 163
0 to, aby porozumél tomu, co, jak a proc se d¢je.

Druhy typ je €lovek esteticky, ten hleda ve svété néjaky zazitek, esteticky dojem nebo
prilezitost k sebevyjadieni. Svét pro néj predstavuje misto forem, zvuki, barev a rytmu.

Kdy?Z je svét harmonicky, proziva libost, kdyz vSak harmonicky neni, strada.'®

Tteti typ predstavuje Cloveék ekonomicky, ktery hleda ve svété¢ uzitek a zisk.
Da se fict, Ze je egocentrik, ponévadZ u néj rozhoduje vlastni blaho a hodnotu mé jen
to, co je prosp&iné jemu samému, roding, skuping.'®

Ctvrty typ v pofadi je socialni ¢lovék, u n&jz je stéZejni hodnotou hledani sebe
v druhém, tedy laska k ostatnim lidem. Usiluje o lasku a povazuje ji za jedinou vhodnou
formu mezilidskych vztaht.'®

Patym typem je mocensky typ ¢lovéka, u néjz je stéZejni hodnota moc ve smyslu

podfizeni se vySSim principim. Jde mu o uplatnéni moci vysSich zasad, a ztotoznéni

160 Srov. tamtéz, s. 55 — 58.

1! Srov. PRUZINSKA, J. Psycholégia osobnosti, s. 70.

12 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 28 — 29.

163 Srov. tamtéz, s. 28.

164 Srov. tamtéz, s. 28.

15 Srov. tamtéz, s. 28.

1% Srov. tamtéz, s. 28.
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se s nimi, pricemz moci nerozumi moc administrativni, ale vysledek Cinnosti, ktera

uréuje jednani a motivy druhych lidi.'®’

Poslednim, Sestym typem, je ndbozensky Clovék, u kterého je rozhodujici hledani
smyslu zivota. Nabozenskost je u n¢j spiSe implicitni, nemusi byt tedy vazéana

na respektovani doktriny.'®®

2.5.2 Klasifikace hodnot dle M. Rokeache

Dle Rokeache jsou hodnoty rozsahlé tendence ¢loveéka preferovat jisty stav véci pred
ostatnimi a jsou tésn¢ svazané se z4jmy, potiebami a cili naplilovanymi prostfednictvim

preferenénich voleb.'® Rokeach d&li hodnoty na instrumentalni a cilové.'””

Instrumentdlni hodnoty lze chapat jako moznosti a prostiedky, které vyuzivame pro
dosazeni néceho, co je pro nas vyznamné. Jsou to hlavné zplsoby chovani, jednani,
které slouzi k dosazeni urcitého cile. Jsou jimi poctivost, poslusnost, zodpoveédnost,

ochota, ctizadostivost, odvaha, intelekt, laskavost a schopnos‘[.171

Cilové (terminalni) hodnoty definuji konecny stav, tedy to, o co méa smysl usilovat.
Jsou to vlastné obecné cile a idedly o které usilujeme. Cilové hodnoty jsou dle n¢j
rodinné bezpeci, $tésti, moudrost, rovnost, uspech, pohodlny zivot, zrald laska, svétovy

mir a svoboda.'”?

Hodnoty instrumentélni se vztahuji pfedev§im na moralku a vhodnost, terminalni

hodnoty na aktualni a budouci cile jedince.'”

167 Srov. tamtéz, s. 29.

168 Srov. tamtéz, s. 29.

19 Srov. ROKEACH, M. The nature of human values, s. 20.

170 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 74 —77.

7 Srov. tamtéz, s. 74 — 77.

"2 Srov. tamtéz, s. 74 — 77.

173 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 286.
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2.5.3 Klasifikace hodnot dle A. H. Maslowa

Maslow povazuje hodnoty za instinktivni piipravenost ¢lov€ka pro vyvoj vlastnich
moznosti v souladu s danou kulturou. Pojem intrinsické hodnoty, jez také pouziva,
zduraziiuje pudovou podstatu hodnot. Maslow dé€li hodnoty na metamotivy, které u n¢j
predstavuji B —hodnoty a D — hodnoty.'™

B — hodnoty maji stéZejni pismeno B, to je odvozeno z anglického slova being, které

175

znamena byti ¢i rust. Jsou to tedy takzvané riistové hodnoty. ™~ Mezi B — hodnoty patii

celistvost, dokonalost, dovrSeni, spravedlnost, zivost, bohatost, jednoduchost, krasa,

dobrota, jedine¢nost, snadnost, hravost, pravda a sobé&staénost.'”

B — hodnoty jsou vyse
postavené nez D — hodnoty a predstavuji vysoce subjektivni tendence k riistu osobnosti.
Tyto hodnoty pusobi dle vlastnich autonomnich mechanizmil a progresivnich principli
vyvoje.'”’

D — hodnoty jsou odvozené od anglického deficient, je? znamené nedostatek.'”® Jsou
to tedy hodnoty nedostatkové.'” D — hodnoty jsou oproti B — hodnotam postavené niZe.
Jsou vysledkem fyziologického nebo télesného nedostatku, nebo naopak piebytku.
Povaha téchto hodnot je tedy biologicka, ultimativni a retrogradni, jsou to samoc¢inné
programy, které obnovi stav dynamické rovnovahy organizmu jedince, a po vykonani

vlastni funkce hasnou.'®’

2.5.4 Klasifikace hodnot dle V. E. Frankla

Frankl povazuje touhu po odhalovéni a napliiovani smyslu zivota za Ustfedni dusevni
silu osobnosti. Zivotni existence jedince je dle n&j pfizna¢na sériemi procestl utvaieni
sebe sama, d¢ji a aktl sméfujicich k volbé a realizaci vlastni Zivotni cesty. Vysledky
téchto procestt jsou kumulovdny do rozvoje individudlné piiznacné struktury

takzvanych hodnot trojiho druhu, jimiZ jsou hodnoty zaZitkové, tviirgi a postojové.'!

17 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 208.
175 Srov. tamtéz, s. 208.

176 Srov. MASLOW, A. H. O psychologii byti, s. 139.

"7 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 288.
178 Srov. tamtéz, s. 208.

7% Srov. MASLOW, A. H. O psychologii byti, s. 20.

1% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 288.
181 Srov. MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 142.
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Zazitkové hodnoty vychazi zpociti libosti. Pfijemnost, kterou jedinec proziva,
se tyka rtiznych obsahi a kvalit a jeji rozsah mtize byt od pocitli dokonalosti a nadhery
z 7ivé anezivé prirody az po prozivani lidské tvorby nebo mysleni. Zdrojem hodnot
a smysluplnosti mize byt v podstaté cokoliv, naptiklad technika, véda, sport, uméni

vvvvvv

a nejsmyslupInéjsi setkani predstavuje ptatelstvi a laska. Bohuzel vSak polovina
lidskych vztahti a setkani nepfesahuje rovinu povrchnosti nebo formalnosti.'®
Ptikladem zazitkovych hodnot mize tedy byt pozndvani, prozivani lasky, umélecké

zézitky apod. 183

Hodnoty tvaréi souvisi s cilevédomym zaméfenim lidské osoby. Clovek
je vneustalém vztahu sokolnim svétem, pfijimd a proziva obsahy zvnéjsku,
ale zaroven uskuteciiuje potiebu obohatit svét tim, co povazuje za vysoce hodnotné
a vzacné, zanechat mu néco vlastniho. Tvir¢i hodnoty pojimaji Sirokou Skalu kreativity,
od védecké Cinnosti a vynalézavosti az po bézné aktivity kazdodenniho Zivota, pficemz
trvalost a hodnotu lidského dila urcuji okolnosti, ve kterych se zrodilo, a také tsili
a zodpovédnost jedince, jez ho stvoil."™ Ptikladem t&chto hodnot miize byt tedy prace
& vytvateni néeho nového.'®

Postojové hodnoty se objevuji v pfipadé, je-li prostor pro zazitkové nebo tvirci
hodnoty vyrazné omezen nebo znemoznén.'™ Tyto hodnoty ptedstavuji schopnost
v nelehké situaci najit n¢jaky smysl, postoj. Mohou jimi byt naptiklad vzdor ducha,

hrdinsky postoj, postoj k vlastnimu utrpeni.'’

182 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 229 — 232.
183 Srov. MIKng, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 142.

18 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 232 — 233.
135 Srov. MIKng, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 142.

1% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 233.

87 Srov. MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 142.
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2.5.5 Klasifikace hodnot dle S. Kuc¢erové

Kucerova klasifikuje hodnoty dle dimenzi, v nichz ¢lovék proziva sebe i svét.

Hodnoty déli na piirodni, civilizaéni a duchovni.'®®

Hodnoty pfirodni déli na hodnoty vitalni (Zivotni) a na hodnoty socidlni. Tyto
hodnoty se tedy fadi k lidské dimenzi pfirodni a maji animalni zéklad. Vitalni hodnoty
odpovidaji potfebam existence a pfirodni podminénosti. Mezi podminky zivota fadime
napiiklad pfirodni podminky zdravi, zdatnosti, té¢lesného blaha, svéZesti a uspokojeni
smyslt. Tento druh hodnot je clovékem pocitovan nejintenzivnéji. Hodnoty socialni
predstavuji vztah ¢lovéka k druhym lidem a k sobé samému mezi nimi, jez je dany
prirodou. Tyto hodnoty souvisi s potiebami socializace, sdruzovani, touhou c¢loveka

milovat a byt milovan. Hodnotami jsou zde Zadouci mezilidské vztahy a city.'®

Hodnoty civiliza¢ni jsou podminkou i vysledkem spoleCenské organizace, vyroby
a smény, komunikace a spolecenského akumulovaného poznani. Tyto hodnoty zbavuji
¢lovéka bezprostiedni zavislosti na ptirodnim prostfedi a pfinaSeji mu uzitek a komfort.

Jsou jimi napiiklad feg, §ifeni informace, technika, véda apod.'*’

Hodnoty duchovni jsou ohniskem, kolem néjz vznika kultura clovéka, jedince
a spolecnosti. Tyto hodnoty se tvofi v okruzich, jakoz jsou sebevyraz, sebefizeni
a sebereflexe. Mezi duchovni hodnoty patii naptiklad tvarci sebeuvédoméni,
sebevyjadieni, plnost zivota, vyznamy pravdivosti, tvofiva prace, intelektualni rozvoj,
citové bohatstvi, apod. Duchovni hodnoty pfedstavuji potifebu integrace, vnitini jednoty

sebe a druhych, sebe a svéta, sebe a piirody, potiebu uvédomélého Fadu Zivota viibec.'!

18 Srov. KUCEROVA, S. Clovék, hodnoty, vichova: kapitoly z filozofie vichovy, s. 72.
189 Srov. tamtéz, s. 72.

0 Srov. tamtéz, s. 72 — 74.

! Srov. tamtéz, s. 72 — 76.
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2.6 Faktory, které mohou ovliviiovat hodnoty adolescentii

2.6.1 Rodina

Rodina je spolecenska skupina, ktera je spojena bud’to manzelstvim, nebo pokrevnimi
vztahy a vzijemnou odpovédnosti a pomoci.lg2 Primarni rodina mé dulezitou roli
v prib&hu socializace jedince a podili se na tvofeni jejiho obsahu.'”® Rodina je tedy pro
kazdého jedince dilleZitym socializaénim faktorem a také nositelem hodnot.'”* Rodina
se podili na tvofeni hodnotového systétmi svych ¢leni, na jeho hlavnich
charakteristikach a hierarchickém uspofadani.'”> Kazd4 rodina ma tedy sviij systém

hodnot a norem, jimiz ovliviiuje chovéani svych &lend.'*®

Rodina je pro dit¢ prvnim modelem spolecnosti, s jakym se setkava a formuje jeho
osobni vyvoj a postoj ke vSem dalSim skupinam. Jak jiz bylo feceno, kazda rodina
ma své hodnotové schéma, vlastni tradici, podle které se snazi dité formovat. Rodinné
normy a hodnoty se vzdy né&jakym zpisobem odchyluji od norem a hodnot
ve spolecnosti primérnych, rodina chce, aby jeji potomstvo vstoupilo do spole¢nosti
suréitym druhem orientace, suréitym programem.'”’ Soustava rodinnych hodnot
se tedy projevuje tim, jak rodice instruuji své déti. Hodnoty, které rodina uznéva,
demonstruje 1 v predmétech. Piedméty, jez jsou pro rodinu dilezité, mohou,
ale 1 nemuseji mit vysokou trzni hodnotu. Rodinné poklady mohou byt automobily,
Sperky, knihy, svrSky, gramofonové desky, fotografické pftistroje, apod. Hodnotovy
systém rodiny, jaké propaguje rodina hodnoty, mlizeme nejlépe zjistit podle toho,
jak rodina travi sviij volny &as.'”® DuleZitou roli v hodnotovém systému rodiny viak
také hraje jeji slozeni. Rodiny mame nuklearni, to jsou rodiny uplné, jeZ maji otce
1 matku, tyto rodiny tvoii v nasi populaci pouze tietinu rodin. Zbytek rodin tvoii lidé,

“““““ % To se vsak bohuZel odrazi
ve vychové, predavani hodnot z osoby rodiCe na dité, které si samo utvari svij
hodnotovy systém. Pokud chybi nékdo z rodi¢t, nebo oba, dit€ nemize pievzit vSechny

vzory chovani a vzory hodnot. Dit€¢ se chova dle rodicovského vzoru, napodobuje

12 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 512.

1% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 298.

194 Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovdni, s. 70.

193 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 298.

1% Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovdni, s. 71.

7 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, 1. vyd., s. 10.

18 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, 3. rozs. a preprac. vyd., s. 47 — 48.
1 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, 1. vyd., s. 38 — 39.

39



rodice stejného pohlavi, syn otce, dcera zase matku. Proces identifikace s rodiCem

probiha vsak jen tam, kde dité chce a ma moznost se s rodicovskym vzorem ztotoznit.2*

Z hlediska vyvojové psychologie by mél byt vliv rodiny na hodnotovou orientaci
adolescentli mensSi nez v pfedchozim obdobi. Proces separace jedince ze zavislosti
na rodin¢ by mél byt v obdobi adolescence ukoncen. Nedochazi zde vSak k popteni
¢i uplnému odmitnuti hodnot, které rodi¢e svym détem prezentovali, dochazi zde pouze
k transformaci postoje k témto hodnotam, jelikoz dospivajici jedinec potfebuje najit
jejich skutecny smysl, presvédCit se o jejich vyznamu a uznat jejich platnost sam

na zakladé svych vlastnich zkuenosti a uvah.*"'

2.6.2 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina predstavuje zpravidla malou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové jsou
si blizci vékem, tudiz je z tohoto hlediska homogenni. Vztahy mezi vrstevniky, které
v ni vznikaji, maji rizné formy a promitaji se do raznych aktivit jedince. Tato skupina
ovlivitluje vyvoj jedince uz od piedSkolniho v€ku, ale zvlaStni vyznam nabyva pravé
v obdobi adolescence. Dospivajici se odpoutavaji od rodiny, osamostatiiuji se a navazuji
nové, pomérn¢ diferencovanéj$i vztahy sjedinci obojiho pohlavi. Da se fict,
ze vrstevnickd skupina vytvari jakési cvicné pole pro osvojovani si novych roli
a zvladani novych situaci, které piinasi dospivani a dosp&lost.*”” Jedinec prejiméa
skupinové hodnoty a normy chovani a také rtizné role, které tvoti zaklad vztahti v dané
skuping.”” Dle Vyrosta maji vrstevnické vztahy znaény vliv na jedince z hlediska
rozvoje mezilidskych vztahl a socialnich interakci. Zaroven pomahaji jedinci pozitivné
formovat dovednosti, navyky, postoje a hodnoty a podileji se na rozvoji socidlni stranky
osobnosti. Vliv vrstevnické skupiny na jedince se pak projevuje v celé §ifi osobnosti
ajeho vyznam roste pfedevSim v obdobi adolescence, ne vzdy se ale tento vliv
projevuje jen pozitivnim zpisobem.”* Pro adolescenty je viak dileZity stabilni pitel,

ktery méa podobné hodnoty a zajmy, piedstavuje pro n& jakousi emoéni jistotu.”>

200 Qroy. tamtéz, s. 55.

2! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 283.
292 grov. GILLNEROVA, 1., BURIANEK, J. Zdklady psychologie, sociologie, s. 72.
203 Qrov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 157.

2% Srov. VYROST, J., SLAMENIK 1. Aplikovand socidlni psychologie, s. 267.

2% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 297.
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Avsak nektefi adolescenti, ktefi jsou zklamani svymi vrstevniky, ale tfeba i rodici
a nakonec i hodnotami spole¢nosti, hledaji opravdové idealy a hodnoty nékde jinde
a na iikor toho se mohou stat napiiklad ¢leny rtiznych nabozenskych sekt. Clenstvi
v takovéto skupiné mize uspokojovat riizné potieby, jimiz jsou napiiklad potieba citové
jistoty, piislusnosti k néjaké skupiné, ¢i potieba silné autority, nebo potieba trvalejSich

hodnot a piesahu vlastniho Zivota.2%

2.6.3 Skola

Skola piedstavuje velice dilezité prostiedi v Zivoté Glovéka. Méla by byt jakousi
dilnou lidskosti, jez znacnou mérou pfispiva prostfednictvim vzdélavani a vychovy
k celkovému rozvoji osobnosti.?” Skola mé funkci vychovnou, vzdélavaci, kvalifikacni
a integraéni.”®® Ve svém puisobeni vychazi ze socializaénich navykd ditéte, jeZ ziskalo
v rodin€, a snazi se korigovat ¢i poptipad¢ nahrazovat jejich ptipadné nedostatky, aby
déti mohly dosahovat co nejlepSich Skolnich vysledki, které pak dale uplatni ve svém

i e 209
budoucim Zivoté.

Skola také u&i zaky pfizplisobovat se zméndm, poslouchat autority, dodrzovat
pravidla, byt solidarni vii¢i druhym ¢i se vyhybat nékterym nastrahdm zivota, jako

219 Aviak vice nez $kola jako instituce

je naptiklad hrani automati nebo uzivani drog.
toho mnohem vice zajiSt'uje ucitel, na némz a jeho piistupu k zdkovi zavisi ¢ast procesu
socializace jedince. Také vyzkumy prokazaly, ze jak déti, tak i adolescenti potiebuji
vnimat pozitivné nejen své rodice, ale i dalsi dosp&lé autority.”'' Skola by viak jako
vzdélavaci instituce v ramci svého vyukového programu neméla zajistit jen to, aby byli
studenti vzdélani a aby po Skole obstdli na trhu prace, ale také by méla umét fict
studentlim, co je spravné a co Spatné, ponévadz pro nékteré jedince mize byt poslednim
mistem, kde se mohou dozveédét o hodnotach prospéSnych nejen pro né samé, ale i pro

spole¢nost.”'? Pro $kolaky je diileZitou hodnotou pratelstvi. Jedinec odekava od svého

ptitele nejen takové hodnoceni, které se blizi jeho vlastnimu sebehodnoceni, ale které

206 Srov. tamtéz, s. 273.

27 Srov. CACKA, O. Psychologie ditéte, s. 114 — 115.

208 Srov., GOBELOVA, T. Axiologicka dimenze ve vychové a vzdeélavani, s. 13.

29 Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy, s. 181 — 182.

20 Qrov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. a kol. Clovek, prostredi, vychova. K otazkam socialni
pedagogiky, s. 86.

2 Srov. KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich, s. 29.

12 Srov. SPOUSTA, V. Krize soudasné spole¢nosti a promény hodnot na pielomu tisicileti, s. 250.
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ho 1 pfed¢i, od spoluzaki totiz o¢ekava hodnoceni kriti¢téjsi, to znamena, ze pratelstvi

. e . e , . 213
plni speciélni funkci v podobé udrzovani sebeticty osobnosti.

2.6.4 Masmédia

Masmédia mizeme délit na tiSténa, jejichz zastupci jsou napiiklad noviny, ¢asopisy
a knihy, a elektronickd, v podobé rozhlasu, televize, pocitace a internetu. Zakladni
funkce maji masmédia tfi a to funkci informativni, pfi niz jde o bézné informovani
Ctenaft a posluchact z riznych oblasti, komunikativni funkci, tu pfedstavuje b&zné
dorozumivéni a pfenos sdéleni, a formativni funkci, kterd svym plisobenim ovliviiuje

utvafeni nazord a postojt adresati.”*

Masova média, predevSim rozhlas a televize, a nezodpovédnost nékterych tviirct
jejich programli ohrozuje postoje a chovani mladé generace, a dokonce nejen
ji. Prostfedky masmédii maji svlij podil na soucasné devalvaci hodnot a ztrat¢ zabran
a mravni odpovédnosti.’> Hodnotové spektrum se promé&fiuje v souvislosti s masovymi
komunika¢nimi prostfedky a novymi informacnimi technologiemi pod tlakem
biologické podstaty clovéka a jeho biologickych, kulturnich a duchovnich potieb
216

azdmu.” > Mezi nové technologie vSak bez pochyb patii internet. Prostfednictvim

internetu ma jedinec moznost navazat nové vztahy a kontakty s lidmi, kteti sdili jako

on stejné potieby, zajmy a hodnoty.*"’

213 Srov. KON, L. S. Kapitoly z psychologie dospivani, s. 103.

24 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. a kol. Clovek, prostredi, vychova. K otazkam socialni
pedagogiky, s. 63 —70.

215 Srov. tamtéz, s. 66.

1% Srov. SPOUSTA, V. Krize soudasné spole¢nosti a promény hodnot na pielomu tisicileti, s. 245 — 246.
1" Srov. SMAHEL, D. Psychologie a internet, déti dospélymi, dospéli détmi, s. 95.
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3 HODNOTOVA ORIENTACE

3.1 Vymezeni pojmu hodnotova orientace

Pojem hodnotové orientace zavedl do psychologie Kluckhohn. Dle néj totiZ neni
systém hodnot jen urcité potadi dulezitosti, ale slozity celek, ktery je tvoieny vztahy
mezi jednotlivymi prvky, pfi¢emz vazby mezi t€émito prvky vytvareji skupiny hodnot,

. T o 218
které oznacuje jako hodnotové orientace.

Hodnotova orientace je odrazem dané kultury, utvaii se a diferencuje v procesu
socializace a enkulturace ¢lovéka do spolecnosti. Hodnotova orientace je soubor
hierarchicky uspotfddanych hodnot, ktery odrézi realnou dulezitost ¢i pofadi hodnot
sdilenych danou skupinou populace vdaném obdobi na daném mists. "
Dle psychologického slovniku ptedstavuje hodnotova orientace vztah ¢lovéka k souhrnu
materidlniho a duchovniho spolecenského bohatstvi a ideald, jez je relativné staly,
socialné¢ podminény a volitelny. Na souhrn bohatstvi a ideald pohlizi jedinec jako
na piedméty, cile nebo prostredky uspokojeni jeho Zivotnich  potieb.*’
Dle Nakone¢ného hodnotovou orientaci miizeme povazovat za jakysi urCity systém,
vnémz jsou hierarchicky uspofadané hodnoty, jez povazujeme za podstatné. Tento
systém je tvofeny postoji k ndmi uznavanym idedm, udélostem ¢i objektﬁm.221
Dle Horédka ptedstavuje hodnotova orientace orientaci urcitymi hodnotami a orientaci

na ur¢ité hodnoty.”*

Hodnotova orientace tedy vyjadiuje specifikaci hodnot piijatych danym nositelem
v procesech a zaméfenich. V hodnotové orientaci jde o postupné ukladéani, tvorbu
a uzivani hodnot v Case, jez jsou zaméfené do Casového plisobeni a rozvoje. Hodnotové
orientace vyjadiuji smér, cestu ¢i zacileni, kterym se hodnoty a pravdépodobné i z nich
vyplyvajici chovani budou zfejmé& ubirat & ubiraji.® Hodnotové orientace tudiZ ur&uje

224
1.

zivotni styl a Cinnost Cloveka, vyjadiuje smysl jedndni a v ni zahrnuty ci Tato

vvvvvv

218 Srov. CIZMARIK, M., ISTVANIKOVA, L. Hodnoty a hodnotové orientdcie v zrkadle dejin. [online].
219 Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovani, s. 80.

220 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 377.

22! Srov. NAKONECNY, M. Zdiklady psychologie, s. 442.

222 Srov. HORAK, J. Skola a hodnotova orientace déti a middeze, s. 13.

2 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 34.

% Srov. KOHOUTEK, R. a kol. Ziklady socidlni psychologie, s. 61.
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reflektuje lidské zkuSenosti, umoziiuje hodnotit, rozliSovat dobré a zlé, podstatné

a nepodstatné.**

Kazdy clovek je jiny a rizni lidé maji rozdilné systémy nebo hierarchie hodnot a cili
dle toho, které hodnoty a cile stavi do popiedi a které pro né¢ naopak maji pouze

2® Hodnotové orientace je tedy vyznamnym vyrazem subjektivity

okrajovy vyznam.
&lovéka &i spolecenského subjektu.”?’ Projevuji se v ni individuélni rozdily kazdé lidské
osoby, jez jsou dané vékem, pohlavim profesi, dosazenym vzd€lanim, celkovou
psychickou a socialni zralosti.”*® Kazdy ¢lovék si viak nevédoms ve svém podvédomi
vytvaii preferencni stupnice hodnot a lidi, se kterymi pfichazi do styku, a v zavislosti
na tom, na jakém misté¢ preferencniho zebficku je zafazen ten, s kym komunikuje,
je ochoten akceptovat jeho postoje a nazory a dle toho také fidit své jednani a chovani.
Lze tedy fict, ze hodnotovou orientaci si vytvari Clovék castecné sam a casteCné
na zaklad¢é vlivu jiz existujicich hodnot socialnich skupin a jednotlivel, se kterymi

229 Formovani hodnotové orientace

pfichazi do styku a na jejichz ¢innosti se podili.
probihd v priabéhu vyvoje Clovéka od jeho détstvi az do dospélosti, pficemz jeji
vytvareni a upevilovani, jak jiz bylo feCeno, je ovlivnéno i socialni realitou, v niz
jedinec Zije.”*® Hodnotovou orientaci se totiz lidé odliuji nejen od ostatniho tvorstva,

ale také jeden &lovék od druhého.”

Funk¢nost hodnotové orientace je dle Brozika podminkou rozvoje Clovéka, ktery
se pravé v hodnotové orientacni Cinnosti stdva celkem urcitym c¢lovékem, osobnosti,
protoze od této Cinnosti se neodviji jen jeho vybér hodnot, ale utvari se v ném i jeho

) r . ’ r 1w . rer 232 - v s o ’
J&, které sdm svym vybérem potvrzuje a rozviji.”~ Hodnotovou orientacni Cinnosti
si totiz Clovék ovétuje své schopnosti, organizuje jejich vzajemné vztahy a uvadi
je do souvislosti s realitou, a tak si uvédomuje své vlastni byti, existenci a tvofi

ji sebevédomou a uvédomslou.””

Stern povazuje hodnotové orientace jako vysoce zobecnélé motivy, které je mozné

rozliSovat podle zadkladnich smérh orientace na autotelické, které maji ucel sam v sobé

2 Srov. GOBELOVA, T. Hodnotovd vychova v pedagogické praxi, s. 52.

226 Srov. KOHOUTEK, R. Zdjmy a hodnotové orientace clovéka. [online].

227 Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze. [online].

28 Srov. KRAUS, B. Stiedoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 59.

2 Srov. HORAK, J. Skola a hodnotova orientace déti a middeze, s. 11.

20 Qrov. tamtéz, s. 20.

Bl grov., BROZIK, V. Hodnotové orientdacie, s. 134 — 135.

2 Srov. CIZMARIK, M., ISTVANIKOVA, L. Hodnoty a hodnotové orientdcie v zrkadle dejin. [online].
23 Srov. BROZIK, V. Hodnotové orientdcie, s. 138.

44



¢i v lidském J4, dale na heterotelické, jez sméfuji ke zvyznamnovani druhych,

234 o
Hodnotové orientace,

a hypertelické, které jsou zaméfené na nadosobni cile, idedly.
¢1 hodnotové typy rozliSoval také Spranger, ten uvadi 6 hodnotovych orientaci
a to teoretickou, estetickou, socialni, ekonomickou, mocenskou a nabozenskou. Pficemz
dodéava, ze clovék se k témto typim muze fadit, ale nemusi. Sprangerovo typy,

hodnotové orientace, jsou jiZ rozpracovany podrobné v kapitole druhé.”*’

Je vSak také dilezité, ze vynucend zména hodnot a hodnotové orientace, ¢i jejich
ztrata nebo ohrozeni muze byt dle ceského psychiatra V. Vondracka pfiicinou
onemocnéni, Cinitelem, jez ovliviiuje prubéh choroby nebo projevem onemocnéni

. ., 236
1 uzdravovani.

V psychologické literatufe se mizeme také setkat i s pojmem socidlné¢ hodnotové
orientace. Tyto orientace predpokladaji, Ze se jedinci liSi na zaklad¢ toho, jak nahlizeji
na své vlastni zisky v porovnani se zisky ostatnich lidi. V empirickych vyzkumech
se mizeme stfetnout se tfemi hlavnimi socidlné hodnotovymi orientacemi
a to egoistickou orientaci, kdy se jedinec snazi maximalizovat své zisky a chce, aby
zisky jinych lidi byly nulové, tato orientace ptredstavuje individualistickou sociadlni
hodnotu. Druhou je také orientace egoistickd, ale v ni jde o to, Ze kdyz se jedinec snazi
maximalizovat svoje zisky, chce, aby jini méli ztraty. A tfeti je orientace nonegoisticka

(zamé&Fena na skupinu), kdy si jedinec preje stejny zisk jak pro sebe, tak pro ostatni.>*’

2% Srov. SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti: clovek v zrcadle védomi a jednani, s. 258.

25 Srov. STEWART, D. J., Spranger’s dimensions of value. [online].

% Srov. KOHOUTEK, R. Zdjmy a hodnotové orientace ¢lovéka. [online].

57 Srov. CIZMARIK, M., ISTVANIKOVA, L. Hodnoty a hodnotové orientdacie v zrkadle dejin. [online].
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3.2 Utvareni hodnotové orientace adolescentu

Obdobi adolescence je plné zmén a individudlniho rozvoje jedince. VSechny
poznévaci procesy, jez si jedinci v obdobi adolescence osvojuji, jim umoznuji ziskavat
velké mnozstvi poznatkii a védeckych informaci o vnéj$im a vnitfnim svéte. Umoznuji
jim postiechnout vztahy mezi predméty a jevy, vytyCovat si tkoly a feSit nejrizné;jsi
problémy. Adolescenti poznavaji pfedméty, jevy, lidi a vztahy mezi nimi a také

je zaroven hodnoti.*®

V obdobi adolescence se jedinci jiz vice zapojuji do politického Zivota a tim
se dostavaji do poptedi spolecensky pozitivni hodnoty, a to hlavné hodnoty mravni,
spoleCenské a hodnoty piisuzované vztahim mezi lidmi. Pozitivni pfedpoklad pro
utvafeni hodnotové orientace je zdkladni ¢innost adolescenta, jez probiha v konkrétnim
kolektivu dle spolecensky zadoucich norem. Posupné se u jedinct uskutecnuje proces

zvéde&tovani hodnot, ktery je oviem ovlivnén strukturou individualnich zkugenosti.*’

Utvareni hodnotové orientace determinuji exogenni a endogenni Cinitelé. Exogenni
faktory lze pokladdat za dominujici. Hodnotova orientace je zavisld na materialnich
podminkach zivota, vlivu socidlnich a vychovnych instituci, jimiz jsou naptiklad rodina,
$kola, média apod., a také na vlivu politicko-ekonomické sféry dané spoleénosti.**
Celospolecensky systém hodnot se promitd do jednotlivych prostfedi, jez plsobi
na mladou generaci jedinct, a tim také citelné ovliviiuje vznikajici hodnotovou orientaci

a idealy mladého ¢loveka.*"!

Ptijimani hodnot do hodnotové struktury, utvaireni hodnotové orientace podléha také

vékovym zvlastnostem. Mlady jedinec napiiklad klade diraz na jiné hodnoty

nez &lovek, ktery je na sklonku Zivota.*?

Vyvoj hodnotové orientace adolescentli neni vSak jesté zcela dokoncen. Adolescenti
si utvaii a zaroven pietvari svou hodnotovou orientaci v priibé¢hu riznych konfrontaci

s nejriznéj$imi informacemi, zivotnimi situacemi a vSemi vlivy, které na n¢ néjakym

243

zpusobem plsobi.”” Hodnotova orientace ale umoziuje adolescentim zaujimat urcité

28 Srov. VALISOVA, A. K otdzce formovani védeckého svétového ndzoru adolescentii. [online].
29 Srov. tamtéz.

20 Srov. KRAUS, B. Stiedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 59 — 60.

21 Srov. tamtéz, s. 60.

2 Srov. tamtéz, s. 59.

3 Srov. tamtéy, s. 61.
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postoje, a to nejen k sobé samym, ale i1 k jinym lidem, ke svétu, pfirod€ a spolecnosti

o 244
vubec.

3.3 Hodnotova orientace ve vyzkumech

3.3.1 Historie na izemi Ceské Republiky

Koncem $edesatych let nebyla situace na tizemi Ceské Republiky piili§ p¥izniva pro
¢innost sociologie, presto ale vznikaly rtizné sociologické teorie a koncepty, které vsak
byly poznamendny oficialni ideologii a byly rozvijeny na zaklad¢ marxismu-leninismu,
a to v disledku vlastn¢ znehodnocovalo vysledky vétSiny Setfeni, jez byly provedeny
pred rokem 1989. Koncem Sedesatych let dvacatého stoleti byla vytvofena metodologie
vyzkumu hodnotovych orientaci D.O.S.A., jejimiz autory byli FiSer, VIacil, Kalab
a Vodakova. Dotaznik této metodologie se skladal z téméi sedmdesati hodnot, k nimz
méli respondenti piifadit umisténi na ¢iselné stupnici, a také ke kazdé hodnoté priradit
stupent Skaly, a to soucasného stavu uspokojeni pfislusného prani, Skalu ocekavani
sméru tohoto stavu v dohledné budoucnosti a miru usili, jez jedinec hodla vynalozit
na zlepSeni nebo udrzeni stavu uspokojeni. Tento vyzkum si kladl za cil zjistit
vyznamné hodnoty Ceskoslovenské populace a optimismus ¢i pesimismus pro jejich
naplnéni. Samotny vyzkum vSak nikdy nebyl plné realizovan. V letech sedmdesatych
probéhlo také n&kolik vyzkumii orientovanych na mlddez (napiiklad Cermékové
&i Holdy), ale stale byly zatizeny marxisticko-leninskou ideologii. Radu empirickych
vyzkumi v ramei vyzkumu hodnot vedl také D. Slejska. Dulezité byly také vyzkumy,
jez byly provadény od osmdesatych let M. Tuckem a jeho spolupracovniky. V roce
1984 dokonce zaradili do vyzkumu baterii otazek vychazejici z D.O.S.A.. Po roce 1989
se vyzkumy soustfedily na téma spolecenské a ekonomické transformace, piicemz

velmi vyznamné byla pro konceptualizaci vyzkumu také teorie modernizace.”*

2 Srov. VALI§OYA, A. K otazce formovani védeckého svétového ndazoru adolescentii. [online].
* Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 70 — 72.
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3.3.2 Vyzkumy hodnot v soucasné sociologii

V soucasné dobé se v sociologické literatuie jako ucelené koncepty empirickych
sociologickych kvantitativné zaloZzenych vyzkumii hodnot objevuji tfi koncepty,
ato koncept R. Ingleharta, jez vychazi predevSim z konceptu M. Rokeache, dale

koncept G. Hofstedeho a koncpet S. H. Schwartze.**

Michael Rokeach poskytl hlavni impulz pro studium hodnot po obdobi vrcholu
behaviorismu, jez byl omezeny jen na studium chovani a pozorovatelné Cinnosti.
Rokeach je jednim z autorii, jez vyznamnym zpusobem pfispéli k vyzkumu hodnot
a hodnotovych orientaci.**’” Na pocatku sedmdesatych let dvacatého stoleti se Rokeach
snazil zkoumat lidské hodnoty empiricky. Hodnoty vysvétluje jako rozsédhlou tendenci
preferovat urCity stav véci pied ostatnimi, pficemz jsou dle néj svazény se zajmy
potiebami a cili. Nejzndméjsi je jeho déleni hodnot na cilové ¢i terminalni
a instrumentalni, o nichz jiz bylo pojednano v kapitole hodnoty. Rokeach formuloval
jednoduchy pfistup k zachycovani a méfeni hodnotovych struktur, jez je nékdy nazyvan
»value survey®“. Tato metoda predstavuje konstrukci 36 hodnot, polozek v dotazniku,
které¢ jsou rozdélené do dvou casti na jiz jmenované hodnoty instrumentélni
a terminalni. Uvedené hodnoty jsou respondentim ptedlozeny k posouzeni na zakladé
toho, jakou maji v jejich zivoté¢ diilezitost. Poznatky, které se daji touto metodou zjistit,
slouzi ke konstrukci hodnotovych preferenci a vypovidaji také o mife stability
¢1 proménlivosti hodnotovych struktur ptizna¢nych pro rizné oblasti a urovné socialni

existence.?*®

Ronald Inglehart navazuje na podobna vychodiska jako Rokeach, stavi naptiklad
na koncepci  potieb Maslowa a zabyvd se prechodem z materialistické
k postmaterialistické spolecnosti. Pro jeho badani byla zlomova formulace dvou
hypotéz. Prvni je hypotéza vzacnosti. Obdobi ekonomického dostatku a bezpeci dle
Ingleharta vede k pfesunu potieb k relativné vzacnéjsim hodnotam, kterymi mohou byt
napiiklad seberealizace, vysSi participace a rozsahlejsi, bohatSi socialné politicka
existence. Na druhou stranu, opa¢né obdobi upadku vyvolava vyssi orientaci na hodnoty
ekonomické ¢i jiné materialni hodnoty. Druhd hypotéza je socializace. Tato hypotéza

vychazi z predpokladu, ze hodnoty se vytvareji u¢enim zejména v obdobi adolescence

2 Qrov. tamtéz, s. 73 — 74.

7 Srov. CIZMARIK, M., ISTVANIKOVA, L. Hodnoty a hodnotové orientdcie v zrkadle dejin. [online].
¥ Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 74 —77.
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a to vlivem zkuSenosti. Prvni hypotéza implikuje vztah mezi prosperitou ekonomickou
a bezpecnosti a z hypotézy druhé Ize vyvozovat predstavu o relativné vysoké stabilité
hodnotovych struktur ve spolecnosti. Predevsim poznatek, ze hodnotové struktury
se neméni najednou a ze k jejich zménam dochéazi skoro neviditelné, pficemz jako
dilezity vliv tu plisobi promény generaci, se stal jednim z dilezitych impulza pro dalsi
zkoumani. Tento pozoruhodny metodologicky pfistup nasel od poloviny sedmdesatych
let dvacatého stoleti velkou odezvu v fadé¢ zemi v podobé série Setfeni ,,World Value
Survey*, respektive ,,European,Value Study*, ¢imz vznikly unikéatni soubory dat, jez
mapuji vyvoj hodnotovych struktur v desitkdch zemi po dobu vic nez dvaceti let,
od roku 1970 do roku 1999. Tyto vyzkumy vychazeji ze ctyt polozkové baterie pro sbér
informaci, jez Inglehart pouzival. Tato baterie se skladala ze ¢tvefice charakteristik,
které se tykaly budoucnosti zemé¢, a to udrzet potfadek ve staté, dat lidem vice moznosti

hovofit o vladnich rozhodnutich, bojovat proti riistu cen a branit svobodu projevu.**’

Geert Hofstede se zajimal o vliv kultury na tvorbu hodnot. Hofstede zavedl pojem
,mentalni programy u lidi*, jez se snazi poznat, méfit a tim 1 zkouma hodnoty. Hofstede
vychézi z toho, Ze socialni systémy mohou existovat jen kvili tomu, ze lidské chovani
je do ur¢it¢ miry pifedvidatelné, neni nahodilé. Mentdlni programy jsou fyzicky
pfedurCeny stavem mozkovych bunék jedince, ale nelze je zkoumat piimo, jen
prostiednictvim chovani (slova a skutky). Hodnoty dle Hofstedeho maji sviij stin
a to pol minusovy a plusovy. Hodnoty se tedy tykaji takovych skutecnosti, jako jsou
polarity mezi zlem a dobrem, ohavnosti a krasou, paradoxnim a logickym apod. Jelikoz
hodnoty ziskavame hlavné v pocatku naseho Zivota, maji dle néj spiSe iracionalni jadro
a zdtvodnéni.”® Vychozim materidlem pro vyzkum v oblasti hodnot a hodnotovych
orientaci byl pro Hofstedeho priizkum postojii zaméstnancti pobocek spolecnosti IBM
v riznych zemich svéta. V letech 1968 a 1972 probéhl sbér dat v sedmdesati dvou
zemich. Na zakladé ziskanych dat definoval ekologické korelace, jimiz jsou vzdalenost
moci, individualizmus versus kolektivizmus, maskulinita, vyhybani se nejistote

a dlouhodobé versus kratkodoba orientace.?!

Shalom H. Schwartz pohlizi na hodnoty jako na kritéria, jez uzivaji lidé pro vybér

a ospravedliiovani c¢innosti a pro ocefiovani druhych lidi (vCetné sebe sama)

2 Srov. tamtéz, s. 77 — 82.
2% Srov. tamtéz, s. 82 — 86.
»1 Srov. CIZMARIK, M., ISTVANIKOVA, L. Hodnoty a hodnotové orientdcie v zrkadle dejin. [online].
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a udalosti.”* Schwartziv pfinos v oblasti hodnot tkvi v tom, Ze piisel s novou koncepci
a nabidl odlisné chapéani a pohled na hodnoty jako relativné stalé charakteristiky. Jeho
teorie hodnot zduraznuje pét znakt, které plati pro vSechny hodnoty a to, Ze hodnoty
jsou presvédceni, hodnoty jsou stimulujici konstrukty, hodnoty jsou abstraktni cile,
hodnoty jsou vodicim principem pfi vybéru nebo ocenéni, hodnoceni ¢innosti, pland,
lidi, udalosti a hodnoty vytvareji strukturu. K t€émto znakiim ptidal pozdéji Sesty,
a to, ze vzajemna dilezitost mnoha hodnot podminuje fizeni. To, co odliSuje jednu
hodnotu od druhé, je typ apovaha cile nebo podnét, jez hodnota vyjadiuje.
V Schwartzové teorii hodnot jsou jednotlivé hodnoty definované prostfednictvim
motivacniho cile, jez tvoti podstatu hodnoty. Nékolik konkrétnich hodnot nasledné tvori
takzvany motivacni typ hodnoty. Ze tfi univerzalnich podminek lidského byti, jimiz
jsou potieby jedincii jako biologickych organismil, nezbytné pozadavky koordinované
socialni interakce a pfeziti, a blaho spolecnosti, derivoval Schwartz deset odliSnych
motivacnich typl. Motivaénimi typy jsou moc, uspéch, hédonismus, stimulace,
sebeurCeni, univerzalismus, benevolence, tradice, konformita a bezpeci. Model
Schwartze se od jinych li§i tim, Ze jsou jednotlivé hodnoty zndzoriiovany kruhové
a ne hierarchicky. Jeho teorie hodnot postihuje strukturdlni aspekty hodnot,
a to konkrétné¢ dynamické vztahy mezi nimi. Snaha o naplnéni kterékoliv hodnoty
ma psychologické, praktické i1 socidlni konsekvence, jez mohou byt v konfliktu

233V kruhovém modelu hodnot spolu

¢1 v souladu se snahou o naplnéni jinych hodnot.
kladné koreluji hodnoty, jeZ jsou na kruznici umistény vedle sebe, hodnoty, které jsou
protilehlé, se teoreticky vylucuji a empiricky spolu koreluji zéporné. To vlastné
znamend, ze hodné podobnosti budou vykazovat hodnotové orientace dvou jedinc,
ktefi se orientuji na hodnoty sousedici, a maximum rozdili bude mezi hodnotovymi
prezentacemi dvou lidi, z nichz se jeden orientuje na opacny motivacni typ hodnoty typ

jako druhy.***

32 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky, s. 88.

3 Srov. CIZMARIK, M., ISTVANIKOVA, L. Hodnoty a hodnotové orientdcie v zrkadle dejin. [online].
4 Srov. tamtéz.
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3.3.3 Vyzkumy hodnotové orientace Petra Saka

Petr Sak sleduje a zkoumda hodnotovou orientaci jiz od roku 1982. Hodnotovou
orientaci zkouma stale stejnou metodikou, a to mu umoziuje ji v riznych letech
porovnavat. Hodnotovou orientaci zkouma totiz pomoci baterie hodnot, kterych bylo
puvodné 17, ale vroce 1997 je rozsitil na 23. Jedna se o hodnoty — laska, zdravi,
pratelstvi, svoboda, mir, Zivotni partner, zivotni prostfedi, pravda/poznani, demokracie,
rodina a déti, zajimava prace, rozvoj vlastni osobnosti, vzdélani, plat, konicky,
uspeésnost v zaméstnani, byt uzite¢ny druhym, majetek, spolecenska prestiz, soukromé
podnikani, vefejné¢ prospésna cCinnost, Bih a politickd angaZovanost. Respondent
se k hodnotdm vyjadfuje prostfednictvim pétistupiiové Skaly na zaklad€ toho, jaky
mapro n¢j jednotlivd hodnota vyznam. Pro kazdou jednotlivou hodnotu je poté

za pomoci etnosti vypo¢itan index jako vazeny aritmeticky pramér.>

Sak uskutec¢nil fadu vyzkumii hodnotové orientace mladeze. Pro ukdzku se zminim
o vysledcich vyzkumu hodnotové orientace z roku 2002. Respondentii ve veku od 15
do 30 let byla ptedloZena baterie 23 hodnot, jez posuzovali, jak jiz bylo feceno pomoci
péti stupnové skaly, kde stupeil jedna znamenal nejmensi vyznam a stupenl pét vyznam
nejvetsi. Na prvnim misté byla u respondentli hodnota zdravi. Je zajimavé, Ze navzdory
tomu, Ze prvni misto patii hodnoté zdravi, roste umlddeze zavislost na drogach,
nikotinizmus a alkoholizmus. Druhé misto patii hodnoté laska. Tato hodnota od prvni
poloviny devadesatych let v Zebficku mladeze stoupla. Laska je ve vyzkumech
laska piekvapivé hodnocena u této vékové skupiny nize nez ve vékovych skupindch
nasledujicich. Tteti se umistila hodnota mir, dals$i hodnota Zivotni partner. Pata byla
hodnota svoboda, dale ptatelstvi, rodina a déti, zdravé Zivotni prostiedi, demokracie,
pravda/poznani, zajimava prace, rozvoj vlastni osobnosti, plat, dalsi piijmy, uspesnost
v zaméstndni, vzdélani, uspokojovani svych zdjmi, konickl, byt uZzitecny druhym
lidem, majetek, soukromé podnikéni, spoleCenska prestiz, vefejné minéni, Bih

a na poslednim mist& politickd angaZovanost.*°

23 Srov. SAK, P. Promény Ceské mladeZe. [online].
% Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni mladeze ve
spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace, s. 10 — 12.
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4 NEZISKOVY SEKTOR

4.1 Vymezeni pojmu obc¢anska spolecnost

Pro vymezeni pojmu neziskovy sektor je diilezité¢ nejdiive vysvétlit, co je obCanska
spole¢nost.””’ Pojem ob&anska spole¢nost je mozné definovat zriznych pohledi
napiiklad sociologickych, filozofickych a politologickych. Piikladem mulze byt Hegel,
jenz ztotozioval obcanskou spolecnost predevsim s trhem, ¢i Habermas nebo Taylor,
ktefi rozvijeli myslenku, Ze formou ob¢anské spolecnosti je 1 vefejnost, ktera je dle nich
racionalni diskurz, jez probiha ve vefejném prostoru, kde si lidé organizovanym

o NV PR « . fne, 258
zpusobem vyménuji ndzory na nejriiznéjsi spoleenské problémy.

V obecné roviné byva obcanské spole¢nost popisovana jako sit’ obcanskych sdruzeni,
iniciativ, jez tvofi dohromady urCity organismus, ktery je nepoliticky. To, ze je
nepoliticky, znamena, ze se neangazuje v politice stranickym zptsobem, tedy neusiluje
0 moc. Statni moc totiz v obCanské spolecnosti bezprostfedné neptisobi, ale zajist'uje jeji
existenci.”> Existence ob&anské spole¢nosti je zaloZena také na tom, ze demokraticky
politicky systém je postaveny na moznosti obCana pfimou participaci ovliviiovat véci
verejné. >

Obcanska spolecnost je veskerd iniciativa lidi, ktefi se nestaraji jen sami o sebe,
ale také o lidské bytosti kolem sebe a spolecnost. Mezi prvky obc¢anské spolecnosti patii
naptiklad to, jak Casto chodime k volbam ¢i jak jsme aktivni, kdyz se nam néco nelibi

(napiiklad vytvotime nebo podepiieme petici).?'

37 Srov. BACHMANN, P., VITEK, A. Vybrané kapitoly z managementu nejen pro specidlni pedagogy,

s. 66.

28 Srov. KVETENSKA, D. Uvod do socidlni prace pro pomdhajici profese, s. 58.

2 Srov. tamtéz, s. 58 — 59.

20 Srov. MANSFELDOVA, Z., KROUPA, A. Participace a zdjmové organizace v Ceské republice, s. 81.
1 Srov. BACHMANN, P., VITEK, A. Vybrané kapitoly z managementu nejen pro specidlni pedagogy,

s. 66.
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4.2 Vymezeni pojmii neziskové organizace a neziskovy sektor

Neziskové organizace jsou institucionalizovanou formou a soucasti obcanské
spolecnosti. V Ceské Republice je vyuzivan pojem nestatni neziskové organizace
(zkratkou NNO). Termin NNO pouziva hlavné Rada vlady pro NNO a dalsi legislativni
slozky statu, zatimco v ramci narodnich uétd Ceského statistického ufadu jsou pak také
uzivany terminy neziskova organizace a sektor neziskovych instituci slouzicich

62

, 2 . , . , . v v
domacnostem. Prostor neziskovych organizaci je vSude tam, kde nestaci

na zabezpedeni ob&ani ani podniky, ani stat.?®

Termin neziskovy sektor je souhrnem neziskovych organizaci.’®* Jako synonyma
neziskového sektoru jsou ¢asto pouzivany ndzvy obcCansky sektor nebo tieti sektor, tedy
sektor mezi sférou statu a sférou ekonomickou. Nazev tteti sektor zavedl v 70. letech
italsky politolog Etizioni pro soubor soukromych organizaci poskytujicich sluzby

ve vefejném zajmu a dotované statem.>®

4.2.1 Role a formy neziskovych organizaci

V modernich demokraciich hraji neziskové organizace nezastupitelnou roli,
respektive role. Zastavaji roli participativni, kde se obcané prostiednictvim sdruzovani
v neziskovych organizacich snazi vyjadiit své spolecné zajmy a pozadavky a sdruzuji
se s cilem fesit své spoleéné problémy, ¢imz se aktivné podileji na spolurozhodovani
napiiklad obce, kraje €i statu a zaroven piebiraji jisty dil odpovédnosti za rozhodnuti,
ktera jsou ucinéna organy vetfejné moci. To, Ze se obcané angazuji v neziskovych
organizacich, také ptispiva k jejich zdokonaleni v roli homo politicus. Obcané se totiz
uci formulovat své ndzory a diskutovat a vystupovat na vefejnosti a zvySuji své
organizacni schopnosti, utvaii a formuje se socialni a kulturni kapital. Dal$i neméné
vyznamnou roli je role servisni. Neziskové organizace poskytuji sluzby ptredevSim
takovym skupindm lidi, ktefi své potieby nejsou schopni ¢i nemohou uspokojit jinde,

&imZ v podstaté vypliiuji mezeru v nabidce sluzeb, které poskytuje vétsinou stat.®

%2 Srov. MANSFELDOVA, Z., KROUPA, A. Participace a zdjmové organizace v Ceské republice, s. 81.
9 Srov. BACHMANN, P., VITEK, A. Vybrané kapitoly z managementu nejen pro specidlni pedagogy,

s. 67.

2% Srov. tamtéz, s. 67. )

2 Srov. MANSFELDOVA, Z., KROUPA, A. Participace a zdjmové organizace v Ceské republice, s. 81.
*% Srov. tamtéz, s. 83 — 84.
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Sluzby, které neziskové organizace nabizeji, byvaji zpravidla velice efektivni, jelikoz
neziskové organizace nejsou nuceny dosahovat pii své Cinnosti zisku. Zaroven tyto
sluzby byvaji také mnohem cilenéjsi, protoze vétSinou vychazeji ze skuteCnych potieb
klienth, kterym sluzby nabizeji. Prostfednictvim poskytovani sluzeb vytvareji neziskové
organizace pracovni mista predev§im v sektoru sluzeb. A v neposledni fadé neziskové
organizace institucionalizuji tradi¢ni vzajemnou pomoc mezi ob¢any. Prostfednictvim
neziskovych organizaci také mohou rtzné marginalizované skupiny spolecnosti
vyjadfovat své zajmy a potieby. V nejriznéjSich oblastech spolecenskych zajmu
a potfeb tyto organizace agreguji, selektuji a uspokojuji z4jmy svych obcanil. Proces
zprostfedkovani  z4jma  Casto zahrnuje rovné€Zz uspokojovani individudlnich
1 skupinovych zajmu a potieb, které¢ jsou v soucasnosti definovany jako funkce statu.
Naptiklad v oblastech socialnich nebo oblastech ochrany a podpory zdravi, vCetné péce
o zdravotné postizené, nenabizeji neziskové organizace pouze alternativu, ale i jediny
zdroj uspokojovani zajmt obcantl. Jsou jimi naptiklad péce o seniory, prace s mentalné

&i fyzicky handicapovanymi détmi i dosp&lymi apod.*®’

Od prvniho ledna roku 2014 se mezi pravni formy nestatnich neziskovych organizaci
fadi spolky, Ustavy, nadace, nadaéni fondy a idelové zafizeni cirkvi. Cinnost prvnich
¢tyf uvedenych typd nestdtnich neziskovych organizaci se fidi dle obcanského
zékoniku, ucelova zafizeni cirkvi jsou regulovana zdkonem o cirkvich a nabozenskych

spole¢nostech.”®®

Navzdory riznym formam neziskovych organizaci a sluzbam, jez nabizeji, maji vSak
neziskové organizace podstatné rysy, které jsou pro vSechny organizace stejné
a to, ze jsou organizacemi, to znamena, ze maji instituciondlni stavbu a charakter, jsou
soukromé, tedy instituciondlné¢ oddélné od statu, dale maji neziskovy charakter, tedy
nevraceji zisk svym vedoucim pracovnikiim nebo majiteliim, jsou samospravné, a tudiz
rozhoduji o svych vlastnich zalezitostech a jsou dobrovolné, to znamena, Ze Clenstvi
v nich neni vyzadovéno zdkonem, a do urcité miry ziskavaji dobrovolnou podporu

v podob& dobrovolné prace & financi.”®

> Srov. tamtéz, s. 83 — 84.

% Srov. BACHMANN, P., VITEK, A. Vybrané kapitoly z managementu nejen pro specialni pedagogy,
s. 75.

% Srov. KVETENSKA, D. Uvod do socidlni prace pro pomdhajici profese, s. 59 — 60.
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4.2.2 Financovani neziskovych organizaci

Financovani c¢innosti neziskovych organizaci neni snadné. Nevladdni neziskové
organizaci ziskavaji v Ceské republice finanéni prostfedky z nékolika hlavnich zdroju,
jimiz jsou stat, kraje, mésta a obce, nadace a nadacni fondy (tuzemské i1 zahranicni)
a soukromi donatofi. Spolecné s nimi maji neziskové organizace i moznosti obratit
se naptiklad na ministerstvo prace a socidlnich véci, ministerstvo zdravotnictvi,
ministerstvo kultury, ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, magistraty, obecni
ufady, krajské urady, urady prace, zdravotni pojistovny, soukromé darce, zahrani¢ni

vladni a soukromé zdroje.””°

Ziskéavani prostfedkt a hleddni zdrojii pro ¢innost neziskovych organizaci se nazyva
fundraising.””' Obecn& mohou neziskové organizace ziskavat finance od darct tiemi
zpusoby, a to prostiednictvim projektt, Cili projektovy fundraising, prostfednictvim
dart od firem, ¢ili firemni fundraising, a prostfednictvim dari od jednotlivca, Cili
individualni fundraising. U veSkerych typd fundraisingu je dualezité pracovat s darci
dlouhodobé, jelikoz az po urcité dobé si mize darce uvédomit, jaky piinos vénované
penize piinaseji. Kdyz se darce presvédCi o tom, ze je jeho dar skutecné prospésny,

miZe jej nejen opakovat, ale také zvysit darovanou &astku.””?

4.3 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez CROSS ve Strakonicich

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez CROSS je urceno pro déti a mladez ve véku
od 12 do 26 let a nachazi se ve Strakonicich v ulici Lidickd v prostorech byvalych
Skolnich dilen. Tym této organizace se skldda zvedouciho =zafizeni, socialniho
pracovnika a dvou rezimovych a volno&asovych pracovnic.’” Poslanim organizace
je poskytnout podporu pro zdravy rozvoj dospivajicich a mladych dospélych
ze Strakonického regionu, jez se ocitaji nebo se také mohou ocitnout v obtiznych

zivotnich situacich ¢i jsou ohroZeni socialné nezadoucimi jevy. Cilem sluzeb organizace

20 Srov. tamtéz, s. 60 — 61.

2 Srov. tamtéz, s. 60 — 61.

22 Srov. BACHMANN, P., VITEK, A. Vybrané kapitoly z managementu nejen pro specialni pedagogy,
s. 122.

3 Srov. CROSS NZDM PREVENT. [online].
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je odvratit jedince od rizikového zivotniho stylu a zmirnit co nejvice nasledky

rizikového chovani, pokud se jiz vyskytlo.”*

Cilovou skupinou jsou, jak jiz bylo feCeno dospivajici a mladi dospéli ve veéku
12 az 26 let, ktefi zazivaji nepfiznivé zivotni situace, ziji nebo se doCasné vyskytuji
na Strakonicku, nebo se na n¢ vztahuji dalsi charakteristiky, naptiklad to, Ze nemohou
nebo se nechtéji zapojit do standardnich volnocasovych aktivit, vyhybaji se standardnim
formam institucionalizované pomoci a péce, davaji prednost traveni volného ¢asu mimo
rodinu ¢i jinou socialni skupinu, ddvaji prednost reproduktivnimu traveni volné¢ho Casu,
maji zivotni styl, diky kterému se dostavaji do konflikt a ktery ohrozuje je samé nebo

.o , - . e, . , .. . 275
jejich okoli a nep¥ichazeji s jasnou zakazkou nebo ji nedovedou pojmenovat.*’

Cilem nizkoprahového zatizeni pro déti a mladdez CROSS smérem k uzivatelim
je predchazet rizikovému chovani a socidlnimu vylouceni u cilové skupiny, podporovat
zvladéani obtiznych zivotnich situaci klientl, vytvofit bezpecny prostor pro traveni casu
a feSeni aktualnich problému, zvySovat socidlni schopnosti a dovednosti jedinct, déle
podporovat za¢lenéni do komunity vrstevnikll 1 spolecnosti, a zapojeni do déni mistni
komunity, vytvorit podminky k feSeni nepiiznivé situace klienta, zlepSeni orientace
v socidlnim prostiedi, vytvofit bezpecné misto, kde lze travit volny Cas, a poskytnout
prostor pro osobni kreativni vyjadieni. Naopak cilem organizace smérem k institucim
a spolecnosti je byt partnerem institucim a organizacim zabyvajicim se prevenci
rizikového chovani u mladeze a podilet se na spolupraci s mistni komunitou
a to konkrétné na projektech a planovani strategie sméfujicich ke snizeni ohroZzeni
mladeze a mladych dospélych na Strakonicku socidlné nezadoucimi jevy a socidlnim

vylou¢enim.?”®

Principy nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez CROSS jsou anonymita, jelikoz
u uzivateli sluzby nejsou zjistovany osobni udaje, bezplatnost, dostupnost, protoze
sluzby jsou klientim poskytovany kdykoliv béhem pracovni doby, dale otevienost,
respekt, individualni pfistup, odbornost a spoluprace, rovnost, nizkoprahovost, tedy
to, Ze sluzby jsou nastaveny tak, aby poskytovaly co nejsirsi nabidku pfi minimalizaci

vstupnich podminek a davérnost.””’

" Srov. tamté, [online].
75 Srov. tamté, [online].
7% Srov. tamté, [online].
" Srov. tamté, [online].

56



Organizace je financovand Ministerstvem prace a socidlnich véci, Méstem

Strakonice, vlastnimi zdroji a sponzory.278

4.4 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ STATION 17 v Blatné

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez STATION 17 je urCeno pro déti a mladez
ve véku od 14 do 26 let a nachazi se v Blatné ve Spalené ulici. Tym této organizace
se sklada z vedouciho zafizeni (stejné osoby jako v nizkoprahovém zafizeni pro déti
amladez CROSS), volnoCasové a pedagogické pracovnice a volnocasové a socidlni
pracovnice. Poslanim organizace je poskytnout podporu pro zdravy rozvoj dospivajicich
a mladych dospélych z Blatenského regionu, jez se ocitaji nebo se mohou ocitnout
v obtiznych zivotnich situacich, nebo jsou ohrozeni socidlné¢ nezadoucimi jevy. Cilem
sluzby organizace je odvratit cilovou skupinu od rizikového zivotniho stylu a zmirnit

co mozn4 nejvice nasledky rizikového chovani, pokud se jiz vyskytlo.?”

Cilovou skupinu nizkoprahového zatizeni tvoii dospivajici a mladi dosp€li ve véku
14 az 26 let, ktefi zazivaji neptiznivé zZivotni situace, Ziji nebo se docasné vyskytuji
v Blatenském regionu nebo se na n¢ vztahuji dalsi charakteristiky. Dal§i charakteristiky
jsou stejné jako u nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez CROSS. Stejné tak jsou
stejné cile organizace a principy.**

Organizace ziskava finance od Ministerstva prace a socialnich véci, mésta Blatné

a z vlastnich zdroji.”"!

8 Srov. tamtéZ, [online].
" Srov. STATION 17 NZDM PREVENT. [online].
20 Srov. tamté, [online].
1 Srov. tamté, [online].
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PRAKTICKA CAST

5 CIL VYZKUMU, HYPOTEZY A METODIKA VYZKUMU

5.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Teoretickd Cast poslouzila jako vychodisko vyzkumu diplomové prace, vytvorila

oporu pro formulovani cile a hypotéz uskute¢néného prizkumu.

Hlavnim cilem realizované vyzkumné sondy je zjistit, jaka je hodnotova orientace
adolescentll navstévujicich Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez CROSS

ve Strakonicich a STATION 17 v Blatné.

Parcialnimi cili je zjistit, zda se hodnotova orientace adolescenti v jednotlivych
zatizenich lisi. Dal§im cilem je zjistit, jaky z faktorii (rodina, vrstevnicka skupina, Skola,
masmédia) nejvice ovliviluje hodnoty, hodnotovou orientaci adolescentli, a poslednim
parcidlnim cilem je zjistit, bez které hodnoty si adolescenti nedokazou ptedstavit sviij
Zivot.

Pro vyzkum byly stanoveny tyto hypotézy:

H1 : Predpoklddam, Ze hodnotova orientace adolescentli se bude v jednotlivych
zafizenich lisit.

H2 : Pfedpokladam, Ze v nejvys$im poctu se bude u adolescentli vyskytovat hodnota

zdravi.

5.2 Metodika vyzkumu

Projekt Setfeni k praktické c¢asti diplomové prace ma charakter kvantitativniho

vyzkumu. Vyzkum byl realizovan ve méstech Strakonice a Blatna.

Pro sbér dat byla zvolena dotaznikovd metoda. Dotaznik se skladd z dvaceti deviti
otazek. Jen jedna otazka je oteviend s volnou tvorbou odpovédi. Tematicky se dotaznik
orientuje na adolescenty navstévujici Nizkoprahova zafizeni a to konkrétné ve méstech
Strakonice a Blatnd. Pro Gcely vyzkumu byly vybrany Nizkoprahové zatizeni CROSS
ve Strakonicich a STATION 17 v Blatné. Z kazdé organizace bylo vybrano patnact

adolescentl ve véku patnécti az dvaceti dvou let.
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Vyzkumny vzorek tvofilo celkem tficet adolescentll z dvou Nizkoprahovych zatizeni.

Dotazniky jsem sama rozdala a vybrala zpét, tim byla zajisténa 100% navratnost.

5.3 Vysledky sondy

V nasledujicich tfech blocich jsou vyhodnoceny vSechny otazky dotazniku, které

vyplilovala cilova skupina tficeti adolescentt.

5.3.1 BlokI - Demografické udaje
Blok I se vztahuje k prvni az ¢tvrté otazce dotazniku.

Prvni ztabulek dokumentuje pohlavi respondentli navstévujicich Nizkoprahova

zatizeni pro déti a mladez CROSS ve Strakonicich a STATION 17 v Blatné.

Tabulka ¢. 1 : Pohlavi

—— ZARIZENI
STATION 17

Chlapec 8 14
Divka 7 1
Celkem 15 15

Zdroj: vlastni vyzkum

V obou organizacich ptevladalo zastoupeni chlapcti. V organizaci STATION 17

tvofili chlapci pocetni vétSinu.

59



VéEkové zastoupeni adolescentli v organizacich ilustruje tabulka

Tabulka ¢. 2 : Vek

Vik STATION 17
15 4 2
16 6 3
17 2 3
18 1 4
19 1 1
20 1 2
21 0 0
22 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

V souboru adolescentti ze zatizeni CROSS bylo nejvice Sestnactiletych, v souboru
adolescentt ze zatizeni STATION 17 bylo nejvice osmndctiletych. V celkovém souboru

respondentl bylo nejvice Sestnactiletych.

Misto plisobeni respondentti ukazuje tabulka.

Tabulka €. 3 : Misto piisobeni respondenta

Navitevuii Zavizeni
avstevugt STATION 17

Zakladni Skolu 5 0
Odbornou stiredni §kolu 2 0
Odborné udilisté 3 12
Gymnazium 0 0

Nic nenavs$tévuji, jsem doma 3 2

Nic nenavS$tévuji, pracuji 2 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Adolescenti ze zatizeni CROSS nejvice navstévovali zékladni Skolu, adolescenti
ze zatizeni STATION 17 odborné uciliste.
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5.3.2 Blok II - Otazky zjistujici dileZitost dané hodnoty v Zivoté
respondenta

Respondentiim bylo piedlozeno dvacet tii hodnot dle baterie hodnot, kterou vytvofil
P. Sak pro ucely zkoumani hodnotové orientace mladdeze. Zkoumanymi hodnotami jsou
laska, zdravi, ptatelstvi, svoboda, mir, zivotni partner, zivotni prostfedi, pravda/poznani,
demokracie, rodina a déti, zajimava prace, rozvoj vlastni osobnosti, vzdélani, plat,
konicky, uspé€snost v zaméstnani, byt uzitecny druhym, majetek, spolecenska prestiz,
soukromé podnikéni, vefejné prospesna ¢innost, Bih a politicka angazovanost. Na skale
jedna az pét méli adolescenti hodnotit, jak jsou pro né jednotlivé hodnoty dilezité.

Cislice jedna znamenala nejmensi diilezitost a Cislice pét diilezitost nejvyssi.

V tabulkéach je pro adolescenty navstévujici Nizkoprahové zatizeni CROSS urceno
jen oznaceni adolescenti CROSS a pro adolescenty navstévujici Nizkoprahové zafizeni

STATION 17 oznaceni adolescenti STATION 17.

Jaké hodnoty povazovali adolescenti za dilezit¢ a jaké ne vykresluji nésledujici

tabulky.

Tabulka ¢. 4 : Hodnota Laska — znamkovani

Skala 1123|415 (4]
010 5 3 7 4,13
Adolescenti STATION 17 1 1 31416 3,87

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, Ze nejvyssi pocet odpovédi u obou souborti byl zaznamenan
u Cisla 5. VSechny odpovédi v tabulce jsou pievazné sméfovany do horni poloviny

spektra ¢iselné skaly. Primérnd hodnota se u adolescentt lisi jen o 0,26 bodu.
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Tabulka ¢. 5 : Hodnota Zdravi — znamkovani

Skala 1121345 o
0jJo0o]Jo]o]15 5,00
Adolescenti STATION 17 OlJ1]12]1319 4,33

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvyssi pocet stejnych odpovédi je opét u obou souboril u Cisla pét. Adolescenti
navstévujici Nizkoprahové zatizeni CROSS se dokonce na této hodnoté jednoznacné

shoduji. Primérna hodnota je u prvni skupiny 5,00 a u skupiny druhé 4,33.

Tabulka €. 6 : Hodnota Pratelstvi — znamkovani

Skala 1|2|3|4]5 ()
0le6]09 4,60
Adolescenti STATION17 | 2] o]o]4]9 420

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce miizeme vidét sméfovani témét vSech odpovédi do horni poloviny ¢iselné
Skaly, vyjimkou jsou jen dva adolescenti z organizace STATION 17, kteii piifadili
hodnoté pratelstvi nejmensi dulezitost. Priméma hodnota ¢ini u vzorku adolescentli
ze zatizeni CROSS 4,60 a ze zatizeni STATION 17 4,20. Primérna hodnota se tedy lisi
jen o 0,40.

Tabulka ¢. 7 : Hodnota Svoboda — znamkovani

Skala 11213415 (4]
112110 4,13

Adolescenti STATION 17 oOojJojl2]2]11 4,60
Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce vyjadiujici dalezitost svobody v zivoté respondentli mizeme také vidét
smefovani odpovédi do horni poloviny spektra ciselné Skaly. U obou souborti
je nejvyssi pocetni zastoupeni u Cisla 5. Primérna hodnota adolescentii ze zatizeni

CROSS je 0 0,47 bodu nizsi nez u adolescentil ze zatizeni STATION 17.
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Tabulka ¢. 8 : Hodnota Mir — znamkovani

Skala 1121345 o
21011 121]10 4,20
Adolescenti STATION17 | 0| 0O 6] 5] 4 3,87

Zdroj: vlastni vyzkum

Adolescenti navstévujici Nizkoprahové zafizeni CROSS méli opét nejvyssi
zastoupeni u Cisla pét, adolescenti z Nizkoprahového zatizeni STATION 17 se nejvice
priklanéli k ¢islu 3 a 4, tedy do horni poloviny ¢iselné Skaly. Primérna hodnota prvniho

souboru byla 4,20 a souboru druhého 3,87.

Tabulka & 9 : Hodnota Zivotni partner — zndmkovdni

Skala 1|2]|3|4]5 [
olo|1]3]11 4,67
Adolescenti STATION17 | o | 1 | 5] 4|5 3,87

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce je vidét u obou souborti smétovani odpoveédi do horni poloviny ¢iselné osy.

Primérna hodnota je u adolescentl ze zatizeni STATION 17 skoro o jeden bod niZsi.

Tabulka ¢&. 10 : Hodnota Zivotni prostiedi — znamkovani

Skala 1|2]|3|4]5 [
21515 3,67
Adolescenti STATION17 | 2 | 4 |2 ]| 4| 3 3,13

Zdroj: vlastni vyzkum

Odpovédi v tabulce jsou rozvrstveny po celé Sifce Ciselného spektra. U adolescentii
z Nizkoprahového zatfizeni CROSS je nejvice hodnoceno ¢islo 4 a 5. Adolescenti
ze zatizeni STATION 17 nejvice hodnotili ¢islo 2 a 4. Primérna hodnota prvniho

souboru ¢ini 3,67 a druhého souboru 3,13.
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Tabulka ¢. 11 : Hodnota Pravda/poznani — znamkovani

Skala 1121345 o
ol 1121]13]09 4,33
Adolescenti STATION17 | 0| 1 | 53 ]6 3,93

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce muzeme opét vidét piiklon respondentli k horni poloving Ciselné Skaly.
Nejveétsi pocet stejnych odpoveédi je u obou skupin pfifazovan cCislu 5. Primérna

hodnota se 1181 skoro o ptl bodu.

Tabulka ¢. 12 : Hodnota Demokracie — znamkovani

Skala 1|2|3|4]5 ()
21411 2,60
Adolescenti STATION17 | 7|1 1|50 2 2,27

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce vztahujici se khodnot¢ demokracie je vidét sméfovani odpovédi
adolescenti do dolni poloviny c¢iselné S$kéaly. Sedm adolescenti navstévujici
Nizkoprahové zatizeni STATION 17 dokonce pfifkli hodnoté demokracie nejmensi
dilezitost. Posun do dolni poloviny spektra ¢iselné Skaly se odrazi i v primérnych
hodnotach, které jsou oproti pfedchozim tabulkdm vyraznéji nizsi. U prvniho souboru

¢ini primérnd hodnota 2,60 u souboru druhého 2,27.

Tabulka ¢. 13 : Hodnota Rodina a deti — znamkovani

Skala 1123|415 (4]
1 0113 4,60
Adolescenti STATION 17 2 1 4 11 7 3,67

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvyssi hodnoceni mizeme v tabulce vidét u obou souborti u ¢isla 5. I primérné
hodnoty jsou zde vysoké. Adolescenti ze zatizeni CROSS svymi postoji vytvofiili
primérnou hodnotu 4,60 a adolescenti ze zafizeni STATION 17 primérnou hodnotu

3,67. Primérna hodnota je tedy u adolescentli ze zatizeni CROSS skoro o bod vyssi.
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Tabulka ¢. 14 : Hodnota Zajimava prace — znamkovani

Skala 1121345 o
0131012110 4,27
Adolescenti STATION 17 | 4 | 0| 3|3 ] 5 3,33

Zdroj: vlastni vyzkum

V této tabulce se nejvy$siho hodnoceni opét dostava &islu pét. Ctyfi adolescenti
ze zafizeni STATION 17 vsak pfisuzuji hodnoté zajimava prace nejmensi diilezitost.
Primérna hodnota ze zatizeni CROSS je 4,27 a ze zatizeni STATION 17 je 3,33. Je zde

tedy rozdil skoro celého bodu.

Tabulka €. 15 : Hodnota Rozvoj viastni osobnosti — znamkovani

Skala 1123|415 (4]
0 2 1 2110 4,33
Adolescenti STATION 17 013 1131|141]S5 3,73

Zdroj: vlastni vyzkum

Cislo pét hodnotili respondenti z obou soubort nejvice. Kromé ¢isla jedna, nejmensi
dilezitosti, byla v obou souborech ohodnocena celd Ciselnd Skala. Primérnd hodnota

adolescentll ze zafizeni CROSS je 4,33 a ze zafizeni STATION 17 ¢ini primérna

hodnota 3,73.

Tabulka ¢. 16 : Hodnota Vzdélani — znamkovani

Skala 1213|445 o
03 ]11 4,60
Adolescenti STATION17 | 3 | 0| 3| 5] 4 3,47

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce se hodnoty pohybuji spiSe v horni poloviné cCiselné Skaly. Adolescenti
ze zafizeni CROSS hodnotili nejvice ¢islo pét, adolescenti ze zafizeni STATION 17
hodnotili nejvice ¢islo Ctyfi. Primérnd hodnota prvniho souboru byla vysoka, 4,60.
U druhého souboru ¢inila primérna hodnota 3,47. Rozdil zde byl tedy skoro o bod

a étvrt.
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Tabulka ¢. 17 : Hodnota Plat — znamkovani

Skala 1121345 o
0011 1 ]13 4,80
Adolescenti STATION17 | 4 | 1 |2 ]2]6 3,33

Zdroj: vlastni vyzkum

U souboru adolescentii ze zafizeni CROSS se hodnoceni pohybuje v horni ¢asti
spektra Ciselné Skaly a nejvice je hodnocena Cislice pét. U souboru adolescenti
ze zafizeni STATION 17 je hodnoceni rozvrstveno po celé Ciselné Skale. Primérna

hodnota je u prvniho souboru o néco ptes bod a ptl vyssi nez u souboru druhého.

Tabulka ¢. 18 : Hodnota Konicky — znamkovani

Skala 1|2]|3|4]5 [
ol1l1]121n 4,53
Adolescenti STATION17 | 1 [ o | 2] 2|10 433

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka obsahuje hodnoceni spiSe v horni ¢asti spektra ¢iselné Skaly. Nejvyssiho
hodnoceni se u obou soubort dostava ¢islu pét. Primérné hodnoty jsou u obou souboril
respondentt vysoké. U adolescentt ze zatizeni CROSS 4,53 a u adolescentl ze zatizeni

STATION 17 4,33. Primérna hodnota se tedy lisila jen o 0,20.

Tabulka €. 19 : Hodnota Uspésnost v zaméstnani — znamkovani

Skala 1213|445 o
0]10] 5 433
Adolescenti STATION 17 3 1 14]1]6 3,40

Zdroj: vlastni vyzkum

Adolescenti z Nizkoprahového zatfizeni CROSS hodnotili jednozna¢né v horni ¢asti
Ciselné¢ Skaly. Nejvice hodnotili ¢islo Ctyfi, poté ¢Cislo pét. Adolescenti
z Nizkoprahového zafizeni STATION 17 hodnotili po celé Ciselné Skale, ptiCemz
nejvice bylo hodnoceno ¢islo pét. Primérnd hodnota byla u prvniho souboru o 0,93

véts$i neZ u souboru druhého.
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Tabulka ¢. 20 : Hodnota Byt uzitecny druhym — znamkovani

Skala 1121345 o
0J]0]6]3]6 4,00
Adolescenti STATION 17 1121411117 3,73

Zdroj: vlastni vyzkum

Adolescenti ze zatizeni CROSS hodnotili v horni poloviné ¢iselné skaly, nejvice bylo
hodnoceno c¢islo tfi a pét. Adolescenti ze zafizeni STATION 17 hodnotili po celé
Ciselné skale, pricemz vyssi hodnoty byly zaznamenany v horni poloviné spektra ¢iselné
Skaly, nejvice u Cisla pét. Primémé hodnoty jsou zde vysoké, u prvniho souboru 4,00

u souboru druhého 3,73.

Tabulka €. 21 : Hodnota Majetek — znamkovani

Skala 1121345 o
1]12]10]21]10 4,20
Adolescenti STATION 17 1]13]13]12]6 3,60

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka vyjadfujici vztah adolescentii k hodnoté majetku ukazuje u obou soubori
nejvyssi hodnoceni ¢isla pét. Priimérna hodnota adolescenti ze zatizeni CROSS je 4,20

a ze zafizeni STATION 17 je 3,60.

Tabulka €. 22 : Hodnota Spolecenska prestiz — znamkovani

Skala 1213|445 o
11515 3,60
Adolescenti STATION 17 7101]5 112 2,40

Zdroj: vlastni vyzkum

Adolescenti ze zatizeni CROSS hodnotili po celé §ifi ¢iselné Skaly, pfi¢emz nejvyssi
vyznam piipisovali hodnoté spolecenska prestiz v horni poloviné skaly. Adolescenti ze
zafizeni STATION 17 meéli vys$i hodnoceni v dolni c¢asti Ciselné Skaly, priCemz
nejvyssi hodnoceni mélo ¢islo jedna. To se ukazuje i na primérné hodnoté, ktera
u adolescentti ze zafizeni STATION 17 byla 2,40 a u adolescentl ze zafizeni CROSS
3,60.
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Tabulka ¢. 23 : Hodnota Soukromé podnikani — znamkovani

Skala 1121345 o
014121217 3,80
Adolescenti STATION17 | 4 | 2 | 3|2 ] 4 3,00

Zdroj: vlastni vyzkum

Soubor adolescenttli ze zatizeni CROSS hodnotil nejvice Cislo pét, kdezto u souboru
adolescentl ze zafizeni STATION 17 bylo hodnoceni rozvrstveno po celé ¢iselné skale,
a nejvice bylo hodnoceno Cislo jedna a pét. Pro prvni soubor byla primérné hodnota

3,80 a pro druhy 3,00.

Tabulka €. 24 : Hodnota Verejné prospésna cinnost — znamkovani

Skala 1|2]|3|4]5 [
21215 3,27
Adolescenti STATION17 | 3| 24| 1|5 3,20

Zdroj: vlastni vyzkum

Oba soubory adolescentt hodnotili v celé §ifi Ciselné Skaly a nejvice bylo hodnoceno
¢islo pét. Primérné hodnoty vSak byly pomérné nizké. Adolescenti ze zatizeni CROSS

vytvofili primérnou hodnotu 3,27 a adolescenti ze zatizeni STATION 17 3,20.

Tabulka ¢. 25 : Hodnota Bith — znamkovani

Skala 1213|445 o
112 1]10 4,20
Adolescenti STATION 17 911131012 2,00

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka, kterd vyjadiuje postaveni adolescentli k hodnoté¢ Buh, ukazuje rozdilné
hodnoceni. U prvniho souboru je nejvice hodnoceno ¢islo pét, u souboru druhého
naopak cislo jedna. To se znacné odrazi v primérnych hodnotach, které se 1isi o 2,20

bodu.
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Tabulka €. 26 : Hodnota Politicka angazovanost — znamkovani

Skala 1213|145 | ©
114121315 3,47

Adolescenti STATION 17 21]0]3]0]6O0 1,40
Zdroj: vlastni vyzkum

Adolescenti ze zafizeni CROSS hodnotili po celé Sifi ¢iselného spektra a nejvice
pfisuzovali vyznam Cislu pét. Adolescenti ze zafizeni STATION 17 naopak hodnotili
vdolni ¢asti Ciselné Skaly, nejvice c¢islo jedna. Primérna hodnota adolescentl

ze zaiizeni STATION 17 je oproti adolescentiim ze zatfizeni CROSS o 2,07 nizsi.

Nasledujici tabulky zobrazuji Zebiicky hodnot, hodnotové orientace adolescentll

navstévujicich Nizkoprahova zatizeni CROSS ve Strakonicich a STATION 17 v Blatné.

Tabulka ¢. 27 : Hodnotova orientace adolescentii ze zarizeni CROSS

1 5,00 Zdravi
4,80 Plat
3 4,67 Zivotni partner
Pratelstvi
4 4,60 Rodina a déti
Vzdélani
5 4,53 Konicky
Pravda/Poznani
6 433 Rozvoj vlastni osobnosti
Uspé&$nost v zaméstnani
7 4,27 Zajimava prace
Mir
8 4,20 Majetek
Bith
Laska
o |4 Svoboda
10 | 4,00 Byt uzite¢ny druhym
11 | 3,80 Soukromé podnikani
12 | 3,67 Zivotni prostiedi
13 | 3,60 Spolecenska prestiz
14 | 3,47 Politicka angazovanost
15 | 3,27 | Vefejné prospesna Cinnost
16 | 2,60 Demokracie

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka vyjadfuje sefazeni vypocitanych primérnych hodnot ze vSech odpovédi
od skupiny respondentii z Nizkoprahového zafizeni CROSS. Jednotlivé hodnoty jsou
sefazeny od nejvétSich po nejmensi a jsou k nim piifazena potadova cisla. Pro tuto

skupinu adolescentli vzniklo Sestnactimistné potadi hodnot.

Na prvni pfi¢ce hodnotového zebticku adolescentli z Nizkoprahového zatfizeni
CROSS se umistila hodnota zdravi jako nejvyssi primérna hodnota (5,00), na druhém
misté¢ byla hodnota plat (4,80) a misto tfeti obsadila hodnota Zivotni partner (4,67).
Ctvrtou pozici vytvofila stejnd praimérna hodnota (4,60) pro hodnoty pfatelstvi, rodina
adéti a vzdélani. Na patém mistd se umistila hodnota koniky (4,53). Sesté misto
obsadily hodnoty pravda/poznéni, rozvoj vlastni osobnosti a UspéSnost v zaméstnani
(4,33). V navaznosti na uspéSnost v zaméstnani obsadila sedmé misto hodnota zajimava
prace (4,27). Osmé misto obsadily hodnoty mir, majetek a Bith (4,20). Se stejnou
pramérnou hodnotou na devatém misté¢ byla hodnota laska a svoboda (4,13). Desata
pozice v tabulce patfila hodnoté¢ byt uzite¢ny druhym (4,00). Jedendcté misto
piedstavuje hodnota soukromé podnikani (3,80). Dvanacté misto patii hodnoté zivotni
prostiedi (3,67). Ttinactd pricka zebiiku nélezi hodnoté spolecenska prestiz (3,60).
Ctrnactd v pofadi se umistila hodnota politicka angaZovanost (3,47). Piedposledni
misto, tedy patndcté, patii hodnoté vetfejné prospés$na ¢innost (3,27) a posledni misto

patii hodnoté¢ demokracie (2,60).
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Tabulka ¢. 28 : Hodnotova orientace adolescenti ze zarizeni STATION 17

Adolescenti STATION 17
1 4,60 Svoboda
Zdravi
2 4,33 Konicky
3 4,20 Pratelstvi
4 3,93 Pravda/Poznani
Laska
5 3,87 Mir
Zivotni partner

6 373 Rozlvoj Xlafm,i osobrrlosti

Byt uzite¢ny druhym
7 3,67 Rodina a déti
8 3,60 Majetek
9 3,47 Vzdélani
10 | 3,40 Uspé&snost v zaméstnani
1 |333 Zajimava prace

Plat

12 | 3,20 | Vetejneé prospesna Cinnost
13 |3,13 Zivotni prostiedi
14 | 3,00 Soukromé podnikani
15 | 2,40 Spolecenska prestiz
16 | 2,27 Demokracie
17 | 2,00 Biih
18 | 1,40 Politicka angazovanost

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka vyjadfuje sefazeni vypocitanych primérnych hodnot ze vSech odpovédi
od skupiny respondentl z Nizkoprahového zatizeni STATION 17. Jednotlivé hodnoty
jsou setazeny od nejvétSich po nejmensi a jsou k nim pfifazena poradova Cisla. Pro tuto

skupinu adolescentli vzniklo osmndactimistné potadi hodnot.

Na prvni pfi¢ce hodnotového zebtficku adolescentli z Nizkoprahového zatfizeni
STATION 17 se umistila hodnota svoboda s nejvyssi primérnou hodnotou (4,60).
Na druhém misté se stejnou primérnou hodnotou umistila hodnota zdravi a hodnota
koni¢ky (4,33). Tieti misto obsadila hodnota pfatelstvi (4,20). Ctvrté misto patii
hodnoté pravda/poznani. Na patém misté se umistily hodnoty laska, mir a zivotni
partner (3,87). Sesté misto patfi hodnotam rozvoj vlastni osobnosti a byt uZite¢ny
druhym (3,73). Hodnota rodina a déti se umistila na mist¢ sedmém (3,67). Na osmém
misté¢ je hodnota majetek (3,60). Devata piicka patii hodnoté vzdélani. Desaté misto
obsadila hodnota UspéSnost v zaméstnani (3,40). Hodnoty zajimava prace a plat

se umistily na jedendcté pticce (3,33). Dvanacté misto patii hodnoté vefejné prospésna

71



¢innost. Misto tfinacté nalezi hodnot¢ zivotni prostredi (3,13), kousek za ni se umistila
hodnota soukromé podnikani (3,00). Patnactd pozice v tabulce patifi hodnoté
spoleenska prestiz. Sestnacté misto patii hodnotd demokracie (2,27). AZ na sedmnéacté
pozici se umistila hodnota Buh (2,00) a na poslednim mist¢ hodnota politicka

angazovanost (1,40).

Nasledujici tabulka ukazuje porovnani hodnotovych orientaci obou skupin

respondentql.

Tabulka €. 29 : Porovnani hodnotovych orientaci adolescentii z obou zarizeni

_ Adolescenti STATION 17
1 5,00 Zdravi 1 4,60 Svoboda
2 4,80 Plat Zdravi
o 2 4,33
3 4,67 Zivotni partner Konicky
Pratelstvi 3 4,20 Pratelstvi
4 4,60 Rodina a déti 4 3,93 Pravda/poznani
Vzdélani Laska
5 4,53 Konicky 5 3,87 Mir
Pravda/poznani Zivotni partner
6 4,33 szvoj vlastni osobnosti 6 373 Rozvoj vlastni osobnosti
UspéSnost v zaméstnani ' Byt uzite¢ny druhym
7 4,27 Zajimava prace 7 3,67 Rodina a déti
Mir 8 3,60 Majetek
8 4,20 Majetek 9 3,47 Vzdélani
Biih 10 | 3,40 Uspé&snost v zaméstnani
Laska Zajimava prace
e Svoboda 1 f3.33 Plat
10 | 4,00 Byt uzite¢ny druhym 12 | 3,20 | Vetejné prospesna cinnost
11 | 3,80 Soukromé podnikani 13 | 3,13 Zivotni prostiedi
12 | 3,67 Zivotni prostiedi 14 | 3,00 Soukromé podnikani
13 | 3,60 Spolecenska prestiz 15 | 2,40 Spolecenska prestiz
14 | 3,47 Politicka angazovanost 16 | 2,27 Demokracie
15 | 3,27 | Vefejne prospésna ¢innost | 17 | 2,00 Bih
16 | 2,60 Demokracie 18 | 1,40 Politicka angazovanost

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢islo dvacet devét ndm ukazuje souhrnné obé tabulky hodnotové orientace
adolescentll ze zafizeni CROSS a STATION 17. V tabulce je tedy mozné vycist

ptipadné shody, rozdily a podobnosti hodnotovych orientaci u obou skupin respondent.
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Pfi porovnani obou souborli adolescentli miZzeme u hodnot vidét rozdily. Hodnota
zdravi je u adolescentli ze zatizeni CROSS o 0,67 bodu vyznamnéjsi nez u adolescentli
ze zatizeni STATION 17. Hodnota plat je pro adolescenty ze zafizeni CROSS
zivotni partner, kterou adolescenti ze zatizeni CROSS hodnotili o 0,80 vice. Hodnotu
ptatelstvi adolescenti ze zafizeni STATION 17 povazovali za méné dulezitou
a to celkem o 0,40. Hodnota rodina a déti je u adolescentti ze zafizeni CROSS o 0,93
vyssi. Velky rozdil je mozné vidét u hodnoty vzdélani, kterou adolescenti ze zafizeni
0,20. Hodnota pravda/poznéani byla u adolescentii ze zatizeni CROSS jen o 0,40 vyssi.
Hodnotu rozvoj vlastni osobnosti adolescenti ze zatizeni STATION 17 hodnotili o 0,60
méné. Stfedni rozdil je mozné vidét u hodnoty UspéSnost v zaméstnani, kterou
adolescenti ze zafizeni CROSS povazovali za vyznamnéjsi o 0,93. Hodnota zajimava
prace se lisila o 0,94, vyssi vyznam této hodnoté pfisuzovali adolescenti ze zafizeni
CROSS. Nizké rozdilnost byla u hodnoty mir, kterou za méné¢ dalezitou povazovali jen
0 0,33 adolescenti ze zatizeni STATION 17. Nejvétsi rozdil byl u hodnoty Bih, kterou
v porovnadni organizaci byla malo rozdilna, jen o 2,26 ji hodnotili vice adolescenti
ze zafizeni CROSS. Stfedni rozdil je mozny vidét u hodnoty svoboda, kterou povazuji
za vice dilezitou adolescenti ze zarizeni STATION 17, celkem o 0,47. Nizka rozdilnost
je u hodnoty byt uzitecny druhym, adolescenti ze zatizeni STATION 17 ji povazuji
za mén¢ dulezitou jen o 0,27 bodu. Hodnota soukromé podnikéni byla pro adolescenty
u adolescentii ze zatizeni CROSS. Hodnota spoleCenska prestiz byla o 1,20 bodu méné

vyznamna pro adolescenty ze zafizeni STATION 17. Velky rozdil byl v hodnoté

vvvvvv

cvwvr

skupiny nizko, adolescenti ze zatfizeni CROSS vSak o 0,07 vice. Nizky rozdil byl
1u hodnoty demokracie, kterou adolescenti ze zatizeni CROSS hodnotili jen o 0,33

vice.
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Rozdilnost v hodnoceni hodnot u obou soubort respondentti demonstruje tabulka

Tabulka ¢. 30 : Rozdéleni hodnot dle hranice rozdilnosti

Hranice rozdilnosti Hodnoty

PRATELSTVI, KONICKY, PRAVDA/POZNANI, MiR, LASKA, BYT

ML UZITECNY DRUHYM, VEREJNE PROSPESNA CINNOST,

(0,07 - 0,40) DEMOKRACIE

ST ZDRAVI, ZIVOTNI PARTNER, RODINA A DETL, ROZVOJ VLASTN{
0.41 — 0.93 OSOBNOSTI, USPESNOST V ZAMESTNANI, MAJETEK, SVOBODA,

(0,41 -0,93) SOUKROME PODNIKANT, ZIVOTNI PARTNER

VYSOKA PLAT, VZDELANi3 ZAJIMAVA ,PRACE, JBfJH, SPOLECENSKA

(0,94 — 2,20) PRESTIZ, POLITICKA ANGAZOVANOST

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka vyjadiuje, u kterych hodnot se adolescenti ptfiblizn¢ v hodnoceni shodovali
au kterych se jejich ndzory rozchéazely. Jen u Sesti hodnot byla v hodnoceni

respondentl vysoka rozdilnost.

5.3.3 Blok III - Okolnosti formujici hodnotovou orientaci

Blok III zahrnuje dvé posledni otazky dotazniku a to otazky dvacet osm a dvacet

devét. Tyto otazky dokresluji informace k hodnotové orientaci a uzaviraji dotaznik.

Tabulky c¢islo tficet jedna a tficet dva ukazuji, bez které hodnoty si adolescenti
z Nizkoprahovych zafizeni nedokazou predstavit sviij zivot. Otazka, bez které hodnoty

si nedovedes ptedstavit zivot, byla jedinou otevienou otazkou dotaznikového Setfeni.

74




Tabulka ¢. 31 : Hodnoty, bez kterych by si nedovedli predstavit Zivot adolescenti
ze zarizeni CROSS

Hodnota Pocet
Rodina 7
Zdravi 3
Laska 3
Vzdélani 1
Sport 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Adolescenti navstévujici Nizkoprahové zatizeni CROSS uvedli v souhrnu pét hodnot.
Nejcetn¢jsi byla hodnota rodina, celkem sedm respondentii by si bez této hodnoty
nedovedlo predstavit svilj zivot. Tti z patnacti adolescentll by si nedovedli predstavit
zivot bez hodnoty zdravi a tfi adolescenti bez hodnoty laska. Jeden respondent nemohl

byt bez hodnoty vzdélani a jeden nemohl byt bez hodnoty sport.

Tabulka ¢. 32 : Hodnoty, bez kterych by si nedovedli predstavit Zivot adolescenti
ze zarizeni STATION 17

ZARIZENIi STATION 17
Hodnota Pocet
Pratelé 3
Rodina 2
Svoboda 2
Hudba (punk) 2
Laska 1
Plat 1
Jidlo 1
Sport 1
Internet 1
Nevim 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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Adolescenti navstévujici Nizkoprahové zatfizeni STATION 17 uvedli v souhrnu
hodnot deset. Bez hodnoty pratelstvi by si z patnacti adolescentli nedovedli predstavit
zivot tfi. Dva adolescenti by se neobesli bez hodnoty rodiny, dva adolescenti zase
bez hodnoty svobody. Bez hodnoty hudby, a to konkrétné¢ punku by si nedovedli
predstavit zivot dva adolescenti. Po jednom hlasu by si nedovedli adolescenti predstavit
zivot bez hodnoty lasky, platu, jidla, sportu a internetu. Jen jeden ze souboru

adolescentl nevédél, bez které hodnoty by si nedovedl predstavit zivot.

To, jaké faktory ovliviiuji dilezitost hodnot v zivoté respondenti z obou

Nizkoprahovych zatizeni, ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka €. 33 : Faktory ovliviiujici dilleZitost hodnot v Zivoté respondentii

Faktory ZARIZENI
STATION 17

Rodina 15 7

Vrstevnicka skupina 0 5

Skola 0 2

Masmédia 0 1

Celkem 15 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Dvacata devata otazka dotaznikového Setieni zjistovala, jaky faktor nejvice ovliviiuje
to, jaké hodnoty jsou v zivoté adolescenta dilezité. Na vybér méli adolescenti ze Ctyt

faktorti, jimiz byly rodina, vrstevnicka skupina, §kola a masmédia.

U souboru adolescentti navstévujicich Nizkoprahové zatizeni CROSS jednoznacné
vyhrél faktor rodina. Adolescenti navstévujici Nizkoprahové zatizeni STATION 17
se také shodovali, Ze jejich hodnoty ovliviiuje rodina, ale hned v navaznosti na ni také
vrstevnicka skupina. U dvou respondentii zivotni hodnoty ovliviiovala Skola a u jednoho
adolescenta masmédia. Rozdil v hodnoceni faktoru rodina je také ziejmy tim,
ze adolescenti ze zafizeni CROSS byli skupinou tvofenou z chlapcti i divek, kdezto

adolescenti ze zafizeni STATION 17 byli pfevazné muzska skupina.
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5.4 Verifikace hypotéz

K hypotéze ¢. 1, jez znéla: ,Predpokladam, Ze hodnotova orientace adolescentl
se bude v jednotlivych zafizenich liSit* se vztahovaly dotaznikové otdzky 5 az 27, které
zjistovaly dulezitost vybranych hodnot pro adolescenty, znichz byly nésledné
vytvofeny tabulky hodnotovych orientaci adolescentii. Z vyhodnocenych dotaznika
uvedenych do tabulek vyplyva, ze i1 pfes drobné shody se hodnotové orientace

adolescentt v jednotlivych zatizenich lisi.

Hypotéza €. 1 se potvrdila.

K hypotéze ¢. 2, jez znéla: ,Predpokladdm, Ze v nejvy$Sim poctu se bude
u adolescentti vyskytovat hodnota zdravi“ se taktéz vztahovaly dotaznikové otazky
5az 27, které zjistovaly dulezitost vybranych hodnot pro adolescenty, z nichz byly
nasledn¢ vytvoieny tabulky hodnotovych orientaci adolescenti. Z vyhodnocenych
dotaznikii uvedenych do tabulek vyplyva, ze v nejvyssim poctu se vyskytovala hodnota
zdravi jen u skupiny adolescenti ze zafizeni CROSS, u adolescentl ze zafizeni
STATION 17 se hodnota zdravi vyskytovala az na druhém misté hodnotového Zebiticku

a prvni misto obsadila hodnota svoboda.

Hypotéza €. 2 se potvrdila jen u jednoho souboru respondentt.
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6 DISKUSE

Obdobi adolescence piinasi fadu zmén, jednou z nich jsou zmény v oblasti vztaha.
Vztahy k rodi¢tim jsou vlivnym faktorem socializace a individuace zpravidla po celé
obdobi adolescence.”™ Piesto, Ze se jedinec zatind odpoutdvat a osamostatiiovat,
zGstava rodina dilezitym socialnim zdzemim.” Z vyzkumu také vyplynulo, Ze rodina
je pro adolescenty diilezitou hodnotou. Zkoumané soubory adolescentii ptikladaly
hodnoté rodina znaény vyznam, umistily ji ve svém hodnotovém zebiicku do horni
poloviny tabulky vyjadfujici jejich hodnotovou orientaci. Adolescenti ze zafizeni
CROSS dokonce méli tuto hodnotu na ¢tvrté pozici v zebiicku hodnot. Stejné tak jako
rodina hraje v obdobi adolescence vyznamnou roli i vrstevnickd skupina, pratelé.
Vztahy s vrstevniky hraji tedy v obdobi adolescence dileZitou roli®* Vyzkum
potvrzuje dulezitost vrstevnické skupiny, pratel, jelikoZ hodnotu piatelstvi ve vysledku
oba soubory respondentti uvadéli jako vyznamnou. Adolescenti ze zatizeni CROSS méli
hodnotu prtatelstvi na ¢tvrté pozici hodnotového zebiiCku a adolescenti ze zafizeni

STATION 17 mé¢li hodnotu ptatelstvi dokonce na tfetim misté hodnotového zebticku.

Rodina je pro kazdého jedince duilezitym socializacnim faktorem, a také nositelem
hodnot.”® Rodina se podili na tvofeni hodnotového systému svych &lend, na jeho

hlavnich charakteristikich a hierarchickém uspotadani.”*

Z hlediska vyvojové
psychologie by mél byt vliv rodiny na hodnotovou orientaci adolescenti mensi nez
v pfedchozim obdobi.”®’ I kdyz by tedy mé&l byt vliv rodiny na hodnotovou orientaci
adolescenti. mensi nez v predchozim obdobi, vyzkum ukézal, ze vliv rodiny
je vyznamny. Pfi odpovédi na otdzku, co nejvice ovliviiuje to, jaké jsou dulezité
hodnoty v Zivoté respondentli, odpovédélo souhlasné patnact adolescentii ze zatizeni

CROSS, Ze rodina, a sedm adolescenti ze zafizeni STATION 17 také uvadélo rodinu.

Dle Vyrosta maji vrstevnické vztahy znacny vliv na jedince z hlediska rozvoje
mezilidskych vztahi a socidlnich interakci. Zaroven pomaéhaji jedinci pozitivné
formovat dovednosti, navyky, postoje a hodnoty a podileji se na rozvoji socidlni stranky
osobnosti. VIiv vrstevnické skupiny na jedince se pak projevuje v celé §ifi osobnosti

ajeho vyznam roste pfedevSim v obdobi adolescence, ne vzdy se ale tento vliv

22 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 53 — 56.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani, s. 346 — 349.
24 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 57 — 59.

25 Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovani, s. 70.
% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 298.

27 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 283.
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projevuje jen pozitivnim zptsobem.”™ Pro adolescenty je viak dilleZity stabilni pfitel,
ktery ma podobné hodnoty a zajmy, predstavuje pro n& jakousi emoéni jistotu.”*’
Vyzkum vSak ukazal, ze dulezitost hodnot v Zivoté adolescentii dle jejich minéni
ovlivituje vrstevnickd skupina jen ztidka. Ze souboru tficeti adolescentti jen pét uvedlo,

ze dulezitost hodnot v jejich Zivoté ovliviiuje vrstevnicka skupina.

Skola predstavuje velice dulezité prostiedi v zivoté &lovéka. Méla by byt jakousi
dilnou lidskosti, jez znacnou mérou pfispiva prostfednictvim vzdélavani a vychovy
k celkovému rozvoji osobnosti.””° Skola ma funkci vychovnou, vzd&lavaci, kvalifikacni,
a integracni.”' Skola mé tedy plno funkci a piisobi na z4ky v mnoha smérech, celkové
vSak ve vyzkumu vliv Skoly na dutlezitost hodnot v Zivoté respondenti byl maly.

Jen dva adolescenti z tficeti uvedli, ze dilezitost hodnot v jejich zivoté ovliviiuje Skola.

Masova média, predevSim rozhlas a televize a nezodpovédnost nékterych tvirch
jejich programli ohrozuje postoje a chovani mladé generace, a dokonce nejen
ji. Prostiedky masmédii maji svlij podil na soucasné devalvaci hodnot a ztraté zébran
a mravni odpovédnosti.””? Vyzkum ukézal, Ze jen jeden z tiiceti respondentt si mysli,
ze dulezitost hodnot v jeho Zivoté ovliviiuji masmédia. Piekvapivy byl i vysledek, ze jen
jeden z respondentii by si nedovedl piedstavit svilj zivot bez internetu, a to celkem

z tiiceti odpovédi na otazku bez které¢ hodnoty si nedovedes piestavit sviij zivot.

Hodnotova orientace je odrazem dané kultury, utvaii se a diferencuje v procesu
socializace a enkulturace ¢lovéka do spolecnosti. Hodnotova orientace je soubor
hierarchicky uspotfddanych hodnot, ktery odrézi realnou dulezitost ¢i pofadi hodnot
sdilenych danou skupinou populace v daném obdobi na daném mist&.”*® Kazdy ¢lovek
je jiny a rtizni lidé maji rozdilné systémy, nebo hierarchie hodnot a cili dle toho, které
hodnoty a cile stavi do popredi a které pro n& naopak maji pouze okrajovy vyznam.***
Hodnotova orientace je tedy vyznamnym vyrazem subjektivity clovéka
& spoledenského subjektu.””” Projevuji se v ni individudlni rozdily kazdé lidské osoby,

jez jsou dané v€kem, pohlavim, profesi, dosazenym vzdélanim, celkovou psychickou

28 Srov. VYROST, J., SLAMENIK 1. Aplikovand socidlni psychologie, s. 267.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 297.

0 grov. CACKA, O. Psychologie ditéte, s. 114 — 115.

21 Srov., GOBELOVA, T. Axiologicka dimenze ve vychové a vzdeélavani, s. 13.

22 Srov. tamtéz, s. 66.

23 Srov. BALATOVA, K. Hodnoty u dospivajicich jedincii s poruchami chovani, s. 80.
% Srov. KOHOUTEK, R. Zdjmy a hodnotové orientace ¢lovéka. [online].

3 Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze. [online].
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a socialni zralosti.®® Vyzkum pfinesl hodnotové orientace tizanych respondentd.
Ukazalo se, ze u jednotlivych souborii byly hodnotové orientace odlisné, ale vzhledem
k ptiblizné stejnému véku respondentli a navstévovanych instituci, kterymi byli nejvice
zékladni Skola a odborné ucilisté, se adolescenti v jednotlivych zatizenich pomérné

shodovali v dulezitosti hodnot.

P. Sak uskutecnil fadu vyzkuma hodnotové orientace mladeze. Pro ukazku jsem se
zminila o vysledcich vyzkumu hodnotové orientace z roku 2002. Respondentil ve véku
od 15 do 30 let byla piedlozena baterie 23 hodnot, jez posuzovali, jak jiz bylo feceno
pomoci péti stupniové Skaly, stejné tak jako ve vyzkumu, ktery jsem uskutecnila.
Na prvnim misté byla u respondentli hodnota zdravi, na druhém misté laska. Tato
hodnota od prvni poloviny devadesatych let v zebiicku mladeze stoupla. Laska je ve
hodnota mir, dal$i hodnota Zivotni partner. Pata byla hodnota svoboda, dale ptatelstvi,
rodina a déti, zdravé Zzivotni prostfedi, demokracie, pravda/poznani, zajimava prace,
rozvoj vlastni osobnosti, plat, dal§i piijmy, uspéSnost v zaméstnani, vzdé¢lani,
uspokojovani svych z4jmi, konicka, byt uziteny druhym lidem, majetek, soukromé
podnikani, spoleenska prestiz, vefejné minéni, Bih a na poslednim misté politicka
angazovanost.””’ Hodnota zdravi byla ve vyzkumu u souboru adolescentil ze zafizeni
CROSS také na prvnim misté hodnotového Zebticku. Hodnota laska vSak ve vyzkumu
nebyla tak vyznamna, u souboru adolescentli ze zatizeni CROSS byla az na devatém
misté, a u adolescentll ze zatizeni STATION 17 na misté patém. Shodné se s vyzkumem
zroku 2002 a u adolescenti ze zafizeni STATION 17 umistila na sedmém miste
hodnota rodina a déti a na misté¢ jedenactém hodnota zajimava prace. Adolescenti
ze zafizeni STATION 17 stejné jako respondenti ve vyzkumu Petra Saka z roku 2002
uvedli na pfedposledni misto své hodnotové orientace hodnotu Btlih a na posledni misto

hodnotu politicka angazovanost.

2% Srov. KRAUS, B. StredoSkolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 59.
7 Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni mladeze ve
spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace, s. 10 — 12.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo teoreticky pojednat o hodnotové orientaci adolescentil
navstévujicich Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladdez ve Strakonicich a Blatné
a praktickym vyzkumnym Setfenim zjistit, jakd je hodnotova orientace adolescentil

navstévujicich Nizkoprahova zafizeni pro déti a mlddez CROSS ve Strakonicich

a STATION 17 v Blatné.

Teoreticka ¢ast upfesnila, co je adolescence, a k jakym zménam v ni dochazi. Dale
priblizila, co jsou vlastné¢ hodnoty, jaké pojmy s nimi souvisi, jak vznikaji, formuji
se, jaké jsou jejich funkce, jak je dé€li rizni autofi a jaké faktory je mohou ovliviiovat.
Dale prace rozebird, co je hodnotova orientace, jak se utvari a jaké méla postaveni
ve vyzkumech. Ddle prace pojednava o neziskovém sektoru, vymezuje pojem obCanska
spole¢nost a pojmy neziskové organizace a neziskovy sektor, role, formy a financovani
neziskovych organizaci a v neposledni fad¢ popisuje Nizkoprahova zatizeni pro déti
amladez CROSS ve Strakonicich a STATION 17 v Blatné, v nichz byl uskutecnén

vyzkum.

Prakticka ¢ast diplomové prace je postavena na kvantitativnim vyzkumu, ktery byl
realizovan v Nizkoprahovych zafizenich CROSS ve Strakonicich a STATION 17
v Blatné. Praktickd ¢ast méla za cil zjistit, jakd je hodnotova orientace adolescenti
navstévujicich tyto instituce. Zaroven méla prakticka cast také parcidlni cile, jimiz bylo
zjistit, zda se hodnotova orientace adolescentl v jednotlivych zatizenich 1isi, dale zjistit,
jaky z faktorti (rodina, vrstevnicka skupina, §kola, masmédia) nejvice ovliviiuje hodnoty

adolescentt a zjistit, bez které hodnoty si adolescenti nedokazou ptedstavit sviij zivot.

Vysledky ukazuji, jakéd je hodnotova orientace adolescentli navstévujicich
Nizkoprahova zatizeni ve Strakonicich a Blatné. Adolescenti navstévujici Nizkoprahové
zaiizeni CROSS maji na nejvysSich pozicich své hodnotové orientace hodnoty zdravi,
plat a zivotni partner a na poslednich ptickach svych hodnotovych Zebtickti hodnoty
politickd angazovanost, vefejné prospésna cinnost a demokracie. Adolescenti
navstévujici Nizkoprahové zatizeni STATION 17 maji na nejvysSich pozicich své
hodnotové orientace hodnoty svoboda, zdravi, konicky a ptatelstvi a na poslednich
mistech své hodnotové orientace hodnoty demokracie, Biih a politickd angazovanost.
Lze tedy fict, Ze za vice vyznamné v hodnotovych orientacich byly povazovany hodnoty

tykajici se osobnosti adolescenta a jeho vztaht k sobé a svému nebliz§imu okoli.
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A zaméné vyznamné byly povazovany hodnoty tykajici se vefejné a politické sféry.
Ukézalo se, ze hodnotové orientace obou souborid respondenti se pii porovnani lisily.
Dale praktickd cast odhalila, jaky z faktorti nejvice ovliviiuje hodnoty, hodnotovou
orientaci adolescentli. Timto faktorem byla rodina, kterou =z tficeti adolescentii
povazovalo dvacet dva za nejvlivnéjsi faktor. Stejné tak bylo zjisténo, Ze bez hodnoty
rodina by si nejvice adolescentli nedovedlo ptedstavit svilj Zivot. Zaroven vSak byly
také vyznamnymi zivotnimi hodnotami hodnoty zdravi, laska, pratelé, svoboda, hudba,
vzdélani, sport, plat, jidlo, internet. Protoze ani bez nich by si adolescenti nedovedli
pfedstavit svlij zivot. Piekvapilo mé, Ze i kdyZ pfevazna vétSina, tedy dvacet dva
respondentt bylo muzského pohlavi, vyskytovala se v hornich polovinach hodnotovych

orientaci adolescentli z obou zafizeni hodnota zivotni partner a hodnota rodina a déti.

Cilem mé diplomové prace nebylo pfijit snécim prevratnym, ale poukézat
na zajimavé a dle mého ndzoru v souCasné dobé stale aktualnéjSi téma hodnot
a hodnotové orientace. Zaroven jsem rada, ze vysledky poslouZzi organizacim, v nichz
byl vyzkum realizovan, mohou si je vlozit do vyro¢ni zpravy, odkazat se na né ¢i s nimi

dale pracovat.
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ABSTRAKT

LHOTAKOVA, J. Hodnotovdi orientace adolescentii navstévujicich Nizkoprahova
zaFizeni pro déti a mladez ve Strakonicich a Blatné. Ceské Bud&jovice 2016.
Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta.
Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. et Mgr. Karolina
Diallo, Ph.D.

Kli¢ova slova: adolescence, adolescent, hodnoty, hodnotova orientace, nizkoprahové

zatizeni pro déti a mladez

Diplomova prace se zabyvd hodnotovou orientaci adolescentli navstévujicich
Nizkoprahova zatizeni ve Strakonicich a Blatné. Teoreticka Cast charakterizuje obdobi
adolescence a k jakym zménadm v ném dochazi. Dale teoreticka Cast pfiblizila, co jsou
hodnoty, co je hodnotova orientace, jak se utvaii, jaké ma postaveni ve vyzkumech
a co jsou nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Praktickd cCast je postavena
na vyzkumném Setfeni, které ma charakter kvantitativniho vyzkumu, ktery byl
realizovan v Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladdez CROSS ve Strakonicich
a STATION 17 v Blatné. Cilem provedeného vyzkumu bylo zjistit, jaka je hodnotova
orientace adolescentli navstévujicich ob¢ zafizeni. Zjisténé nazory do urCité miry

koresponduji s teoretickymi piredpoklady.
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ABSTRACT

Value orientation of adolescents attending low threshold clubs for children and youth

in Srakonice and Blatna

Key words: adolescence, adolescent, values, value orientation, low threshold club for

children and youth

This master’s thesis is focused on the value orientation of the adolescents
attendingthe low-threshold club services in Strakonice and Blatna. The theoretical part
of the thesis describes the time period of an adolescence and the changes that happen in
the life. Then, it further analyses what the values and the value orientationare, how the
value orientation is build up, what is its position in a matter of researching and what are
the low-threshold services for children and youth. The practical part of the thesis is
based on the research which is characterised by quantitative survey that was realized at
the low-threshold club for children and youth CROSS in Strakonice and STATION 17
in Blatna. The aim of the realized survey was to find out what is the value orientation of
the adolescents attending these both clubs. The ascertained opinions of the adolescents

correspond, to some extent, with the theoretical assumptions.
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