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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vlivem médii na chovani a osobnost Clovéka
s konkrétnim zamérenim vlivu sledovani televizniho vysilani. Popisuje vlastnosti televize
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davéry vénované televizi. Zkouma miru vlivu v konkrétni cilové skupiné divaka, jejich
preference a uziti tohoto typu média. Teoretické poznatky jsou vyuzity pro srovnani
vystupll z dotazniku vyplnénym cilovou skupinou. Na zavér je shrnuti vysledk( a mozné

rozSifeni vyzkumu v dané oblasti.
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personality with a specific focus on the influence of television broadcasting. It describes
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mind of spectator, depending on the amount of time and trust spent with television. It
examines the potential effect in a specific target audience, their preferences and usage
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the completed questionnaire of target group. At the end there is a results summary and

a possible expansion of field research.
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UvoD

Tématem mé bakalarské prace je vliv médii na osobnost a psychiku &lovéka.
V souCasném svété jsme obklopeni Spickovou technologii, ktera nas neustale zahrnuje
informacemi hlavné prostfednictvim médii. Vzhledem k poméru Casu, ktery lidé u
rliznych médii travi, Ize jednoznacné fFict, Ze jsou jimi ovlivnéni. Otazkou je, jestli jsou
schopni tento vliv vnimat a rozliSit potencionalni nebezpedi negativniho vlivu. Psét o
vSech médiich a jejich vlivu je Siroké téma, které by se dalo popsat do nékolika velkych
publikaci, proto jsem si vybrala detailnéjSi rozbor vlivu pouze jednoho z nich. Zaméruji
se natelevizi, ktera je znama jiz nékolik desitek let a vétSina lidi ji vyuziva. MUdj subjektivni
nazor je, Zze kazdy Clovék v urcité fazi svého vyvoje dava pfednost jinému typu meédia.
Ja jiz nejsem aktivnim divakem televize, v sou€asné dobé je u mé prioritni internet, ale
Z bohaté zkuSenosti z minulosti zastavam nazor, Ze pravé televize ma velky podil na
negativnim ovliviiovani osobnosti ¢lovéka. Mam za to, Ze obdobné jako ja, je urcita
skupina lidi dané vékové kategorie a vzdélani vici televizi vic imunni, respektive, Ze ji
vytlaCuje ze svého Zivota.

Cilem mé prace je zjistit, jak média pasobi na psychiku ¢lovéka a jak jsou dllezita
ve vyvoji osobnosti Clovéka. Malokdo si uvédomuje, jakym zpusobem mu muze televize
ublizit. Stanovila jsem si tfi hypotézy, které budu zkoumat hloubkovym dotaznikem
rozeslanym na pfesnou cilovou skupinu. V mé cilové skupiné jsem pfesné urcila, Ze se
jedna o vysokoskolsky vzdélané lidi se stalym zaméstnanim. Od toho pak odvijim své
hypotézy, které jsou:

1) Pro vysokoSkolsky vzdélané, zaméstnané lidi neni televize primarnim médiem.

2) Pro tuto cilovou skupinu je televize nastrojem pro odpoclinek a zabavu,

informace Cerpaji z jinych typd médi.

3) Zaméstnani vysokoskolaci se nenechaji televizi ovliviiovat.
V dotaznikovém Setfeni si potvrdim danou cilovou skupinu, budu sledovat jeji preference
ve vybéru medialnich zdroji a ur€im, jestli jsou televizi ovliviovani védomé, Ci
nevédomé. Televize je silné médium, jiz jsme se s ni naudili zit natolik, Ze
zprostfedkovana realita nabizena pres televizni obrazovky je €asto vnimana jako
stoprocentni pravda. U starSi generace je bézné, kdyz informacim dodanym pfes toto
médium bezpochyby véfi. Naopak s mnozstvim informaci v dnesni spole€nosti a jistym
narastem neduvéry divaku, se situace u mladsich divakd méni a vnimaji ji spi$ jako

nastroj zabavy a odpocinku.



Teoretickou Cast bakalarské prace jsem rozdélila do tfi kapitol, které podrobnéji
vysvétluji zakladni principy a pojmy v médiich, jejich rozdéleni a funkce. Samotné televizi
vénuji celou jednu kapitolu, kde popi8u jeji vznik a vyvoj u nas a ve svété, a soucasny
pohled na toto médium. V posledni kapitole budu podrobnéji rozebirat samotny vliv
televize na divaka, jeji negativni dopady v zavislosti na sledovani vysilani, popiSu
osobnost ¢lovéka, jeji vyvoj a faktory, které ovliviiuji nase chovani a psychiku. Na zavér
se budu vénovat kontrole nad médii, konkrétné nad televizi a vysvétlim zakladni funkce
regulacnich organ(. V zavéru prace shrnu vysledky vyzkumu ve srovnani s teoretickymi

znalostmi dané problematiky a potvrdim, i vyvratim stanovené hypotézy.



TEORETICKA CAST

1 MEDIA A JEJICH VYVOJ

V Gvodni kapitole se budu ve stru€nosti zabyvat definicemi, rozdélenim a
vysveétlenim zakladnich pojmu, které se v médiich pouzivaji. Kdyz se fekne, co to jsou
média, vétSina lidi si automaticky vybavi vSechny druhy médii, které zname.
V rozvinutych spole€nostech dnesSni doby je povazujeme za samoziejmou soucast
naseho kazdodenniho Zivota. Cerpame z nich potfebné informace, orientujeme se podle
nich ve spoleénosti, vzdélavame se diky nim, nebo se u nich bavime a relaxujeme.
Vyuzivame je na to, k ¢emu jsme je vytvofili. Na druhou stranu ale roste myslenka, ze
média dnes jiZz vyuZivaji nas. Ze jsou pro nas potencionalné Skodliva, Ze jsou pouze
strojem na penize z reklam, Ze nas manipuluji a mystifikuji.

VSechna média jsou uréena ke zprostfedkovani informaci svym recipientliim.
Jsou skvélym nastrojem, jak co nejrychleji pfedat danou informaci velké skupiné lidi a
hlavné, v co nejkratS§im Case. Ostatné proto je také lidi vytvofili, pouzivaji je a zdokonaluji
je. Kazdé médium ma svoiji cilovou skupinu, to znamena uritou skupinu lidi vy&lenénou
dle specifickych faktor(, ale obecné se da fict, Ze vSichni lidi jsou vhodnymi konzumenty
médii. Kvali tomuto Sirokému zaméfeni na celou spolecnost se jim fika masova média.
Presnégji se jedna o ,tiSténa média (a s nimi se do tohoto typu socialni komunikace
dostavayji jednotlivé zobrazovaci techniky, napf. dievoryty, médiryty, litografie ad. nebo
pozdéji fotografie), pozdéji film, dale rozhlasové a televizni vysilani a v posledni dobé
také verejné dostupna sdéleni v prostredi internetu.* Maji nékolik spole¢nych znaki,
kterymi jsou:

- dostupnost produkce neomezenému podtu uzivateld a uzivani velkym
mnozstvim recipientd,
- dispozice zazemim, které tuto produkci umozni,
- nabidku srozumitelného a pouzitelného obsahu,
- obménovani produkce a obsahu dle aktualnosti, nebo atraktivity.2
Historii vyvinu médii dokazeme popsat dle prfesnych podminek, danych vyvojem

spole¢nosti. Ruku v ruce tak vznikl nejmocnéjsi nastroj pro sdileni informaci, jaky mame

1 BEDNARIK, P., J. JIRAK a B. KOPPLOVA. Dé&jiny éeskych médii: Od po&atku do soucasnosti. 1. vyd.
Praha, 2011, s. 16. ISBN 978-80-247-3028-8.

2 BEDNARIK, P., J. JIRAK a B. KOPPLOVA. Dé&jiny éeskych médii: Od po&atku do soucasnosti. 1. vyd.
Praha, 2011, s. 15-16. ISBN 978-80-247-3028-8.
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k dispozici. Rychlost Sifeni informace je zivotné dullezitym faktorem, ktery jiz
nespocCetnékrat pomohl zachranit lidské Zivoty, posunul ve vyvoji celé spoleénosti, nebo

naopak, nékteré pfivedl do zahuby.

1.1 zZakladem je komunikace

Clovék je tvor socidlni, proto je nedilnou sougasti kazdého jedince komunikace.
Vyvoj osobnosti je z velké ¢asti ovliviiovan pravé komunikacnimi dovednostmi, €i uz se
jedna o pfijimani kultury, vzdélavani, vnimani vnéjsich aspektu a jejich zprostfedkovani
svému okoli a mnoho dal3ich. ,Komunikace je prenos informace pomoci znakového
systému, uskutecriovany mezi lidmi pfimo nebo pomoci technicko-organizacnich
prostredki.“® Jak se vyviji Clovék v priibéhu svého Zivota a osvojuje si navyky, kulturu a
vytvari osobni preference a osobnost, i moznost komunikovat se v historii lidstva zna¢né
vyvinula. JelikoZ se informace musi nékde objevit, na poCatku komunikace je vzdy néjaky
Clovék. Ten pak pfedava danou informaci, svoji subjektivni pfedstavu, dalSimu ¢lovéku
nebo lidem a ti ji pfijimaji. Tento proces pak umozriuje ovliviiovani recipientl informaci
ve vétsi nebo mensi mife.

Zakladem uvédomeéni si vyvoje komunikace je pochopeni, Ze je zcela umérné
ovlivnén vyvojem samotné civilizace. Postupné se utvarely jednotlivé epochy, které
popisuji komunikaéni dovednosti jednotlivych obdobi. Tyto epochy se &leni na:

1) Epochu signall, zcela na po¢atku lidské civilizace, kdy se lidi domlouvali nékolika
jednoduchymi signaly.

2) Epochu mluveni a jazyka, kdy nastala dulezita zména, ktera byla prvnim krokem
k rozvoji civilizované spole¢nosti. Pfenos informaci jiz dostava urcitou formu,
lidstvo pojmenovava znamé i neznamé véci kolem sebe.

3) Epochu psani, kdy zacina edukace lidstva, piSou se zaznamy, uchovavaji se
védomosti. V kombinaci s rozSifenim cestovani a poznavani se lidstvo dostalo
na vySsi uroven v rozvoji inteligence. Tomu se pak oteviely dalSi mozZnosti
v epoSe tisku, ktera zapoc€ala Gutenbergovym vynalezem knihtisku pred rokem
1450. Zde jiz za€ina masova komunikace na lidi, prvopo¢atek dnesSnich médii.

4) Epochu elektronické komunikace, ktera je dodnes. Vznikla masova média, jako

rozhlas, televize a internet a tim se zcela zménila rychlost, funkénost a vnimani

8 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 11. ISBN 978-80-7452-002-0.
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informaci. V nasi postmoderni spoleCnosti zaznamenavame Upadek tisku a

radia, zato televize si udrZuje stabilné své postaveni a internet jakozto

nejrychlejSi komunikator, diky modernim technologiim, je na prvni pficce.
Historické souvislosti potvrzuji, Ze se vznikem feéi se utvareji narody a lidé se zacCinaji
sdruzovat. Zakladani mést je spojovano s vynalezem pisma, primarné pro obchodni
ucely. Knihtisk vytvafi neviditelnou te€ku za obdobim stfedovéku a vznik masovych
médii urCuje nasi dneSni postmoderni spolecnost, i kdyz zatim neni mozné spojit tato
dvé fakta dohromady.*

Pro pochopeni aktualni sledovanosti a oblibenosti riznych médii pfikladam

nazorny priklad z Ceské republiky v nasledujicich grafech.

Graf 1: Vyvoj sledovanosti médii v CR v letech 2007-2012
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4 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 29-31. ISBN 978-80-7452-002-0.

5 MEDIAGURU. Ceské mediéini trendy v péti grafech.[online]. © 15.2.2013 [cit. 2014-02-02]. Dostupné z:
http://www.mediaguru.cz/2013/02/ceske-medialni-trendy-v-peti-grafech/#.Uu2SpOI1jVj
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V uvedenych grafech je zobrazena za dané obdobi ¢tenost denik(l na vydani, primérna
doba straveného Casu u televize, poslechovost u radii a poc¢et navstévnikd na internetu.

Mezilidska komunikace ma jednoznacné svij ucel, proto se déli do nékolika
funkci a to konkrétné:

1. Informativni funkce.

2. Instruktazni funkce.
3. Persvazivni funkce.
4. Vyjednavaci funkce.

5. Z&bavni funkce.
Kazda z téchto funkci by se dala analogicky pfifadit k funkcim masovych médii, ostatné
ty funguji jako prostfedky pro pfenos informaci. V béznych situacich se tak divak,
posluchac, nebo ¢tenar potkava s Citelnym i skrytym ucelem sdéleni a je na ném, jak ho
pfijme a zareaguje. V bézném svété se lidé nesetkavaji ¢asto pouze s informativni funkci
komunikace. Za sdélenim dané informace je mnohdy dalSi ucel, a to nejbéznéji
prostfednictvim  komunikujiciho a funkcemi instruktaznimi, persvazivnimi a

vyjednavacimi.®

1.2 Rozdéleni médii

Informace ziskavané z médii se mlzou prenaset rliznou formou. Podle epoch
vyvoje komunikace a technologie se vyvinuly hromadné sdélovaci prostfedky v celek s
urcitou ucelenou strukturou, ktera se €leni a pozustava z nékolika ¢asti. Z celkového
pohledu je v mnoziné médii nékolik podmnozin, které obsahuji konkrétni zpUsoby
prenosu informaci.

Jako prvni, po vynalezeni knihtisku, jsou tiSténa média. Patfi mezi né periodika,
ktera jsou zpracovavana v redakcich a podléhaji tak ur€itym pravidlim a kontrole. Dnes
jsou mnoh& z nich dostupna na internetu v elektronické podobé, ¢imz se urychluje
moznost pfenosu sdéleni, které je v klasickém tisku znacné omezené. V rozvinutych
zemich je aktualné tisk ohroZen stagnaci poCtu ¢tenaru, nékde dokonce poklesem, ktery

ma za nasledek ruseni nékolika titull ¢asopist a novin.’

6 VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 31-32. ISBN 978-80-7367-387-1.
" MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 43-45. ISBN 978-80-7452-002-0.
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patfi rozhlas, televize a Caste¢né i internet. Obdobné jako u znakd masovych médii, i
v téchto pfipadech figuruji ur€ité znaky, ktere definuji vysilani. Pojem vysilani, ktery tento
druh komunikacnich prostfedkd obsahuje ve svém plném nazvu, ma tradicné nékolik
znaku, které ho urcuji:
- UCelové sestavovani programu pro recipienty s danym procesem,
- rGznorodé Sifeni obsahu vysilani z jednoho bodu smérem k masam recipientd,
- moznost pfijimani a vnimani obsahu vysilani sou¢asné masou posluchacl a
divaku.
Tyto znaky urcujici vysilani jsou ovliviiovany vyvojem, ktery v médiich neustale probiha
a také hlavné velkym zasahem internetu do této oblasti. Tuzemské zakony popisuji do
detailu, co do rozhlasového a televizniho vysilani konkrétné patfi a co ne. 8
Jednoznacéné nejmodernéjSim nastrojem pro pfenos informaci je internet. Svoji
silnou pozici si vybudoval v poslednich letech. Na rozdil od tisku, rozhlasu a televize je
internet nefizena verejné dostupna sluzba, kde si uzivatel ur€uje podle vlastni potreby,
co a kdy bude sledovat, pfipadné k ¢emu internet bude vyuzivat. Vyhodou je minimalni
pozadavek ke strané uzivatel(, kdy i ¢lovék bez znalosti slozité techniky maze kdykoliv
a kdekoliv k této siti pfistoupit. Dostupnost je dulezitym faktorem v rozsifeni internetu,
kdy od jeho po&atku roste mnozstvi uzivatell exponencialné. Mimo zakladni vyhledavani
informaci, které nemusi souviset s medialnim vysilanim, je ¢im dal tim vic internet
vyuzivan pro komunikaci a zabavu.®
DalSi specificky zplsob déleni médii nabizi Marshall McLuhan, ktery déli média
na hork& a chladnd, v zavislosti na tomto déleni vysvétluje rizné dopady a vliv danych
médii. Horka média jsou podle ného rozSifenim smyslU, naplfiuji recipienty velkym
mnozstvim informaci. Tyto informace jizZ nemuseji byt lidmi dale doplfovany, vyZaduji
minimalni participaci. Mezi horka média Ize zarfadit rozhlas, film a tisk. Chladna média
jsou naopak ta, které nabizeji lidem pouze malé mnozZstvi informaci, od pfijimateld
informace oCekavaji vlastni doplnéni dalSich informaci a tudiz velkou participaci. Mezi
chladna média patfi fe¢, psané znaky, telefon, nebo i televize.°
V dnesdni dobé je lidem usnadnén pfistup k informacim takika kdekoliv a kdykoliv.

Nejenom tisk vychazi v elektronické podobé na internetu, ale dnes jiz také televizni

8 MUSIL, J. Sociélni a mediélni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 45-47. ISBN 978-80-7452-002-0.

® MUSIL, J. Sociélni a mediélni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 59-63. ISBN 978-80-7452-002-0.

10 MCLUHAN, M. Jak rozumét médiim, Extenze ¢lovéka. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 2011, s. 36-46. ISBN
978-80-204-2409-9.
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stanice provozuji zivé prfenosy svého vysilani, nebo si uzivatel najde svlj porad
v archivu. Konkurence vuci klasickym hromadnym sdélovacim prostfedkim je velka,
zavisi ale od cilové skupiny recipientu, jak se bude v Case dal vyvijet. Zajimavé Cteni

novin, odpocinkovy poslech rozhlasu, nebo napfiklad zabavné sledovani televize je stale

¢lovéka.
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2 TELEVIZE

V této kapitole se budu vénovat jiz konkrétnimu médiu, a to televizi. Popisu jeji
vznik, technické zazemi, zahajeni vysilani jak ve svété, tak u nas a samoziejmé vnimani
televize spolecnosti. Velkou vyhodou sledovani tohoto média je audiovizualni pfenos
informaci smérem k divakim. Umozriuje jim dostat se virtualné na kterékoliv misto na
planeté, na mista, kam by se nikdy sami nedostali. Ano, v jisté mife omezuje lidskou
fantazii, protoZe informace nepopisuje, ale podava presné s konkrétnim vzhledem. Proto
divak, ktery nikdy nebyl v Africe na pousti, pfesné vi, jak to tam vypada. Sila televize
byla od jejiho pocatku tvircim jasna, jiz nékolikrat se tato jeji prednost zneuzila ve
prospéch propagandy.

Podle McLuhana je televize jednim z chladnych médii, které vtahuje divaky
dovnitf, vyZaduje aktivni vnimani a reakce publika, nechava na uZivateli velkou Cast
informaci k vlastnimu doplnéni, vyzaduje velkou participaci. Povazuje ji za technicky
nekvalitniho nositele informace smérem k recipientovi, za médium, které je tvofeno svym
obsahem, vysilanymi pofady. Nutno podotknout, Ze McLuhan své teze a nazory
sepisoval v Sedesatych letech, na poc¢atku vzniku televizniho pfenosu v Americe, mohl
tak Cerpat pouze z desetileté zkuSenosti. Jiz tenkrat si ale vSiml a poukazal na vliv
televizniho média smérem k chovani a myslenkam divakl. Prezentoval to na politickych
debatach, zméné stylu oblékani divakl a v mife zavislosti na pravidelném sledovani
pofadd vysilanych v televizi. Nelibilo se mu ani vniméni herci a moderatort z pohledu
recipientd, kvalita hereckych vykonu, uvéfitelnost a detailni zabéry ruinujici jinak kvalitni
filmovy zazitek. Zajimavosti je, Zze vétSina jeho poznatkl z té doby je aplikovatelna i
v dnesni dobé. Pfikladem muze byt mozaikovita struktura televizniho média, nebo
schopnost televize vnucovat podprahové urcité myslenky a narocnost izolace lidi od
tohoto média.*

Televize jako médium je v dneSni postmoderni dobé pIné internetu porad
atraktivnim médiem. Konkurenci s internetem kompenzuje moznostmi streamovani
videa na internetu, €i uz zivé nebo ze zaznamu, stalym rozSifovanim televiznich stanic
roste nabidka smérem k recipientiim, atraktivitu pofadt udrzuje modernizace obsahu a
vyuzivani nejmodernéjSich technologii. Diky internetu je moznost sledovat online pofady
napfi¢ vSemi zafizenimi. Dostupnost je hlavnim prvkem v nabidce televizi, ale dalSim

faktorem, ktery napomaha udrzet si post lidra v oblibenosti, je vzhled samotného

1 MCLUHAN, M. Jak rozumét médiim, Extenze ¢lovéka. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 2011, s. 321-352.
ISBN 978-80-204-2409-9.
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pfijimaCe. Dnes jsou televize sou€asti kazdé domacnosti, mnohdy ucelové pofizené
kvuli designu. Cenové si zafizeni muze koupit ¢lovék z kterékoliv socialni vrstvy. Moderni
technologie dnes jiz nabizi dalSi vymozenosti jako 3D technologii, dotykové ovladani,
nebo velkoploSny monitor all-in-one s propojenim na herni konzole a internet. To ve
zjednoduSuje velké pokryti pfijemcl, celych mas divakd. V kombinaci s faktory

uvedenymi vySe si Clovék pohodIné a rychle vybere to, co ho zajima.

2.1 Vznik a vyvoj televizniho vysilani ve svété

Evoluce televize a pfenosu obrazu na dalku je spojena s vyvojem techniky, ktera
je k tomu potfebna. Televize je povazovana za dceru telegrafu, protoZe pfi jeho
vynalezeni vyvstala otazka, jestli a jak je mozné pfenaset obraz, kdyz to lidstvo jiz umi
se zvukem. Jiz v roce 1843 Alexander Bain, hodinaf a profesor, stanovil nékolik tezi,
které se nasledné splnily. Obsahovaly popis pfenosu obrazu na dalku, kde jiz dlouho
pred skuteCnym spusténim a testovanim televize popsal, Ze je potfeba rozdélit obraz na
body svételnych hodnot a pak ho synchronné rozkladat a znovu vytvaret. Sestrojil i prvni
teleautograf, ktery pfi telefonovani umoznil vidét vzajemné osoby, mluvici pfes telefon.
Dulezitym meznikem je vynalez Nipkowa kotou€e, mechanické televize, kterou vynalezl
Pavel Nipkow. Slo o pfenos pres kruhovou desku s otvory, které pravé rozkladaly obraz
na body a pfi to€eni kotou€e se prenaSel obraz, slozeny z malého poctu fadka.
Nevyhodou byla samoziejmé mechanicka manipulace a velké rozméry kotouce. Proto
se postupné presSlo na elektronicky systém, kde Zworykin patentoval elektronku
(ikonoscop) a obrazovku (kinescop).!?

Némecka televize byla prvni, ktera zaCala pravidelné vysilat, a to jizZ v bfeznu
1935. Primarnim vyuzitim vysilani byla propaganda nacistického rezimu. Valka ale dalSi
rozvoj televize v této zemi zastavila a rozmach nastal az po ni, v roce 1950. S pomoci
britského vynélezce Johna Logieho Bairda se zahajilo prvni pravidelné televizni vysilani
ve Velké Britanii 2. 11. 1936. Tato zemé& se dodnes pysni televiznim kanalem BBC
(British Broadcasting Corporation, dfive Company). BBC je dodnes symbolem a ucitelem

pro moderni vzdélavaci programy v televizi. Ve Spojenych statech americkych se o prvni

12 3TROBOLOVA, S. Film a televize jako audiovizuéini zprostfedkovani svéta, Filmova a televizni
dramaturgie a programova skladba. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2009, s. 77-78.
ISBN 978-80-86723-73-0.
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oficialni televizni pfenos zaslouzila NBC (National Broadcasting Corporation) v roce
1939. Prvni kabelova televize je pak zavedena v roce 1948 v Pensylvanii.?

Na pocatku osmdesatych let se celosvétové ménila politika, staré rezimy umiraly,
nova éra demokracie a kapitalismu otevira neomezené moznosti svobodnym zemim, i
kultufe. Globalizace a modernizace méni pohled na svét a takeé lidi, ktefi maji narocné;jsi
pozadavky. Kazdy chce vidét, co se déje na druhé strané svéta, poznavat dalSi kultury,
znat co nejvice a byt informovan co nejrychleji. Televize je proto dokonalym nastrojem,
aby se tyto pozadavky plnily. Dulezity je nastup komercializace, vytvareni masové
oblibenych pofadu a film( oblibenych zanrt a vzestup reklamniho trhu. V 21. stoleti je
bézné, Ze je Clovék prehlcen produkty moderni doby.4

Po pfechodu z analogového vysilani na digitalni vysilani se rozsifilo také vysilani
HDTYV a divaci maji moznost sledovat oblibené televizni programy v té nejlepsi kvalité.
Zkratka HDTV znamena High Definition Television, sama o sobé napovida, ze ruéi za
nejlepsi kvalitu. Nastup novych zafizeni, Sirokouhlych televizi, plazmovych televizi, LCD
a LED pfimo souvisi s vy$8i poptavkou HDTV na nasem trhu. V Ceské republice zagal
rozvoj HD vysilani o néco pozdéji nez v globalnim méfitku, z ddvodl zcela jasnych.
Televizni stanice jednoduSe nemély dostatek obsahu v HD kvalit¢ a divaci
v domacnostech jesté nebyli vybaveni HD ready zafizenimi. Dnes uz ale muzeme fict,

Ze postup technologie v tomto sméru roste zavratnou rychlosti.®

2.2 Poéatek televizniho vysilani v CR

Vznik a vyvoj televizniho vysilani u nas byl hodné ovlivnén politickou situaci ve
staté a okoli. Jiz pfed druhou svétovou valkou se pracovalo na technickém vyvoji
televizniho vysilani, ale pravé v prabéhu valky byl jakykoli dalsi vyvoj v této oblasti
z pochopitelnych diavodu pozastaven. Jiz od zahajeni rozhlasového vysilani u nas, 18.
kvétna 1923, si lidi uvédomovali vyhody a silu téchto médii vuci tisku. Po valce, kdy se
situace zklidnila, se opét investovalo do vyvoje televize. Pro tyto ucely byla v roce 1945

vytvofena skupina védcu, ktera pracovala na vyzkumech v laboratofich firmy Fernseh

B ETOLL, M. Zahajeni televizniho vysilani. 1. vyd. Praha: Havran, 2011, s. 24-29. ISBN 978-80-87341-06-
3.

14 BEDNARIK, P., J. JIRAK a B. KOPPLOVA. Dé&jiny eskych médii: Od pocétku do soucasnosti. 1. vyd.
Praha, 2011, s. 353-358. ISBN 978-80-247-3028-8.

15 DIGIZONE. HDTV v Ceské republice. [online]. © 2005-2014 [cit. 2014-02-02]. Dostupné z:
http://www.digizone.cz/specialy/hdtv/
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v Dolni SmrZovce, pozdéji se prestéhovala do tanvaldského Vojenského technického
ustavu (VTU). A protoZe bylo potfeba vyzkum televize vést, byla zfizena v roce 1947
skupina Televize, ktera zasedala a rozhodovala o budoucnosti tohoto média.*®

Svoji praci pak védci predstavili v kvétnu 1948 na prazské Mezinarodni vystavé
rozhlasu (MEVRO), kde dvé televizni kamery snimaly kfizovatku pfed Vystavistém a
divaci vidéli na obrazovce to, co se délo venku na ulici. Tento pfenos byl vdak kabelovy,
prvni bezdratovy pfenos se uskutecnil az o dva mésice pozdéji, 4. Cervence 1948 ze
Strahovského stadionu, kde se konal XI. vSesokolsky slet. Rezie byla na tribuné a signal
byl spojen s vysilaem na Petfiné. V budovach VSeobecné nemocnice,
Ceskoslovenského rozhlasu, Rudého prava a dal$ich, bylo 25 televizi, pfed kterymi
sledovalo déni na stadionu nékolik desitek tisic lidi.%’

Studena valka pak dalSi vyvoj televize opét pfibrzdila, védci byli pfesunuti na
vyvoj vojenské techniky. Az v roce 1952 vlada nafidila spusténi televizniho vysilani.
Prvni studio bylo zfizené v domé Méstanské besedy ve Vladislavové ulici na Praze 1.
Dalo by se Fict, ze to bylo provizorni studio, i kdyz se z ného vysilalo nékolik desitek let.
Objekt mél za sebou slavnou historii, ale v dobé odstartovani televize v domé porad
bydleli podnajemnici stéZujici si na provoz studia, to samo o sobé& nebylo spravné
technicky vybavené, byl problém s elektfinou, odhluénénim a vétranim. Ve studiu byly
jen dvé kamery a filmovy snimac. Pravidelné zkuSebni vysilani bylo zahgjeno 1. kvétna
1953. Nejdfive se vysilalo pouze par hodin a dni v tydnu, frekvence ale Casem narlstala

vzhledem k oblibenosti média a dostupnosti televiznich pfijimact divakam.8

2.3 Souéasny stav televizniho vysilani v CR

Zhodnoceni soucasného televizniho vysilani u nas je nejlepSi popsanim
zasadnich zmén, které nastaly od listopadu 1989. Zména rezimu se projevila v televizni
produkci, nabidkou zanru, poptavkou ze strany divaku i celkovou komercializaci televize.
Hned po prevratu se do vysilani dostala dila, ktera pfedtim nebyla vefejnosti dostupna,

nebo musela vychazet pouze v zahrani¢i. Divaci tak dostali moznost sledovat pro né

16 STOLL, M. Zah4jeni televizniho vysilani. 1. vyd. Praha: Havran, 2011, s. 75-89. ISBN 978-80-87341-06-
3.

7 8TOLL, M. Zahajeni televizniho vysilani. 1. vyd. Praha: Havran, 2011, s. 98-101. ISBN 978-80-87341-
06-3.

18 KONCELIK, J., P. VECERA a P. ORSAG. Déjiny ¢eskych médii 20. stoleti. 1. vyd. Praha: Portal, 2010,
s. 157-159. ISBN 978-80-7367-698-8.
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zajimavéjSi porady a filmy, narast popularity televize enormné nartstal a vznikla nova
televizni doba, ktera se znacila velkou davérou k tomuto médiu.

Nejzasadnéjsi transformaci televizniho média bylo zavedeni dualniho systému,
tedy paralelni existence vefejnopravni televize a soukromych vysilacich stanic. Timto se
umoznily masové Sifit formy zabavy a svobodného projevu. Mimo tuhle zménu ve
vysilacim programu se nesmi zapomenout na formu soukromé televize jako takové. Jde
o soukromy ekonomicky sektor zalozeny na reklamnim trhu, narlst nakladu na reklamu
byl od zavedeni dualniho systému obrovsky. Hodnota vysilanych pofadl ale postupem
Casu klesala, dochazi k bulvarizaci a trivialité, divakovi se nedostava plnohodnotné
zabavy a informovanosti. O komerénim vysilani se ¢asto hovofi jako o jakémsi pouhém
obalu pro reklamu. V daném programu vysilani komeréni televize ale tvlrci musi Celit
otazce sledovanosti. Cim vy$si sledovanost dokazou ziskat, tim vic financi vygeneruji
z reklamnich bloku. Proto pfi tvofeni programové skladby zalezi hlavné na oblibenosti
poradul nezavisle na jejich pfinosu divakiim. Zasadnim byl v roce 1991 krok v legislativé,
kdy byl pfijat zakon €. 468/1991 Sb. o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani.
Diky tomuto zakonu bylo umoznéno fyzickym i pravnickym osobam ziskavat licence pro
provoz rozhlasového a televizniho vysilani a pfevzatého rozhlasového a televizniho
vysilani. Vefejnopravni televizni stanice jsou placené z poplatki od ob&an, ktefi viastni
televizni pfijimac. Davaji si zaleZzet na obsahu programu, ktery ma za ukol lidi nejenom
bavit a pfedat informace ze svéta, ale i divaky vzdélavat. Zakonem je také stanoveno,
Ze ma vefejnopravni televize poskytovat programy pro vSechny skupiny obyvatel, bez
ohledu na pfisluSnost k mensinam, plvodu, nabozenskému vyznani nebo dokonce i
pohlavi a véku. Ma zajistit primarné rozmanitost ve vysilani a kulturni rozvoj divak(.*°

Vlbec prvni spoleCnosti, ktera ziskala licenci pro provoz vysilani, byla FTV
Premiéra, a.s., dnes FTV Prima, spol. s.r.o. Licenci ziskala v listopadu 1992 a své
vysilani zahajila v ¢ervnu 1993. Dnes tato spoleCnost provozuje digitalni celoplosni
vysilani nékolika svych programu. Druhou stanici s celoploSnym pokrytim se stala TV
Nova, dnes jiz také rozSifena o nékolik dalSich stanic ve skupiné CET 21, spol. s.r.o.
Nastupem kabelové a satelitni televize se moznosti divakl rozSifovaly dal, vznikaly nové
stanice, televizni pfijimace byly vic financné dostupné a postupem Casu digitalizace
médii pomohla k pfemrsténi nabidky, kterou dnesni divak ma k dispozici. S nastupem
internetu se také objevila moznost vysilat nékteré pofrady pfes toto médium, bez omezeni

Casové nabidky televizniho programu. | divak se ale zménil postupem casu. Dfive si

19 MUSIL, J. Sociélni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 48-57. ISBN 978-80-7452-002-0.
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peclivé vybiral pofad i stanici, kterou bude sledovat, dnes ma moznost rozhodnout se ze
stovek kanalll, mlze si pofad nahrat, nebo zhlédnout pres internet. Reklama i pres
veskeré zmény, které se udaly za poslednich 20 let, si udrzuje své silné postaveni, pofad

roste a pomaha vznikat i zanikat dal$im kanalim.?

20 STROBOLOVA, S. Film a televize jako audiovizuéini zprostfedkovani svéta, Filmova a televizni
dramaturgie a programova skladba. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2009, s. 144—

147. ISBN 978-80-86723-73-0.
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3 VLIV SLEDOVANI TELEVIZE NA DIVAKY

VSechna média maji tu silu, kdy muzou ovlivnit jednani, chovani i mysleni
pFijimatell informaci. Televizni pfenos informaci, jakozto nejoblibenéjsi forma média, je
tak nejmocnéjSim médiem ovliviiujicim masy. Je nespocetné mnozstvi dikazl, ze tomu
tak skute¢né je, vyuziti televize jako valeéné propagandy, reklama v komeréni televizi,
nebo narlst sledovanosti. Kazdy ¢lovék ma jinou vychovu, kulturu, zvyky a psychiku,
proto také nelze jednoznacné recipienty délit a oCekavat totozné reakce. Ke vztahu
k médiim se da mluvit o jisté rovnici s podobnym vnimanim medialniho sdéleni
jednotlived nebo podskupin lidi stejného socialniho postaveni, vzdélani, vékové
kategorie nebo kulturni vychovy. Kazdy ¢lovék na zakladé selektivni percepce ale vnima
informace ze svého okoli odliSné, na zakladé Zivotnich zkusSenosti, které toto vnimani
ovliviuji.?

Na svété jiz probéhlo nespocetné mnozstvi vyzkuma, prlizkumu a sledovani, ktera
dokazovala €i vyvracela pozitivni i negativni vliv televize na Clovéka, na jeho psychiku,
ale i na fyziologickou &ast lidi. Podle Madera, ktery téchto vyzkum( sam proved| velké
mnozstvi, je jasné, ze ,prostfednictvim sdélovacich prostredku Ize vstupovat lidem primo
do podvédomi a jako cernoknéznik z jiného svéta jim tam zasévat predstavy, které je
pak nuti délat véci, jeZ by je jinak ani ve snu nenapadly.“??

Ne vSechny cilové skupiny ale sdileji stejnou reakci na televizni vysilani, néktefi se
nechaji ovliviiovat vice, jini jsou va€i nému témeérF imunni. Vzhledem k tomuto rozdéleni
a ur€itému vyvoji a zafazeni ve spoleCnosti kazdého Clovéka si dovolim tvrdit, Ze
vysokoskolsky vzdélani a zaméstnani lidé nevénuji velké mnozstvi svého volného ¢asu
sledovéani televize. Pokud ji sleduji, vyuZivaji ji pro odpoCinek a zabavu, seri6zni
informace vyhledavaji z dalSich médii. Z toho pro mé vyplyva, Ze se tato skupina
nenecha televizi ovliviiovat. Tyto své hypotézy budu rozebirat v praktické Casti
dislednym rozborem vyplnénych dotazniku lidmi z této cilové skupiny.

Média jsou vytvofena lidmi, maji slouzit svym recipientim, ale na druhou stranu
v lidech vyvolavaiji urcité emoce, navyky, davéru. Televize je i v dnesni dobé pocitacu
nejsledovanéjSim médiem, divaci reaguji na sledované pofady, povazuji televizi za
soucast jejich zZivota. Ve srovnani s dalSimi médii jako je tisk, rozhlas a internet, je porad

natolik oblibena, Ze jeji sledovanost i vié&i jejimu véku roste. Diky velkému poctu

21 KUNCZIK, M. Zaklady masové komunikace. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1995, s. 11-22. ISBN 80-7184-
134-X.
22 MANDER, J. Ctyfi diivody pro zrueni televize. 1. vyd. Brno: Doplnék, 2000, s. 13. ISBN 80-7239-063-5.
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pfijimacu Ize odhadovat, Zze témér vSichni ob&ané jiz méli zkuSenost s televizi, vlastnili ji,
nebo aktivné sledovali. PfijimaCe se umistuji na vefejnd mista, kde se schazi vétsi
mnozstvi lidi, v podstaté se ¢lovék dnes znalosti televize nevyhne. Pro aktivni uZivatele
televize je naopak vhodnou odpocinkovou formou, rodinnym zvykem, honbou za
zabavou a ziskani alespon orientacniho prehledu o déni ve svété. Jelikoz si divaci
muzou vybirat z nabidky programu, zalezi na jejich subjektivnich preferencich, na co
budou koukat. Logicky maji oblibené pofady vétsi vliv na divaka, nez porady, které ho
nezajimaji. Cast&jsi sledovani televize, zvy$ovani ¢asu straveného u ni jiz pak pouze
graduje velikost vlivu tohoto média. Jak jiz bylo naznaceno, televize ovliviiuje osobnost
Clovéka, a prestoze je kazdy jedineCny, formovani osobnosti je u vSech lidi témér
totozné. Tvurci programové skladby jsou si tohoto vlivu védomi, chtéji dosahnout hlavné
uspésnosti své televizni stanice a pfilakat co nejvic pravidelnych divakd. To se jim

povede pouze v pfipadé, kdyz vytvofi program, ktery bude zajimat vétSinu divaku.

3.1 Osobnost a jeji vyvoj

Clovék se narodi jako nepopsana kniha a postupem &asu se formuje jeho
osobnost, navyky, smysleni, zafazeni do skupin a dal$i. Rozvojem fungovani psychiky
jiz v raném détstvi se v ném vytvari védomi a vlastni ego. Ego vytvafi urcitou rovnici pro
uspofadani zkuSenosti, které sefazuje do celku, ktery kontroluje. Vyvoj ¢lovéka ma
pfimou souvislost se vznikem ega, kdy jsou tyto vzajemné faktory ,zakladnimi aspekty
fungovani osobnosti, jejiho dalSiho utvareni, nebot’ osobnost funguje jako otevieny
systém, ktery je ve stalé interakci se svym Zivotnim prostredim.®

Osobnost se wvyviji v Case, za pomoci kombinace vrozenych vlastnosti a
zkusSenosti, které Clovék ziskava ze socialniho a kulturniho prostredi, které zna. Vlastni
zkusSenosti pak formuji pfimo individualitu osobnosti a €lovék je pfijima formou uceni.
Postupné se diky témto zkuSenostem, které v prub&hu geneze osobnosti nabyl, stava
jedineCnym tvorem, ktery se liSi od ostatnich a vznikaji tak individualni rozdily. Ty jsou
pFi€inou riznych reakci na stejny podnét, nazoru a jako dil¢im faktorem, diky nim se také
lidé fadi do rozlicnych skupin. Kazdy disponuje vlastnimi psychickymi vlastnostmi,
aktivné pfijima vné&jsi vlivy svého okoli, diky ¢emu je ur€ovan svym bytim, které utvofil

jak védomé, tak i nevédomé.

23 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 83. ISBN 978-80-200-
1680-5.
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Dnesni generace se vyznamné liSi od generaci minulych, nejenom kvuli vnéjSimu
statusu spole¢nosti, ale také z pohledu jedince a jeho psychiky. Dalezitym faktorem je
aktivni bytostné vnimani a reakce na vnéjSi svét. Aktivita je vSechno, co zamérné i
spontanné vychazi z dané osobnosti ¢lovéka, jista mnozina potfeb, které jsou reakci na
nedostatek ve vztazich k sobé a ke svému okoli. Ve vztahu k pfijimanym informacim tak
Clovék disponuje velkym mnozstvim reakci, které se projevuji v chovani. Chovani
z pohledu socialné-psychologického hlediska se déli na agresivni a prosocialni, které
Znamena antipatii a sympatii, nebo nenavist a lasku. Pro bézného &lovéka jde o klasické
ureni postoje, jestli se mu dana véc, informace, nebo chovani libi, nebo naopak nelibi.
Toto chovani vyvolava nejenom interakce mezilidska, ale i jednostranné pfijeti informace
Z média. Mlze se jednat o jednorazovou reakci na dany podnét, nebo na permanentni
stav formujici se v ¢ase.?

V ramci formovani osobnosti mimo u€eni navykim a kulture, lidé pfijimaji urcité
chovani, které je déla jedineénymi. Chovani a reakce jednotlivych lidi se liSi dle osobnich
predpokladl a jejich reakci na né. Lidska oCekavani se vytvareji podvédomé na zakladé
zkuSenosti. Maji nékolik znakd, které je uréu;ji:

1) Clovék posuzuje své okoli a &iny ostatnich dle protipéli, toho, co si mysli, Ze je
dobfe nebo Spatné; jde o subjektivni rozhodnuti.
2) Své predpoklady kazdy sefazuje dle poradi dulezitosti a vlastnich zkuSenosti.

PFicinou dezorientace v chovani je nekompatibilita nékterych prvkd predpokladd.

3) PrestoZze ma kazda osobnost viastni o¢ekavani, je obvyklé mit tendence podobat
se druhym. Proto své predpoklady lidé usmérnuji v zavislosti na novych
zku$enostech.

V zavislosti na stabilité naSich nazort a predpokladu je kazda osobnost rizné odolna
vici vnéjSimu natlaku jak ze spole€nosti, tak ze strany médii. Aby si Cloveék vytvoril,
potvrdil svaj nazor, potfebuje jisty vzor chovani, ktery uznava a fidi se dle ného. V televizi
se nabizi Siroka Skala zajimavych a charismatickych osobnosti, ze kterych si lidé berou
pfiklad a pfenasi toto pfevzaté chovani do vlastniho svéta. Vzory chovani z masmédii
maji velky vliv jak na jednotlivce, tak na masy divaku. Lidé €asto pfijimaji pozitivni vzory
od téch osobnosti, které jsou jim sympatické, jimz se chtéji podobat, v mnohych
pfipadech maji vySSi socialni status a nabadaji recipienta ke zméné vlastni osobnosti.
Tohle napodobovani se muzZe pozorovat u malych déti pfi jejich cesté k poznani okolniho

svéta; u déti Skolniho véku, které si vymeénuji hlavné informace z médii o oblibenych

24 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 112-121. ISBN 978-80-
200-1680-5.
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osobnostech; ale i u dospélych lidi, ktefi si najdou v médiich svijj vzor a ¢astecné pfijimaji
jeho mysSlenky a chovani. Toto modelové uceni ma ve vétsiné pfipadu pozitivni vliv na
chovani Clovéka, v ojedinélych pfipadech se muze stat, ze jedinec dobrovolné pfijima
negativni vzor chovani. Na jedné strané se jedna o skvélou moznost, jak vychovat lidi,

na strané druhé se nabizi silny manipula¢ni nastroj.?

3.2 Vliv televize na détského divaka

Kazdy Cloveék sleduje televizi za riznym ucelem, nékdy dokonce i bez né;.
PohodInost sledovani televize je pro lidi atraktivni. Néktefi sleduji pouze nauéné porady,
debaty, nebo dokumentarni filmy za ucelem rozsifeni vlastnich znalosti. Vét3ina ale
sleduje televizi hlavné kvali odpoCinku a zabavé. Sledované pofady za sebou
zanechavaji stopu v lidském mysleni, ovliviiuji chovani, nazory a emoce. Zde hrozi velké
mnozstvi rizik, ktera mizou nastat.

Televize ovliviiuje vSechny kategorie lidi, ve vétsi, nebo mensi mife. Ma se za to,
Ze nejrizikovéjSi skupinou jsou déti a dospivajici mladez. Protoze jsou z pohledu
osobnosti ve vyvinu, uci se, uréuji si Casto ze sledovanych televiznich pofadd své vzory.
Castym problémem je, Ze rodiCe nehlidaji Cas, ktery dité u televize stravi, naopak se toto
médium stava prostfedkem, ktery odleh¢&i rodi€um starosti, kdyz je k ni odlozi. Tuto
praktiku pfiznava az 66% anglickych rodi¢u. Nasledky takové vychovy se mizou projevit
ihned, diky velkému €asu stravenému pred televizi déti postradaji aktivni komunikaci ve
svém rodinném kruhu, nebo blizkém okoli. Zijl’ v domnéni, ze porady, které sleduji, jsou
jejich realita, natolik odliSna od skute¢né. Proto pak nastavaji problémy pfi soustfedéni,
posludnosti, udrzovani prospéchu ve Skole a dalSi. PoCet hodin stravenych u tohoto
média se liSi dle zemé&, zpusobu vychovy, socialni skupiny. | pfesto, Ze se o tomto
problému mluvi ¢asto, i v televizi, mnoho rodi¢{ to bere na lehkou vahu. V Mexiku v roce
1997 podle prizkumu bylo zjisténé, Ze déti travi u televize az 5,5 hodin denné. Toto Cislo
je maximalné zarazejici, spole¢né s USA toho roku, kde byla hodnota 4,5 hodiny denné,
jsou to velka Sisla bijici do o&i a vyzadujici okamzitou pozornost. V Ceské republice se
toto Cislo v té dobé& pohybovalo kolem dvou hodin. Od té doby uplynulo nékolik let a i
Cisla z prizkum( se zasadné zménila. Zaznamenal se velky pokles v ¢ase, traveném u

televize. Bohuzel ale jde pouze o pfenos zaméfeni déti na dalSi nebezpecné médium, a

%5 VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 74-78. ISBN 978-80-7367-387-1.
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to internet a hrani her na pocitaci. Obsah vysilanych pofadu je pro tuto vékovou skupinu
extremné dualezity. Malokdo ale uhlida dité, aby nesledovalo néco, co by mu mohlo
ublizit. Dité se tak dostava do pfimé konfrontace s nasilim, zobrazovanou erotikou nebo
sebevrazdami. Jelikoz je v procesu uceni, jeho vnimavost je na vySSi urovni nez
dospélého Clovéka a jesté neumi dobfe oddélit fikci od reality. S vyuzitim napodobovani
tak dochazi k nestéstim, ve kterych jde mnohdy o zivot. Tato témata se neustéle sleduji
a hlidaji, panuji rizné nazory odbornikl na vliv nasili na détech, provadi se kvantum
vyzkumU. Nelze ale jednoznacné Fict, ze za agresivnim chovanim ditéte stoji pravé
televize, ale podle specialistt je prokazana pozitivni korelace mezi témito faktory. Reseni
je pfitom nékolik, vétSi dohled rodi€i nad détmi, omezeni programové nabidky
nastavenim rodi¢ovského zamku na pfijimaci, pfimé vysvétleni zobrazeného problému
nejbliz§im okolim nebo samotnou regulaci z podnétu statnich organu a televiznich stanic
a znaceni nebezpeénych pofadd minimalni vékovou kategorii. Vliv nasili a erotiky je
vniman i u dospélé populace, mnohdy se ale jedna spi$ o slabé jedince, nelze globalné

fict, Ze by mélo stejné dusledky jako v mladsi populaci.?®

3.3 Vliv televize na dospélého divaka

Dospély Clovék je tvor s jiz vyvinutou kulturou, ndvyky a vkusem. Sam rozhoduje,
co se mu libit bude a co ne. | kdyZ ma ale moznosti, jak se chranit pfed negativnimi
vngjSimi faktory, které by ho mohly ohrozovat, je zde pofad velka diskuze nad
podprahovym vlivem médii na psychiku a chovani ¢lovéka. Maji média skutecné takovou
moc, ze ani inteligentni dospély ¢lovék se neubrani vlivu, ktery na ného maji? Jak jsem
jiz popisovala v predeSlych kapitolach, média maji jisté funkce a maji lidem slouzit.
Nesmi se ale zapominat na zdzemi, které vytvari obsah médii putujici smérem k masam.
Pozitivni vyCty vlivu televize na €lovéka jsem jiz struéné popsala v jejich funkcich. Ty
negativni jsou Castym pfedmétem zkoumani, ktera mnohokrat pfinasi pfekvapivé
vysledky.

Velké mnozstvi lidi vyuziva sledovani televize k pouhému odpocinku, uvolnéni
od kazdodenniho stresu z prace, Skoly, povinnosti. Lidé zapojeni do systému vykonavaji
riizné Cinnosti, Casto stereotypni, ¢imz je tento vykon unavuje. Odpocinout si u televize

je dostupny prostfedek, jak na v§echno zapomenout. Podle Mandera ale u takového

%6 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 126-138. ISBN 978-80-7452-002-0.
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druhu relaxace nedochazi k zaslouzenému odpocinku, tvrdi pravy opak. Lidska mysl je
zahlcena obrazy a mySlenkami, které do ni ve velkém proudi a zaméstnava ji, aby porad
naplno pracovala. K odpocinku tak dochazi maximalné fyzicky, kdy ¢lovék pfed
televiznim pfijimacem sedi nebo leZi bez pohnuti. Jeho mozek ale stale pracuje, proto
k celkovému odpocinku nedochazi a Uinava, které se lidé chtéji zbavit, je jesté vétsi.?’

DalSim potencionalné& nebezpetnym viivem televize je napodobovani a pfijimani
predstav z obrazovky. Ano, napodobovani ma kazdy Clovék zakofenéné v sobé, je to
dllezity proces uceni, ktery lidem pomaha. Kdyz ale ¢lovék sleduje televizi, ve které je
zobrazovana urcita fikce a nazory, miize se stat, ze tyto nazory pak pfijme za své. Neplati
to pouze pro televizi, kazdé médium, moderator, fe¢nik, nebo dokonce ucitel, ma stejné
privilegium ovlivnit lidské mysleni. Oblibené postavy z televize pak dostavaji statut
nékoho vyjime&ného, nékoho, kdo je vzorem velkému mnozstvi lidi. Divaci chtéji byt
stejni jako jejich hrdinové z oblibenych pofadl a filma, ¢asto pfejimaji zobrazované
chovani za své a vyuzivaji ho ve svém realném svété.

Pfevzaté predstavy o néem a o nékom maji v rukach televize obrovskou moc.
Dokazi hromadné urcit pravidla, ktera nékdo vymyslel a Sifi je timto zplsobem do svéta.
Staci si vzpomenout na zobrazeni Zzen v domacnostech, postaveni ¢ernochu ve
spole¢nosti a mnoho dalSich pfikladd klasickych stereotypl ve spole€nosti. Podvédomé
prijeti téchto pfedstav méni lidskou osobnost, zplsobuje chaos v tom, co je pfedstava
daného ¢lovéka a co je pfijaté tvrzeni. Napodobovanim téchto tvrzeni pak dochazi
k tomu, Ze se stavaji skuteCnosti. Jakmile se povede obrazim z televize dostat se do
mysli Elovéka, je narocné jej opét vymazat z hlavy pry€. Zistanou tam jiz navzdy obrazy,
které lidé vidi v televizi, vlastni tvorba predstav zanika. Mozek ¢lovéka nedéla rozdil mezi
pfedstavou vloZenou sdélovacimi prostfedky a vlastnimi vzpominkami. | kdyZ si lidé
uvédomuji tuto skutecnost a dokazi urdit, ktery obraz jim poskytla televize, nedokazi
s témito zafixovanymi obrazy manipulovat nebo si je pfizpusobit.?

Co se pak stane s pfevzatymi obrazy, které nam televize poskytuje? Témér ve
vSech situacich je pfijimame za skute¢né a pravdivé. To, co lidé vidi na obrazovkach,
povazuji za realitu, samoziejmé pokud je jako realita podavana. U filmd si mnohdy
fekneme, Ze to je jen film, pouhy vyplod fantazie autora. Muze se to stat i u seri6znéjSich
pofadl a zanrl, jako dokument, nebo dokonce zpravodajstvi. S pomoci techniky

zpracovavani zabérl, rezie a dobré dramaturgie tak divaci uvéfi dodané informaci a

2" MANDER, J. Ctyti diivody pro zru$eni televize. 1. vyd. Brno: Doplnék, 2000, s. 205-209. ISBN 80-7239-
063-5.
28 MANDER, J. Ctyfi diivody pro zrudeni televize. 1. vyd. Brno: Doplné&k, 2000, s. 224-238. ISBN 80-7239-
063-5.
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nemaji davody ji zpochybriovat. Média tuto moc €asto vyuzivaji k vlastnimu prospéchu,
ke zvySovani sledovanosti, nebo pfetvareni mysleni lidi. ,Nase spoleénost ma za to, Ze
lidé jsou schopni rozliSovat mezi tim, co je skute¢né a co nikoli, i kdyZ to skute¢né i
neskutecné je servirovano naprosto stejné, navzajem se prolina, prichazi z dalky,
z jiného Casu, vstupuje to za nami az domi a vystfeluje z bedny v nasem obyvacim
pokoji pfimo do nasich hlav.“?®

PFi Castém sledovani televize se rizika negativniho vlivu zvétSuji. Soustfedéni se
u televize na pfijimané informace je slozity proces, ktery pomaha rozeznat pravdu
sdéleni a celkové si sledovani z umélecké stranky uzit. Mnoho lidi ale televizi vyuziva
pouze jako jistou kulisu, kdyz délaji jiné &innosti. Napomaha tomu i zobrazovani
povrchnich pofadu, které nevyzaduji zapojeni lidského mozku do procesu. Divaci tak
pasivné vnimaji nabizené obrazy, hrozi utlumovani emoci v realném zivoté pfi vzniklé
napjaté situaci. Lidé se stavaji necitlivymi tvory uzavienymi ve svém vilastnim svété

formovaném medialnimi predstavami.*°

3.4 Reklama

Nedilnou soucasti komercniho televizniho vysilani jsou kazdému znamé
reklamy. Ty divaci vnimaiji jak ve filmech, formou product placementu, tak ve specialnich
reklamnich blocich, které ale ¢asto vyuzivaji k odpo€inku od aktivniho sledovani televize.
S reklamou se lidé potkavaji na kazdém kroku, na ulici, v tisku, na internetu a v radiu.
Reklama v televizi ma velky bonus v tom, Zze mize vyuzit pfinosy tohoto média, a to
zacileni na zrak a sluch divakau.

Jako zkuSeny pracovnik v oblasti reklamy se prezentuje Jerry Mander, ktery o
reklamé mluvi jako o vpadu do soukromi Clovéka. Jejim cilem je dosahnout zménu
v lidském chovani a mySleni. Za podstatu celého reklamniho pramyslu povaZuje finance,
které nastavuji nerovhomérnost u zadavatell reklam. Velké movité spole¢nosti simuzou
dovolit zakoupit reklamni prostor v nékolika médiich a opakovanym zadavanim

dosahnout vétSi zapamatovatelnosti u pfijemcu, tudiz maji véts§i moznost vykazovat

2 MANDER, J. Ctyti diivody pro zrueni televize. 1. vyd. Brno: Doplnék, 2000, s. 243. ISBN 80-7239-063-
5.

30 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 186-188. ISBN 978-80-7452-002-0.
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uspéch a finanéni zisk nez spole¢nosti mensi, které si Castou a velkou reklamu
jednoduse nemzou dovolit.3!

Podle Marshalla McLuhana se od po&atku reklamy klade diraz na publikum a ne
na produkt samotny. Lidé, ktefi investuji nemalé penize do vzniku reklam, se obraci na
prizkumy reakci publika, aby nasledné vytvofili uspésSnou reklamu. Z reklamy se stava
ikona, zobrazovana na televiznich obrazovkach v dynamické mozaice sazi na vniknuti
do mysli divakd Castym opakovanim reklamy. To hrani€i az s nucenym tlakem na
spotfebitele si dany produkt zakoupit. Reklama se zaméfuje na lidské podvédomi. Podle
McLuhana je védomé vnimana televizni reklama pouze komickym predvadénim
spotfebniho zbozi. Proto ji divaci ani nemaji vnimat védomé, ale podprahovym
vnimanim, kde ma vétsi uspésnost ve vyvolani pozadované reakce. Na televiznich
obrazovkach jsou zobrazovany reklamy, které divdky navadi, aby mysleli a jednali
skupinové. Aby takto oslovila Sirokou verejnost, sazi na zobrazovani trivialnich véci a
situaci znamych kazdému divakovi z vlastniho Zivota.*

Ve shrnuti by se dalo fict, ze reklama ma za Ukol dosahnout u recipient konkrétni
jednani, kterym muze byt nakup néjakého produktu nebo sluzby, dosazeni o¢ekavaného
jednani ze strany pfijemcud, nebo propagaci politické strany presvédcit konzumenty o
jejich vybéru. V pfipadé reklamy nestaci pouze predat informaci, za kazdou reklamou se
musi dat spoditat uspéSnost nebo zisk. Reklamu tvofi specialni reklamni agentury
s vyskolenymi lidmi, ktefi dokazou pfedvidat jednani recipientl po zasazeni jejich

reklamou. Jde o slozity obor zaméreny na psychologii, komunikaci a ekonomii.

3.5 Regulaéni organy

Televize plsobici na psychiku a chovani ¢lovéka ma velkou moc, kterou je potieba
hlidat, aby nedochézelo k jejimu zneuzivani, masové manipulaci, nebo ohrozeni
recipientl a spole€nosti. Kontrolu nad televizi maji na starosti regula¢ni organy, které
ur€uje hlavné stat stanovujici zakonna pravidla, pfi¢emz jejich poruSeni se tresta
sankcemi. Existuji rdzné dalSi regulacni spole¢nosti zaméfené na jednotlivé produkty

médii.

31 MANDER, J. Ctyti diivody pro zru$eni televize. 1. vyd. Brno: Doplnék, 2000, s. 13-24. ISBN 80-7239-
063-5.

32 MCLUHAN, M. Jak rozumét médiim, Extenze élovéka. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 2011, s. 239-245.
ISBN 978-80-204-2409-9.

33 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 36-37. ISBN 978-80-7452-002-0.
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U nas je nejvySSim kontrolnim organem Rada pro rozhlasové a televizni vysilani,
regulaéni organ kontrolujici €innost rozhlasovych stanic a televiznich stanic dle zakona
€. 132/2001 Sb. Podle né&j udéluje a odebira licence provozovatelim vysilani, uruje, co
se smi a nesmi odvysilat a v pfipadé porusSeni tohoto zakona uklada provozovatellim
sankce. Typicky se jedna o porady, které by mohly negativné ovlivnit déti a mladistvé,
pofady s rasistickym a xenofobnim podténem, nebo bezdivodné ukazovani utrpeni
Clovéka. Zakon o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani jasné uréuje pravidla
pro provozovatele vysilani, ktera splfiuji i podminky Evropské unie. Rada by méla
dozorovat a hlidat rozmanitost vysilani, nabidku stanic a pofadd pro ob&any a samotny
obsah vysilanych porad(.®*

Zakladnim stanoviskem a ukolem regulaénich organd je kontrola provozovatell
vysilani a jejich licen¢ni opravnéni a obsah samotného vysilani. V regulaci pfistupu
k vysilani je hlavnim faktorem frekvenéni spektrum a jeho omezeni, technické moznosti
zadatele a ddraz na schopnost konkurence na televiznim trhu. Z pohledu omezeni
obsahu jde o disledky sledovani televize a jeji vliv. Sem patfi jiz vy$e zminované oblasti
vlivu na détského divaka, nebo napfiklad diskriminace a nabadani k agresivité.

Nemalou ¢ast televizniho vysilani obsahuji reklamy, které nemaiji za cil pouze
informovat divaka o vyrobku ¢&i sluzb&, ale maji motivovat ke konkrétnimu jednani.
Zakladni pravidla o reklamé jsou stanovena jiz v zakonu o rozhlasovém a televiznim
vysilani, ale Rada pro rozhlasové a televizni vysilani se zde opira také o zakon €.
40/1995 Sb. o regulaci reklamy. Mimo ni reklamu kontroluji i samotné agentury, ve
vlastni radé pro reklamu. Reklama zajiStuje komercnim televiznim stanicim finance,
proto je urCené omezeni jak Casove, tak obsahové. Hlida se tak umisténi reklam do
poradu, kdy je stanoveno, kdy pfesné smi a nesmi byt jaka reklama; na které produkty
se reklama nesmi vysilat, jaka jsou pravidla pro vyrobce reklam z obchodniho hlediska
a konkurence, nebo jakou ma reklama pfesnou frekvenci a pomér vzhledem k dennimu

programu.®®

34 RRTV. Poslani rady. [online]. [cit. 2014-02-02]. Dostupné z: http://www.rrtv.cz/cz/static/o-rade/poslani-
rady/index.htm

35 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 194-200. ISBN 978-80-7452-002-0.

36 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2010, s. 200-202. ISBN 978-80-7452-002-0.
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PRAKTICKA CAST

4 CILE PRUZKUMU A METODIKA

V praktické ¢asti své bakalarské prace se zaméfuji primarné na rozbor vysledku
prizkumu, ktery jsem vytvofila. Tazala jsem se 25 lidi pfedem vybrané cilové skupiny.
Prizkumem chci dokazat zavislost sledovani televize a jejiho vlivu na divaky. Mam za
to, ze ruzné cilové skupiny vnimaiji jinou miru vlivu televize, proto jsem se zaméfila na
skupinu, ktera by méla byt v(ici vlivu televize na jejich osobnost nejvic imunni. Specialné
jsem vybirala vysokoskolsky vzdélaneé lidi se stalym zaméstnanim, ktefi denné pracuiji
psychicky a jsou neustale pfipojeni na internet. Stanovila jsem si tfi hypotézy, které by

maj prazkum v této skupiné mél jasné potvrdit, nebo vyvratit.

Hypotéza €. 1: Pro vysokoskolsky vzdélané, zaméstnané lidi neni televize primarnim
médiem.

Hypotéza €. 2: Pro tuto cilovou skupinu je televize nastrojem pro odpocinek a zabavu,
informace Cerpaji z jinych typd médii.

Hypotéza €. 3: Zaméstnani vysokoskolaci se nenechaiji televizi ovliviiovat.

Lidé jsou ovliviiovani médii, to bezpochyby. Kazdé médium ma na své recipienty
rlizny podil vlivu v zavislosti na vyuzivanosti média, nebo jeho oblibenosti a diivéfe ze
strany divaka, posluchace, ¢&i uzivatele. Sledovat celkovy vliv médii na ¢lovéka a jeho
psychiku by byl slozity a dlouhy vyzkum, proto jsem se zaméfila pouze na jedno
konkrétni médium, a to televizi. Duvod, pro€ jsem vybrala zrovna televizi, je ten, ze
sledovanost televize dle poslednich vefejnych prazkumu celosvétové roste a mé
zajimalo, jestli je tento trend stejny i v mé cilové skupiné.

Dotazovala jsem se menSi skupiny lidi, za u€elem hloubkového vyzkumu, proto
je muj prazkum kvalitativni. Respondentim jsem formou e-mailu rozeslala Zadost o
vypInéni dotazniku. Formu dotazniku jsem si vybrala z ddvodu €asové a financni
nenarocnosti. Po tydnu se mi nasbiral pozadovany pocet vyplnénych dotaznikl, ze
kterych jsem mohla utvofit zavér.

V samotném dotazniku (viz Pfiloha €. 1) jsem recipientim dodala 28 otazek,
z toho bylo sedmnact uzavienych, Sest otevienych a pét polootevienych. Ve tfech

otazkach jsem nabidla moznost oznaceni vice nabizenych moznosti, ve dvou otazkach
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jsem chtéla sefazeni dle oblibenosti a v otevienych otazkach jsem pozadovala nékolik
pfikladd. Chtéla jsem docilit, aby se mUj osloveny vyzkumny vzorek lidi z dané cilové
skupiny u vyplfiovani dotazniku zamyslel a pravdivé odpovédél na dané otazky.

Po sesbirani vS8ech vyplnénych dotaznikd jsem méla moznost si aktivné
pohovofit na dané téma s nékolika lidmi, co dotaznik vyplnili. Ziskala jsem od nich
pozitivni zpétnou vazbu a pfiznani, Ze se museli nad nékterymi otazkami hluboce

zamyslet a nasledné zvazit svuj vztah k televizi jako médiu.
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5 VYSLEDKY PRUZKUMU

V prvnich &tyfech otazkach jsem zjiStovala zakladni Udaje respondentu, abych
mohla potvrdit jejich zafazeni do mé cilové skupiny. Zjistovala jsem, jakého pohlavi jsou,

do které vékové kategorie je muzu zaradit, jaké maji vzdélani a jestli momentalné pracuiji.

Tabulka 1: Zakladni parametry cilové skupiny respondent(

Pocet respondentu Podil

Zena 10 40%
Pohlavi

muz 15 60%

18-25 0 0%
Vék 26-35 16 64%

36 a vice 9 36%

stfedni Skola 2 8%
Vzdélani vysoka Skola 21 84%

studuje 2 8%

. ano 25 100%

Zaméstnani

Ne 0 0%

Zdroj: Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Otazky ohledné véku a pohlavi nejsou smérodatné pro muj vyzkum, v dalSich
odpovédich Ize ale vyvodit i z téchto parametrd davody pro jejich odpovédi na otazky.
Cilovou skupinu jsem urcila, Ze bude obsahovat vysokoSkolsky vzdélané lidi se stalym
zaméstnanim.

V otazce vzdélani mi potvrdilo vysokou Skolu 84% respondentl, dva dalsi
momentalné vysokou Skolu studuji a pouze dva respondenti maji stfedoskolské
vzdélani. Z procentualniho pohledu je tak ma podminka splnéna.

Zaméstnanych je dle dotazniku celych 100% dotazanych lidi.
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5.1 Zakladni postoj k televizi

Pfi otazce, které médium nejCastéji vyuzivaji, jsem respondenty pozadala o
sefazeni typl médii dle nejoblibenéj$iho az k nejméné oblibenému. Poté jsem jednotlivé
odpovédi dle stupnice obodovala, kde nejsledovanéjsi médium dostalo &tyfi body za
jednu odpovéd a nejméné sledované jeden bod. Po seéteni celého vzorku z dotazniku
je na prvnim misté internet s poétem bodl 93, televize ziskala 61 bodu, rozhlas 46 bod

a tiskova média bodu 40. Televize je tak druhym nejsledovanéjSim médiem.

Graf 2: Oblibenost médii

KTERE MEDIUM NEJCASTEJI VYUZIVATE?

Rozhlas
19%

Tisk
17%

Televizi
25%

Zdroj: Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

V navaznosti na otazku sledovanosti a se zamérenim na televizi, jsem v dalSi
otazce zjistovala Cas, strdveny sledovanim televize v dané cilové skupiné. Jedenact
respondentl sleduje televizi vic nez pét hodin tydné, Sest odpovédi ziskala moznost
méné nez pét hodin tydné, spolecné s moznosti vice nez patnact hodin tydné. Pouze
dva lidé oznadili odpovéd, Ze televizi nesleduji viibec. V poznamce pak uvedli, Ze televizi
nevlastni a kdyz ji sleduji, tak je to nékde na vefejném prostranstvi, nebo u znamych.
Naopak néktefi z téch, co uvedli, Ze sleduji televizi vic nez patnact hodin tydné, jako
davod ke své odpovédi dodali, Ze to délaji hlavné kvali svym détem, které u televize travi

velké mnozstvi Casu a oni potfebuji hlidat to, co jejich déti na obrazovkach vidi.
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Otazka, jestli tazana skupina pfizpusobuje svuj ¢asovy rozvrh néjakému pofadu
v televizi, nasbirala pfevazné odpovéd negativni, sedmnact lidi se vyjadfilo, ze se
nepfizpusobuji televiznimu programu. Osm respondentl pfiznalo, ze se obCas zafidi
podle uréitého programu, ne vSak pravidelné. Proto nikdo z tazanych lidi neoznacil

odpovéd ano, pravidelné.

V otazce, za jakym ucelem vybrana cilova skupina sleduje televizi, jsem nabidla

tfi moznosti k zaskrtnuti, nebo jednu doplfujici textovou odpovéd dle vlastniho vybéru:

1) nauka,

2) zabava,

3) odpocinek,

4) jiné, uvedte.
Aby se z televize néco naudili, pfiznali tento Ucel pouze dva lidé. KvUli zabavé sleduje
televizi sedm lidi. Hlavnim ddvodem, pro¢ se tato cilova skupina diva na televizi, je
jednoznacné, s poctem odpovédi patnact, odpocinek. Nékolik respondentl se vyjadfilo
vlastnimi slovy, Ze televizi maji pusténou pouze jako kulisu, aby nebylo ticho, nebo pfi

pusténém pfijimaci vykonavaji jiné ¢innosti, ¢asto domaci prace.

V otazce, kde zjistuji, které porady sleduji respondenti nejcastéji, jsem jim dala
na vybér oznacit vic nez jednu odpovéd a pfidala jsem i moznost doplnéni dle vlastniho
vybéru, kdyZ v nabizenych moznostech néjaka konkrétni chybéla. NejsledovanéjSim
typem poradu v této cilové skupiné jsou dokumenty, zaskrtlo ji osmnact lidi. O druhé
misto se déli zpravodajstvi a filmy se shodnym po¢tem oznaceni odpoveédi, a to dvanacti.
RUzné serialy sleduje deset respondentl a ani jeden z celého vzorku neoznadil, Zze by
sledoval soutéZe a zabavni porady.

V doplfiujici odpovédi, kde mohli vypsat pofady, které jim v nabidce chybi, nebo
se vyjadrit; tfi odpovédéli, Zze sleduji to, co zrovna davaji, neuzpusobuji vybér dle
vlastnich preferenci. Jedna odpovéd pfidala hudebni pofady a Ctyfi lidé dopsali sportovni

prenosy a udalosti.
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Graf 3: Oblibenost poradu

KTERE PORADY SLEDUJETE NEJCASTEJI?
Dalsi
9% Filmy

21%
Zpravodajstvi
21%

Seridly
17%

Dokumenty
32%

Zdroj: Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Otazka zaméfujici se na emocni citéni divaki a na to, jaké emoce v nich
sledovani toho kterého pofadu vyvolava. Jde o hodné subjektivni pohled, proto jsem dala
nékolik moznosti, ze kterych si mohli respondenti vybrat, nebo oznacit vic odpovédi. A
pfidala jsem opét moznost vlastniho vyjadfeni se, doplfiujici textovou odpovéd, kde se
mohli vyjadfit nebo doplnit chybé&jici emoce z nabizenych moznosti.

Uvolnéni ziskalo nejvétSi pocet hlasu, kdy tfinact lidi oznacilo tuto odpovéd. Jen
o jedno oznageni méné méla zvédavost, emoce, kterou pfiznalo dvanact lidi. Radost
oznacili Ctyfi a nervozitu dva.

U této otazky se hodné respondentl rozepsalo a napsalo dal$i emoce, nebo
celkové vyjadreni se k tomu, jestli v nich viibec néjaké emoce televize vyvolava. Dva lidé
se alibisticky vyjadfilo, ze zalezi na pofadu a zZanru, ktery sleduji, a neoznacilo viibec
Zadnou odpovéd. Ctyfi dalsi uvedli, Ze v nich &asto televize vyvolava zlobu az vztek,
v extrémnich pfipadech dva pfiznali vyjime¢né agresivni chovani. U téchto pfiznani
dopsali poznamku, Ze se jedna o emoce vyvolavané sledovanim sportovnich udalosti,
nejCastéji fotbal nebo hoke;j.

TFi respondenti napsali do poznamky, Zze v nich televize nevyvolava zadné emoce,
nechava je chladnymi, pokud v nich néjakou reakci na vysilany pofad vyvola, jde spi$ o
slozku filmu, nebo pofadu, nejCastéji scénaf, nad kterym se pozastavi a ktery je nuti

k zamysleni.
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Graf 4: Emoc¢ni dusledky televize

JAKE EMOCE VE VAS PORADY VYSILANE V TELEVIZI
VYVOLAVAIJI?

Dalsi
24% Uvolnéni

32%

Radost
10%

Nervozitu
5%

Zdroj: Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Posledni otdzkou z obecného okruhu vlivu sledovani televize na lidi byla otazka
zaméfena na uchovavani informaci pfijatych z televize v paméti lidi a jejich nasledné
pfedavani dalSim. Ptala jsem se, jestli rozebiraji s dalSimi lidmi informace, které ziskali
z televize. Na vybér bylo ze tfi odpovédi, oznacit mohli pouze jednu:

1) ano, pravidelné,

2) obcas,

3) nikdy.
K pravidelné vyméné informaci, rozebirani toho, co v televizi vidéli a sdileni spoleénych
oblibenych poradu, se pfihlasili pouze &tyfi z dané cilové skupiny. Patnact jich pfiznava
obCasné povidani si a rozebirani takto pfijatych informaci po zhlédnuti v televizi. A pét
respondent vibec nefesi, co vidéli, nemaji potfebu to rozebirat s dalSimi lidmi, nebo

vyuzit jako téma k povidani.

5.2 Vliv reklamy

DalSim okruhem v dotazniku je vliv reklamy, jeji dopad na respondenty a méfeni
chovani a emoci, které na dotazované reklama ma. V prvni otazce jsem se tazala, co

délaji, kdyz je v televizi reklamni blok. Dala jsem na vybér ze tfi uzavienych moznosti a
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pfidala jsem jednu, doplfujici textovou odpovéd pro ty, ktefi se chovaji jinak, nez ve
mnou nabizenych moznostech. Tfi uzaviené moznosti konkrétné byly:

1) odchazite,

2) prepinate program,

3) sledujete je
Nejvétsi podil odpovédi nasbirala moZnost pfepnuti programu. Logicky je to
nejjednodussi varianta, jak se reklamam vyhnout. Pro pét respondentl je ale lepSim
feSenim se od obrazovky zvednout a odejit. Pouze jeden ¢lovék odpovédél, ze reklamy
sleduje. DalSi odpovédéli v textové moznosti odpovédi, pét z nich se vyjadfilo, Ze reklamy

ignoruje a jedna dotazovana si oblibené pofady nahrava a reklamy pretaci.

Nasledujici tfi otazky jsou oteviené, ponechala jsem moznosti odpovédi plné na

respondentech. Jde o nasledujici otazky:

1) Vypiste tfi reklamy, které znéate z televize.

2) Ktera reklama Vam nejvic vadi a proc¢?

3) Ktera reklama se Vam nejvic libi a pro¢?
Dané otazky jsou zaméfené na subjektivni pamét, nazor a oblibu u kazdého divaka,
nemohla jsem je proto omezovat v jakémkoliv zizeném vybéru z moznosti.

Na prvni otazku zodpovédélo a alespori na tfi reklamy si vzpomnélo osmnact
respondentd, sedm neuvedlo Zzadnou. Z vypisovanych reklam se pét opakovalo a
v dotazniku bylo vypsano minimalné pétkrat. Slo o reklamu na Skoda auto, Vodafone,
Airbank, T-mobile a Kofolu. Zbylé tfi desitky reklam se jiz neopakovaly a kazdy

dotazovany je vypisoval dle osobni preference.

Podobné tomu tak je i u dalSi otazky z tohoto okruhu, a to, ktera reklama
dotazovanym nejvic vadi. Pét lidi se opét viibec nevyjadfilo, nebo napsalo, Zze reklamy
nesleduje a nezna. Misto konkrétnich reklam, nazva produktl nebo spolecnosti se
respondenti vyjadfovali v celych vétach, kdy popisovali obecné, které typy reklam jim
vadi. Nasbirala jsem tak velky vzorek iritujicich zpusobu, které mé cilové skupiné vadi.
Mezi nimi bylo pfesvédcovani lidi o tom, Ze puj¢ovat si penize na véci, které si nemuzou
dovolit, je upIné normaini; hloupy obsah; reklamy bez napadu; reklamy, kde figuruji déti;
umeély projev s pfehnanym vysledkem; absolutni nerealnost a u nékolika odpovédi se
respondenti shodli, ze reklamy na damské hygienické potfeby jim vadi ze vSeho nejvic,

podotykam, zZe neSlo pouze o muzskou ¢ast dotazovanych.
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U otazky, ktera reklama se jim nejvic libi a pro¢, jsem taktéz nasbirala obecné
vyjadfeni, ktery typ reklam se jim libi, neZ aby vypisovali konkrétni produkty. Pét
respondentd na tuto otazku neodpovédélo. Zbytek se shodl na nékolika spolecnych
vlastnostech, které by dobra reklama méla mit. V prvni fadé je to vtip, zabava a pozitivni
nélada. Tyto vlastnosti se opakovaly téméF u vSech, ktefi na otazku odpovédéli. Mimo
vtip se jim libi jasné a stru¢né reklamy, ¢asto na auta, kde se predstavuje konkrétni
produkt a jeho vlastnosti. Ve srovnani s pfedeslou otazkou se zde pfili§ nerozepisovali,

u negativnich reklam se vyjadfovali vic barvité.

Jestli reklamy ovliviuji dotazované i pfi vybéru zbozi, nebo sluzeb, jsem se
dotazovala v uzaviené otazce, jestli nakupuji produkty, které znaji z televiznich reklam.
Takto ovlivnéné nakupy pfiznali tfi dotazovani, deset jich vybralo moznost ob¢as a az

dvanact respondentl na tuto otazku odpovédélo zaporné.

Graf 5: Vliv reklam na vybér zbozi

NAKUPUJETE PRODUKTY, KTERE ZNATE Z REKLAM
VIDENYCH V TELEVIZI?

Ano
12%

Obcas
40%

Zdroj: Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
V navaznosti na predeslé otazky ohledné reklam jsem tento blok uzaviela

otazkou, jestli v mé cilové skupiné reklamy vyvolavaji emoce spi§ pozitivni, nebo

negativni. Pozitivni vliv vnima sedm lidi, zbylych osmnact oznacilo odpovéd negativni.
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5.3 Duvéra vuci televizi

V tomto okruhu otazek se zaméfuji na zpravodajstvi a vérohodnost televiznich
stanic. Prvni otazkou chci zméfit pravidelnost sledovani zpravodajstvi v mé cilové
skupiné. Dotazovala jsem se, jestli sleduji zpravodajstvi v televizi pravidelné, obcas,
nebo nikdy. Na zpravy si najde ¢as a dodrzuje pravidelnost osm z dotazanych. Patnact
si vybralo odpovéd obcas, v zavislosti na riznych faktorech. Pouze dva respondenti

nesleduji v televizi zpravodajstvi a udalosti vibec.

Navazujici otazka zkouma spokojenost s pfedavanymi informacemi v pribéhu
zpravodajstvi smérem k recipientim. Zajimalo mé, jestli povazuji informace ze
zpravodajstvi za dostacujici, nebo za povrchni. U této otazky si deset respondentt mysili,
Ze prijimané informace ze zpravodajstvi jsou pro né dostacujici a patnact si mysli, ze

jsou zpravy v televizi povrchni.

Dale jsem se ptala, jestli v divacich z mé cilové skupiny vyvolavaji informace
pfijaté ze zpravodajstvi pozitivni emoce, nebo negativni. Pouze pét odpovédi se

pfihlasilo k pozitivnim emocim, zbylych dvacet vnima emoce negativni.

Duvéru vaéi televiznim stanicim zkoumam v otazce, kde se pfimo ptam, které
stanice povazuji respondenti za vérohodné, jestli komer&ni, nebo vefejnopravni. Ke

komercénim stanicim maji divéru tfi lidé, k vefejnopravnim stanicim dvacet dva.

Abych prozkoumala dukladnéji divéryhodnost televiznich stanic, nejen vu i
zpravodajstvi, tazala jsem se v dalSi oteviené otazce, které televizni stanice sleduji
nejvice. VSichni v odpovédich vypsali puvodni televizni stanice, ani jeden nenapsal
konkrétni stanici ze zahranici.

Nejsledovangj$imi stanicemi jsou CT 24 spoleéné s CT 1, kde je uvedlo deset
dotazanych. S osmi uvedenimi v odpovédi jsou to stanice Prima, Nova a Prima Zoom.
Sedm lidi uvedlo CT 2 a Sest Primu Cool a CT 4 Sport. Mezi dal$imi uvedenymi stanicemi
byly televize O¢ko, Prima Love, Nova Cinema, Smichov, ale také slovenské
vefejnopravni stanice STV 1 a STV 2.

vvvvvv

cilova skupina sleduje, po srovnani je zfejma vzajemna korelace.
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Graf 6: Sledovanost televiznich stanic

KTERE TELEVIZNi STANICE SLEDUJETE NEJVIC?
Dalsi &T 24
€T 4 Sport 7% 14%
9%

Prima Cool
Prima Zoom 9%

12%

. CT1
CT2 15%
10%

Nova
12%

Zdroj: Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Na vérohodnost stanic ma jasny vliv i obsah vysilaného programu, proto se
v dalSi otazce tézu, co lidem nejvic vadi, kdyz se v televizi vysila. Nabizim nékolik
moznosti, respondenti muzou oznadcit vic odpovédi a pfiddvam i moznost vypsani
vlastniho néazoru, toho, co jim v televiznim vysilani nejvic prekazi.

Z nabizenych odpovédi lidem nejvic vadi pofady bez pfidané hodnoty, kdy

oCekavaiji a sleduji pouze to, co jim pfinese néjakou hodnotnou informaci. Tuto odpoved
oznacilo jedenact dotazanych lidi.
Upfednostfiovani politické strany je na druhém misté s deseti oznacenimi. Devét
respondentt zaskrtlo odpovéd zahrnujici agresivni vnucovani nazord a osm porady
zobrazujici nasili. Neoblibenost danych zobrazovanych pofadd a informaci je
rovnomeérné rozlozena, Zzadna z odpovédi nevyCniva nad ostatnimi.

V doplikové odpovédi, kde mohli dotazovani vypsat dalSi véci, které jim na
vysilani vadi, par z nich uvedlo svlj nazor a jiné problematické casti ve vysilani.
Jednomu vadi zpravodajstvi zalozené na barvitém vykresleni lidského nestésti, dalSimu
plvodni seridly danych stanic, paradoxné nejsledovangjs$i z poradu ve vyzkumech
sledovanosti. Jinym vadi neohrabanost moderatori a neznalost spisovného jazyka,

nebo i celkovy vyzor moderatorll a prezentace televizni stanice.
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Graf 7: Pfekazky ve vysilani

CO VAM NEJVICE VADI, KDYZ SE V TELEVIZI
VYSILA:
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agresivni
vnucovani nazort
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Zdroj: Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

5.4 Kvalita prezentace televize

Oteviena otazka, ktera osobnost z televize se dotazovanym nejvic libi a pro¢,
zjiStuje subjektivni preference kazdého jednotlivce a sbira informace o kvalitach
moderator, kterych si divaci ceni. Respondenti mohli vypsat libovolny po&et osobnosti
z televize a stru¢né popsat, proc€ je povazuji za kvalitni moderatory. Sedm lidi se u této
otazky nevyjadrilo, zbytek vypsal své oblibené moderatory. Nej¢astéji zmifiované jméno
je Véaclav Moravec, kterého napsalo pét lidi a ceni si jeho kvality, velky pfehled, slusné
vystupovani, inteligenci a pohotovost. Martina Veselovského a Jana Krause oznagili tfi
lidé kvali profesionalité, osobnostnimu charismatu a inteligenci. V dalSich pfipadech
zmifovali jména jako Luka$ Pavlasek, Michaela Jilkova, Marcela Augustova, Daniela
Drtinova, Robert Zaruba, Josef Klima, Janek Kroupa a Marek Eben. Obecné
vyzdvihovali charismatické osobnosti, profesionalni pfistup, inteligenci, solidnost,

spravny prednes, nadhled a pohotovost, sludnost a schopnost improvizace.
Pfrestoze dotazovani vypsali mnozstvi jmen, které v televizi uznavaji, na dalSi

otazku, kde jsem se t4zala, jestli maji tendence se ztotoznit se svoji oblibenou osobnosti
z televize, pouze jeden si vybral moznost ,ano“. Zbylych dvacet Ctyfi respondentl
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odmitlo ztotoznovani se s postavami z televize, nepovazuji je pfimo za sv(lij vzor a

nepfejimaji urcité chovani.

V jedné z poslednich otazek se tazu, jestli by zménili svj nazor na oblibenou
osobnost, kterou znaji z televize, kdyz by si o ni precetli v bulvaru negativni ¢lanek. Dala
jsem na vybér ze dvou moznosti, bud ano nebo ne. Odpovéd ,ano” oznacila pouze jedna
respondentka, zbytek se vyjadfil negativné. Mnozi napsali, Ze bulvar nectou, nebo ho

nepovazuji za vérohodny.

Obdobné jako v otazce, kde jsem zjiStovala, kterou osobnost z televize maiji lidé
radi a procC, jsem se ptala také na osobnost, ktera jim v televizi vadi a pro¢. Dotazovani
méli na vybér vypsat libovolné mnozstvi osob. Zde se jiz neseslo velké mnozstvi jmen,
pfevazné se vyjadfovali obecné o vlastnostech, které na moderatorech nemaiji radi.
Nékolik moderatort vypsali, mezi nejCastéji zmifiované patfi Lucie Borhyova, Michaela
Jilkova a Petr Novotny. Vlastnosti, které jim vadi na vySe zminénych a dalSich
moderatorech jsou otravnost, neSikovnost pfijmout svoji roli, Spatny projev, skakani do
feci a Spatna dikce. Mnozi se v této otazce vyjadrili, Ze kdyz se jim nékdo nelibi, pfepnou
kanal, nebo se na porad jiz dal nedivaji, nedokazi se proto vyjadfit ke konkrétni osobé,

protoZe ve své hlavé neuchovavaji tyto lidi a vlastnosti, které si pamatovat nechtgji.

Posledni otazkou v dotazniku jsem se tazala, jestli po tom, co cely dotaznik
vyplnili, si mysli, Ze je televize ovliviiuje, nebo jsou proti jejimu vlivu imunni. Mohli
zaskrtnout pouze jednu ze dvou nabizenych moznosti, a to konkrétné:

1) ano, ovliviuje,

2) ne, imunni.
Zde jsem dostala pro mé prekvapivy vysledek, kde celych tfinact lidi se vyjadfilo, ze je
televize ovliviiuje a uvédomuje si to. Dvanact respondentu si naopak mysli, Ze jsou vici

televizi zcela imunni a nenechaji se ji ovliviiovat.
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6 DISKUZE

V této Casti své bakalarské prace budu podrobné rozebirat vystupy z prizkumu
a ovérim, jestli jsem v navaznosti na svij vlastni vyzkum dosahla potvrzeni nebo
vyvraceni stanovenych hypotéz.

Moje prvni hypotéza tvrdila, Zze pro vysokoskolsky vzdélané lidi se stalym
zaméstnanim neni televize primarnim a nejsledovanégj§im médiem. Skupina mnou
dotazovanych lidi splnila podminku vzdélani na 84%, dalSi jsou aktivni studenti vysoké
Skoly a dva maji stfedosSkolské vzdélani. Zaméstnani potvrdilo celych 100%
dotazovanych. Hned v prvni otazce prizkumu jsem se dotazovala, které médium
nejCastéji vyuzivaiji, televizi uvedlo pouze 25% respondent(, ziskala tak druhé misto za
internetem a predCila rozhlas i tisk. Televize je pofad atraktivni médium, dostupné
finanéné masam lidi, dnes s pomoci technologii je i pfijemnym dopliikem moderni
domécnosti. Z vefejnych vyzkumu vyplyva, Ze sledovanost televize pofad kontinualné
roste, toto médium ma pred sebou jesté dlouhou budoucnost, ale ¢im dal tim vic bude
zalezet na cilové skupiné divakl, aby si sledovanost udrzela. S naristem edukace
mladych lidi, zlep$eni socialnich podminek a rozvojem moznosti internetu se domnivam,
Ze televizni médium bude muset projit zménou, aby oslovilo také tuto skupinu divaku.
Po prozkoumani oblibenosti médii v mém vyzkumném vzorku lidi a ¢asem, ktery televizi
vénuji, jsem dospéla k potvrzeni své hypotézy.

Primarnim ucelem, proc tato cilova skupina sleduje televizi, je podle mé hlavné
zdbava a odpocinek, informace Cerpaji z jinych zdroju. To bylo mé tvrzeni ve druhé
hypotéze. Dulezitym faktorem, pro¢ si myslim, Zze tomu tak je, je urCité duvéra vaci
tomuto typu média. Divak ma dnes moznost sledovat desitky az stovky televiznich
stanic, €i uz domacich, nebo pfevzatych ze zahranici. Tyto stanice jsou pIné informaci,
mnohé jsou specializované na urcity zanr, ktery divakovi nabizi a ten si mize svobodné
vybrat z velké Skaly pofadu. V prlizkumu jsem zkoumala vztah divakud vic&i zpravodajstvi.
Z vysledkd mi vychazi, Zze i kdyz zpravodajstvi sleduji, prfevazné dokonce na
vefejnopravnich stanicich, vétSina povazuje dodavané informace za povrchni a celkové
negativni. Je tedy logické, Ze oblibenost tohoto typu ziskavani informaci nebude zrovna
nejvétsi. Pokud si chce dnes divak zjistit vic informaci k problematice, ktera ho zajima,
najde si pozadované hlavné na internetu, pokud se jedna o aktualni problém, ktery neni
zaznamenan v literatufe. Televizni zpravy se daji povazovat spi§ za nacrt aktualnich
udalosti, nesmi se ale zapominat, Ze kazda stanice ma své pracovniky, ktefi schvaluji

vybér informaci, které pljdou do vysilani. NemuzZou se proto samoziejmé trefit do zajmu
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kazdého divaka. DalSi z otazek v dotazniku byla, pro€ a za jakym ucelem televizi sleduji.
Z nabizenych moznosti se vyjadfili hlavné pro zabavu a odpocCinek. Paradoxné ale
nasledné uvedli, Ze nejCastéji sleduji dokumenty, az pak filmy, serialy a zpravodajstvi.
Filmy a serialy maji jednoznacné ucel pobavit, nebo si u nich odpocinout, dokumenty by
ale mély divaka vzdélat v urcitém sméru, ktery ho zajima. Protoze se ale k u¢elu nauky
mi respondenti nepfihlasili, mam za to, Ze i dokumenty, které maji informativni charakter,
vnimaji spi§ jako zabavu, pokud tedy nepfijimaji informace povrchné. Mdzu si svoji
druhou hypotézu potvrdit, z prizkumu jsem ziskala jasné odpovédi. V téhle oblasti je ale
urcité prostor pro dalsi, vétsi priizkum, ktery by se vic zaméfil na ziskavani informaci
Z televize v této cilové skupiné.

Sledovani televizniho vysilani ovliviuje lidi v rozdilné mife vékovych kategorii,
socialniho a ekonomického postaveni, zafazeni do pracovnich skupin a dle subjektivnich
zajmuU. Ve své treti hypotéze tvrdim, ze lidé vysokoskolského vzdélani se stalou praci
nepatfi mezi skupinu lidi, ktefi by se nechali televizi pfili§ ovlivitiovat. Z dotazniku jsem
zjiStovala, jestli je tato hypotéza pravdiva. Ptala jsem se respondentu, jaké emoce v hich
sledovani televize vyvolava, jestli se déli o informace ziskané z televize i s dalSimi lidmi.
Ptala jsem se na osobnosti z televize a jejich oblibenost, na reklamy a reakce
respondentl na né, nebo co jim v televiznim vysilani nejvice pfekazi. Z odpovédi na tyto
otazky se mi nasbiralo velké mnozstvi rozdilnych odpovédi, z jednoduchého divodu.
Kazdy Clovék je jedineCny, ma za sebou jiné zkuSenosti a jinak se divd a vnima obsah
vysilani. ProtoZe jsem ale ziskala spousty odpovédi a dotazujici se nebali sdélit své
pocity a mySlenky a rozvést je, mam za to, Ze televizi znaji, vnimaji a uvédomuiji si jeji
obsah a sdéleni. V posledni otazce se dotazuji, aby se po vyplnéni svych odpoveédi
zamysleli a napsali, jestli si mysli, Ze je televize ovliviiuje. Téméf celd polovina
odpovédéla, ze se citi byt vici televizi imunni. Nadprimérna vétsina vliv pfiznava.
ProtoZe jsem studovala malou skupinu, z danych odpovédi vyplyva to, Ze moje hypotéza
nebyla potvrzena. Proto, abych si ji potvrdila, musela bych ziskat vétsi procento lidi, ktefi
se citi neovlivnitelni. Logicky také vyplyva, Ze respondent, ktery se vyjadfi k emocim
vyvolavanymi televizi, umi vypsat nékolik pfikladu reklam, které z televize zn4, nebo zna
dokonce i jména moderatord, je jednoznacné televizi ovlivnén. Dulezitym faktorem je
zde Cas, ktery lidé tomuto médiu vénuji. Je smysluplné, Ze ti, co ji sleduji vice, budou

ovlivnéni ve vétsi mife, nez ti, ktefi ji nesleduiji.
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ZAVER

Ve své zavére€né praci jsem si dala za cil zamyslet se a zjistit, jak média pusobi
na psychiku ¢lovéka. Zkoumala jsem pouze jedno médium, které je nejsledovanéjsi a
proto ho naprostéa vétsina lidi zna. Slo o televizi a jeji vliv. V teoretické &asti prace jsem
tak z dostupnych zdroju zjiStovala, jakou moc ma toto médium a jak nas ovliviiuje i bez
toho, abychom si to uvédomovali. Televize ma jak pozitivni, tak negativni vliv, jako
ostatné vétsSina lidstvem vytvorenych véci. Zalezi hlavné na zpusobu jejiho uziti.
V teoretické Casti své prace jsem také zjistila, ze televize ma vliv v podstaté na kazdého
divaka, ktery vénuje néjaky €as sledovani a pfijimani informaci z televizni obrazovky.

V praktické ¢asti jsem zjiStovala, jaky maji dotazovani recipienti vztah k televizi
a jak vnimaji jeji vliv. | pfesto, ze autofi literatury, ze které jsem Cerpala poznatky
k teoretické Casti, piSi, ze televize ovliviiuje Clovéka bez ohledu na jeho zafazeni na
spoleCenském zebficku a vzdélani; z odpovédi mych recipientl jsem ziskala
jednoznaénou odpovéd, kdy si polovina z nich vliv televize neuvédomuje nebo nepfijima.
Timto poznatkem jsem také dospéla k tomu, Ze ma tfeti hypotéza, ve které jsem tvrdila,
Ze vysokoskolsky vzdélani a zaméstnani lidé se nenechaji televizi ovlivhovat; se
nepotvrdila. Po detailnéjSim prozkoumani vysledkl dotazniku jsem totiz zjistila, Ze i kdyz
mi polovina odpovédéla na posledni otazku, kde se ptam, jestli se citi televizi
ovliviiovani, negativné, jejich pfedeslé odpovédi sméruji k opacnému vysledku. Mnozi si
neuvédomuji, Zze kdyz znaji reklamy a moderatory z televize, jiz to znamena, ze je
ovlivnila. Muj vzorek dotazovanych byl maly, proto nelze s jistotou fict, Ze stejny vysledek
by pfineslo dotazovani vétSiho poctu lidi. Da se ale predpokladat, Ze by vysledky byly
podobné.

Jestli je televize nastrojem pro edukaci, nebo pouze pro zabavu a odpocinek,
jsem ovéfovala v dotazniku. Ma hypotéza byla, Zze pro danou cilovou skupinu je
sledovani televize za uCelem odpoc€inku a zabavy. Tato hypotéza se mi diky odpovédim
recipientd potvrdila, az 15 z celkového pocltu 25 pfiznalo, Ze sleduji televizi kvdli
odpoc€inku. Na druhém misté byla forma zdbavy a pouze dva lidé se z televize chtéji
néco naucit. Souvisejici s u€elem sledovani televize je také duvéra lidi vac¢i tomuto
médiu. Informace ze zpravodajstvi povazuje nadpolovi¢ni vétSina za povrchni, a pokud
n&jakym stanicim divéfuji vic, jde o stanice vefejnopravni televize. Na druhou stranu se
az 18 dotazovanych vyjadfilo, Ze sleduje hlavné dokumenty. Ty maji hlavné divaky
informovat a néco je naucit. Z téchto vysledku plyne potvrzeni mé druhé hypotézy, a

zamysleni se, jestli skute€né tato skupina lidi sleduje dokumenty hlavné za ucelem
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odpocCinku a zabavy. V tomto sméru mam za to, Ze podrobnéjsi vyzkum stejné cilové
skupiny, ale vétSiho poctu respondentd, by pfinesl relevantni vysledek.

Treti hypotéza byla, Ze pro stejnou cilovou skupinu neni televize primarnim
médiem. Zde mulzu jednoznaéné potvrdit, Ze je ma hypotéza spravna a odpovédi
tazanych mi ji potvrdili. Na prvnim misté je u této skupiny internet. Jednoznacné Ize také
fict, Ze u televize recipienti netravi mnoho ¢asu, ve srovnani s internetem mam za to, ze
by vysledek prokézal nékolikanasobné vyssi dobu uzivani tohoto média, nez televize.

Po ziskani veSkerych znalosti z literatury a jejich nasledné ovéreni dotaznikem,
jsem si potvrdila velkou moc médii, kterou maji. Pro umélce tvofici audiovizualni obsah
prenaseny televizi jde tak o velkou zodpovédnost za to, jak uchopi své dilo a co vdechno
v ném ukazi. Pro tvlirce programové skladby v televizi je tato zodpovédnost o to vyssi,
protoze se pfimo podili na vybéru pofad(, které se budou vysilat. Uréité by stalo za to
prozkoumat vice do detailu logiku prace téchto lidi a jejich védomi vlivu, ktery mize
nastat po odvysilani schvaleného programu.

VSechna média maji stejnou moc v roli vlivu na ¢lovéka. Faktory, které tento vliv
méni, jsou hlavné oblibenost daného média, dostupnost a rychlost informaci a osobni

preference koncovych pfijimateld daného obsahu.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik vliv televize na ¢lovéka

1. Uvedte pohlavi:
a) muz

b) Zzena

2. Uvedte vék:
a) 18-25
b) 26-35

c) 36 a vice

3. Jaké mate vzdélani:
a) stfedni Skola/Gymnazium
b) Vysoka skola

c) studujete

4. Pracujete?
a) ano
b) ne

5. Které médium nejCastéji vyuzivate? (pfifadte Cislo od nejsledovanéjSiho k nejméné
sledovanému)

a) rozhlas

b) tisk

C) televizi

d) internet

6. Jak Casto sledujete televizi?
a) méné nez 5 hodin tydné

b) vice nez 5 hodin tydné

c) vice nez 15 hodin tydné

e) televizi nesledujete vibec



7. PrizpUsobujete svlij Casovy rozvrh néjakému poradu v TV?
a) ano, pravidelné
b) ob¢as

c) ne, nikdy

8. Za jakym ucelem primarné sledujete TV?
a) nauka

b) zdbava

¢) odpocinek

d) jiné, uvedte

9. Které porady sledujete nejCastéji? (otdzka, kde Ize oznacit vice odpovédi)
a) zpravodajstvi

b) filmy

c) serialy

d) dokumenty

€) soutéZe a zabavni pofady

f) jiné, uvedte

10. Jaké emoce ve Vas porady vysilané v TV vyvolavaji? (otadzka, Ize oznacit vice
odpovédi)

a) uvolnéni

b) radost

C) nervozitu

d) zvédavost

e) jiné, uvedte

11. Rozebirate s dalSimi lidmi informace, které jste ziskali z TV?
a) ano, pravidelné

b) ob¢as

c) nikdy

13. Kdyz jsou v TV reklamy:

a) odchazite



b) pfepinate program
c) sledujete je

d) jiné, uvedte

14. Vypiste tfi reklamy, které znate z TV

a)
b)
c)

15. Kter& reklama Vam nejvice vadi a pro¢?

16. Kter& reklama se Vam nejvice libi a pro¢?

17. Nakupujete produkty, vyuzivate sluzeb spole¢nosti, které znate z TV reklam?
a) ano
b) ob¢as

Cc) ne

18. Vyvolavaji ve Vas reklamy emoce spis:
a) pozitivni

b) negativni

19. Sledujete zpravodajstvi:
a) pravidelné

b) ob¢as

c) nikdy

20. Informace ze zpravodajstvi povazujete za:
a) dostacujici

b) povrchni

21. Informace ze zpravodajstvi ve Vas vyvolavaji emoce:

a) spi$ pozitivni



b) spi$ negativni
22. Které televizni stanice povazujete za vérohodné?
a) komercni

b) vefejnopravni

12. Které televizni stanice sledujete nejvic?

23. Co Vam nejvice vadi, kdyz se v TV vysila: (otdzka, kde Ize oznacit vice odpovédi)
a) porady zobrazujici nasili

b) povrchni pofady bez pfidané hodnoty

¢) agresivni vnucovani informaci, nazor(

d) upfednostriovani politické strany

€) jiné, uvedte

24. Ktera osobnost z televize se Vam libi, berete ji za svuj vzor a pro¢?

25. Mate tendence se ztotozZnit se svoji oblibenou osobnosti z televize?
a) ano
b) ne

26. Zménil by se Vs nazor na oblibenou osobnost, kdyz byste o ni v bulvaru Cetli
negativni ¢lanek?

a) ano

b) ne

27. Ktera osobnost z televize Vam vadi a pro¢?

28. Poté, co jste vyplnil/a dotaznik, zamyslete se a feknete upfimné: Myslite, Ze Vas
TV ovliviiuje, nebo jste proti jejimu viivu imunni?
a) ovliviiuje

b) imunni
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