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Uvod

»Zacala jsem své dilo jako rolnik,

ktery si schovaval dobré zrno a kterému byla nabidnuta
urodna puda, aby na ni zasel.

Vsechno vsak dopadlo jinak, nez jsem cekala.

Sotva jsem rozhrnula hlinu, abych do ni zacala sit,
objevilo se zlato. Nasla jsem poklad nesmirné ceny.

Byla jsem jako Aladin s lampou v ruce, ktery zacina tusit,
Ze ziskal kli¢ ke skrytym poklad(m.“

(M. MONTESSORI, 2012, s. 98)

Maria Montessori vytvofila jiz pfed vice nez sto lety pedagogicky systém, ktery vychazi ze
samotného ditéte, jeho vyvoje, potifeb, zdjmu a senzitivnich fazi. Vidy tvrdila, Ze predevsim
pozorovala déti pfti jejich praci a vyvoji, a pravé dlouholetym a nelnavnym systematickym
pozorovanim dospéla ke svym zavérim.

Montessori pedagogicky systém patfi mezi tzv. alternativni pedagogické systémy
amoznd i z tohoto dlvodu je na néj stdle pedagogickou verejnosti nahlizeno jako na néco
okrajového a nepodstatného. Montessori pedagogicky systém je mimoradné vyznamny
predevsim proto, Ze se vraci k pfirozenému zpUsobu uceni praci, pozorovanim, napodobou,
dité dochazi kvlastnim zavérdm svou vlastni ¢innosti a svym vlastnim udsudkem. Je
mimoradné vyznamny predevsim proto, Ze vychazi z potfeb samotného ditéte, reaguje na
jeho citlivé faze, vSima si jednotlivych vyvojovych obdobi. Na nic si nehraje a nic nepredstira,
nejde mu ani tak o vysledky, spiSe o proces. Pozoruje déti a citlivé vnima, kdy u nich nastava
zajem o jednotlivé Cinnosti, nechdva dité, aby samo objevovalo svét, pomoci systému
specidlnich ucebnich pomucek a vytvorenim vhodného prostifedi podporuje prirozeny zajem
ditéte. Poskytuje ditéti prirozeny prostor ktomu, aby si vytvofilo svlj vlastni Usudek
a spravné pracovni navyky. Nehodnoti, prvoplanové neodménuje ani netrestd, prostredi je
nesoutézivé, déti si navzajem pomahaji, uci se jeden od druhého. Starsi déti vidi u mladsich,
co uz se samy naucily a znovu si vSe ozivuji a pfirozené opakuji, mladsi ¢lenové détského
kolektivu maji moznost vidét, co se budou ucit pristé, az pro né nastane ten spravny cas.
Kazdy ma Sanci byt Uspésny, rozvijet se podle svych moznosti a svym vlastnim tempem

postupovat v procesu uceni a objevovani zakonitosti naseho svéta.



Maria Montessori po skonceni studia na |ékarské fakulté rimské univerzity zacala
pracovat jako asistentka na psychiatrické klinice a zde si pti praci s mentalné postizenymi
détmi uvédomila, Ze tyto déti potfebuji nejenom lékarskou péci, ale minimalné stejné nebo
spiSe vice odbornou pedagogickou péci, vychovu a vzdélavani. Klinika nebyla vybavena
zadnymi pomuckami, mali pacienti méli jen minimum podnét(, starali se o né nekvalifikovani
lidé, ktefi nezfidka sami neuméli ani Cist a psat. Maria Montessori byla prvni, kdo tyto déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyved| z uzavieného prostifedi nemocni¢niho pavilonu
do skutec¢ného svéta. V tomto obdobi se Maria Montessori opirala o prace dvou vyznamnych
francouzskych lékar(l Jeana Itarda a Edouarda Seguina, ktefi méli s praci s mentalné
postizenymi jiz dlouholeté zkuSenosti a navazala na jejich praci stejné tak jako cerpala z dila
naseho vyznamného pedagoga Jana Amose Komenského.

Vroce 1906 se Maria Montessori zaméfila na déti zanedbané, dnes bychom fekli,

s

socialné vylou¢ené, z okrajové délnické ¢tvrti Rima. Tato ¢ast Rima — San Lorenzo —
nechvalné proslula jako ¢tvrt se zvySenou kriminalitou, nezaméstnanymi, s nizkou
vzdélanosti a dalSimi socidlnimi problémy a Maria, kterd praci sdétmi ztéto lokality
rozvinula vSechny svoje vzdélavaci metody, dospéla k zdsadnimu presvédcéeni, Ze metody,
které jiz drive pouZivala v praci s détmi s mentdalnim postizenim, mohou rozvinout i osobnost
déti zdravych, ale zanedbdvanych. V roce 1907 Maria Montessori oteviela v Rimé, ¢tvrti San
Lorenzo ve Via Marsi Casa dei bambini, tedy DOm déti (obdoba dnesni materské Skoly
a prvniho stupné zakladni Skoly). Zde vytvofila takové prostredi, které détem poskytovalo
mnoho pfrilezitosti pro jejich svobodny rozvoj.

»Puvodni skupina déti v Montessori experimentu se sklddala z padesdti déti z ulice,
jejichz rodiny se nachdzely ve straslivych ekonomickych pomérech, straslivém vnéjsim
prostredi, ve kterém tyto déti vyrustaly, v prostredi zlocinu, drog, ndsili, vraZzd a vsech
podobnych véci.”

Tim Seldin?!

Maria Montessori postupem casu svlij systém vzdélavani propracovala pro déti od
narozeni do 24 let véku. Jednda se o uceleny, vychovné vzdélavaci program, ze kterého jsem
vychazela pri své praci na zdakladni Skole praktické. Systém didaktickych pomucek je

strukturovany, jednotlivé pomicky na sebe logicky navazuji. Dité se propracovava od cviceni

1 SELDIN, T. What children really get out of a Montessori education. In: Youtube [online]. ZveFejnéno 23. 12.
2007 [vid. 2014-09-27]. Dostupné z: <https://youtu.be/hW7JgQHHVJc>
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praktického Zivota, pres senzorickou vychovu k matematice a jazykové a kosmické vychové.
PFi cviceni praktického Zivota si dité zdokonaluje sprdvné uchopovani, vnimani vahy,
rozmérl, porovnavani velikosti, procvicuje si svoji jemnou motoriku. Na tyto schopnosti déti
navazuje rGzova véz, hnédé schody a cervené tyce v senzorické vychové, pomoci kterych dité
jiz nevédomky pracuje v dekadickém systému.

Maria Montessori zaznamenala vyznamné Uspéchy ve vzdéldvani déti, jak mentdlné
postizenych, tak zanedbdvanych. Jeji svéfenci vykazovali srovnatelné nebo i lepsi vysledky
v ndrodnich zkouskach vzdélanosti v Italii a jeji metoda se zacala Sifit i do dalSich zemi.

Claus-Dieter Kaul zddraznuje vyznam pedagogického systému Montessori i samotné
filosofie Montessori pfi vyuce déti ve smiSenych tfidach s postizenymi i nepostizenymi détmi.
Vyhovuje mu predevsim svobodny pristup k vyuce a primy kontakt s détmi. Hlavnim smyslem
pfipraveného prostredi podle M. Montessori je pfipravit dité na to, aby v nasem svété mohlo
dobie fungovat. | dité se specidlnimi potfebami by si mélo osvojit podobné dovednosti jako
ostatni a diky Montessori materialim dospét k lepSimu vykonu. Je nutné brat déti, se
kterymi pracujeme, takové jaké jsou a v procesu vzdélavani vychdzet z jejich potfeb (srov.
KAUL, 2013, s. 11, 12).

J4 sama jsem zacala pouZivat tento pedagogicky systém pfi vyuce na prvnim stupni
v malottidni Skole zakladni Skoly praktické a Ctyti roky jsem v této tfidé postupné vytvarela
pfipravené prostfedi Montessori. Jednalo se o obdobi let 2010 az 2014, poté byla malotfidni
Skola pro nadbytecnost zrusena. Postupovala jsem cestou pokust a omyld, zkousela jsem, co
se mi pfi praci sdétmi se specidlnimi potfebami osvédci. Experimentovala jsem
s rozmisténim nabytku, vylepSovanim prostfedi, rozsifovanim aktivit, ndkupem didaktického
materialu aZz k svépomocné vyrobé pomducek. Shirala jsem inspiraci pfi nejriiznéjsich typech
Montessori workshopt, organizovanych rlznymi subjekty a postupné jsem se
propracovavala k ucelenému systému materidlu i pfipraveného prostredi vytvoreného na
miru mym zakdm. Déti v mé tfidé se ucily vice ndzorné, pomoci smysl{, poznatky si vétSinou
osvojovaly snadnéji, Iépe je uchovavaly i si je nasledné vybavovaly. Mnohokrat mé ohromily
tim, co vSechno dokdazaly pochopit, co si dokazaly zapamatovat a predevsim, jaky zajem
zacaly projevovat o proces uceni. Pozorovala jsem, Ze moji Zaci dokazou poznatky i aplikovat
v béZzném Zivoté, coz, jak vime, je dnes potiz i u déti bez postizeni. Prosla jsem nékolika
stupni Montessori vzdélavani jak ve Spole¢nosti Montessori CR, tak spoleénosti Pro rodinu,

0.p.s. Absolvovala jsem seminaf némecké terapeutky Lore Anderlik, vedouci osobnosti
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Détského centra v Mnichové, kterd se dlouhodobé vénuje détem se specidlnimi potrebami.
Zu&astnila jsem se programu a konference Sance pro vase dité Spole¢nosti Montessori CR
v Gnoru 2013, evropské konference v Rimé 2012 i pfednasek na fimské univerzité v roce
2012.

Cilem mé diplomové prace je vysvétlit zdkladni principy pedagogického systému
Montessori, a to s dlrazem na princip pfipraveného prostredi, ktery z hlediska systému
povazuji za klicovy. Cilem je dale popsat aplikaci tohoto principu pfi vzdélavani zaka se
specialnimi edukacnimi a seberealizacnimi potfebami, a to na pfikladu vlastni pedagogické
prace. PopiSu tedy samotny postup vytvareni pfipraveného prostfedi v podminkach zakladni
Skoly praktické a mnou vytvoreny systém didaktického materidlu vhodny pro vzdélavani
téchto déti jako soucdst cilového stavu vytvoreného pripraveného prostfedi. Nedilnou
soucasti diplomové je rovnéz pomickova kniha, tj. charakteristika didaktického materialu
a prdce s nim, zarazena v pfiloze.

Uvodni €ast mé prace je vénovana zakladnim oblastem pedagogického systému
Montessori a stéZejnim principlim, v zavéru jednotlivych kapitol jsou uvedeny vlastni
praktické postiehy, mozZnosti uplatnéni a mnou pouzivané pomucky. V dalsi ¢asti jsem
uvedla pfriklady vytvoreni ptipraveného prostiedi v odborné literature, jeden konkrétni
pfiklad se tyka mnou navstivené Skoly v Mantové v Italii. Tyto jednotlivé priklady jsem
okomentovala vzhledem k moznostem uplatnéni principl pedagogiky Montessori i jejich
vzajemnym odliSnostem. Treti ¢ast prace popisuje ctyrleté obdobi postupného vytvareni
pfipraveného prostfedi Montessori v podminkdch malotfidni Skoly prvniho stupné zakladni
Skoly praktické.

PFi psani diplomové prace jsem vychazela z vlastniho vzdélavani Montessori, dila Marii
Montessori, Karla Rydla, Olgy Zelinkové, Helene Helmingové, Angeline Stoll Lillard, Pauly Polk
Lillard, Lore Anderlik, Elisabeth Hainstock, Clause-Dietera Kaula, Kena Robinsona a Tima

Seldina.



1 Charakteristika pedagogického sytému Marii Montessori

Uvodni kapitola diplomové prace uvadi prehled zakladnich oblasti pedagogického systému
Montessori, jakoZ i jednotlivych principl s dirazem na princip pfipraveného prostredi.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vtextu doplnény stru¢nym prehledem vyuZivaného
didaktického materiadlu, v podrobnostech odkazujici na pomuickovou knihu, uvedenou
v piiloze. Cast, vénovana principtim, je v zavéru vidy zakonéena konkrétnimi poznatky z mé
vlastni praxe a prace v pfipraveném prostiedi.

Rydl ve svych zakladnich tezich uvadi, Ze pedagogika Montessori vykazuje vysoky
stupen internaciondlnosti a srovnatelného standardu kvality. Jednda se o mirovou
pedagogikou prekracujici veskeré socialni, naboZenské a etnické prekazky a meze. Podporuje
a podnécuje individudlni inteligenci a tvofivé chovani pfi feSeni problém(, vede
k samostatnosti a nezdvislosti jedince a k odpovédnosti za vlastni uceni a chovani. Podle
principli Montessori nejsou pedagogicka zatizeni chapana jako ,memorovaci Ustavy”, stavi
na aktivnim pfistupu déti ke vzdélavacimu procesu.

Tato zafizeni jsou vhodnd pro vSechny déti bez rozdilu, nadané i primérné, postizené
i zdravé, domdci i pfistéhovalé, chudé i bohaté. Montessori Skoly patfi mezi vykonové,
protozZe v nich déti a mladez chtéji néco dokazat, pokud se jim poskytuje dostatek podnéta.
Dokazi driet krok na vSech stupnich vykonového srovndvani s béznymi Skolami. Déti
z Montessori Skol casto dokonce prekonavaji zaky z béinych Skol vrozsahu praktickych
dovednosti a pracovnich kompetenci, které se vyznacuji napriklad schopnosti organizovat si
vlastni praci a socialnimi kompetencemi. Déti rozvijeji komunikacni a kooperacni dovednosti,
prostiednictvim nichzZ jsou schopné pracovat tymové, vzajemné se respektovat a pomahat si
(srov. RYDL, 2007, s. 13, 14).

Maria Montessori vytvorfila systém, ktery zdUraznuje obrovsky potenciadl ditéte
a potiebu jeho Uplného vyuziti. Vychovu a vzdélavani ditéte je vhodné zahdjit ihned po
narozeni. V raném obdobi Zivota by vzdélani mélo spocdivat na podpore vrozenych dusevnich
schopnosti ditéte. Pedagogika Marii Montessori je vyrazné pedocentricka, stavi do stfedu
zajmu dité, pedagog je prlivodce ditéte. Vychovny cil je zaméren na osobnost ditéte, ktera se
sama rozviji pomoci prace ditéte v pfipraveném prostiedi a se specidlnim didaktickym

materidlem. Pfipravené prostredi v sobé zahrnuje usporddani samotnych mistnosti urcenych
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pro vyucovani, jejich prfimérenou podlahovou plochu, aby byl umoznén volny pohyb déti po
mistnosti, pouziti neutralnich, pfijemnych svétlych barev na podlaze a sténach mistnosti.
Pojmem ptipravené prostifedi rozumime i usporadani nabytku a ostatniho vybaveni, jeho
rozméry prizpusobené détem a jejich potfebdm. V neposledni fadé pojmem pfipravené
prostiedi rozumime systém didaktického materidlu s jeho strukturovanosti a navaznosti,
jeho prehledné usporadani, které umoznuje samostatnou praci ditéte a svobodnou volbu
materidlu potifebného k dané ¢innosti.

Ditéti musi byt umoZnén svobodny vybér Cinnosti, které se chce vénovat. Maria
Montessori pojmem prace nazyva ¢innost, kterou si dité samo zvolilo, a ktera ho uspokojuje,
Dité nepracuje proto, aby dosahlo néjaky vnéjsi cil, jeho cilem je prace samotna.

Dal$i duleZitou charakteristikou tohoto systému je vyznam smyslového poznani,
predevsim prvotniho hmatu, nasledovaného zrakem, sluchem i ¢ichem a chuti (viz kapitola
1.1.2). Maria Montessori fika, Ze dité svét zkoumd, poznava a uchopuje skrze smysly, teprve
potom jej pochopi rozumem, dava véci do souvislosti. ,Nesahej na to, jesté to nedélej” tedy
znamend, neuc se. Dité si prostifednictvim ruky uvédomuje svoje okoli, chce se vseho
dotykat, vSechno ohmatat, chce se vSim manipulovat. Pozoruje samo sebe pfi praci,
kontroluje se zrakem, nasloucha zvukim. Chce svécmi zachdazet spravnym zplsobem,
napodobuje ¢innosti, které vidi pfi praci dospélych. Ruka je hned po feci nejvyznamnéjSim
organem vyjadrovani ¢lovéka. Dité skutecné zacind poznavat svét i své vlastni télo pomoci
svych rukou, pak zapojuje ostatni smysly. Bere véci do rukou, obraci je, porovnava,
prozkoumava. Pfes smyslové vnimani dochazi k pozndni a mysleni az k abstrakci. Montessori
pedagogicky systém rozviji smyslové vnimani obecné, smyslova vychova je soudasti
pfipraveného prostiedi, ktomuto ucelu byl vytvoren specificky didakticky material
i dopliujici pomucky a hracky (srov. MONTESSORI, 2012, s. 74, 75). Maria Montessori
vypozorovala, Ze dovednosti i informace se v mozku lépe propoji a upevni, pokud prochazeji
smyslovymi kanaly a jsou spojeny s pozitivni motivaci (srov. ANDERLIK, 2014, s. 97).

Za velmi dulezZitou cast své koncepce povazuje Montessori vychovu k pohybu, pohyb je
nedilnou soucasti celého pedagogického systému Montessori. Dité se naudi koordinovat
svoje pohyby, byt stale v pohybu je zdrojem radosti a zabavy kazdého ditéte, malé dité ma
zvlastni pamét na pohyb, aby néjaké cCinnosti porozumélo, je tfeba mu pohyb rozfazovat
a pak predvést bez zbytecnych slov. Dité se volné pohybuje ve tfidé, pfinasi si materidl

k praci, pripravuj si pracovni podlozku, pohyb je spjat i se ttistupfiovou lekci (viz kapitola
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1.2.13), dité material vyhleda, nékam jej prenasi, posléze pro néj odchazi a podobné (srov.

MONTESSORI, 2012, s. 85).

1.1 Zakladni oblasti pedagogického systému M. Montessori

Marii Montessori rozdélila praci ve svém vychovném sytému do zdakladnich péti oblasti —
cviceni praktického Zivota, smyslovy material, jazykova vychova, matematika a kosmické
vychova. Ja jsem pfi praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami pouzivala pfiblizné
sto zdkladnich demonstracnich cviceni ze vSech vyse uvedenych oblasti pedagogického
systému Montessori. Kazdé z nich ma sv(j specificky pracovni postup a zplisob demonstrace,
vykonava se tedy predem uréenym zplUsobem. Kazdé z demonstracnich cvi¢eni vyzaduje
didakticky material, tedy pfislusSnou pomuicku, ma svlj pedagogicky cil, moZnost
sebekontroly ditétem, bod zdjmu, izolaci jedné vlastnosti, pfisluSsnou slovni zasobu a je

uréeno pro dany vék.

1.1.1 Cviceni praktického Zivota

CvicCeni praktického Zivota je jakousi prvni Urovni Montessori didaktického materidlu, se
kterou se seznamuji déti jiz cca od 18 mésici véku a leckdy i dfive, v souladu se svymi
senzitivnimi fazemi. Material se jim nabizi hned, jakmile o néj projevi zajem. Pomucky jsou
pouzivany tak, aby na sebe vyznamem a ¢innostmi navazovaly. Pokud déti praci s materialem
pouzivala vice nei tficet souvisejicich pomucek pfi praci s détmi mladsSiho Skolniho véku,
prestoze vékové jim jiz nebyly uréeny a to hned z nékolika divodl. Nékteré déti v mé
malotridce mély potiZe s hrubou i jemnou motorikou a pom(cky cvi¢eni praktického Zivota
jim vyrazné pomahaly, mély o praci s nimi velky zajem, bylo znat, Ze podobné cinnosti nikdy
neprovadély, vybiraly si je opakované. Mohli jsme po procvic¢eni postup vyuzit napf. pfi praci
v hodinach pracovni vychovy.

Cviceni praktického Zivota rozviji pohybové dovednosti déti a udi je pracovnim
navyklm, do cviceni praktického Zivota patfi péce o vlastni osobu, napfiklad nabirani lzici,
prelévani, presypani, tfidéni, parovani, strouhani, mleti, lisovani, zapindni a rozpinani,

zamykani a odemykani, nacvik zdkladnich Ukonl pro oblékani, myti rukou, cisténi bot,
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skladani pradla a dalsi sebeobsluzné ukony. Dale zdvofilostni formy chovani a péce o okoli
a prostfedi, ve kterém se dité pohybuje, jako jsou utirdni prachu, zametani, myti nadobi,
myti stolk a zidli, nacvik prostirani a pfipravy pokrm, lesténi zrcadel, péce o kvétiny, péce
o zahradu, krmeni domdcich zvirat (srov. MONTESSORI, 2011, s. 21).

Pomoci jednoduchych a prehlednych aktivit cvieni praktického Zivota dité za presné
danych podminek nacvicuje ptresnost, zrakovou kontrolu, koordinaci oko - ruka, pravolevou
orientaci, procvi¢uje jemnou motoriku. Zkouma vlastnosti materiali, se kterymi pracuje,
zvuk, ktery vyddvaji, rozviji tedy zrakové, sluchové i hmatové vnimani, komunikacni
i matematické dovednosti. To jsou tedy skutecné cile didaktického materialu. Jednotlivé ¢asti
pomlcky jsou z realnych material(i, dfeva, skla, keramiky nebo porceldnu a pfi nepresné
praci se rozbiji, coz ma svlj vyznam. Dité totiZ pracuje se stejnymi materialy, jako pracujeme
my dospéli, nepouzivd Zadné nahrazky. Jednotlivé komponenty pomlcek jsou proto
pfimérené objemné a tézké. Pravidla prace s materidlem tedy stanovi, Ze se pfenasi opatrné
vétSinou na tacu uchopeném zprava i zleva celou rukou, pokud to jde pfitisknuté na télo
ditéte nebo se material prfenasi po jednotlivych komponentech a nikdy jinak.

Dalsi pomucky cvi¢eni praktického Zivota maji zakomponovany kromé jiného
i pravidla pro nacvik budouciho psani, napfiklad Spetkovy uchop velké pinzety pfi
premistovani. Je tfeba dodrZet i smér budouciho psani, proto se premistuje vidy zleva
doprava, u jinych pomucek shora dolQ, protoze v nasem kulturnim prostredi piSeme zleva
doprava a shora dolli a déti by si na tyto sméry mély ze zacatku nenasilné zvykat. Kdyz dité
premisti komponenty pfislusSnym smérem, tdc s pomuckou otoéi, opét podle pracovnich
pravidel a zase premistuje zleva doprava. Jiny didakticky material cviceni praktického Zivota
ma kromé ndcviku presnosti a zrakové koordinace i matematickou funkci. Pomoci materialu
se porovnavaji velikosti, déli se na dvé nebo tfi stejna mnozstvi. S jinymi pomUckami dité
presné odméfuje prenasené mnoizstvi tekutiny, premistuje do mensich nadob a opét
porovnava mnoizstvi v nadobach. Dalsi materidly slouZi k rozvoji komunikaénich dovednosti.
Pomlcky cviceni praktického Zivota jsou tedy zaroven i pfipravou pro praci ditéte s navazujici
pomUickami dalSich oblasti pedagogiky Montessori, tedy senzorické, jazykové a kosmické
vychovy i matematiky (viz priloha - pomuckova kniha).

Zasadni rozdil mezi praci ditéte v pfipraveném prostiedi a v odliSnych podminkdach
spociva v tom, Ze pfipravené prostiredi je tak uspofddano, Zze prace pak pini vySe uvedené

funkce. Napriklad dité muUZe presypat treba pisek na piskovisti nebo na plazi nebo muze
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presypat s pomuckou v pripraveném prostredi. Na piskovisti ale téZzko mulze kontrolovat
pfesnost a spravnost, protozZe pisek je vSude kolem. A kdyZ se do babovicky nebo kbeli¢ku
netrefi a néco rozsype nebo presype, nic se nestane a ani to neni patrné. Navic babovicky
a kbeli¢ky jsou z umélé hmoty a pfi nespravné manipulaci se vétSinou nerozbiji. Cilem ani
neni nadoby presné naplnit nebo presné presypat ani zrakové kontrolovat, nic dité nenuti
¢innost pozorné sledovat.

V pripraveném prostredi si dité musi pom(cku a pracovni plochu pfipravit, musi
pracovat presné podle pravidel, kontrolovat chybu, pak pomucku srovnat do pUlvodniho
stavu a uklidit na pridélené misto. KdyZz pfesypany materidl rozsype nebo rozbije, je to hned
vidét adité to musi vyresit. Proto si dité pfi presypani na plazi hraje a v pfipraveném
prostredi pracuje.

V nasi tfidé jsem pfi vyuce pouzivala didakticky material k aktivitdm ,tfidéni rdznych
druhl pfirodnin, pdrovdni predméti a karet s obrdzky, mleti kdvy, strouhdni mydla
a vyfukovani bublin, pfesypdni ze sklenice do sklenice, presypdni ze dZzbdnecku do dZbdnecku,
prelévani z karafy do sklenice, prdci s kapdtkem, prdci s kolicky, hledani pokladd, oddélovdni
materidlu prosivanim, prdci se Srouby a matkami, presypdni pomoci trychtyre, prdci
s hmoZdifem, lisovdni lisem na ¢esnek, odmérovdni mnozstvi vody*“, oblékaci ramy a mnoho

dalSich materialQ (viz pfiloha — pom(ickova kniha).

1.1.2 Senzoricka vychova

Smyslovy materidl slouzi k ziskavani zkusenosti pomoci smysll, rozvoji smyslového
vnimani, manipulaci s predméty a vlastnim pohybem v prostfedi. Tim, Ze dité mUze brat véci
do rukou, otdcet jimi, ohybat je, prohlizet si je, porovnavat, ale i vnimat cichanim,
ochutnavanim nebo sluchem, prochazi tak cestou od ,uchopeni k pochopeni.” Na rozvijeni
smyslU vytvorila Maria Montessori specificky didakticky materidl, jehozZ typickymi znaky jsou
kontrast, izolace jedné vlastnosti (viz kapitola 1.2.12), parovani, kontrola chyby, desitkovy
systém. Tento material se déli podle toho, ktery ze smyslt rozviji na smyslovy material pro
zrakové vnimani, hmatové vnimani, sluchové vnimani, smysl pro vnimani vahy, smysl pro
vnimani teploty, smysl pro chutové vnimani, smysl pro ¢ichové vnimani a stereognostické

vnimani (srov. MONTESSORI, 2012, s. 76)
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Ve své tridé jsem z pomUcek senzorické vychovy nejcastéji vyuzivala hmatové pexeso,
sluchové vdlecky, barevné desticky, stereognostické sacky 1 a 2, zrakové bludisté, riZovou
véz, hnédé schody, modré trojuhelniky a konstruktivni trojuhelniky (viz ptiloha — pomuckova

kniha).

1.1.3 Jazykova vychova

Re¢ je zakladnim prostfedkem komunikace mezi lidmi. Dité se u&i brzy po narozeni
naslouchat slovim a zvukim a postupné se je pfi svém vyvoji pokousi napodobovat,
rozSifovat si svoji slovni zasobu v interakci s okolim. Nezbytnym pfedpokladem pro vytvoreni
reci je dobry sluch. Dité absorbuje jazyk z prostredi, ve kterém se pohybuje, reaguje na kazdy
fecovy prvek. Maria Montessori rozdélila jazykovou vychovu na mluveni (0 — 3,5 roku), psani
(3,5 — 4,5 roku) a cteni (4,5, - 5,5, roku), za zadklad rozvoje reli pokladala sluchové vnimani.
(kurz zakladni znalosti Montessori pedagogiky, 1. 2. — 26. 2. 2012, lektorky Michaela
Wilheimova, Kamila Balcarova, Veronika Posar)

Pokud dité dobfre slysi hlasky a dobfe je i vyslovuje, sluchové rozeznava, pak teprve
muze pristoupit k symbolim, tedy jednotlivym pismendm, postupuje od hlasky k pismenu.
Postupné sluchem urcuje hlasku na zac¢atku a potom také na konci slova, nakonec hldsky,
které jsou uprostfed. PouZiva pfFitom k sestavovani slov meékkou plastickou abecedu
a k nacviku psani hmatova smirkova pismena. Ke ¢teni pismen a slov dochazi vtomto
procesu az nakonec. Tak je schopno sestavit celé slovo z hmatové pomtcky, mékké plastické
abecedy. Kurcovéni zacatecnich pismen dité vyuzivd jazykovou komodu s abecedou.
Komoda ma 34 zasuvek, kazdou oznaéenou jednim pismenem abecedy, v zasuvce je potom
alesporn osm malych predmétll, jejichz nazev zacind na pfislusné pismeno abecedy.
Predmétl v zdsuvce musi byt minimalné uvedené mnoizstvi proto, aby si dité nespojilo
pismeno pouze s jednim vyrazem.

Mezi pomlicky jazykové vychovy, které jsem s détmi ve tfidé vyuZivala, patfi napr.
hmatova pismena ze smirkového papiru, mékka plasticka abeceda, nacvik psani do krupice,
soubor karet k rozvoji slovni zadsoby, kovové desky s jednotlivymi kovovymi tvary pro zakladni
nacvik psani, dfevéné desky s vyrytymi tvary pro psani, soubory karet k parovani slovo -
obrazek, véta - obrazek, klobouckovani s predlohami a dalsi didakticky material (viz priloha -

pomlickova kniha).
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1.1.4 Matematika

Maria Montessori pokladala matematiku za zaklad vSech exaktnich véd a je znamy jeji vyrok,
Ze Clovék je ve své podstaté tvor matematicky, Ze nds matematika a jeji zakonitosti provazeji
cely Zivot i kdykoliv béhem dne. Matematika nas obklopuje v kazdé vtefiné naseho Zivota.
Maria Montessori si zahy uvédomila, Ze potize v matematice nezplsobuji ditéti ani Cisla
samotnd, vyjadreni poctu pomoci symboll a ani abstrakce, ale je to zplsob, jakym je ditéti
matematika vysvétlovdna. NejvétSim problémem podle mych zkuSenosti je, Ze dité se pfilis
brzy po vstupu na zakladni Skolu uéi symboly k vyjadreni ¢isla bez ohledu na to, zda uz ma
osvojeny znalosti vyjadreni poctu. Pokud dité nevi, Ze dvojka znamena dva elementy
a spojuje si dvojku se symbolem dvojky, téZce si pak osvojuje matematické operace, protoze
si pod symbolem prosté neumi nic predstavit.

Dité by mélo mit moZnost pracovat v pfipraveném prostiedi s takovym materidlem,
ktery mu umoznuje ucit se pomoci smysll, postupovat od nejjednodussiho ke slozitéjSimu.
Mélo by mit moznost zrakové kontroly mnozZstvi a k symbolim Cisel i matematickych operaci
se propracovat az v posledni fadé. Zname pripady, kdy dité pfi vstupu na zdkladni Skolu
perfektné ovlada ciselnou fadu jako ,basnicku“ a rado se s touto znalosti pochlubi s tim, Ze
udava, Ze umi pocitat. V podstaté ale viibec nevi, co ta slova i jednotlivé grafické symboly
znamenaji, nedokaZze jim pfrifadit sprdvny pocet ani vradé do péti ¢i deseti objektd.
Matematicky material Montessori, tedy pfedevsim zakladni perlovy materidl presné vyjadfi
dané mnoistvi i jednotlivé rady Cisel, dité pfi praci s nim vnima pocty smysly, kontroluje
jednotlivé komponenty, které tvofi Cislo, zrakem. Vidi, Ze dvojka jsou dvé zelené kuli¢ky, Ze
trojka jsou tfi kulicky v barvé rGzové, ¢tyrka v barvé Zluté a tak dale. Po zvladnuti perlového
materidlu v zakladnich barvach pfechazi plynule na zlaty dekadicky perlovy materidl, pfi
prechodu pres desitku vytvori Cislo z desitkové tyéinky a napf. trojky a opét zrakem
kontroluje, jak se tvofi Cislo tfinact. Kdyz nasobi, pouzije nasobkovy retéz a opét ma moznost
zrakové kontroly nasobkud. Pokud bude pracovat s fady, pouZiva desitkové tyce, stovkové
desticky, tisicovkové krychle a tak postupuje po fadech stale dal az k milionové krychli.
Nejvétsi vyhoda perlového materidlu je maximalni ndzornost a pravé zrakovd kontrola
mnozstvi (srov. MONTESSORI, 1917, s. 205 — 210).

PFfi praci s détmi pomoci matematického materidlu jsem vysledovala, ze déti diky

perlovému materidlu snaze pochopi jednotlivé rozdily v mnozZstvi a procvicuji se v presnosti.
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Dité nenasilné pronika do oblasti matematiky, aniz by si to uvédomovalo a prace
s materidlem ho bavi. Pfi rozvoji matematického vnimani je tfeba dbat na senzitivni faze,
absorbujici mysl, ucéeni pohybem asamostatnou vychovu s didaktickym materidlem,
postupovat od nejjednodussiho ke sloZitéjsSimu, zacinat s pojmy vice — méné, vétsi — mensi,
nejvétsi — nejmensi uz v senzorické vychové, dbat na dlslednou zrakovou kontrolu materidlu
senzorického vychovy a posléze matematiky. K symbolim predstavujicim ¢isla dochdzime
v Montessori matematice az nakonec, symbol je vlastné jen pojmenovanim mnozstvi, které
uz ma dité zvladnuté a pojmenovavat Ize v rlznych kulturdch rlzné. Naproti tomu dané
mnozstvi je vzdy stejné a proto je tfeba vychazet z vyjadfeni mnozstvi. Matematicky material
Marii Montessori pomaha rozpoznat zdkladni formy, pravidelné odstupnovat vztahy
a poméry velikosti. Vytvari v ditéti smysl pro rozdily a probouzi zalibu v presnosti.

Mezi matematické materialy, které jsem nejvice vyuzivala pfi vyuce ve své tridé, patfi
c¢ervenomodré tyce, smirkova Cisla, perlovy material, vieténka, sudd a licha, binomicka
krychle, trinomickd krychle, scitaci hra, hadi hra, ¢isla se symboly k ¢ervenomodrym tycim,

sloupcové a kuzelkové zlomky i zlomkové vysece (viz pfiloha — pomUckova kniha).

1.1.5 Kosmicka vychova

Kosmicka vychova zprostfedkovdava ditéti predstavu o jednotlivych ¢astech svéta a vesmiru,
Zivé i nezivé prirody a ¢lovéka. Déti pomoci specifického didaktického materidlu provadéji
pokusy s rGznymi druhy pfirodnin i material( vytvorenych ¢lovékem, zkoumaji jejich fyzikalni
i chemické vlastnosti, seznamuji se se stavbou téla ZivoCichll i clovéka, s jednotlivymi
vyvojovymi fazemi rdznych organismu. Pracuji s hmatovym globem a hmatovymi mapami
svétadild a zemi, uci se rozezndvat stromy a kere, pecuji o rostliny a zvirata, sleduji rostliny
i zivoCichy v c¢ase. Pouzivaji rozmanity Montessori material, napf. tabule znazornujici
svétadily, hmatové mapy a globy, kontrolni mapy, botanicka a zoologicka puzzle, anatomické
modely, modely vyvojovych stadii bezobratlych i obratlovcl, botanickd puzzle, karticky
k parovani rostlin, Zivocichl, ale i napf. druhGl ovoce a zeleniny. Tyto i dalsi, casto
svépomocné vytvorené pomlucky jsem také pouzivala ve své tfidé (viz priloha — pomuckova
kniha).

Vyznamné misto v pedagogickém systému Montessori zaujima vychova k miru, ktera je

soucasti kosmické vychovy. Maria Montessori nechape mir jako ukoncéeni valky, to je podle

17



ni jen vitézstvim valky. Skutecny vyznam miru pro ni predstavuje vitézstvi spravedlnosti
a lasky mezi lidmi, znamend lepsi svét, ve kterém vladne harmonie (srov. RYDL, 1999, s. 56).

»Spravedinost zahrnuje socidlni, ekonomické i pravni pole. Ldska fidi pohled na mordini,
etické a ndboZenské dimenze lidskych projevi. Harmonie pripousti odlisnosti, které ale musi
vést ke shodé v odlisnostech.” (RYDL, 1999, s. 56).

Maria Montessori ve svém dile zdlraziuje, Ze ptic¢ina neshod mezi lidmi, nepratelstvi,
zdroj nepokojli a posléze i valek a napéti mezi narody, je pravé Spatna vychova. ,Jestlize se
dospély stavi do role tvirce ditéte, chybné si tim vykladd svoji funkci, zneuZivd své moci
a zpusobuje v détské dusi pricinu nepokoje. Vytky, nepovzbuzovdni a tresty za nepochopeni
zapricinuji nedostatecné sebevédomi. Nepovzbuzované a stdle kdrané dité bude v dospélosti
neschopné prokdzat odpor, zvlasté pak, kdyz bude vyzyvdno k vzepreni se vyvoji, ktery by
mohl ohroZovat mir mezi lidmi. Kde jsou déti nuceny ke slepé poslusnosti, kde nedostdvaji
mozZnost vnitfné odsouhlasit to, co délaji, jsou vytvdreni dospéli, pfipraveni trpce nést svij
osud. “(RYDL, 1999, s. 57).

Ve své tfidé jsem se snaZila této zasadé nezpronevéfit, posilovat sebevédomi déti,
nedavat jednomu neustdle prikladem druhého, ,lepSiho“, nepodnécovat soutézeni, ale
spolupraci. Je to velice tézké, obzvlasté pro nékoho, kdo byl stejné jako ja vychovdvan
s védomim, Ze udélat chybu je Spatné a spravné je byt za kazdou cenu nejlepsi. Montessori
systém netrestd, ale ani neodménuje, odménou je pro dité prace sama a vlastni vysledky,
které samo vidi. Proto déti v mé tfidé znaly nejlépe heslo ,CHYBA JE PRITEL“ a kdyz si nékdy
chtély zasoutézit, obvykle pfi vypravach do prirody, napfiklad v béhu nebo v hazeni do dalky
nebo na cil, snaZila jsem se to vidycky zafidit tak, aby se kazdému néco zadafilo a nevznikala
zbytec€nd fevnivost a zavist. Délala jsem to i proto, Ze z praxe vim, Ze déti s mentalni retardaci
jsou rady chvalené a intenzivné upozornuji na ¢innost, kterd se jim dafi i na jeji vysledky. Bylo
tedy vidy potfeba vyrovnat hranici mezi zdravym povzbuzovdnim a zachovanim
nesoutézivého prostredi. Méla jsem vidy na paméti fakt, ktery jsem zaznamenala pfi svém
vlastnim vzdélavani Montessori, ze ,Vitézové jsou stdle titiz.” V bézném Skolnim prostiedi,
kde jsou Zaci hodnoceni, znamkovani a navzdjem tak kaidodenné srovnavani, jsou ve
Skolnim kolektivu déti, kterym se nikdy nepodafi byt nejlepsi v matematice, jazyce, télocviku
nebo v jakékoliv jiné testované kategorii. Roste v nich pocit frustrace a marnosti, domnivaji
se pak, Ze snaha nebude nikdy docenéna, pokud se jim nepodafi byt nejlepsi. Néktefi z nich

si potom svoji frustraci kompenzuji agresivitou, protoze v roli ,rvace” muizou vyniknout.
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,Dospély musi mit odvahu ke zméné perspektiv. Musi byt pfipraven vidét sebe a svét
ocima ditéte, jeho moZnostmi a schopnostmi. KdyZ bude timto zplsobem ,naivni“, odhali, Ze
zdrodek clovéka, ktery se tak stane v ditéti viditelnym, je ndvrhem pro mir, spravedinost
a ldsku. Podstatnd uloha dospélého spocivd v tom, Ze md vytvdret ditéti ,pfipravené okoli”.

(RYDL, 1999, s. 57).

1.2 Zakladni principy Montessori pedagogiky

Konec devatendactého a zacatek dvacatého stoleti, tedy doba, ve které Maria Montessori
zaCind rozvijet svlj pedagogicky systém, je charakteristickd vyznamnym obratem k ditéti
ajeho potrebam, objevuje se celd rada reformnich pedagogl, rozvijeji se védecké
pedocentrické sméry, které dnes nazyvdme alternativnimi pedagogickymi systémy. Tyto
systémy vychdzeji z myslenek svobodné vychovy a volné Skoly, které se objevuji uz u Jeana
Jacquesa Rousseau nebo Lva Nikolajevice Tolstého. Dosavadnimu Skolstvi se vytyka
pfedevsim nedocenéni pracovnich ¢innosti, jednostranna orientace na uceni, pfemira drilu,
mala citlivost ucditele vici détem nebo izolace skoly od Zivota. Od konce 19. stoleti nastava
rozvoj mnoha novych alternativnich skol, kterym jsou spolecné akcent na pracovni
a télesnou vychovu, svobodny a spontanni rozvoj tvlrcéich schopnosti ditéte, neexistence
osnov a znamkovani, individudlni tempo, moZnost volby, solidarita a spoluprace. Anglicky
pedagog Cecil Reddie zfizuje skolu v Abbotsholmu, Hermann Lietz venkovsky vychovny ustav
Landerziehungsheim llsenburg v pohofi Hartz. V roce 1906 zaklada Berthold Otto soukromou
Skolu Hauslehrerschule v Berling, o rok pozdéji belgicky Iékaf a pedagog Ovide Decroly ,,Skolu
Zivotem pro zZivot” v Bruselu. Prvni waldorfskou skolu otevrel némecky filosof a pedagog
Rudolf Steiner u Stuttgartu vroce 1919, vtémie roce Helena Parkhurst zavadi v USA
daltonsky ucebni plan. Nasleduji Célestin Freinet se svou ,moderni Skolou”, A. S. Neil
s internatni Skolou Summerhillschool v hrabstvi Suffolk a Peter Petersen s ,Jenskym planem
svobodné vieobecné narodni $koly v roce 1927 (srov. SVOBODOVA, JUVA, 1999, s. 5 - 9).

Dité se stava stfedem zdjmu, modernizuji se samotné Skoly i Skolské systémy, jsou
pfijimany vychovné principy, pro které jsou charakteristické pochopeni, laska a tolerance

spolu s individualnim pristupem. Spole¢nost si za¢ind uvédomovat, Ze détstvi je vyznamna

19



vvvvvv

jsou to pravné prvni roky Zivota, kdy je ¢lovék nejvyraznéji formovan.

Maria Montessori vytvorfila uceleny pedagogicky systém, zdlraznujici vyjimecnost
ditéte, vychazejici z vyvojovych obdobi, s dlirazem na dité. Tento systém je zaloZen na pevné
stanovenych principech.

K zakladnim principdm pedagogického systému Marii Montessori patfi pfipravené
prostiedi, polarizace pozornosti, svobodnd volba, senzitivni faze, vékové smisené skupiny,
absorbujici duch, princip pohybu, princip socialni vychovy, prace s chybou a jeji kontrola,

harmonizace (normalizace), princip ticha, izolace jedné vlastnosti a tfistupriova lekce

1.2.1 Pripravené prostiedi

Maria Montessori intenzivné premyslela, jak prizpUsobit prostfedi, kde probiha vychova
a vzdélavani potifebam ditéte. Musime si uvédomit, Ze tomu tak bylo v dobé, kdy se
nevyrabél ani nabytek na miru déti, nezfidka déti ani nedosahly na tabuli, kdyZz na ni mély
psat. Musely se neustdle pfizplsobovat svétu dospélych a rozmérdm jejich prostredi,
prestoze se pohybovaly v mistnostech uréenych pro Cinnost déti. Pfi prvnim setkani Marii
Montessori, jesté jako asistentky na psychiatrické klinice, se skupinou déti — psychiatrickych
pacientl, se tyto pohybovaly ve velké tmavé mistnosti v podstaté bez ndbytku a Uplné bez
jakéhokoliv materidlu k praci a vzdélavani. Navic je méla na starosti jedind v podstaté
negramotna pracovnice, kterd se k nim chovala s despektem. Je znama historka, kdy se tato
Zena dotazovala Marii Montessori, pro¢ chce détské pacienty kliniky vibec vzdélavat, kdyz
jsou tak ,hloupé”, Ze si schovavaji drobecky chleba a pak si s nimi hraji, misto aby chléb
snédly.

Maria Montessori si pfi této praci dobfe uvédomovala, Ze prostfedi, ve kterém se déti
vzdélavaji, musi byt klidné, svétlé, tiché, s prehledné usporddanym a snadno pristupnym
materidlem. Proto jsou Montessori tfidy a pracovny zafizeny jednoduchymi komodami
a policemi ze svétlého dreva, prizplsobenymi vysce ditéte. Pomlcky jsou sestaveny podle
jednotlivych ¢asti Montessori pedagogického systému, kazda pomicka je az na vyjimky vzdy
v jediném exempldfi, aby byla pro déti jedinecna, ma své presné a stalé misto a v policich
jsou pomlcky dobrfe a prehledné oddéleny. Nikdy nestoji jedna za druhou, aby se
neprekryvaly, ale jsou vidy pouze vedle sebe. V pripraveném prostredi si dité zvoli pomucku,

pfipravi si pro ni pracovni plochu na stolecku nebo na zemi pomoci rozbaleného koberecku
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a pracuje tak dlouho astakovym poctem opakovani, jak potrfebuje. Poté pomicku slozi,
uklidi do podoby, jak si ji prebiralo a uklidi ji na jeji stalé misto. Teprve potom je prace
hotova. Pokud ma o pomucku zdjem jiné dité, mizou se déti po vzajemné dohodé domluvit
na spolupraci, pokud prvni dité nesouhlasi, musi druhé dité pockat, az s pomUckou skonci
a uklidi ji. Teprve potom si ji mlzZe prevzit, opét z jejiho stalého mista. Koberecky k volné
praci jsou také na specialnim stojanu a je jich vidy minimalné o jeden méné, nez je déti ve
tridé, opét tak, aby byla zachovdna jejich exkluzivita. Sdm pedagog je soucasti pfipraveného
prostfedi, nemUze pfiliS nasilné zasahovat do prGbéhu vyuky, vede déti pfipravenym
prostifedim, seznamuje s novym didaktickym materidlem, pozoruje déti pfi svobodné volbé
prace. Vede si o prlbéhu prace dokumentaci, zaznamendvd, jak déti postupuji od
jednodussich pomlcek ktém slozitéjSim. Pokud se détem prace nedafi, snazi se je
nenapadné navést na jiny druh materialu, bez upozorfiovani: ,Tohle ti asi jesté nejde”,
pouzije spiSe pozitivni formulaci: ,, Chces si radéji zkusit prdci s timto...?“

Uprava prostfedi, ve kterém probihd vzdélavani déti, tedy jakysi vnéjsi ¥ad, vede
k vnitfnimu radu. Dité ziskdva nejprve prehled o materialu, potom o postupu prace s nim, pfi
kazdém cviceni se nejprve manipuluje, pozdéji se prechazi k abstrakci (srov. ANDERLIK, 2014,
s. 96).

Pokud to prostorové podminky uéebny dovoluji, je v néjaké klidnéjsi ¢asti na podlaze
elipsa, jako komunitni Gtvar, kde se konaji spoleé¢na cviéeni, povidani, rovnovazna cviceni pfi
chlizi na elipse a cviceni ticha. Elipsa se vétSinou vytvari pomoci lepici pasky, velikosti je
prizplsobena poctu déti ve tridé, aby se kazdé dité ve skupiné mohlo pohodIné na elipse
pohybovat bez nebezpeéi srazky s ostatnimi détmi. Sitka elipsy odpovida Sifce détského
chodidla tak, aby pfi ch(zi, kdy se klade noha pred nohu, nebylo tak snadné udrzet
rovnovahu. V nékterych zafizenich po zkuSenostech, které maji s détmi, pouzivaji elipsu jesté
uzsi, cca dva centimetry. Pokud neni mozné elipsu umistit v klidnéjsi zoné, byva i jinde, pfimo
v u¢ebné nebo napfiklad v jidelné. Dle mého nazoru a zkusenosti je vhodnéjsi umistit elipsu
samostatné v klidnéjSim prostoru a nezastavovat ji ndbytkem. Elipsu totiz déti chapou jako
vylucné misto ke komunitnimu setkadvani, k hodnoceni dne a spoleéné komunikaci, ke
zklidnéni a nacviku relaxace, nacviku rovnovainych cvi¢eni a chize po elipse, jakozZ i ke
cvicenim ticha. Je to jakési vyluéné misto, do kterého se nevstupuje, pres které se nebéhj,

ma nadech az jakéhosi posvatna.
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Oddéleny od komod s didaktickym materidlem je také prostor pro stravovani, stolovani
a hygienu pred a po jidle. Déti do tohoto prostoru béhem dvou- nebo tfihodinovych
pracovnich blokd odchazeji samy, pokud se chtéji nasvacit a samy si pfipravuji jidlo a napoje.
Po ucebné také byvaji rozmistény podle prostorovych moznosti vétsi pomuicky, jako jsou
napriklad schldky pro ndcvik chlze do schodd, pomlcky po umyvani ndbytku a lesténi
zrcadel, nasténné biologické nebo geografické panely, deska s rGznymi druhy zamk{, deska
s drevénymi ozubenymi koly a dal$i materidlem. Své stalé oddélené misto maji i pom{cky
Montessori hudebni vychovy a vytvarné vychovy.

Princip pfipraveného prostredi je zakladnim principem pedagogiky Marii Montessori,
Pokud chceme, aby dité pracovalo konstruktivné, je tfeba mu pro praci vytvofit pfipravené
prostiedi. Aby si mohlo svobodné volit druh ¢innosti a pouzity material i dobu, po kterou
bude pracovat a pocet opakovani. Soucasti pripraveného prostiedi je i pedagog sam, ktery se
stdva privodcem ditéte, je pripraveny kdykoli ditéti pomoci, nic détem nevnucuje.

V prostoru by nemél byt zddny zbytecny material, své misto zde maji jen véci, které
slouzi vyvoji ditéte. Cokoliv jiného v pfipraveném prostredi neni, pfiliSné zahlceni prostoru
neucelnymi predméty, vyvolava u déti zmatek, plsobi chaoticky a znepfehlednuje prostor.
Diky tomu se v Montessori zafizenich nedostavdme do situaci, které jsou nam znamy z jinych
prostfedi détskych skupin, a to, Ze dité téka od jedné pomlicky ke druhé, neumi si vybrat
nebo pouZivd vice materidlu a hracek najednou a v kone¢ném disledku jen vytvari dalsi
neporadek a zmatek.

Opét zde plati jedno nepsané pravidlo pro rozhodovani, co umistit do pripraveného
prostredi, ¢im vyzdobit uéebny nebo pracovny a to zni: ,V pfipraveném prostredi by nemélo
byt nic, co bych sdm nechtél mit doma“. Proto ¢asto vidime v Montessori zatizenich opravdu
kvalitni umélecka dila, déti uz v Montessori materskych Skolach maji k dispozici sice ne
mnoho, ale o to zajimavéjsich a podnétnych knih, poslouchaji klasickou hudbu, bez toho, aby
se jim cokoliv vysvétlovalo, prosté jako samozifejmost. Poslech vainé hudby predpoklada,
aby se lidé zklidnili, pozitivné naladili, naslouchali, soustfedili se na esteticky zazitek
(pfedndska Montessori and music, lektorka Isenarda De Napoli, 27. 10. 2012, University of
Roma Tre).

V Montessori materskych skolach i na prvnim stupni zakladnich Skol se s détmi
samoziejmé nacvicuji i détské pisnicky, ¢asto slouzi i k rGznym ritudlnim acellim. Vidéla jsem

v jedné z fimskych skol, jak v ¢ase tésné pred obédem, ucitelka détem pouze gestem a velice
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tiSe zacala naznacovat, Ze je tfeba uklidit materidl a pfipravit se na obéd (cvi¢eni ticha,
kapitola 2.3). Poté zacala zpivat jednoduchou pisert o tom, Ze uklidime, ztiSime se a pak uz
pfijde cas obéda a pljdeme se vsichni naobédvat. Déti ve tridé, jak postupné koncily
s uklidem, pfichazely si sednout na elipsu a pfidavaly se k pisni. My jsme ve tfidé méli svou
tfidni ,,hymnu” (P. Skoumal: Kdyby prase mélo kridla), kterou jsme spolecné zpivali na
zacatku nebo i na konci vyu€ovani, pfi sezenich na elipse i pfi tfidnich vyletech.

Pokud se tyce nabidky knih v ucebné, vim ze svych vlastnich zkusenosti v rodiné
i vyuce, Ze je vhodnéjsi nabidnout détem nékolik knih pfehledné umisténych v pfistupné
policce titulni stranou nahoru a nechat je si zvolit a pribézné pak knihy obménovat, nez mu
v prostoru napf. umistit knihovnu se tfemi sty svazky s viditelnymi hibety knih. Cim je dité
mladsi nebo jeho mentalni vék odpovida ditéti predskolniho véku, jako tomu bylo u mych
zakd, tim vice je tfeba o vybéru knih premyslet a jejich pocet zredukovat podle véku
a mentalnich schopnosti déti i jejich poctu v kolektivu. V naSem pfipraveném prostfedi jsme
méli nékolik pohadkovych knih, tfi encyklopedie o pfirodé a jednu o vesmiru a Plevovu
Honzikovu cestu, kterou jsme spolecné Cetli v hodinach ceského jazyka. KdyZ jsem nabizela
knihy timto zplsobem a v omezeném poctu, déti si je volily a Cetly nebo pohlizely i béhem
prestavek. Naopak, kdyZ byla v plvodnim usporadani tfidy klasicka knihovnicka s viditelnymi
hibety knih, nezaznamenala jsem, Ze by si déti samy vybraly néjakou knihu.

Pripravené prostredi je obvykle rozdéleno do péti ¢asti podle jednotlivych vychovnych
oblasti cvieni praktického Zivota, smyslovy material, jazykovd vychova, matematika

a kosmicka vychova.

1.2.2 Polarizace pozornosti

Princip polarizace pozornost vlastné znamena idealni soustfedéni ditéte na jednu cinnost,
dité se postupné zklidiuje, koncentruje, pracuje presné, s maximalnim soustfedénim,
prestdva vnimat své okoli, nenechda se ni¢im ani nikym wvyrusit. Tento stav je treba
respektovat a nechat dité, dokud Cinnost nedokondi. Dité pracuje efektivné, s maximalnim
zaujetim, zalezi mu na praci samotné i jejim vysledku (kurz zdkladni znalosti Montessori
pedagogiky, 1. 2. — 26. 2. 2012, lektorky Michaela Wilheimova, Kamila Balcarova, Veronika
Posar).

Maria Montessori k tomuto principu dospéla systematickym pozorovanim déti pfi

praci s materidlem a presné popsala, jakymi fazemi prochazi dité, pokud ho materidl zaujme
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arozhodne se s nim pracovat. Tento jev je skutec¢né zakladnim prvkem pedagogického
sytému Montesorri, uc¢i nas si peclivé vSimat ditéte a jeho prace i zajmu o material. Mlzeme
dobre vysledovat, o jakou skupinu didaktického materialu ma dité zajem, u které Cinnosti
vydrZi a opakuje ji, a ktery materidl naproti tomu po kratkém prezkoumdni odklada. Pri
pozorovani ditéte a urcitych zkuSenostech z prace sdétmi v pfipraveném prostiedi
Montessori uz pozndme, v jaké je dité senzitivni fazi a co mu pfisté nabidnout k ¢innosti.
Objev polarizace pozornosti je skutecné klicovym momentem pedagogiky Montessori,
pomaha pfi vyvoji ditéte a jeho posunu pfi vzdélavani.

Maria Montessori uvadi: ,Poprvé jsem si tento jev uvédomila, kdyZ jsem pozorovala asi
triletou holcicku, jak se zaujetim zasouvd a zase vytahuje vdlecky z kulatych otvord. Tyto
vdlecky mély riizné rozméry a pro kazdy bylo nutno nalézt odpovidajici otvor, do kterého pak
zapadly jako zdtka do hrdla Ighve. Byla jsem prekvapena, jak takto malé dité vydrZzi opakovat
stejné cvi¢eni znovu a znovu s neupadajicim zdjmem. Hollicka nevykazovala Zddné
zaznamenatelné zrychleni cinnosti nebo zlepseni koordinace pohybl béhem provddéni
daného ukonu. Slo spise o jakysi mechanicky, neménny pohyb. Ze zvyku jsem zacala poéitat,
kolikrat bude stejny ukon opakovat. Navic jsem chtéla zjistit, jak hluboce se na svou cinnost
soustredi. Rekla jsem tedy ucitelce, aby nechala ostatni déti zpivat a pohybovat se po
mistnosti. To holcicku nikterak nevyrusilo v jeji prdci. Vzala jsem tedy opatrné Zidlicku, na
které sedéla, a zdvihla ji i s ni na maly stolek. KdyZ jsem ji zdvihala, pfitiskla k sobé predméty,
s nimiZ pracovala, poloZila si je na kolena a pokracovala ddl ve své Cinnosti. Od chvile, kdy
jsem zacala pocitat, zopakovala celé cvicené dvaactyricetkrdat. Pak prestala, jakoby se vracela
z néjakého snu a usmdla se. OCi ji jasné zdfily, kdyZ se rozhlédla kolem sebe. Vibec si
nevsimla, co jsme délali, kdyZ jsme ji chtéli vyrusit. A nyni, bez zjevné priciny, byl jeji ukol
dokoncen.” (MONTESSORI, 2012, s. 101, 102).

Mam spoustu podobnych zazitk( a zkuSenosti z prace s détmi v mé tridé. Pokud je
zakladem cinnosti ditéte skutecné jeho vlastni svobodnda volba a béhem uvodni ¢innosti
dojde opravdu k hlubokému zaujeti materidlem, dité pracuje dlouho dobu a s velkym poctem
opakovani a nenechd se vyrusit, dokud ¢innost dle vlastniho proziti nedokonéi. Déti v mé
tridé si casto vybiraly rizna cviceni praktického Zivota, i kdyzZ jim vékoveé jiz neodpovidala.
Bylo znat, Ze si tyto Cinnosti potfebuji zaZit a prozit, pracovaly po dlouhou dobu, k ¢innostem
se vracely opakované. Nékteré pomdcky si volily stale stejné po dobu nékolika let. Jednalo se

predevsim o rizné presypani, tridéni, velice oblibené bylo mleti kavy, prdce s lisem na ¢esnek
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a strouhdni mydla v kombinaci s vyfukovdnim bublin. Pokud je didakticky materidl opravdu
zaujal a ocitly se v tzv. ,fdzi velké prdce”, pracovaly s velkym poctem opakovdni, nechala
jsem je praci dokondit, i kdyz jsme mezitim tfeba s ostatnimi détmi ve tfidé presli k jiné
vyuce. V provoznich podminkach mé tfidy to nebyla potiz, v budové nezvonilo na zacatek
dalsi hodiny a vyucovaci hodiny jsem méla i asové pruzné, pracovali jsme pravé s ohledem
na zajem déti. Také primérny pocet déti ve tfidé — Sest — tento postup prace umoznoval.

Pokud dité material zaujme, jeho ¢innost s nim prochazi tfemi fazemi, pfipravnou fazi neboli

zacvi¢enim, velkou praci a zklidnénim, kontemplaci (srov. SYOBODOVA, JUVA, 1999, s. 43).

1. Pfipravna faze - dité hledd podnéty, odpovidajici jeho vnitfnim potfebdm, zkousi
materialy, bere je do rukou, prohlizi si je. V porovnani s dalsi fazi trva tato faze vétsinou
jen kratky cas.

2. Faze velké prace - dité vénuje veskerou pozornost ¢innosti, kterou si vybralo a nenechd
se nikym a ni¢im vyruSovat. Opakované cCinnost vykondavd, pricemz prekondva prekazky
a feSi problémy. Hlavnim znakem této faze je Uplny zdjem o prdci. Je tfeba s timto faktem
pocitat, praci v hodinadch rozvrhnout tak, aby déti mély moZnost cinnost dokoncit
a pedagog je neodtrhaval od rozdélané prace.

3. Faze zklidnéni — predstavuje uklidnéni a zpracovani viemul a poznatkl, potfeba pozndani
byla uspokojena, dité ma dobra pocit z prace, proziva radost a naplnéni, faze i prace konci
ulozenim materidlu na stanovené misto (prednaska From Leonardo Da Vinci to
Montessori: a practical approach to genius, lektorka Monica Salassa, 27. 10. 2012,

University of Roma Tre).

1.2.3 Princip ticha

Ve spojeni s polarizaci pozornosti ma velky vyznam ticho a klid, tichem nemyslime v tomto
pripadé jen absenci zvuk(l, jde i o zklidnéni a ztiSeni uvnitf ditéte i dospélého clovéka.
V pedagogickém sytému Marii Montessori existuji specialni cviceni, ktera nazyvame cvicenim
ticha, timto cvicenim, zapojenym pevné do prlbéhu a struktury vyucovani v Montessori
Skolach se Montessori pedagogika odliSuje od jinych, a to i alternativnich pedagogickych
systém(l. (pfedndska Montessori and music, lektorka Isenarda Da Napoli, 27. 10. 2012,
University of Roma Tre)

PFi nacviku ,ticha“ je potfeba odstranit z okoli co nejvice ténl, co nejvice rusivych

zvukovych podnétl. Pedagog se déti zepta, jestli jsou pripravené na cviceni ticha a pak je
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pozadda, aby se pohodiné usadily (nejc¢astéji na elipsu, ale neni podminkou) a prestaly
vykonavat jakykoliv, i ten nejmensi, pohyb. Ve chvili, kdy ve tfidé zavladne uplné ticho, déti
uslysi takové zvuky, které je jinak nezajimaji, kterych si nevSimnou, nebo které nejsou za
béZnych zvukovych podminek slysitelné — tikot hodin, zpév ptaka, vzddleny zvuk jedouciho
automobilu, bzuéeni mouchy, zvuky z okolnich pater i tlukot vlastniho srdce. Maria
Montessori vysledovala, Ze déti jsou citlivé nejen na ticho, ale i na hlas pedagoga, ktery pfi
cvicenich ticha mluvi Uplné Septem. Pedagog mUlZe poodejit a volat déti Septem, které
potom pfichdazeji po Spickach a davaji pozor, aby se nedotkly néceho, co mize zpusobit hluk.
Pomoci cviCeni ticha se déti uci vzajemné komunikaci. Skuteény rozhovor s bliznim totiz
vyZaduje nejen povidani, ale také naslouchdani a ml¢eni (srov. MONTESSORI, 2012, s. 105).

Jako ostatni principy svého systému objevila Maria Montessori i cvi¢eni ticha primo pfi
své praxi, praci sdétmi a pfi pozorovani jejich chovéani. V knize Tajuplné détstvi uvadi
znamou prihodu, kdy si poprvé uvédomila, jak je tiché a pokojné prostiedi pro déti a jejich
vyvoj dulezité a také, Ze jsou samy schopny obrovského zklidnéni a dokonce po ném touzi,
Uplné stejné jako po poradku a prehlednosti.

,Jednoho dne jsem vstoupila do tridy a v ndruci jsem drZela asi ctyfmési¢ni holCicku,
kterou jsem vzala jeji matce venku na dvorecku. Miminko bylo v zavinovacce, coZ bylo tehdy
obvyklé. Tvaricky mélo pIné a riZovoucké. Bylo tak neobvykle tiché, Ze jsem chtéla, aby si to
nase déti také uvédomily. ,Nevydd ani hldsku,” fekla jsem a Zertem dodala: ,,To by nikdo
z vds nedokdzal.” K svému velkému prekvapeni jsem Zzjistila, Ze déti mé nezvykle pozorné
sleduji. Doslova mi visely na rtech a zddlo se, Ze berou md slova velmi vdzné. Pokracovala
jsem tedy: ,VSimnéte si, jak lehounce dychd. Myslite si, Ze byste to také dokdzaly?”
Prekvapené déti zacaly bez hnuti zadrZovat dech. V tu chvili opravdu nastalo pusobivé ticho.
Tikot hodin, ktery normdlné nebyl slyset, ted’ jasné znél mistnosti. Zddlo se, jako by miminko
vneslo do tridy doposud nepoznanou atmosféru klidu. Nikdo se ani nepohnul, alespori ne tak,
aby to bylo zndt. VSichni se soustredili na proZitek ticha a jeho vytvadreni. Déti se do jednoho
vénovaly ukolu, ale nedad se Fici, Ze s nadSenim, protoZe slovo nadsSeni vzbuzuje predstavu
impulzivni ¢innosti a projevuje se navenek. Zde se naopak jednalo o néco, co vychdzi
z hluboké vnitrni touhy. Vsechny déti sedély naprosto bez hnuti a dychaly tak potichu, jak jen
to bylo mozné. Na tvdrich se jim zracilo vdZzné soustiedéni, jako to viddme u ¢lovéka, ktery

medituje. Obcas jsme uprostied tohoto pusobivého ticha mohli zaslechnout néjaky jemny
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zvuk, jako kapku vody ve vedlejsi mistnosti nebo vzddlené zastébetani ptdaka. Takto vzniklo
nase cviceni ticha.” (MONTESSORI, 2012, s. 105).

Cviceni ticha bylo jedno z prvnich, které jsem zacala uplatiiovat ve vychové déti v mé
tridé praktické zakladni Skoly. Bylo mi intuitivné jasné, Ze ticho, zklidnéni a moZnost se
v klidném prostredi soustredit je to, co témto détem zdsadnim zplsobem chybi. Prostredi, ve
kterém se vétSinou pohybuji, je velice neusporadané, hlucné, chaotické, zneklidiujici.
Nejdfive jsme zacali spolecné pracovat pfi sezenich na elipse, vklidu jsme si povidali,
hodnotili uplynuly den, spole¢né se seznamovali s riznymi tématy a pracovali s materidlem,
vétsSinou biologickym nebo vlastivednym. Poté jsme presli na cvieni ticha. Moji Zaci se
postupné ucili se Uplné zklidnit, klidné sedét a byt potichu. Davali jsme si pravou ruku na sva
srdce a poslouchali vlastni tep. V zimnim obdobi, kdy nebylo rano jesté denni svétlo, jsme na
elipse seddvali v uplné tmé, nebo jsem si i lehli a jen tak v klidu odpocivali. ProtoZze déti se
specialnimi potfebami ¢asto nevydrzi dlouho sedét, nesoustiedi svoji pozornost a tékaji od
jednoho k druhému, sama jsem pfi jejich ztiSeni béhem sedu na elipse upozorfiovala na
rusivé zvuky tim, Ze jsem na zdroj hluku potichu ukazovala prstem pravé ruky. Bylo zabavné
pozorovat, jak déti automaticky prevzaly toto mé chovani, coz jsem samoziejmé plvodné
vibec neméla v umyslu. Ukazovaly na hlu¢néjsi zarivku na stropé, smérem ven z okna,
jakmile zaslechly projizdéjici auto, smérem k podlaze, kdyz v u¢fiovské dilné pod nami tesafi
zrovna pracovali na svych strojich a podobné. Déti si tato cvi¢eni velmi oblibily, a pokud se
stalo, Ze jsme je urcitou dobu neprovadéli, protoze to nebylo z ¢asovych a vyukovych divodu
mozné, vidy se dotazovaly, kdy uz zase pujdeme na elipsu cvicit ticho. Konkrétné jsem si tak
oveérila, Ze déti, o kterych bychom na prvni pohled mohli fici, Ze jsou ukfiéené, neukaznéné
a Ze se asi nikdy nebudou schopny zklidnit, toto dokdzou, dokonce klid samy vyZzaduji. Sama
jsem si ovéfila predpoklad, Ze nic se nema predem vzdavat a vidy stoji za to postup, kterému
vérim, vyzkouset.

S polarizaci pozornosti i cvicenim ticha zaroven Uzce souvisi pojem normalizace ditéte,
normalizované dité. V naSich podminkach mame s pojmem normalizace spojeny negativni
zkuSenosti z minulosti, proto se Castéji a vhodnéji tento pojem preklada a dale pouziva jako

harmonizace neboli harmonizované dité.
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1.2.4 Princip harmonizace — normalizace

Harmonizované dité relativné brzy projevi svou inteligenci, dokdze se ovladat a ddava
pfednosti systematické cinnosti, projevuje socidlni citéni a porozuméni pro jiné. Dité je
motivované ke konstruktivni ¢innosti, vénuje ji veSkerou energii, vnéjsi vlivy na néj nepusobi.
Pokud pedagog odejde s mistnosti, nebo vstoupi ¢lovék ¢i skupina lidi z vnéjSiho prostredi,
dité se tim nenechd rozhodit a dal pokraCuje v ¢innosti stanovenym postupem (srov.
MONTESSORI, 2012, s. 124).

Harmonizované dité ma zvnitfnélé normy chovani, pfijalo je a chova se v souladu
s nimi, uZ je nechdpe jako prikazy zvenci, ale jako své vlastni normy chovani. Pravidla mu
nemuseji byt pfipominana, naopak je samo vyZaduje od svého okoli, jakdkoliv odchylka na
néj plsobi disharmonicky.

,Dité, které neni normalizované, bylo dospélymi omezovdno v projevech jeho Zivotni
energie tak, Ze to zpusobilo odchylky od jeho normdlniho vyvoje. Prostrednictvim pojmu
normdlniho a anormdlniho ditéte se Montessori obraci proti siroce zakofenénému pojeti, Ze
déti jsou typickym zplsobem od pfirozenosti nepofddné, neposluiné a neklidné.” (RYDL,
1999, s. 43).

Normalizace ditéte je v pedagogickém systému Montessori zdkladnim predpokladem
uplného zaclenéni ditéte do prostredi, ve kterém Zije. Dité upfednostfiuje tvofivou praci pred
bezduchym tékanim od jednoho k druhému, pred pasivnim pfijimanim informaci z okolniho
svéta, pred nesmyslnou zahalkou. Vytvari si pozitivni vztah k vrstevnikim, k pedagogim,
k institucim. Rozviji svou schopnost soustfedéni, pozornost a disciplinu, samostatnost
a schopnost se svobodné rozhodovat s ohledem na druhé. Dité se stava fidicim prvkem své
vlastni &innosti, pfitom je stale dbalé pravidel, veselé, se smyslem pro realitu (srov. RYDL,
2007, s. 33).

Pokud se pohybujete v prostfedi harmonizovanych déti, skuteéné vas prekvapi az
neuveéfritelné ticho v mistnostech, rad a vnitini sebekazen déti.

V mé tridé trvalo détem delSi dobu, vétSinou tfi, étyfi mésice, neZ si na praci samu
i pracovni pravidla zvykly a snaZily se je dodrzovat. Pfi naSich sezenich na elipse jsme si
pravidla obcas pfipominali a vidy jedno dité, které toho bylo schopno, je vSsem precetlo.
Pravidla jsme si pfipominali predevsim v okamziku, kdy nékteré dité pfi hovorech na elipse

poukdazalo na nékteré poruseni pravidel jinym ditétem.
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Pokud pfisSlo do kolektivu nové dité, bylo rusivym elementem a musela jsem s nim
pracovat od zacdatku, vysvétlovat pravidla, aby je pfijalo a fidilo se jimi. Jednou se mi stalo, se
skupinou tfi sourozencut, ktefi pfisli do tfidy v pribéhu skolniho roku a zhruba po trech
mésicich zase odesli, Ze se s pravidly neszili, vyznamné narusovali praci ostatnich, dokonce
ni¢ili vybaveni (viz kapitola 4). Déti, se kterymi jsem pracovala nékolik let, byly vétSinou
klidné, soustfedéné na praci a dodrZovali pracovni pravidla. Pfesto, pokud k nam do tfidy
prisli lidé tzv. zvendi, naptiklad skupiny pedagogt, ktefi se pfisli seznamit s postupy prace
a Gcastnili se naslednych workshop(, byly déti rozrusené. Casto chtély demonstrovat praci
s pomuckami jeden pres druhého. Je tfeba ale dodat, Ze nékteti Zaci mé tridy je v téchto
projevech mirnili, napominali je a upozorfiovali na pravidla chovani. Dlvodem, pro€ se déti
chovaly jinak se mnou a jinak v pfitomnosti ostatnich lidi zfejmé je, Ze se jednalo o déti
s mentalni retardaci, které casto trpi rliznymi poruchami pozornosti. Snadno je néco nebo
nékdo vyrusi a vlibec se hlife soustfedi. Na druhé strané, pokud néco uméji, chtéji se s tim
pochlubit, bez ohledu na ostatni i momentalni situaci. Opravdu , harmonizované dité” jsem
ale za celou dobu ¢tyr let ve své tfidé neméla, vidéla jsem ,harmonizované déti“ v riznych

typech Skol a matefskych skol v nasi republice nebo v zahranidi.

1.2.5 Svobodna volba

Zakladnim pozadavkem pedagogické teorie i praxe Marii Montessori je zabezpeéeni
svobodného rozvoje ditéte, dité ma mit moinost se samo rozhodovat béhem vlastni prace,
volit si ¢innost, misto, formu i pocet opakovani. Pedagog, prlivodce ditéte, jak uz samo
napovida jeho oznadeni, ma dité jen provadét jeho vlastni ¢innosti. Mda mu byt napomocen
v pfipadé, Ze vaha, nebo potrebuje s néc¢im pomoci. Princip svobodné volby dobfe ilustruje
véta: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.“

Svoboda pro dité vznika prostfednictvim prace, pocatecni forma svobody je nezavislost
a svoboda znamend byt pdnem situace i sebe sama. Pro Mariu Montessori bylo
nejdllezitéjsi, aby dité mohlo konat z vlastni viile ve svété, ve kterém plati pravo na svobodu
volby. Nutnym predpokladem svobodné volby je pfipravené prostredi, ve kterém ma dité
didakticky material systematicky a prehledné usporadan. Dité si svobodné voli Cinnost,
kterou bude vykondvat, i misto, kde ji bude vykondvat. Pracovni plochu si vymezi tak, aby
bylo jasné, kdo tam pracuje a s jakym materidlem a ostatni ve skupiné jeho volbu respektuiji.

Dité kontroluje i ¢as, po ktery cinnost vykonava, pokud nema praci ukoncenu, nikdo ho
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neodvadi jinam kjiné Cinnosti. Dité si svobodné voli i poCet opakovani Cinnosti, také zda
bude pracovat samotné nebo s partnerem. Po ukonceni prace vidy uklidi pracovni plochu
i pomucku na jeji stdlé misto a zvoli si material novy. Pfi vyuce na zakladnich Skolach maji
déti na pristupném misté v u¢ebné kazidé svlj tydenni plan, kterym se fidi a ktery museji
béhem pfislusného tydne splnit. Svobodné si potom voli dobu, kdy budou ¢innost vykonavat
a kdy splni zadany objem uciva a ukol(.

S détmi v mé tfidé jsem pracovala trochu jinak, déti se specialnimi potfebami je tfeba
neustdle znovu navadét k praci a podnécovat jejich zajem o didakticky material. Casto
i zapominaji, jaky material jim mUzZe pomoci nebo jakym zplisobem se s materidlem pracuje.
Pfi nékterych hodinach pracovniho vyucovani mély moznost si volit pomucky cvic¢eni
praktického Zivota a provadét Cinnosti, které znaly a oblibily si je, naptiklad mleti, lisovani,
presypani, ale tfeba i rlizné péstitelské prace na skolnim pozemku. Béhem téchto hodin jsme
provadéli i rizné navazujici aktivity, napfiklad jsme nastrouhané mydlo rozvafili, obarvili, lili
do forem a susili, ¢imz jsme vyrobili mydlo zcela nové nebo jsme se vénovali v kuchyrice
vareni zvypéstovanych produktl. DuUleZité bylo, Ze déti o téchto cinnostech casto
rozhodovaly samy, vymyslely rlizné obmény pracovnich postupu.

Béhem vyucovacich hodin pfirodovédy a vlastivédy vyuZivaly biologicky, zoologicky
i botanicky materidl i mnou vyrobené pomducky, interaktivni mapu, hmatové mapy, rdzné
sady karet apod. Pfi matematice i jazykové vychové jsme ¢asto pracovali jako celad skupina
na dvou nebo tfech spojenych koberedcich. Pfi samostatné préci si déti odchazely pro
pomlcky do komod, samy si je volily, a pokud si nevédély rady, navedla jsem je na material,
ktery by mohly pouzit. Pokud to Slo, davala jsem jim i tak moZnost volby, napfiklad pfi s¢itani
a odcitani do deseti si dité mohlo zvolit a pomahat si pocitadlem, matematickymi dfivky,
perlovym materidlem, velkym perlovym materidlem, linearnim pocitadlem, pruhy v barvé
perlového materidlu a podobné. Chtéla jsem, aby si vybraly samy. Casto se stdvalo, Ze
moznost volby byla pro né tim nejtézsim ukolem, a to predevsim, kdyz k nam do tfidy presly
z jinych skol bez Montessori pfipraveného prostiedi. Byly pak zvyklé, Ze vSechno za né
rozhodne nékdo jiny. Stavalo se to ¢astéji i u mladSich déti v prvnim nebo druhém rocniku
nebo u déti, které vnasem prostiedi nepobyly dlouho dobu. V zdkladnich Skolach

praktickych je obecné vétsi fluktuace déti nez ve Skoldch zakladnich.
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1.2.6 Senzitivni faze

Senzitivni faze jsou obdobi v Zivoté ditéte, kdy je zvySené citlivé k provadéni urcité cinnosti,
ma o tuto ¢innost zjevny zdjem, vydrzi u jejiho provadéni i velmi dlouhou dobu, provadi ji se
zaujetim, peclivé, s opravdovou radosti. Kdyz senzitivni faze pro urcitou ¢innost pomine, jiz
nikdy znovu nenastdva, zvysena citlivost k dané Cinnosti se pak uz neprojevuje. Dité muze
¢innost provadét a i ji provadi, ale se zajmem jiz snizenym, zajima ho vice jiz provadeéni jinych
¢innosti. K vétsiné Cinnosti se uz nevraci, ma zajem se posunout dal. KdyZ chceme dité naucit
aktivitu, pro kterou jiz u ného senzitivni faze probéhla, uéi se jiz hGfe a pomaleji a jeho zajem
je mensi. Senzitivni faze je tedy v podstaté obdobi zvySeného zajmu, zvysSené citlivosti
a vnimavosti pro provadéni urcité aktivity, kurcitym predmétim, senzitivni faze slouzi
k ziskavani novych dovednosti. Pokud vSe u ditéte probéhne tak jak ma, dité si senzitivni
obdobi spravné prozije a novou schopnost naprosto nenasilné ziska. U déti v mé tridé, tedy
u déti se specidlnimi potfebami, bylo dobre patrné, Ze se zajimaji o didakticky materidl, ktery
pfislusel mladsSim vékovym skupinam, ale odpovidal jejich mentalnimu véku. Byly zvysené
citlivé i k ¢innostem, které béiné provadéji dvouleté déti. Moji Zaci nikdy pred tim neméli
moznost tyto ¢innosti provadét a bylo zjevné, Ze si material potiebuji vyzkouset a Cinnost si
osvojit.

Ukolem pedagoga je senzitivni faze u ditéte dobfe rozeznat, ¢emu? vyznamné
napomaha pravé svobodna volba ¢innosti. Dité si samo voli ¢innost, o kterou ma zajem.
V pripadé, zZe si zvoli postup, ktery je pro néj zatim nevhodny nebo si vybere pfili$ slozitou
pomlcku, vétSinou vykonavani Cinnosti prerusi a hleda si jinou aktivitu. Pedagog mu potom
nabizi vhodnéjsi material k prdci. Ditéti je umoZnéna volnost a svobodna aktivita, dité pak
reaguje svdécnosti a radosti, se zajmem se zacdind vénovat zvolené ¢innosti a dochazi
k polarizaci pozornosti.

Mezi nejdllezitéjsi senzitivni faze podle Marii Montessori patti faze pro rec, faze pro
rad a poradek, faze pro rozvoj socidlnich vztahl nebo faze pro pohyb, tedy faze nezbytné
nutné pro rozvoj komunikacnich dovednosti a motoriky (kurz zdkladni znalosti Montessori
pedagogiky, 1. 2. — 26. 2. 2012, lektorky Michaela Wilheimova, Kamila Balcarova, Veronika
Posar). Dalsi vyznamné senzitivni faze jsou absorbujici mysl, rozvoj jazyka a koordinace

a rozvoj svalli, vztah k pravdé a skutec¢nosti, uvédomeéni si posloupnosti v ¢ase a prostoru,
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zdokonalovani smysll, vnimavost k vlivu dospélého, psani a ¢teni (srov. HAINSTOCK 2013, s.
15).

Podle mych zkuSenosti mezi nejlépe viditelné a identifikovatelné senzitivni faze patfi
faze pro chizi do schodU, nastavajici brzy po dovrSeni jednoho roku véku, kdy si dité osvoji
chizi. Dalsi zjevnou fazi je tzv. faze pro malé véci. Coz je obdobi ve vyvoji kojence, kdy dité
mladsi jednoho roku zacind uchopem mezi palcem a ukazovdkem sbirat a pevné uchopovat
drobné predméty - koralky, fazolky, drobecky a zdroven tyto pfedméty aktivné vyhledava
v prostfedi, ve kterém se pohybuje. Dité najednou sbird napfiklad kousky niti z odévu nebo
ze své prikryvky a zalibné si je pohlizi pred oCima.

Maria Montessori se domnivala, Ze pro senzitivni faze plati univerzdlnost, protoze se
vyskytuji u vSech narodl a ras, dominantnost, ¢asova spjatost, viditelnost a individualni délka
trvani (kurz zédkladni znalosti Montessori pedagogiky, 1. 2. — 26. 2. 2012, lektorky Michaela
Wilheimova, Kamila Balcarova, Veronika Posar, kurz Montessori terapie 21. — 22. 9., lektorky
Lore Anderlik, Ulrike Geisenhof).

»RuUzné druhy vnitini citlivosti umozZnuji ditéti, aby si ze sloZitého okolniho prostredi
samo vybiralo, co je vhodné a potrebné pro jeho rist. Dité je pak senzitivni na urcité
skutecnosti, ale naprosto ignoruje jiné. KdyZ je v ditéti probuzen urcity typ citlivosti, je to jako
kdyz svétlo zacne dopadat jen na nékteré predméty, ale ne na jiné. Ty osvétlené pak vytvdreji
cely svét ditéte. Neni to jen jednoduchd otdzka intenzivni touhy po urlitych objektech
a urcitych situacich. V kazdém ditéti je jedinecny potencidl pro vlastni rozvoj béhem pouZivani
onéch predméti, protoZe prdavé v obdobich zvysSené vnimavosti dochdzi k takovému
modelovadni psychiky, jako je napfiklad schopnost adaptace na prostredi nebo dovednost Fidit

své pohyby se stdle vétsi lehkosti a presnosti.” (MONTESSORI, 2012, s. 43).

1.2.7 Vékové heterogenni skupiny

Podle Marii Montessori je pfitomnost déti rlzného véku v jedné tfidé nejen prospésna, ale
predevsim pfirozend. Maria Montessori doporucuje v rdmci principl pripraveného prostredi
rozmistovat déti do skupin tfi rocnikd, tedy ve véku 0-3 roky, 3—6 let, 6-9 rokd, 9-12 let, 12—
15 let, 15-18 let, 18-21 rok, 21-24 let. Maria Montessori se domnivala, Ze vytvareni skupin
ze tfi rocnikd je nejvhodnéjsi, déti potrebuji mit ve skupiné jak své vrstevniky, tak déti o néco
starSi i o néco mladsi, dévcata i chlapce. Se svymi vrstevniky spolupracuji jinak, nez s détmi

jiného véku, dévcata potrebuji k nékterym aktivitdm dévcata a chlapci chlapce a podobné.
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V jedné skupiné tak nejsou jen déti stejného véku, ale i déti mladsi a starsi, na druhé strané
déti ve skupiné tfi rocnik( jsou na stejném vyvojovém stupni a je tak zachovana urcitd
integrita. Na rozdil od vékové homogennich tfid v béznych skolach maji déti v Montessori
zafizenich moZnost sledovat pfi prdci starSi spoluzdky, vidi, co budou v budoucnu délat
a nemuseji mit z toho, co je ¢ekd, obavy. Cenné je i to, Zze mohou byt radci a pomocniky
mladsich spoluzaku a predavat jim své zkuSenosti.

Maria Montessori navic vypozorovala, Ze se ve vyvoji ditéte pravidelné sttidaji ttileté
faze prekotného vyvoje (faze 0-3, 6-9, 12-15, 18-21), které vidy v nasledujicich tfech letech
stfidaji obdobi zklidnéni (3—6, 9-12, 15-18, 21-24), (kurz zdakladni znalosti Montessori
pedagogiky, 1. 2. — 26. 2. 2012, lektorky Michaela Wilheimova, Kamila Balcarovd, Veronika
Posar).

V Montessori materskych skolach spole¢né pracuji déti od tfi do Sesti let, v zakladnich
Skolach jsou také vékové smisené tridy. ZkuSenosti z praxe ukdzaly, Ze déti rlzného véku si
vzajemné pomahaji, mladsi se uli od starsich, stars$i mladSim pomadhaji a zaroven pfirozené
opakuji, co se jiz samy naucily. Mladsi déti ve skupiné se zajimaji o to, co délaji starsi a dobre
vidi, co je ¢eka, starsi si s mladSimi opakuiji, co se jiz naucily. Mezi starSimi a mladSimi détmi
existuje zvlastni druh komunikace a souladu, ktery se zasadné liSi od komunikace ditéte
s dospélym. Vytvati se tim vétsi prostor pro kooperaci, vékové smisené skupiny zamezuji
intelektualni soutézZivosti mezi détmi a stiraji rozdily mezi nimi (kurz zdkladni znalosti
Montessori pedagogiky, 1. 2. — 26. 2. 2012, lektorky Michaela Wilheimova, Kamila Balcarova,
Veronika Posar).

V mé tfidé bylo rozhodnuto o vékové heterogenité hned od pocatku, nebot se jednalo
o odloucenou malottidni Skolu 1. stupné. Béhem ctyr let mého plsobeni v této tridé byly ve
tfidé vidy minimalné tfi postupové rocniky, v jenom Skolnim roce Ctyfi a jedenkrat se na
prechodnou dobu stalo, Ze jsem v malotfidce méla zastupce vSech péti rocnikl 1. stupné.
Princip vékové heterogenity fungoval opravdu skvéle, nebyl s nim Zadny problém. Déti dobre
spolupracovaly, pomahaly si, ¢astec¢né to pficitdm i tomu, Ze se jednalo o maly kolektiv, byly
v ném pfitomni i sourozenci, déti se také ¢asem praci v pfipraveném prostfedi Montessori
zklidnily, na systém si zvykly a k tfenicim dochdazelo minimalné. Dle mého ndazoru by princip
vékové heterogenity byl prospésny i v béZznych tfidach zdkladnich skol, samotné se mi po
mych zkuSenostech libi predstava, Ze prviadcci sdili jednu tfidu napolovic s jiz ,ostfilenymi“

druhdky, tfida neni pIna jen ,vyjukanych” novacka, starsi pomahaji mladsim, a mali prvidci
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se nemuseji Skoly bat, protoze vidi, co je ¢eka a Ze starsi kamaradi ve tridé vSechno dobre

zvladaji.

1.2.8 Absorbujici mysl

Absorbujici mysl je jev, ktery se podle Marii Montessori vyskytuje pouze v obdobi raného
détstvi, do Sesti let véku. Dité v kontaktu se svétem kolem sebe doslova ,nasava“ veskeré
podnéty ze svého okoli, a to lehce, ¢asto nevédomé, bez vybéru. Malé dité si v interakcich,
situacich osvojuje informace, postoje, hodnoty, pozoruje své okoli, jeho reakce pfi
vybavovani urcitych zkusenosti nds muze velmi prekvapit. U vSech déti, v riznych kulturach
na celém svété lze tento fenomén pozorovat, absorbujici mysl pfijima vSechno jesté bez
predsudkl, bez ohledu na misto, zvyky, socidlni postaveni a podobné.

Montessori rozdélila obdobi do Sesti let véku ditéte na dvé ¢asti — od narozeni do tfi let
a od tfi do Sesti let, podstatnou ulohu v tomto déleni hraje védomi a vybér. Do tfi let dité
absorbuje vSechny podnéty nevédomé a nevybira si, proto nds taky jeho reakce ¢asto velmi
prekvapi. Od tfi let dité ,absorbuje” védomé, vybird si, promita do své reakce vlastni
zkuSenosti, umi situaci vyhodnotit, vyuzZivd nové moznosti védomého pusobeni na prostredi
a proziva velmi aktivni obdobi, diky védomym ¢innostem se nyni mohou projevit jeho skryté
schopnosti (kurz zakladni znalosti Montessori pedagogiky, 1. 2. — 26. 2. 2012, lektorky
Michaela Wilheimova, Kamila Balcarova, Veronika Posar).

,Pedagogické disledky, které vyplyvaji z takového chdpdni raného détského rozvoje,
jsou snadné pochopitelné. Dité musi umét prijimat podnéty ze svého okoli. K vycviku jeho
dovednosti a schopnosti potfebuje vhodné pripravené prostredi. ProtoZe je ale cas plisobnosti
absorbujiciho ducha omezen jen roky raného détstvi, chtéla by Montessori tohoto obdobi
zvlasté vyuZit a kde je to mozné, i Casové protahnout, protoZe ale neni moZné toto obdobi
prodluZovat, je dilezité, aby dité mélo jiz od narozeni mozZnost ziskdvat zdkladni a stéZejni
védomosti a prijimat poznatky v této nevédomé formé. To je také divod a vysvétleni ndzoru,
pro¢ Montessori nabizi jiZz v raném détstvi z naseho pohledu tak ndrocné véci jako jsou
geometrické formy a télesa, zlaty perlovy materidl nebo prostorovy materidl.“ (RYDL, 1999,
s. 36).

,V tomto pojeti absorbujiciho ducha je dobre zretelny divod, pro¢ se Montessori tak
silné zabyvala ndaboZenskou vychovou, vychovou k miru a kosmickou vychovou. Vira v Boha,

domyslivost ¢lovéka ohledné vesmiru, jeho spoleCenskd odpovédnost za svét a zkuSenost
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spolecného Zivota v miru, maji zapustit pevné kofeny jiZ v absorbujicim duchu.” (RYDL, 1999,

s. 37).

1.2.9 Bod zajmu, prace s chybou a jeji kontrola

Veskeré komponenty Montessori didaktického materidlu maji ,,bod zdjmu“ a kontrolu chyby.
»Bod zdjmu“ je vlastnost, ktera pfitahne dité k pomucce tak, aby si ji zvolilo k praci, bodem
zajmu mUZe byt pouzity, vétsSinou prirodni autenticky material, dale tfeba zvuk pfi presypani,
barva materidlu a tvar, rizné struktury povrchl pfi hmatovych cvicenich, urcita tajemnost
u stereognostickych pom(icek a podobné. Pokud koncipujeme novou pomicku, musime vzdy
premyslet nad tim, co je cilem pomucky, jaké informace si déti maji jejim prostfednictvim
osvojit. V neposledni fadé je nutné myslet na to, co bude tim fenoménem, ktery dité zaujme
a pfitdahne ho tak k pomuicce, aby si ji zvolilo k samostatné praci a samoziejmé zda nova
pomlcka splfiuje i pfedpoklad samostatné kontroly eventualniho chybného procesu pfi praci
s ni. Kontrola chyby je tedy princip, ktery je zakomponovan v kazdém jednotlivém materidlu
tak, aby dité samo mélo kontrolu spravnosti své prace. Po zjisténi dil¢i chyby ji pak dité pfi
volné praci samo opravi bez zasahu dospélého. Dité si tedy materidl nejen voli a pracuje
s nim, ale se i samo kontroluje a opravuje. Kontrola chyby pfedevsim umoZziiuje, aby si dité
svoji vlastni chybu uvédomilo samo, mohlo svij postup samo opravit bez toho, aby bylo
upozornovano dospélym (pedagogem, rodicem), pfipadné aby zaZivalo nepfijemné okamziky
pfi odhaleni své chyby pred celym kolektivem tfidy nebo pracovni skupiny.

Montessori didakticky materidl ma rizné formy kontroly chyby, u pomicek cvi¢eni
praktického Zivota lze nalézt mechanickou kontrolu chyby (materidl je rozsypany na pracovni
podloZzce nebo na zemi, jednotlivé komponenty do sebe nezapadly, v fadach néco chybi
a podobné, mechanickd kontrola chyb je pro dité dobte zvlddnutelnd. Kontrola chyb muze
probihat i opakujicim se cvicenim, dité napriklad u jednotlivych c¢asti rGzové véze kontroluje
spravnost sestaveni az porovnanim nejmensi kostkou, kterd upozoriuje na rozdily mezi
krychlemi. DalSim velmi rozsifenym typem kontroly je porovnavani vysledk( vlastni prace
s pfedlohami. Tento typ kontroly uci dité jesté maximalni sebekazni a trpélivosti, aby se
neseznamilo nejdfive svysledkem a teprve potom pracovalo. Na tomto principu jsou
postaveny nékteré jazykové pomlcky, napfiklad ,klobouckovadni s predlohami”, karty na

skldadani slov, jazykové véjite a dalsi (viz pfiloha — pomuckova kniha). O kontrolu chyby mlze
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Zak také pozadat vychovatele nebo jiné osoby, i déti ve vlastni studijni skupiné. V pripadé, ze
déti pfi aktivité spolupracuji, mGZou se kontrolovat navzéjem (srov. RYDL, 1999, s. 38).

Délat chyby se vSeobecné povazuje za néco nepatficného, zavadného az ostudného.
Pritom jediné nase vlastni chyby nas uci, jak se jim ptisté jiz vyhnout, a jsou to pravé omyly,
které nas posouvaji dale. Jak uz bylo tisickrat fe¢eno , Chybovati je lidské,” pfesto, na tak
jednoduchou véc pedagogové casto zapominaji, vystavuji chybujici dité trapnym situacim
a posméchu ostatnich. Je tfeba se oprostit od vyznamu chyby jako nééeho nepatticného
a pochopit jeji pravy smysl, Ze nejlip se u¢ime na vlastnich chybach. Chybujeme vsichni,
chybovali jsme a jesté mnohokrat budeme.

Déti v mé tfidé mély nejradéji heslo, které bylo pfimo nad vstupnimi dvefmi uéebny:
,Chyba je pfitel”, a kdyz udélaly néjakou chybu nebo se jim néco nepodafilo podle jejich

predstav, hned mé na néj upozornovaly.

1.2.10 Princip socialni vychovy

Jednim z tzv. mytl o Montessori je tvrzeni, Ze montessoriovskda pedagogika je vychovou
k individualismu, pripadné, Ze Montessori pedagogicky systém postrddd socidlni rozmér.
Casa dei bambini Marii Montessori je pry jen skupinou pohromadé pracujicich individualit,
kterym je spoleény pouze prostor ucebny a ob¢asnd pomoc pedagoga (srov. RYDL, 1999,
s. 31).

Déti sice Casto pracuji se zvolenym materidlem samostatné, ale stejné tak, pokud si to
zvoli, pracuji ve dvojicich nebo i vétSich skupinach. Je také pravdou, Ze v Montessori
materskych skolach déti s materidlem pracuji ¢astéji individualné, ale na zakladni Skole tomu
tak uZ neni, ¢asto spolupracuji v malych skupinach. Krlznym hudebnim, péveckym,
vytvarnym a samozrejmé venkovnim aktivitam se zcela pfirozené sdruzuji a uci se kooperaci
ve skupiné. Celd velkd oblast Montessori pedagogiky je napfiklad vénovéna préci na skolni
az vdlouhodobé pobyty Montessori stfedoskolakd v tzv. faremnich Skolach, kde uz je
vzajemnad kooperace kazdodenni nutnosti.

Maria Montessori si byla téchto ndmitek dobfe védoma, kritici Montessori podavaji
fakt, Ze déti stale samy soustfedéné pracuji, jako handicap v ziskavani sociadlnich kompetenci.
Maria Montessori naopak vyzdvihuje jako nejvice nosny jiz poéatecni socidlni kontakt matky

s ditétem i pozdé;jsi proces socializace ditéte, jeji pedagogika je vystavéna na principech Ucty
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k druhym, toleranci a pfijimani ostatnich bez podminek. Déti ziskavaji poznatky v navazovani
vztahl a socidlnich kontaktd, uc¢i se vzajemnému respektu, skutecnosti, aby
neuprednostfiovaly samy sebe pfed ostatnimi, trpélivosti vidy vyckat, az na né dojde fada.
Nejvyznamnéjsim znakem socidlni vychovy je sama existence vékové heterogennich skupin
v Montessori Skolach. Kazdé dité tak ve skupiné prochazi stejnou roli jako v rodiné, roli
mladsiho, prostfedniho i nejstarSiho ditéte. Také v samotném ramci pfipraveného prostredi
najdeme mnoho material(, které vybizeji ke spole¢né cinnosti, at uz se jedna o procvi¢ovani
rdznych cinnosti udrzovani poradku ve tridé v ramci cvi¢eni praktického Zivota (myti stolk,
zidli, prani a suSeni pradla, prostirani, pfiprava jidla a uklid po jidle) nebo napfiklad
skupinové zamérené jazykové nebo matematické aktivity (spole¢né skladani slov a vét, prace
s mékkou plastickou abecedou nebo prace s perlovym materidlem). Za nepfimou socidlni
vychovu mlizeme oznactit i proces normalizace neboli harmonizace ditéte (srov. RYDL, 1999,
s. 32).

,0bcas se montessoriovskym zafizenim pfFipisuje socidlné-terapeuticky ucinek. To je
casto v praxi verifikovdno. Ovsem preventivni moZnosti montessoriovské pedagogiky v oblasti

socidlni pedagogiky stdle nejsou dostate¢né v povédomi. (RYDL, 1999, s. 32)

1.2.11 Princip pohybu

Rika se, 7e Montessori $kola je $kola v pohybu a nelze jinak, neZ stim souhlasit. Protoze
pedagogicky systém Montessori vychazi z prirozeného chovani ditéte a bere ohled na jeho
potreby, nejsou déti drzeny po celé vyucovaci hodiny ptikazy ve Skolni lavici, ale pohybuji se
volné po tfidé, odchazeji pro pracovni podlozky i didakticky material, zase jej odnaseji, sedaji
si ke stolkim a pracuiji, poté opét odchazeji k jinym stolkim na svacinu a tak podobné. Také
ucitel se pohybuje volné mezi nimi. Pohyb je vyuzivan i pfi samotné vyuce a skupinové praci.
Pro dité je pohyb naprosto pfirozeny stav, proto je pti vychoveé dllezity ddraz na pohyb
a pohyblivost. Dité nemusime k pohybu nutit, spiSe ho ve Skolach nutime k setrvavani ve
strnulé poloze, kterou zaménujeme za klid. Rikdme: ,Zdstan v klidu”, ale myslime, ,sed bez
hnuti“. Pokud je dité v pohybu, rozsifuje se jeho akéni radius. Seznamuje se s prostfedim,
zahrnuje je do svych aktivit a her. Malé dité v okamziku, kdy se rozejde, je v pohybu
neustale. Chce ke vSemu dojit, na vSechno vylézt, vSe obejit, nakouknout za kazdy roh.

Ziskava tim prostorovou predstavivost, rozviji se jeho motorika, procvi¢uje rovnovahu,
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ziskavanim a posléze vybavenim zazitkl a dojmuU z okoli se rozviji jeho inteligence (srov.
RYDL, 1999. s. 19).

Pripravené prostfedi musi na tyto potfeby ditéte reagovat, musi byt zafizeno tak, aby
umoznovalo ditéti volny pohyb a bylo maximdlné prehledné, jednoduché a srozumitelné.
Dité se uci veskeré pohybové vzorce od zacatku a pfipravené prostredi a didakticky material
v ném umozniuji pohybové zkusenosti ziskat. Cvi¢eni praktického Zivota nabizi Montessori
ditéti adekvatni moznosti pohybu. Déti si pfinaseji a odnaseji pomucky i pracovni podlozky,
prendaseji véci, myji je, Cisti, skladaji, ukladaji, perou, vési na susdky. Dité tim cvi¢i nejenom
télo a ducha, ale také vrista do svého kulturniho prostfedi (srov. RYDL, 1999, s. 20).

Déti v mé tfidé skute¢né milovaly, kdyZz se mohly pohybovat nejen po tfidé, ale i po
celé skole se souborem lepicich papirk(l a kazdou véc, na kterou pohlédly, mohly oznacit
papirkem s pfislusSnym pismenem, tedy na dvere D, na akvarium A, na zabradli Z, na okno O,
na lavici L, na umyvadlo U. Pohyb jsme vyuzivali také v ramci tfistupriové lekce, kdyz uz byly
déti seznameny s jednotlivymi komponenty didaktického materialu. Dostavaly pokyny jako:
»,Vezmi elipsoid a odnes ho na chodbu”, ,VloZ trojboky jehlan do kapsy kabatu, dej si kuzel
na hlavu, jaké téleso ma tvdj soused v kapse”. Stejné jsme pohyb do vyuky zarazovali
i v pripadé jinych pomucek, ptala jsem se: ,Kam jsme poloZili motyla, co mam v kapse, pfines
tfi stejné véci“, a podobné. O prestavkach zZaci odchazeli do relaxacniho koutku na chodbé,
vyuzivali pohyb na elipse, pracovali ve cvicném kramku nebo si pfipravovali svacinky
v kuchynce. Veskerou tuto Cinnost zvladaly i déti se specidlnimi potfebami po postupném

a peclivém nacviku zcela samostatné jen pod mym nenapadnym dohledem.

1.2.12 lzolace jedné vlastnosti

Izolace jedné vlastnosti je princip, kterym se material Montessori vyznacuje a ktery se
snazime také dodrzet pfi vytvareni didaktického materidlu Montessori. Jedna se o princip
pedagogiky Montessori, ktery nebyvd uvddén v prehledu hlavnich principl tohoto
pedagogického systému, ale ja sama jej povazuji za velice vyznamny, aZ zasadni. Montessori
material se jim vyrazné odlisuje od jakychkoli jinych didaktickych pom(icek. Kazdd pomucka
by méla byt maximalné srozumitelnd pro dité a jako takova nesmi dité zahlcovat zbyte¢nymi
informacemi a musi se soustredit na vlastnost, kterou chceme ditéti nabidnout a kterou ho
chceme naucit. Informace v pomucce takto zakdédovand je potom snadno rozpoznatelna, dité

se mGZe soustfedit jen na ni a snaze pochopi, co mu chceme vysvétlit. Cim je dité mladsi
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nebo se jedna o dité s néjakym postizenim, tim vice musime premyslet nad tim, jaky material
mu nabizime, jestli je ucelny a srozumitelny.

V praxi tento princip jednoduse znamend, Ze kdyz napfiklad uéim dité barvy
a pouzivam barevné desticky, odliSuji se tyto pouze barvou, ale uZ ne tvarem, povrchem,
velikosti apod. Jsou tedy naprosto stejné a izolujeme odliSnou pouze jednu vlastnost, tedy
barvu. KdyZz stavime s détmi dekadickou rliZzovou véZ, jsou jednotlivé komponenty véze
razové, tedy ve stejné barvé, protoZze se musime soustiedit na velikost jednotlivych krychli
a ty potom spravné sestavit a Zadna jina informace nez rozdilnd velikost jednotlivych krychli
dité nerusi. Kdyz pracujeme se sluchovymi vdlecky, jsou vSechny naprosto stejné, jen se
odliSuji zvukem, opét proto, aby se dité soustfedilo na zvuk valecku a nenechalo se rusit dalsi
skrytou informaci materiadlu. Stejné je tomu u rliznych hmatovych materiall, termickych
desticek, ¢ichovych lahvicek, senzorickych, jazykovych, matematickych a dalSich Montessori
didaktickych pomcek. V kontrastu s tim potom vidime rGzné dostupné pomdicky a hracky
pro déti, které prekypuji informacemi, kazdy dil ma jinou barvu, strukturu, velikost, povrch
nebo tvar, ozyvaji se z nich podivné zvuky, rzné chytlavé melodie a podobné. | proto nékdy
nedokaZzeme ani dobre urcit, k ¢emu dand véc vlastné slouzi. To je i jeden z dlvodd, proc
v Montessori Skolkdch nejsou Zadné hracky, jen Montessori pom(cky, protoZe nékteré
v dnesni dobé vyrabéné hracky Casto dité zahlti mnoZstvim neucelnych informaci, nebo se
ani nedaji pouzit kzadnému smysluplnému Uucelu. VSichni, kdo prochazime obchody
s hrackami a hleddme hracky vhodné pro své déti, to vime. Uvedu dva priklady: sada naradi
pro mensi déti. Naradi bylo z plastu, v neonovych barvach, kladivo pfi uderu zacalo blikat,
nékdy hrat a obdas fikalo anglicky: ,I’'m your friend.” A takovou hracku bychom méli nabizet
ditéti s informaci - TO JE KLADIVO. Zde je opravdu tézké vysledovat, k ¢emu hracka vlastné
slouzi, k seznameni se s druhy ndaradi, nacviku prace s naradim, nebo k propojeni uder -
svétlo, nacviku barev, nebo snad k vyuce anglictiny? Dalsi pfiklad jsou dnes tak oblibené
plySové hracky Angry birds. Jedna z nich se jmenuje PRASE a také se tak détem prezentuje.
PlySova hracka prasete je vlastné jen hlava, v kombinaci tmavé zelené a svétle zelené barvy
a na hlavé ma zlatou korunku, protoze se jednd o hlavni prase, tedy jakéhosi ,$éfa” vSech
ostatnich prasatek. U této hracky uz vibec nelze odhadnout, jaky je jeji ucel. A takovych
hraéek je dnes bohuZzel mnoho. Vtom je pravé rozdil proti naprosté jednoduchosti
a prehlednosti Montessori materidlu, tam je na prvni pohled jasné, co je prvotni cil, a pokud

snad ne, tak to vyplyne z demonstrace prace s ni. Na prelomu 19. a 20. stoleti, tedy v dobé,
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kdy vznikal Montessori pedagogicky systém, tyto problémy s détskymi hrackami lidé neméli.
Hracky byly realistické, jednalo se vlastné o zmenSeniny skutecnych véci. Houpaci kan
vypadal jako kir, maly ndbytek do domeckd byl ze dreva, kovu a skla, plySovy medvéd
vypadal jako medvéd a mél odpovidajici barvu.

Fakt, Ze déti si nejradéji voli jednoduché, prehledné pomdicky, jsem si dobre ovéfila
béhem Ctyf let vyuky déti se specidalnimi potfebami v mé tridé. Déti se Casto intenzivné
zajimaly o nejjednodussi pomlcky, které jim byly dobfe srozumitelné a na kterych si mohly
oveérit spravnost svého postupu. Diky izolaci jedné vlastnosti vSechno dobfe pochopily
a vysledek si snadno ovérily. Velice rady stavély rlizovou véz i hnédé schody, pracovaly
s jednobarevnymi dfivky, pokud jsme pocitali jednotlivé komponenty, vidy jsem méla
v jednotlivych sadach 55 stejnych ¢asti (kulicky, berusky, dfivka) tak, aby se dala vyjadrit Cisla

od nuly do deseti pomoci stejnych prvka.

1.2.13 Tristupnova lekce

Tento princip je zadsadnim principem prace s didaktickym materidlem Montessori, ja jsem jej
Casto ve své tridé uplatiovala. Jde o jednoduchy, propracovany, ndzorny, prehledny,
a zaroven systematicky, pohybu vyuZivajici postup vyuky. Svou jednoduchosti, nazornosti
a zapojenim pohybu je vyznamny pro déti se specidlnimi potfebami. Je-li princip tfistupfové
lekce dodrZovan, uéi se déti snaze a se zajmem o vlastni ¢innost.

Pfi praci ve tfistupfové lekci si pfinesu na pracovni podlozku didakticky materidl, se
kterym chci déti sezndmit, napriklad geometricka télesa, a pfizvu k praci dité nebo skupinu
déti, se kterou budu pracovat. Ja jsem tfistupfiovou lekci vyuZivala spiSe v praci se skupinou.
Pokud mam v materidlu vice komponentli a material se mi zda pro déti pfrilis slozZity,
naptiklad u dekadickych souborl, zacinam praci se skupinou tfi ndpadné odlisnych ¢asti.
Vidy se rozhoduji pro postup prace individualné podle véku déti a jejich dosavadnich znalosti
i mentalnich schopnosti. Kdyz napfiklad pracuji s dekadickou rlzovou véii o deseti
komponentech, které jsou ze stejného materialu, stejné barvy, odliSné pouze rozméry od
1cm do 10 cm (izolace jedné vlastnosti) a tfeba prviidk je ma porovnat a seradit, tak to
vétSinou nezvlddne. Pro demonstraci si tedy vyberu viditeIné odlisné, tfeba druhou
nejmensi, néjakou stfedni a hodné velkou - zavisi to ale na mé, neni na to zadny dany
postup, rozhoduji se individualné podle déti. MUzu zacit tfeba se ¢tyfmi nebo péti. Teprve,

kdyz to déti, nebo dané dité, zvladaji, pfiddvame postupné dalsi, az pracujeme se vSemi. Déti
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pak material zvladaji v celé jeho Sifi. Uvedu jesté jiny priklad prace s mnohem slozZitéjSim
materidlem, geometrickou komodou. Tento didakticky materidl obsahuje devét
geometrickych téles, kouli, krychli, kvadr, kuzel, trojboky a ¢tyfboky jehlan, trojboky hranol,
ovoid a elipsoid. VSechny jsou ze stejného materidlu a v modré barvé, maji adekvatni vahu
arozmérové stejné meéfitko, kdyz to jde, istejné podstavy a daji se tedy vrsit jedna na
druhou (izolace jedné vlastnosti). Pokud pracuji s Zaky prvniho nebo druhého rocniku a chci
je naucdit rozezndvat télesa, tak opét zacnu s viditelné odliSnymi, tfeba kouli, krychli
a kuzelem a pak postupné pfidavam. MUZu fict, Ze elipsoid nepozna lecjaky gymnazista, ale
moji zaci ho poznali a pfifadili i karticku aplikace - ragbyovy mié. Soubor karticek
s praktickymi aplikacemi je navazujici pomUcka ke geometrické komodé.

Prvni stupen lekce predpokladda odpovéd na otdzku: ,Co to je?“ Spolecné
pojmenujeme jednotlivé ¢asti, déti se seznami s novymi pojmy, berou predméty do rukou,
pozndvaji je zrakem a hmatem, spojuji zrakovy a hmatovy viem s pojmem. Tento stupen je
tedy silné spojem se smyslovym vnimanim.

Po sezndmeni déti s jednotlivymi komponenty a jejich pojmenovani mizeme pfistoupit
k druhému stupni lekce, kdy détem udilim pokyny, déti si je mohou udilet i samy navzdjem,
rozpoznavaji predméty a pojmenovavaji je, vybiraji si, co uz znaji a pracuji v pohybu podle

"

pokynl, napf. ,Podej.., dotkni se.., prines..., dej..“. Udilela jsem pfikazy ve spojeni
s pohybem, napft. ,Vezmi ovoid a odnes ho na chodbu, vloZ trojboky jehlan do skfing, a po
urcité dobé tak, aby si déti musely upamatovat: ,Dojdi pro ovoid tam, kde zrovna je”
a podobné.

Treti stupen lekce pak predpoklada uz testovani znalosti, ptdme se pfimo: , Co je to?“.
Ja jsem tento stupen pfiliS nevyuZivala, spiSe jsme po seznameni se s materidlem pracovali
¢asto pomoci druhého stupné, tato ¢innost byla mezi détmi velmi oblibena. VyuzZivali jsme
i stereognostického vnimani, kdy déti mély predméty zakryté pfehozem a mély jednotlivé
¢asti rozeznat pouze hmatem bez pritomnosti zraku a pojmenovat je a poté ukazat ostatnim.
Princip tfistupniové lekce je dany, ale jak ho vyuZivat pfi vyuce, zdlezi na konkrétnim
pedagogovi a skupiné déti, kterou vyucéuje. Opét jde o konkrétni aplikaci ku prospéchu déti,
ne pro postup sam. Jak jsem jiz uvedla, treti stupen jsem zamérné pfiliS nevyuzivala. Tedy
nékdy ano, ale spiSe ne. Treti stupen totiz pfedpoklada prfimé testovani znalosti a déti se
specialnimi potfebami obecné nejsou moc rady testované. Druhy dlvod byl, Ze pomoci

druhé stupné hrozné rady pracovaly, tak pro¢ jim to neumoznit. Navic pokud dité spravné
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vykona pokyn druhého stupné lekce, tedy naptiklad: ,Najdi ovoid a odnes ho na chodbu”
nebo: , Vyber si téleso a pojmenuj ho”, tak si ja znalost otestuju a dité si to ani neuvédomi.
Pomoci prace ve tfistupfiové lekci se déti v mé tfidé naucily poznatky, které by si jinak
béZznymi postupy zfejmé neosvojily, udivovaly tim navstévy pedagogl zjinych Skol
a matefskych Skol, ktefi se k nam chodili na praci v pfipraveném prostfedi divat. Co jsem si
nékolikrat ovéfila ve svoji praxi, opakovanim si déti nabyté znalosti udrzely a co bylo velmi
prekvapujici, dovedly je i aplikovat v béziném Zivoté. Jednou jsme se napriklad vraceli
z vypravy ,Po stopach lovcd mamutl” a kdyZz jsme vidéli nasi Skolu zdalky, jedna Zdkyné
najednou vykfikla: ,,Pani ucitelko, naSe Skola je hranol a na ném je ¢tyrboky jehlan.” A urcila

tvary naprosto presné.
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2 Vzdélavani déti se specidlnimi potrebami zaloZzené na principech
pedagogiky M. Montessori

,Zdadny systém kdekoli na svété ani Zddnd skola v zemi neni lepsi nez jejich ucitelé. Ucitelstvi
je kreativni profesi, vyuka, prisné vzato, neni dondskovd sluzba. Nestaci pfedat nabyté
informace. Skvéli ucitelé to sice délaji, ale skvéli uCitelé také mentoruji, stimuluji, provokuji,
zapojuji. Role ucitele je usnadnit uceni.”
Ken Robinson?

Tato kapitola je vénovana cildm zakladniho vzdélavani pro 1. stupen zakladni Skoly praktické
a zaroven zdsaddm, které je vhodné dodrzet pfi vychové a vzdélavani déti se specidlnimi
potfebami. Také zde uvadim, jak se mi nékteré zavéry odbornikd potvrdily a jiné naopak ne,
nebo jen z ¢asti. Ma ovérovani téchto predpokladl se ale tykaji jen pocetné malé skupiny
déti s lehkou mentdlni retardaci, se kterou jsem pracovala v obdobi let 2010 az 2014.

Vzdéladvanim déti i dospélych osob se specidlnimi edukacnimi a seberealizacnimi
potfebami se zabyva specidlni pedagogika. V pripadé déti s mentalni retardaci jedna z jejich
dil¢ich disciplin, psychopedie. Mentalni retardace je vymezena jako vrozena trvald porucha,
snizena Uroven rozumovych schopnosti, odlisSny vyvoj nékterych psychickych vlastnosti,
obtiznéjsi adaptace jedince na béiné Zivotni podminky. Mentalné postizeni tvofi asi 3%
jedincli, nejpocetnéjsi skupinou z nich jsou lidé slehkou mentdlni retardaci. Pravé déti
s diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci byvaji zarazovany ke vzdélavani do zakladnich
Skol praktickych (srov. FISCHER, SKODA, 2008, s. 91, 92). , Vychovu a vzdéldvdni mentdiné
retardovanych osob je nutné chdpat jako celoZivotni proces.” (FISCHER, SKODA, 2008, s. 99).
v matefské Skole nebo na zacéatku Skolni dochdzky. Takové déti neprojevuji jinak typickou
zvidavost, o ziskavani novych informaci ani zajem o néco nového. Latku je jim tfeba
vysvétlovat opakované a jinym zpGsobem, udi se obtizné&ji (srov. CAP, 1993, s. 192). Cap
zaroven zdUraznuje nutnost presného vykonavani ¢innosti a jejich kontroly v procesu uceni.

Toto jeho zjiSténi je v souladu praveé s principy pedagogického systému Montessori. Uvadi, zZe

2 Blog 7S Montessori na Berdnku: 3 principy, na kterych stoji u¢eni. ZS MONTESSORI NA BERANKU. BLOG 78
MONTESSORI NA BERANKU [online]. Praha, 2014 [cit. 2015-03-17]. Dostupné z:
<http://blog.zsmontessori.net/clanek/3-principy-na-kterych-stoji-uceni>
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v kazdé cCinnosti jsou dulezZité vSechny tfi jeji ¢asti, tedy priprava, ujasnéni si cile a postupu,
vlastni vykonavani Cinnosti, kontrola a fizeni pribéhu cinnosti a zakonceni, tedy kontrola
vysledk(l a oprava chyb. Neméné dllezité je vzajemné plsobeni ¢lovéka a prostredi. (srov.

CAP, 1993, s. 25).

2.1 Cile zakladniho vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly praktickeé,
vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Vychova a vzdélavani se v nasi malotfidni $kole v Pobé&Zovicich fidily Skolnim vzdélavacim
pldnem pro zakladni vzdélavani podle pfilohy RVP (Rdmcovy vzdélavaci program) upravujici
vzdélavani zaka slehkym mentdlnim postizenim. Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly
pfedpokladaji zaclenéni prarezovych témat, znichz ta stéZejni jsou v souladu
s pedagogickym systémem Montessori. Jednd se predevSiim o témata zamérend na
osobnostni a socidlni vychovu, sebepoznani a sebepojeti, kreativitu, spolupraci, nacvik reseni
problému a ziskavani rozhodovacich dovednosti. Priifezova témata jsou zamérena téz na
hodnoty, postoje, praktickou etiku, formy participace, multikulturni, environmentalni
a medialni vychovu. Pedagogicky systém Montessori je participaéni pedagogikou, déti se
dokdzi samostatné rozhodovat a feSit problémy. Uméji spolupracovat s ostatnimi, jsou
kreativni.

P¥i vyuziti pedagogického systému Montessori ve vyuce predmétd Clovék a svét prace,
Clovék a jeho svét, Matematika a Cesky jazyk Zaci ziskavaji kompetence k zvladani zakladnich
manualnich dovednosti pfi praci sjednoduchymi materidly a pomuickami, pochopeni
prakti¢nosti a vyuZitelnosti pomUcek pti béznych dennich ¢innostech v praktickém Zivoté,
rozliseni jednotlivych druhll pouzivanych materidl podle jejich zakladnich charakteristik,
pochopeni jejich praktickych vlastnosti a v neposledni fadé zvladnuti postupu prace podle
slovniho navodu a predlohy, event. pracovni ukazky.

Ucivem jsou vlastnosti materidld a jejich uziti v praxi (modelovaci hmota, rlizné druhy
trvanlivych potravin, plast, drevo i kov), hmoty tvarné i sypké o rliznych velikostech ¢astic,
pracovni pomucky a nastroje, jejich funkce a vyuziti pti pracovnich ¢innostech (déti se nauci
pouzivat ndz, lis na Cesnek, ruéni mlynek na kavu, Srouby a matky, uklidové prostredky,

razné druhy kuchyriského nacini, pracovat s variabilnimi druhy uzavéra apod.)
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Zaci pii praci prohlubuji mezilidské vztahy, uéi se spolupréci, toleranci, ohleduplnosti
a trpélivosti. Ostatnim nemohou zasahovat do jejich pracovniho prostoru i prace
s pomuckami, musi se naucit pockat, dokud ostatni praci nedokonci. Pokud chtéji s nékym
spolupracovat, musi se tak dit po vzajemné domluvé a souhlasu obou stran. Déti rozvijeji své
schopnosti poznani, seznamuji se s novymi ndstroji a jejich funkci, vymysleji, jak ¢innosti
aplikovat pfi béinych dennich pracich v domacnosti. Seznamuji se s novymi materialy
a zkoumaji jejich fyzikalni i chemické vlastnosti. Déti spolecné feSi problémy, ziskdavaji
rozhodovaci schopnosti. Pokud pfi ndcviku ¢innosti dité narazi na néjaky problém, provede
kontrolu chyby a rozhodne se, jak postupovat dal. Zaci rozvijeji svoji kreativitu, €innosti
nejsou jednotvarné, pfi opakovani cviceni se situace ¢asto méni a dité tak zapojuje svoji
obrazotvornost, rozviji svou kreativitu, mUiZe si samo cinnost pozménit. Pri praci
s materidlem i spolupraci s ostatnimi se rozvijeji komunikac¢ni schopnosti déti, déti se museji
tise a nendsilné domluvit na postupu prace a vyst¥idani se (SVP pro ZV podle pfilohy RVP,

2007).

2.2 Doporuceni pro vzdélavani déti se specialnimi potfebami vychazejici
z Montessori pedagogiky

Snizend uroven mentalnich schopnosti by mohla vyvolavat dojem, Ze vychova a vzdélavani
déti se specialnimi edukacnimi a seberealiza¢nimi potfebami budou obtizné a malo efektivni.
Dité s mentalnim handicapem se musi ucit usilovnéji a to i to, co se ostatni uci spontanné.
Vzdélavani se neobejde bez individualniho pristupu, bez disledného pedagogického vedeni.
| zdanlivé minimalni Uspéch je vyznamnym potvrzenim spravného postupu vyuky (srov.
SLOWIK, 2007, s. 115, 116). Tyto déti by se mély ugit v tichém, prehledném prostredi, méla
by jim byt poskytnuta moznost zazit Uspéch. Klicovy je pravé pocit Uspéchu, méné dllezity je
dosazeny vykon. Déti ziskavaji dulezitou sebedtvéru, zjistuji, ¢eho jsou schopny dosahnout,
jejich motivace k uceni se zvySuje. Pedagog by si mél uvédomit, Ze tyto déti jsou mentalné
pod urovni svého chronologického véku, nemuseji nikdy dosdhnout Urovné abstraktniho
mysleni i jejich logické uvaZzovani je asto vyrazné oslabeno. Déti s mentalni retardaci mivaji

vyrazny prospéch z praktickych ¢innosti, mohou vyniknout v riznych vytvarnych i pracovnich
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oblastech, maji v oblibé praci venku srostlinami i se zvifaty, rady se ucastni rdznych
sportovnich aktivit (srov. FONTANA, 2003, s. 175, 176).

Maria Montessori zacinala pracovat sdétmi na psychiatrické klinice, jeji prvni
pedagogické zkuSenosti, pozorovani déti, zverejnéné prace i prvni didakticky materidl
pochdzeji pravé z tohoto obdobi a tykaji se déti se specidlnimi edukaénimi a seberealizaénimi
potfebami. Dobfe si uvédomovala, Ze tyto déti vice neZ lékarskou péci potiebuji péci
pedagogickou, specidlni pedagogické vedeni, systém vychovy a vzdélavani. Proto se ve svém
dalSim studiu posléze zaméfila na pedagogiku, psychologii a antropologii. V Italii je
v soucasnosti povazovana za jednu znevyznamnéjSich antropoloZek (prednaska From
Leonardo da Vinci to Montessori: a practical approach to genius, Monica Salassa, 27. 10.
2012, University da Roma Tre). Zavéry svych pozorovani a nové pedagogické myslenky
prednesla v prednasce O mravni vychové na pedagogickém sjezdu v Turiné v roce 1898. Po
otevireni Casa dei bambini v San Lorenzo v Rimé v roce 1906, kde zacala pracovat s détmi,
dnes bychom ftekli socialné znevyhodnénymi, uvedla ve vyzkumné zpravé (1909), ze metody
vytvorené pro prdaci s détmi se specidlnimi potfebami lze beze zbytku vyuZit pfi praci se
viemi détmi bez rozdilu (srov. ZELINKOVA, 1997. s. 97).

Pti praci s détmi se specidlnimi potfebami dnes a pfi vytvareni pripraveného prostredi
Montessori pro tyto déti, je tfeba maximalné zohlednit vSechny principy Montessori
pedagogického systému, které by jim mohly byt ndpomocny. Zaroven je tfeba neustdle
premyslet o Ucelnosti jednotlivych postupt, které vyuzivdme, o moZnostech zapojeni déti do
prace s materidlem, o podnécovani jejich zajmu o material, o zplsobech, jak ucinit material
atraktivni, jak k nému pfitdhnout pozornost. Kdyz bude materidl nazorny a zaroven
srozumitelny a prehledny a navzajem navazujici, bude i maximalné vhodny pro déti se
specialnimi potfebami. Také je tfeba uvaZovat o vhodném rozmisténi nabytku, pomucek
v prostoru, zoologickych koutkl, péstebnich koutku i relaxacnich prostor. Urcité jinak bude
vypadat pfipravené prostfedi pro déti s mentalni retardaci, jaké jsem vytvarela ja, a jiné
bude prostredi pro déti se somatickym, sluchovym nebo zrakovym handicapem, pfipadné
kombinovanym postizenim. Je tfeba vidy pfihlédnout ke konkrétnim potfebam déti ve tfidé
a dle téchto potreb upravit rozmisténi nabytku ve tfidé, moznosti prichod( a volnych ploch
i rozmisténi didaktického materialu.

Pfi wvytvareni pfipraveného prostiedi Montessori pro déti s mentdlni retardaci

nenajdeme mnoho prikladd v literature a musime proto vychazet spiSe z vlastnich zkusenosti
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a z potieb konkrétnich déti, které mame ve skupiné. V mé tridé se skupina pomérné casto
ménila, coZ bohuZel systematické praci nepropivalo. Pokud pfiSly nové déti, které praci
vyznamné narusovaly a nebyly zvyklé na Montessori didakticky material, odstranila jsem
nékteré pomucky z pfipraveného prostredi a zacinali jsme v podstaté od zacatku. Trpély tim
déti, které byly jiz harmonizované, ale nemohla jsem postupovat jinak, protoze hrozilo
zni¢eni pomUcek. Nové déti si nejprve musely zvyknout na pravidla prace s pomUckami,
napriklad, Ze materidl pouzivame pouze jeden, bereme si jej a uklizime samy, pracujeme
podle daného postupu, nebereme ostatnim material z rukou. Pokud néco chceme, musime
pockat, aZ jiny praci dokondi a pak si stejny materidl vzit a podobné. Vyuzivala jsem tedy
pravidlo: ,,Pokud neumi$ material pouZivat, tak jej zjevné nepotiebujes.” Postupy prace jsem
se sama ucila na seminafich Lore Anderlik, némecké Montessori terapeutky, ktera vytvofila
vlastni metodu Montessori terapie, se kterou uUspésné pracuje v Némecku s détmi se
specialnimi potfebami jiz desitky let. BohuZel z jejich seminafl, prfedevsim proto, Ze si to
rodice déti nepreji, neexistuji zadné vystupy, texty ani elektronicky material. Postupuji tedy
pouze podle svych pozndmek a toho, co jsem si zapamatovala. Postup prace s Montessori
didaktickym materidlem a uplatnéni principl se v nékterych aspektech vyrazné lisi pravé pfi
praci s détmi se speciadlnimi potfebami. Casto nelze uplatnit princip svobodné volby, dité je
bezradné, nevi, jaky material si vybrat, nebo se mu vibec pracovat nechce. Je tfeba ho
k materidlu dovést, pfidrzovat mu ruce pfi pfendseni na tacech, vybrat misto, pomoci
s rozloZzenim pomucky. Ditéti se specidlnimi potfebami se ¢asto prace nedafi a ma tendenci
od pomtcky odbihat nebo praci prerusit néjakym naucenym stereotypem vzdorovitého
chovéni. Pak je tfeba jej donutit praci dokon¢it a pomlcku podle pravidel uklidit. Casto
musime zdUraznovat, Ze prace je hotova, aZ kdyzZ je ¢innost ukonéena a pomucka uklizena
(kurz Montessori terapie 21. — 22. 9., lektorky Loe Anderlik, Ulrike Geisenhof). Za ¢tyfti roky
prace sdétmi v mé malotfidni Skole jsem dosla k podobnym zavérim, jaké uvadi Olga
Zelinkova ve své knize, Pomoz mi, abych to dokdzal sdm. Déti s handicapem neprojevuji az
tak vyrazny zdjem o material, jak bychom ocekavali, a proto je tfeba jejich zdjem neustale
podnécovat. (srov. ZELINKOVA, 1997. s. 97)

U déti v mé tfidé bylo Casto trfeba je na pfislusSny materiadl navést, tedy pomoci jim
s vybérem. Ne Ze by samy nemély zajem, spiSe nevédély, co maiji zvolit, co by jim pro danou
¢innost mohlo pomoci. Nékteré déti, které pfrisly z jinych Skol a byly zvyklé na jiny zplsob

prace pfi vyuce, byly i po docela dlouhou dobu ostychavé, pfimo se baly si néco samy vybrat
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a pfinést do lavice nebo na podlozku k praci. Tém jsem musela dlouhou dobu tikat, co si maji
pfinést. Pokud mély pracovat zcela samostatné a dostaly spole¢ny ukol, napf. najit
v prostoru tfidy a herny predmét s urcitou vlastnosti, ¢asto tzv. pouze ,zrcadlily”, tedy
Cekaly, aZ co udélaji ostatni, pribojnéjsi déti a pak udélaly to samé, namisto vlastniho
postupu a vyuziti vlastni iniciativy. Tento jejich ptistup byl patrny i pfi rGznych akcich mimo
Skolu, které jsem zarazovala alespon jedenkrdt do mésice. Spolecné jsme jezdili vefejnou
dopravou, navstivili muzeum, galerii, zdmek nebo néjaké predstaveni a poté se $li odmeénit
do cukrarny. Jakmile mély nékteré déti volit nakup obcerstveni nebo suvenyru, ¢ekaly na
ostatni a pak se rozhodly podle nich. Nutno podotknout, Ze jsem ale méla ve tfidé i déti se
syndromem CAN, které byly minimalné v za¢atcich extrémné ustrasené. Podobné chovani
muUZeme ovsem vidét i u Uzkostnéjsich, jinak zdravych déti.

Zelinkova dale uvadi, Ze déti se specidlnimi potfebami by také mély byt méné citlivé na
chybu, kterou ani nevidi, nebo dobfe nevnimaji, pfipadné jim jsou chyby Ihostejné (srov.
ZELINKOVA, 1997, s. 97).

Tento predpoklad se mi vSak nepotvrdil, déti v mé tfidé chyby vnimaly, ¢asto se jimi
trapily, mluvily o nich (jesté neumim ndsobilku) a bylo i pomérné tézké jim vysvétlit, Ze je to
normalni, Ze trva urcity cas kazdému, nez se néco nového nauci. Jiné déti si chybu také
uvédomovaly, ale omlouvaly neznalost tim, 7e to nebudou potfebovat. Casto také vymyslely
vymluvy, pro€ se néco jesté nestacily naucit. To je opét postup, ktery dobfe zndme i u déti
zdravych. Détem ve své tridé jsem zvladla dobre vysvétlit, Ze jediné na svych chybach se
uc¢ime, aby vnimaly chybu jako néco, co nas upozorfiuje na nutnost opravy a ne néco, za co
se trestd. Sama mam v sobé hluboce zakorenéné, ze chyba je néco Spatného, néco, co se
nesmi stat a za co se musim stydét. Ja jsem ale jako dité neprosla Montessori vzdélavanim.

Déti s mentalni retardaci se casto zamérfuji na podruzné a nepodstatné znaky
materidlu, jejich mysleni je ulpivavé, podle mych zkusenosti ¢asto nékolikrat opakuji Spatnou
odpovéd, i kdyz uz slySely, Ze je Spatna. Jindy pusobi dojmem, Ze vibec mému sdéleni
nerozumi, nebo jej v podstaté nevnimaji. Vtomto pfipadé se mi osvédcilo pouzivat kromé
verbalniho sdéleni i vyrazné gesto na doplnéni sdéleni. Napriklad nékolikrat sméruji
natazenym ukazovackem pred hrudnikem vyrazné zleva doprava a zpét a fikam dlrazné:
»NE, ne, ne” nebo sekdm celou dlani kolmo na druhou a dlan a fikam: ,, Uz je hotovo”. Jindy si
poklepu pravou dlani na levé rameno, opét nékolikrat a vyrazné, pak zvednu palec nahoru

ateknu: ,Pasak” a podobné. Tato gesta jsem si vytvofila intuitivné sama na zakladé
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zkusSenosti pfi praci s détmi. Ze své praxe mohu také potvrdit, Ze déti se speciadlnimi
potfebami se ¢asto zaméfi na néjaky podruzny, nevyznamny fakt nebo postup, ktery odmitaji
opustit. | jejich mysleni je ulpivavé, jsou snadno unavitelné a s tim je potfeba pocitat. Naopak
mulzeme tento fakt vyuZit. Pokud bylo dité v mé tfidé na néco vyrazné zamérené, snazila
jsem se mu nabidnout Cinnost i v jinych predmétech, ktera se opirala o jeho zajem. Napriklad
jeden chlapec se zajimal o praci v lese a stavbu srub(l z kulatiny. Naucil se tedy vyhledavat na
internetu v hodindch informatiky filmy na youtube. Zvladl dobre precist a také zapsat Udaje,
coz predtim celkem odmital, naucili jsme se spole¢né pocitat vySku a Sirku, scitali jsme
a nasobili, pracoval i s mapou a nacrtky staveb. Nakonec jsme i vytiskli modely a ty pak
Uspésné sam sestavil, dokonce si je i nosil k sestaveni dom.

Pokud jsem vidéla, Ze jsou déti jiz unavené, praci jsme prerusili. Pokud je hodina bavila,
pracovali jsme dal, presné podle principu polarizace pozornosti. Dalo se to snadno provést,
protoZe jsme byli jedind tfida na patfe a ve Skole nebylo zavedeno zvonéni na jednotlivé
hodiny, stacilo se jen oprostit od zavedené rutiny. Casto jsme také pracovali na zemi na
koberci, odchazeli jsme relaxovat nebo si jen tak povidat na elipsu, na elipse jsme provadéli
i spole¢nou vyuku. Pokud to dovolilo pocasi, prestavky jsme travili venku na zahradé.

Didakticky material jsem ptizplsobila potfebam déti ve tridé tak, aby je opravdu zaujal,
Casto jsem vytvarela pomucky svépomoci a na miru jednotlivym détem a jejich potfebam.
Pozorovala jsem déti, snazila jsem se je vyslechnout hlavné, kdyZ jsme v zavéru vyuéovani
hodnotili uplynuly den a podle toho nastavovat dalsi praci. Obcas se stalo, Ze déti priSly
i s néjakym novym napadem samy nebo vyrazné rozvinuly moje napady.

Stengel-Rutkowski uvadi, Ze pfi praci s détmi se specialnimi potfebami je predevsim
nutné zvolit pfistup pfiméreny moznostem déti, odklonit se od mysleni zaméfeného na
defekt a zaméfit se na rozvinuti schopnosti. V praxi si ovéfila predpoklad, Ze na nizka
ocekavani déti reagovaly neschopnosti, kterd se jeSté prohlubovala, pokud Urovern znovu
snizila. Naopak, pokud méla ocekavani vyssi, dité projevilo vyssi schopnosti (srov. ANDERLIK,
2014, s. 23).

Lore Anderlik ve své knize Cesta kinkluzi seznamuje s pfipadem mladé Zeny
s Wolfovym-Hirschhornovym syndromem, kterd se na zacCatku terapie velmi Spatné
pohybovala, nemluvila a témér bez ustani plakala. Pomoci cviceni praktického Zivota a
svobodné volby Anderlik objevila jeji skryté schopnosti, smysl pro barvy, krdsu a estetiku.

Vyslo najevo, Ze zna pismena, i kdyz nikdo nevédél odkud a jak dlouho, ovlddala pravopis,
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zajimala se také o matematiku, rozeznavala mince a umeéla s nimi zachazet (srov. ANDERLIK,
2014, s. 93).

Montessori pedagogicky systém se osvédCuje i pfi integraci déti srlznym typem
postizeni do béznych tfid. ,Zde si kaZdé dité vybere své ukoly tak, aby odpovidaly jeho zdjmu
a jeho schopnostem. Jedna trida miZe byt heterogenni z hlediska stupné znalosti
a vykonnostnich schopnosti déti. Tak odpadd individudlIni vybér ukol( konkurujiciho srovnadni,
které si postiZené dité prfi jednotném frontdlnim vyucovdni stdle uvédomuje. Moznosti
sebekontroly chrdni Zdky pred zahanbujicimi opravami jejich chyb a pfed ostudou v jejich
selhdni. Jiz vroce 1973 upozorrioval Karl Neise na to, Ze si principy specidlni
a montessoriovské pedagogiky ¢dste¢né odpovidaji. Rada pokusii potvrdila, Ze by mélo byt
sledovdno pozitivni plsobeni na postiZzené, kteri byli vyucovdni podle systému Montessori
(Neise 1984, Stuffenplan 1984, Biewer 1992). Vyzdvihovdna jsou zejména plsobeni na
soustredénost, zdajem a chovadni pfi prdci.

To jsou podstatné divody pro pochopeni, pro¢ se v montessoriovskych triddch sndze
vyucuji déti postiZzené s nepostiZenymi, neZ je tomu ve triddch pouze s frontdInim
vyucovdnim.“ (RYDL, 1999, s. 40).

Ackoliv byl Montessori pedagogicky systém a didakticky materidl vytvoren pfi praci
s détmi se specidlnimi potfebami, neni mi zndmo, Ze by jej jakakoli specialni 8kola v Ceské
republice vyuzivala, ve svété k néjakému masivnimu vyuziti také zatim nedoslo.

»Principy pedagogiky M. M. se znovu dostdvaji k postizenym po nékolika desetiletich.
Vyznamnym krokem v tom sméru byl 18. Mezindrodni kongres pedagogiky Marie Montessori
v Mnichové v roce 1977, M. Jordan prednes! zpravu o vyuziti metod M. M. v Anglii pfi prdci
s tuberkuldznimi détmi v roce 1940. V tychZ letech byl v Indii pouZit montessoriovsky materidl
pfi prdci s mentdlné postiZenymi détmi. V roce 1960 zacal v USA tfilety pokus aplikace
pedagogiky M. M. u fecCové a sluchové postizenych déti. V roce 1962 byly principy dila M. M.
pouZity u mentdiné postizenych déti v Turiné.” (ZELINKOVA, 1997, s. 98).
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3 Tvorba pripraveného prostredi pro vzdélavani déti se specialnimi
potrebami

Cilem této kapitoly je popsat principy pedagogického systému Montessori ve specifickych
podminkach, jejich mozné vyuziti a modifikace pro Zaky se specifickymi potfebami. Maria
Montessori vytvarela svij systém plvodné pravé pro tyto déti, az posléze jej vyuZila pfi
vyuce déti v béZnych Skolskych zafizenich. Jedna se o urcity paradox, nebot v dnesni dobé
neni zndmo SirSi vyuZiti pedagogického systému Montessori pro déti se specidlnimi
potfebami ani v Ceské republice, v Evropé& neboli jinde ve svétd. Hledala jsem pfiklady
aplikace principt ptipraveného prostredi v literature, konzultovala jsem v AMI USA a AMI
Europe (Association Montessori Internationale), bohuzel bez Uspéchu.
Tato kapitola je tedy vénovana prikladim vytvoreného pripraveného prostredi
z literatury. Uvadim také priklad jedné Skoly v Italii, kterou jsem méla moZnost sama navstivit
a s usporadanim prostredi i samotnym provozem se sezndmit. Jedna se o Skolskd zafizeni
pfedskolniho i zakladniho vzdélavani uréena pro vzdéldvani zdravych déti, Skola
v Dusseldorfu vzdélava déti bez postiZeni i s postizenim zaroven. Pfesto vyuZivané principy
pedagogického systému Montessori i samotné priklady vytvoreni pripraveného prostredi
jsou pomeérné ilustrativni. Lze je zaroven vyuzit jako inspiraci pti vytvareni pripraveného
prostiedi pro déti se specialnimi potfebami.
Kazdy jednotlivy popis pfipraveného prostfedi jsem zakoncila vlastnim komentarem,
snazila jsem se vyzdvihnout nejzasadnéjsi poznatky, spolecné znaky i rozdily s dirazem na

uplatnéni principl pedagogického systému Montessori.

3.1 Priklady pripraveného prostredi v odborné literature

3.1.1 Aachen 1930

Helene Helmingova popisuje Dim déti jako pedagogicky pfipravené prostredi v Aachen
kolem roku 1930, uvadi, Ze pedagogicky pripravené prostredi ma tvar, je celostni, co se tim
mysli, ukazuje pravé na prikladu Domu déti — Casa dei bambini. Prostfedi je takové, Ze

umoziuje vSestranny rozvoj déti, jak smyslovych, tak rozumovych schopnosti, emocni
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schopnosti i socidlni vztah(. Zadny vyucovaci predmét neni nadfazen jinému. Prostfedi ve
tfidach je usporadano tak, aby umoznovalo celostni uceni.

Celostni, dité chranici prostfedi neni strnulé, méni se s potfebami ditéte. Je treba
dispozici stavby Skoly upravit v souladu s principy pedagogiky Montessori, stavba musi byt
svétld, bez zbyteénych véci omezujicich prostor, s lehkym pfehlednym, otevienym nabytkem
pfimérené vysky, ktery umozni snadny ptistup k didaktickému materialu. Vlastni stavba by
méla zarucovat propojeni uceben s okolnim prostfedim, mozZnost prace venku na svétle
a vzduchu, se zvitaty i rostlinami (srov. HELMINGOVA, 1992, s. 31).

,Dim déti v Aachen je svétleSedd jednoposchodovd dlouhd budova s modrou brdnou
uprostred, kterou se vstupuje do malé haly nachdzejici se mezi Domem déti a tfidou. Obé dvé
patfi ksobé a jsou ve stejném domé. Spojeni Domu déti a Skoly do jediného uceleného
Zivotniho prostredi déti se mohlo uskutecnit bez toho, aby mezi nimi vznikla propast. Mald
okna v predni a zadni sténé, jsou tésné vedle sebe, a maji ramy natfené zvenku na modro,
zevnitr na Cerveno. KdyZ se v lété otevrou, vyvoldvad to radostny pocit. Dim stoji uprostred
zahrady, vedle které se nachdzi hristé. Na zahrddce pred domem kvetou v lété slunecnice,
s mnoZstvim ovocnych strom(. Dim je postaveny aZ za ostatnimi domy z ulice, na uzemi,
které sousedi se zahradkdrskou kolonii. Proto hluk z ulice k domu nedoléhd a pfiroda neni
daleko. V zimé visi pred okny desticky a misky z kokosovych orechi s krmivem pro ptactvo.
Pro tento ucel se sbiraji slunecnicovd seminka. Zdhony pred domem v Iété pestre kvetou, déti
na nich trhaji a strihaji kvéty do svych mistnosti nebo vytvdreji kytice pro mimorddné
prileZitosti. Déti, které pracuji na zahradé, Cisti chodnicky, sbiraji listi nebo housenky, mize
vedouci vidét pri pohledu z okna.

Projdeme dvirky v drevéném ploté zahrady a po dvou schidcich vystoupdme
k domovnim dvefim. Potom vstoupime do predsiné, kde na lesklé tycCi visi pestré vésdky na
kabaty déti. Nad tyci je police na cepice a klobouky, na podlaze stoji skfinky na boty.
V predsini se nachdzeji i toalety a umyvdrny, které jsou détem z jednotlivych mistnosti dobre
dostupné.

Vstoupime vlevo do mistnosti tri- aZ Sestiletych déti. Je néco pred devdtou. Jesté tu
nejsou vsechny déti. Pfichdzeji jednotlivé od 8. hodiny, a potom, co se s nimi pomocnice
v predsini privitala a pomohla jim pri sviékdni a vyméné obuvi, zacinaji pracovat. Vstoupi,

pozdravi vedouci a poustéji se do prdce, kterou si samy zvolily. Prace nezacind jednotné. Kdy
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dité zacne pracovat, je dané jeho chuti do ranni prdce. Uspokojuje ji bezprostredné
zapocatou samostatnou praci nebo svobodnou volbou ve dvojici nebo trojici. VSichni se
spolecné schdzeji az pozdéji pfi snidani. Nejdrive si kazdé dité vybere sviij materidl a usadi se
na misté, které si samo zvoli. Okna poskytuji dostatek svétla ve vsech mistnostech. V domé
déti jsou stoly vétsSinou uspordddny elipsovité a existuje mezi nimi jisty odstup. V rohu
mistnosti se nachdzi i vétsi stil s vice Zidlickami, u okna stoji nékolik samostatnych stolecku
vZdy s jednou Zidlickou.

Stava se, Ze nékteré dité se rozhodne, co bude délat aZ po jistém vdhdni. Zacne
provddét to i ono a zkousi, dokud si nevybere hlavni Cinnost, jiné dité si svoji ¢innost hned
cilevédomé zvoli. Nékdy ma tuto prdci promyslenu uZ z predchoziho dne. Mnohé déti také
pokracuji v prdci, kterou provddély predchozi den a odlozZily si ji do zdsuvky, napr. v kresleni.
Na polici na sténé naproti dverim a na jednotlivych stoleccich jsou vystavené véci. Déti si
snadno najdou to, co potrebuji nebo je vystavené véci podniti k nové Cinnosti. KaZzdy materidl,
aZ na malé vyjimky, se tu nalézad jen v jednom exempldfi, a to ho cini vyznamnym a zvysuje
jeho pfitaZlivost, vede to také ktomu, Ze prdce déti zlstdvd rozmanitd, chrdni pred
jednostrannosti bez toho, aby musela zasahovat vedouci. Pokud je materidl jiz pouzivdn, musi
dalsi dité cekat, dokud nebude k dispozici.

V 9 hodin jsou uZ pfitomny vsechny déti. S matkami je dohodnuto, aby se tento rezim
dodrZoval. Predevsim v prvni ¢dsti dopoledne vidime, Ze vétsina déti se vénuje ruzné vlastni
Cinnosti. Jedno dité pracuje se vkladdnim vdleckl, druhé kresli pomoci geometrickych
obrazcu, jiné mad pred sebou barevné desticky, dvé vétsi déti hraji spolu hru, kterou si samy
vymyslely — barvi treti krabicku s barevnymi destickami. Z kouta, kde jsou uloZeny pracovni
podlozky — koberecky prevdzané pdskou, si jedno dité prineslo koberecek, rozprostielo ho na
podlahu a rozklddd na ném cervenomodré tyce a prikladd k nim Cislo od jedné do deseti
(HELMINGOVA, 1992, s. 32, 33).

U okna sedi dévidtko a maluje vodovymi barvami, u druhého sedi dalsi s ramem na
tkani, vedle sebe mad krabici s pestrymi zbytky vin a vybird si vinénd vidkna, které dlouhou
jehlou protahuje pres napnuté vodici nité. Déti rady tkaji. Nachdzi se tu vice tkacich ramd,
maji pevnou formu, kterd dobre pfiléha ke stolu, jakoby byly vyrobeny samotnym truhldrem.
Predevsim v obdobi Vdnoc déti rady tkaji latky, ze kterych s pomoci vedouci potom S$iji pro své

matky tasky a jiné vyrobky.
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U dveri do vedlejsi mistnosti stoji maly myci stolek, ovSsem ne s tekouci vodou, ale
s umyvadélkem, konvici a védrem, nddobkou na mydlo, Cisticem neht( a kartdckem na ruce.
Déti si zde umyvaji ruce, nejen proto, aby se umyly, ale maji rady opatrné nalévani vody
z konvice do lavoru a po pouZiti do védra a vykondvdni vsech téchto c¢innosti spojenych
s umyvdnim rukou. PFi spolecné vyuce ukdzala vedouci détem, jak se to déld, pficemZ jim vse
velmi pomalu ukdzala. Déti taky odchdzely do zahrady pro kvétiny. VZdy je narezaly, vrdtily se
ke stojanu, kde si vybiraly sprdvnou vdzu. S pomoci vedouci vybraly jednu vdzu pro svoje
kvétiny a postavily ji na stul. Na stole u okna stoji akvdrium. Déti se u ného casto zastavuji
a pozoruji ryby nebo pulce ndpadné ménici svoji podobu.

Naproti dverim na zdi visi barevny obraz Panny Marie s détdtkem, na jedné strané
s ndsténnou vdzou, na druhé se svicnem se svickou. Déti sem prichdzeji, zapaluji svicku,
nékteré zacinaji zpivat, dalsi se priddvaji. Misto pred obrazem je vhodné i pro déti, které se
doma nepomodlily, protoZe si zde miZou odfikat svoji ranni modlitbu. Cini tak beze studu
a se samozrejmosti potom, co jim to navrhla vedouci pri jednom ze spolecnych rozhovort
a obcas je k tomu vedla.

Déti sedi i u ovdlného stolu a maji pred sebou obrdzkové knizky. Na policce je jen
nékolik obrdzkovych knih, ale z ¢asu na ¢as se obménuji. Kolem desdté hodiny, pricemZ c¢as
neni presné stanoven, aby nebyla rusena probihajici prdce, jedno z déti vstane a zacne
prostirat stul ve vedlejsi mistnosti. Ostatni déti si pomalu ze svych tasSek pripravuji chleby
a postupné si sedaji k presniddvce. Nékolik déti naléva mléko. Po jidle déti umyvaji nddobi
v nizkém drezu a odndseji ho zpdtky do skfiné. Peclivé posklddaji pestré ubrusy a obezietné
zachdzeji i s kiehkym porceldnem. Pokud to vyZaduje intenzita prdce, déti v ni pokracuji i po
jidle ve velké mistnosti anebo se konaji spolecnd cvi¢eni, vyprdvi se nebo zpivd. Na konci
kazdého tydne se spolecné vyprdvi o tom, jestli v Domé déti bylo vsechno tak, jak md byt
a jestli by bylo mozZzné v budoucnosti néco zménit. Vedouci ma tak prileZitost upozornit na
rtzné uddlosti, vyroci, svdtky. Odpoledne uzZ zde neni tolik déti. Je sprdvné, kdyz vétsina déti
muZe zistat doma u rodicu, protoZe Dum déti neni nahradou za rodicovsky dim, jeho hodnot
a vzdéldvacich moZnosti, ale doplrikem domdciho prostredi. Za dobrého pocasi travi vedouci
s détmi, které prijdou, ¢as venku, pracuje s nimi na zahradé, déti si stavi z pisku, prindseji si
mice, které visi v sitce u dvefi anebo chodi na vychdzky do blizkého méstského parku.

Takovy Zivot déti neni stereotypni, ale obohacujici proZivanymi uddlostmi. Tento Dum

déti neni novad budova, byla drive urcena k jinému ucelu, jen ji nové natreli a zrekonstruovali.
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MuZeme si predstavit i vhodnéjsi budovu. Déti vsak nepotrebuji luxusni prostredi mérené
hodnotou penéz, jistd nedokonalost a primitivnost, pokud v sobé nenesou neforemnost, jsou
pro né dokonce uZitecné. Ale bez prostoru na hrani a bez vhodnych, dobre vybranych véci
pfipravenych pro smysly, ruku a ducha se nevyvijeji. Jak vidime, u Montessori je zohlednéni
pohybu zdkladnim principem pedagogiky. Dité pres pohyb obohacuje a rozsifuje svou mysl,
duch se snoubi s pohybem a ve vhodném prostfedi s moznosti télesného pohybu se vytvari
dusevni pohyb uvniti osobnosti. Déti, Zijici s dospélymi v tésném byté jsou nervdzni, jejich
pohyby jsou prudké, jejich mysl je nepokojnd, kdyZz se nemdiZe uskutecnit proces jejich
ztélesnéni a sebeformovdani. Je pro né Zivotné dileZité, aby se v soucasnych podminkdch pro
né vytvorilo v materské Skole i zdkladni Skole prirozené, avsak upravené prostredi, ve kterém
se budou rozvijet prostfednictvim hravé a cilevédomé aktivity.” (HELMINGOVA, 1992, s. 34,
35).

PfestoZe se jednd o popis pripraveného prostfedi Domu déti (Casa dei bambini) jiz
z roku 1930, mGzeme snadno vysledovat znaky, které jsou Montessori zafizenim spolecné
a na které klademe dlraz i dnes. V textu je vyzdvizena dlleZitost spojeni Domu déti (tedy
z dnesniho pohledu jakési materské skoly) a Skoly do uceleného Zivotniho prostredi. Je
vyhodné, pokud déti mohou pokracovat v zakladnim vzdélavani ve stejné instituci, kterou
navitévovaly v predkolnim véku. Skolni zafizeni u? znaji, jsou sezndmeny s provozem, znaji
i pedagogy a spoluzaky, navic systém vzdélavani v konkrétni Skole jiz také poznaly. V tomto
zafizeni stoji za pozornost i spojeni Skoly se zahradou, ktera slouzi kromé relaxace i k vyuce,
pozorovani ptactva a péci o né i k péstitelskym pracim.

Také zde je hlavni ddraz kladen na svobodnou volbu prace, zajimavé je elipsovité
usporadani pracovnich stolkd, v rohu mistnosti je vétsi stdl se Zidlickami, v prostoru jsou
i samostatné stolky s jednou Zidlickou pro individualni praci. Elipsovité uspofadani hlavnich
pracovnich stolkl zfejmé slouzi k dobrému prehledu v mistnosti, jak pro pedagoga, tak pro
déti navzajem. Urcité jde o zajimavy napad, moje usporaddni pracovnich stolk(l do pfiblizné
kruhovité tvaru bylo podobné.

Dalsim dulezitym faktem, ktery zuvedeného textu vyplyvd, je snadny pfistup
k didaktickym materidldm i k rozdélané praci z predchazejiciho dne, kazdy materidl je, az na
vyjimky, v jednom exemplaf¥i, coz zaruc€uje jeho exkluzivitu. Také mé zaujalo, Ze kazdy tyden
pravidelné probihala spolecna sezeni a pedagogové s détmi diskutovali, zda je vSechno, jak

ma byt a co by se mohlo zménit.
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Vétsina déti v tomto zarizeni byla odpoledne jiZ doma, Helmingova zdUraznuje vyznam
traveni odpoledniho casu déti srodici, pfimo ve svém textu odkazuje na tezi Marii
Montessori: ,,Dim déti neni ndhradou za rodicovsky dim, jeho hodnot a vzdéldvacich

mozZnosti.“ (srov. HELMINGOVA, 1992, s. 35).

3.1.2 Diisseldorf 1995

Olga Zelinkova navstivila Skolu Marii Montessori v Disseldorfu listopadu 1995 a v knize
Pomoz mi, abych to dokdzal sdm, popisuje jeji pfipravené prostfedi. V porovndni obou
Skolskych zafizeni mlzeme zaznamenat sty¢né body, dodrzeni zakladnich principG tvorby
pfipraveného prostfedi Montessori, podobnou organizaci dne, vékovou skladbu déti ve
tfidach, vyzdobu, pouzivany didakticky material, pracovni tempo a zpusob vyuky, jakoz
i upravu okoli skoly aSkolni zahrady. Pokud se zasady tvorby pfipraveného prostredi
dodrzuji, jsou si Skoly velmi podobné tak, jak je tomu i vtomto pripadé, prestoze oba popisy
déli 65 let.

,Vidéla jsem, Ze teorie M. M. neni idedlem, ale miZe se stdt skutecnosti. UZ z ddlky je
vidét, Ze je o budovu Skoly. Je jednopatrovd, prosklend, za skly se zelend zdplava nejriiznéjsich
kvétin, které vytvdreji prijemné prostredi se zdkoutimi. Skola je umisténa v peclivé udrZované
zahradé. Chodby i tridy jsou vybaveny mnoZstvim hracek, pomucek, plakdati. Prevazuji
predméty, které vytvorili ucitelé nebo déti samy, z hracek spise ty, které podnécuji aktivitu
a tvorivost ditéte. Ve Skole bylo ticho, ackoliv nikde nebyl ucitel vykondvajici dozor.
V prijemnych zdkoutich poseddvaly Ci postdvaly déti a povidaly si.

Skola md 11 tfid, v kaZdé je pfiblizné 20 — 24 déti ve véku od Sesti do dvandcti let. Do
jednotlivych tfid jsou déti zafazovdny tak, jak se do skoly zapisuji, bez ohledu na vék. Skolu
navstévuji i postizené déti. Podle sdéleni pana reditele neni provddéna jejich presnd evidence,
nejsou pro né tvoreny specidlni plany ni jiné postupy. Zamérné jim nejsou utvdreny jiné
podminky, protoZe by to vedlo ke zvyraznéni postiZeni a kvydélovdani z kolektivu
nepostiZenych déti. VSechny déti, a tedy i postizené, pracuji svym tempem podle svych
schopnosti. KaZdé je brdno takové, jaké je, rozviji se podle svych moZnosti (ZELINKOVA, 1997,
s. 81).

Ve skole jsou tridy 1. stupné. Po absolvovdni mohou Zdci pokracovat ve Sskole
montessoriovského typu v jiné budové nebo prejit do bézné statni skoly. Hlavni prednosti

absolvent( 1. stupné montessoriovského typu je dovednost samostatné a soustredéné se
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ucit. Déti jsou zvyklé pracovat s literaturou, vyhleddvat pomducky, ptdt se, jsou-li na
pochybdch, a samostatné odstrariovat mezery ve védomostech. Dalsi vyraznou prednosti je
silnd motivace pro prdci a cilevédomost.

V pribéhu hodiny si déti chodi pro pomtcky a ukoly. Maji-li hlad, jdou se svacinou ke
stolecku, kde se najedi. V pribéhu dvouhodinového bloku, kterého jsme se zucastnili, se zde
vystridaly témér vsechny déti. Néco mensiho snédly, napily se, vyménily nékolik vét a vracely
se ke své prdci. Po dvouhodinovém bloku ndsleduje tficetiminutovd prestdvka, kterou déti
travi na rozlehlych chodbdch nebo venku na zahradé. Chodby jsou vybaveny Zebfinami
a télocvicnym ndradim a ndacinim. U skoly je pozemek, kde se péstuje ovoce a zelenina.

Mezi Ctyriadvaceti détmi ve tridé, kterou jsme navstivili, bylo jedno dité na vozicku
a jedno mentdiné postizené. Trida vznikla spojenim dvou mistnosti. Jeji vybaveni se vyrazné
lisilo od nasich tradicnich sSkol. Obé mistnosti byly vybaveny stoly, Zidlemi a mnoZstvim polic
s pomickami (ZELINKOVA, 1997, s. 82). Vyzdobu tvofily prdce déti, vykresy, obrdzky
a kvétiny. Stolky byly usporfdaddny pro jedno aZ Sest déti, takZe kazdé dité se podle prdce,
kterou si zvolilo, rozhodlo, Ze bude pracovat samo, s jednim Ci vice kamarddy. Stul pro ucitele
ve tridé nebyl, jen vpredu stdl maly konferencni stolek. U néj si pomocnd pani ucitelka v dobé
nasi navstévy povidala s détmi, které svacily.

Vysoké police byly uplné zaplnény pomickami podle ucebnich predmétd. V jedné cdsti
tridy byly na policich srovndny pomicky pro matematiku, ve druhé pro némecky jazyk. Ve
druhé mistnosti stdlo veliké akvdrium, knihovny s policemi s obrdzky pro vlastivédu
a pfirodovédu. V usporaddni pomtcek byl systém, ktery vedl déti k dodrZovani poradku.

VSechno, co bylo ve tridé, mohly déti volné samy pouZivat. Byl to materidl, se kterym
postupuji od smyslového vnimadni k abstrakci a myslenkové ¢innosti. Manipulaci s nim se cvici
télesnd i dusevni obratnost, ziskdvaji se zkusenosti a upevriuji se nové ziskané védomosti.

Pomticky vyrobené pro vyuku podle metod M. M. je mozZné zakoupit, vétsinu pomiicek
si vsak ucitelé Skoly, kterou jsem navstivila, popf. Zdaci vyrdbéji sami. Podle sdéleni feditele
mnohdy trva i nékolik let, neZ je pomicka pripravena tak, aby plné vyhovovala potiebdm
vyuky. Pomducky slouzZici vykladu témér neexistuji, protoZe se vyklad v ramci frontdlniho
vyucovdni pouZiva zridkakdy. Je dileZité, aby vsechny materidly byly tak dobre pripraveny,
aby dité mohlo postupovat po diléich krocich az ke zvldadnuti celé dovednosti. K osvojeni
kazdého poznatku, ke zvladnuti kaZdého kroku metodické rady je utvorena celd rfada

pomlicek.
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V koutku némeckého jazyka jsou napr. barevnd pismena z riiznych materidlt, krabicky
obsahujici predméty a karticky s jejich ndzvy pro osvojovdni gramatiky. V policich urcenych
pro vyuku matematiky jsou napr. geometrické tvary, tabulky s priklady, rizné druhy
pocitadel, perly naviékané po desitkdch.” (ZELINKOVA, 1997, s. 83).

Vyucovaci blok trval 90 minut. Zde je vidét podstatny rozdil proti zkuSenostem
i praktickym zvyklostem z Montessori $kol v Ceské republice i jinych zemich, kde vyucovaci
bloky trvaji dvé i tfi hodiny se svobodnou volbou Cinnosti a moznosti odejit na svacinu ke
stolku nebo na toaletu. | v Némecku mély déti béhem vyucovaciho bloku moznost volného
pohybu ve tfidé, vybiraly si nové pomicky, chodily se ke stole¢ku nasvacit, odchazely na WC.
Kazdé dité mélo svou samostatnou praci, kterou si zvolilo na za¢atku bloku samo. VétsSina
déti setrvavala u jednoho ukolu, nékteré déti ¢innosti ménily. Ucitel prochazel mezi détmi,
sledoval jejich praci a v pfipadé potieby poradil. Ucebni plany se zde nepouzivaji, ani se pro
potfebu jednotlivych uéitell nesestavuji, protoze vyuka je individualizovana (ZELINKOVA,
1997, s. 84, 85).

V tomto popisu je ve shodé s popisem prvnim vyzdvizena peclivé udrzovand zahrada
Skoly a systém usporadani pomlicek v pfipraveném prostredi. Ve skole jsou vzdélavany i déti
se specidlnimi potfebami a je velice zajimavé, Ze jejich evidence neni nijak vedena a nemaji

zadné specidlni ucebni plany.

3.1.3 Pripravené prostredi dle Die neue Erziehung, 1930

Rydl vénuje jednu kapitolu své knihy Principy a pojmy pedagogiky Montessori zdsadam
tvorby pfipraveného prostredi, které byly zvefejnény jiz roku 1930 v némeckém ¢asopise Die
neue Erziehung. Clanek uvadi, ze ve tfidé byly predevim odstranény lavice, protoze cilem
neni, aby dité bez hnuti poslouchalo vyklad uditelky, a byla odstranéna i uditelska katedra,
protoze ucitelky jiz neprovadély zadna do té doby obvykla cviéeni a postupy. Oba tyto jevy
jsou zde vyzdvizeny jako prvni prevratné kroky k cili, ktery predstavuje svobodné jednani
ditéte tak, jak to odpovida jeho pfirozenym sklondm. Jak tedy ale potom fesit vytvoreni
prostredi prizpisobeného potfebdam aktivity déti?

Je nutné vybavit prostfedi tak, aby dité mohlo samo pracovat a svobodné si volit
¢innost, vybavit tfidy takovymi predméty, které odpovidaji vzristu a sile déti v dané tridé. Uz
vime, Ze tato myslenka byla vskutku revoluéni na tehdejsi dobu, kdy veskeré prostredi

domacnosti i instituci bylo stavéno na miru dospélym osobam.
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Veskery novy nabytek, Zidle, stolky, komody, ale i toaletni potreby, koberce, Skolni
nadobi a ubrusy byla rozmérové i hmotnostné pfizplsobeny véku déti. Déti davaji prednost
jednoduchému, pfehlednému usporadani, regdlim misto zdsuvek, vécem, které Ize snadno
rozebrat i slozit, rady i predméty i samy zhotovi nebo upravi. Naklady na vybaveni uceben
jsou proto nesrovnatelné mensi nez by tomu bylo v pfipadé vybaveni tézkymi, velkymi,
uzamykatelnymi skiinémi, pfistrojovymi kabinety a katedrami (srov. RYDL, 1999, s. 10).

» Ztohoto divodu se déti citi v détskych domech jako v néjakém stredisku Stastného
Zivota, kde je jim k dispozici tolik malych pfedmétu, s nimiZ mohou vykondvat skutecné prdce.
Od prostirani, servirovani jidla aZ po uklid ze stolu, myti nddobi a jeho ukldddni. PFi¢inou je
ldska, kterou déti pro tyto skoro svaté véci pocituji. Véci, kterych se predtim nesmély dotykat,
nemluvé jiz o tom, je pouZivat. Déti se zdokonalily: naucily se pohybovat, aniz by véci prevrhly
nebo shodily, naucily se nosit predméty, aniz by je rozbily, jist, aniz by se pospinily, myt si
ruce, aniz by si namocily obleceni apod. Zde vidime, Ze pfedméty, o které mdme takovy
strach, zistanou neporusené i pres jejich snadnou rozbitelnost.” (RYDL, 1999, s. 11).

Metoda Montessori zde zajistila, a to i pfes vyznamné vétsi pocet déti v tehdejsi tridé
nez je tomu v nasich tfidach dnes, kazdému ditéti svobodu prace, organizovanost, poradek
i klid ve trfidé. MnoZstvi materidlu postacovalo i pro takové mnoiZstvi déti. Nebylo zde ani
nutné, aby ucitelky absolvovaly néjakou slozitou a dlouhou védeckou pfipravu. Stacilo, aby
déti dobre sledovaly, vedly k ¢innostem, o které projevily zajem, ustoupily s vlastni ¢innosti
do pozadi a nebrzdily déti v jejich rozlicnych Cinnostech. Tento druh vychovy se jevil jako
naprosto logicky a jednoduchy, presto se zde jednalo o prevratny a pokrokovy vychovny
systém (srov. RYDL, 1999, s. 12).

JTeprve, kdyZz védeckd strdnka nasi prdce pevné stanovila néjaké prostredi pro
psychicky rozvoj ditéte, objevila se na svété opravdova skolska reforma, kterd resila nejvétsi
problémy s nejvétsi lehkosti.“ (RYDL, 1999, s. 12).

Jedna se opét o popis uplatnéni principl pedagogiky Montessori z roku 1930, podle mé
je zde nejpodnétnéjsi zasada pro praci pedagogl — ustoupit svlastni Cinnosti, peclivé
pozorovat déti pfi praci, zjistit, co jim nejlépe vyhovuje a o co maji zajem. Pak se snaZit jim

prizplsobit prostredi a didakticky material pfimo na miru jejich potrebam.
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3.2 Casa dei bambini Maria Montessori Mantova

Tuto Skolu jsem sama navstivila v ramci Evropské konference Montessori v roce 2012. Jedna
se o typickou italskou dvoupodlazni budovu obdélnikového puldorysu, se Zlutou fasadou
a uzkymi okny s okenicemi, stojici v rozlehlejsi zahradé upravené pro potreby déti. V zahradé
se pravidelné konaji spolec¢enské akce pro rodice a déti, kde se prezentuji jak déti samotné,
tak rGzni umélci a femeslnici, v neposledni fadé i rodi¢e se svymi domdcimi vyrobky. Pofadaji
se zde i zajimavé oslavy pfi pfileZitosti narozenin Zak( Skoly i béhem italskych narodnich
svatkd. Velice mé prekvapilo, Ze zahrada se nevyuzivd b&hem denniho programu. Reditelka
Skoly mi vysvétlila, Ze rodic¢e plati pomérné vysoké Skolné (cca 400 — 500 Euro mési¢né),
a proto ocekavaji, ze déti se budou béhem pobytu ve Skole predevsim vzdélavat. V podstaté
se mé otdzce podivila a sdélila mi, Ze na prochazky do pfirody a mésta mohou déti chodit po
vyuce se svymi rodici ve volném Case. Casa dei bambini navstévuji déti jiz od nékolika mésicl
véku do zahajeni Skolni dochazky, a proto dalSim velkym prekvapenim pro mé bylo, Ze takto
malé déti jiz maji povinnou vyuku nejen v italstiné, ale i v angli¢tiné a ve francouzstiné.
Jednalo se ovsem o bilingvni Skolu, kazdé dité se vzdélavalo v materském a jednom cizim
jazyce.

Prostory vstupni chodby byly uréené k odlozeni odévu a previeceni déti, byly
vyzdobené uméleckymi dily i pracemi déti, na misté blizko dvefi byla nasténka
s identifikacnimi udaji Skoly a jejich zaméstnancl a ostatnimi provoznimi sdélenimi, kazdé
dité zde mélo svoji fotografii sinformacemi o své prdci a pribéhu dne ve Skole. V nizké
komodé byly knihy, rizné prospekty a vyrobky déti, na komodé mélo své misto i akvarium se
zlatymi rybi¢kami. V celé budové byl rozpoznatelny nezaménitelny rukopis reditelky Skoly,
velké milovnice historie a staroZitnosti. Nékteré staroZitné kousky ndbytku, predevsim
rozlicné skleniky a vitriny byly nedilnou soucasti interiéru a skvéle zapadaly do celkové
koncepce skoly.

Ucebny v této budové jsou prostorové naddimenzované, svétlé, Cisté a prehledné
usporadané, urcité nejsou preplnéné nabytkem ani hrackami, proto se zde déti mohou dobre
orientovat pti vybéru materialu, presné v souladu s principy Montessori. V ucebné pro
nejmensi déti nejsou postylky, ale jen matrace s polstarky pfimo na zemi, ke kterym pfiléhaji
zrcadla a nizké jednourovinové oteviené komody s materidlem pro nejmensi déti. LeZici déti

mohou pozorovat samy sebe pfi praci s pomuckami, vidét s pomoci zrcadla materidl
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i zdruhé, odvracené strany, lezouci déti se mohou po odpocinku samy vzdalit z lGzka
a vybrat si vkomodé material. U stropu se nachazely prvni mobily — Munari, motyli, lidské
postavy, ptdci apod., které vytvatime pro nejmensi déti, opét v souladu s principy
Montessori. Mobily patfi mezi prvni pomucky Montessori, pouZivaji se jiz pro déti ve véku
nékolika tydnd. Mobil by mél predstavovat néco, co se ve skutecnosti opravdu vznasi, nebo
néco, co je samo v pohybu a pohybovat se nenucené, napf. jen diky proudéni vzduchu
v mistnosti, barvy mobill jsou neutralni nebo realistické. Naproti tomu mobily pro nejmensi
déti, které jsou bézné na trhu, jsou €asto v kfiklavych, nerealistickych barvach, ve vzduchu se
vznaseji zvirata, kterd béiné nelétaji, nebo dokonce takové objekty, jako jsou domecky,
stromy a podobné. Tyto profesionalni mobily se pohybuji monoténné stale dokola, stejnou
rychlosti za zvukového doprovodu stale stejné melodie.

Z didaktického materialu zde byly umistény predevsim rGzné vkladacky, pomucky pro
parovani, rozpoznavani kuchynského materidlu, hmozdif, difevéné nastroje i schidky pro
nacvik chlize do schodl a ze schodd. Samoziejmé, Ze vSechno probihd za soustfedéného
dohledu uéitelek. V Ceské republice vytvafime podobnd pfipravend prostiedi pro déti od
narozeni do jednoho roku predevsim v domdcich podminkach.

V celé budové byla na zemi dobfe udrZovatelnd omyvatelna podlaha, v u¢ebnach pro
vetsi déti od jednoho roku do Sesti let se jednalo jiz o klasické montessoriovské prostredi se
systémem komod s didaktickym materidlem, byly zde umistény pomucky cvic¢eni praktického
Zivota, senzorické vychovy, matematiky, nékteré pomucky byly i svépomocné vyrabéné, na
miru mistnim détem, zaujalo mé, Ze déti si s pomoci ucitelek vyrobily ndsténny panel
s rlznymi typy italskych téstovin a s popisky k nim, stejné jako panenky rliznych narodnosti
aras i velkou mapu Itélie s barevné odliSenymi provinciemi. V kazdé ucebné byl i vyhrazeny
prostor pro vytvarné ¢innosti se stolky a pfisluSnou komodu s vytvarnymi potfebami. Vidéli
jsme i elipsu pro nacvik chlize a rovnovazna cviceni, jakoz i cviceni ticha. V pfizemi budovy
byly umistény tfi specializované ucebny pro vyuku jazyk(, pfimo na dvefich oznacené
I'italiano, la francese a l'inglese, tedy pro praci v italStiné, Spanélstiné a anglictiné. Déti sem
k vyuce pfechdzely z jinych prostor a vénovali se jim rodili mluvéi. Jak uz jsem uvedla, jednalo
se o bilingvni predskolni zafizeni, na vyuku cizich jazyk( byl kladen velky dliraz, a proto byly
ucebny jazyk( separdtné zatizeny a déti sem k vyuce dochazely. Montessori pedagogicky
systém je cenny kromé jiného i v tom, Ze pfipravené prostfedi stavime na miru konkrétnim

détem a pedagogickym cilim.
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V prostorach pfizemi i prvniho patra se nachdzela umyvarna, vésaky se zastérkami,
kostaty, smetacky a lopatkami a dalSimi potfebami pro nacvik cviceni praktického Zivota,
predevsim uklidu a péce o prostfedi i pro ndcvik sebeobsluhy. V prostoru byly i rdzné
rozmisténé malé stolky vidy s jednou Zidlickou pro individualni praci ditéte. V jidelné byly
stolky pro Sest déti s krasnym ubrusem a se Zidlickami, déti samy prostiraly pomoci prostirani
s vyznacenymi Castmi pro talif, pfibor a sklenicku, nadobi, které déti pouZivaly, bylo
z porceldnu a ze skla, opét tak, jak je to doporucovana v pedagogice M. M.

Cely komplex Skoly a pfilehlé zahrady, v€etné usporadani interiéru, pusobil klidnym,
Cistym a jednotnym dojmem, prostiedi sSkoly prekvapilo navstévnika svou utulnosti

a zabydlenosti.

3.3 Doporuceni Angeline Stoll Lillard pro upravu pfipraveného prostredi

Angeline Stoll Lillard uvadi, Ze pfi praci s détmi v Montessori pfipraveném prostredi zjistila,
Ze je moiné prezentovat novy didakticky material, ktery kromé ziskani novych znalosti
a dovednosti umozni détem i dosazeni vyssi Urovné klidu a spokojenosti. Vysledky jejiho
tymu se opiraly o zjisténi, ke kterému postupné dospéli, Ze nejdllezitéjsi pro cinnost déti
jsou vlastni prace a svoboda. Pfi praci v Montessori pracovnach, kde panoval fad a prehledné
usporadani materidlu byl Skolni den rozdélen na tfihodinové bloky, kdy Zaci mohli nerusené
a svobodné pracovat na svych zadanich a soustfedit se na ukoly, které si vybrali. Stoll Lillard
tento systém usporadani hodin i prace pfirovnava k rodinnym ritudlim spolecnych vecefri
nebo doby pred spanim, uditelé nabizeli aktivity s minimem slov, zato je prezentovali
presnymi pohyby (srov. STOLL LILLIARD, 2005. s. 300).

Montessori ucitel pfedvadi vSechny nutné Cinnosti specifickymi, pfesné rozfazovanymi
pohyby, jak spravné sedét, vstdvat ze sedadla, stejné demonstruje détem nastaveni pracovni
desky a poloZeni na stal tak, aniz by vydala néjaky i sebemensi hluk. VSechny tyto pohyby
jsou usporadany do presnych sekvenci a déti se uci pozorovanim a napodobovanim
jednotlivych ¢innosti, tomu musi byt prizplsobeno i prostredi ve tfidé (srov. STOLL LILLARD,
2005, s. 301).

Prostorové usporadani Montessori uceben musi ditéti umoznit svobodnou volbu

¢innosti. Détské prostfedi nemlzZe byt chaotické, preplnéné neprehlednym shlukem
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materiald bez souvislosti. Vnitfni organizace musi byt uspofadana v souladu s fyzickym
prostorem i pfirodnimi zakony. Déti chtéji vidy stejné véci na stejném misté, prehledné
usporadané, maji hluboce zakorenény sklon k poradku. Kdyz je ndbytek a material
pfestéhovan na jiné misto, chtéji jej déti vratit prfesné na misto plvodni (srov. STOLL
LILLARD, 2005, s. 308).

Nabytek uZivany v Montessori pfipraveném prostfedi musi byt svétly, takové
hmotnosti, aby jej déti mohly unést, komody musi byt nizké, aby do nich dité dosahlo, truhly
by mély byt opatfeny kolecky. Svétld, pfirodni barva dreva je nejvhodnéjsi proto, Ze
didakticky material umistény na drevénych tacech, v kosiccich nebo drevénych bedynkach je
na svétlém drevé dobfe rozpoznatelny, barvy jsou uklidiujici a ve vzajemném souladu.
Pouzité zamky musi byt takové, se kterymi jde snadno a prehledné manipulovat, dvefe jsou
lehké, aby sly dobre otevirat a zavirat. Pradlo, susaky na pradlo, myci koutky, koli¢ky, to vse
musi byt umisténo ve vySce pfimérené détem a z materidlll vhodnych pro déti. Razné
nastroje, jako kartace, kostatka, smetacky, valchy pofizujeme s kratkymi nasadami, bezpecné
a s pohodinym uchopem. Cilem je, aby si dité mohlo postupy a cinnosti dobfe osvojit,
s nastroji a materidlem spravné pracovat, postupné zdokonalovat svoje pohyby bez Unavy,
ziskavat spravné pracovni ndvyky a potifebnou obratnost. Montessori uditel organizuje
ucebnu logickym zplsobem, pomucky jsou uspofadany podle jednotlivych vyukovych oblasti.
Prehledné usporadani umoziuje nezavislost ditéte a odpovida jeho smyslu pro poradek.

Primarni tfida bude mit specialni prostor pro aktivity praktického Zivota, senzorickou
vychovu, matematiku, zemépis, jazyk a tak ddle. Kazdy objekt musi mit své presné misto
v prislusné polici. Vzhledem k tomu, jak uditel vede své lekce, mohou byt materidly postupné
pridavany, ne-Montessori materidly je vhodnéjsi odstranit (napf. néktera puzzle). Timto
zplUsobem mistnost zlstane prehlednd a nebude preplnéna materialy, které déti nepouzivaji.

Stoll Lillard cituje dalsi autorku, Paulu Polk Lillard, kterd vysvétluje systematické fyzické
pofadi materidld jako klicovy prvek v Montessori pfipraveném prostredi. Musi byt
zohlednéna zakladni struktura arad ve tfidé, pokud chceme dité harmonizovat a rozvijet
jeho vnitfni Fad i inteligenci. Dité si osvoji smysl pro poradek a harmonické usporadani
prostredi kolem sebe, uéi se divérovat prostredi a komunikovat s nim pozitivnim zplsobem
(srov. STOLL LILLARD, 2005, s. 309).

| barvy Montessori materidlu museji byt peclivé vybirdny. Stoll Lillard uvadi, Ze

experimentalni studie ukazaly, Ze stejné jako pro uz ¢tyfmésicni déti, tak i pro dospélé jsou
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nejvice atraktivnimi barvami ¢ervend a modra. Proto se také nejvice pouZivaji v Montessori
materidlech pro rozliSeni. Nabytek a uzaviené krabice a komody s materidlem jsou obvykle
ze svétlého difeva opatfeného transparentnim lakem. Barva ve cviceni praktického Zivota ma
také dité vést a pomoci mu orientovat se v praci s materidlem, proto na pomf(cce lesténi jsou
vSechny ¢asti modré, myci pomlcka md zase pouze oranZové komponenty a podobné.
| celkové estetické zpracovani materidll musi byt takové, aby dité pfitahlo k praci, bylo pro
néj dostatecné atraktivni. Kromé esteticky vkusnych material(i musi tfida jako celek pUsobit
pfijemné, je zafizena uméleckymi dily, obrazy, které se obcdas vyménuji, zobrazuji déti,
rodinu, krajinu, kvétiny, ovoce a historické uddlosti. V pfipraveném prostredi jsou rostliny
i specialni pomlcka, ktera slouZi k péci o né (srov. STOLL LILLARD, 2005, s. 310).

Dalsim rysem Montessori prostoru je, Ze se tam nachdzi mnoho otevienych ploch. Asi
polovina podlahové plochy by méla byt volna, uréend k praci na podlaze a umoznujici volny
pohyb. Proto Montessori tfidy potfebuji byt vétsi nez tradicni tfidy, pravé proto, aby byl
détem umoznén volny pohyb. Zvysend velikost a otevieny prostor snizuje shlukovani, tedy
nedochazi ani k shlukovani déti, ale ani nabytku a materialu, pomUcky se navzdjem nemohou
misit, déti si pfi praci nepfekdazeji, kazdé ma pocit vlastniho volného pracovniho prostoru.
Proto Montessori Skola nepotfebuje specidlni mistnosti pro hudebni aktivity, uméni ani
mimoskolni aktivity, vie se mlze bez potiZi odehrdvat ve velkém otevieném pfipraveném
prostfedi Montessori pracovny. Struéné feceno, Montessori prostredi je velmi celistvé ve
svém fyzickém i casovém smyslu.

Stoll Lillard uvadi, Zze neddvny vyzkum neurovédy dokazuje, Zze mozek se organizuje
sam v reakci na smyslové podnéty. Montessori vzdélavani zahrnuje velmi usporadanou
vychovu smysll a uvedeny vyzkum samoorganizujicich vlastnosti mozku dokazuje podplirnou
roli smyslové vychovy vtomto procesu. (srov. STOLL LILLARD, 2005, s. 318) Montessori
prostiredi je vyznamné svou organizaci dennich ¢innosti do tfihodinovych blok(, kdy dochazi
k vyraznému rozvoji koncentrace na ¢innost, dale svobodnou volbou ditéte, logickou
a organizovanou dispozici tfidy, nastavenymi postupy pro pouzivani kazdého materialu (srov.
STOLL LILLARD, 2005, s. 324).

Stoll Lillard ve svych doporucenich klade ddraz na demonstraci prace s materidlem.
Méla by se skladat ze specifickych presné rozfazovanych pohyb(, s minimem slov. Déti se
pak uci pozorovanim a napodobovanim cinnosti. Stoll Lillard zd(irazriuje vyznam vlastni prace

a svobody. Prostor v u¢ebné by mél byt rozdélen podle jednotlivych skupin aktivit, zafizeni
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musi byt prehledné, prostor nepreplnény, nutny je i dostatecné velky volny prostor pro volny
pohyb déti a pedagogl. Pokud se vtextu mluvi o odstranéni nevhodnych pomicek
z pripraveného prostiedi, jednd se o pomucky, které nespliuji parametry kladené na
Montessori didakticky material, konkrétné izolaci jedné vlastnosti nebo kontrolu chyby.
Napriklad nevhodna puzzle mohou byt v nerealistickych barvach, malo pfehledna, metalicka

a podobné.
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4 Vytvoreni pripraveného prostredi Montessori v podminkach
odloucené malotridky 1. stupné zakladni skoly praktické

Tato kapitola mé prdce pojedndva o postupném vytvareni pfipraveného prostiedi a systému
didaktického materidlu Montessori v podminkach malotfidni Skoly 1. stupné zakladni Skoly
praktické v PobéZovicich v pribéhu let 2010 az 2014. S vékové heterogenni skupinou déti
jsem zacala pracovat ve Skolnim roce 2010/2011, postupné jsem pfi své praci aplikovala
principy pedagogického systému Montessori a vytvofila jsem systém didaktického materidlu
v pfipraveném prostifedi. Po Ctyfech letech prace s détmi v pfipraveném prostfedi byla
malotfidka pro nadbytecnost zruSena. Pfi psani této kapitoly jsem vychdzela ze svych
vlastnich zaznamd, pomdickovych knih, které jsem postupné vytvofila a vlastni
fotodokumentace.

Nase malotfidka v PobéZovicich byla odlou¢enym pracovistém Zdakladni Skoly
a Odborné skoly v HorSovském Tyné, kterd v ramci jednoho pravnického subjektu v sobé
zahrnuje Zakladni Skolu praktickou, Zakladni skolu specidlni, Odbornou skolu-ucilisté
a Specialné-pedagogické centrum.

V prabéhu prechazejicich ctyf let, tedy mezi lety 2010 az 2014 kdy jsem na této
malotridce pusobila jako ucitelka pro déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami, vzdélavaly
se v jediné malotfidce zakladni Skoly praktické déti minimalné tti, ale nékdy i ¢tyr a dokonce
i péti postupovych roéniku.

Ve tfidé byli Zaci s lehkym mentdlnim postizenim, logopedickymi vadami, poruchami
autistického spektra, s kombinovanymi vadami, jakoZz i déti se syndromem CAN nebo
socialné znevyhodnéné.

Kdyz jsem zde zalinala ucit a postupné se sezndmila s détmi, jejich anamnézou,
vysledky psychologickych i specialné-pedagogickych vysetfeni a také moZznostmi, které se
nam nabizely, usoudila jsem, Ze pravé pfipravené prostifedi Montessori by mohlo byt tim, co
by témto Zakaim usnadnilo, zprehlednilo i vibec umoznilo dalsi vzdélavani. Méla jsem
v budové v podstaté k dispozici celé prvni patro, navic jesté télocviénu ve druhém patfe
a nabizela se moznost vyuziti i dalSich prostor, které uz byly spoleéné s odbornou Skolou.
Zacala jsem se postupné vzdélavat v Montessori pedagogickém systému, absolvovala jsem

mnozstvi kurzd a seminarl porddanych Spolecnosti Montessori o. s. i spole¢nosti Pro rodinu,
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0. p. s., (dnesni stfedisko mezinarodnich AMI vycvikli Montessori Prague). Byla jsem se
podivat v Montessori zafizenich, pozorovala jsem déti pfi praci s didaktickym materidlem,
zUcastnila jsem se konference Sance pro vase dité Spole¢nosti Montessori (8 — 9. 2. 2013)
i evropského kongresu Montessori v Rimé (26. — 28. 10. 2012), spolupofadaného Montessori
Europe e.V. a Centre of Montesori Studies Departament of Educational Design University of
Roma Tre. Jak jsem do problematiky pronikala stale hloubéji a zaroven jsem zacala material
prakticky ovérovat pfi své praci, zacaly se mi potvrzovat moje predpoklady, ze pravé tento
specificky materiadl Montessori a ptipravené prostfedi jsou vhodnym systémem vzdélavani
pro déti se specialnimi edukacnimi a seberealizacnimi potfebami. Moji Zaci zacali o praci ve
Skole projevovat zajem, jejich vysledky se zlepsily a co bylo pro mé nejcennéjsi, zacali sami
pomahat s vytvarenim materialu, doplfovali nase portfolia, pfichazeli s vlastnimi ndpady.
Postupné se stavali sebejistymi, dokonce i néktefi rodi¢e se zapojili do prace ve tridé
a projevovali zdjem o Montessori material.

Pomoci projektu ESF "Modernizace vyuky pomoci novych inovativnich metod
a technologii" CZ.1.07/1.2.03/02.0012“ a projektu ,Prakticka Skola“ CZ.1.07/1.4.00/21.3842
se mi podafilo ziskat finan¢ni prostiedky na nakup profesiondiniho materidlu, z prvniho
projektu to bylo prfedevSim cviceni praktického Zivota, ¢dste€né matematika a kosmicka
vychova v ¢astce cca 10.000,- K&, z druhého projektu jsme zakoupili predevsim plny perlovy
material a nékteré navazujici pomuicky pro matematiku v ¢astce cca 15.000,- KE. Vlastni
finanéni prostredky (postupné jsem investovala cca 25.000,- K¢) jsem vénovala na pofizeni
nékterych komod a také profesionalniho Montessori materidlu pro dotvoreni ucelenych sad,
zbyvajici pomUcky jsem vyrobila sama svépomaoci, pracovni koberec¢ky mi vyrobili v chranéné
dilné, takze celkovy pocet pomucek byl cca 90 az 100 kus.

Skola, tedy odloucené pracoviété Zakladni $koly praktické v PobéZovicich, se nachazela
v samostatné budové na okraji mésta, stojici v pomérné rozlehlé zahradé, kterd byla
rozdélena na samostatnou oplocenou cast pro péstitelské prace a pfrilezitostna setkani
u ohnisté a vétsi relaxacni ¢ast uréenou pro hry déti. Na zahradé rostlo nékolik vzrostlych
strom( a byla zde i pergola s posezenim, kterou jsme pfi pékném pocasi vyuzivali k vyuce,
Casto jsme si zde prohlizeli nasbirany botanicky i zoologicky material. Na zahradé jsem také
poradala pravidelné Slavnosti slabikafe pro rodic¢e, kdy se déti mohly pochlubit rodi¢im
s tim, co se ve Skole naucily, mohly jsme spole¢né posedét a popovidat si. Pravidelné jsme

také s détmi na zahradé travili ¢as pfi stavéni majky, o Halloweenu, pfi sportovnich dnech
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nebo pred Velikonocemi. UzZitkovou ¢3ast zahrady jsme vyuZivali k péstovani zeleniny a kvétin,
upravili jsme okrasny zahon s kefi a kvétinami podél plotu, v rohu jsme vysazovali okrasné
dyné. Podileli jsme se na sezonnich Upravach zahrady, sekani a hrabani travy, uklidu
spadaného listi, Upravé stromU a kef(, zaloZili jsme ve spolupraci s u€ni parenisté.

Okoli Skoly bylo velice klidné, s minimalnim provozem na
silnicich, pfimo pred okny nasi tfidy tekla feka, do lesa
jsme dodli za dvacet minut cesty. Casto jsme chodivali
pravé na vypravy do lesa, sbirali jsme rizné ptirodniny
a pozorovali, jak se méni pfiroda v zavislosti na ro¢nim
obdobi. Pravidelné jsme také sdétmi chodivali do
pobézovického zamku, kde se nam vénovali pracovnici

mistniho kulturniho stfediska, navstévovali jsme mistni

zidovsky hrbitov, déti si ve spoluprdci s kolegyni vytvorili

Obrazek 1, budova skoly a stavba mdjky

vlastni fotoalba s tématem Pobézovic. Kazdoroéné jsme
navstévovali galerii bratii Spillar a Chodsky hrad v Domailicich. Vypravy za kulturou jsme
zakoncovali v cukrarné nebo v provozovné rychlého obcerstveni, aby déti mély pravidelny
a co nejvétsi kontakt s okolim a dostavaly se do béZnych socidlnich situaci, coZ jim v jejich
rodinach nebylo pfilis umoZnéno.

Vedle skoly byl aredl keramickych zdvodd, jinak Skola neméla primého souseda. Pred
hlavhim vchodem do budovy byla vyasfaltovana ¢ast pozemku, kterd slouzila predevsim
k parkovani vozidel.

Samotna budova byla tfipodlazni se sklepnim prostorem, jednalo se vlastné
o prvorepublikovou ceskou Skolu v pohraniénim méstecku, vétsi skolni budova, kterd se
v Pobé&Zovicich jesté nachazi a ve které nyni sidli zakladni Skola, byla v obdobi prvni republiky
Skolou némeckou. Do nasi tfidy se vchazelo po Sirokém vstupnim schodisti, ve zvySeném
prizemi budovy byla nase a sousedni tfida, ktera ale byla v dobé mého prichodu uz prazdna.
Dale na stejném patre byla jesté kuchyrnka, mala Satna a kabinet. V suterénu byly dilny u¢na
— truhlar(l, v patfe nad nasi tfidou télocvi¢na, kterou jsme téz vyuzivali, kabinet a dalsi dvé
tridy u¢novské skoly, v podkrovi méla prostory jednoletd a dvouletd Skola prakticka, byla zde
i keramicka dilna a prostor s peci pro vypalovani keramiky.

Nase tfida byla prostorové komfortni, svétla, s velkymi okny a v zadni ¢asti za lavicemi

zakd byly dvere do prilehlé mistnosti, ktera slouzila jako herna. Bylo zde mnozstvi rliznych
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hracek, vétSinou ale ponicenych nebo nekompletnich, neusporadané umisténych ve skfinich
nebo na podlaze. Co se mi zde libilo a co jsem se rozhodla ponechat, protoZe velice dobfe
zapadalo do systému pedagogiky Montessori i mé budouci predstavy, byla velka molitanova
stavebnice a dfevény domek v rohu mistnosti. Molitanova stavebnice se vyborné hodila
k vytvareni velkych prostorovych staveb, na zemi jsme jeji pomoci skladali geometrické tvary,
porovnavali jsme podstavy, pfemysleli, co je vhodné pro zdkladnu stavby a co se hodi vrsit na
ni. Také jsme pomoci stavebnice porovnavali zdkladny jednotlivych téles, jejich vysku, Sitku
a dalsi vlastnosti komponent(l. Dfevény domek byl z pfirodniho materidlu, sestavoval se jako
stavebnice a dal se variabilné prestavovat. Navic byl vhodny ke zklidnéni a relaxaci, pokud se
nékteré dité na chvili chtélo od ostatnich separovat, prosté se premistilo do domku, vzalo se
s sebou néjaké knizky a ¢asti stavebnice jako polstarky a travilo ¢as samo a v klidu.

Ttida, ve které jsem méla ucit, byla ,klasicky” zafizend. U dveti umyvadlo a kos, na celni
sténé tabule, pred ni katedra ucitele. Z mista takto pro mé urceného jsem hledéla na tfi fady
lavic, po dvou za sebou, vsechny byly samostatné pro kazdé dité zvlast. Jednotlivé lavice se
daly dobfe vyuZit pro budouci usporadani a samostatnou praci s pomlckami, nez kdybych
musela pracovat s lavicemi pro dvé déti. Za lavicemi byly staré skiiné, dole s uzamykatelnymi
dvoukfidlymi dvefmi, a v jejich horni ¢asti byly oteviené police, s nékterymi starSimi knihami
a pomuckami, starymi sesSity a pomulckami pro vytvarnou vychovu a pracovni vyucovani.
Okna byla vyzdobena nékolika kvétinami. Kuchynku déti nemohly vyuzivat, pfestoze nebylo
zajisténo stravovani a pfijizdély do skoly uz v pll sedmé rano.

Brzy jsem zacala pfemyslet, jak prostor ve tfidé
|épe usporadat a vyuzit pro aktivity déti i jejich
vzdélavani dalsi prostory, které se ktomu
nabizely. V herné za nasi tfidou jsem vytvofila
prostor selipsou, elipsa byla uprostied

mistnosti na koberci, jeji hlavni osa pretinala

mistnost priblizné v poloviné a svou velikosti

Obrdzek 2, prostor s elipsou | 7 byla uzpGsobena po¢tu déti, mohlo se na ni
volné pohybovat asi osm osob. Vytvorfila jsem ji z Cerné pasky priblizné v Sifce détského
chodidla. Pokud jsme na elipse sedéli a provadéli cviceni ticha, vesli jsme se pohodlInég, i pfi
chlizi nebyl s prostorem zadny problém, uprostied elipsy jsme ¢asto méli umistén koberec

s aktudlnim objektem na téma, o kterém jsme hovofili. Dovnitf elipsy jsme také umistovali
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spolec¢nou pomucku, napf. karty s pismeny, plastickou abecedu, knihu ,, To je ale k nevire, co
je tohle za zvire” apod. Na elipsu jsme se také chodivali ucit hudebni vychovu, pravidelné
alespon jednou tydné jsme na elipse zpivali a hrali spoleéné na nastroje. Obcas, predevsim
v zimnim obdobi, jsme tady rano trdvili ¢as potmé a provadéli timto zplUsobem cviceni ticha
i relaxacéni jogové dychani. Na elipse jsme se obcas i udili ¢esky jazyk, matematiku nebo
pfirodovédu a vlastivédu, povidali jsme si o vyznamnych aktualnich udalostech, o tom, jak
déti prozily vikend, na co se tési, co je u nich doma nového, jak travi s rodinou riizné svatky.
Hodnotili jsme uplynuly den, déti provadély i sebehodnoceni, tyto ¢innosti ale nebyly nijak
pravidelné. Z herny jsem postupné odstranila vSechny nefunkéni hracky, ve volném prostoru
zGstala jen molitanova stavebnice a velky dfevény domecek v rohu mistnosti naproti dverim.
Ve skfinich jsme spolu s détmi vytfidili stavebnice, dalsi hry a plySové hracky, ponicené jsme
odepsali a ponechali jen ty, které byly v poradku. V dalSim rohu mistnosti u okna jsem spolu
s détmi ze starSiho kusu nabytku vytvofila prodejni pult se skfinkou, pan Skolnik nam pomohl
namontovat zavésnou polici a déti postupné samy donesly rizné obaly od potravin. Poridili
jsme pokladnu a schranku na penize a vtomto prostoru jsme tak vytvofili funkéni obchod,
kde jsme s détmi trénovali rGzné situace, které mohou pfi nakupovani nastat. Déti pracovaly
s penézi, které jsme méli v pomlcce ,banka“, musely se naucit rizné ceny vyrobk(, secist
cely nakup, pfipravit si penize, zaplatit, vyrovnat preplatek a vratit zbylé penize.

4 V kuchynce jsme vyklidili nékolik skfinék, déti
si z domova donesly trvanlivé potraviny, ¢aje,
kakao, susenky a jiné potraviny pro pripravu
svatin, které si potom mohly samy
pfipravovat o prestdvkdch pod mym

dohledem. V kuchynce jsme se také ucili

prostirat, vafili jsme spole¢né pokrmy,
Obréizek 3, spoleéné stolovini polévky, hlavni jidla i dezerty. UCili jsme se
pak servirovat, dodrzovat zasady stolovani i nasledného uklidu, obcas jsme pozvali ke stolu
ostatni zaméstnance Skoly a pochlubili se svymi vytvory. Prostor kuchynky jsme vyuZivali
napr. i k vareni a barveni mydla, liti do forem, schnuti a krajeni na jednotlivé ¢asti. Mydlo
jsme pak proddvali na vanocnich trzich. Tato c¢innost byla vlastné navazujici aktivitou

k pomlcce cviceni praktického Zivota - strouhani mydla. V prostoru kabinetu, ktery sousedil

s kuchynkou a kde byly umistény regaly s u¢ebnicemi a nékterymi starSimi pomUckami, jsem
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u okna umistila velky tkaci rdm, ktery jsme casto vyuzivali pro tkani velkorozmérovych
kobercl, mensich koberecku i taSek z odpadového materidlu. VSechny déti se tuto Cinnost
naucily celkem snadno, jednalo se o jednoduchou techniku tkani na rdmu. Vyrobily si tak
koberecky k prodeji na trzich i spole¢ny centralni koberecek do elipsy a tfeba i tasky na
tematické vypravy do okoli Skoly. Tkani na rdmu jsme pojali jako ostatni ¢innosti praktického
Zivota, déti se naucily technologicky postup a pak uz samy vymyslely, co bychom mohli
vyrobit a k ¢emu vyrobky mizeme vyuzit.

Na chodbé pred obéma tfidami ve zvySeném ptizemi jsme kazdoro¢né znovu vytvofili
herbar stromu, chodivali jsme kvuli stromovému herbdfi na vypravy za nasimi listnatymi
stromy. Svoje ulovky jsme vZdy vylisovali a na velkém prostoru na zdi mezi dvefmi do tridy
jsme pak vyrobili panely s listy, event. i plody stromu. Na protéjsi zdi byla vytvorena nasténka
se sebehodnocenim zak(, déti ze tfidy tam mohly do tabulky vidy zapisovat, jak se jim ve
Skole dati, hodnotily se opravdu jen samy a nikdo uZ se k jejich hodnoceni nevyjadfoval.
Pfesto jsem zaznamenala, Ze se déti ¢astéji podceriovaly, nez by se umély pochvalit, nékteré
se neumély zhodnotit vlibec nebo nechtély, coz se také stdvalo. Tento pfistup se ale ¢astéji
vyskytoval u déti, které se k ndm do tfidy dostaly az ve vyssich rocnicich, nebo u téch, které
k ndm presly z jinych Skol. Také jsem zaznamenala, Ze se neumély adekvatné ocenit déti pfilis
uzkostné a precitlivélé. PrestoZze mély ve vyuce dobré vysledky a prospivaly ve Skole bez
potizi, Casto se pfi sebehodnoceni podceriovaly. U téchto déti se vlastné nikdy nestalo, Ze by
o sobé samy napsaly, Ze latku ovladaji vyborné, prestoze tomu tak fakticky bylo a pfestoze
jsem jim sama jejich pékné vysledky zdlraznovala. Vysvétluji si to tim, Ze tyto déti casto
slychaji doma i v SirSim okoli, Ze jsou neschopné, hloupé, pomalé nebo nechapavé.

Vedle nasténky se sebehodnocenim, jsem sama pofidila systém zavésnych poli¢ek na
vyrobky, které si tam déti mohly umistovat, pokud mély zajem, ¢asto se nam ale stavalo, Ze
nam je ucni ponicili nebo rovnou odcizili. Naproti policim jsem po prvnim roce vyuky zfidila
relaxacni koutek — kfesla a vétsi konferencni stolek, kam si mohly déti o prestavkach prinést
svacinu, cist si knizky nebo casopisy nebo prosté jen tak odpocivat. Tento koutek mi totiz
v prvnim roce vyuky na této sSkole citelné chybél. Spolupracovnici mé vzdy varovali, Ze nase
déti, tedy zaci zakladni Skoly praktické, mi véci ponic¢i. Moznd proto v ostatnich tfidach
v uénovské skole nebylo zadné vybaveni, které by tfidu trochu zabydlelo, ale mné se spis
potvrdilo, Ze déti se v hezkém prostfedi chovaji [épe. Néktefi moji Zaci i upozoriovali déti

z jinych trid, které k ndm treba pfisSly s kolegynémi na ndavstévu, jak se maji chovat, Ze se
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napf. na stolku nesedi, ale sedi se na zidli, Ze pomcku si beru jen jednu, mam si na ni udélat
misto, Ze nabytek se neSoupe, ale pfendsi apod. Tedy opét jsem si ovérila fakt, Ze usporadani
prostredi a esteticky didakticky material pozitivné pfispivaji k procesu uceni a vychovy.

Podél obou stran vstupniho schodisté i na stropé
tohoto prostoru jsme béhem tretiho roku mého
pUsobeni zacali vytvaret ,more”. Navazali jsme tak
na nasi praci z predchazejicich let, kdy bylo more

nasim prarezovym tématem, sbirali jsme rlzny

morsky materidl, vytvareli si portfolia s tématem

Obrazek 4, more ve vstupnim prostoru Skoly

more i spolecné interaktivni instalace. Na sténach
chodby jsme postupné umistili ryby z keramické hliny, dals$i ryby zpénové hmoty
i nakasirované z papiru, meduzy z plastl, koraly, rasy, musle a morské koniky, skaliska
z preklizky a rozmérnou krakatici nad vchod do Skoly. Ryby a ostatni Zivocichy vyrdbély déti
samy se mnou pfi hodindach pracovniho vyucovani a s kolegyni pti hodinach vytvarné
vychovy. S keramickym materidlem mély moZnost pracovat v podkrovi budovy, kde se
nachdazela keramickd dilna s peci. Prostor nad schody uzaviraly dvé lodé, jedna letadlova
a druhd nakladni, kontejnerova.

Dalsi dvé lodé byly umistény na polici pfimo ve tfidé. Lodé vytvofili Zaci druhého stupné

a umistili je k ndm do tfidy, protoze se hodily

k nasemu prirezovému tématu a navic mohly
~ déti vidét presné modely riiznych druhd
J historickych i souc¢asnych plavidel (plachetnice,
kontejnerova a letadlova lod,, kriznik).

Jak uz jsem uvedla, vyuZivali jsme

i télocviénu v druhém patfe, tam uz se Upravy

Obrdzk5, lodé ve tFidé nedaly délat tak snadno, protoze télocvi¢na
nebyla uréena jen pro nasi tfidu, vyuZivala ji i u¢fovska skola. Zaradila jsem ale lekce jogy pro
déti, tedy dalsi prvek ke zklidnéni déti, pofidila jsem gumy na skdkani, mi¢ové hry jsme hrali
s nafukovacim plaZzovym micem, vyuzivali jsme obruci i malych nafukovacich balonk(, na

podlaze jsem z pény vytvofila pandka na skakani.
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Nejzasadnéjsi upravy bylo nutné provést
v samotné tfidé. Bylo tfeba zadit s lavicemi
zakl, nechtéla jsem vzadném pripadé udit
frontalné, navic v mistnosti bylo relativné dost
mista na jiné usporadani. Frontalni vyucovani
je podle mého ndzoru uz prezité, znesnadnuje

volny pohyb pedagoga mezi détmi, ktery pak

Obrdzek 6, kruhové usporddani lavic ' nema dobry prehled o détech a jejich praci
v hodiné. FrontdIni vyuka také neumoziuje individudlni praci se Zzdkem a jeho samostatnost,
pfispiva k pasivité déti. Tim v podstaté pUsobi pfimo proti zakladnim principdm pedagogiky
Montessori, ktery klade nejvétsi dlraz prace na samostatnost, individualni praci ditéte a jeho
svobodnou volbu. Rovnéz volny pohyb ditéte po tfidé i moznost prace na volném prostoru
na podlaze je pfi usporadani lavic pfi frontalnim zplsobu vyuky v podstaté znemoznén.

Nejprve jsem se pokusila lavice rozestavit do dvou
zaoblenych fad do tvaru V, vidy jednu fadu lavic trochu
vpred a navzajem dale od sebe, do vzniklych mezer
druhou fadu lavic tak, aby kazdé dité dobre vidélo a ja
vidéla na néj. Zaroven jsem pofidila prvni komodu,
bohuZel uzavienou a pomérné hlubokou, ale vesly se do ni
vSechny doposud pofizené pomlcky cvi¢eni praktického

Zivota. Nevhodné bylo, Zze pomlcky byly na hlubokych

vnitfnich policich uloZené i za sebou. Na komodu jsem

Obrdzek 7, komoda — cvic¢eni praktického
Zivota a senzorickd vychova

umistila nékteré pomdicky z matematiky (linearni
pocitadlo) i jazyka (kostky s pismeny, karty s obrazky), akvdrium se zlatou rybkou a dalsi
akvarium s vodni Zelvou. Déti samoziejmé nejvice zaujala Ziva zviratka, nebyly vibec zvyklé,
Ze by je ve tfidé mohly mit. Néjakou dobu vse fungovalo, ale ja jsem porad premyslela, jak
vSe usporadat |épe v prostoru, ktery mam, protoze reSeni se mi nezdalo idedlni. Stale bylo
malo volného prostoru na podlaze pro samostatnou prdci s didaktickym materidlem, také
pokud jsem chtéla demonstrovat praci s pomUckou celé skupiné déti najednou, museli jsme
se premistit na volné misto az pfed tabuli. | tak zde bylo malo mista pro to, aby vSechny déti
dobre vidély. Nékdy jsme s pracovnimi koberecky a didaktickym materidlem prechazeli az do

herny, kde bylo vice mista, ale to bylo zase nevyhodné pravé z divodu prechazeni do vedlejsi
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mistnosti. Pfi usporadani lavic do V uz mély déti vice prostoru pro svoji praci a mistnost byla
prehlednéjsi, ale stale se mezi lavicemi prochdzelo s potizemi, a pokud jsem pomahala
jednomu ditéti a jiné chtélo pomoci, nevidéla jsem dobfe ani na sousedni dité, natoz ddle.
Stéle jsem také premyslela o tom, jak zafidit, aby déti stejného postupového roéniku byly
vice u sebe a mohly pfi praci spolupracovat a pomahat si nebo se navzajem kontrolovat.
RovnéZ mi bylo jasné, Ze prozatimni pocet pomlicek Montessori neni ani z daleka konecny,

bude tfeba pofidit dalsi a s nimi komody pro umisténi didaktického materialu, které pak

zaberou dalsi misto ve trideé.

Mezitim jsem pomoci projektu ESF pofidila prvni sadu
Montessori materidlu, shanéla dalsi material vlastnimi
prostiedky i vlastni praci, vzdélavala se, radila se s ostatni

Montessori pedagogy i sama se sebou a dal premyslela, co

rozmistit, kam umistit nové komody s materidlem, aby vse

‘ bylo funkéni, pfehledné a ucelné. DuleZité bylo, abych mohla

e na déti dobre vidét, aby ony vidély navzdjem na sebe, aby
Obrézek & matematickd komoda mély dostatek volného mista na podlaze pro pracovni
koberecky kindividualni iskupinové praci. DalSim dulezitym faktorem usporadani byly
komody s materidlem, ktery mél byt sestaven po jednotlivych oblastech vzdélavani,
prehledny a dobre pfistupny. Usporadani prostoru ve tfidé muselo vyhovovat mné, co
nejvice principlm pripraveného prostiedi a predevsim détem a usnadnit jim proces uceni.
Cestou pokustd a omylli, vytvofenim vlastnich vhodnych Montessori komod i Montessori
didaktického materialu jsem dosla k feseni, které se mi zdalo optimalni pro dany prostor. P¥i
finalnim usporfadani jsem méla dobry pfehled o détech, mohla jsem se volné pohybovat po
tfidé mezi lavicemi. Déti na sebe navzajem dobfe vidély, ze svych lavic vidély i na vSechny
nasténné panely, které pribézné pfi vyucovani potiebovaly, jako byla tabule psaciho pisma,
panel sabecedou a ¢islicemi i ¢elni panely s biologickymi informacemi. Z&aci stejnych
postupovych roc¢nikQi sedéli v lavicich vedle sebe a mohli tak navzajem spolupracovat, zaci
prvniho ro¢niku méli k dispozici vlastni malou tabuli pfimo u svych lavic a tabulky po néacvik

psani pfimo v lavicich. Na podlaze z(stala relativné velka plocha pro individualni i skupinovou

praci na kobereccich.
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Vsechny lavice byly umistény v jednom pulkruhu, druhou ¢ast
plalkruhu tvofila katedra ucitele, kterou jsem vysunula
a natocila tak, aby tvofila s lavicemi zak( jeden prostor. Pfimo
umého stolu byly lavice zakd prvniho rocniku, na né
navazovala lavice Zdka druhého rocniku, a tretiho rocniku
a posledni v pllkruhu byly dvé lavice pro ctvrty rocnik.

Uprostired tak vzniklo volné misto, které jsme vyuzivali pro

volnou praci na kobereccich. Bud' takto pracovaly déti samy,

Obrdzek 9, komoda —kosmickd
vychova

nebo jsme tam pracovali ve skupiné, ja jsem demonstrovala
praci s materidlem a pak jsme pokracovali v praci s celou skupinou, nejcastéji metodou
tfistupnové lekce. Svlj pracovni stil jsem obklopila didaktickym materidlem, na desce stolu
jsem méla dva vétsi zelené koSe s knihami, kartami i pracovnimi listy, zepfedu jsem do stolu
¢astec¢né zapustila na miru vyrobeno komodu, na které se nachazel dalsi material cviceni
praktického Zivota a senzorické vychovy. Z boku mého stolu stala smérem k détem mensi
komoda s matematickym materidlem a hnédymi schody, obklopend zjedné strany
c¢ervenomodrymi tyc¢emi, z druhé strany stojanem s riZzovou vézi. Druhy Sirsi kruh, ktery byl
s timto centralnim stfedovym kruhem soustfedny, tvofily Montessori komody za lavicemi
zakd. Didakticky material byl v nich rozmistén podle jednotlivych oblasti Montessori
pedagogiky, nejbliz k oknu byl materidl kosmické vychovy, na néj navazovala jazykova
vychova, pak matematika a z prostorovych dlvodd v opaéném rohu se nachazel opét
material kosmické vychovy. Pomucky byly v komodach pomérné dobre pristupné, kazda
pomlicka méla své presné urcené misto, ze kterého ji dité vidy odebralo a zase védélo, kam
ji vratit zpatky, vSe plsobilo pomérné usporadané, bez chaosu. Témér kazda pomducka
existovala jen v jednom exemplafi. Vyjimkou byla matematicka dfivka, ta jsem méla dvakrat,
v Cervené a modré barvé, protoZze je déti pomérné cCasto pouzivaly, predevsim prvidci
a druhaci demonstrovali matematické operace nejcastéji pravé s drivky. Dvakrat jsem méla
i mékkou plastickou abecedu, prvni sadu jsem vytvofila svépomoci z folie a posléze jsem
jesté zakoupila sadu profesionadlni.

Na komody s materidlem navazovalo velké pocitadlo a stojan na pracovni koberecky,
podél zdi smérem ke dvefim byla magneticka tabule se souborem karet ,,zndmé stavby
svéta” a vyzivovou pyramidou. Vedle ni byla tabule spsacim pismem a nad ni panel

s abecedou, ob& umisténé tak, aby na né viechny déti vidély. Casto je pfi psani vyuzivaly,
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pokud se chtély ujistit o spravnosti psaciho tvaru pismene, jen se podivaly na pfislusny panel.
U dvefi, kde bylo umyvadlo a odpadkovy koS, jsme umistili dalSi koS a dvé zavésné tasky na
tfidény odpad (papir, plast, hlinik). Smérem dale k tabuli stdla v prostoru na stojanu lidska
kostra, za ni na zdi byly umistény nasténné panely s obrazky a Udaji z biologie ¢lovéka
(svalstvo, kosti, pate¥, jednotlivé organy). Sikmo za mym stolem se nachazela tabule, vedle ni
prahledné kapsy s velkymi pismeny a dale smérem k oknu byl stolek s pocitacem. Cely vétsi
kruh uzavirala moje prvni komoda s akvarii umisténa mezi okny. Vedle této velké uzaviené
komody byla pfimo pod dalSim oknem a na niiS§im stojanu svépomoci vytvofend asi
dvoumetrova interaktivni mapa meésta s mosty, domecky, automobily, stromy, silnicemi,
nameéstim, hristém, jezerem a plazi. Nad interaktivni mapou, pfimo na okennim parapetu
byly vystaveny modely nejznaméjsich druh( hub. Nad tabuli jsem umistila polici s modely
lodi, které patfily k nasemu souboru pomucek prirezového tématu more, nad mym stolem
se vznasely dva mobily (motyli a ptaci) a po diagondle napfic celou tfidou jsem vybudovala
a s pomoci pana sSkolnika zavésila model slunecni soustavy.

Meéla jsem takto dobry prehled, co se ve tridé déje, vidéla jsem na kazdé dité a ono na mne,
déti si mohly volné chodit pro pomducky, které k praci potiebovaly. Pokud chtély pracovat na
kobereccich, vzaly si koberecek ze stojanu, nasly si pro néj vhodné volné misto na podlaze,
prinesly si prislusSnou pomuicku a mohly hned zacit pracovat. Ucily se v pohybu, svobodnou
volbou, objevovaly souvislosti samy, pracovaly schybou, udily se pomoci vhodného

didaktického materialu, ktery splfioval principy Montessori pedagogiky.

B

"5 A - 2 v ‘Ju..

N o

Obrdzek 10, pfipravené prostredi Obrdzek 10, spolecnd prdce na instalaci ,,more

Ne vSechno, co bych si pralo, se mi podafilo beze zbytku naplnit. Problémem byl pfi tomto
prostorovém usporadani tridy nedostatek volného prostoru na podlaze, kdyZz napfiklad

pracovalo najednou pét déti na kobereccich, uz jsem se mezi nimi v podstaté nemohla
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pohybovat. KdyZ jsme pracovali spolecné v prostoru pred lavicemi, vesly se na toto misto dva
koberecky, které jsem nutné potrebovala, napfiklad pro perlovy material, banku a Seguinovy
tabulky, ke kobereckim jsem se mohla pohodIné posadit ja a maximalné tfi déti, ostatni uz
na praci tak dobre nevidély.

Dal$im problémem byly nevhodné pUvodni skfiné ve tridé. VyuZit jsem je musela, nové
jsem nedostala, ale byly pfilis vysoké, takZze vSechny déti nedosahly na veskery material, dale
byly pfilis hluboké, tak néktery materidl musel byt umistén i za sebou, ¢ehoz jsem se snazila
vyvarovat, ale bohuZel to jinak neslo zafidit, neméla bych na materidl jinde uz misto. Mnou
pofizené komody, které jsem nechala vyrobit z desek pfimo na miru volnych prostor ve ttridé
nebo na miru k mému pracovnimu stolu, byly bohuZel z desek ¢erné barvy, vhodnéjsi by byly
desky v pfirozené barvé dreva. PouZila jsem tento materidl, protoze jsem cerné drevéné
desky méla k dispozici doma a nemusela jsem tedy vynakladat dalsi finan¢ni prostfedky na
pofizeni komod a radéji vénovat své vlastni penize na ndkup pomucek nebo na nakup dalsiho
materidlu k vyrobé.

Dle mého soudu by jesté lepSim typem usporadani lavic déti ve tfidé byly stolky
umisténé po ostrlvcich, mezi kterymi bychom se ja i déti mohli volné pohybovat, ale toto
feSeni jsem také pro nedostatek mista nemohla vyuzit.

Pfes uvedené nedostatky se domnivam, Ze se mi prostor podafilo zaplnit optimalné,
vytvorit oteviené, celistvé a prehledné prostredi, didakticky materidl zvolit pfiméreny zakim
a jejich potrebam, logicky a na sebe navazuijici.

Jak uz jsem uvedla, jednotlivy didakticky
material jsem pofizovala postupné tak, aby
vyhovoval potifebdam déti ve tfidé a logicky na
sebe navazoval. Zacdala jsem materidlem pro
cviceni praktického Zivota, poté, co jsem
»Zprovoznila® elipsu v herné, pfinesla jsem prvni
pomtucku — hledani poklad(. Déti o ni projevily
vyrazny zajem, dohadovaly se, kdo bude
s pomuckou pracovat, zacaly se o ni pretahovat
a jedna divka ji pak ostatnim znicila. Bylo tedy

tfeba se nejdfive dohodnout na zavaznych

Obrdzek 11, pracovni pravidla
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pravidlech prace, jak je i v Montessori pedagogickém systému doporucovano. Na vytvoreni
pravidel se podilely samy déti, ale protoZe to pro né byla Uplné nova zkuSenost, musela jsem
je kpravidlim nenasilné dovést, pravidla pak byla skupinové odsouhlasena, zapsana
a vyvésena na dvou dobfre viditelnych mistech — konkrétné na vchodovych dvefich do herny
a na Montessori komodé.

PFi stanoveni pravidel jsem se snaZila respektovat smysluplnost a logiku pravidel tak,
aby pravidla vystihovala zasady pro praci s pomUckami i pro pohyb v pfipraveném prostredi,
jakoZ i zakladni zasady chovani ve tridé. DlleZité je o pravidlech s détmi nejdfive hovofit,
spole¢né pak pravidla vytvofit a sepsat. Zohlednit pfi diskuzi o pravidlech jejich funkénost,
tedy jestli vibec bude moiné je vdaném prostoru a kolektivu dodrZovat a jestli jsou
dostatec¢né konkrétni. Do pravidel se promitly i osobni zkuSenosti déti a jejich vék, je tfeba
pro déti stanovit pravidla jasné a srozumitelné. DllezZita je i pozitivni formulace, neuzivame
véty se zapornymi formulacemi typu: nesmime, nedélame, nepouzivame, nebéhdme. Déti
Casto slysi od dospélych ve svém okoli spiSe negativné formulované prikazy a uz na né
vétSinou nereaguji. Pokud pfikaz formulujeme napfiklad ,nebéhej”, dité, obzvlasté dité
s postizenim, rozezndvad predevSim slovo béh. Pokud ale fekneme: ,Chod’" pomalu”,
rozpoznava dité predevsim slovo pomalu. Spole¢né ustanovena pravidla plati pro vSechny

osoby v ptipraveném prostiedi, pro déti i dospélé.

Nase pravidla:

Kdyz nékam pfijdeme, pozdravime.
Chovame se k sobé hezky.
Pouzivdme PROSIM a DEKUJI.
Mluvime potichu.

Chodime pomalu.

Se vSemi vécmi zachazime opatrné.
Vidy jen jedna pomucka.

VZdy po sobé uklizime.

Navzajem se poslouchame.

Casto jsme si museli pravidla pfipominat, predeviim pfi praci s materidlem, nebo

pokud doslo k néjakému konfliktu mezi détmi. Postupné se zaci s pravidly tak szili, Ze je uméli
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zpaméti a pripominaly je nové prichozim détem, pokud tito néjaké nase spolecné pravidlo
porusili. KdyZ uz fungovala prace ve tfidé podle ustanovenych pravidel, mohla jsem se pustit
do poftizovani dalsiho didaktického materialu.
Prvky pedagogické sytému Montessori jsme pouZivali celé ctyfi roky, zacali jsme se
sebeobsluhou, praci na elipse a cvi¢enim ticha. Rovnovazina cviceni na elipse a cviceni ticha,
jakoZ i opakovani pracovnich pravidel u déti upeviiovaly spravné vzory chovani a slouzily ke
zklidnéni déti. Jednotlivé prvky Montessori pedagogického systému jsem pofizovala
postupné, od nejjednodussich pomucek cviceni praktického Zivota jsem presla k senzorickym
pomlckam, poté k jazykovym, matematickym a geometrickym a nakonec jsem pofizovala
i ucelené sady pomdlcek, které nazyvam vyvojové. Jedna se o soubory didaktického
materialu, které jsme sama vytvorila a demonstruji vyvoj raznych lidskych ¢innosti v pribéhu
historie lidstva (napf. kniha Jak se ¢lovék naucil plavit po vodé a modely plavidel od kmene
stromu k plachetnici). Neustdle jsem nékteré pomlcky zdokonalovala a obménovala,
zkousela jsem, co by se mi osvédcilo. Obcas mé navedly samy déti, pokud mély potize s novu
latkou a nemohly se ji naucit, vytvofrila jsem pom(cku, ktera jim pomohla (hmatovd mapa
modelU krajiny a vodstva). ProtoZe jednou ze zdsad samotné Marii Montessori bylo, aby si
Montessori pedagog veskery didakticky material, ktery pofizuje pro svoji vyuku do svého
pripraveného prostredi, po pofizeni sam ovéroval, vyzkousel a az po dlkladném seznameni
se s nim jej nabizel k samostatné praci détem, je vidy potfeba, aby si pomUckovou knihu
svého materialu kazdy pedagog sestavoval sdm. Tuto zasadu poklddam za velice vyznamnou.
ZarucCuje, ze pokud ucitel pracuje s uréitym didaktickym materidlem, musi jej dokonale
poznat nejdfive sam a vyzkouSet si praci snim. Détem potom demonstruje praci
s materidlem poucdeny pedagog, ktery si je jisty celym postupem. Nemohla jsem tedy
sahnout po néjakych hotovych pomuckovych knihach, ale bylo nutné celym timto procesem
projit. Navic cca padesat pomlcek jsem vytvorfila sama, musela jsem tedy i sama popsat
postup prace stémito pomUlckami. Bylo to sice velice narocné, ostatné takové to je pro
kazdého Montessori pedagoga, ale velice poucné a prinosné. Tento princip prace
s materiadlem pokladam za zdsadni, zarucuje to, Ze pedagog material dobfe zna a praci s nim
ovlada. Béhem cCtyr let jsem vytvorila vlastni pomUlckou knihu na veskery maj didakticky
material a pozdéji i samostatnou pomuckovou knihu Montessori matematika.

V prabéhu nékolikaleté prace sdétmi v pfipraveném prostiedi Montessori

a samoziejmé i pfi praci s didaktickym materialem Montessori jsem si ovéfila, Ze déti rady
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pracuji i s materidlem, ktery je uréeny mnohem mladsim détem, pokud nemély moznost si jej
nékdy vyzkouset, projit si praci s nim a osvojit si jej. BEhem uplynulych ¢tyr let se mi podafilo
vytvofit pomérné uceleny systém na sebe navzdjem navazujicich pomlcek cviceni
praktického Zivota, senzorické vychovy, jazykové vychovy, matematiky i kosmické vychovy.
Déti si velice oblibily cvieni praktického Zivota, provddéli jsme tato cviceni pfi vyuce
pracovniho vyucovani, ale déti si ¢asto fikaly o tyto pom(cky i béhem volnych chvil nebo
prestavek. Nejoblibenéjsimi ¢innostmi byly strouhani mydla a vyfukovani bublin, mleti kavy,
prace s lisem na ¢esnek, réizné presypani, srouby a matky a kupodivu i zametani. Z4ci si také
¢asto volili senzoricky material, pfedevsim barevné desticky, stereognostické sacky, sluchové
valecky nebo hmatové pexeso. Vibec nejoblibenéjsi matematickou pomuckou byly
preklapéci kameny (scitaci hra), s touto pomuckou jsme pracovali ve skupiné na pfani déti
nékolikrat tydné. V jazykové vychové to byla kniha ,To je ale k nevife, co je tohle za zvire”,
mékka plastickd abeceda a ,klobouckovdni s predlohami”. Z pomucek kosmické vychovy si
zaci radi volili rGznad drevéna puzzle, viceuroviova puzzle, model lidského téla, hmatové

Ill

mapy a stavby svéta, soubor s knihou ,Jak se narodi motyl“ a sadu Plave X Neplave a ,Jak se
¢lovék naucil plavit po vodé“. Cviceni praktického Zivota jsou obecné velice oblibené Cinnosti,
ze svych seminafd mam ovéreno, Ze je radi provadéji i dospéli. Déti v klasické materské
Skolce, kam material cvi¢eni praktické Zivota obcas pfinasim, stoji ve fronté, aby si materidl
mohly vyzkousSet. Vysvétluji si to jednak tim, Ze material je atraktivni i svym vzhledem,
vypada prosté jinak, nez béziné hracky. Dalsim dlvodem obliby podle mé je, Ze déti tyto
¢innosti nemaji moznost provadét, doma je jim naptiklad v krajeni, prosivani, strouhani nebo
mleti spiS branéno. Obliba dalSich pomlcek spociva v jejich atraktivnim zpracovani
a nenasilném uceni, déti prace s pomuickami bavi a ani si neuvédomuji, Ze se vlastné udi.
Napfiklad pfi praci s prekldapécimi kameny po hodu kostkou museji scitat, rozkladat
a porovnavat vysledky, protoZe ale chtéji uhrat co nejlepsi vysledek, vibec jim to nevadi.
Potom provadéji vsechny tyto uvedené pocetni operace bez toho, Ze by jim néjak vadily.
Kdyz jsem jim zadala pocetni operace vypracovat do seSitu, nebyly tak motivované
a pracovaly pomalu a ¢asto s nechuti. Stejny efekt jsem pozorovala pfi ¢teni slabik. Pokud
jsme trénovali ¢teni slabik ze slabikare s détmi, kterym to neslo, byla to vyrazné obtizna
prace a vysledny efekt byl minimalni. | po nékolika vyucovacich hodinach déti slabiky prosté

¢ist neumély. Zaradila jsem tedy do vyuky knihu ,,To je ale k nevife, co je tohle za zvife”, kde

na kazdé strance byl obrazek jednoho zvifete a vedle nazev rozloZeny na tfi slabiky. Déti si
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pak mohly vytvorit imaginarni zvire, podle toho, jak ¢asti knihy obratily a vznikaly pak velice
zabavné ndzvy (SLE — KO- FA, hlava slepice, télo krokodyla a nohy Zirafy). S touto knihou
slabikovaly déti rady a c¢asto, samy se doZadovaly prace s ni. Nékteré déti s mentalni
retardaci na hranici stfedné tézkého mentalniho postiZeni, se naucily slabikovat aZ s touto
knihou.

Pfedevsim s pomoci Montessori didaktického
materidlu a pokusem o praci v pfipraveném
s prostiedi Montessori se nam podafilo i se
slabSimi Zaky vyrazné pokrocit ve vyuce
Ceského jazyka i matematiky, zdokonalit
jemnou motoriku mych  Zakd, jejich

komunika¢ni dovednosti, probudit v nich

Obrdzek 12, prostor u dveri

zajem o objevovani novych informaci a jejich
vzajemnych souvislosti, vychovat déti se zdravym sebevédomim.

Pro moje Zaky, ktefi se potykali s vyukovymi i mentdlnimi hendikepy je pedagogicky
systém Montessori vyznamny a pfinosny predevsim tim, Ze jeho podstatou neni verbalni
stimulace uceni, ale praktické Cinnosti, diky nimz si Zaci postupné osvoji potfebné znalosti.
Pravé u téchto zakd vyznamné plati, Ze ,ruka je nastrojem mysli“ a ,poznani prochazi vsemi

smysly”“.
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Klicovy princip vychovné vzdélavaci Cinnosti Montessori pedagogiky je vlastni objevovani
poznatk(ll samotnym ditétem, vlastni kontrola chyb a jejich naprava. Dospély ma dité jen
provazet, navadét, nendsilné usmeérnovat, nechat mu pocit objevovani souvislosti vlastni
praci. Potfeba ucit se, objevovat, porozumét svému okoli, vyznat se v souvislostech i touha
po ziskdvani novych poznatku je totiz v ¢lovéku zakdédovana primo geneticky (kurz zakladni
znalosti Montessori pedagogiky, 1. 2. — 26. 2. 2012, Michaela Wilheimova, Kamila Balcarova,
Veronika Posar). PFi vychové a uceni staci respektovat individualni vyvoj a vyuZzit senzitivnich
fazi kazdého ditéte. Podstatna uloha vSak spocivani v promyslené pfipravé ucebniho
prostoru a v ném umisténém didaktickém materialu. Pti vytvareni pfipraveného prostredi je
tfeba postupovat individualné, aplikovat principy pedagogického systému Montessori
s ohledem na skupinu déti, které vzdélavame. Je tfeba prihlédnout k jejich senzitivnim fazim,
mentalnim schopnostem, véku a zajmdm. Pfipravené prostredi je vyznamné predevsim tim,
Ze umoznuje, aby se dité samo podilelo na procesu uceni, spolurozhodovalo o tom, jakym
tempem a s jakymi prostiedky se bude ucit. Svobodné si voli didakticky materidl, k novym
poznatklim dospivd vlastnimi zavéry, samo kontroluje postupy i vysledky. Poznavd, jestli
pracovalo dobfe a dokazZe se samo opravit.

Prace ditéte je pak zaloZzend na svobodné volbé Cinnosti, coz ovSsem neznamen3, Ze
dité stfida cinnosti bez ukonceni nebo nedéla nic. Svoboda nespociva v tom, Ze dité zlistane
ponechano samo sobé, nebo Ze ucitel vibec nezasahuje do vzdélavani a ucebnich procesu.
Ucitel Cinnost déti koordinuje, provazi dité ¢innosti, nendsilné navadi na vhodnou ¢innost
tim, Ze dité dobre znd a pozoruje ho. Musi vyuzit veSkeré své pedagogické dovednosti, aby
bez prikaz( pomohl ditéti najit ¢innost, ktera ho uspokoji a zaujme. Svoboda ditéte znamena
i zodpovédnost svobody, ne anarchii. Pokud se dité pro néco rozhodne, je jeho povinnosti
praci dokoncit a pokud chce pracovat s uréitym materialem, musi respektovat pravidla prace
a dodrzZet pracovni postup.

Ucitel by nemél pouzivat negativni hodnoceni, pozitivni formulace je vidy vhodnégjsi.
Mél napfiklad nabidnout ditéti tentyz material, aby mélo moZnost si samo vSimnout svych
chyb a opravit je. Materidly a pomUcky Montessori jsou totiZ pripraveny tak, aby si dité samo

mohlo zkontrolovat spravnost feSeni, najit chyby a opravit je — vlastni chyby tak pomahaji
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v dalSim uceni. Za chyby nejsou Zaci trestani nebo zaporné hodnoceni, chybu vitdme jako
néco, co nam pomdaze se pristé podobnych chyb vyvarovat. Chyba je ukazatelem toho, co je
treba jesté procviCit a zopakovat, je to pfirozeny a béiny projev v procesu uceni, jako
uzite¢nd soucast reseni probléma i bohaty zdroj novych poznatkd.

PFi praci s détmi v pfipraveném prostredi, které jsem sama vytvofila s pfihlédnutim
k jejich potfebam, mne déti prekvapovaly témér kazdy den. Déti, které jsem zacala ucit, byly
nemotivované, nechtély v hodindch pracovat, ¢asto se vymlouvaly. Méla jsem velké potize,
pokud jsem je chtéla néclim zaujmout. Nékteré byl ustrasené, jiné drzé, casto ve Skole
chybély. Béhem naseho prvniho Skolniho roku jsem zacala pfi vyuce zkousSet didakticky
material Montessori, sousttfedili jsme se na zklidnéni a cvi€eni ticha. Kladla jsem dlraz na
estetickou vychovu, spolec¢né jsme poslouchali hudbu a zpivali, spole¢né jsme také vytvareli
vytvarné instalace a rozvijeli pracovni kompetence, pfedevsim pomoci cviceni praktického
Zaky na konci roku musela nechat opakovat ro¢nik, protoze nezvladli naroky uciva. B€hem
nasledujicich let jsem stale didakticky materidl i komody pro néj stale rozSifovala
a doplniiovala presné podle potreb déti. Pokud jsem vidéla, Ze si s né¢im nevédi rady, snazila
jsem se vymyslet néjakou pomucku, kterd by jim pomohla. Déti postupné zvladly
matematicky i jazykovy materidl, jakoz i pomucky kosmické vychovy. Ovéfila jsem si, Ze
poznatky, které nedokdzaly zvladnout klasickymi vyukovymi postupy, si postupné osvojily
pomoci Montessori pomlcek (napfiklad prechod pres desitku s perlovym materidlem
a Seguinovymi tabulkami, psaci tvary pismen se smirkovymi pismeny nebo slabikovani
a skldadani slov s mékkou plastickou abecedou).

Nejvyznamnéjsi pro mé bylo, jak se zménil pfistup déti k uceni. Vyuka je zacala zajimat,
pfindsely do Skoly rizné encyklopedie, pohadkové knizky i ¢asopisy. Samy si vyhledavaly
informace na internetu, k oblibenym tématlm se vracely, dokazaly Cist v mapach, vytvarely
si vlastni portfolia a rzné modely k probiranym tématim. | pfistup jejich rodic¢t se zménil,
zacali projevovat zajem o Skolu a prospivani svych déti, néktefi si dokonce zakoupili nékteré
pom(icky domu.

Pfi postupném vytvareni pripraveného prostiredi ve tfidé jsem si uvédomila, Ze
uvazovat o détech a jejich zdjmech i premysleni o tom, jak jim usnadnit proces uceni, se

urcité vyplati. Také jsem si ovéfila, Ze zaradit prvky pedagogického systému Montessori do
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vyuky neni obtiZné, alespon nékteré zakladni pomUcky (hmatové pismo, perlovy material) by
mohly byt v kazdé tfidé na prvnim stupni zakladnich Skol.

Pokud bych byla jeSté nékdy postavena pred podobny ukol, uz bych nepostupovala po
jednotlivych krhccich, ale udélala bych si nejprve podrobny plan budouciho usporadani
nabytku ve tfidé. Pfipravila bych si seznam nutnych pomdicek a zjistila bych si, zda se do
prostoru vejdou a pak bych teprve pfistoupila k samotné realizaci. Uplatnila bych tak
zkuSenosti, které jsem ziskala v prlibéhu ctyrletého obdobi vytvareni pfipraveného prostredi
ve své tfidé. Podrobné bych se seznamila s psychologickou a specidlné-pedagogickou
diagnoézou déti, jejich rodinnou anamnézou a predskolnim vzdélavanim. Na zakladé téchto
skutecnosti a individudlniho pfistupu k détem bych rozhodla o realizaci pfipraveného
prostfedi na miru budoucim zakam. Stejné bych zvaZovala i zarazeni vhodného didaktického
materialu.

Ptipravené prostredi Montessori a jeho nedilnd soucast systém didaktického materidlu
jsou nejvétsi vyhodou a zaroven i velkou slabinou Montessori metody vyuky. Systém na sebe
navazujicich pomucek je natolik propracovany, Ze muZe dité provdzet celym procesem
vzdélavani a vyrazné mu jej usnadnit. Zaroven bez tohoto systému a pripraveného prostredi
nemulZeme Montessori metodou ucit, nem(zZe prosté jen vejit do jakékoli tfidy a bez

Montessori didaktického materidlu zacit vyucovat.
A jaky je hlavni pfinos Montessori skol?

»T0, co miZe Montessori détem prinést je predevsim neuvéritelné védomi sebelicty,
samostatnosti, sily jejich vlastnich schopnosti se na tomto svété néco naucit a délat véci
spravné. Myslim si, Ze se déti uci nendsili, jejich duchovni vnimdni se mnohondsobné zvysi.

Tim Seldin3
Svétoznamy psychoanalytik Sigmund Freud M. Montessori fekl: , Kdyby vSechny déti

chodily do Montessori $kol, pak by mé nikdy nepotifebovaly.“*

3 SELDIN, T. What children really get out of a Montessori education. In: Youtube [online]. ZveFejnéno 23. 12.
2007 [vid. 2014-09-27]. Dostupné z: <https://youtu.be/hW7JgQHHVJc>

4 MCCORMICK, F. If Everyone Had Montessori Schools, They Wouldn’t Need Freud. In: Age of Montessori
[online]. 2013 [cit. 2014-09-17]. Dostupné z: <http://ageofmontessori.org/montessori-schools-freud/>
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Priloha:
Pomtickova kniha Montessori pro 1. stupen zakladni skoly praktické

Pouzivany didakticky material, vhodny pro Zaky se specidlnimi edukacnimi a seberealiza¢nimi

potfebami
1. Cviceni praktického zivota

Rolovani koberce

Rolovani koberce je zakladni Montessori aktivitou, nebot
koberec slouzi ditéti jako pracovni plocha, pokud chce
pracovat na zemi. Obvykle plati, Ze ¢im mladsi dité, tim vice
mu vyhovuje prace na koberecku na zemi. Nasi Zaci mladsiho
Skolniho véku také preferuji praci na koberec¢ku, mentalné
tyto déti ovéem odpovidaji détem predskolniho véku.
Kobereckd by mélo byt alespon o jeden méné, nez je déti ve
tridé, koberecky tak nejsou v jednu chvili pfistupné vsem,

déti se uci toleranci a trpélivosti, pracuji zatim na stolecku,

Obrdzek 13, rolovdni koberce

nez na né dojde rada.

Dité si kobere¢kem vymezi svou pracovni plochu, na koberecku je umistén material,
proto by koberecek mél byt jednobarevny, aby napadnou barevnosti nerusil dité pfi praci
apomicka se v ném neztricela. Na koberecek se neseda, ostatni déti koberecek
neprechazeji, nepreskakuji, vidy ho obchazeji, nemohou do pracovniho prostoru nékoho
jiného zasahovat. Déti se tak uci poradku i respektu k ostatnim a Cinnosti, kterou vykonavaji.

Konkrétni cil pomticky: prinést koberec z drzaku tak, aby Zak prsty pfidrzoval okraj
koberce, aby se pfti chlizi nerozmotal, koberec nese dité pfritisknuty k télu, aby mu nevypadl.
PredevSim pro mensi déti je koberecek pomérné tézky, proto je treba tuto Cinnost ditéti
dobre predvést. Po poloZeni na zem koberec opatrné postupné rozmotat, nevytiepavat,
nepohazovat s nim, ohleduplné ho rozbalit tak, aby to nevadilo ostatnim détem pfi praci.
Dité pracuje s pomuckou na koberecku, po skonceni prace uklidi pomucku, koberecek sbali

a umisti do stojanu, kam patfi.
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Abstraktni cil: rozvoj hrubé motoriky, nacvik pohybu po prostoru, rozvoj koordinace
pohybu, koordinace oko- ruka, koncentrace pozornosti, propojovani hemisfér, rozvoj volnich
vlastnosti. Dité koordinuje pohyby rukou a nohou. Chova se ohleduplné, soustfedi se na svij
ukol a trénuje dodrzeni spravného postupu.

Poznamka: Koberec slouZi jako pracovni plocha pro praci s pomlckami na zemi.
Nékteré déti pracuji jinde (napf. sedi na Zidli u stole¢ku) a na zemi je dost mista. Pocet
kobereckli musime tedy prizpUsobit i velikosti volného mista ve tfidé. Velikost koberecku je
vétsSinou 70 x 120 cm, pro mensi déti mGZzeme mit k dispozici i velmi malé koberecky velikosti
prostirani, pak je ovSem tfeba pocitat s tim, Ze nékteré pomucky se na tyto pracovni plochy
nevejdou. Pokud je na koberec¢ku pomdlcka, nikdo cizi si ji nemuUze vzit. Pomlcku na
koberecku si mlze dité ponechat i do druhého dne a dalsi den v praci pokracovat.

Pti predvadéni prace s pomUckou sedi uditel tak, aby dité bylo vedle néj u dominantni ruky

(ucitel pravak ma dité vpravo). Pokud ma koberecek rub a lic, je licova strana vidy nahore.

Rozdélovani materialu

Tato pomducka je jednou z nejjednodussich v nasi tfidé, je ur¢ena pro déti od cca 18 mésicl
véku. Na tdcu je sklenéna cukienka s poklopem, ve které je pfesné mnoizstvi velkych fazoli,
pomlcku dopliuji tfi malé sklenky. Dité rozdéluje rukou fazole do sklenek tak, aby zadna
nezbyla v cukfence a zaroven aby nevypadavaly ze sklenek. Po rozdéleni fazoli je dité
presype zpét do cukienky a pfiklopi vicko. Cely tac potom vrati zpatky do komody.

Konkrétni cil pomucky: premistit a rozdélit fazole do sklenek tak, aby nebyla
rozsypané na tacu (mnozstvi fazoli je tfeba presné vymezit) a zpétné presypat fazole zpét do
cuktenky.

Abstraktni cil: nacvik Spetkového uchopu, koordinace oko ruka, nacvik presnosti
ruky, koordinace pohyb(, uvolfiovani zapésti, rozvoj hmatového vnimani.

Poznamka: Prestoze se jedna o pomucku uréenou pro vyrazné mladsi déti je mezi
nasimi détmi pomérné oblibena, zejména pro zvuk padajicich fazoli, coz je u této pomucky

samoziejmé bodem zajmu déti.
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Parovani ke kartam

Poml(cka je plvodné uréena pro vékové mnohem mladsi déti. V kosSi¢ku stejné, vtomto
pripadé tyrkysové barvy jsou umistény kuchynské nastroje ve stejné barvé — lis na ¢esnek,
maslovacka, kraje€ na vajicka, stérka, Slehac a kleSté na obraceni masa. Na kartach, které
jsou soucasti pomlcky, jsou stejné nastroje vyfotografovany. Dité postupné nastroje
pojmenovava a pfifazuje nastroj vidy ke spravné karté, zaroven muze predvadét konkrétni
¢innost, kterd se s danym ndstrojem provadi. Kdyz spdruje vSechny nastroje a karty, prace
pro néj konci.

Konkrétni cil: pojmenovat ndstroj, pfifadit jej ke sprdvné karté, demonstrovat
¢innost, kterd se s danym ndstrojem vykonava.

Abstraktni cil: rozliSovani nastroju, koordinace pohybu, koordinace oko — ruka, rozvoj

jemné motoriky, rozvoj slovni zasoby

Tridéni

Tato pomlcka pfimo navazuje na predchozi, jedna se o pomicku sloZitéjsi s vice pracovnimi
ukony. Dité ma na podnose sklenénou misku s trojim materidlem - klokoci, vétsi fialové
fazole a malé bilé fazolky. K dispozici ma tfi skleni¢ky s uzaviratelnym hrdlem.

Konkrétni cil: otevtit skleni¢cky s uzdvérem, roztridit material v misce a premistit jej
do pfislusnych skleni¢ek podle jednotlivych druhG materidlu, poté sklenicky uzavfit. Po
skonceni prace uvést pomUcku do pavodniho stavu a uklidit na prislusné misto do komody.

Abstraktni cil: rozliSovani materialu podle velikosti a barvy, rozvoj hmatového
vnimani, koordinace oko — ruka, ndcvik presnosti, koordinace pohyb(, rozvoj jemné motoriky

prstl, samokontrola.

Presypani z karafy do karafy, ze sklenice do sklenice

Dité si v komodé vybere pomulcku na nacvik presypani, pfenese si pracovni tac s pomuckou
na stolek nebo pracovni podlozku (koberecek a presypava material z jedné sklenice do
druhé, z jedné karafy do druhé. Je tfeba si nacviCit pfesné presypani bez rozsypani. Dité
kontroluje chybu — pfi presypani vedle sklenice nebo karafy dité chybu rukou opravi. Po
skonceni prace dité pomlcku i pracovni podlozku uklidi na pfislusné misto v komodé.

Konkrétni cil: nacvik presypani bez rozsypani.
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Abstraktni cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj koordinace oko — ruka, koncentrace
pozornosti, koordinace pohybu, prfesnost, pravoleva orientace, samokontrola.

Pozndamka: déti mohou presypat i na piskovisti, kde ovSem pfipadnd chyba nevadi
a neni zjevna, nebot pracovni material — pisek — je vSude kolem. Dité proto také nedokaze
kontrolovat chybu - nic se nedéje, pokud se do nadoby netrefi. V bézném Zivoté se tato
aktivita da aplikovat do béZznych ¢innosti v kuchyni. Jedna se o nacvik sebeobsluhy. Stejny

princip funguje i pfi prelévani tekutiny, nalévani do nadoby nebo zalévani kvétin.

Presypani pomoci trychtyre

Tato pomucka pfimo navazuje na predchazejici, dité se nauci, Ze k presypani z SirSi do
vyrazné uzsi nadoby je vyhodné pouzit trychtyr. Na stolek nebo pracovni podlozku si pfinese
pomtUcku uréenou pro nacvik presypani pomoci trychtyre, trychtyr upevni v prdzdné nadobé
na levé strané, materidl z nddoby se snaZi presypat do prazdné nddoby pomoci upevnéného
trychtyre. Poté trychtyt upevni do SirSi nadoby a presypani opakuje v opacném smeéru, event.
mUze materidl do SirSi nadoby presypat pfimo. Dobfe tak vidi rozdil mezi Sitkou obou nadob
a brzy zjisti, Ze zatimco do SirSi nddoby materidl snadno presype pfimo, do Uzké nddoby musi
pouzit trychtyf. Po skonceni presypani dité vrati nddobu s materidlem na pravou stranu
pracovniho tacu a prazdnou na levou, vse uklidi a vrati pomUcku i pracovni podlozku do
komody a stojanu.

Konkrétni cil: presypat materiadl pomoci trychtyre bez rozsypani.

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, pfesnost, rozpoznani rozmérd nadob,
koncentrace pozornosti, koordinace pohybl, rozvoj samostatnosti, pravolevd orientace,
samokontrola.

Poznamka: dité se uci, jak si usnadnit praci pfi pfesypani pomoci trychtyre. Dalsi
uplatnéni je v béznych ¢innostech v kuchyni, dalsi uroven nacviku nebo obména pomucky je

prelévani pomoci trychtyre.
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Presivani

Dité si vyhleda pracovni tdc se dvéma miskami, sitem
advéma rudznymi materidly smichanymi v uzaviené
nadobé (ryZe a krupice). Pfenese si tac na stolek nebo na
zem, kde si predtim rozlozilo pracovni podlozku
(koberecek). Poté dité nabira do sitka smichané materidly
a opatrnym stejnosmérnym pohybem ze strany na stranu
presiva, pokousi se oddélit vétsi material od mensiho nad
jednou z misek, kam postupné propadava mensi material,

vétsi pod oddéleni umisti do druhé misky. Po skonceni

Obrézek 14, presivéni prace uvede pracovni plochu i tac do pdvodniho stavu, tac
odnese do komody a smotd pracovni podlozku.

Konkrétni cil: oddélit dva rlizné materialy od sebe.

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, orientace ve velikostech materialt —
pozndni odliSnosti, koncentrace pozornosti, koordinace pohybl, rozvoj samostatnosti,
samokontrola.

Poznamka: Dité si pfi presivani trénuje presnost, je potieba presivat stejnomérné
a velmi opatrné, protoze snadno dojde k rozsypani materialu po pracovni ploSe. Pokud dojde

k chybé, dité se udi, jak chybu odstranit a po sobé uklidit.

Kolicky
Dité si na pracovni plochu prenese z komody drevénou krychlovou krabi¢ku se ctyrfmi
barevné odliSenymi druhy koli¢kd na pradlo a pomoci jedné ruky — mlze stridat obé ruce,
Spetkovym Udchopem rozevird kolicky a upevnuje je na strany krabic¢ky. Posléze, kdyz
rozeznava barvy, mlze jednotlivé barvy pojmenovat a rozmistovat kolicky podle barev na
jednotlivé strany krabicky. Stejnym zplsobem — 3Spetkovym uUchopem, kolicky sundava
a premistuje je dovniti krabicky, po skonceni prace a nezbytném poctu opakovani uklidi
pomlcku na jeji misto do komody a sklidi pracovni plochu.

Konkrétni cil: upevnit kolicky jednou rukou na hranu krabicky.

Abstraktni cil: trénink Spetkového uchopu — nacvik budouciho psani, koordinace oko

— ruka (oko sleduje ruku pfti praci), rozpoznavani barev, rozvoj samostatnosti, koordinace
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pohyb(, rozvoj jemné motoriky, pfiprava na matematiku (4 barvy, stejny pocet kolickl jedné
barvy sefazen v fadé za sebou)
Poznamka: velice oblibena pomlicka, déti, které mam ve tfidé, rady pracuji s kolicky,

i kdyZ mivaji jesté potize s jemnou motorikou ruky a spravnym uchopenim koli¢ku.

Hledani pokladt

Dité si pfipravi pracovni podlozku nebo pracuje na stolku, kam si pfinese misku nebo kosi¢ek
s pomuckou. V misce je puleny hrach, fazole mungo nebo jiny podobny material stfedni
hrubosti, tézsi, aby kladl pfi zanofovani ruky urcity odpor. Déti v ném jednou rukou, event.
mladsi déti obéma rukama hledaji ukryté predméty tak, aby se materidl nerozsypal.
Predméty vyndavaji na pracovni podlozku. KdyZz najdou vSechny, pripadné spini i ukryté
ukoly, vlozi predmét opatrné do misky zpét tak, aby nerozsypaly obsah misky, a mohou
v ¢innosti pokracovat v libovolném poctu opakovani nebo pomucku uklidit a srolovat
pracovni podlozku.

Konkrétni cil: v misce nebo koSicku, ve kterém je plleny hrach najit poklady, které
jsou v ném schované.

Abstraktni cil: rozvoj jemné motoriky ruky, uvolfiovani zapésti, relaxacni ucinky,
koncentrace pozornosti, rozvoj slovni zadsoby — pojmenovani predmétu

Poznamka: tato aktivita je u déti velmi oblibena, déti pracuji s redlnymi materidly

v redlném prostredi (hmotnost a material soucastek). Jako nadstavbu pomlcky mizeme

hledat a pfirazovat dvojice, uschovat pocetni pfiklady a ty pak i vyresit apod.

Zametani

Tuto pomlcku je vhodnéjsi pouzivat na koberecku na zemi. Dité si pfipravi pracovni
podlozku a donese si pracovni tac s pomlckou pro nacvik zametani. Samo si vytvori
neporadek na podloZce rozsypanim smichanych materidlll o vétSich ¢dsticich (téstoviny,
fazolky, ¢asti ususené pomerancové kary). Cim mladsi déti s pomdckou pracuji, tim je
vhodnéjsi pouzivat vétsi ¢astice. Je dobré pouzivat materialy nékolika velikosti a hmotnosti,
aby si dité uvédomilo, Ze i zametani odliSnych materidld maze byt rlizné obtizné. Dité vezme
do ruky smetacek a druhou rukou si ukazovackem oznaci misto blizko k télu, kde se nachazi

nejvétsi koncentrace materidlt a soustfedéné ze vSech smérld smetdva materidl ke svému
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prstu. Nékdy se k oznaceni stfedu zametani mize pouzit samolepici tercik, dité pak muize
pouzivat obé ruce k zametani, my jej ale nepouzivdme z praktickych dtvodd. Prst ma dité
k dispozici vZdy a nechci, aby si zafixovalo zametani pomoci terciku, ktery neni v sadach na
zametani bézné pfitomen a pak z toho bylo zmatené. Tercik se podle mého soudu hodi pro
vyrazné malé déti ze zacdtku ndcviku cinnosti zametani, aby dobfe pochopily princip
zametani, ktery spociva v soustfedéni materidlu na jedno misto a ne v prehanéni
zametaného materidlu po mistnosti. Poté, co dité vytvofi pfimérenou davku materidlu,
smetdvd jej smetackem na lopatku a postupné zlopatky vraci do nadoby. Dité vizualné
provede kontrolu chyby, jestli nékde nezbyl neuklizeny material, chybu poté opravi, sklidi
pomicku a uklidi ji do Montessori komody k dalSimu pouZiti.

Konkrétni cil: zamést rozsypany neporadek — cvi¢ny material.

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, soustfedéni, zrakového vnimani, nacvik
pfesnosti, pozornosti

Pozndamka: naudit se zametat je slozitéjsi ¢innost, ndro¢nd na presnost, dité si musi
uvédomit, Ze zdklad ¢innosti spociva v nameteni neporadku do jednoho mista, ze kterého jde
materidl uklidit snadnéji a namést na lopatku. Nemusime mit pro déti vidy pfipraveny tacek
s touto aktivitou, déti mohou zametat i pfi béZzném uklidu po dalSich ¢innostech, dulezité je,
umoznit jim zametat, kdykoli je to mozné. Stejny princip plati i pro vytirani, myti nadobi, myti
pomdcek, lesténi zrcadel. Uklidové prostfedky v bio kvalité by mély byt vyélenény na svém
misté, i kdyZz vidy na kazdou cinnost zvlast, sada na kazdou aktivitu barevné odlisena,
protoze déti to navadi a napomadahd jim to v aktivité. Napfr. sada na myti stolu obsahuje
barevné shodnou omyvatelnou podlozku, kbelicek ve stejné barvé, dale zastérku, hadrik,

osusku, tacek, kartacek, vse ve stejné barvé. Jind uklidova sada bude barevné odlisena.
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Oblékaci ramy

Dité si pfipravi pracovni podlozku
(koberecek) nebo pracuje u stolecku,
kam si donese oblékaci rdmy — masle,

Snérovani, hacky a ocka, patentky,

7 s

feminky, uréené pro nacvik zapinani

v

a rozepindni textilii. Dité samoziejmé

Obrdzek 16, oblékaci rém - masle  Obrdzek 15, oblékaci rém - pracuje vzdy jen sjednim oblékacim
rfeminky

7 s

rdmem, systém upinani postupné
rozepina a zapind, rdmy muize postupné ménit tak, Ze jeden ram uklidi a vezme si dalsi.
Cinnost ditéti pri pfedvadéni rozkrokujeme, napt. u zavazanych masli pfi rozvazovani nejprve
zatdhneme, ocka povoli a nechame jesté uzavreno, v dalsim kroku rozpleteme obé strany
masle, které jsou barevné odlisené, a nakonec prenddme kazdou ¢ast masle na pfislusnou

stranu. Postupuje vidy masle po masli smérem odshora doll. Stejnym zpUsobem zase

zavazujeme. Pracuje ndzorné a pomalu.

Konkrétni cil: naucit se pouzivat rizné druhy zapinani textilii.

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, oko sleduje ruku pfi préci, rozvoj jemné
motoriky, nacvik presnosti, peclivosti, koncentrace pozornosti a koordinace pohybu, nacvik
sebeobsluhy.

Poznamka: nacvik rlznych druhl zapinani textilii mizeme s ditétem provadét pfimo
na jeho obleceni, které dité zkousi oblékat, svlékat, zapinat a rozepinat. Zapinaci rdmy jsou
vhodnéjsi proto, Ze dité ma moznost seznamit se s celym spektrem moznosti zapinani textilii,
nebot v dnesni dobé se na obleceni i obuvi pouZivaji predevsim zipy, suché zipy, knofliky
méné jiz Snérovani. Nékteré druhy zapinani vidély déti poprvé jen na oblékacich ramech.
Original Montessori zapinaci rdmy jsou upevnény ve véZzovém stojanu na ramy, ktery ovsem
poridit do tfidy je pomérné finanéné ndrocné, jeho vyhodou je, Ze vSechny ramy jsou
umistény prehledné na jednom nebo dvou stojanech a jsou pro déti dobre pristupné.

Alternativou k této pomlicce jsou rtizné oblékaci figuriny - hraci deky, kde na jedné postavé

dité najde nékolik druh( zapinani a mize je zkousSet na jedné pomucce nebo zapinaci textilni
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kostky, kdy kazda strana je opét opatifena jinym zplsobem zapinani a po rozepnuti mlze dité

rozlozit plast krychle.

Strouhani mydla a navazné vyfukovani bublin

Dité si vyhleda pracovni tac se struhadlem s miskou
a mydlem. Pfenese si tac na stolek nebo na zem, kde si
predtim rozloZilo pracovni podlozku. Pomoci natahovaci
gumicky pfriblizné v poloviné mydla si oznaci hranice, za
kterou bude mydlo drZet a kterd se jiz nesmi strouhat. Pfi
demonstraci prace spomdlckou dité upozornime, Ze

struhadlo je ostré. Dité poté na hrubsi nebo jemné;jsi ¢asti

struhadla — podle toho jaky odpor =zvlddne, provadi

D \ 3 W 3 -
N 2 S

Obradzek 1 7, ;yfukova'n/’ bublin

strouhani, mlzZe pfitom pozorovat, co se déje s materidlem,
ktery propaddvd do zachytné casti misky. Také proto je
nejvhodnéji pouZivat pro tuto pomdcku struhadlo s miskou v jedné sadé. Zaci nastrouhané
mydlo pouZivaji k dalsi pracovni aktivité — vyfukovani bublin.

K vyfukovani bublin si dité pfinese na stolek nebo ptipravenou pracovni podlozku odmérku
na vodu, do které napusti teplou vodu a lZici pfisypava z misky pfedem nastrouhané mydlo.
Potom se pomoci bréka pokousi vyfukovat bubliny. Po skonceni aktivity vyplachne odmérku,
vycCisti ji a suchou ji vrati na misto do komody. Misku se zbylym nastrouhanym mydlem slozi
pro pfristi pouziti, uklidi pracovni tdc pro aktivitu strouhani a vSe uklidi do Montessori
komody.

Konkrétni cil: naucit se postup strouhani, nastrouhat mydlo, pomoci brcka foukat
bubliny. Zvladnuti ndcviku strouhdni je potfebné pro praci v kuchyni, kde strouhame rtzné
druhy zeleniny, syr apod. Mydlo je ve skole zastupny material, nebot zde nemizZeme kdykoli
strouhat napf. okurku nebo mrkev apod.

Abstraktni cil: koordinace oko — ruka, trénink artikulacnich orgdnd (foukani se
pouziva pti logopedickych cvicenich), poznani fyzikalnich vlastnosti vody- co se stane, kdyz se
mydlo rozpousti ve vodé, kdyZ do vody foukam.

Poznamka: tato aktivita se radi mezi pokrocilejsi, vyZzaduje znaéné mnoZstvi

jednotlivych krokl, které na sebe museji navazovat. Najit krabicku s mydlem, pokud je
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prazdna, mydlo si nastrouhat, zvladnout proces strouhani. Je treba umét si natocit
pfiméfené mnozstvi vody, dostatecné teplé, aby se mydlo dobfe rozpoustélo. Po vykonani
aktivity vyfukovani bublin vSechno umyt, vytfit, vyplachnout brcko, upadné jej vyhodit do
koSe, pomlcku sloZit a vSechno uklidit. Déti pfi této aktivité také rady spolupracuji, je
zabavné provadét Cinnost vyfukovani bublin ve dvojici nebo trojici. Déti se snazime zaroven
vést k tomu, aby vymyslely, jak naslehanou pénu dale vyuZit — néco s ni umyt nebo si v ni

néco vyprat.

Sroubovani — $rouby a matky

Sroubovani provadime pomoci pomacky $rouby — matky,
déti v prislusné krabic¢ce hledaji dvojice Sroubl a natek,
které k sobé patfi. Zak si vyhleda tac se rouby a matkami,
prenese si jej na stolek, nebo si rozloZi pracovni podlozku
na zem, poté vyhledava jednotlivé typové a rozmérové
stejné dvojice a Sroubuje je dohromady. Po seSroubovani
dvojice opét oddéli, uvede pracovni tac do plvodniho
stavu, odnese na pfislusné misto do Montessori komody

a smotd pracovni podlozku. Pro déti priblizné od tfi let

Obrazek 19, srouby a matky

mulzeme mit pomucku jen se tfemi dvojicemi vyrazné rozmérové odlisSnych Sroubl a matek,
navazna pomlucka by obsahovala jiz vice druhové méné odlisnych dvojic, ja jsem do pom{icky
pro nase zaky zaradila i liché soucastky tak, aby hledani dvojic bylo ztizeno. U menSich déti

Konkrétni cil pomucky: odlisit od sebe jednotlivé typy Sroubl a matek, odlisit rlizné
rozmeéry a tvary, nacvik seSroubovani a opétovného rozdéleni dvojic, vyhledani neparovych
soucastek, nacvik uklidu pracovni plochy.

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, presnost, koordinace pohybu,
uvolfovani zapésti, rozvoj jemné motoriky prstli, koncentrace pozornosti, presnost,

samokontrola.
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Poznamka: tato aktivita je u déti velmi oblibend, prekvapilo mé, Ze jak chlapcu, tak
i udévcat stejné, déti pracuji sreadlnymi materidly a vredlném prostfedi (hmotnost

a materidl soucastek).

Sroubovani riznych druhi uzavérd, otevirani krabicek

“‘ ﬂﬂi Tato aktivita souvisi s predchazejici aktivitou, déti trénuji

/ & $roubovani i jiné zpUsoby otevirani rdznych druh
uzavérl, se kterymi se mohou setkat v redlném Zivoté.
Dité si vyhledd misu srlznymi druhy krabicek, doz,
Iékovek, tub apod., a prenese si ji na stolek nebo pracovni
podlozku. Poté vybira z misy jednotlivé krabi¢ky a pokousi
se je otevrit. V krabi¢kdch mizeme mit i uschované rGzné
predméty (tak to mame my v nasi tfidé, v krabickach se

nachdzeji predméty vztahujici se kvyucCovani — kfida,

Obrazek 20, otevirdni krabicek

tuzky, sponka, guma, malé pravitko...). Krabicky mohou
obsahovat také rdzné pocetni ukony, slova ke hledani do dvojic apod. Dité pti vybéru
krabicky také mUze predvadét cinnost, ke které krabicka ptvodné slouzila.

Konkrétni cil: naucit se otevirat rlizné druhy uzavéru, pamatovat, jak se kterd
krabicka ¢i obal otevira — Sroubovani, nasazeni, zmacknuti, tah, oddaleni, pamatovat si, co je
v obalu uloZeno a dobte sparovat krabi¢ku a obsah zpatky, nacvik Sroubovani.

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, presnost, koncentrace pozornosti,
trénovani paméti a jiz vStipenych poznatkd, koordinace pohybl, rozvoj jemné motoriky ruky,
nacvik trpélivosti.

Poznamka: néktefi tvirci Montessori pomucek nedoporucuji predkladat malym
détem obaly od |ék(, ja jsem je zaradila, protoze nase déti je jiz vétsSinou znaji, védi, cemu
slouzi, a ja se domnivdam, Ze jsou nedilnou soucasti naSeho prostredi a Zivotniho stylu.
Krabicky neustale doplfiujeme a obménujeme, takZze pomucka neni staticka. Tato aktivita je
u déti velmi oblibena. Zpusobuje jim velkou radost a uspokojeni, kdyz se uméji obslouzit
samy, otevfit si piti, sprchovy Sampon, krém, dézu na caj, ¢i zmifovanou lékovku od
vitamind. V krabickdch mohou byt uschovany i rizné predméty, které maji motivacni

charakter, slouZi k rozvoji slovni zasoby, déti si trénuji pamét, kdyz se snazi vratit predméty
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do krabicky, ve které je nasly. Tyto poklady leze obménovat dle potreby, event. je i tematicky

zameéfit napf. k riznym vyroc¢im, roénimu obdobi apod.

Mieti pomoci ru¢niho mlynku na kavu

Pfi této aktivité pouzivdme ruéni mlynek na kdvu s malou zasuvkou. Dité si pro praci pfipravi
pracovni podlozku (koberecek) nebo pracuje u stolku. Pfinese si z komody pfislusny tac
s mlynkem a nadobou na zrnkovou kdvu. Z nddoby odméfi Izickou mnozstvi vhodné do
nasypky mlynku a svou fidici rukou zapocne mleti kdvy. Mleti kdvy na rué¢nim mlynku
vyZaduje dostatecnou silu, proto nékterym détem trva pomérné dlouho, nez si nacvic¢i mleti
dostatecnou silou a zaroven pfidrzovani mlynku tak, aby se jim pfi mleti neprevratil. Po
namleti mnoZstvi, které dité pozaduje nebo po dostateéném opakovani aktivity, praci ukonci,
vysype namletou kavu do pripravené nadoby a uzavie ji. Uklidi pracovni tac, pomucky
a podlozku do komody.

Konkrétni cil: nacvik mleti kdvy v ruénim mlynku, poznani principu mleti, alternativou
je mleti kofeni v ru¢nim mlynku na kofreni

Abstraktni cil: rozvoj jemné motoriky ruky, trénink sily a koordinace pohybu, trénink
presného postupu prace, rozvoj koordinace mezi pravou a levou hemisférou.

Poznamka: velmi oblibena Cinnost u déti, Ize vypozorovat, Ze v domacim prostiedi
nemaji moznost tuto ¢innost provadét. Déti vidi konkrétni vysledek i pfipadnou kvalitu ci
nekvalitu odvedené prace, mohou dobfe kontrolovat chybu — spravné mleti kdvy na
prislusnou jemnost vyZzaduje opakovani postupu s jiz nahrubo namletym materialem, trénuji
i pfesypani do nddob bez rozsypdni, tedy ¢innost, kterou by jiz mély mit zvlddnutu z pomUcky
presypani. V praktickém Zivoté se da tato aktivita aplikovat do dalSich béznych ¢innosti mleti

v kuchyni.
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Pfemistovani fazoli lZici a pinzetou, zrakové tridéni

Premistovani fazoli lZici a velkou pinzetou je narocnéjsi
pomlcka, ktera vyZaduje zvladnuti nékterych jiz
| pfedchazejicich postupl prace, navazuje na tfidéni,
rozdélovani materialu rukou i praci s kolicky.

Dité si vkomodé vybere pomucku na premistovani
fazoli a odnese si ji na stolek nebo pracovni podlozku.
Velké fazole premistuje po jedné velkou pinzetou z levé

misky do pravé, tedy smérem zleva doprava (nutné

i

; dodrzet kvali nacviku sméru budouciho psani a ¢teni). Po
Obrdzek 18, premistovdni IZici a pinzetou

premisténi velkych fazoli nabird malé fazolky lZici a stejné
je premistuje opét z levé strany na pravou, (opét dbame na spravné drzeni lZice kvuli nacviku
budouciho drZeni psaciho nacini). Po premisténi celého mnoZstvi materidlu a zrakové
kontrole chyby dité presype fazole z pravé misky zpét do levé a mlze aktivitu opakovat tak
dlouho, jak potiebuje. Poté pomucku uklidi a vrati na své misto do komody, smota pracovni
podlozku a téz ji uklidi.

Konkrétni cil: nacvik premistovani fazoli IZici a pinzetou.

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, presnost, koncentrace pozornosti,
koordinace pohybl, rozvoj samostatnosti, ndcvik presnosti, pravolevd koordinace,
samokontrola.

Pozndamka: cinnost aplikujeme v praktickém Zzivoté pfti stolovani, pripravé jidla
a podobné. Materidly mizeme ménit a u¢ime tak déti pozndvat jednotlivé druhy plodin, vidy
je tfeba dodrzet viditelny rozdil mezi velkym a malym materidlem. Je dobré nabizet détem
i rlzné druhy, tvary a velikosti nabéracek a lZic. Souvisejici pomuckou by potom mohly byt
karty svyobrazenim kuchynského nacini, parovat knim nazvy jednotlivych nastrojd

a nastroje samotné.

o

Pfemistovani micka velkou pinzetou

Pomlcka pfimo navazuje na pfedchazejici, dité si z komody pfinese pomucku, ktera se sklada
ztacu s miskou, velkou drevénou pinzetou, plvodné urcenou na okurky nakladacky

a drzdkem Sesti vaji¢ek, ve kterém jsou micky na stolni tenis. Vaji¢ka jsou v levé ¢asti tacu,
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miska v pravé. Dité opatrné pomoci velké dfevéné pinzety pfemistuje micky z dalk( do misky
smérem zleva doprava, po premisténi vSech mickl je pinzetou pfenddava zpét do prolozky na
vajicka. Aktivitu mUzZe opét opakovat tak dlouho, jak je potfeba. Po skonceni prace pomucku
uklidi a vrati na jeji misto do komody.

Konkrétni cil: nacvik pfemistovani pomoci dfevéné pinzety.

Abstraktni cil: nacvik koordinace oko — ruka, nacvik presnosti, pozornosti, trpélivosti,
pravoleva orientace, samokontrola.

Poznamka: pomérné obtiznd aktivita, détem déla potize pomoci pinzety i vyjmout
mic¢ky z prolozky a dobfe pinzetou uchopit. Pro ztiZzeni aktivity lze pouZit opravdova

vyfouknuta slepici vajicka, ktera je tfeba vyjimat s velkou opatrnosti, aby se nerozbila.

Krajeni a lisovani plasteliny

Dité si na pracovni podloZku nebo stolecek pfinese tdc s pomuckou, uréenou pro ndcvik
krajeni a lisovani plasteliny. Pfi demonstraci krdjeni pracujeme s tupym pfiborovym nozem
a krajime plastelinu tak, abychom dobie dodrzeli postup krdjeni a dité jej pochopilo. Krajeni
pfedvadime tak, Ze pohybujeme noZem kolmo k plasteliné vyrazné smérem dopredu
a dozadu. Dité tak pochopi princip krdjeni a nasledné pfi praci s ostrym noZzem a materidlem,
ktery klade vétsi odpor, vi, jak postupovat.

Odkrojené kousky plasteliny odkladame do pfipravené nadoby, nakrajené kousky
plasteliny mlze pak dité vyuzit k nacviku lisovani, praci slisem na cesnek. VloZzi kousek
plasteliny do lisu a zkousi jej zmacknout tak, aby vylisované kousky vylézaly ven. Po ukonceni
této aktivity dité uklidi pracovni tac i pracovni podlozku do Montessori komody.

Konkrétni cil: naucit se pouzivat nliZ a lis na ¢esnek

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, nacvik presnosti, sily zmacknuti,
koncentrace pozornosti a koordinace pohybu.

Pozndamka: pomérné obtiznd aktivita, kumuluje v sobé dvé cinnosti, nacvik krajeni
a ndacvik lisovani. Pfi praci s mensimi détmi mizeme mit tyto aktivity praktického Zivota
oddélené a nacvicovat je postupné. Lis na ¢esnek pouzivdme k lisovani plasteliny, protoze jde
o ndcvik pouzivani lisu. Dité hned vidi vysledny efekt, ktery pfindsi prace s lisem, jak dojde
k prolisovani cvicného materialu, mlze tento efekt aplikovat na jakykoliv jiny druh Cinnosti

lisovani. Je potfeba ukazat, Ze lis zmackneme obéma rukama, z divodu ulehéeni ¢innosti
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i propojeni obou mozkovych hemisfér. V domacim prostiredi mliZeme samoziejmé lisovat

pfimo Cesnek i ditéti ukazat, k cemu se prolisovany cesnek hodi, jak jej pouzivdme pfi vareni.

Nabirani a rozdélovani méreného mnozstvi vody strikackou

Tato pomlcka patfi mezi tzv. ,mokré aktivity”, které ja pfiliS neuZivam, prevainé
z prostorovych a hygienickych ddvoda, planuji jich ale zaradit vice, nebot se jedna o aktivity
détmi oblibené, narocnéjsi a samostatna chyba je dobre viditelnd a jeji naprava vyzaduje
pfesnost a peclivost. Mezi ,mokré” aktivity patfi rizné myti, prelévani, rozlévani tekutiny,
prace s vodnim mlynkem i nize zminéna prace s kapatkem apod.

Tacek s pomlckou obsahuje hrnicek, dvé malé sklenicky, malou a velkou injek¢ni
stfikacku a hadfik na utfeni rozlité vody. Dité si do hrni¢ku natoli vodu a pomoci jedné ze
stfikacek odméri presné mnozstvi tekutin a prelije ji stfikackou do sklenic¢ky. Totéz ucini i se
druhou sklenickou a vizuadlné porovna odmérena mnoistvi, zda jsou stejna. Pak vodu vrati do
hrnicku, mizZe pracovat i s malou sttikackou a obé stfidat tak dlouho, dokud neni s ¢innosti
hotovo. Pokud vylilo vodu, utfe ji jak z tacu, tak stolecku pfilozenym hadrikem, ktery poté
necha uschnout na topeni, uklidi pomucku a vrati ji zpatky do komody.

Konkrétni cil: nabrat spravné mnoiZstvi tekutinu do strikacky, zmdacknout stfikacku
a umét ji vyprazdnit do sklenicky, porovnat mnozstvi tekutiny

Abstraktni cil: rozvoj koordinace oko — ruka, zrakova kontrola, samokontrola, nacvik
sily zmacknuti, nacvik presnosti a koordinace pohybd.

Poznamka: opét pomucka, kterda kombinuje vice pracovnich postupl a je sloZena
z vétSiho mnozstvi jednotlivych krokd, pfi ndcviku bychom mohli mit nejdfive pomucku jen
na nabirani a vypousténi tekutiny bez méreni, zamérenou jen na praci se stfikackou, pro

malé déti je velmi obtizné zvladnout praci s injekéni stfikackou.

Prace s kapatkem

Dité si k praci prinese na stolek aktivitu, kde je dérovanda podlozka na mydlo ve tvaru rybky,
kapdtko, lahvicka s tekutinou (v naSem pripadé s modrym inkoustem) tuzka a malé Ctvrtky.
Jde o slozitéjsi ¢innost, proto je tfeba ji ditéti pomalu, ndzorné, viceméné beze slov predvést.
Na ctvrtku si dité polozi podlozku a tuzkou ji kolmo k papiru obkresli. Do jednotlivych otvoru

podlozky postupné kapatkem kapne malé mnoizstvi tekutiny, vytvari tak rybi Supiny. Kdyz
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zaplni vSechny otvory, mlze podlozku sejmout a obrazek si nechd uschnout na uréeném
misté. Cinnost mGZe opakovat nebo pomticku uklidi do komody.

Konkrétni cil pomticky: nacvik prace s kapatkem.

Abstraktni cil: nacvik koordinace oko- ruka, nacvik presnosti, opatrnosti, koordinace
pohyb(i, samokontrola.

Poznamka: s kapatkem muZeme vytvofit rlzné druhy pomdcek, dité s nim muze
samo kreslit, mlZeme pracovat svice lahvickami, ve kterych budou barevné roztoky

vodovych barev a umistovat barvu na spravné misto obrazku apod.
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2. Smyslova (senzoricka) vychova

7 s

Pomlcky slouZi krozvoji smyslového vnimani, hmatu, zraku, sluchu, C¢ichu, chuti
i stereognostického vnimani, které Maria Montessori pokladala za samostatny smysl. Kromé
pomlcek, které pouzivdme my v nasi tfidé, patfi mezi senzorické Montessori pomUcky i fada
dalsich, jako jsou chutové lahvicky, termické lahvicky, rizné hmatové desticky, termické
desticky, dfevéné valecky apod. Malé dité uchopuje svét nejprve svymi smysly a proto je

vyznamné jeho smyslové vnimani podpofit a rozvijet.

RGzZova véZ je spolu s hnédymi schody a ¢ervenymi tyéemi
zakladni pomlckou smyslové vychovy, spolu rozvijeji
poznani velikosti, vahy, vzdjemného srovnani pomér(
jednotlivych komponentl pomucek. RlZova véZ obsahuje
deset drevénych krychli stejné barvy (izolace jedné
vlastnosti) o hrané 10 x 10 x 10 cm postupné se snizujici

o 1 cm az knejmensi krychli 1 x 1 x 1 cm. Jednotlivé krychle

jsou tedy odlisné pouze rozméry a odpovidajici vdhou. Dité

BN
Dtine. v . . .
Obrdzek 19, rizovd vés za¢ind pracovat se tfemi komponenty, porovnava rozméry

avahu, uéi se pojmenovavat vétsi a mensi, nejmensi

a nejvétsi. Postupné pridava dalsi krychle a porovnava, radi vzestupné i sestupné, vertikalné
i horizontdlné. Véz nenasilné pripravuje dité i na budouci dekadickou soustavu
v matematice.

Déti pomoci pomuicky ziskavaji zkuSenosti smyslovym vnimanim, manipulaci
s predméty a vlastnim pohybem v prostredi. Tim, Ze dité mUze brat jednotlivé komponenty
do rukou, otacet jimi, porovnavat je, prohlizet si je, i je vnimat dalSimi smysly, prochazi tak
cestou od uchopeni k pochopeni. Dité musi véz stavét s maximalni presnosti, prohlubuje si
koordinaci oko — ruka, oko sleduje ruku pfi praci.

Konkrétni cil: zrakové rozliSovani rozmér.

Abstraktni cil: rozvoj motoriky, koordinace pohybul, rozvoj koordinace oko- ruka,
rozvoj smyslového vnimani, zrakové koordinace, vnimani posloupnosti, rozvoj samostatnosti,

presnosti, koncentrace pozornosti, pfiprava na matematiku.
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Poznamka: dité vidy prenasi rGZovou véc na pracovni podloZzku po jednom
komponentu, protozZe vétsi Casti jsou pomérné tézké a hlre se s nimi manipuluje. Je tfeba,
aby déti toto pravidlo dodrzovaly a to i pfi praci se vSemi ostatnimi pomUckami, slozenymi

z vice ¢astia toiv pfipadé, Ze jiz zvladaji prenaset vice ¢asti najednou.

Hnédé schody

Podobné jako u rGzové véze si déti prenesou pomicku
postupné po jednotlivych komponentech na pracovni
plochu. Hnédé schody obsahuji deset hranol( hnédé
barvy o rozmérech 1 x 1 x 20 cm az po 10 x 10 x 20 cm,
' slousi pro porovnani vahy a velikosti ve smyslu nizky
. avysoky, nizsi a vySsSi, nejvyssi a nejnizsi. Dité opét
~ zating pracovat se tfemi vyznamné odliSnymi

komponenty schodl, porovnava je, poméruje

a postupné pridava dalsi. Pomicka opét nenasilné

pripravuje na dekadicky systém.

\

Obrdzek 20, rﬁzvoi/d véZ a hnédé schody‘

/I'l' \

Konkrétni cil: zrakové odliseni rozmér(, odliseni vahy komponentu.

Abstraktni cil: rozvoj motoriky, poznani fyzikdlnich vlastnosti predmétld (jak se
s rozméry méni vaha predmétu, jak se ztizi manipulace se zménou rozméru apod.), rozvoj
koordinace oko — ruka, nécvik presnosti, trpélivosti.

Pozndamka: pfi praci se schody a vézi lze porusit jednu ze zdsad Montessori
pedagogického systému a je to dokonce doporucovdno, a sice zdsadu prace jen s jednou
pomlckou. ProtoZe rlizova véz i hnédé schody jsou rozmérové kompatibilni, pokud jiz dité
zvlada praci s obéma pomuickami, mlze stavét rozlicné zajimavé stavby z obou pomucek
soucasné. Tato aktivita je velice oblibend zvlasté pro praci vice déti najednou, déti vytvareji

UZasné a zajimavé stavby.
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Sluchové valecky

Pomlcka se sklada z péti dvojic valeck(, stejna dvojice je vidy oznadena ¢ervenou a modrou
barvou vicka. Dité si bere z tacu s pomUckou postupné vsechny valecky s modrym vickem po
jednom, valecek pfiloZi k uchu a jemnym potfepanim identifikuje zvuk, ktery valecek vydava.
Potom se k nému pokousi najit zvukové odpovidajici s ¢ervenym vickem. Po sparovani vezme
oba vélecky do pravé a levé ruky a u usi znovu kontroluje, zda znéji stejné. Po sparovani
vSech vale¢kd mlze ¢innost opakovat nebo tac uklidi do komody.

Nase sluchové valecky nejsou origindlni Montessori poml(ickou, vytvofila jsem je
sama, jako materidl jsem dovnitf vlozila kastan, fazole, krupici, kordlky a jedna dvojice
valecku je prazdna.

Konkrétni cil: sluchové rozlisit a nalézt (sparovat) stejné dvojice valecku.

Abstraktni cil: rozvoj sluchového vnimani, nacvik ztiSeni, sebekontrola, trpélivost.

Poznamka: sluchové védlecky mizeme vyuzit k rznym spolec¢nym aktivitam, napfiklad
si déti valecky rozeberou a v tiché atmosfére se pokouseji najit dalsSiho z dvojice se stejnym

sluchovym vale¢kem.

Hmatové pexeso

Tuto pomlcku jsem také vytvarela sama, Montessori pedagogika ma fadu podobnych
hmatovych pomlcek. KoSicek obsahuje dvanact dvojic latkovych odstfizkli rozmérd cca
10 x 15 cm, které jsou hmatové odliSné. Jednd se napf. o odstfizky Upletu, froté, flanelu,
platna, Inéného platna, trickoviny, zaclonoviny. Ditéti zavazeme oci $atkem a rozlozime mu
na pracovni podlozku jednotlivé odstfizky, které pak hledd a pokousi se sestavit latkové
pexeso, tedy najit spravné dvojice. Po skonceni ukolu dité muze Cinnost opakovat, nebo
pokud jiz nechce, pomucku uklidi na ptislusné misto v komodé.
Konkrétni cil: hmatové rozlisit a najit stejné dvojice latkovych odstrizka.

Abstraktni cil: rozvoj hmatového vnimani, rozvoj trpélivosti, ztiSeni, cilevédomosti.

Barevné desticky

Tato pomulcka slouZi k rozpoznavani barev a jejich odstinli, opét je vyrobena svépomoci.
V kosSicku mame drevéné Spalicky v osmi barvach, cervené, Zluté, oranZové, modré, zelené,

hnédé, fialové a $edé, kazdou ve Etyfech odstinech. Ukolem ditéte je barvy identifikovat,
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vytvorit skupinu stejné barvy a seradit odstiny od nejsvétlejSi k nejtmavsi nebo obracené.
Profesiondlni barevné desticky existuji ve tfech stupnich. Nejprve dité rozeznava cervenou,
modrou a Zlutou, ma v krabi¢ce pouze tyto tfi barvy po dvou kusech desti¢ek, pojmenuje je
a paruje. Navazujici pomlcka ma jiz SirSi spektrum barev a opét je dité pojmenovava
a paruje. Poslednim stupném je pomlcka, kterd je obdobna té nasi a to sice Siroké spektrum
barev v rliznych odstinech tak, aby bylo moZno vytvofit celé barevné spektrum. Déti mohou
v kone¢né fazi vytvofit barevnou duhu, kdyZz sestavuji barvy podle odstind, nikdy je
neopravujeme, pouze mlizZeme ukazat, jak to vidime my a jak bychom spektrum sestavili,
protoze se da fici, Ze kazdé postaveni mliZe byt spravné, protoze kazdy vnima odstiny trochu
jinak.

Konkrétni cil: sestavit jednotlivé barvy postupné podle odstinu.

Abstraktni cil: rozeznavani jednotlivych barev, ndcvik zrakového vnimani, vSimani si

jednotlivych jemnych odliSnosti barev, nacvik presnosti, samokontrola.

Stereognostické sacky I.

Stereognosticky smysl je hmat bez pouziti zraku, déti se tedy orientuji pouze hmatem.
PouZiva se i v jinych oblastech Montessori pedagogiky, napf. rozezndvame geometricka
télesa v tfetim stupni trojstupriové lekce pouze pomoci hmatu bez zrakové kontroly.

Tajemné stereognostické sacky tvori 10 textilnich sackld formatu 10x 15 cm
v dfevéné krabicce, ve kterych jsou uschovany rlizné predméty, které déti dobre znaji ze
Skoly i zdomova. Dité vklada ruku do sacku a prsty se pokousi zjistit, ktery predmét v sacku
je. Pokud si je jisto, Ze predmét identifikovalo, pojmenuje je a vytahne pro kontrolu ze sacku.
Postupné tak pozna vsechny predméty, pomucku sloZi zpét do zakladniho tvaru a uklidi,
pfipadné muze Cinnost zopakovat. PomUcka slouzi k rozvoji smyslového vnimani, predevsim
rozvoji hmatu a také rozsifeni slovni zasoby.

Konkrétni cil pomuicky: poznat pomoci hmatu vsechny predméty ukryté v saccich
a pojmenovat je.

Abstraktni cil: rozvoj hmatového vnimani, jemné motoriky, rozsifovani slovni zasoby,

propojovani hemisfér, nacvik trpélivosti.
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Stereognostické sacky Il.

Pom{cka také slouZi k rozvoji stereognostického vnimani, tac s pomuckou obsahuje dva vétsi
l[atkové sacky, oba ukryvaji stejna télesa z dievéné détské stavebnice — kuzelku, krychlicky
rlznych rozmérd, valec, kvadriky, kuzel. Ucitel si vezme jeden sacek na klin a dité druhy,
ucitel vytahuje pomalu jeden pfedmét za druhym a dité se pokousi po ném vidy najit
pfislusny predmét a vytdhnout jej také. Oba predméty odkladaji vedle sebe na pracovni
podlozku, dokud nejsou vytaZzeny vsechny. UcCitel se mize s ditétem v dalsi fazi prace
i vymeénit, dité potom predmeéty predvadi uciteli a ten se je snazi nalézt. Poté pomucku uklidi.

Konkrétni cil: vizualné rozpoznat tvar a hmatem jej identifikovat a ukazat

Abstraktni cil: rozvoj zrakového i hmatového (stereognostického) vnimani, interakce
s pedagogem, rozvoj jemné motoriky ruky, propojovani hemisfér.

Pozndamka: pro mensi déti je vhodné, kdyz jsou sacky vétsi, dobre pristupné pro obé
ruce najednou a opatfeny popruhem, pomoci kterého Ize sacek zavésit na krk. Pedagog ani
dité pak nemuseji sacek pridrzovat jednou rukou, mohou potom pro vyndavani predmét(

a jejich rozpoznavani vyuzivat obé ruce.
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3. Jazykova vychova

Smirkové pismo

Pomucka smirkové pismo obsahuje 31 psacich
tvar(l pismen ceské abecedy, vidy malé a velké
pismeno na jedné strané drevéné desky
orozmérech 25 x 28 cm. Pomlcka je opét
vyrobena  svépomoci, slouZi  k nacviku

plynulych  pohyb(l psani a upevhovani

Obrdzek 21 STKOVE pioms vizudlniho zazitku s hmatovym vjemem, dité

se uci psacim tvarim pismen pomoci smyslové
i svalové (néktefi lektori uvadéji bunécné) paméti. Dité obtahuje psaci tvary smirkovych
pismen dvéma nebo tfemi prsty (ukazovacdek, prostrednicek, ev. prsteni¢ek) a vyslovuje
pfitom pfislusné pismeno tak, aby si vstipilo v souvislostech vidy tvar pismene se zvukem
pismene, mUZzeme pouzivat i kratké fikanky na jednotlivd pismena. Procvicovani také
pomaha uvolfiovat zapésti a prsty, coz je vhodné jako pfiprava pro ¢innost psani.

Pomlcku Ize kombinovat s dalSimi pomUckami jazykové vychovy, jako je psani do
krupice, hmatové pismo a velkd pohyblivd abeceda, tedy mékké plastické psaci tvary
souhldsek a samohlasek.

Poznamka: profesiondlni sady pismen maji vidy tvar jednoho pismene na jedné
desti¢ce, at uz se jednda o mald nebo velka, psaci nebo tiskaci pismena a navic vyrobci
dodrzuji zdsadu, Ze samohldsky jsou oznaceny modfe a souhldsky cervené. Ja jsem v tomto
pfipadé tuto zasadu nedodrZela, vychazela jsem 2z dostupnosti materidlu. Sama
nedoporucuji lepit pismena ze smirkového papiru, je to Cinnost obtizné proveditelna
a zdlouhava. Nékteré kolegyné vytvareji hmatova pismena ze sametové latky, ktera jde Iépe
sttihat i lepit, jedna se vtomto pfipadé uZz o upravené hmatové pismo, plivodné bylo

vytvareno jen smirkové (MONTESSORI, 2012, s. 111).
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Hmatova pismena a Cislice

Tato pomUcka obsahuje 3 sady tiskacich tvar( malych a velkych pismen a Cislic mezinarodni
abecedy, tedy bez ceskych ekvivalentl s ptislusnou interpunkci. Pomucka slouzi k vstipeni
tvar( tiskacich pismen a Cislic pomoci smyslové, tedy hmatové i svalové paméti.

Dité opét obtahuje tiskaci tvary hmatovych pismen a dislic jednim prstem nebo
dvéma prsty vodici ruky a vyslovuje pfitom pismeno nebo dislici tak, aby si vstipilo
v souvislostech vidy tvar pismene se zvukem pismene. Ditéti mizZzeme jednotlivé desticky
s pismeny a Cisly ukazovat, zaroven vyslovovat, pfi dalSim stupni lekce dité urcuje pismena
a Cislice uz samo, ve tfetim stupni miZeme oznaceni desticky spojit i s ukolem — ,,vezmi velké
K a dones jej na chodbu do regdlu apod.” vyuZivdme tim ucéeni a zapamatovani si spojené
s pohybem — viz vychova k pohybu vyse.

Pomuicka je nejvhodnéjsi stejné jako predchozi pomucka pro déti predskolniho véku
jako pftiprava pro ¢innost Cteni a psani, i pro déti v nasi tfidé, tedy déti mladsiho Skolniho
véku s vyukovymi i mentalnimi handicapy. Pomucku Ize kombinovat s dalSimi pomuUckami
jazykové vychovy, jako jsou smirkové pismo, velkd pohyblivd abeceda, karticky a slova,

jazykové véjite apod.

Psani do krupice

Pomlcka sklouzi pro ndcvik kresleni i psani tvard, predevSim pro déti s vyraznym
handicapem, které jesté nemaji dobfe osvojenu jemnou motoriku ruky a ani dobfe
neovladaji uchop tuzky. Pouzivala jsem velky tac s vysokymi okraji, na tacu byla rozsypana
hruba krupice, déti na tac samy kreslily nebo podle mne obtahovaly tvary, pfipadné
napodobovaly tvary zjinych pomucek uréenych k ndacviku psani. Pomlcku jsme u Zaku
prvniho ro¢niku kombinovala s psaci tabulkou, na které déti procvicovaly psaci tvary pismen

velkou kridou.
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Kovové tvary

Tento material obsahuje na dvou dfevénych

mirné naklonénych podlozkach celkem 10

modrych kovovych tvari se Spetkovym
Uchytem, kazdy z nich je umistén v rliZové
kovové Ctvercové destiCce s prisluSnym

vyrezem. Jednotlivé tvary slouZi pro pocatecni

nacvik psani, dité si vybird tvar, ktery ho

Obrdzek 22, kovové tv'a_}_y/-M .
zaujal — kruh, elipsu, vajicko, trojuhelnik,

Ctyrlistek, ctverec, obdélnik, trojuhelnik se zakfivenymi stranami, lichobéznik nebo
pétithelnik, stejné si mize k obkreslovani a vykreslovani vybrat i rGZovy ram, tedy vlastné
doplnék modrého tvaru. Rdmy i tvary maji zajistit spravny tvar kresby. Dité si pfenese tvar na
papir a obkresluje jej nebo vykresluje, pfidrzuje si modry tvar Spetkovym tUchopem, obrazce
na papiru muze Srafovat tak, aby nepfetahovalo, tvary lze také pomalu posunovat a vidy
znovu obkreslit a vytvaret tak tzv. mandaly, moZnosti je celd rfada.

Dité se praci spomlckou uci spravnému drZeni tuzky, presnosti, procvicuje

koordinaci oko — ruka a zlepSuje jemnou motoriku ruky.

Drevéné psaci tvary

Pomlicka se sklada z drevénych desticek, do kterych jsou vyfrézovany pravidelné opakujici se
kfivky — prvotni psaci tvary. Dité tvary obtahuje pomoci dvou prstd — ukazovaku
a prostiednicku, pozdéji mize pouzit nekonecnou tuzku — psaci nacini u této pomucky ma
tvar tuzky, ale bez tuhy, vloZi tuzky do linek v pomuicce a zacne ,psat”. Pozdéji mize tvary
z desticky napodobovat psanim na papir. Jako u predchozi pomicky dité trénuje spravny

uchop tuzky, presnost, jemnou motoriku ruky.
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Hmatové psaci tvary z pénové hmoty

Tuto pomlcku jsem vytvofila v navaznosti na
hmatové pismo a tvary pro ndcvik psani,
vlastné jsem obé pomducky jakoby spojila do
jedné. Na pénovych podlozkdch formatu A4
jsem vytvorila rdzné opakujici se linie i rovné

linky ve vertikdlnim i horizontalnim sméru,

jakoz i rizné labyrinty, déti je obtahovaly prsty

Obrazek 23, hmatové psaci tvary

a pak se je snazily napodobit na papire.

Kostky s abecedou v krabicce

Souprava obsahuje dfevénou krabicku s Sedesati direvénymi krychlickami o strané 24 mm, na
kazdé strané krychli¢ky je jedno malé nebo velké tiskaci pismeno mezinarodni abecedy. Na
pridavnych krychlickach jsou ¢arky a hacky, aby byla pomucka vyuZitelnd pfi vyuce ¢eského
jazyka.

Dité pomoci krychli uréi pismeno, sestavuje slabiky, které vyslovi, az nakonec vytvofi
slovo. Pomlcka slouzi k ndcviku ¢teni, upeviiuje pro vazanost tiSténé podoby slabik a slov
s jejich zvukovym, tedy smyslovym zpracovdnim, dité musi pismeno sluchové rozlisit
a vyslovit.

Poznamka: nevyhodou této pomdicky je, Ze pismen na stranach krychlicek neni
mnoho a déti zvlasté pfi spolecné praci brzy vyCerpaji moznosti tvoreni a pro dalsi slova jim

jiz chybéji potfebné ¢asti.
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Mékka plasticka abeceda — psaci

e %% . Tuto pomlcku mame jiz ve dvou variantach — vytvofenou
svépomoci a dotvorenou poloprofesiondlni sadu. Nejdfive
jsme wvytvofili mékké plastové psaci tvary souhldsek
a samohldsek zfolie dvou barev — samohlasky modré
a souhldsky ¢ervené, jsou ale ulozeny pomérné neprehledné
na jednom drevéném tacku. Déti si vybiraji tvary a na bilé
podloZce sestavuji slova. Druha pomlcka obsahuje psaci

tvary vyrezané z preklizky, které jsem natfela, opét podle

Obrdzek 24, mékkd /astickd abeceda 1 pravidel Montessori Cervenou a modrou barvou.
Samohlasky jsou po deseti asouhlasky po Sesti kusech
a spolupracovnici mi pomohli vytvofit dievény tac s rozdélenim pro jednotlivd pismenka
samostatné sefazena podle abecedy, v dolnim rohu tacku je ¢ast s teckami, ¢arkami a hacky.
Tato pomucka je doplnéna jesté plastickou pomuckou s fadky a pomocnymi meziradky.
Déti na podloZce sestavuji psaci tvary za sebou, nendsilné si
vstipi rozdéleni pismen na souhlasky a samohlasky, sestavuji
slova i celé véty a navzdjem se kontroluji a predcitaji si.
Pomlcka slouzi k ndcviku psacich tvard pismen, skladani
slabik, slov i vét a také krozeznavani souhlasek

a samohlasek (HAINSTOCK, 1999, s. 122, 123).

Obrdzek 25, mékka plastickd abeceda 2

Jazykové véjire

Pomlcka se sklada z dvaceti kust véjira, kazdy véjit je sloZzen ze zalaminovanych karticek, na
prvni karti¢ce je obrazek zvifatka, na dalSich vZdy jedno pismeno z ndzvu zvirete. Karticky
nejsou serazeny tak, aby tvofili slovo, naopak jsou za sebe zprehdzené, ukolem ditéte je
karticky s pismeny spravné ve véjifi seradit a vytvorit slovo. Jako kontrola chyby je na zadni

strané slovo napsano v tisténé i psané verzi. PomUcka slouzi k rozvoji slovni zasoby, dité musi
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obrazek spravné pojmenovat, dale musi zvladnout rozeznat jednotliva pismena, sefadit je do

spravného poradi a sestavit slovo.

Kniha ,,To je ale k nevire, co je tohle za zvife”

Kniha je pomdickou vytvofenou Kamilou Randakovou, c¢lenkou vedeni Spole¢nosti
Montessori o. s., kterou ja sama poklddam za nejvétSiho odbornika na Montessori ¢esky
jazyk. Kazda strana knihy je horizontdlné rozdélena na tfi stejné &asti, po jejim rozevieni je
na pravé strané vidy obrdzek urcitého zndmého zvirete, napfiklad slepice, leva strana
zobrazuje pod sebou tfi slabiky prisluSného ndzvu zvirete, tedy v tomto konkrétnim pfipadé
SLE, pod nim je Pl a na dolni ¢asti rozdélené strany je slabika CE. Dité vZdy vidi obrazek
a postupné po slabikach ¢te nazev zvirete. Pokud tuto Uroven zvladne, mize si samo vybrat
a vytvorit obrazek abstraktniho zvifete nalistovanim rdznych rozdélenych casti, které k sobé
nepatfi, napfiklad pouZzije hlavu ze slepice, télo velryby a ocas krokodyla a na protéjsi strané
precte nazev zvifete, které vytvofilo, tedy SLE — RY — DYL.

Poznamka: tato pomucka pro nacvik slabikovani a ¢teni je velice zdbavna, s jeji
pomoci Cetly v mé tfidé i déti, které ¢teni nebavilo, nevyhledavaly jej a pfilis dobfe necetly.

Samy si o pomUcku fikaly a ¢asto si ji volily k ¢innosti.

Puzzle zirafa s abecedou

Pomlicka se sklada z jednotlivych pismen abecedy na slabych preklizkovych destickach, kdyz
se ditéti podafi abecedu spravné sestavit, slozi obrazek Zirafy. Jedna se o prostorové vétsi
pomlicku, proto je vhodné pracovat na koberci, déti tuto pomdicku rady vyhledavaji
a spolupracuji radéji ve skupiné. Pomucka slouZi k nacviku ceské abecedy, spravnému
prostorovému vnimani, vyhledani spravného geometrického tvaru tak, aby vyfezem sedél

k ostatnim, a rozviji kooperaci mezi détmi.

Jazykové pexeso - slovo a obrazek

Jazykovych pomlcek, zaloZenych na principu parovani, mame vice, jednim z nich je
jednoduché prifazovani obrazku k psané podobé slova. Déti si rozlozi z jedné krabicky
karticky s obrazky a z druhé karticky se slovy a pokouseji se prifadit spravny obrazek ke

spravnému slovu. Dalsi pom(icka opét paruje karticky se slovy, vtomto pfipadé jsou slova
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psana velkymi tiskacimi pismeny, kazdé pismeno ma samostatny ramecek a jsou vyrazné
oddéleny slabiky. Obdobna pomdcka, kterou také ¢asto pouzivame, jsou karticky s obrazky
denni potreby ze Skolniho i domdaciho prostiedi (konvicka, struhadlo, Izice, cednik, nuz,
houba, tabule, ucitelka, panenka, pocitadlo, aktovka, lodka, auti¢ko apod.), doplnéné
velkymi kartami A4 s vyobrazenym prostfedim Skoly, kuchyné, jidelny a détského pokoje.
Déti predméty na kartickach pojmenovavaji a umistuji je do spravného prostredi.

VSechny tyto pomtcky slouzi k rozvoji slovni zasoby, rozkladu slov na jednotliva

pismena a skladani slov.

Puzzle — mékké a tvrdé souhlasky

Pomlcka obsahuje dvé dievéné desky s velkym vyobrazenim pismen i a y, pismena jsou
rozdélena jako puzzle na jednotlivé ¢asti, pficemz pismeno y vytvareji tvrdé souhldsky
a pismeno i zase souhldsky mékké. Dité skladd i a y vétSich rozmérd a pouziva tak spravné
tvrdé nebo mékké souhlasky a nendsilné se je uci rozliSovat, ve vyssich roc¢nicich pomucku

pouzivame k procviceni jiz zazitych tvrdych a mékkych souhlasek.

Kloubouckovani s predlohami

Pomlcka se sklada zvelkého dievéného zasunovaciho
ramu s vyrezy. Do ramu se vkladaji zalaminované karty
velikosti A4. Po zasunuti karty dité vidi ve vrchnim vyrezu
velké tiskaci pismeno a na deviti vyfezech pod nim jsou
jednoduché ilustrativni obrazky véci, které jsou détem
dobfe znamy (automobil, kosik, motyl, kocka, truhla,
svicka, kladivo...) pod kazdym vyfezem jsou vramu tfi

malé otvory, do kterych dité zasunuje malé kloboucky

\ & podle toho, jestli dané pismeno je ve slové na zacatku,

Obrdzek 29, klobouckovdni s prediohami y . ey -
rozelc <, Kobouckovants predionamt—nrostfed nebo na konci. Po umisténi viech klobouckd

mUZe otestovat spravny postup své prace na malé kontrolni karté, kde je spravné umisténi
klobouckl zndzornéno cervenou teckou pod obrazkem (kontrola chyby).
Poznamka: klobouckovani s predlohami se mi velice osvédcilo, déti pracovaly Casto

ve skupindch a navzajem si pomahaly a také se vzajemné kontrolovaly.
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4. Matematika

Perlovy material

Perlovy materidl je zdkladni a druhové
nejrozsahlejSi  Montessori  matematickou
11121314 151617 18 19 pomlickou. Pomoci barevné odlisenych
perlicek lze presné vyjadrit jakékoliv Cislo
dekadické soustavy, pomoci které provadime

veskeré matematické operace ve Skole.

. ‘ Zakladni sestavou je pyramida 1 — 9, barevné
Obrdzek 26, perlovy materidl — pfechod pres desitku perliky o priméru 7 mm jsou naviedeny na
médéném dratku, dité sestavuje na pracovni podloZce pyramidu od 1 do 9 a barevné
rozliSeni perlového materidlu mu pfi této ¢innosti pomaha. Jednicka ma barvu cervenou,
dvojka zelenou, trojka rlGzovou, ctyrka Zlutou, pétka svétle modrou, Sestka fialovou,
sedmicka bilou, osmicka je hnéd3d, devitka tmavé modra a desitka zlata, v zakladni pyramidé
se ovsem desitka uz nevyskytuje. Toto barevné rozliSeni se opakuje ve vSech variantach
perlového materialu, po zvladnuti Cisel se pouzivd jiz pouze material zlaté barvy. Je moziné
pracovat s détmi jiz rovnou s fadou s fadou 1 — 9, ptipadné i s pfibranou nulou, déti s pomoci
této desitky rychle a predevsim ndzorné pochopi princip jednotlivych matematickych operaci
v€etné prechodu pres desitku. S vékové mladsimi détmi pracujeme jen s pojmy jedna a dva,
posléze tfi a tak postupné pridavame dalsi. Zakladni pyramidu mizZzeme sestavit i z volnych
zlatych perlicek, cili dalsi sada obsahuje 45 jednotlivych zlatych komponent( a déti sestavuji
do specialni difevéné podlozky tvaru pyramidy (trojuhelniku) postupné jednu kulicku az po
koneénych devét. Nauci se tak rozpoznavat jednotlivy pocet, odliSovat jednotliva disla,
sestavovat po sobé jdouci rfadu Cisel a zrakové i hmatové pochopi rozdil mezi vyjadfenim
jednotlivych Cisel. Az poté pfrirazuji Cislim jejich grafické symboly pomoci karticek nebo
dfevénych desti¢ek s vyobrazenim (Cisla, posléze si do fady pfidavame i nulu, déti dobre
pochopi, Ze nula neobsahuje Zadny komponent, pomoci navazujici pomucky vieténka.
U vietének ma pomucka podobu krabicky s oddily, v kazdém oddile je graficky symbol &isla
od 0 do 9, ktery obsahuje i pfislusny pocet vietének. Déti vieténka prepocitavaji, svazuji
masli do svazkl podle prislusného poctu a pochopi tak, co znamena nula i kolik komponent(

predstavuji Cisla v Ciselné fadé do 9.
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Navazujici perlovy materidl jsou zlaté desitky, vidy deset kulicek zlaté barvy
navleCenych na médéném dratku, kterych mdme k dispozici devét. Dité pomoci této
pomlcky vyjadri celé desitky v fadé od 10 do 90 a pomoci zdkladni pyramidy pfriradi
jednotky, Cislo vidi na pracovni podloZce presné vyjadiené perlovym materidlem, dokaze mu
prifadit grafickou podobu pomoci karticek v bance a ¢islo i zapsat pomoci Seguinovych
tabulek. Stejnym zpUsobem pomoci stovkovych desticek (perlovy material — desti¢ka o 100
zlatych kulickach sestavend do ctverce 10 x 10) a tisicovkovych krychli (krychle o tisici
kulickach 10 x 10 x10) dité sestavi jakékoliv ¢islo do 9999, pfifadi mu na pracovni podloZce
spravné karticky s tisicovkami, stovkami, desitkami i jednotkami, sloZi Cislo dohromady

a zjisti nejen jeho nazev, ale i grafickou podobu (HAINSTOCK, 1999, s. 18, 19, 20, 21).

Bankovky a mince

Sestava bankovek a minci seznamuje déti se viemi typy Ceskych platidel, pouZiva se jako
navazujici pomUcka k perlovému materialu, déti jeji pomoci vyjadfuji penézni ¢astku dcisla,
které predtim na koberci sestavily a graficky vyjadfrily, popisuji, jak vysledna ¢astka vznika, jak
Ize Cislo sestavené na pracovni ploSe vyjadfit bankovkami a mincemi a v neposledni radé se

seznamuji i s podobou aktualnich ¢eskych platidel.

Banka

Banka je navazujici pomUlcka k perlovému materiadlu, jedna se o soubor karet, pfipadné
drevénych desticek s vyjadrenim ¢isel 1 — 9, 10 — 90, 100 — 900 a 1000 — 9000, samoziejmé
existuji i vyjadreni dalSich d&iselnych radud. Stejnym zplsobem existuji v Montessori
pedagogickém systému i vyjadreni vyssich matematickych radt pomoci perlového materidlu,
napr. desetitisicovy hranol, stotisicova deska, milionova krychle apod., Nejvétsi vyhoda
materidlu je v jeho maximalni nazornosti, dité, které predtim dokdzalo odrikat matematickou
fadu jako ,basnicku” a nedovedlo si pod témito pojmy vibec nic pfedstavit, bere nyni
jednotliva cisla do rukou, prepocitdva kulicky, materidl prozkoumdvd a dokaze jej bez
problému pouzivat, vyhleda cislo, identifikuje jej, muize si sloZit stovku, tisicovku, sednout si
na milion apod. Osobné povaZzuji Montessori perlovy materidl za nejlepsi a nejprinosnéjsi

pomlcku, se kterou jsem se méla v praxi moznost setkat (HAINSTOCK, 1999, s. 19, 20, 21).
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Cervenomodré poéetni tyce

Tuto pomicku jsme pro jeji velkou prostorovou ndarocnost méli umisténu ve specidlnim
stojanu u uditelské katedry, tedy mimo matematické komody. Pom{icka se sklada ze stojanu
a deseti drevénych tyci stejné Sifky a vysky (2,5 cm) av délce od deseti centimetri aZz do
jednoho metru, s vyznaenymi Useky vidy po deseti centimetrech, na kterych se pravidelné
stfidd ¢ervend a modra barva. Predstavuji tedy pro déti hmatoveé i zrakové rozpoznatelnou
fadu od jedné do deseti. Dité si jednotlivé komponenty postupné po jednom ptindsi k praci
na koberec (pracovni podlozku), fadi je od nejmensiho k nejvétsimu, pomoci nejmensiho
dilku porovnava rozdily mezi jednotlivymi vyjadfenimi poctu, zrakové kontroluje spravnost
provedeni.

S ty¢emi mGzeme pracovat pomoci trojstupriové lekce, napriklad vezmeme prvni tfi
tyce, predstavime nazvy — jedna, dva, tfi, pak dité vyzveme — ukaz dva, a pokracujeme
s dalSimi ty¢emi. Nakonec po promichani ty¢i na koberci, ukazujeme na jednotlivé
komponenty a ptame se ditéte — co je to?

Déti se postupné nafuci pracovat se vSemi deseti ty¢emi, pak mohou i pfifazovat
k prislusné komody k jednotlivym ty¢im drevéné desti¢ky s grafickou podobou spravného

Cisla. Pfitazovani symboll provadime vidy aZ naposled.

Vreténka

'a-‘. Pomicka vreténka se skladd ze dvou drevénych
krabi¢ek s oddily, v kazdém oddile je graficky symbol
¢isla od 0 do 9, ktery obsahuje i pfislusny pocet
vietének. Déti vieténka prepocitavaji, svazuji masli do
svazkll podle pfislusného poctu a pochopi tak, co
znamend nula i kolik komponentl predstavuji Cisla
v Ciselné fadé do 9. Lze také vieténka dle pfislusného
poctu svazané ve svazcich nejdrive rozlozit na polozku,
sefadit vzestupnou fadou a pfifadit symboly pro

jednotliva Cisla ze soupravy ciselnych symbold, event.

Obrdzek 27, vieténka

kombinovat s pomuckou Cisla — puzzle.
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Cisla — puzzle

Pomlcka se skladd z drevéné krabic¢ky s deseti dvojicemi, které jsou tvarové kompatibilni
a obsahuiji vzdy ¢iselny symbol od jedné do deseti a pfislusny pocet kolecek. Dité paruje vidy

symbol s poctem, predcita a prepocitava.

Seguinovy tabulky

Pomucka slouZi jako navazujici aktivita k perlovému materidlu, déti pomoci téchto tabulek
snadno pochopi pfechod pres desitku a vytvoreni Cisla slozeného z desitek a jednotek. Prvni
sestava Seguinovych tabulek obsahuje dfevénou desku s postrannimi liStami, na desce je
devétkrat pod sebou napsdno Cislo 10 a pomoci desticek s Cisly se nula v Cisle deset
postupné prekryva Cisly od jedné do deviti tak, ze je upeviiujeme v postrannich listach. Tim
dité postupné vytvari Cislo do jedenacti do devatenacti a muze tak vysledovat, Ze tato Cisla
vznikaji vlastné jako Cisla sloZena vidy z jedné desitky a pfislusné jednotky, Cisla zaroven
pojmenovavaji. Jak uz jsem uvedla, pomulcka navazuje na perlovy materidl, dité nejdrive
muze Cislo vytvofit pomoci perlového seridlu a pak jej zapiSe pomoci Seguinovych tabulek,
nebo pouziva tabulky jiz samostatné.

Druha Seguinova tabulka je zaloZzena na podobném principu, jsou na ni zaznamenany
desitky od 20 do 90 a pomoci karticek s jednotkami dité vytvari Cisla od 20 do 99. Pomlicka
se nam velice osvédcila, je maximalné nazorna a pfinosna pfi vyuce matematiky. Dité mlze
samo vytvofit po sobé jdouci fadu cisel, na pozadani libovolné Cislo sestavit a pojmenovat
nebo mu jej sestavi nékdo ji (ucitel ¢i spoluzak) a dité urcuje, o jaké Cislo se jedna. MUzZeme si
také urcovat, jaky je dnes den, jak stafi jsou rodice, jaké je Cislo domu a hledat dalsi a dalsi

¢isla z nasSeho okoli (HAINSTOCK, 1999, s. 27, 55).

Scitaci tabulka

Pomlcka se skladd z drevéné tabulky s modrou plochou 10 x 10 polic¢ek, kam Zak z difevéné
krabi¢ky umistuje vysledky scitani — poli¢ko s vysledkem scitani je pranikem pfislusnych linii
s¢itancl. Zak si kromé vlastniho s¢&itani procvi¢uje tvary jednotlivych &isel i zrakovou

koordinaci oko — ruka pfi umistovani vysledkd s¢itani na jednotliva pole.
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Pythagorova nasobkova tabulka

Tato pomducka slouzi détem k procvi¢ovani malé ndsobilky,
sklddd se 1z drevéné tabulky scervenou plochou
, avyznacenymi policky pro jednotlivé ndsobky malé
nasobilky. Dale pomucka obsahuje jesté drfevénou krabicku
s bilymi drfevénymi Ctverecky s cerné vyznacenymi Cisly
nasobkli od 1 do 100. Zak pracuje tak, e postupné

umistuje pfislusné nasobky — souciny — na policka, ve

kterych se kfizi jednotlivi Cinitelé, sloupecky i radky pak

Obrézek 28, Pythagorova ndsobkovd predstavuji po sobé jdouci souc¢iny malé nasobilky.
tabulka

Zak pomoci ndsobkové tabulky procvi€uje nasobeni
i déleni v ramci malé nasobilky, uvédomi si nezdvislost vysledku nasobeni na poradi Ciniteld,
po Uplném doplnéni prekontroluje postupné celou malou nasobilku, procvi¢uje jednotlivé
nasobky, uvédomi si, ktera cisla patti ¢i nepatfi do nasobkd jednotlivych Cisel, orientuje se
v ndsobkové tfadé, koordinuje oko s rukou a zrakové kontroluje vysledky. Pomlicka muze

jesté obsahovat kontrolni tabulku vysledk( (HAINSTOCK, 1999, s. 33).

Nasobkové retézy

Pomlcka obsahuje 9 ndsobkovych fetéz(i v zdkladnich barvdch Montessori perlového
materidlu postupné od 1 x 1, 2x2, 3x3 aZ k 10 x 10. Zak si nasobkové fetézy sefadi na
pracovni podlozce — koberecku, ukazuje a pretikdva jednotlivé nasobky cisel od jedné do

desiti, vZdy za pfislusny nasobek umisti odrazku s ¢islem nasobkové rfady.

Suda a licha

Tuto pomulcku osobné pokldadam za jednu z nejpropracovanéjsich, postup je velice
jednoduchy a maximalné nazorny. Déti se pomoci této pomucky uci rozliSovat suda a licha
Cisla. Je dobré pracovat na vétSim stole s hladkym povrchem, aby se snaze daly po stole
posunovat jednotlivé komponenty pomucky. Do prvni fady détem sestavime karty s Cisly od
jedné do deseti, v druhé radé prirazujeme Cislim kulaté drevéné Zetony tak, Ze pod karty
ddvame Zetony pod sebou po dvou, pokud je Zeton prebyteény, stoji v posledni fadé

uprostfed. Zetony je tfeba umistit timto zpGsobem, jinak by se pomicka nedala pouZit,
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pokud déti chtéji skladat komponenty jinak, je tfeba je na tento zplsob nenasilné navést.
Kdyz mame vyskladany karty i Zetony v téchto dvou ¢astech, ukazujeme ditéti, Ze v posledni
fadé rozestavenych Zetonl je bud u cisla samostatny komponent, nebo komponenty ve
dvojici, tedy, Ze ma Zeton kamarada nebo nema. Pokud jsou Zetony po dvojicich (maji
kamarady), mGzeme je prstem od sebe oddélit na dvé stejné Casti, vyjet smérem nahoru
a vysunout tak kartu se sudym cislem. U lichych ¢isel ndm vysunuti brani samostatny Zeton
v posledni dolni casti rozestaveni. Po ukonceni demonstrace pomucky nadm ve vysunuté
horni fadé zUstavaji Cisla sudd (ta, ktera se daji rozdélit na polovinu) a v dolni fadé jsou
neposunuta Cisla licha.

Pomlcka velice ndzorné nauci déti rozeznavat suda a licha Cisla i vysvétli princip, ze

sudé Cislo lze rozdélit na dvé stejné ¢asti, tedy, Ze je délitelné dvéma.

Binomicka krychle

Binomicka krychle je dfevénd krychle o strané 7 cm, pfi rozloZeni se objevi dvé patra
krychlicek a kvadriki se stranami v barvach cerné, cervené a modré. Po rozloZeni na
podlozku se détem objevi ¢ervena krychle o strané 4 cm, modra krychle se stranou 3 cm, tfi
kvadry 4x3x3 cm a tfi kvadry rozméru 4x4x3 cm. Déti se pokouseji slozit binomickou krychli
zpét do puvodni dievéné krabicky, pomaha jim barevna orientace, musi vZdy pfilozZit stejnou
barvu strany jednotlivych komponentl na odpovidajici barvu dalsi ¢asti. Pomoci jim muze
také to, Ze pfti prvni praci s touto pomUlckou mohou skladat jen jednotliva patra krychle tak,
Ze si je pfi rozkladani polozi na jednotlivé mensi podloZky na pracovni ploSe. Binomicka
krychle pfedstavuje vlastné rozloZzeny matematicky vzorec (a + b)3 = a + b3 + 3a%b + 3ab2.
Tento vzorec se ovsem détem predskolniho a mladsiho skolniho véku nevysvétluje, ani ja
jsem ho détem nevysvétlovala, presto se pomucka zarazuje do Montessori predskolnich
i Skolnich zafizeni, déti sn i pracuji rddy, poutd k sobé svym prostorovym usporadanim
i barevnosti, Ize na ni dobfe vysledovat vlastnost — barva vede. Slouzi pfedevsim k procviceni

prostorové predstavivosti, pomérovani jednotlivych komponent( jejich vzajemnych vztah.
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Linearni pocitadlo

Tuto pomlcku mam vytvorenu svépomoci,
pouzivaji ji déti v prvnim a druhém rocniku
s vyrazn&j$imi problémy v matematice. Cislo
od 1 do 10 je zde vyjadreno délkou dfivka,
dité muiZe k sobé jednotlivd Cisla sestavit

v

a vysledovat, které je mensi a které vétsi,

porovndnim i zjistit o kolik, slozZit cislo ze

Obrdzek 29, linedrni pocitadlo

dvou a tak scéitat, porovnanim i odcitat.
Pomlcka se mi velice osvéddila i u déti, které neumély pocitat s béznym kulickovym
pocitadlem, s linedrnim jim Slo vSe lépe, snadnéji si predstavi vzajemné vztahy Cisel, procvici

pojmy jako vétsi — mensi, nejvétsi — nejmensi, o kolik vétsi — o kolik mensi. Linedrni pocitadlo

jsem vytvofila i ve varianté zalaminovanych pruhi s vyznacenim poctu jednotek.

Milionové pocitadlo

Milionové pocitadlo je pomlcka uréend pro Ctvrty a paty roc¢nik. Déti pomoci tohoto

7 s

pocitadla vyjadti rady cisla az do milionu, mlZe zplsobem pouZivanym pro pisemné scitani
a odcitani séitat cisla do milionu i na pocitadle, Ize dobfe zrakové sledovat proces scitani
i od¢itani a je dobre patrny i vysledek matematické operace, déti bez potizi rozlisi jednotlivé
rady cisel, které jsou i barevné odliSené — dité vede barva, ktera je v souladu s Montessori

bankou.
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Zlomky

Montessori pedagogicky systém ma
velice sofistikované pomucky pro vyuku
zlomkd, nejzajimavéjsi a ziejmé
nejnazornéjsi jsou kuzelkové zlomky. Na
jedné drevéné desce jsou vedle sebe
ctyri kuzelky, vysoké cca 25 centimetrd(,

prvni se neda rozloZit, druhda se

rozdéluje na poloviny, tfeti na tfetiny

Obrdzek 30, sloupcové a kuZelkové élorﬁky . i . . o i
actvrta na CcCtvrtiny. Jednotlivé dily

k sobé zdaci skladaji tak, ze je opét vede barva na fezu jednotlivych kuzelek, ktera je odlisn3,
proto se dité pri skldadani nemuze splést. Na této pomlcce je nejcennéjsi, Ze si dité velice
dobie uvédomi pomoci smysll rozdil mezi celkem a zlomkem, pti praci pouze s grafickymi
symboly Z4aci obtizné chapou, Ze jednotlivy zlomek je mensi ¢ast nez jedna, kdyZz pouzité
symboly na vyjadfeni zlomky pouzivaji ¢isla 2, 3, 4, atd.

V nasi tfidé jsme také pouzivaly kromé kuzelkovych zlomkd i zlomky s kruhovymi
vysecemi, linedrni a sloupkové. Na jedné drevéné desce mame pomoci kruhovych vyseci
znazornény poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny i jeden celek, stejné zlomky mame vyjadieny v dolni
Casti desky linedrné drivky. Déti mohou ¢asti brat do rukou, skladat na sebe, tim porovnavat
— co je stejné, vétsi nebo mensi, kolik ¢asti tvori celek. Na jednotlivych ¢astech je jesté
zlomek znazornén graficky — prislusSnym symbolem, coz by bylo bez hmatové pomlcky pro
naSe zaky velice matouci. Podle mych zkusenosti nasi Zaci napfiklad ze symbolu 1/3 vnimaji
jako urcuijici trojku a tézko chapou, Ze toto Cislo je vlastné mensi nez jedna a teprve pomoci
zlomkovych vyseci vie pochopi. Sloupkové zlomky se opét kromé maximalni nazornosti
vyznacuji i vétsi variabilitou, jednotlivé sloupky jsou rozdéleny i na pétiny, Sestiny, osminy,

desetiny a dvanactiny (HAINSTOCK, 1999, s. 37).
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Geometricka télesa a geometrické tvary

Pomlcka se sklada z drevéné krabice s vikem, ktera
obsahuje 10 geometrickych téles modré barvy (izolace
jedné vlastnosti) — krychli, kvadr ctyrboky a trojboky,
' kuzel, vélec, kouli, jehlan trojboky a ctyfboky, elipsoid
a ovoid. Sada dale obsahuje i tfi dfevéné stojany pro
. kouli, elipsoid a ovoid tak, aby mohly stat v prostoru
a ndrysy podstav na drfevénych deskach. Déti se pomoci
této pomlcky seznamuji s geometrickymi tvary, berou je

do rukou, porovnavaji, hledaji shodné i odliSné znaky,

Obrdzek 31, geometrickd télesa poznavaji hmatem, zrakem, télesa jsou drevén3,

lakovana, tedy v adekvatni vaze. S geometrickymi télesy
se také pracuje v trojstupriové lekci, nejprve déti seznamime s jednotlivymi télesy a samy je
pojmenovavame, staci zacit se tfemi viditelné odliSnymi télesy, zvlast zaciname-li praci
s vékové mladsimi détmi (cca 3 roky véku), postupné priddvame dalsi télesa. V druhém
stupni lekce jiz dité pracuje samo podle pokynd — vezmi kouli a odnes ji na chodbu, najdi
trojboky jehlan a vloz jej kamaradovi do kapsy, atd., vyuzivdme k vyuce pohyb. Treti stupen
lekce znamen3, Ze dité jiz objekty samo pojmenuje a popisuje, jakou ¢innost s nimi provadi.
Télesa mGzeme v krabici i zakryt latkou, déti poznavaji jednotliva télesa stereognostickym
smyslem a pokud poznaji, pojmenuji je, vytdhnou zpod latky a ukdzou je ostatnim

(HAINSTOCK, 1999, s. 13).

Scitaci hra

V tomto ptipadé se nejednd pfimo o origindlni Montessori materidl, ale pomUcka vhodné
dopliiuje Montessori matematiku. S pomickou pracujeme ve skupiné na koberci, jedno
z déti zapisuje ostatnim vysledky. PomUcka sestava z drevéné krabicky se dvéma hracimi
kostkami a preklapécimi kameny s Cisly 1 az 12. Dité hodi obéma kostkami a vysledek hodu
musi secist, vysledné Cislo pak oznadi prevracenim hraciho kamene. Pokud hodilo &islo, které
jiz bylo oznaceno, ale lze jej jesté rozlozit na kameny dosud neoznacdené, prevrati dva nebo
tfi kameny. Jestlize Cislo jiz nelze pomoci dosud neprevracenych kamend oznadit konci

a zaznamend se mu vysledek z celkového souctu neprevracenych kamen(. Kdo dosahne
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evvs

jak scitani, tak rozklad Cisla, coZ na papire nejsou nijak oblibené ¢innosti, pomoci této hry ze

z nich ale stava zabava.

Hadi hra

Pomlcka se skladd z dievéného tacu se Ctyfmi krabickami ve zlaté, cernobilé, Sedé a zelené
barvé. Ve zlaté krabicce je zlaty perlovy material, v ¢ernobilé je ¢ernobily material, v Sedé
Sedy a v zeleny zéakladni, barevny, perlovy materidl. Dité si vytvofi pfiklad na dlouhé scitani,
v podstaté libovolnou rfadu scitanct. Podle prikladu si vystavi na pracovni podloZce fadu cisel
z barevného perlového materialu za sebou a zacne scitat jednotlivé kuli¢cky materidlu vidy do
deseti. V misté za napocitanou desitkou umisti odrazku, nahradi material pred odrazkou
zlatou desitkou a dopocte zbytek do rozdéleného ¢isla cernobilym nebo Sedym materidlem
a zapocne odpocitavat znova od odrazky, takto postupuje az k celkovému vysledku dlouhého
sCitdni a potom precte vysledek z vyloZzenych zlatych desitek a zbytkového materialu. Dité si
praci s touto pomuckou dobfe uvédomi samotny postup a systém scitani, pfechod pres
desitku i tvorbu samotného cisla — skladani Cisla z jednotlivych radi. Pomicka se da dobre

provazat i se Seguinovymi tabulkami, bankou nebo bankovkami a mincemi.

Navazujici didakticky material

Vytvoreny navazujici didakticky material Montessori slouZi predevSim k rozvijeni znalosti
zaku, ktefi s matematikou zacinaji, k orientaci v dekadické soustavé Ccisel, tvorbé prvnich
jednoduchych matematickych operaci, cela sestava je doplnéna materidlem pro vyssi ro¢niky
— zaklady nasobeni, dalsi pomucky slouZi k vyjadreni ¢isla mincemi, nedilnou soucasti jsou
i zlomky, které ovSem neslouzi k pocetnim operacim se zlomky, ale predevsim k orientaci

v pojmech, aby dité pochopilo vztah jednotlivych ¢asti k celku.
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Velky perlovy material

Pomlcka se skladda z rady perlového
materidlu 1 — 10 ve vétsi velikosti, slouzi
k fazeni Ciselné rady, zrakovému porovnavani
a vyjadreni pojmU0 — vétsi, mensi, nejvétsi,
nejmensi, muZe slouZit i linedrni scitani

a odditani. Pomucku lze kombinovat se

soupravou puzzle — pocty a grafické vyjadreni

Obrdé?32, velky erlovy materidl .,
¢isla.

Mésce v barvé zakladniho perlového materidlu

Souprava obsahuje deset zalaminovanych
karet velikosti A5, na kazdé je jeden mésec
v barvé perlového materidlu, cerveny pro
jednicku, zeleny pro dvojku, rGZovy po trojku
atd. az po zlaty, uréeny pro desitku. Dité

vklada pfrislusny pocet centovych minci 1 — 10

na spravny méSec v barvé perlového

Obrdzek 33, mésce

materialu pro dany pocet. K pomdcce se hodi
pouze centové mince, jako jediné dostupné maji na sobé pouze Cislici jedna, je tedy jasné, ze
se jedna o jeden element a tedy napt. tfi mince s jedni¢kou (po jedné) jsou trojka. Jiné
symboly — napt. desitka na jednotlivém desetniku by byly pro déti matouci. Poté pfifadi ke
kazdému mésci mensi karticku shodné barvy, na které je jiz vyobrazen graficky symbol pro
dany pocet. Kdyz déti sestavi celou fadu a nezbude jim Zadna mince ani karta — kontrola
chyby — prace spomlckou konéi. Pomuicka slouzi jednak pro zvladnuti barevné fady
Montessori perlového materialu, tak i pro pfifazeni pfislusného poctu objektll k danému

symbolu Cisla.
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Berusky a listy — pocitame od nuly do 10

. Pomdcka slouZi pro praci s ¢iselnou radou do 10 pro
zvladnuti pojmu nula, obsahuje jiz ikartu se
symbolem pro nulu, celkem md 11 karet s Cislicemi
postupné od 0 do 10 a se symbolem zeleného listu.
Déti postupné umistuji na list malé dfevéné berusky
(slunécko sedmitecné) tak, aby pocet berusek
odpovidal Cislu na karté. KdyZ jsou umistény vSechny
berusky a zadna nezbyva, fada je dobfe sestavena

(opét kontrola chyby) a prace s pomUckou kondi.

Obrézek 34, berusky a listy

Zluté karty — pocet a symbol, parovani

Pomlcka se sklada z umélohmotné kapsy s pénovymi kartami, na kterych jsou uvedeny
symboly pro &isla 1 — 10 a soupravy karet se ¢tverci v po¢tu také od 1 do 10. Ukolem ditéte je

priradit vzdy kartu se sprdvnym poctem a symbolem k sobé.

Bubliny — dopocitavame objekty do 10

Pomlcka obsahuje 6 zelenych karet
formdatu A4, na kazidé jsou 3 bubliny
1 oznacené Cislem. V bubliné je
zalaminovdn urcity pocet Zlutych
Ctvercd, ukolem ditéte je doplnit pocet
Zlutych ¢tvercd modrymi tak, aby pocet
objektl souhlasil s Cislem na bubliné.

Pokud umisti modré ctverce spravné,

Obrdzek 39, bubliny

zadny mu nezbyvda — opét kontrola

chyby.
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Nasobeni s penézi

Pomlcka je slozena z tréninkovych karet formatu A4, na kterych jsou tii svislé sloupce
s policky od jedné do deseti a drevéné krabicky s deseti korunovymi, dvaceti
dvoukorunovymi, deseti pétikorunovymi a deseti desetikorunovymi mincemi. Dité postupné
umistuje mince na sloupecky od jedné do deseti a odrikava nasobilku 1, 2, 3, 4, 5 a 10. Mince
Ize i jinak kombinovat pro dalsi nasobilky. Dité zrakové kontroluje pocet a pochopi princip

nasobeni. Pomucku Ize kombinovat s Montessori nasobkovou tabulkou.

Bankovni hra

Pomlcka vyuZiva stejné karty a krabicku s mincemi jako predchazejici pom{cka, navic ma
jesté mékkou hazeci krychli se symboly 1 — 6, karet A4 pouzijeme vice a potfebujeme i vétsi
pocet hracl. Kazidy z hracl nejprve hazi kostkou a podle vysledku, ktery nahazi, umisti
prislusny pocet minci na spravné pole, napt. pfi hodu Ctyti rozlozi ¢tyrku na dvé dvoukoruny,
dava prvni dvoukorunu na &islo 2 v prvnim sloupci a druhou na poli¢ku o dvé vyssi, tedy na
Ctyri. PFi pfistim hodu pripocitdvd mincemi, to co nahdzel. Pokud dojde pres desitku, musi
mince v desitkdch umistit na druhy sloupec a to, co zbyvd pres deset do prvniho sloupce,
ostatni mince vrati do krabic¢ky. Po nékolika kolech vSichni hraci sectou, kolik maji celkem
penéz, kdo ma nejvice, vyhrava. Hra slouzi k procviéeni séitani, rozkladu a prechodu pres
desitku, navic i seznamuje s hodnotou jednotlivych minci, déti si procvici i pfi scitani celé

Castky, jak vypada urcita ¢astka ve skutecnosti.

Beruska a jeji tecky — pocitame do sedmi

Pomlcka slouZi pro nejmensi déti k procvi¢eni fady cisel do
sedmi, skladd se z pénové berusky, soupravy tecek a karty
s fadou Cisel do sedmi ve sloupci. Dité nejprve umisti tecky na
kartu A4 a postupné pripocitava od jedné do sedmi a prikryva
symboly ¢&isel napocitanymi te¢kami. Pak odebira jednotlivé
tecky a odkryva pritom pfislusny pocet, ktery pouzil a umistil na

berusku, sam si kontroluje a vyslovuje pocet. Mlze pracovat

Obrdzek 35, beruska a jeji tecky
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i na pokyn ucitele, napf. vytvor berusku se ¢tyfmi teckami.

Karty — koralky na Sinidrce — pocitame do 10

Pomulcka obsahuje jednu kontrolni kartu A4 s deseti
kruhy ocislovanymi od jedné do deseti, dalSich sedm
karet A4 s vyobrazenymi barevnymi koralky na sndrce,
a deset bilych Zetonl. Dité nejprve prekryje Cisla na
kontrolni karté Zetony a napocitdva pfitom do deseti.
Potom si vezme postupné vsechny zbylé karty, odebird
Zetony z karty kontrolni a napocitava pocet koralk(i na

pfislusné Sndrce. Jestli dobfe postupovalo, vidi podle

posledniho odkrytého C¢isla spravny pocet — kontrola

chyby.

Obrdzek 36, karty — korlky na shidrce

Geometrické rovinné utvary

Pomlcka obsahuje osm zelenych karet A4 v umélohmotné obalce, na kterych jsou
znazornény rovinné geometrické Utvary, vidy jeden na jedné karté — kruh, trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, lichobéZnik, kosoltverec, kosodélnik a elipsa. Dité si karty rozloZi na

pracovni plochu a postupné k nim pfifazuje 32 objektl — rovinnych Utvart z pénové hmoty.

Karty kolmice, rovnobézky, riznobézky, kfivky — pFifazovani

Pomicka ma Ctyfi zakladni karty z bilé pénové hmoty
s barevnym  vyobrazenim kolmic, rovnobézek,
riznobézek a krivek, které si dité rozlozi na pracovni
plochu a pojmenovdva. Pak k nim pfifazuje pfislusné
zelené, bilé a Zluté laminované karty s vyobrazenim
raznych pfimek a kfivek. Na zelenych kartach, které jsou
prvnim stupném pfifazovani, je zobrazen vzdy jen jeden
druh pfimek nebo kfivek na ostatnich je jiz zobrazeno
vice druhll pfimek a kfivek a je uUkolem ditéte toto

vysledovat.

Obrdzek 37, karty — kolmice, rovnobézky,
riznobézky, krivky 128



Domecky — rozklad cisel do 10

Souprava didaktického materialu obsahuje dva pénové domecky s kulatym okénkem ve stité
a dvéma poschodimi po dvou hranatych okénkach. Dale souprava obsahuje 21 Ccisel
v modrém krouzku a 56 Cisel v oranzovych ¢tvereccich, dité tedy tvar vede pfi feSeni ukolu.
Nejprve umisti kulaté ¢islo na kulaty otvor, nebo mu jej tam umisti ucitel. Potom hleda
moznost rozkladu modrého ¢isla na dvé oranzova a to ve dvou riznych moznostech tak, jak
je domecek koncipovan. Po prekontrolovani obou domeckl — tedy ctyf variant rozkladu

celkem dvou ¢Cisel, zacina s praci znovu.

ré

Vétsi, mensi, rovna se — porovnavani vySek pomoci méritka

Pomlcka se sklada celkem z deviti domeckt rGznych tvarQ a vysek, dvou méfitek s dilky do
deseti a tfi karet se znaménky — je vétsi, je mensi, rovnd se. Dité si domecky rozloZi na
pracovni plose, méfitka a karty dd na okraj. Vybere si vidy dva domecky, pfilozi k nim
méritko, prepocitd vysSku kazdého z nich a podle vysledku pfiloZi pfislusné znaménko mezi
oba domky tak, jak je obvyklé pro zapis matematické operace — tedy zleva doprava. Po

prekontrolovani voli dalsi dva domky a opét porovnava.

Zlomky — kruhové vysece

Pomucka slouzi jako doplrikovy material ke kuzelkovym, sloupcovym, kruhovym i linedrnim
Montessori zlomkdm. V umélohmotné kapse je uloZen jeden cely Zluty kruh, dvé oranZové
poloviny kruhu, tfi zelené kruhové vysece — tfetiny kruhu, Ctyfi Cervené Ctvrtiny kruhu a Sest
modrych Sestin, na zadni strané maji vidy pro kontrolu uveden matematicky zapis
prislusného zlomku. Spolu s timto materidlem jsou v obdlce i zlomky v barvach
odpovidajicich kruhovym vysec¢im, ale ve tvaru obdélnik(, na nich jsou grafickd znazornéni
vpredu. Dité materidl porovnava, kontroluje, kolik pFislusnych ¢asti patfi do jedné a jak se

zlomek zapise.
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Dopocitavame do 10, prechod pres 10 — linearni

Pomlcka predstavuje celkem 47 linearnich zobrazeni ¢cisel od 1 do 9 barevné
korespondujicim se zakladnim Montessori perlovym materidlem. Jednotliva ¢isla maji vidy
pfislusny pocet dilk vcetné grafickych symboll, pouze zlaté desitky jiz maji jen tvar
souvislého zlatého pasu bez rozdéleni i symboll a slouzi predevsim pro scitani Cisel do deseti
nebo linedrnimu zndzornéni prechodu pres desitku. Dité k sobé sklada jednotlivé dilky
a soucty porovndva s desitkou nebo i jinymi Ccisly, maze pomoci tohoto materialu
samoziejmé i odcitat. Velice prehledné a nazorné tak zrakové kontroluje celou

matematickou operaci.

ZacCiname se znaménky v Sesti krocich

Jednd se o pomlcku, kterd ma zacinajici poctare seznamit s matematickymi znaménky
a dovést jej az k vytvoreni vlastni pocetni operace.

1. krok — ukazujeme ditéti karticky s jednotlivymi znaménky a pojmenovavame je (TO JE).

2. krok — vybidneme dit&, aby ndm samo ukazalo, co potiebujeme (UKAZ).

3. krok — dité si samo vybira a komentuje, co déla (BERU + A DAVAM JE...).

4. krok — zaradime do pomlcky fazole jako vyjadieni poctu a dité je pocitd, vytvari fadu —
vzestupnou, sestupnou, fadi ¢isla za sebe.

5. krok — k vyjadFeni po¢tu pfifadi kartu se symbolem &isla (MAM 5, DAVAM 5).

6. krok — dité samo sestavi ptiklad, nejprve fakticky pomoci materialu, pak jej sestavi pomoci

karticek s Cisly a znaménky a zkontroluje vzajemnou spravnost.

Odcitani se tremi miskami

Pomlcka se skladd z tacu se dvéma stejnymi sklenénymi miskami a tfeti barevné odliSnou
porcelanovou, dvou kartiéek se znaménkem minus a rovnd se a deviti sklenénych kulicek.
Dité si na pracovni ploSe srovna misky do jedné horizontalni roviny v poradi zleva doprava -
sklenéna, porcelanova, sklenéna, mezi misky vlozi karticky v poradi minus a rovna se, v prvni
misce je vloZen libovolny pocet kuli¢ek do deviti, zbylé kulicky lezi mimo pfiklad na tacu. Dité
samo potom tvori priklad — precte zrakem pocet kulicek v prvni misce a prefikd priklad -

napr. 5 minus 2 a preklada pritom odecitany pocet kulicek do prostfedni porceldnové misky
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za znaménko minus. Po prekontrolovani spravného postupu odecitani jednotlivych subjekt
pfenese vysledek po posledni misky v fadé za znaménko - rovna se - a precte vysledek.
Didakticky material Ize kombinovat s predchazejici pomickou tak, zZe jesté cely priklad

zapiSeme na pracovni plochu pomoci karticek s Cisly a znaménky.

Prifazovani — pocitame s kolicky do 10

Pomlcka obsahuje drevénou tycku a tac se tfemi oddélenymi prihradkami, ve dvou
pfihradkach jsou barevné koli¢ky, ve tfeti pfihradce jsou tkalouny a drevéné kolicky se
symboly ¢isel od 1 do 10. Dité si vybere kolicek s Cislem, s jeho pomoci pfipne tkaloun k tycce
a na tkaloun postupné zavési pfislusny pocet stejnych barevnych kolick(i. PomUlcka tedy
kromé nacviku a zrakové kontroly poctu objektl k danému cislu zaroven slouzi i k rozvoji
jemné motoriky — Spetkovy Uchop, pfipnuti kolick(, tak i k orientaci v barvach. Dité muize
také vytvaret vzestupnou i sestupnou fadu cisel, a kdyZz vypotiebuje celou zasobu materialu,

prace s pomuckou kondi.

Tvorime priklady do 20
Pomlcka obsahuje obdlku se ¢tyfmi zlatymi destickami, na které dité pomoci karticek se

symboly cisel do 20, symboll +, - a = sestavuje pocetni operace scitani a odcitani. Priklady

precte, dalsi dité je mizZe kontrolovat.

Pfirazovani symbolu — pocitame srdicka

Pomlcka se sklada z pénové desky rozméru A4, na které jsou nalepeny sestavy srdicek
o poctu jednotlivych komponentd od jedné do péti. Dité vede pfi urCovani poctu vidy
shodna barva a postaveni komponentl ve skupiné. Dité postupné odebird z obdlky krouzky
se symbolem Ccisla a prekryva jim skupinu srdi¢ek a stejném poctu. Pokud dité dobre pfiradi

vSechny Cisla, Zddné mu v obdlce nezbyva — kontrola chyby.

Hledame spravny vysledek

Pomlcka je vyrobena z prolozky se tficeti dulky, ozna¢enymi na dné Cislicemi od jedné do

triceti. Dité si odebira z krabicky objekty ve tvaru elipsoidu, na kterych jsou pocetni operace
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sCitani, odc¢itani, nasobeni a déleni a vklada objekty do prohlubné se spravnym vysledkem.
Dalsi dité po ném muUZe umisténi prekontrolovat, opakuje potom znéni jednotlivych
pocetnich operaci nahlas.

Veskery tento navazujici didakticky material slouzi zaroven k libovolnym kombinacim
s Montessori perlovym materidlem, Seguinovymi tabulkami, vieténky, smirkovymi Cislicemi,

desticky se symboly, cervenomodrymi ty¢emi, ¢iselnymi puzzle apod.

132



5. Kosmicka vychova

Dfevéné puzzle — proces rastu

Didakticka pomlicka proces rastu je soubor ¢tyf difevénych puzzle, zobrazujici vyvoj semene
rostlin, proces kliceni semene a vyvoj rostliny, rast korenl a listl. Prvni deska zobrazuje
prafez semenem, uvnitf je zobrazeno jadro a zarodecné listy rostliny. Druha deska
znazornuje proces rdstu podzemnich ¢asti rostliny, tedy vyvoj korfenového systému, treti
predstavuje rostlinu ve fazi vyrlstani stonku a rdstu prvni dvojice list(i, posledni ¢tvrta ¢ast
ukazuje rostlinu jiz s plné vyvinutym kofenovym systémem, zaloZenym stonkem a listy
v rliznych fazich vyvoje. Déti mohou nazorné sledovat proces kliceni a ristu rostliny v celém
jeho vyvoji, pochopi, jak jednotlivé faze navazuji na sebe, jak se rostlina vyviji ze semene
a jak se jeji télo se méni. Zaroven procvicuji Spetkovy uchop pfi manipulaci s jednotlivymi
¢astmi puzzle, mohou ¢asti odebirat a sklddat na pracovni plochu, odndset si je na stolecek
a obkreslovat, sestavit si celé schéma na podloice, prekreslit apod. Rozvijeji tak i svou

jemnou motoriku a zrakové kontroluji vysledek.

Puzzle ryba - kostra, kuini - kostra, Zaba - kostra, ptak — kostra

Podobné Zaci pracuji i se zoologickymi puzzle,
pfinesou si vidy jednotlivy prvek, napf. puzzle
koné, na pracovni podlozku, prekladaji jednotlivé
komponenty téla (opét Spetkovy uchop) na
koberecek a pojmenovavaji je, slozi celé télo
a prohlédnou si odkrytou kostru uvnitf puzzle,
| opét se uci, nebo pokud uz uméji, mohou
pojmenovavat jednotlivé ¢asti kostry. Také jako
u predchazejici pomlcky mohou jednotlivé casti
obkreslovat, samy si sestavit obrazek koné na

Ctvrtce i jednotlivé ¢asti téla opatfit popisky.

Déti se seznami podrobné a nazorné se
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stavbou téla zvifete i se stavbou kostry, porovnanim mohou zjistit odliSnosti i shody ve
stavbé téla a kostry obratlovcl tak, Ze porovnaji télo a kostru zdstupce ryb, obojzivelnik,

ptakud a savcu.

Dievéné puzzle vyvoj Zaby

Tato pomdlcka je tzv. vicedroviiové puzzle, které mame zatim jen v tomto jediném provedeni
(jsou dostupnad i puzzle vyvoj slepice, ¢lovéka a dalsi). Viceuroviiové znamena, Ze se jedna
o soubor vice skladanek, vtomto konkrétnim pripadé ctyr. Dité celou pomlcku rozloZi,
pokud je to potreba, rozklada po jednotlivych patrech a postupné pomuicku zase sklada
vajicek na listu pfi okraji rybnika, v druhé Urovni se potom sklada obrdazek vylihnutych zabich
pulcl. Ve treti Urovni puzzle je znazornéna postupna preména pulecka v malou Zabku se
zadnim parem nohou, nejvyssi Uroven predstavuje jiz dospélou Zabu. Déti si pomoci této
pomlcky nejenom zabavnou formou osvoji vyvoj Zaby v prirodé, ale procvici si i zrakovou
orientaci, koordinaci a jemnou motoriku i pfedstavivost. Pravé proto je tato aktivita détmi

oblibena a vyhledavana.

Drevéné puzzle télo motyla, télo vosy

Pro tyto pomucky plati pravidla prace stejné jako pro jiz zminénd puzzle obratlovcl, pouze
s tim rozdilem, Ze po rozloZzeni hmyziho téla na podlozku se samoziejmé neobjevuje zadna
kostra. Déti opét ¢asti pojmenovavaji, mohou je i navzdjem porovndvat (kfidla vosy, kfidla

motyla apod.) prekresluji si je, sestavuiji.

Kniha Jak se narodi motyl, modely vyvojovych fazi a perlovy material - vyvoj
motyla

Tuto pomuicku jsem vytvofila sama jako ndvazny material ke hmyzu, konkrétné k puzzle
motyl a sadé Zivotni cyklus — vyvoj motyla. Na podlozku si pfenesme knihu, modely
vyvojovych fazi a perlovy material (vSechny ¢asti jsou vytvorené svépomoci). Na prvni
strance knihy je list, na ktery pfiloZime koralek — model motyliho vajicka — a vypravime, jak
dospély motyl naklade vajicka na list, ktera tam vydrzi prilepend sedm dni, dokud se z nich

nevylihnou malé housenky. Model malé housenky pfiloZzime k dalsi strance knihy, kde je list
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prokousany a vysvétlime, Ze malé housenky se Zivi listy a okousavaji je. Listujeme knihou
a postupné meénime modely téla housenky (sestava kordlk() od nejmensi k nejvétsi
a demonstrujeme tim, jak housenka postupné roste, zaroven zelené listy na strankach knihy
jsou stdle vice a vice prokousané. Po nékolika strankach détem vysvétlime, Ze asi za mésic,
kdy je housenka jiz velikd, se zakukli (pro model kukly jsem poutzila vnitfek kinder vajicka, ma
tu vyhodu, Ze se da pak otevfit) a dal vypravime, Ze kukla visi na stonku i 300 dni, neZ se v ni
vytvori dospély motyl. Na posledni strdnce knihy kukla pukne a vylétne z ni dospély motyl
(Iatkovy, ukryty a sloZzeny v modelu kukly), ktery mGze klast vaji¢ka a Zije cca 4 dny.

Na knihu s modely navazuje jesté perlovy materidl. Pracujeme s nim tak, Ze rozlozime
na podloZce jednotlivé modely vyvojovych fazi a obtacime je navle€enym barevné odliSenym
perlovym materidlem. Na zacatku kordlkového zavésu je sedm modrych koralkd, které
predstavuji pocet dnl, po ktery se vyviji vajicko, ddle tficet zelenych (pocet dnuU Zivota
housenky), navazuje 280 Zlutych (Zivot kukly) a pouhé 4 Cervené, coZ je pocet dnu Zivota
dospélého motyla.

Pomdcka je natolik ndzorn3, Ze si déti velice dobre vie zapamatuji a to i véetné vyvoje

motyla po jednotlivych dnech.

Lidské télo — model

Jedna se o model lidského téla véetné kostry, svalové tkané i vnitinich organt, vysoky vice
nez 30 cm. Hlavni vyhodou tohoto modelu je vysoka kvalita a pfesnost zpracovani, na dotek
mékké pruzné organy v redlnych barvach, pevna kostra a svalovy a cévni systém viditelny
pfes pruhlednou ,kGzZi“. Model obsahuje télo z plexi skorapky, kostru a svaly, organy
dychaciho, traviciho a vyluovaciho systému, srdce a cévni systém, nervovou soustavu
a mozek. Kostru a organy lze po ¢éastech vyjmout a mohou byt prostudovany pomoci
priloZzené pinzety a klesticek. Jednda se o dimyslnou ,stavebnici“, kterda pomulzZe détem
pochopit, z ¢eho se sklada lidské télo a jako vlastné funguje. Soucédsti modelu je i stabilni
stojanek, proto mizeme mit model stale umistén volné pfistupny na polici, a obsahla bohaté

ilustrovand kniha popisuji lidské télo, jeho organy a funkce.
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Zivotni cyklus — sada

Sada obsahuje jednotlivé realné modely
vyvojovych fazi zaby, zZizaly, moucného
Cerva, berusky, motyla a mravence.
Déti se tak mohou pomoci nazornych
modell seznamit s jednotlivymi
vyvojovymi fazemi cervl, rlznych

druhG hmyzu i obojzZivelnik(. Napfiklad

: Zivotni cyklus vyvoj mravence obsahuje
Obrdzek 39, Zivotni cyklus
model mravenciho vajicka, larvy, kukly
i dospélého mravence. Déti si také mohou dobre prohlédnout stavbu téla hmyzich dospélc,
cervl i obratlovcl, dokaZou si predstavit, jak rozmanita je Zivocisna fiSe, jak probiha uplna
pfeména druhd hmyzu, i jak se vyviji Zaba. Mohou pozorovat stavbu téla, barevné i tvarové
odlisnosti jednotlivych fazi vyvoje a pochopit tak cely jeho proces v jeho rozmanitosti.
Modely jednotlivych fazi vyvoje Zivocichl muiZeme také pouZit jako souvisejici
pomlcku s jinymi pomuickami kosmické vychovy, napf. najednou mlzeme na pracovni

podloZce zkoumat puzzle motyl, knihu Jak se narodi motyl a Zivotni cyklus motyl, nebo

Zivotni cyklus zaby v kombinaci s viceliroviiovym puzzle vyvoj zaby.

Hmatova mapa svéta

Hmatovd mapa svéta je opét dalsi
svépomocné vyrobenou pomdickou,
predevsim  proto, Ze originalni
hmatova mapa se vsemi doplnky je
mimoradné finan¢né ndro¢na. Na
mékké plastové podloZce rozmér( cca
130 x 80 cm jsem z mékké, silné

tkaniny vytvofila kontinenty, které

Obrdzek 40, hmatovd mapa svéta

déti rukou hladi, obtahuji a zaroven
pojmenovavaji (opét vyuka pomoci hmatové, tedy smyslové paméti). Na hmatovou mapu

navazuje nasledujici pom{cka.
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Sada zvirata svéta, lidé riznych narodnosti, zajimava mista svéta

Modely rlznych ZivocichG celého svéta mam soustfedény v prouténém kosicku, déti je
postupné vybiraji, pojmenovavaji a umistuji na pfislusné kontinenty podle jejich vyskytu,
stejné postupuji i s kartami s obrazky predstaviteld rdznych ndrodnosti svéta. Zajimavé
stavby a zajimava mista svéta jsou v plastovych deskach na zalaminovanych kartach, déti je
opét poznavaji a umistuji na mapu. Pozdéji jsem do pomlcky zaradila i profesionalni modely
vyznamnych staveb svéta, ma dva tubusy s Empire State Building, Eiffelovou vézi, Vitéznym
obloukem, Koloseem, feckym chrdmem, sfingou a pyramidami v Gize, Stonehenge, sochami
Moai z Velikonoéniho ostrova, sochou Svobody, sousoSim prezidentd v Keystonu, zlatym

Budhou, TddZz Mahdlem, mayskou pyramidou a Sikmou vézi v Pise.

Hmatovd mapa Ceské republiky a sady pamatna mista Ceské republiky,
pamatky Prahy

Tato pom(cka je obdobna mapé svéta, mapa Ceské republiky je vytvofena z mékké, silné,
plastické tkaniny, hlavni mésto Praha a dal$i vyznamnd krajska mésta jsou na mapé oznacena
ke knoflikim pfipojuji karty s ndzvy mést, ke kartdm s nazvy mést pfifazuji zalaminované

obrazky pamatnych mist.

Hmatova mapy typu krajiny a vody v krajiné

Tato hmatovd mapa je mensiho
formatu, asi A3, na podloice jsou
zpénové hmoty a filcové latky
vytvoreny teky, potoky, rybnik, jezero
a dale také niziny kolem fek, vrchovina,
pahorkatina a pomoci filcované viny

i pohofi a hory. Zaci mohou zrakem

N | ‘ i hmatem kontrolovat, jak krajina
Obrdzek 41, hmatovd mapa typd krajiny a vodstva .. L. L .
vypada, jak se zveda i klesd jeji profil,

jak jsou hory vyrazné nizsi nez niZiny, prsty poznavat tok fek. Na mapu pak z pfislusné obalky
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umistuji karticky s ndzvy jako feka, potok, rybnik, jezero, pritok, soutok, pramen, ale také
nizina, pahorkatina, vrchovina, hory, pohofi, vrchol, ddoli, Upati, iboci, protoze vsechny tyto

pojmy na mapé najdou.

Pomlucka plave — neplave a kniha s modely Jak se ¢lovék naucil plavit po vodé

Jednd se o zatim jedinou tzv.
vyvojovou pomucku kosmické vychovy,
byla opét vytvorena svépomoci a snazi
se déti poucdit o wvyvoji plavby po
vodnich tocich. V Uvodu prace se déti
seznamuji s jednotlivymi  materialy

zpfirody i uméle vytvorenymi

A

/ : ¢lovékem tak, Ze materidly berou do
Obrdzek 42, plave x neplave

ruky, pojmenovavaji je (napf. drevo,
sklo, plast, kov, ale i Siska, musle, mince, kulicka, micek apod.), vkladaji jednotlivé casti
postupné do misky s vodou a zkoumaji, zda dany materidl plave nebo se potopi. Postupné
materidly roztfidi a pfifadi ke karté sobrazkem viny a ndpisem PLAVE nebo karté
s preskrtnutou vinou a ndpisem NEPLAVE. Nékteré materidly mohou umistit doprostred,
protoZe se mUzZe stat, Ze nejdrive chvili plavou, ale pak se potopi. Timto zplsobem se déti
nauci rozezndvat jednotlivé materialy, zkoumat jejich fyzikaIni vlastnosti a Cinit z tohoto
zkoumani vlastni zavéry.
Na pozndni schopnosti materidlu udrzet se na
hladiné je postavena souvisejici pomucka
(obé mame spolu vjedné sadé) — kniha
a modely Jak se ¢lovék naucil plavit po vodé.
Dité si ptipravi vétsi nadobu s vodou, otevie
knihu a na prvni strance si precte nebo

z nakresu pochopi, ze ¢lovék kdysi stejné jako

Obrdzek 43, plave x ne lave, model /aviel ve L. v v v
P P P my zjistil, Ze dfevo plave a pokousel se
preplavit drzenim se za kmen stromu. Dité zaroven vyzkousi, Ze model kmenu plave. Druhym

modelem je vydlabany kmen, tedy uz primitivni ¢lun, tfetim modelem je vor, tedy svazané
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mensi kmeny stromd, tfetim modelem drevény clun s vesly, ktery se uz dd snadno fidit.
Poslednim modelem je ¢lun s plachtou, na kterém si déti mohou vyzkouset, Ze ¢lun se
pohybuje jen pomoci vétru. VSechny modely jsou v knize popsané a praci se vsemi typy
plavby po vodé si déti mohou v praxi vyzkouset.

Soubor tzv. vyvojovych pomdicek bych jesté rdda doplnila dalSimi svépomocné
vyrobenymi soubory, napf. vyvoj lidskych obydli od pravéké jeskyné az po dnesni moderni
dlm, historii oblékani v pribéhu déjin, vyvoj pracovniho nastroje- napt. potrfeb pro orbu
pudy aZ k pluhu a podobné pomicky. Nevyhodou téchto tzv. vyvojovych pomlcek je ¢asova

i materialni narocnost jejich vyroby.

Model slunecni soustavy

Pomlcka slouZi k seznameni s jednotlivymi
planetami slune¢ni soustavy, jedna se
o modely planet vytvorené opét svépomoci
metodou  kaSirovani nebo  vrstvenim
. zpénoplastu (hmota foamplast norské

provenience). SnaZila jsem se zachovat

poméry vrozmeérech jednotlivych planet

Obrazek 49, mod/ lan;?t SluneEnl’sotav , ;. . ;v
yp Y a podobné zbarveni jako je uvadéno v atlase

planet. Zemi jsem vytvofila pomoci nafukovaciho mice, na kterém jsou znazornény oceany
a more i kontinenty s jednotlivymi staty, Slunce jsem vytvorila pomoci vétsiho papirového
lustru, natfeného stfidavé Zlutou a lehce oranZovou barvou. Planety jsme méli ve tridé
zavéseny diagondlné po celé délce.

Casti pomticky byly i malé modely Slunce
a planet, které jsme sestavovali do podoby
slunecni soustavy pfi praci na koberecku,
k malym modellm byl pfipojen i atlas planet a
déti si vnavazujici aktivité wvytvofili vlastni

portfolia se Zemi, vodstvem a kontinenty

a oblibenou dalsi planetou nebo planetami.

Obrdzek 44, Saturn a Uran
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Zivota, senzorickd vychova, jazykova vychova, matematika, kosmickda vychova, prace
s chybou, polarizace pozornosti, absorbujici mysl, harmonizace, izolace jedné vlastnosti,

tristupriova lekce, dité se specidlnimi potfebami

Uvodni €ast prace seznamuje se zakladnimi oblastmi a principy pedagogického systému
Montessori s dlirazem na princip pripraveného prostiedi. Dalsi ¢ast je vénovana prikladiim
vytvoreného pripraveného prostfedi v odborné literature a v navstivené Skole. Zavérecna
¢ast pojednava o aplikaci principl pripraveného prostredi pfi vzdélavani zaka se specidlnimi
edukacnimi a seberealizacnimi potfebami na pfikladu vlastni pedagogické prace. Prilohu

tvofi soubor pouzivaného didaktického materialu.

140



ABSTRACT

Application of the prepared environment principles by M. Montessori in conditions of special
school

Key words: Montessori educadion, prepared environment, practical life exercises, sensorial
work, language, arithmetic, cosmic education, control of error, normalization, isolation of
quality, the three-period lesson, child with special needs

The first part of this thesis introduces basics principles of the Montessori pedagogical system
with emphasis on prepared environment. Next part is about examples of prepared
environment in professional literature and in the visisted school. The end part deals with
application of prepared environment principles in the example of my own pedagogical work
in education of children with special needs in education and in self-realisation. In appendix is
a set of used didactical material.
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