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Uvod

Poruchy vyslovnosti hlasek fadime mezi nejrozsitenéjsi vady teci. Artikula¢ni poruchou,
kterd je charakteristicka nespravnou artikulaci hlasek trpi v dne$ni dobé stale vice osob.
Poruchy vyslovnosti se netyka pouze déti, ale i dospélych. Vyvozovani a fixace hlasek tedy

tvoti velkou ¢ast naplné€ prace logopeda.

Cilem diplomové prace je vytvofeni publikace obsahujici metodiky, doporuceni, postupy a
rady vice odbornikti tykajici se vyvozovani hlasek a Gpravy artikulace. Zaroven tato publikace
poslouzi studentim se specializaci logopedie jako vyukovy materidl. Kazdé hlasce je
vénovana jedna kapitola. Studenti ve vyukovém materidlu najdou informace o klasifikaci,
fyziologii a charakteristice hlasky, metodice vyvozovani hlasky, odchylkach v artikulaci
hlasky a ptiklady cviénych slov a vét. Materidl ponese nazev ,,Kniha hlasek* a bude zatazen

Vv prilohové casti diplomové prace.

Diplomova prace je ¢lenéna na dvé ¢asti: na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je
dale rozdélena do ¢tyf kapitol. Prvni kapitola pojednava o Ceskych hlaskach z pohledu
fonetiky. Konkrétné je zaméfena na charakteristiku ceskych samohlasek a souhlasek,
hlaskova spojend a distinktivni rysy hldsek. Nasledujici kapitola vymezuje odchylky ve
vyslovnosti, jejich etiologii, klasifikaci, symptomatologii, prevenci a vliv odchylek ve
vyslovnosti na osobnost. Tieti kapitola je zaméfena na diagnostiku artikula¢ni poruchy a
vySetieni vyslovnosti. Posledni kapitola pojedndva o terapii artikulaéni poruchy, kde
rozvadime zasady prubéhu terapie, etapy uUpravy artikulace, metody vyvozovani hlasek a

pomucky uzivani pfi terapii artikulaéni poruchy.

V praktické casti provedeme vyzkumné Setfeni s kvantitativnim designem. Hlavni
vyzkumnou metodou je dotaznik. Cilem dotaznikového Setfeni je zmapovat, jak studenti se
specializaci logopedie hodnoti logopedické publikace smétujici k uprave artikulace. Analyza
vysledkti dotaznikového Setfeni nam poskytne nahled na danou problematiku z pohledu
studentt 2. -5. ro¢nikti vysokych Skol, ktefi mohou na konci svého studia vykonévat statni

zaverecnou zkousku z predmétu logopedie.



1 Hlasky — uvedeni do fonetiky

Prvni kapitola se zaméfuje na Ceské hlasky z pohledu fonetiky a jejich kategorizaci.
Jednotlivé podkapitoly pojednavaji o charakteristice Ceskych samohlasek a souhlasek,

hlaskovych spojenich a distinktivnich rysech hlasek.

1.1 Obecny uvod o €eskych hlaskach

vy

fonémy (hlasky), napt-.: 1, e, s. Jejich kombinaci se tvori morfémy (nejmensi jazykové jednotky,
které jiz maji vyznam), napr. les, lék, mak, hak. Kombinaci morfém tvori slova. Slova davaji

vety, véty promluvu atd.

Hlasky jsou nejmensi artikulacneé-akustické jednotky, na které se da rec rozloZit a které se

ucastni tvoreni slov anebo slovnich tvarii toho ¢i onoho jazyka (Hala, 1960, s. 12).

Ashby a Maidment (2015) uvadi, Ze synonymum pro hlasku je segment. Segmenty jsou

stavebni kameny slabiky.

Elementarnimu zvukovému segmentu odpovidaji hldsky. Hldaska je koncept foneticky, navic
nezavisly na zvukovém systému jazyka. Hlasku, ci sekvenci hlasek je mozné vyslovit

a ndsledné detailné popsat jeji akustické viastnosti (Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016, s. 85).

Diky mluvidlim muiZeme tvofit nepfeberné mnoZstvi hlasek. Pfi zkoumani jednotlivych
jazyka dojdeme ke zjisténi, Ze v kazdém jazyce neni pocet hlasek velky, ale je omezen
na nékolik desitek. Pti tvotfeni hlasek v pribéhu historického vyvoje fec¢i a jazykl nastal stiet
dvou odlisnych tendenci. Na prvni strané to byla snaha po zvétSeni poctu hlasek, protoze vice
hlasek vede k vétsi a bohatsi slovni zasobé a dokonalejSimu vyjadiovani. Na protichidné
stran¢ byla snaha o omezovani poc¢tu hlasek, aby nebyl sluch tolik zatézovan pti diferenciaci
hlasek. Hlaska v sobé musi obsahovat distinktivni akustické znaky, aby ji poslucha¢ mohl

odlisit od ostatnich hlasek daného jazyka (Héla, 1960).



Ve svété existuje 5 000-8 000 riznych jazykd a kazdy znich mé svij systém hlasek.
Ale pocet symbolil, které potiebujeme k zapsani vSech hlasek, neni pfili§ velky, jelikoz se
nekteré hlasky vyskytuji zdroven ve vice jazycich. Systém, ktery fadi ke kazdé hlasce symbol,

se nazyva mezinarodni foneticka abeceda (Ashby, Maidment, 2015).

Hlasky rozliSujeme na samohlasky (vokaly) a souhlasky (konsonanty). Déleni na samohlasky

a souhlasky je jedno z nejstarsich kritérii ¢lenéni hlasek (Sigka, 2005).

Pti artikulaci samohlédsek je vokélni trakt otevieny a nedochdzi k zddnému ztzeni. Oproti
tomu pii produkci souhldsek se do cesty vydechovému proudu stavi néjakd prekazka
(striktura). To neplati pro vSechny souhlasky. Napiiklad u hlasky J o pfekazce nelze hovotit

Z akustického hlediska samohlasky obsahuji pfedevsim slozky tonové, oproti tomu souhlasky
je mozné charakterizovat jako rizné typy Sumu. Vyskytuji se vSak i konsonanty, u kterych
prevazuji tonové slozky jako naptiklad J, L a M. Skupina souhlasek je z hlediska jednotného
akustického popisu velmi rGznorodd, cili nekompromisni déleni hlasek na konsonanty
a vokaly dle tonovosti neni mozné udrzet. Vokaly a konsonanty se li$i i nosni silou
¢i rezonantnosti. Samohlasky jsou vice sonornéj$i nez souhldsky. Z funkéniho pohledu
hodnotime, jak se vokaly a konsonanty chovaji ve slabikach. Samohlasky se nachazi
Vv slabi¢ném jadre. Souhlasky tvofi hrany slabiky, ale neni tomu vzdy. V ¢estin€ jsou nckteré
konsonanty slabikotvorné, ¢ili se nachazi v pozici slabi¢ného jadra. Naptiklad ve slové krk je

to hlaska R (Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).

1.2 Charakteristika ¢eskych samohlasek

Vokaly piedstavuji zaklad slabiky. Maji dilezité postaveni z hlediska artikulace.

V &eském jazyce se vyskytuje 10 samohlasek (5 kratkych:l, U, E, O, A; a 5 dlouhych: /. U, E,
O, A). Samohlasky jsou tonové hlasky. Jadro jejich vytvafeni je ve stupni otevienosti. Dle
stupné otevienosti rozeznavdme samohléasky zaviené (i), polooteviené (e) a oteviené (a), coZ
znadi, Ze pii jejich vyslovovani se nevyskytuje zadna piekazka v cesté¢ vydechového proudu

(Siska, 2005).

Pti artikulaci vokala jsou hlasivky rozkmitany vydechovym proudem vzduchu vychdzejicim
z plic. Jedna se tedy o znélé segmenty. ,,.Bzu€ivy*“ zvuk hlasivek je ve vokalnim traktu dale
upravovan pohybem jazyka a rti a vznikaji tak riizné samohlaskové zvuky (Skarnitzl, Sturm,

Volin, 2016).



Klenkova (2006) uvadi, ze Samohlasky se po strance zvukové charakterizuji pomérem
rezonancnich tonii dutiny ustni a dutiny hrdelni. Tyto resonancni tony formuji zvuk hldasky,

proto se nazyvaji formanty (hlaskové charakteristiky).

Jednotlivé samohlasky jsou do sebe navzajem dobie odliSeny. Ve vSech slabikach slova se
vyslovuji pln€ a nepodléhaji redukei. V bézné teci vokaly predstavuji vyrazny faktor, jez je
dalezity pro srozumitelnost projevu. VSechny ¢eské samohléasky se tvofi bez rezonance nosni
dutiny, jsou tedy ustni (Palkova, 1994). VsSechny ceské samohlasky jsou tvofeny
bez zvétseného napéti artikulacniho svalstva. Dale jsou ¢eské vokaly neutralni, coz znamena,

Ze nejsou ani zaviené ani oteviené (Hala, 1960).

Pti artikulaci vokall se v ¢estin€ uplatiiuje jazyk a rty. Mékkeé patro je pti vSech samohlaskach
zvednuto a uzavira vstup do nosni dutiny. Zékladem pro vytvoreni jednotlivych samohlések je
posouvani jazyka zjeho klidové polohy dopfedu a vzhlru nebo dozadu a vzhtru. Diky
tomuto posunu dochazi ke zméné objem dutiny Gstni a hrdelni. I pfesto, Ze Cinnost rtl
pfi artikulaci samohlasek neni napadnd, je artikulacni rozdil dobife viditelny. Rty jsou
zaokrouhleny u zadnich vokala. Pfi artikulaci pfednich samohlasek jsou zaostieny —
protazeny v koutcich do stran. Vokaly se od sebe 1i$i napétim svald a velikosti celistniho tihlu.
Nejveétsi napéti svall je pfi artikulaci vysokych vokalli. Nejméné€ napjatd je samohlasky A

(Krémova, 2008).

1.2.1Déleni ¢eskych samohlasek

Ceské vokaly miizeme kategorizovat z nékolika hledisek:

1.2.1.1 Dle horizontalniho posunu jazyka

Pti artikulaci samohlasek |, E je nejvySsi cast hibetu jazyka situovana vepiedu. Tyto
samohléasky oznacujeme piednimi. Pfi vyslovnosti samohlasek U, O se hibet jazyka nachézi
vzadu. Tuto skupinu nazyvame vokaly zadnimi. Samohlasky nachézejici se mezi nimi jsou

vokaly stfedni (Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).

Pti zadnich vokalech je tstni dutina objemnéjsi a jeji ton je hluboky. Naopak pii ptednich
vokalech je dutina ustni mala a jeji ton je vysoky. Pii stfednich vokalech je velikost ustni

dutiny uprostied mezi samohlaskami pfednimi a zadnimi. Jeji ton ma stiedni vysku. Hloubka



zadnich samohlések je zplsobend zmenSenym a zaokrouhlenym retnim otvorem. Dle vysky

muzeme samohlasky seradit takto: (nejhlubsi) U — O — A — E — | (nejvyssi) (Hala, 1967).

1.2.1.2 Dle vertikalniho posunu jazyka
Vokaly tvotfené s nejvyssim postavenim hibetu jazyka v dutin€ ustni se nazyvaji samohlasky
vysoké. Samohlasky s nejvétsim snizenim hibetu jazyka oznacujeme jako samohlasky nizké.

Mezi témito krajnimi polohami se nachazi sttedové pasmo (Palkova, 1994).
Fonetikové schematicky znazoriiuji polohu samohlasek tak, jak odpovida zejména pohybiim
jazyka v ustni dutin€. Vznikly trojihelniky, kde v prusecicich pfimek znacicich vertikalni

a horizontalni posun jazyka maji byt polohy realizace samohlasek (Kavka, 2004).

Nejcastéji je v literatuie uvadén tzv. samohlaskovy trojuhelnikem (Hellwagiv trojihelnik):

predni stiedni zadni
vysoké [ u
sttedové e 0
nizké a

Prevzato z: Fonetické obrazy hlasek, Bohuslav Hala, 1960, s. 63
Skarnitzl, Sturm, Volin (2016) se zmitiuji o vokalickém &tyfihelniku:

zaviené (vysoké)
vokaly

e>é
‘\\oQ
ont
N
od
™ /
o
v c
zadni vokaly

L» [t

oteviené (nizké)
vokaly

Prevzato z: Zvukova baze recové komunikace: foneticky a fonologicky popis reci, Skarnitzl

Radek, Sturm Pavel, Volin Jan, 2016 s. 48
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1.2.1.3 Dle labializace
Dile se dle Romportla (1975) v &esting déli vokaly na zaokrouhlené (labializované): O, O, U,

U a nezaokrouhlené (nelabializované): 4, AEETIIL

1.2.1.4 Dle kvantity (trvani)

Samohlasky se v ¢estin€é odliSuji trvanim. Je-li kratkd samohlaska zaménéna za dlouhou,
muze dojit ke zméné¢ vyznamu slova (vila - vila, drdha - draha, aj). Kratké a dlouhé
samohlasky se od sebe odlisuji otevienosti a zavienosti. Kratké vokaly jsou vice otevienéjsi,
nez dlouhé. Vyjimku tvoii pouze A-4, kdy 4 je vice oteviené. N&kdy se objevuje i tieti stupeti
— tvz. polodélka, kdy dochéazi ke zkracovani dlouhych vokali. Polodélka se vyskytuje
Vv béZné feCi; v obecné Cestiné a nafe¢i (Romportl, 1975). Pomér mezi dlouhou a kratkou
samohlaskou je 2:1. V nafeéich je nékdy pomér 2:3 (Krémova, 2008). Skarnitzl, Sturm, Volin
(2016) uvadi, ze z novéjsich vyzkumii vyplyva, ze dlouhy vokal je zhruba o tii ¢tvrtiny delsi

nez odpovidajici kratky vokal.

1.3 Charakteristika ¢eskych souhlasek

Cestina ma 25 souhlasek a k nim dale musim pfipo¢itat jesté 6 variant a ,,raz (Klenkova,
2006). Konsonanty jsou Sumy. Souhlasky se tvoii pfekonavanim uréité piekazky neboli
striktury v mluvidlech. Pfekazka muize byt plna, nebo neuplnd (Gzinova). Artikulaénim
organem, ktery je aktivni u vétSiny souhldsek je jazyk. Rty a hlasivky jsou zaroven organy

aktivni i pasivni (Siska, 2005).

Krémova (2008) uvadi typy striktur (piehrad):

e Okluze (zaver): pti zaveéru dochéazi k iplnému pieruseni vydechového proudu. Okluzi
vznikaji naptiklad hlasky D, T a N. Zavér je zruSen diky aktivni ¢innosti mluvidel.
Neni to pouze disledek tlaku vydechového proudu.

e Konstrikce (uzina): pirekazka neni Gplna a vydechovy proud mize prochazet po celou
dobu artikulace zizenym mistem. Uzinové hlasky jsou napt. S, Z, F. Zvl4stnim typem
0ziny jsou kmity (vibrace). Uzina se v priibéhu artikulace jedné hlasy méni. Zvétsuje
a zmensuje se. Mezi vibrantni hlasky patfi R a R. Mezi konstriktivy jsou fazeny
aproximanty, které jsou charakteristické tim, Ze maji méalo vyraznou uzinu. UZina

muze byt mnohdy pouze naznacena.
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Semiokluze (polozavér): je vytvotfen slaby zavér, ktery v pribehu artikulace hlasky
prechéazi v uzinu. Semiokluzivy jsou mén¢ obvyklé. Polozavérové jsou Ceské hlasky C

acC.

Romportl (1975); Palkova (1994); Krémova (2008) ¢leni artikulaci hlasky na tii faze:

1)

2)

3)

Pocate¢ni faze = intenze: Mluvidla se z klidového postaveni, nebo z artikula¢niho
postaveni ptedchozi hlasky posunuji do artikulacniho postaveni hlaska, kterd ma byt
artikulovéna.

Vrcholova faze = tenze: Mluvidla se nachazi v typickém postaveni pro danou hlasku,
ve kterém zlstavaji po dobu trvani hlasky.

Zavérova faze = detenze: Mluvidla se dostavaji zpét do klidového postaveni, nebo

mifi k vrcholovému postaveni nasledné hlasky.

Tyto tii faze lze dobfe pozorovat u uZinovych souhlasek. U zavérovych hlasek, kdy dochézi

k artikulaci ve chvili zruseni piekazky, mluvime o exkurzi a rekurzi nebo o implozi a explozi

(Krémova, 2008).

1.3.1 Déleni ceskych souhlasek

Ceské souhlasky je mozné kategorizovat z nékolika hledisek:

1.3.1.1 Dle mista artikulace:

Podle mista, kde se souhlasky artikuluji, rozliSujeme:

1)

2)

3)

4)

5)

Souhlasky retné (labidlni): jsou tvofeny na rtech. DéEli se na hlasky bilabidlni
(obouretné) — P, B, M a hlasky labiodentalni (retozubné¢) — F a V.

Souhlasky dasnové (alveolarni): vytvaii se pfehradou na patfe ptimo u kofent fezaka.
Clenime je na piedodasiiové (prealveolarni) — T, D, N, S, Z, C, L, R, R a zadodasiiové
(postalveolarni) — C, S, Z.

Souhlasky stfedopatrové (palatdlni): tvoii se ptiblizenim hibetu jazyka k tvrdému
patru— 7, D, N, J.

Souhlasky zadopatrové (velarni): vytvari se na meékkém patie. Z ceskych souhlasek
zde fadime — K, G, H.

Souhlasky hrtanové (laryngélni): vznikaji v hlasivkach. Muzeme je oznacit 1 jako

glottalni. Piikladem je Ceska hlaska — H (Krémova, 2008).
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1.3.1.2 Dle artikulujiciho organu:

Podle organu, kterym jsou souhlasky vytvoteny, rozliSujeme:

1)
2)
3)

Souhlasky retné (labialni): P, B, M, F, V
Souhlasky hlasivkové (glotalni): H
Souhlasky jazyéné (lingvalni): 7, D, N, L, R, R, S, Z, C (Kavka, 2004).

Hala a Sovak (1962) uvadi, Ze retné souhlasky maji velice dobrou optickou oporu, oproti

hlasivkovym souhlaskam, které nemaji dobrou optickou oporu. Lingvalni souhldsky jsou

viditeln¢ dle toho, zda se utvafi v predni nebo v zadni ¢asti Ustni dutiny. Zrakem pfistupné

jsou vice alveolary nez velary.

Kavka (2004) hlasky dale klasifikuje dle casti jazyka, ktera se podili na tvorbé zavéru nebo

uziny.
1)
2)
3)
4)
5)

Dorsalni konsonanty: ucastni se hibet jazyka.

Apikalni konsonanty: hlasky jsou tvofeny $pi¢kou jazyka.

Radikalni konsonanty: souhldsky tvotfené pomoci kofene jazyka.

Koronélni konsonanty: Spicka jazyka se pfitiskne k patru.

Kakuminalni konsonanty: Spi¢ka jazyka se pied dotykem patra jesté navic ohyba

dozadu.

1.3.1.3 Dle sluchového dojmu:

Podle sluchového dojmu rozliSujeme souhlasky na: razené, tiené, kmitavé, meékké a sykavé.

1)

2)

3)

4)

Sluchovy dojem pfi razenych (vybuchové, explozivy) vznika prudkym uvolnénim
zavéru, ktery uslysime jako vzdusny vybuch. Mohou byt tstni (P, B, T, D, T, D, K, G,
C, ), nebo nosni (M, N, N).

Pii tfenych souhlaskach (spiranty, frikativy) pfetrvava sluchovy dojem po celou dobu
jejich vyslovovani a je podobny fyzickym zvukiim. Napt. F a V se podobaji foukani,
S a Z ostrému sykotu atd. Mezi frikativy fadime: F, V, S, Z, S, Z, J, Ch, L, H.

Kmitavé souhlasky (vibranty) jsou typické svym hréivym zvukem, ktery se utvafi
stfidanim uvolfiovanim a tlumenim hlasu. Mezi vibranty patfi: R a R.

Mekké souhlasky jsou 7, D, N, J. SlySeny ton je p¥i mékkych souhlaskach vyssi neZ
pti ostatnich. Z pravopisného hlediska se fadi mezi m&kké souhlasky i S, Z, C, R, C,
ale z pohledu fonetiky je to nespravné. Jedna se pouze o pomucku pfi vyucovani

pravopisu.
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5) Mezi sykavé souhlasky (sibilanty) fadime S, Z, které jsou typické svym sykotem. C
a C, které také vzbuzuji sykavy dojem, oznalujeme jako polosykavé (Krahulcova,

2013).

1.3.1.4 Dle znélosti:
Souhlasky tvoii dvojice, které se shoduji z hlediska zpiisobu a mista artikulace. Odlisuji se
pouze znélosti — uicasti hlasu.

1) Znélé souhlasky: B, V, D, D, [3],Z, [3], Z G, H.

2) Neznélé souhlasky: P,F, . 7. C. S, C, S, K, CH.
Ostatni souhlasky jsou neparové (jedineéné). Jedna se o tyto hlasky: M, N, N, J, L, R.
Neparové hlasky jsou vzdy znélé (Pokorna, Vranova, 2007).
V cesting plati, Ze pii artikulaci znélych hlasek hlasivky kmitaji a pfi produkci neznélych
hlasek nikoli. Dochazi tedy k souladu mezi fonologickou (definovanou v jazykovém systému)
a fonetickou (realnou) znélosti. Stejn€ je tomu i v polském a francouzském jazyce. Existuji
jazyky jako je naptiklad anglictina a némcina, kde hlasky definované ve fonologickém
systému jazyka jako znélé jsou artikulovany jako ¢aste¢né ¢i tuplné nezn&lé (Skarnitzl, Sturm,

Volin, 2016).

1.3.1.5 Dle nosovosti
Pii vyslovovani vétSiny souhldsek je mekké patro zdvizeno. Je tedy uzavien vstup
vydechovému proudu do nosni dutiny. Jen pii omezeném mnozstvi souhlasek je m&kké patro
spusténo a vydechovy proud muiize vstoupit do nosni dutiny.
1) Souhlasky nosové (nazaly): pfii jejich artikulaci dochazi k zapojeni nosni dutiny.
Radime zde: M, N, N.
2) Souhlasky ustni (oralni): patii zde vSechny ostatni souhlasky, které jsou tvofené bez

vyuziti nosniho rezonatoru. Napt.: P, B, T, K, H, C, Z, R, L atd. (Romportl, 1975).

1.3.1.6 Dle vztahu mezi hlasovou a Sumovou sloZzkou:
1) Hlasky klouzavé (glide): maji blizko k samohlaskam. Nemaji plné rozvinutou tonovou
slozku. Slozka Sumova jim také chybi. V ¢estin€ mezi hlasky klouzavé fadime J.
2) Sonory: maji v&tsi podil tonové slozky. Obsahuji i Sumovou slozku. Na jejich
akusticky obraz ma vliv i rezonance. V ¢estin¢€ se jedna o L, R a nazaly.
3) Konsonanty Sumové (vlastni konsonanty): maji slozku Sumovou. Téonovou slozku

obsahuji konsonanty znélé. Cisté Sumy jsou konsonanty neznélé (Krémova, 2008).
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1.3.1.7 Dle zptuisobu tvoreni:
Podle zpiisobu, jakym je tvofena piehrada, se souhldsky v cestiné déli na: zavéroveé,
polozavérové a zinove.

1) Souhlasky zavérové (explozivy, okluzivy, vybuchové, razené):
Souhlasky vznikajici pri zruSeni prekazky (zaveru), kterou mluvidla stavéeji do cesty
vydechovému proudu (Pokornd, Vranova, 2007, s. 13). Pfi jejich artikulaci se vytvoii uplny
zaver - okluze. U zavérovych nezn€lych hlasek je béhem zavéru ticho, u zavérovych znélych
hlasek hlasivky kmitaji, protoze je prichod dutinou ustni uzavien. Hlasivkovy toén dale
vychézi skrz vokalni trakt. Béhem zavéru pred piekazkou vzristd tlak, az dojde k rozrazeni
vytvoteného zavéru a k explozi (Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).
V tenzni fazi se tvofi pevny uzavér. Pti detenzi dochazi k ndhlému jednordzovému uvolnéni
této prekazky a uniku nahromadéného vzduchu, tzv. exploze. V prubéhu trvani zavéru vznika
kratkd pauza, charakteristicky Sum tvoii teprve exploze. Trvani exploze neni mozné
prodlouzit, takze jsou takto vzniklé hlasky okamzité (Palkova, 1994). Mezi zavérové hlasky

fadime: P, B, T, D, T, D, K, G, M, N, N (Pokorna, Vranova, 2007).

Zvlastnim ptipadem jsou nazaly. Podobné jako u zaveérovych hlasek pfi jejich artikulaci
vznikd Uplny zavér v dutiné ustni, ale meékké patro, které je spusténo, umoziuje vzduchu
unikat dutinou nosni. Vysledny zvuk oznaCujeme jako nazédlni brum. Nazalni brum
jednotlivych nazélnich hlasek je pomérné obtizné odliSit. Pfikryjeme-li si Usta, posluchaci
bude Cinit obtiZe urcit, zda se jedna o hlasku M ¢i N. Pro ur€eni mista artikulace nazal jsou
dilezité prechody k sousedicim hlaskam (Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).

Mezi souhlasky nosové fadime: M (obouretny zavér), N (dasiiovy zavér), N (zavér jako pti D)
a tzv. zadni N ve spojeni s Knebo G. Oproti ostatnim zavérovym hlaskam maji nosovky

slabsi artikula¢ni silu a jejich exploze je méné¢ slySitelna (Sovak, 1984).

2) Souhlasky tzinové (konstriktivni, tfené, frikativy)
Souhlasky vznikajici pri pronikani vydechového proudu uzinou vytvorenou mluvidly (Pokorna,
Vranova, 2007, s. 13). Pfi produkci frikativ je hlavnim artikulaénim tkolem vytvoteni ziZeni.
Artikulaéni organy jsou k sobé pfiblizeny natolik, aby bylo proudéni vzduchu z uziny
turbulentni a vznikala frikce, hovofime o tzv. kritickém zuZeni. Pfi produkci neznélych
uzinovych souhldsek miZeme percepéni dojem popsat jako syCeni. U znélych Gzinovych
hlasek nam vysledny percepéni dojem pfipomina bzudivy zvuk (Skarnitzl, Sturm, Volin,

2016).
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V tenzni fazi vydechovy proud pronikd touto uZinou, vznikd tfeci Sum, jez je podstatou
hlasky. Pti detenzi se prichod uvolni a zvuk zanika. Tenzni ¢ast hlasky Ize prodlouzit. Hlasky
tvofené timto zpuisobem jsou trvaci, mohou mit riznou délku (Palkova, 1994). RozliSujeme
nasledujici Gzinové hlasky: F, V, S, Z, S Z J, CH, H, L (hlaska bokova), R, R (hlasky
kmitavé) (Pokorna, Vranova, 2007).

Sovak (1984) uvadi, Ze k uZinovym souhlaskam fadime zvuky, jejichz artikula¢ni Gzina se
nenachézi ve stfedni ¢are mluvidel a jejichz artikula¢ni Sum vznika kmitanim. Jsou to tyto
hlasky:

e Souhlasky bokové (lateralni): pifi souhldsce L je piekdzka vydechovému proudu
vzduchu ve stiedu cesty, vzduch tedy musi unikat po stranach. Hrot jazyka se
pritlacuje k tvrdému patru a jeho okraje nechavaji po stranach volné priichody. Tieci
Sum je velmi slaby, takze je tu ndpadné podoba se samohlaskami.

e Souhlasky kmitavé (vibranty) R a R se tvofi tak, Ze Okraje jazyka se pfitisknou k patru,
zatimco hrot jazyka pfiblizeny k dasnovému vyb&zku horni cCelisti se rozkmita
vydechovym vzduchem. Tim se stfidavé uvoliluje a zeslabuje hlas, coz ptfipomina
hréivy zvuk. Kmitd neni potteba piili§ mnoho. R staci jeden, pii diirazu maximalné tfi.
Hlaska R mé kmitl vice. Skarnitzl, Sturm, Volin (2016) dopliuji, Ze pii artikulaci
vibrant dochdzi k opakovanému vytvofeni piekazky. Aktivni artikulacni orgén se
pfiblizi k pasivnimu organu. Aktivni organ je poté rozkmitan vydechovym proudem.

Pti rozkmitani Spicky jazyka o alveolarni vybézek vznik4 vibranta R.

3) Souhlasky polozavérové (semiokluzivni, afrikaty)

Souhlasky vznikajici pri rychlém zruSeni prekazky (zaveru), kterou mluvidla stavéji do cesty
vydechovému proudu, a jejim prechodu v uzinu, kudy vydechovy proud vV konecné fazi pronika
(Pokorna, Vranova, 2007, s. 13). Afrikaty jsou typické dvojfazovou artikulaci. Polozavérove
souhlasky zac¢inaji uplnym zavérem — okluzi, kterd se vyskytuje i u zavérovych hlasek.
U zavérovych hlasek dochazi k otevieni vokalniho traktu a pfechodu na dalsi hlasku, ale
u polozavérovych souhlasek ptechazi exploze do zazeni, jez je charakteristické pro Uzinové
hlasky, aniz by byla ukoncena artikulace konsonantu. Ob¢ slozky maji stejné ¢i podobné
misto artikulace (Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).

Zaveér se vytvaii v tenzni fazi. Trva pomérné kratkou dobu a nerusi se pii detenzi okamzité,
ale prechazi povolenim svalového sevieni v uzinu, kterd se postupné upln¢ otevie. Tenznimu

zéveéru odpovida kratka pauza podobna jakou u exploziv, po ni nasleduje tieci Sum jako
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u uzinovych hlasek. Zvuk, ktery vznikd timto zpusobem, nelze prodlouzit. Je mozné
prodlouzit pouze samotnou frikativni ¢ast (Palkova, 1994). Mezi polozavérové hlasky fadime

C, C, [3], [5] (Pokorna, Vranové, 2007).

1.4 Charakteristika dvojhlasek

Vedle samohlasek a souhlasek se v Cestiné vyskytuje dalsi zvlastni skupina, kterou jsou
dvojhlasky. Dvojhlasky neboli diftongy vznikaji spojenim dvou vokalickych prvki v jedné
slabice. Pfi vyslovnosti diftongu pohyb celisti, rti a jazyka pfi artikulaci prvniho vokalu
kontinualn¢ piechazi do postaveni mluvidel odpovidajici artikulaci druhého vokalu

(Klenkova, 2006).

Skarnitzl, Sturm, Volin (2016, s. 52) definuji diftongy jako samohldsky, jejichz kvalita (tzn.

pritbeh formantit) se behem jejich trvani kontinudlné meni.

Pii dvojhlasce dochazi k propojeni vokalického prvku, coz je jadro, vrchol dvojhlasky,
s prvkem, ktery se nazyva polovokal. Vrchol slabiky je vétSinou vokalicky prvek, ktery se
v daném jazyce miiZze objevovat i jako izolovana samohlaska. Vokalicky prvek byva vétSinou
otevienégjsi (nizs$i) nez polovokal. MiZeme zminit ¢esky diftong ,,0u. Vokal O je vrchol

diftongu. U tvoti polovokal (Romportl, 1975)

Dvojhlasky je mozné délit na klesavé a stoupavé dle toho, jak je v ném uspoiadano jadro

a polovokal. U klesavého diftongu se jadro nachézi na pocatku a za nim je polosamohlaska.

vvvvv

diftongy klesavé. Diftongy stoupavé se vyskytuji ve slovensting (Palkova, 1994).

V Cestiné se vyskytuji tfi dvojhlasky: ,,ou” (vyskytujici se v domaci slovni zasobg),

ve slovech piejatych ,,au” (automat), ,.eu (pneumatika) (Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).

1.5 Spojovani hlasek
Nejmensim spojenim hlasek je slabika, coz je zékladni jednotka feci. Vyss$i jednotkou feci je
slovo. V bézné mluvené teCi nevyuzivame izolovana slova, ale mluvni celky, které se

oznacuji jako mluvni takt. Z taktl je poté mozno skladat véty (Sovak, 1984).
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Takt je spojeni néckolika slabik, poptipadé slov, uskuteciiujicich se v tésném spojeni,
sdruzujicich se kolem jednoho piizvuku. V cestiné je ptizvuk obvykle na zacatku mluvniho
taktu. Takty se 1isi svou délkou (napf. v némcin€ jsou delsi). V Cestin€ se nejCastéji vyskytuji

takty o dvou, tiech a ¢tyfech slabikach (Klenkova, Boc¢kova, Bytesnikova, 2012).

Hlasky se vsouvislé feci navzdjem ovliviuji. Dochazi k vzdjemné interakci jejich
artikulac¢nich tkona, které se z cilové hlasky mohou pfenést i na hlasku nebo hlasky sousedni.
Interakce artikula¢nich ukont miize mit nékolik forem. Kontextove zavislé zmény sousednich
hlasek nazyvdme terminy koartikulace a asimilace. N€kdy dochazi k oslabeni ¢i dokonce
vynechani hlasky (elize). V jinych kontextech mtze dojit k vlozeni nové hlasky (epenteze)

(Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).

Koartikulace se tykd ptekryvl mezi artikulacnimi orgény. Pokud by se artikulacni tkony
nepiekryvaly a kazda hlaska by byla realizovana Vv jeji plné podobé, probihala by fecova
komunikace mnohonasobné pomaleji. Koartikulaci tedy nemtizeme povazovat za degradaci
hlasky. Jedna se naopak o znak efektivity feCové produkce. Mezi koartikulacni procesy
fadime naptiklad nazalizaci, labializaci a interiorizaci (Clakr, Yallop a Fletcher, 2007 in

Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).

Asimilace zahrnuje modifikaci hlasek diky vlivu okolniho kontextu. Hlaska se v nékterych
nebo ve vSech rysech ptizpusobuje hlasce, kterd po ni nasleduje, a to do takové miry, Ze je
zménéna identita hlasky. V Cestiné se vyskytuje asimilace mista artikulace, kterd ovliviiuje

hlavn¢ nazdlni souhldsky. Mén¢ cCasta je asimilace zplsobu artikulace. Nejvyrazngjsi je

Vv Cestiné asimilace znélosti (Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016).

Nékdy dochazi k prehozeni neboli metatezi hlasek. Metateze se tyka jednotlivych hlasek, ale
i celych slabik (Izice — zlice, celer - cerel). Piehozeni je typické pro déti. U dospélych se
vyskytuje v nezadoucich situacich jako tzv. brepty

Pii disimilaci (rozliSeni) se hlasky, které jsou si blizké dle zpisobu nebo mista artikulace
oddali. Napf. zavérové K a T se rozlisi v uzinové Ch a zavérové T — traktor — trachtor.
Objevuje se také zjednoduSovani souhldskovych skupin. Obvykle se tyka déti, kterym jesté
¢ini obtiZe artikulovat nékteré souhlaskové skupiny. U dospélych jde o pohodlny mluvni styl

(Janota, 1991).
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1.6 Distinktivni rysy hlasek

Vyskytuji se slova, ktera si jsou zvukové podobna a odlisuji se jen jednou hlaskou (napfi. cop-
cep, koza — kosa, peCe- péce, atd.). Hlasku, ktera méni vyznam slova, oznaCujeme jako
foném. Tento jeden odlisny rys dvou slov nazyvame distinktivni rys.

V bézné teci se objevuji ndsledujici distinktivni rysy:

a) Znélost — neznélost: je ovlivnéna ucasti nebo absenci zakladniho hrtanového ténu.
Pokud pfi realizaci zni hlas, jedné se o hlasku znélou, pokud nezazni hlas, je to hlaska
neznéla. (pi.: koza-kosa, bije-pije, aj.)

b) Nosovost — nenosovost: je ovlivnéna pritomnosti nosni rezonance. (napf.: mrak- drak,
nohy — rohy, atd.)

c) Kontinuadlnost — nekontinualnost: kontinualni jsou hlasky uzinové a nekontinualni
hlasky zavérové. (pf.: husa — pusa, soli — boli).

d) Kompaktnost — difuznost: Akusticka energie kompaktnich hlasek se vyskytuje ve
sttedni Casti spektra, naopak difuzni hlasky maji akustickou energii rozmisténou

Vv celém poli. (pf.: cep — cop, kolo — molo, atd.) (Lejska, 2003).
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2 Odchylky ve vyslovnosti

Krahulcova (2013, s. 128) uvadi, ze vadna vyslovnost neboli dyslalie je pretrvavajici odchylka
vyslovnosti jedné nebo vice hlasek, kterou miuzZeme ozmnacit za vadny mluvni stereotyp —

Z hlediska zvuku hldsky, mechanismu ¢i mista a zpiisobu jejiho tvoreni hlasky nebo obojiho.

Lechta (1990, s. 112) definuje dyslalii jako neschopnost pouzivat jednotlivé hldsky anebo

skupiny hlasek v komunikacnim procesu podle prislusnych jazykovych norem.

Dyslalii cili patlavosti nazyvame vadnou vyslovnost jedné ¢i vice hlasek materského jazyka
(na rozdil od dysartrie, pri niz jde o poruchu vyslovnosti vitbec), pricemz ostatni hlasky jsou

vyslovovany spravné (Sovak, 1978, s. 122).

Dyslalie je nejcastéjsi poruchou komunikacnich schopnosti v deétské (az u 40% predskolnich
deti) i dospélé populaci. Hlasky jsou tvoremy na nespravném artikulacnim misté nebo

nespravnym zpitisobem (Dlouhd, 2017, s. 182).

Poruchy vyslovnosti hlasek poptipadé slabik nazyvame patlavost (dyslalie). Pokud je
artikulace narusena vazné&ji, je ztizena tvorba slov 1 vétnych ¢asti, mluvime jiz o dysartrii.
Dialektové odchylky ve vyslovnosti ¢i odliSnd vyslovnost nékterych souhlasek v urcitych
regionech, nejsou znamky dyslalie. V riznych zemich se stejnd hldska mize vyslovovat
odlisnym zpusobem. Naptiklad hlaska R se jinak vyslovuje v ¢esting, francouzsting a dalSich
jazycich (Kejklickova, 2016).

Odborna anglo-americka literatura uzivd termin Speech Sound Disorders (SSD). Jedna se
o zastfeSujici termin pro artikulacni poruchu a fonologickou poruchu. Nékteti autoti zde fadi

I vyvojovou verbalni dyspraxii (Buntova, Guthova, 2016)

American Speech-Language-Hearing Association (dale ASHA) uvadi, ze déti a dospéli trpici
zvukovymi poruchami feéi (speech sound disorders), mohou mit obtize vyslovovat hlasky
spravng. Jejich fe¢ muze byt pro okoli nesrozumitelnd. Zvukové poruchy feci ovliviuji
podobu a funkci hlasek v jazyce. Poruchy, jez maji vliv na podobu hlédsek, jsou tradicné
oznacovany jako poruchy artikulace. Zvukové poruchy fteci, které¢ ovliviiuji funkci hlasek,

nazyvame jako fonologické poruchy. VétSina déti by méla byt schopna si osvojit anglické
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hlasky do 8 let. Pokud tomu tak neni, mize se jednat o naruSeni zvukové roviny feci.
Zvukové poruchy feci se tyka i dospélych. Obtize s vyslovnosti nékterych dospélych zapocaly
Jjiz v détském veku, u jinych se mohly problémy objevit naptiklad po cévni mozkové piihodé

(ASHA, 2018).

Dyslalii fadime mezi nejrozsitenéjsi vady feci. Je typicka hlavné v détském véku, ale mize se
vyskytovat i u dospélych (Vystejn, 1991). Zafixované odchylky v artikulaci hlasek trvaji po
cely zivot, nejsou-li upraveny specializovanou logopedickou péc¢i. Tyto metodiky ma
provadét pouze zkuSeny klinicky nebo Skolsky logoped. Pfi neodborném uziti je riziko
neuspéchu a dochazi k fixovani ndzoru, zZe odstraiovani vyslovnostnich vad je velice naro¢né.
Uprava artikulace je mozna i u osob dospélych, u kterych je mozné vyuzit a posunout stupeti
jejich sluchového vnimani a motoriky. Nutna je ale dlouhodobd motivace (Neubauer, 2014).
Salomonova (2007) dodava, ze pii uUpravé artikulace u adolescentli a dospélych jsou
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pevnych artikulacnich stereotypti.

Pti naruseni zvukové roviny fe¢i jde o neschopnost spravné vyslovovat a/anebo pouzivat
hlasky matetského jazyky v souladu s pfislusnymi jazykovymi normami v feci. NaruSeni
pusobi interferenéné na komunikaéni zdmér a mlZe se projevovat sniZenou srozumitelnosti
fe¢i — pficemz primarni naruSeni zvukové roviny feci neni na zékladé¢ jiného postiZeni, jako je

naptiklad sluchové, télesné, aj (Buntova, Gathova, 2016).

Kejklickova (2016) zminuje, Ze porucha vyslovnosti vokalll neni dyslalie v pravém slova
smyslu, ale jde o senzorickou poruchu. Ditéti ¢ini obtize spravné diferencovat zvuky
jednotlivych hlasek. Nahrazuje-li dité¢ A za E nejedna se o pouhou patlavost, ale pficina je
hlubsi (napt. nespravné sluchové zpracovani, nebo piiznak vyvojové dystazie).

Nejcastéji se setkdvame s vadnou vyslovnosti hlasek, jejichz artikulace vyzaduje slozitéjsi
a rotacismus bohemicus). Obtiznd je také vyslovnost sykavek (sigmatismus). Mohou byt
naruSeny pouze sykavky ostré nebo tupé nebo obé tfady. Trpi-li dit¢ sigmatismem, je
doporucovano provést vysetieni sluchu. Vadna vyslovnost hlasky L (lambdacismus) Casto
postihuje 1 dosp€lé. Méné¢ Casto se setkavame s poruchou vyslovnosti K, G a H (kapacismus,

gamacismus). Zde je vhodné vySetfit funkci patro-hltanového uzavéru foniatrem, ¢i ORL
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lékafem. Do dyslalie fadime i zaménovani mékkych hlasek T, D a N za jejich tvrdé proté&jiky

T,DaN.

Z vyvojového hlediska rozliSujeme tyto druhy vyslovnosti:

e Spravna vyslovnost: vyslovnost dle kodifikované normy daného jazyka.

e Nespravna vyslovnost: jedna se o fyziologickou vyvojovou odchylku od normy. Dité¢
vzhledem ke svému véku artikulacné néarocné hlasky vynechavd nebo nahrazuje
artikulacné snazsi hlaskou.

e Vadna vyslovnost: nastavé, pokud se nespravna vyslovnost vyskytuje i po sedmém
roce zivota. Dale se miize jednat o vyslovnost, ktera se 1isi od kodifikované normy
z akustického a estetického hlediska nezéavisle na véku (Klenkova, Bockova,

ByteSnikova, 2012).

Nespravna vyslovnost (fyziologicka dyslalie) trva pfiblizné do patého roku. Pietrvava-li
nespravna vyslovnost mezi patym az sedmym rokem zivota ditéte, mluvime o prodlouzené
fyziologické dyslalii. Po sedmém roce zivota ditéte jiz dochazi k fixaci vadné vyslovnosti,
hovofime o dyslalii (ByteSnikova, 2007). Oproti nespravné vyslovnosti, u které miize dojit
ke spontanni upravé, v piipad¢ zafixovaného vadného stereotypu vyslovnosti spontanni
korekci vyslovnosti nelze ocekavat (Krahulcova, 2013). Neubauer (2014) se zminuje
o nepiesné vyslovnosti, kdy dochazi k odchylkam v realizaci jiz vytvotenych spravnych vzoru
hlasek, které jsou artikulovdny nepifesné, nedbale, v ramci nafecnich, skupinovych

a generacnich zvyklosti, které negativné ovliviiuji kvalitu mluvniho projevu.

Neubauer (2011) povazuje za problematické rozdéleni na fyziologickou dyslalii a vadnou
vyslovnost. Neni pochyb, Ze jiz v obdobi fyziologické dyslalie se fixuji mechanismy, které

dale vedou k navozeni odchylek v artikulaci.

2.1 Klasifikace a symptomatologie naruseni artikulace

Déti s primarnim narusenim zvukové roviny fe¢i miZeme na zaklad€é srozumitelnosti feci
rozdélit do dvou velkych skupin. Prvni skupina déti mé srozumitelnost fe¢i ptiméienou veku,
tyto déti spadd do podkategorie fonetickych, artikulacnich poruch. Druhd skupina déti ma
snizenou srozumitelnost fe¢i a spadd do podkategorie fonologickych poruch. NaruSeni

ve fonetické roving, tzv. artikula¢ni porucha se projevuje substitucemi a distorzi. Artikulaéni
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porucha se vztahuje na rovinu konkrétnich artikulaéné-motorickych realizaci, kdy vyslovnost

konkrétni hlasky neodpovidd ocekavané vyslovnostni normé matetského jazyka, ale je

jednoznac¢né poznatelné, kterou hlasku dit€ vyslovuje. Hlaska je tvofena na jiném misté nebo

jinym zpusobem anebo ji osoba neumi vyslovit viibec. NaruSeni ve fonologické roving,

tzv. fonologické poruchy se projevuji pietrvavanim vyvojoveé mladsSich fonologickych procesii

a patologickych fonologickych procesti. Fonologicka porucha se projevuje neschopnosti ditéte

naucit se pravidla pouzivani hlasek v feCi. Srozumitelnost feci ditéte je narusena. Podstata

deficitu je jazykova (Buntova, Gathova, 2016).

Fonetické hledisko odpovida starsi klasifikaci, kterou vymezuje Vystejn (1991):

1) Hlaskova dyslalie: dochazi k vadnému vyslovovani jednotlivych hlasek. Hlaskova

dyslalie se mize objevovat ve ctyfech formach.

a)

b)

d)

Mogilalicka forma patlavosti: dit¢ vynechava hlasku. Néazev je odvozen z feckého
mogis = sotva, stézi. Obvykle se nejedna o uplné vynechavani hlasky, ale o
nahrazovani hlasky neurcitym, nehldskovym vokalem. Neékteii autofi fadi tyto
ptipady spiSe mezi formy paralalické. (pt. pokud dit¢ vynechava hldsku R misto
slova rameno, fekne ameno).

Paralalicka forma patlavosti: dité¢ hlasku, kterou nezvlada vyslovit, nahrazuje jinou
hlaskou, ktera je pro n€ho artikulacné snadnéjsi. Nazev je odvozen z feckého para
= vedle. (pi. pokud dit¢ K nahrazuje T, misto slova koc¢icka fekne ,,to¢icta®).
Deformovana (patologicka) forma patlavosti: Hlaska se utvafi, ale na jiném
artikulacnim misté a jinym zptisobem. Dochazi ke zvukové deformaci hlasky.
Hlaska je vrozporu se zvukovou normou jazyky. Takto tvofenou hlasku
oznacujeme piipojenim piipony — ismus (vyjadiuje piidatnou vlastnost) k feckému
nazvu hlasky; napi: sigmatismus, rotacismus, deltacismus aj. Je mozné piidat
latinsky nazev mista, kde je hlaska tvofena. Napf. mezizubni vadnou vyslovnost
hlasky S oznacujeme jako sigmatismus interdentalni.

Mnohocetna forma patlavosti: Dité¢ vadné vyslovuje vétSi mnozstvi hlasek,
bez rozdilu formy jejich nespravného vyslovovani. Mnohocetnou dyslalii neboli
dyslalii multiplex, ktera se kombinuje s redukovanim a pfesmykovanim hlasek,

coz vede ke snizeni srozumitelnosti feci. Diive byl uzivan nazev tetizmus.

2)Kontextova (slabikova a slovni) dyslalie: dité zvlada artikulaci jednotlivych hlasek, ale

&ini mu obtize seskupeni hlasek. Dité hlasky vynechavé, presmykuje, zaméfuje. Reé je

nesrozumitelna. NejCastéji byvaji redukovany hlaskové shluky. Komoleni slov miize
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nabyt az takového stupné, kdy vznikaji slovni novotvary, které nesouvisi se spravnym
slovem (napf. imo = pes). Pouze nejblizsi okoli ditéte se orientuje v tom, co dané slovo
znamena. Komolené slovo miize byt podobné svou zvukovou strukturou a poctem slabik
spravnému slovu (napf. miksa = miska) (Vystej, 1991). U kontextové dyslalie se mohou
vyskytovat nésledujici symptomy: elize (vypousténi hlasek), metateze (piresmykovani
hlasek), kontaminace (sméSovani hlasek), anaptixe (vkladani hlasek), asimilace a dalsi

zmény hlaskové struktury slov (Bytesnikova, 2007).

Sovak (1984) doplnuje klasifikaci o specifické asimilace. Dité zvlada vyslovovat dané hlasky
izolovan¢ spravné, ale ve slovech piipodobnuje vyslovnost jejich variantam, pokud se

vyskytuji ve stejném slové. Jednd se o:

a) Asimilace sykavek oboji fady (napt. suSenka dité vyslovuje jako ,,susenka®, nebo
,»Susenka®).
b) Asimilace tvrdych a mékkych slabik — dtn, d’ t' i1 (nyni dité vyslovuje jako ,,nyny*,

nebo ,,nini*).
Specifické asimilace mohou mit vliv i na psani, kdy Zaci pisi tak, jak vyslovuji. Coz se miize

promitat jako porucha psani — dysortografie.

Opyer, Crowe a Haas (1987 in Buntova, Guthova, 2016) navrhuji poruchy artikulace v détském
véku oznacovat zkratkou SODA dle jednotlivych symptomu. Z pohledu aktualniho déleni
artikulacni poruchy a fonologické poruchy mizeme fici, Ze SODA se muze vyskytovat jako
fonetické symptomy 1 jako fonologické symptomy. Symptomy se ve fonetické a fonologické

rovin€ mohou u kazdého ditéte vyskytovat v riiznych kombinacich.

Artikulaéni porucha

Fonologicka porucha

S=substitution: jde o nahrazovani artikulaéné
naro¢né hlasky, kterou dité jeSt¢ nemd ve
hlaskou

artikulaéné méné naroc¢nou (ruka = ,,luka®).

svém  fonetickém  inventari,

S=subsitution: jde o nahrazovani skupin
hlasek hlaskami, které se ve vyvoji osvojuji
Naptiklad nahrazovéni

diive. skupiny

uzinovych hlasek zaveérovymi.

O=omission: jde o vynechavani hlasky,
kterou dité zatim nema ve svém fonetickém

inventari (ruka = ,,uka®).

O=omission: jedna se o vynechavani cilové
hlasky, kterou uz dit¢ ma ve fonetickém

inventari, vétSinou na konci slov (nos = no).

D=distorsion=jde o chybnou vyslovnost

A=addition: jde o pfidavani hlasky

24




hlasky, kterou dit¢ ma v inventafi hlasek, ale | k cilovému slovu, vétSinou na konci slabiky
netvofi ji dle kodifikované normy (slovo ruka | ¢i slova.

dité vyslovi s velarnim ,,R%).

Prevzato z: Logopédia, Kerekrétiova Aurélia, 2016, s. 67 (kapitola Narusenie zvukovej roviny

reci — artikulacna porucha, fonologicka porucha, Buntova Dana, Guthova Marta)

Pokud dité¢ hlasku, kterou neumi vyslovit, vynechdva i po 4. roce, jde o patologicky jev,
oznacovany predponou mogi+iecky nazev hlasky+pfipona ismus (napf. mogirotacismus =
vynechavani hlasky R). Nahrazuje-li dité hlasku, kterou zatim nema ve svém fonetickém
inventafi jinou i po ukonceni fonetického vyvoje dané hlasky, chybu oznacujeme predponou
paratiecky ndzev hlasky+ptipona ismus (napf. pararotacismus). Pokud dité hlasku ve svém
fonetickém inventafi ma, ale neodpovida kodifikované normé, nezavisle na véku se jedna
o patologicky jev, ozna¢ovand terminem distorze. Distorze je tvofena nespravnym zptisobem
anebo na jiném artikulaénim misté. Je oznaCovana podle konkrétni hlasky a mista jeji

artikulace (interdentalni sigmatismus) (Buntova, Guthova, 2016)

ASHA (2018) uvadi nasledujici symptomy SSD:
e Vynechavani hlasky (omissions/deletions)
e Nahrazovani hlasky (substitutions)
e Pfidavani hlasky (additions)
e Chybna vyslovnost (distorsions)
e Chyby ve slabikach a slovech: slabika chybi nebo ji dité opakuje

e Chyby v prozodii feci (§patny rytmus, intonace, aj.)

2.2 Etiologie odchylek ve vyslovnosti

Dlouha (2017) fadi mezi nejCast&jsi pficiny tvofeni hlasky na nespravném artikulaénim misté:
nezralosti v oblasti motorickych dovednosti ditéte, na Grovni fonematického slySeni a zrakové
percepce. Mohou se vyskytovat také anatomické odchylky mluvidel a nedostacujici slovni

zasoba. Vady vyslovnosti postihuji i déti a dospé€lé s nadprimérnym 1Q.

Buntova a Guthovéd (2016) uvadi, Ze jde hlavné o anomalie feCovych organli. Anomalie
mluvidel maji nepfiznivy vliv na artikulaéni moZnosti a schopnosti. Mezi nejrozsifendjsi
anomalie feCovych organt fadime poruchy skusu a chrupu, které sehravaji vyznamnou roli
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Vv etiologii chybné vyslovnosti. Pfi¢inou omezenych artikulacnich moznosti mize byt
1 pfirostld podjazykovéa uzdi¢ka (ankyloglossum), kterd omezuje pohyblivost jazyka. Dalsi
Z pficin miize byt pohybova neobratnost, kdy je dit¢ celkové neobratné, nebo se miize
neobratnost tykat pouze oblasti artikulace. Jednou z pfiCin je 1 nespravny postoj okoli ditéte
k jeho feCovému vyvoji. Za nespravny postoj povazujeme piilisné upozoriovani ditéte na jeho
neuspéchy s vyslovnosti.

Nosohltanova mandle také negativné ovliviiuje artikulaci. V dasledku dlouhodobého dychani
usty dochazi ke zméné klidové polohy jazyka, ktery netlaci na tvrdé patro. V dusledku toho
muze dochazet ke zménam tvaru Ustni dutiny a postaveni zubi, coz ovliviiuje vyslovnost
(Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2005 in Buntova, Kerekretiova, 2016). Pfinosné mohou
byt vysledku vyzkumu, ve kterém se autofi snazili zhodnotit zmény fec¢i u déti, které dychaly
usty. Vyzkum probihal v letech 2000-2011 v Brazilii a zapojilo se do né¢ho 439 déti ve véku
4-12 let. Zmény feci byly zaznamenany u 31,2% pacientli a nesouvisely s typem respirace.
Zvysena Cetnost artikulacnich poruch a vice nez jedna fecova porucha byla diagnostikovana u
chlapcii. U 53, 3% respondentli byla zaznamenéna interdentalni pozice jazyka. U 26, 3% dé&ti
byly diagnostikovany artikulaéni poruchy. 21, 9 % pacientl trpélo frontalnim sigmatismem.
Soubézny vyskyt dvou a vice zmén v fe¢i byl zaznamenan u 24, 8% déti. Autofi v zavéru
uvadi, Ze Gstni dychani miize mit vliv nejen na vyvoj feci, ale i socializaci a Skolni usp&snost.
Vcasna detekce ustniho dychani je dilezita pro prevenci a minimalizuje negativni dopady

na celkovy rozvoj ditéte (Hitos et al., 2013).

Krahulcova (2013) zminuje nasledujici pficiny:

e Deédi¢nost: obzvlasteé nespecificka dédicnost a specifické rodové nizké nadani pro fe¢;

e Vrozené dispozice: postizeni centralniho nervového systému, poporodni poskozeni,
smyslova postizeni zraku a sluchu, aj.;

e VIivy prostfedi: nedostatecna stimulace ke komunikaci, nespravny mluvni vzor,
nespravna vychova, nékteré nevhodné navyky (dumlani prstd, dlouhé pouzivéani
dudliku), nespravny ¢i nedtsledny bilingvismus;

e Patologie mluvnich organii: v oblasti respirace, fonace a artikulace (pohyblivost rt
a schopnost tvofit uzaveér, skus zubi, pohyblivost dolni ¢elist — progenie a prognatie),
podjazykova uzdi¢ka, pohyblivost a celistvost ¢ipku, flexibilita patrohltanového

uzaveru, rezonance dutin, artikulacni mimika, souhra v celkové mluvni technice).
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Klenkova, Bockova, Bytesnikova (2012) déli pficiny vadné vyslovnosti na vnitini a vnéjsi.

Mezi vnitini pfi¢iny fadi: poruchy sluchového vnimani, nedostate¢nou diskriminaci zvukd,

anatomické vady feCovych organli, neuromotorické poruchy, kognitivné-lingvistické

nedostatky. K vnéj$im pii¢inam fadime pifedev§im psychosocialni vlivy, které ovliviuji

artikulacni zru€nost nejen v zavislosti na véku, ale i na pohlavi. Star§i déti a dévcata jsou

v akvizici jazyka Sikovnéjsi. Socioekonomické faktory nejsou ve vyvoji fe¢i rozhodujici. Je

dulezitda predevSim osobnost ditéte a jeho mentalita, kterd se projevuje v chovani

1 vlastnostech, pokud nejsou odrazem osobnosti rodict. Uréovani téchto zavislosti je jen

pfiblizné a orienta¢ni (Nadvornikova, 2003).

Klenkové, Bockova a ByteSnikova (2012) zmifuji dalsi faktory, které ovliviiuji artikulaéni

schopnosti:

Dédic¢nost: odbornici se v nazorech na dédi¢nost rozchdzi. Sovak (1978) vliv
dédic¢nosti popird. V jinych piipadech se u nékterych dyslaliki vyskytuje porucha
vyslovnosti u né€koho vroding, pfedev§im u otce. Lechta (1990) se zminuje
0 nespecifické dédi¢nosti, coz znamena, ze se jedna o zdédéni artikula¢ni neobratnosti
nebo vrozenou fe¢ovou slabost, kterd dale vede k vadné vyslovnosti.

Vliv prostiedi: k nespravné vyslovnosti ditéte mize vést také nevhodny mluvni vzor.
U ditéte, které je vychovavano v nevhodném vychovném prostredi s nedostatkem citd,
nebo rodice vychovu zanedbavaji, se také mize vykytovat vadna vyslovnost. Pokud
rodice dité trestaji, karaji a vysmivaji se mu v dob¢, kdy jesté neni ustdlena spravna
vyslovnost, porucha artikulace se mize fixovat.

Naruseni sluchové a zrakové percepce: déti s vadou zraku nemohou odezirat pohyby
artikulacnich orgédnil, coZ mlze vést k nedostatecné vyslovnosti. Déti se sluchovou
vadou mohou mit obtiZze rozlisit jednotlivé hlasky a dochdzi u nich k naruseni
modulacnich faktorti. Nékdy se vyskytuje porucha fonematického sluchu, kdy dité
nerozliSuje jednotlivé zvuky 1 kdyz nema vadu sluchu.

Poskozeni dostfedivych a odstfedivych nervovych drah: ma vliv na narusenou fe€ovou
produkci i percepci.

Poskozeni centralni ¢asti: poruchy centralniho nervového systému mohou zpiisobovat
vazna postizeni s rozliSnymi symptomy, jednim z nich je i dyslalie.

Poruchy fe¢ového neuroefektoru: zde hraji dilezitou roli kompenzac¢ni mechanismy.

Nékdy jen drobna odchylka vede k dyslalii, jindy je i pfi t€Zkém postizeni vyslovnost
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vyhovujici. Napf. pfirostld jazykové uzdicka jen ve vyjimecnych piipadech zplisobuje
dyslalii, ale pokud si dit¢ dlouho dumla palce, miize to byt pficina Spatného skusu,

ktery dale vede k sigmatismu.

2.3 Vliv odchylek vyslovnosti na osobnost

Vada vyslovnosti snizuje troveit mluvniho projevu, ale mize mit vliv na psychiku ¢loveka a
jeho socialni zaclenéni. Dyslalii nelze povazovat pouze za drobny esteticky nedostatek, ale je
nutné veénovat pozornosti i jeji psychologické a socidlni dimenzi. Rodice ditéte by méli
vnimat vadu svého ditéte v souvislosti s celkovym rozvojem jeho osobnosti.

Ve skolnim prostiedi bude mit dité vétSinou obtize s psanim a ¢tenim. Zvladnuti psani a Cteni
se diky vadé vyslovnosti pomérné komplikuje. Je mozné, ze se diky psani, vada vyslovnosti
upravi. Castéji se ale vada vyslovnosti étenim a psanim je$té vice prohlubuje. Pokud se dité
uc¢i v pribé¢hu logopedické terapie vyvozovat hlasku substitucni metodou, vede to
ke komplikacim ve vyuce. Ve Skolnim prostiedi je dit€¢ nuceno uzivat hlasku, kterd odpovida
pismenu, ale nacviku vyslovnosti substituéni metodou vyuzivd pomocné hlasky. (Napft. pfi
vyvozovani hlasky R substituéni metodou vede logoped dit¢ k tomu, aby R nahrazovalo
hlaskou D). Pro dité€ je to velice psychicky naro¢na situace. Proto je velice vhodné, aby mélo
dit¢ pred nastupem do Skoly spravnou vyslovnost (Hubackova, Novakova, 1984 in Vystejn,
1991). Muzeme tedy fici, Ze v zavislosti na stupni a rozsahu vadné vyslovnosti musime
uvazovat o mozném vlivu na §kolni vykon ditéte. Skolni vykonnost Zzéka ovliviiuje i zp&tna
vazba spoluzakii na srozumitelnost jeho feci. Ucitelé maji také tendenci ke sniZenému
hodnoceni zaki s vadnou vyslovnosti. Pomérmné velké mnozstvi déti s dyslalii pisi tak, jak
vyslovuji. Pfi ¢teni maji obtiZe s identifikaci pismen, které neumi vyslovit, nebo je v béZné

feCi vynechavaji (Krahulcova, 2013).

Artikula¢ni porucha miZe ovlivnit schopnost ditéte pohodiné komunikovat s ostatnimi détmi
a budovat vztahy. Artikula¢ni porucha tedy mize byt komplikovana depresi a socialni uizkosti
(Child Mind Institute, 2018). Dit¢ mize byt teréem posméchu a Sikany ve Skole, coz ma
negativni vliv na rozvoj osobnosti. Nekteré déti mohou svou vadu fe€i povaZovat za
celozivotni handicap, ktery jim znemoziuje najit si praci nebo partnera. Psychické dusledky
nejsou zavislé na rozsahu artikulacni poruchy, ale na prozivani jedince a na postoji okoli.

(Vystejn, 1991).
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Artikulacni porucha omezuje i vybér profese. Existuje velké mnozstvi oborti, kde je spravna
vyslovnost nutnou podminkou. Jednd se predevSim o profese ucitel’ka a vychovatel/ka
na viech typech a stupnich $kolskych zatizenich. Cim je dité mladsi, tim ma vétsi tendenci
k napodobovani mluvnich vzort. Je nutné, aby vSichni pedagogové pracujici s détmi
predskolniho véku méli spravnou vyslovnost. Pozornost by méla byt vénovana také vybéru

moderatort a mluv¢ich tcinkujicich v médiich (Krahulcova, 2013).

2.4 Prevence odchylek ve vyslovnosti

Prevence je tim ucinngjsi a efektivnéj$i, ¢im méné jsou zafixovany stereotypy vadné
artikulace hlasek. Krahulcovd (2013) doporucuje nasledujici zasady prevence vadné
vyslovnosti:

e Posilujeme mluvni apetenci jako celek: mame pozitivni a citovy pristup k ditéti,
intenzivné mu projevujeme lasku, ¢asto mu poskytujeme komunikacni piileZitosti,
vyuzivame hudby a zpévu, poskytujeme mu spravny mluvni vzor.

e Diferenciace a fixace zvuki lidské feci: vyuzivame fonetické hry, sluchova cviceni,
rytmicko-pohybové aktivity, hudebnich nastroju. Je dulezité snizovat hlasitost hudby
v domécnosti ditéte a omezovat zvysenou hlu¢nost zvukového pozadi v prostiedi.

e Posilovani motorické obratnosti: pomoci her posilujeme motoriku jemnou, hrubou
i mluvidel.

e Nepieté¢Zujeme dit€ nadmérnymi a nepiiméfenymi pozadavky.
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3 Diagnostika artikula¢ni poruchy

ByteSnikova (2012) vymezuje oblasti, ze kterych se sklada vySetieni dyslalie:
e navazani kontaktu s ditétem 1 s rodici;
e Sestaveni anamnézy;
e rozhovor;
e orientacni vySetieni sluchu;
e vysetieni fonematického sluchu;
e VvysSetfeni artikulacnich organd;
e VySetfeni motoriky;
e systematické vysetieni dyslalie;

e stanoveni dal§iho postupu.

Neubauer (2011) uvadi, ze by diagnostika méla objasnit, jaké mechanismy zpusobuji
odchylky v artikulaci. Logoped by dale mél zjistit, v jakém stadiu je vyvoj artikulace
konkrétnich hldsek u konkrétniho ditéte a zda se v artikulaci ditéte vyskytuji jevy, které
blokuji vyvoj spravné vyslovnosti u hlasek, které dit€¢ v soucasnosti jesté nevyslovovalo

spravng.

Pii vySetfeni vénujeme pozornost i vyrazovym prosttedkiim, slovni zasobé, vyspélosti
a struktufe fe€i ve vetach, vyskytu agramatismi, vyrazové chudobé a prevaze podstatnych
jmen, nebo vlivim prostiedi a nafeci. Vysetiujeme i porozuméni feci, slovim a vétam.
Zajimaji nds 1 prozodické faktory (pfizvuk, rytmus, tempo, melodie aj.) (Nadvornikova,
2003).

Bytesnikova (2012) zminuje, ze pii vySetfeni ditéte s poruchou artikulace nevysetfujeme
pouze jeho vyslovnost, ale zajimame se o fe¢ové komunikacni proces celkové. Pozornost
vénujeme rodinnému (Skolnimu) prostiedi a jeho funkcnosti ¢i patologi¢nosti v oblasti
hlasové hygieny. Zajima nas mentalni, socidlni zralost ditéte, jeho vyjadfovaci schopnosti,
stav sluchu (i fonematického), motorika, stav mluvidel a postoj rodi¢ti k vyslovnostni vadé

ditéte.
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Velmi vypovidajici je i détska kresba, kterda nam poskytne informace o stupni vyvoje, tchopu,
fantazii, bohatosti kresby, ale i 0 osobnostnich rysech ditéte (Kutalkova, 2011).

Dilezité je 1 vySetieni artikulacnich organt. Logoped by se mél orientacné prohlédnout zuby,
dutinu Gstni, patro a nazofaryng. Je vhodné vySetfit 1 funkci patrohltanového uzavéru
(Néadvornikova, 2003). Pozornost vénujeme i zptisobu dychani, mimiky, pohybu rtii a jazyka

(Salomonova, 2007).

Stézejni je anamnesticky rozhovor s rodi¢i, ve kterém zjistujeme nastup zvatlani, celkovy
vyvoj motorickych schopnosti, hudebni a napodobovaci schopnosti ditéte. Logoped by se m¢l
povsimnout i vyslovnosti rodi¢t. (Bytesnikova, 2012). Kutalkova (2011) dodéava, Ze rodice
poskytuji informace o situaci v rodin€ a o dosavadnim vyvoji ditéte — tedy o rodinné a osobni
anamnéze. V rdmci rodinné anamnézy nas zajimd kolik je v rodin€ déti a kolik maji roki,
kolikaté v poradi je diagnostikované dité, zda se u sourozencii, nebo u rodi¢ti vyskytovala
nebo vyskytuje fecova ¢i sluchovd vada. Osobni anamnéza nam poskytuje informace
o tchotenstvi, porodu a dosavadnim vyvoji ditéte. Zajimd nds, i1 jaké dit€¢ prodé¢lalo
onemocnéni (zanéty stfedousi, nosni mandle, nemoci hornich cest dychacich). Nutné je také
zjistit, zda dité pravideln¢ dochazi do Skolniho zatizeni, jak si tam dité zvykalo a jak se mu
tam libi. V pribéhu rozhovoru by se rodi¢e neméli citit jako u vyslechu. Nevi-li rodice
odpovéd’ na nekterou otdzku, nevadi to. Informace rodice mohou dopliiovat i v pribéhu

terapie.

Klenkovéa (2006) uvadi, ze navstéva logopedické ambulance détem mize pfipominat navstévu
I¢kate, coz mize u déti vzbuzovat obavy z vySetfeni. VySetfeni se uskutecnuje vzdy
Vv pfitomnosti rodi¢ii. Mistnost, kde probihd vySetfeni, by méla byt ticha, s obrazky na
sténach, s hrackami atd. Je vhodné zvazit i obleceni vySettujiciho. Bily plast’ v détech evokuje

1ékate. Je-1i logoped oble€en v civilnim obleceni, odpada strach ditéte.

Diagnézu stanovuje logoped ve spolupraci s foniatrem a psychologem. Foniatr urcuje, zda
neni naruSend komunikacni schopnost symptomem jiné nemoci ¢i postizeni. Pomaha tak
zptesnit diagnozu a navrhuje 1é¢ebny postup. Psycholog vySettuje psychicky stav ditéte, snazi
se zmirnit a odstranit tézkosti, které se mohou vykytovat u ditéte a jeho rodiny. Logoped
a psycholog také spolupracuji s ucitelkou ve Skolnim zatfizeni, kde dit¢ dochazi (Klenkova,

Byckova, Bytesnikouva, 2012).
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Neubauer (2011) povazuje za zasadni problém v soucasné diagnostice a terapii odchylek
artikulace diraz na popis vady na tkor zjiStovani pficin vzniku odchylky vyslovnosti. A

zameieni pouze na vyvozovani hladsek na ukor rozvijeni spontanniho vyvoje artikulace ditéte.

Diagnostika artikulace u ditéte ma odpovidat zejména na tyto otazky:
e Jaka je pfi¢ina vzniku odchylek — jaky artikula¢ni mechanismus vede k rozvoji a fixaci
vadné vyslovnosti?
e Vjakém stupni vyvoje je tvorba a uzivani aktualné nespravnych artikula¢nich vzort
hlasek?
e Je mozné odstranit blokadu ve vyvoji nebo je nutné zmeénit jiz zafixovany neintaktni

mechanismus artikulace hlasky? (Neubauer, 2011).

3.1 Metody vySetieni vyslovnosti

Zakladem vysetieni ditéte s vadou vyslovnosti je rozhovor, pfi kterém jiz mizeme sledovat
rozsah a charakter obtizi. Dité si vétSinou neuvédomuje, ze uz zapocalo vySetfovani a Ze
sledujeme jeho fe¢ (Kutalkova, 2011). Rozhovor by mél odpovidat véku, zajmim a rozumové
urovni ditéte. Vek a rozumové schopnosti ditéte ovliviuji, jaké vySetfovaci prostredky
logoped vyuZzije, jaké pouzije hracky, obrazky, basnicky prostrednictvim kterych bude dale
zjiStovat artikulaci jednotlivych hlasek (Vystej, 1991). U déti ve véku okolo tii let vyuZzivame
Kk diagnostice rizné hracky, manasky, stavebnice aj. U déti skolniho véku lze vyuzit ¢tené

texty odpovidajici jejich véku (Salomonova, 2007).

U déti predskolniho véku je doporucovano nejdiive uskutecnit screeningové vysetieni a na
zakladeé jeho vysledkl volit dalsi postup. Screeningové vySetieni je pouze orientacni. Vede
k selekci 0sob s narusenou vyslovnosti v §ir§i populaci osob. Casto probiha v matefskych
Skolach. Je zéklad pro dalsi diagnostickd vySetfeni. (ByteSnikova, 2012). Nadvornikova
(2003) dopliiuje, zZe jelikoz probihaji screeningova vysetieni v kolektivnich zatizenich,
vySetfujici ma moznost porovnat déti stejného v€ku i1 pohlavi. U déti pifedskolniho véku mé
formu neformélniho rozhovoru, ktery obsahuje otdzky tykajici se jména, bydlisté, Ciselné
fady, zazitki z domova ¢i mateiské Skoly. U dospélych se vyuzivaji ¢tené texty, obsahujici

hlasky, jez byvaji v artikulaci naruSeny nejcastéji.
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Na screeningové vysetieni obvykle navazuje klinické diagnostické vySetieni, které se sklada
ze dvou ¢asti — spontanni a provokované. Zplsob vySetfeni miize byt fecové neformalni,

komunikativni, nebo formalni, testovy (Nadvornikova, 2003).

Pti neformalni vySetfeni feCové produkce sledujeme, které hlasky dit¢ vyslovuje chybné,
celkovou uroven feci, intonaci, ptizvuk, skladbu slabik a slov. Dale pomoci obrazkt
zjistujeme produkci jednotlivych slov. Pifedkladané obrazky obsahuji vySetifovanou hlasku
V inicidlni, medidlni a finalni pozici. Samohlasky a souhlasky vySetiujeme jednotlivé, ve
slabikach 1 ve shluku souhlasek. VySetieni lze doplnit o diagnostiku imitaci, kdy se zkousi
schopnost ditéte spravné zopakovat formu chybného zvuky, ktery predtim vyslovilo. Nasim
cilem je zjistit, jak moc je zvuk zafixovan, diky ¢emuz mulzeme stanovit, co je tieba
upravovat. Soucasti neformalniho vysetieni je také vySetieni kontextu — chybovost
Vv jednotlivych slovech se zkousi ve slovnim kontextu, kde je produkce zvuku ovlivnéna

proudem feci (Nadvornikova, 2003).

ByteSnikova (2007) uvadi, ze je mozné vyuzit i kvantitativni metody vySetfeni dyslalie.

e Test diskriminace hlasky: pracujeme s pary blizkych slov, které logoped vyslovuje se
zamé&fenim na chybu a zaroven dité tato slova opakuje. Cilem testu je zjistit skore
nespravnych odpoveédi.

e Test percepce feCové produkce: vySetifujici ditéti predkladd obrazky a oznacuje je
spravn¢ nebo chybné vyslovenym slovem. Dité ma urcit, kdy logoped slovo oznacujici
obraz vyslovil spravné a kdy nikoliv.

e Fonologicky konverzaéni test: zdkladem je konverzaéni text obsahujici dané slovo a
percepcné podobné slovo. Dité uslysi par vét obsahujici dané slovo a jeho ukolem je
ze skupiny obrazkili vybrat ten, ktery odpovida danému slovu.

e Fonologicko-kontrastni test: ditéti predkladame parovy obrazek a odpovidajici par

slov. Dité ma oznacit jeden obrazek z paru, ktery byl jmenovan.

3.2 VySetreni vyslovnosti

Vyslovnost hlasek logoped miize zjistit dle vét a slov vybranych tak, aby se v nich dana

hlaska vyskytovala v inicidlni, medidlni 1 finalni pozici. Je dilezité, aby se pii vySetfeni

o 24
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Logoped by bdhem vysetieni nemél pouzivat piikazy (Opakuj! Rekni!) a dalsiho nuceni ditéte
do mluvniho projevu (Vystejn, 1991). Nadvornikova (2003) dodava, Ze neni vhodné
vysetiovani slov napodobou, tzn. opakovanim slov po logopedovi. Neziskali bychom realny

obraz vyslovnosti béhem bézné komunikace.

Vysetieni artikulace je nutné vykonédvat systematicky, aby nedoSlo k piehlédnuti zadné
vyslovnostni vady a aby se mohl stanovit rozsah a stupenn vady. Pfi vySetfeni je mozné
postupovat dle mista tvoieni hlasek anebo dle zplisobu tvoieni hlasek. Obvykle zjistujeme
hlaskam (Vystejn, 1991). Je nutné zjistit, zda jde o mogilalii, paralalii nebo dyslalii v uz§im
slova smyslu (-ismus). Zjistujeme, zda se jedna o labialni, dentalni, lingvalni, palatalni nebo
nazalni dyslalii. Byva doporuc¢ovéano si pofidit audio- nebo videozdznam ditéte na zakladé

povoleni jeho zakonnych zastupci. (Bytesnikova, 2012)

Dale je nutné zjistit, zda dité¢ svou vadnou vyslovnost vnima, jestli ji pozna u sebe a u jinych
osob. Je mozné, Ze dit€ nepozna vadu vyslovnosti u sebe, ale u jinych osob ano, ptipadné

vadu nevnima ani u sebe, ani u jinych osob (Vystejn, 1991).

Krahulcova (2013), Salomonova (2007) uvadi dle Jurneckové a Vysoudilové (1970) vyvoj

artikulace z hlediska véku:

Vék Vyvoj artikulace

1-2, 5 roku b,p,m a0,ui,e
j, d, t, n, I (artikula¢ni postaveni se vyviji po tfetim
roce)

2,6 —3,5roku au,ou, v, f, h,ch kg

3,6 —4, 5roku bé, p€, mé, vé, d, t', it

4,6-5,5roku ¢, 8,7

5,6 -6, 5 roku C,S, 2,1

6,67 let I a diferenciace ¢, §, 7, ¢, s, z

Prevzato z: Dyslalie - patlavost, Bedta Krahulcova, 2013, s. 140
Neubauer (2011) nedoporucuje vyuzivat tabulky vyvoje artikulace, kde je uveden vek ditéte,

ve kterém by jiz danou hlasku mélo vyslovovat spravné. Pracuji s nimi také pediatii, ktefi

jsou Casto iniciatory poc¢atku logopedické intervence. Pokud vychazi z kriterii v tabulce, kde
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je uvedena spravna vyslovnost hlasek C, S, Z, R, R do véku 5 let ditéte a vyse, prichazi velké

mnozstvi déti do logopedickych ambulanci s jiz zafixovanou vadnou vyslovnosti.

3. 2. 1 VySetrieni vyslovnosti samohlasek

Chybna vyslovnost vokali se bézné¢ moc nevyskytuje. Spravnd vyslovnost samohlasek
zpravidla détem necini obtizZe. Pti vySetfeni se zamétujeme na polohu jazyka, misto artikulace
a zaokrouhleni rti. Dale vénujeme pozornost vyslovnosti v ptizvucné a nepiizvuéné slabice,
jejich spojeni s konsonanty v monosylabickych i vicesylabickych slovech. Vadna vyslovnost
samohlasek se vétSinou vyskytuje pii opozdéném vyvoji feci, kdy déti zaménuji podobné
vokaly. Uprava vadné vyslovnosti samohlisek je narocna. Nejéastéji se setkdvame
s narusenou vyslovnosti hlasky E, jez déti zaménuji za samohlasku A. Nebo dochazi k redukci

diftongu na jednu samohlésku (Nadvornikova, 2003).

3. 2. 2 VySetieni vyslovnosti souhlasek

Pii vySetfovani muze byt potfadi hlasek libovolné, nebo systémové. Pii systémovém se
nejdiive zaméfujeme na explozivy, dale na tfené hlasky a sykavky, poté na hlasky L a R a
nakonec na zmékéené D, T, N a souhlaskové shluky vl, pl, stl (Seeman, 1955).

Hlasky se viak mohou vysetFovat i podle mista tvoreni, a to hlasky bilabialni (P, B, M),
labiodentdlni (F, V), alveoldrni (T, D, N, S, Z, C, Dz, S, Z, C, Dz, R, L), alveoldrni (D, T, N,
L), palatalni hldaska J, velarni hlasky (K, G, Ch) a laryngalni hlaska H (Nadvodnikova, 2003,
s. 188).

V praxi si logopedové zjisténé vady vyslovnosti zaznamenavaji spoleéné s dal§imi bliz§imi

informacemi o zpiisobu odchylného tvoteni hldsek do zdznamového archu.

Stépan (2014) sestavil slovni material k vysetieni vadné vyslovnosti:

A | mdama, baba, panna, pan, pada, mak, mava, Ala

O | mamo, babo, bonbon, Oto, boty, oko

U | mamu, babu, umi, buchtu, bubu, ucho

Ou | mouka, bouda, moucha, bouchd, jdou, vedou, ouvej

E | mdme, dame, vedeme, meleme, med, Eda

mami, myje, mydlo, micha, ji, jime, Ivan

Béta, pena, pekny, veénec, Kvéta, kvety

Pepa, papa, pije, pan, pani, houpa, koupa

W| T| oK

baba, babo, babu, Béd'a, bonbon, oba, buben, bubnuje
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M | mama, mame, mamo, mami, doma, umi, pumpa, mapa
F | Fanda, fouka, fici, fuci, fenka, hafa

V | Véna, vana, voda, vime, Eva, mava, bavi, pivo

J | Jana, jama, jime, jiné, jede, maji, haja, taje

T | tata, teta, ty, Ota, mete, vita, pata

D | Dana, dame, doma, doda, Tonda, tady, tudy, voda

N | Nana, Nanda, nema, noha, Hana, Tonda, buben, venku
T | ticho, tika, télo, nité, chyti, kote

D | déda, déla, diva, déti, vidi, chodi, hadi, lodé

N | nékdo, nikdo, neni, honi, Tonik, koné, kané

L | lama, lampa, lepi, Lada, mele, malo, jablko, kluci

K | Kdja, mouka, konik, oko, kava, kamen, kape, kouka

G | Gusta, guma, gol, galose, Olga, vagon

CH | chata, chyta, chyba, chova, Michal, ucho, moucha

H | Hana, houka, houby, haja, noha, taha, vahy, ouha
C | cena, cely, cinka, cupe, vice, ulice, konec, nic

S | sedi, sype, sova, Standa, misa, maso, husa, pes, nos
Z | zima, zebe, zeli, zajic, koza, kazi, vaza, vozi

C | Cina, celo, ichd, cenich, odi, koldce, mic, cokoldda
S Sije, Sedy, saty, Satek, Dasa, Misa, kase, pis, myska
7 | Zaba, Zije, Zene, Zito, bézi, lezi, vaze, zizala

R | ruka, rana, troubi, metr, Petr, hadr, cukr, dobry

7

R | reka, Fika, rada, 7eze, hori, vari, Seti1

Prevzato a prepracovano z:Logopedie: listy pro ndcvik vyslovnosti, Stépan Josef, 2014, s. 3

3. 3 Laboratorni metody vySetieni vyslovnosti

Na trovni jednotlivych hlasek nebo slabik a kratkych slov 1ze vyuZit sonogram a spektograf.
Jejich Cinnost je zaloZena na automatickém vyhodnoceni frekvenci frekven¢ni analyzou

(Nadvornikova, 2003).
Vlastni artikulaci miiZzeme sledovat pomoci specidlnich metod: palatografie a lingvografie.

Jedna se o pomérné starsi metody. Jsou oznacovany jako barvici, protoze se pii nich obarvil

jazyk nebo patro, aby bylo mozné zjistit misto dotyku (Krémova, 1997).
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Dvorak (2007, s. 136) charakterizuje palatografii jako barvici metodu, ktera zachycuje
graficky (statisticky) na tvrdém patre fazi kontaktu jazyka s tvrdym patrem pri artikulaci
hlasky. Pri palatografii neprimé se natira jazyk kontrastni latkou a po artikulace se otisk na
paterni klenbé fotografuje. Vysledny obrazek je palatogram.

Ashby a Maidment (2015) dodavaji, ze nejstar§i umélé patro pouzivané ke zkoumani
artikulace, bylo sestaveno vroce 1880 v USA. Jednalo se o tenky platek z cerné gumy,
na ktery se nanaSela smés rozemleté kiidy a alkoholu. Pti dotyku jazyka se kiida v dané

oblasti setfela. Po vyjmuti umeélého patra z ustni dutiny vyzkumnik palatogram vyfotil.

Dvorak (2007, s. 110) definuje lingvografii jako barvici metodu, kterd zachycuje graficky
(staticky) na jazyku fazi kontaktu jazyka s tvrdym patrem a alveoldrami pvi artikulaci hlasky,

vysledny obradzek je lingvogram.

Je mozné vyuzit také rentgen, ktery zaznamenava celkovy obraz ¢innosti mluvidel v prifezu.
Vysledkem je rentgenogram (skiagram), zachycujici souhru vSech mluvnich organu z profilu.
Skiagramy pomohly konkretizovat predstavy o postaveni jazyka pii vyslovnosti hlasek
(Krémova, 1997). Diky rentgenu mizeme pozorovat pohyb a dale ndam umoziuje ziskat
statické snimky postaveni mluvidel. Zachycuje prubéh vyslovnosti ve fazich nasledujicich
po sob& (Palkova, 1994). Z rentgenogramil je mnohdy obtizné vyc¢ist vSechny detaily. Dalsi
nevyhodou je zdravotni riziko, které predstavuje pro vySetfovanou osobu. Mnohem ztetelngjsi
nez rentgenogramy, jsou snimky pofizené pomoci magnetické rezonance (Ashby, Maidment,
2015).

Ashby a Maidment (2015) zminuji, Zze pii vyzkumu artikulace je pouzivana také technika
elektropalatografie. Vysetfovana osoba ma v ustech specialné vyrobené umélé patro,
ve kterém jsou zabudované elektrody citlivé na dotyk jazyka. Proud, ktery prochézi
elektrodami je pii feCové produkci monitorovan pocitacem. Vysledkem je palatogram.

Elektropalatografii je moZzné pouZit pouze u hlasek, jez se artikuluji n€kterou z ¢asti jazyka.

Déle se vyuzivaji rizné indikdtory (S-indikator, N-indikator atd.) a pocitaCové metody

(Klenkova, 2006).
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3. 4 Diferencialni diagnostika

Pokud nabudeme pii vySetfeni feci dojmu, Ze se nejednd pouze o prostou vadu vyslovnosti,

napi. podezieni na sluchovou vadu, je nutné zajisténi dal§iho vySetfeni napf. otolaryngologa,

neurologa a dal$ich odbornikii dle povahy vady. Odborny 1ékai poté spole¢né s logopedem

navrhne vhodny postup terapie, ptipadné doporuci dalsi odborné vysetteni (Vystejn, 1991).

Dyslalie je nejcastéji zaménovana za vyvojovou dysfazii. Dale byva také zaménovana

za vyvojovou dysartrii, dyspraxii, poruchu sluchu a mentélni postizeni. Chybna diagnostika a

tim 1 chybné provadéna intervence, vede k nenapravitelnym Skodam ve vyvoji feci (Dlouha,

2017).

Sovak (1978) uvadi, ze dyslalii je nutné odlisit od nasledujicich vad:

vady vyslovnosti pfi poruchdch sluchu

vady vyslovnosti pii mentalnim postizeni

vady vyslovnosti, které se vyskytuji jako symptom neurologického onemocnéni
(dysartrie)

vady vyslovnosti pfi onemocnéni bazalnich ganglii a extrapyramidového systému a pfi
poruchach mozecku

komoleni a redukce slabik a slov pii brebtavosti

vady vyslovnosti pii lehké mozkové dysfunkci

infantilismus fe¢i a vyslovnosti pfi mozkovych 1ézich

nedbald fec¢ jako deformace socialnich vztah

nedbald fec jako disledek vychovného zanedbani

dialektové a Zargonové zvlastnosti

odchylky v artikulaci déti a osob z cizojazy¢ného prostiedi.
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4 Terapie artikula¢ni poruchy

V tradi¢ni artikulacni terapii stoji v popfedi samostatna hlaska a jeji produkce. Cilem je
vnimani a artikulaci/vyslovnosti. Tradi¢ni terapie tedy vychazi ze senzomotorické metody
a za¢ind tréninkem sluchu, kdy dité poslouché a posuzuje presnost artikulace kli¢ovych hlasek
a pokousi se uvédomit si rozdil mezi tim, co fikd a co vnimaji ostatni (Buntova, Guthova,

2016).

Dle ASHA (2018) by terapie m¢la zahrnovat:
e Nacvik spravné vyslovnosti.
e Dité by mélo byt schopno ur¢it, zda byla hlaska vyslovena spravné, ¢i nikoli.
e Fixaci hlasky ve slov¢.

e Fixaci hlasky v delsi véte.

Terapie artikulacni poruchy je charakteristickd pestrou Skalou metod, jejichz aplikace vychazi
z véku a osobnosti ditéte, rodiny, osobnosti logopeda, formy a rozsahu vady fec¢i. Zakladem
terapie je vytvoreni interakce mezi logopedem, ditétem a jeho rodici. Interakce je ovlivnéna
aktivaci ditéte a rodi¢t v pribéhu logopedické terapie. U¢inné aktivace je mozné dosahnout

vhodnou motivaci ditéte 1 rodice (Vystejn, 1991).

Dlouha (2017) vymezuje podminky k zah4jeni terapie:
e Dostatecna slovni zasoba: hovorova fe¢ na dobré urovni pted zahajenim korekce
artikulace;
e Zralost fonematického rozliSovani: dit¢ musi byt schopné sluchem rozlisit zvukové
podobné hlasky;
e Zralost zrakového vnimani: dit¢ musi byt schopné zrakem rozlisit pohyby mluvidel,
e Zralost jemné motoriky: dit€¢ musi byt schopné napodobit pohyby mluvidel;

e Motivace: tyka se zejména adolescentii a dospélych.

Klenkova (2006) uvadi, Ze pfed zapocetim terapie by mél logoped s ditétem navazat kontakt,
ziskat si jeho diivéru, vytvofit pocit pohody, bezpeci a klidu. Velice dulezita je motivace jako

zékladni ptedpoklad uspésné intervence. Terapie by méla probihat formou hry a nesmi piejit
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v nudny dril. Doporucuje se spojovat mechanickd cviceni sieci v redlnych Zivotnich

situacich.

Pti korekci vad vyslovnosti pro kazdé dité volime individualni postup, ktery zohlediiuje jeho
vyvojova specifika. Metody a piistupy je vzdy nutné podiidit véku klienta, typu vady
a specifickym povahovym zvlaStnostem. Velice dilezity je pozitivni piistup k ditéti, kdy dité
chvéalime a tim ho povzbuzujeme (Salomonova, 2007). Potadi hlasek, jejichz vyslovnost je
tteba upravit v pribéhu terapie, se urcuje individualné¢ dle aktudlniho stupné spontanniho

vyvoje artikulace konkrétniho ditéte (Dlouhd, 2017).

Synek (1999) zduraznuje dileZitost spontanniho zajmu ditéte na zlepSeni své feci. Rodice
tento zajem podporuji tim, Ze ditéti davaji najevo radost ze zdafilych fecovych projevii svych
potomki. Hlasky, ke kterym dité najde cestu samo, byvaji prirozenéjsi a trvalejsi. Vné&jsi tlak
muze v ditéti vyvolat nechut’, negativismus a pasivitu. Dité ztraci jistotu ve své vlastni sily.

Naopak klid a trpélivost vedou k zadoucim cilim.

Logopedicka terapie mtize probihat individudlni, nebo skupinovou formou. Pfi skupinové
terapii se uplatituje socialni funkce feci. Skupina obsahuje 4-6 déti stejného veéku. Jsou v ni
fazeny déti dle terapeutického zaméru, ne dle vychozi vady. V jiné skupiné budou déti, které
hlasku jesté¢ netvofi, nebo ji nahrazuji jinou hlaskou. Ve druhé skupiné budou déti, které
hlasku tvoti vadné. Déti sedi u stolu spolecné s logopedem, ktery je v Cele stolu tak, aby na
n¢ho vSechny déti vidély. Jedno sezeni trva piiblizné 30 minut. Logoped muze stiidavé
pracovat pouze s jednotlivymi détmi, nebo zapojit vSechny déti. V ramci skupinové terapie
vznikd soutéziva atmosféra a déti touzi po spolecenském uspeéchu. Kolektiv vede k podpote
spoleCenského vyznamu fteci (Vystejn, 1991). Individualni terapie tvoii zaklad vétSiny
terapeutickych programi pro osoby narusenou komunika¢ni schopnosti. Obsahuje standardni
a osveédCené piistupy logopedické péfe. Vychazi z potteb klienta. Logoped poskytuje

klientovi aktivni zpétnou vazbu (Neubauer, 2014)

U malych déti fe¢ nikdy nenapravujeme ani netrénujeme, ale na dit¢ plsobime citové a
vychovné. Dité se uci mluvit samo pokusem a omylem, experimentovanim a napodobovani.
Dospéli jejich usili nendpadné povzbuzuji a podporuji. Pii postupném zdokonalovani

artikulace hlasek je vyznamné opakovani. Prospé$né jsou také pisné, fikanky a basné.
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Pro déti, které si zatim neosvojily vétSinu hlasek, mohou rodice nejprve vybirat jednodussi

verSovanky s limitovanym mnozstvim hlasek, které jiz dité ovlada. Nez se déti samy nauci

fikat verSovanky, opakuji jen jednotliva slova nebo ¢asti slov, anebo posledni slovo ve versi.

Nekteré déti pti opakovani verSti méni potadi slov, nebo slabik. Pro déti miize byt problémové

1 spojovani hlasek (zvraty v koartikulaci). Tyka se to pfedevSim déti s narusenou pohybovou a

feCoveé pohybovou asymetrii (lateralitou). Pokud se ditéti dostava klidné vychovné vedeni,

brzy v fe¢i doZzene své vrstevnik (Synek, 1999).

4.1 Zasady prubéhu terapie

Jiz Seeman (1955) vypracoval Ctyii zasady, ze kterych mtizeme vychéazet i v soucasnosti.

1)
2)

3)

4)

Zasada kratkodobého cviceni: doporucuje cvicit 2-3 minuty 20-30krat denné.

Zasada uzivani sluchové kontroly: dité si obvykle samo neuvédomuje svou vadnou
vyslovnost. Pti korekci se snazime, aby dité spravné slySelo nové vytvorenou hlasku a
naucilo se rozpoznat vyslovnost spravnou a vadnou.

Zasada uzivani pomocnych hlasek: je vhodné vyvozovat vadné hlasky z pomocnych
hlasek, které dité artikuluje spravné. Postupujeme tak, aby dité¢ nevédélo, ze cvici
vyslovnost hlasky, kterou vyslovuje $patné. Zacne-li na tuto hlasku myslet, ihned se
zacnou zapojovat staré nespravné artikulacni stereotypy. Jako piiklad mizeme uvést
vyvozovani hlasky R z pomocné hlasky D. Vyvozovani z pomocné hlasky je zaklad
substitu¢ni metody.

Zasada minimalni akce: Dfive se doporucovalo provadét artikulacni cviky s prehnanou
silou a velkymi artikulaénimi pohyby, coz vedlo ke vzniku souhybt artikula¢niho
svalstva. Je vhodné&j$i nacviCovat novou hlasku lehce, tiSe, bez pifehnané sily a
pohybu. Napfiklad u sykavky pii nacviku vyslovujeme sotva slysitelné. Tim Iépe
dosdhneme ptesné vyslovnosti a jejiho pfirozeného zapojeni do feci. Zasada minimalni

akce se mize vyuzit i pfi terapii koktavosti a poruch hlasu.

Jak popisuje Klenkova (2006), Radek rozpracoval a doplnil Seemanovy zasady:

1)

2)
3)

Novou hlasku vyvozujeme individualn€ s ohledem na osobnost ditéte (anatomicke,
fyziologické, psychologické zvlastnosti ditéte a jeho prostredi).

Postupujeme od snadnéjsiho k slozitéjsimu. U déti vzdy prostiednictvim hry.

Vadné vylovovanou hlasku neopravujeme, ale snazime se vyvodit novou, spravnou

vyslovnost hlasky. Dit¢ zbyte¢né neupozoriiujeme na postaveni mluvidel. Co nejvice
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4)

5)
6)

7)
8)
9

vyuzivame napodoby. Nové vyvozenou hlasku upevitujeme zapojenim do slabik, slov,
vet, textd a béZné fedi.

Vzdy vyvozujeme jen jednu hlasku. AZ po upevnéni jedné hlasky ve slovech a vétach,
muzeme piejit k vyvozovani dalsi hlasky.

Zachovavame zasadu minimalni akce.

Vyuzivame sluchovou kontrolu. Dokud dit€¢ neusly$i rozdil ve spravné a vadné
vyslovnosti hlasky, nemtze novou hlasku spravné tvofit.

Stale posilujeme sebediivéru ditéte.

Zachovavame zasadu kratkodobého a ¢astého cviceni.

Vyhybame se tézkym a neznamym slovim.

10) Sondy, S$patle a dal$i mechanické pomiicky vyuzivame jen v piipadech, kdy je to

opravdu nutné.

11) Je dilezité spolupracovat s rodinou, tfidnimi uciteli a odbornymi 1ékati.

ByteSnikova (2012) také dopliuje dalsi zasady a doporuceni:

vvvvvv

Dité neustale motivujeme, povzbuzujeme a chvalime i za men$i uspéchy;

Pokud uprava trva delsi dobu, je nutné motivovat a povzbuzovat i rodice ditéte;

Je nutné rodice ditéte seznamit s pribéhem logopedické terapie;

Rodice by méli byt pfitomni v pribéhu vSech etap korekce nespravné vyslovnosti;
VSechny postupy, které u ditéte vykonavame a doporucujeme, aby je rodice s ditétem
doma realizovali, rodi¢lim vysvétlime a predvedeme. Soucasné je poprosime, aby si
tato cviceni sami vyzkousSeli v pfitomnosti logopeda, ktery je mulze upozornit na
chyby, coz vede Kk eliminaci $patného postupu v domacim prostiedi.

Logoped by mél spolupracovat s predskolnimi pedagogy.

Salomonové (2007) doporucuje vyuzivat i zdsady podporujici proces uceni:

zasada individualniho pfistupu;
zasada vyvojovosti;

zasada nazornosti: zapojeni zraku, sluchu, hmatu a vnimani zmény pohybu.
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4. 2 Etapy upravy artikulace
Dité¢ postupné provazime jednotlivymi etapami — nejdiive presnym vyvozenim hlasky, uzitim
ve slabice, slové, vété, poté procvicovanim v fikadlech, textech a automatizaci ve vypravéni

a rozhovorech (Salomonové, 2007).

Bytesnikova (2012) uvadi ¢tyii etapy odstranovani vadné vyslovnosti:
1) Ptipravna cviceni;
2) Vyvozeni hlasky;
3) Fixace nového mluvniho stereotypu;

4) Automatizace spravné vyslovnosti.

Doba trvani jednotlivych etap je individualni. Zadnou etapu nemizeme vynechat.

V prvni fazi se vénujeme piipravnym cvi¢enim, kterd vedou k rozvoji motoriky mluvnich
organti a fonematické diferenciace. Rozvijeni motoriky mluvidel je cileno na oblast, kterd je
stézejni pii vyvozovani dané hlasky. Pfi rozvoji fonematické diferenciace usilujeme o to, aby
dit¢ sluchové odlisilo nespravny zvuk od spravné vyvozeného zvuku. Pfipravna cviceni by
m¢ela probihat formou hry. Mohou probihat individuélni i skupinovou formou. Na pfipravna
cvi¢eni navazuje etapa vyvozeni hlasky. Ke druhé etapé mizeme piejit pouze tehdy, pokud
bez obtizi probéhla predchozi etapa. Vyvozeni hlasky je mozné pouze individudlné.
Pfi vyvozeni hlasky logoped miize vyuzit rizné metody a postupy, napi. napodoba,
substituce, mechanické vyvozovani. Nékdy je miZeme vzajemné kombinovat (ByteSnikova,
2012). Soucasti druhé etapy je pfipravné obdobi, kdy upravujeme motoriku mluvidel. Déle
cvi¢ime rytmizaéni cviceni, hry rozvijejici zrakovou a sluchovou pozornost. Pfi motoricko-
rytmizacnich cvicenich lze vyuzit basni¢ek a tikadel (Salomonova, 2007). Tieti je etapa
fixace nového mluvniho stereotypu. Po vyvozeni hlasky je nutné nové vytvofenou hlasku
zafixovat v fe¢i. V prubéhu fixace nacviCujeme vyvozenou hlasku ve spojeni s dal$imi
hlaskami v rtiznych pozicich. Tato cviceni je nutné provadét formou hry. Mechanické
opakovani slabik a slov je pro dit€¢ nezajimavé a mize ho odradit od dalSiho cviceni. Posledni
etapa je automatizace spravné vyslovnosti, kdy dité zafixovanou hlasku bézné vyuziva
vV mluveném projevu (ByteSnikova, 2012). Tuto zavérecnou etapu nemiZzeme nikdy vynechat
a podcenit. Je narocna hlavné pro starsi déti, mladistvé a dospélé, kteti maji dlouholeté obtize
s vyslovnosti (Klenkova, 2006). Faze zapojovani hlasky do slov a vét je narocna

na sebekontrolu. K rychlé automatizaci hlasky pomahaji basnicky. Logopedické basni¢ky by
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meély splinovat nekolik hledisek. Je dulezité, aby se v nich nevyskytovaly hlasky, které jesté

dit¢ neumi. A dale by logopedické basnicky nemély byt nesmyslné (Kutalkova, 2011). Doba

automatizace hlasky je individudlni. PfedevSim u déti Skolniho veéku se casto jedna

o nedokoncenou etapu upravy artikulace. VIiv ma také laxni ptistup rodict (Dlouha, 2017).

Krahulcova (2013) rozliSuje pét etap odstranovani vadné vyslovnosti. Mezi prvni (pfipravna

cviceni) a druhou (vyvozovani hlasky) fazi, vklada etapu identifikace hlasky, kdy dit¢ hlasku

poznava cestou sluchovou, hmatovou, optickou a asociac¢ni.

1)
2)
3)
4)
5)

Ptipravna cviceni

Identifikace hlasky

Vyvozeni hlasky

Fixace nového mluvniho stereotypu

Automatizace spravné vyslovnosti

Neubauer (2014) uvadi nasledujici etapy procesu upravy artikulace:

Vytvofeni spravného vzoru artikulace, ktery dit€¢ mize vnimat pomoci sluchovych,
hmatovych a zrakovych podnéti. Dale je mozné vyuziti substituéni hlasky nebo
mechanickych pomtcek k vybaveni intaktniho artikulaéniho vzoru.

Podpoteni sluchového vnimani rozdili mezi spravnym a nespravnym zpusobem
artikulace pomoci trénovani fonematického sluchu. Dité¢ poznava rozdily ve svém
vlastnim mluvnim projevu.

Zapojovani artikulaéniho vzoru do cviceni sefazenych dle obtiznosti. Od opakovani
jednotlivé artikulace, jednotlivé slabiky, slova s dobfe rozpoznatelnym artikulaénim
postavenim az po véty.

Cviceni, kterd umoziuji zvladnuti nového artikulaéniho vzorce hlasky na Urovni
soustfedéni se na motoriku mluvidel a sluchové vnimani.

Pii stabilnim vykonu je pozornost vénovana dvéma slozkdm. Prvni je obsah
mluveného sdéleni a druhou je kontrola vlastni artikulace

Ve spontanni fec¢i dochazi obvykle k naslednému opravovéani se. Osoba spontdnné
pouzije stary Spatny artikula¢ni vzor hlasky, protoze se soustiedi na obsah sdéleni. Ale
soucasn¢ si uvédomi pfi sluchové percepci chybu, kterou vykonala, a proto dané slovo

opakuje podruhé a zaméfuje se jiz na motoriku mluvidel.
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e Takto dochazi postupné k navozeni spontanniho uzivani nového artikulaéniho vzoru

hlasky ve vSech trovnich mluveného projevu.

Neubauer (2014) zmiiuje postup zapojeni artikulaéniho vzoru do mluvniho projevu. Je nutné
postupné zvySovani obtiznosti, aby nedoslo ke zklamani ditéte, pocitu neuspéchu a snizeni
motivace. Nejdiive uzivame izolované oteviené slabiky — hlaska spole¢né se samohlaskou.
Na této urovni pracujeme s ditétem pred zrcadlem a vyuzivaime podplirné postupy hmatové
1 sluchové vazby. Druhou urovni je uziti slov s danou hlasku na zacatku a konci a to vzdy
ve spojeni s otevienou slabikou. Hlaska tedy navazuje na vokal, nebo je ve slabice se
samohlaskou. Dal$i urovni jsou slova se souhlaskovymi shluky, spole¢né se slovy, kde je
hlaska uzivana vicekrat. Zde jiz neni nutné pouzivat podpirné postupy. Zapojeni do vét lze
kombinovat od zacatku procvi¢ovani vzoru ve slovech, ale pouze s vyuzitim typu slov, které
ma dité individudlné procvicené. Postupné lze prodluzovat délku vét a dale textu. Od zacatku
vyvozovani artikulaéniho vzoru hlasky je nutné dodrzovat systém kratkych cviceni trvajicich

10-15 minut nékolikrat za den.

Pokud by dité opakovalo slova, ve kterych by nebyl dodrZen spravny artikulacni vzor, postup
by nebylo mozné akcelerovat na Groven spontdnniho uzivani nového vzoru artikulace hlasky.

Cilem je, aby dit¢ bylo schopné sluchem rozlisit odchylku ve vlastni artikulaci hlasky
a okamzité ji opravit. Cim vétsi prostor v dennim rezimu budou rodi¢e vénovat tpravé vady
vyslovnosti, tim rychleji dojdou k vysledku. Mizeme hovoftit o dobé né€kolika tydnii, béhem
kterych za ideédlnich podminek dojde ke zméné artikulaéniho vzoru hlasky. Téchto podminek
mohou doséhnout pouze vnitiné motivované osoby s velkou podporou svého okoli. Cast&jsi je

délka terapie n¢kolik mésicti (Neubauer, 2014).

4. 3 Metody vyvozovani hlasek

e Nepifimé metody: jednd se o vyvozovani hlasek z onomatopoi. Zakladem jsou piirodni
zvuky ¢i zvuky zamérné vytvotené a evokujici zvuk vyvozované hlasky.

e Piimé metody: cilené vyuziti napodobovacich mechanismii na podklad¢ vizualni
a auditivni percepce, kdy dochazi k podpofeni vniméni polohy a pohybu mluvniho
organu a posileni sluchové identifikace a vnimadni zvuku nov€ vyvozené hlasky.

Hmatové vnimani je moZzné vyuzit pii napodobovani teplého a studeného
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vydechového proudu u tupych a ostrych sykavek, pti odliSeni znélych a neznélych
hlasek odhmatavani vibraci na hrtanu atd.

e Substituéni metody vyvozovani hlasky: vyuziva se pomocna hlaska, ktera je zvukove
vzdéalena, ale artikulaéné podobnd. Substituéni metodu vyuzivame v ptipadech
patologického mechanismu artikulace hlasky, kde jiz nelze o¢ekdvat moznou upravu
mechanismu nebo nové vyvozeni artikulaéniho vzorce. Napftiklad: pfi vyvozeni hlasky
C vyuzijeme pomocnou hlasku T.

e Mechanické metody vyvozovani hlasky: jedna se o vyvozeni hlasky pomoci riiznych
pomiicek a piistroji, napiiklad $patli, vale¢kt a logopedickych sond. Radime zde
1 vyuziti rotavibratorit a deriva¢nich pomucek (Lee efekt, bily Sum, cizi predmét
Vv ustech — fazolka, hrasek).

e Metoda vyvozovani z globédlnich mluvnich celkli: tato metoda je U¢innd pouze
v ptipadech, kdy dit¢ hldsku umi pouze v jediném artikulaénim spojeni. Logoped
s dité¢tem hlasku identifikuje, izoluje a fixuje v dalSich artikulacnich spojeni
(Krahulcova, 2013).

Salomonova (2007) uvadi nasledujici systém podpirnych hlasek, ze kterého vychazi

substitu¢ni metody.

a—m—b—p

a, e, 1,0,u,(a,¢é 1,06, 0)—ao, ou

f—v

t—k—g

h, ch — pouze napodobou

I, n, d, t — kontrola pfipadn¢ korekce artikulacniho postaveni ve tfech letech je prevenci

nespravné a vadné vyslovnosti sykavek ar a f

i—e—]—bé, pé, mé, vé—, d’, t—>¢—5—7

d, tor—ft

t—=Cc—s—z

Prevzato z: Klinickd logopedie, Salamonovad Anna, in Skodovd, Jedlicka, 2007, s. 341

Podrobny popis metodiky vyvozovani jednotlivych hlasek je uveden v pfiloze ¢. 2 Kniha
hlasek.
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4. 4 Spoluprace s rodinou

Vystejn (1991) zdaraziuje, Ze nutnou podminkou uspés$né terapie je spoluprace s rodinou.
Rodi¢e by méli byt informovani o hlavnich zdsadach vyuky a o nutnosti kazdodenniho
cviceni. Rodi¢e maji byt pouceni o metodice vyuky, pro¢ se kona dany postup, aby se
piedeslo nedorozuménim a aby byla spoluprace s rodinou ucinna. Informace, které logoped
podava rodicim, musi byt strucné a lehce pochopitelné. Logoped by si mél prabézné
kontrolovat, zda rodice jeho pokyniim rozumi a zda je dodrzuji. Doporucuje se, aby rodice
logopedovi ¢as od casu ukazali, jak s ditétem doma trénuji. Je vhodné, aby s ditétem doma
cvicil rodic, ktery s ditétem pravideln¢ dochéazi na logopedickou terapii. Piedavani informaci
o nacviku dal8i osobé, neni vhodné a mize byt matouci. Spoluprace s rodinou je nutna po
celou dobu trvani logopedické intervence. Stejné dulezitd je také spoluprace se Skolnim

zafizenim, které dité navstévuje.

4.5 Pomiicky uzivané pri terapii

V pribéhu komplexni logopedické péce je vyuziti pomiicek a terapeutickych materiali
nutnosti. Je nutny vyvéazeny vztah mezi aktivni ¢innosti terapeuta a vyuzitim pomducek.
Pocitacové programy jsou pouze pomilckami terapeuta a nenahrazuji logopedickou péci,
pouze pfispivaji ke zvySeni efektivity. Individudlni terapeuticky plan by m¢é obsahovat
zkuSenosti a kreativni schopnosti logopeda i vyuziti technickych pomticek. Odmitani uzivani
technickych pomicek a pocitacovych programi vypovida o zaostalosti a neznalosti logopeda,
protoze vysledek uziti pomiicky u konkrétniho ¢lovéka je pokazdé individudlni a nemtizeme

ho doptedu stanovit ani vyvratit (Neubauer, 2014).

Klenkova (2006) uvadi Sovakovo (1984) tiidéni pomucek:

e Stimulac¢ni: zvukové hracky, hudebni nastroje, foukadla, atd.

e Motivacni: hry, hracky a pfedméty, jez dité¢ motivuji ke spolupraci s logopedem.

e Didaktické: soubory obrazkll k diagnostice a procviceni vyslovnosti jednotlivych
hlasek, logopedické fikanky, povidky, aj.

e Derivacni: pomucky slouzici k odvraceni pozornosti osoby s naruSenou komunikacéni
schopnosti od svého mluvniho projevu. Radime zde naptiklad bily $um &i metronom.

e Podptrné: Spatle, logopedické sondy, rotavibratory, atd.

e Nazorné: logopedické zrcadlo, analyzatory zvukt, Visible speech, pomucky nazorné

ukazujici kvalitu zvuku, ktery produkuje jedinec s narusenou komunikacni schopnosti.
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e Registracni: zdznamové tabulky, archy, audio ¢i videozaznamy.

Logoped pfi terapii mize vyuzivat Spatle, které mohou byt dievéné, kovové ¢i z plastickych
materiall a dalsi varianty mechanickych pomticek umoziujici korigovat artikulaéni postaveni
jazyka. Velice vhodné jsou logopedické sondy, které vedou ke zrychleni nacviku velikosti
potfebného Celistniho thlu, motoriky jazyka a polohovani jazyka. Vyuzivaji se zejména pfi
sykavkach a hlaskach: r, ¥, I, t, d, k, g, ch, j. Logopedické sondy se uzivaji pii praci
s motoricky neobratnymi détmi. Jemné a citlivé polohovani mluvidel je mnohdy vice
efektivni, nez slozité vysvétlovani mluvnich pohybu (Krahulcova, 2013). Dale logopedi
uzivaji rotavibrator pro stimulaci hybnosti jazyka a mékkého patra. Podpirny material tvoii
slovni a obrazkovy materidl k rozvoji a upevnéni motorickych fecovych schopnosti
(Neubauer, 2014). Materialy je vzdy nutné piizpisobit vé€ku, urovni a schopnostem klienta.
V predskolnim véku vyuzZivame predevSim obrazkové materidly a softwary. U déti Skolniho
veéku lze vyuzit ¢teni a psani. Podrobné informujeme a zacvi¢ujeme rodice, ale je vhodné
motivovat k cviceni i samotné ditéte, aby mélo snahu tpravu vyslovnosti dokoncit. Rodi¢,
ktery bude s dité¢tem doma cvicit, by mél mit spravnou artikulaci vSech hlasek a byt pro dité
spravnym mluvnim vzorem (Dlouhd, 2017). Déle miiZze logoped vyuzit pomucky pro zaznam
a reprodukci zvuku ¢i videozdznamu, napt. diktafon, videokameru, sluchatka, mikrofon,
reproduktory, Cd ptehrava¢. Videozaznam, ktery propojuje obrazovy a zvukovy zaznam dané
situace, je vyuzivan nejen pii terapii, ale 1 diagnostice. Samoziejmosti je souhlas zdkonného
zastupce ditéte s pofizovanim zvukového nebo audio- zdznamu. Vyuziva — li logoped pti
stimulaci feCovych motorickych modalit rytmizaci, z pomicek mize pracovat zejména
S bzu¢dkem, metronomem, hudebnimi nastroji a pomilckami pro rytmizované Ccteni
(Neubauer, 2014). Nepostradatelnou pomuckou pii korekci vad vyslovnosti je zrcadlo, které
umoziuje optickou kontrolu a napodobovani mluvidel. Mala zrcéatka jsou vhodna ke kontrole
mluvnich detailt a dale ke kontrole oroseni zrcatka vydechovym proudem z nosu pii oteviené
huhnavosti (Krahulcova, 2013). PfedevSim s détmi by terapie neméla probihat pouze ptred
zrcadlem, ale méla by se stiidat napfiklad s praci na koberci hravou formou (Guthova,
Sebianova, 2011). Je mozné vyuzit také indikatory umoziujici sebekontrolu mluvniho vykonu
(Salomonova, 2007). Krahulcova (2013) doporucuje pii terapie vyuzivat i flétny, peficka,
chmyii, polystyrenové kulicky, vétrniky, prouzky papiri, dievéné valecky k fixovani
pottebného Celistniho whlu, hlaskovy indikdtor, N-indikator, fonatory (polyfonator,
monofonator), intonometr. Fonatory jsou substitucni pfistroje, jez umoznuji pifevod hluku,

hudby ¢i mluvy na vibrace. Monofonator se vyuziva pii praci s jednou osobou. Polyfonator
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uzivame pii praci se skupinou 1-4 osob. Intonometr se uziva predevSim pfi Gpravé vadné

intonace mluvy (prozodickych faktort feci).

V dnes$ni dob¢ je mozné vyuzit specializované pocitacové programy, které zachycuji vysledky
terapeutického sezeni a posun vykonu dané osoby (Nuebauer, 2013). Vyhodou
multimedidlniho pocitacového softwaru je propojeni atraktivity programu s moznosti
snadného ovladani, individudlniho nastaveni pro potfeby jednotlivych klientli, moznost
vedeni evidence osobnich udajii i pribéznych vykoni, vizualizace ukolu a kontrola jeho
provadéni, motivace odmeénou v podobé porovnani s jinymi vykony nebo hrou atd. Velké
mnozstvi programii umoziuje samostatnou praci ditéte, ptipadn¢ dohled rodi¢i. Nevyzaduji
tedy stalou pfitomnost logopeda. MlUzeme zminit napiiklad programy Speechwiever IllI.,
FONO 2, PILP 200. (Vitaskova, 2005). Speechwiever je logopedicky pocitacovy software,
ktery je schopny pievést vstupni mluvni projev do grafické podoby, zobrazit jej a zaroven
vyhodnotit jeho odchylku od normy. Poutavé zpracovani atributii mluvniho projevu do
velkého mnozstvi her je pfitazlivé pro détskou psychiku (Krahulcové, 2013). Pocitacovy
program FONO 2 nabizi n¢kolik dil¢ich aplikaci: rozcvic¢ku, asociace, fonematicky sluch,
ptehrava¢ daktylovanych znakti a okénkové cteni (Fono 2, © 2018). V soucasné dobé¢ je
v nabidce jiz FONO 3, ale programy rozvijejici vyslovnost se zatim piipravuji (Fono 3, ©
2018). Program PILP 200 motivuje Klienty k logopedické reedukaci, kompenzuje jeho
narusené¢ komunikacni schopnosti a dale zvySuje efektivnost prace terapeuta. MliZeme ho
vyuzit k nacviku spravné artikulace, k vyhodnoceni a léCeni hlasu, k reedukaci sluchu,
k nacviku plynulosti fe€i atd. Zakladni verze programu obsahuje kompletni programovy
modul grafy, vzorky, zaci a hlas. Pfi intervenci poruch artikulace ndm muize pomoci modul
Grafy, jez je urCen k zobrazeni vyslovovanych izolovanych hlasek, slabik, slov, slovnich
spojeni a vét. Modul Grafy je vyhodny k artikulaénim cvicenim a rytmizaci feci, ke kvalité

vyslovnosti a nacviku spravné intonace (Pilp 200, ©2018).

Furlong, Erickson, Morris (2017) se ve své studii zabyvali logopedickou terapii s vyuzitim
pocitace. Zminuji se o celosvétovém nedostatku logopedl a o dilezitosti novych inovativnich
zpusobli v terapii. Logopedickd terapie vyuzivajici pocita¢ tedy muze vyfteSit problém
s nedostatkem specialistl v oblasti feCovych poruch. Cilem vyzkumu bylo vyhodnotit
ucinnosti pocitacovych logopedickych programt pro déti s poruchami zvuku fec¢i (SSD). Bylo
hodnoceno 11 logopedickych pocitacovych programi. Vyzkumnici dospéli k zavéru, ze

logopedickd terapie s vyuzitim pocitace piinaSi pozitivni vysledky u nékterych déti
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s poruchami zvuku feci. Autofi studie v zavéru dodavaji, ze je nutnd spoluprace mezi
pocitaovymi inzenyry a logopedy, zejména pii navrhovani pocitacovych logopedickych

programdi.

Zajimavé vysledky pfinasi i tureckd studie, jejichz cilem bylo vytvofit aplikaci
pro pocitacovou artikulacni terapii nazyvanou TARTU (Turkish Articulation Therapy
Application) a nasledné porovnat jeji Gi¢innost s tiSt€énym materialem. Studie byla provedena
s dvéma détmi ve véku 5, 1 a 5, 11 let. Probéhlo 12 terapeutickych sezeni. Prvni ucastnik se
ucil vyvozovat jednu hlasku pomoci TARTU aplikace pro iPad a druhou pomoci tisténého
materialu. Druhy ucastnik pracoval pfi vyvozovani prvni hlasky s tiSténym materidlem
a artikulaci druhé hlasky cvicil pomoci TARTU aplikace. Autofi vyzkumu dosli k zavéru,

7e typ prezentace materidl{i nehraje diileZitou roli v ispéchu terapie Gicastnik@i (Dural, Unal—

Logacev, 2018).
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5 Prakticka cast

Dulezitou soucasti diplomové prace je dotaznikové Setfeni, které mélo zmapovat, jak studenti
se specializaci logopedie hodnoti logopedické publikace sméfujici k upraveé artikulace.
Dotaznikové Setfeni probihalo na tizemi Ceské republiky. Analyza vysledki dotaznikového
Setfeni nam poskytne nahled na danou problematiku z pohledu studentt, ktefi mohou na konci

svého studia vykonavat statni zavérecnou zkousku z predmétu logopedie.

5. 1 Formulace vyzkumnych cilii a hypotéz

Hlavnim cilem praktické c¢asti diplomové prace bylo zmapovat, prostiednictvim
dotaznikového Setteni, jak studenti se specializaci logopedie, jez v dobé vyzkumného Setfeni
dochazeli do 2. — 5. ro¢nikid vysoké Skoly, hodnoti logopedické publikace tykajici se naruseni

artikulace.

Dil¢i cile dotaznikového Setieni jsou:
e Zmapovat, zda studenti v logopedickych publikacich tykajicich se odchylek ve
vyslovnosti néco postradaji.
e Zjistit, zda studenti se specializaci logopedie pfi svém studiu Cerpaji ze zahrani¢ni
literatury a ¢lankd.

e Zmapovat, zda studenti sleduji aktudlné vychazejici logopedické publikace.

Pro vyzkumné Setteni byly stanoveny dv¢ alternativni hypotézy:

H1: Studenti 5. ro¢niku signifikantn¢ vice Cerpaji ze zahrani¢ni literatury, nez studenti 4.
ro¢niku.

H2: Studenti neucitelského jednooborového oboru logopedie vyrazné vice sleduji aktualné

vychézejici logopedickou literaturu, nez studenti specialni pedagogiky.

Alternativni hypotézy jsme pievedly na nulové hypotézy:

1 Ho Neni pravda, Ze studenti 5. ro¢niku signifikantné vice Cerpaji ze zahrani¢ni literatury, nez
studenti 4. ro¢niku.

2 Ho Neni pravda, ze studenti neucitelského jednooborového oboru logopedie vyrazné vice

sleduji aktudlné vychazejici logopedickou literaturu, nez studenti specialni pedagogiky.
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5. 2. Metodologie vyzkumu

Prakticka ¢ast diplomové prace ma kvantitativni design. Za hlavni vyzkumnou metodu byl

zvolen dotaznik vlastni konstrukce.

Chraska (2016, s. 158) definuje dotaznik jako soustavu predem pripravenych a peclive
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba
(respondent odpovida). Skutil (2011, s. 80) dodava, Ze podstatou dotazniku je zjisténi dat o

respondentovi, ale i jeho nazorii a postojii k problémiim, které dotazujiciho zajimaji.

Pii konstrukci dotazniku bychom méli dodrzovat nasledujici zdsady a pravidla. Polozky
V dotazniku by mély byt jasné a srozumitelné. Otazky musi byt naprosto jednoznacné.
Polozky dotazniku by mély zjistovat jen nezbytné udaje a nemély by byt velmi rozsahlé.
Polozky v dotazniku nesmi byt sugestivni. Dotaznik by mél dale obsahovat jasné pokyny
K vyplnéni. P#i konstrukci dotazniku je nutné se zaméfit na to, aby se ziskana data dala snadno
roztfidit a zpracovat. Polozky v dotazniku fadime dle psychologického hlediska, které
respondentim vyhovuje vice, nez fazeni dle logického hlediska. Dilezitym predpokladem je
také ochota respondentli spolupracovat. Mezi vlastnosti dobrého dotazniku fadime validitu,

reliabilitu a prakticnost (Chraska, 2016).

Dle stupné otevienosti délime otdzky v dotazniku na oteviené, uzaviené a polouzaviené.
Uzaviena otazka respondentovi nabizi hotové alternativni odpovedi. Proband mé pouze
oznacit vhodnou odpovéd. Oteviené otdzky davaji respondentovi volnost pii odpovédi.
Otéazka nasméruje probanda na zkoumany jev, nenabizi mu hotové odpovédi. Polouzaviené
otazky nabizi nejdfive alternativni odpoveéd a poté jeSté vyzaduji vysvétleni ¢i objasnéni

v podob¢ oteviené otazky (Gavora, 2010).

V dotaznicich se ¢asto uzivaji i Likertovy skaly. U téchto Skdl se prezentuje urcité tvrzeni a
po respondentovi se pozaduje, aby vyjadril stupen svého souhlasu, respektive nesouhlasu na
hodnotici skale (obycejné sedmibodové, ale nékdy i vicebodové). Stupen souhlasu (respektive
nesouhlasu) s prezentovanym tvrzenim vyjadiuje respondent napriklad zakrouzZkovanim,
oznacenim kirizkem apod. prislusného cisla na skale (Chraska, 2016, s. 161). Skutil (2011, s.

84) dopliuje, Ze likertovy Skaly vyuzZivame pri méreni nazorii a postoji lidi. Jemnost
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posouzeni zavisi na mnozstvi stupnit (3, 5, 7 ¢i 9). V zaverecnych pracich byva nejcastéji

pouzivano 5 stupnil.

5. 3 Analyza vysledkii dotaznikového Setieni

Nami vytvoteny dotaznik byl ur€en pro studenty 2. - 5. ro¢nikti vysokych §kol se specializaci
logopedie. Jednalo se tedy o zamérny vybér. Studenti prvniho roéniku byli z vyzkumného
vzorku odebrani, jelikoz jsme ptedpokladaly, Ze nemaji s touto problematikou takové
zkuSenosti, aby ji mohli posoudit. Dotaznikové Setieni bylo realizovano na tzemi Ceské

republiky.

Vyzkumné Setfeni probihalo v ¢asovém rozmezi od fijna do prosince 2017. Zapojilo se do
ného 129 studentd prezen¢niho i dalkového studia z Univerzity Palackého v Olomouci,

Masarykovy univerzity v Brn¢, Univerzity Karlovy v Praze a Ostravské univerzity.

Administrace dotaznikli probéhla osobni cestou (studenti Univerzity Palackého) a
elektronicky prostfednictvim socialni sit¢ Facebook (studenti Ostravské univerzity,

Univerzity Karlovy, Masarykovy univerzity).

Nami navieny dotaznik se skladal celkem z dvanacti otazek. Sest otazek bylo uspofadano do
Skal Likertova typu. Dale dotaznik obsahoval jednu uzavienou polozku. Zbylych pét otazek

bylo otevienych. Dotaznik je uveden v ptilohové Casti.

Prvni polozka zjiStovala, do jaké miry respondenti souhlasi s vyrokem ,Logopedické
publikace tykajici se naruSeni artikulace vyuzivam pii svém studiu.” S vyrokem plné
souhlasilo 33% (N=43) oslovenych studenti. 54 % (N=69) probandi souhlasilo. Nevyhranény
nazor zastavalo 8% (N=10). Nesouhlasilo 5% (N=7) respondentii. Nikdo neoznacil odpoveéd

,»pIné nesouhlasim® (N=0).
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Logopedické publikace tykajici se naruseni
artikulace vyuzivam pfi svém studiu.

® PIné souhlasim

® Souhlasim

= Nevyhranény nazor
m Nesouhlasim

® PIné nesouhlasim

Graf €. 1: Logopedické publikace tykajici se naruseni artikulace vyuzivam pii svém studiu.

Ve druhé otazce studenti vyznacovali, zda logopedickych publikaci tykajicich se naruSeni
artikulace je dostatek. PIn¢ souhlasilo 8% (N=10) respondentti. Odpovéd’ ,,souhlasim® zvolilo
37% (N=48). Nevyhranény nazor mélo 32% (N=42) studentd. S danym vyrokem nesouhlasilo
22% (N=28) probandu. PIn¢ nesouhlasilo 1% (N=1) student.

Logopedickych publikaci tykajicich se
naruseni artikulace je dostatek.

® PIné souhlasim
B Souhlasim
© Nevyhranény nazor

® Nesouhlasim

® PIné nesouhlasim

Graf ¢. 2: Logopedickych publikaci tykajicich se naruSeni artikulace je dostatek.
V nasledujici poloZce studenti odpovidali, zda v logopedickych publikacich zabyvajicich se
narusenim artikulace vzdy najdou, co hledaji. 5% (N=7) probandi pln¢ souhlasilo

suvedenym vyrokem. Souhlasilo 41% (N=53) studenti. Odpovéd’ ,nevyhranény nazor*
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zvolilo 24% (N=31) respondenti. 25% (N=32) oslovenych studentd S danym vyrokem
nesouhlasilo. A 5% (N=6) probandi pIn¢ nesouhlasilo.

V logopedickych publikacich zabyvajicich
se narusenim artikulace vzdy najdu, co
hledam.

® PIné souhlasim
® Souhlasim
» Nevyhranény nazor

® Nesouhlasim

® PIné nesouhlasim

Graf ¢. 3: V logopedickych publikacich zabyvajicich se narusenim artikulace vzdy najdu, co

hledam.

Ctvrta polozka zjistovala, zda osloveni studenti Eerpaji pii svém studiu z odbornych &asopist.
S timto vyrokem pln¢ souhlasili 4% (N=6) probandui. ,,Souhlasim* zvolilo 22% (N=28)
studentd. Odpoveéd’ ,nevyhranény nazor zaskrtlo 14% (N=18) probandi. S tvrzenim
nesouhlasilo 49% respondentd (N=63). 11 % (N=14) studentli, ktefi se zapojili do

dotaznikového Setfeni, pln€ nesouhlasilo.
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Pfi svém studiu cerpam z odbornych
Casopisu (pedagogické, specialné
pedagogické, psychologické, |ékarské, aj.)

® PIné souhlasim

® Souhlasim

m Nevyhranény nazor
® Nesouhlasim

® PIné nesouhlasim

Graf €. 4: Pii svém studiu ¢erpam z odbornych ¢asopisti.

Dalsi polozka se zamétfovala na to, zda studenti se specializaci logopedie Cerpaji ze
zahrani¢nich ¢lanki a literatury. S vyrokem plné souhlasilo 7% (N=9) respondentii. Odpovéd’
»souhlasim®“ si vybralo 28% (N=36) probandli. Nevyhranény nazor mélo 12% (N=15)
studenti. Nesouhlasilo 35% (N=45) probandt. PIné¢ nesouhlasilo 18% (N=24) oslovenych
studenttl.

(R4

Pfi svém studiu cerpam i ze zahranic€nich
clanku a literatury.

7%

B PIné souhlasim
® Souhlasim
m Nevyhranény nazor

m Nesouhlasim

® PIné nesouhlasim

Graf €. 5: Pii svém studiu ¢erpam i ze zahrani¢nich ¢lankd a literatury.

Sesta otazka se zabyvala tim, jestli studenti sleduji aktualné vychazejici logopedickou

literaturu. PIn¢ souhlasilo 8% (N=10) probandt. 36% (N= 47) studentd, ktefi se zGcastnili
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dotaznikového Setieni, zvolilo odpovéd’ ,,souhlasim®. Nevyhranény nézor mélo 19% (N=24)

respondentti. 30% (N=39) studentti se specializaci logopedie s danym vyrokem nesouhlasilo.
Odpovéd’ ,,pIn€ nesouhlasim® zaskrtlo 7% (N=9) proband.

Sleduji aktudlné vychazejici logopedickou
literaturu.

® PIné souhlasim

® Souhlasim
Nevyhranény nazor

m Nesouhlasim

® PIné nesouhlasim

Graf ¢. 6: Sleduji aktualné vychéazejici logopedickou literaturu.

Sedmé otazka zjistovala, co konkrétné studenti postradaji v logopedickych publikacich

smeéfujicich k apravé artikulace. Na tuto otdzku neodpovédélo 22 respondentd. Dale 14

probandi uvedlo, Ze nic nepostradaji:

R1 ,,Zatim nic.

R2 ,,Nic nepostradam.

R3 ,»Nic mé nenapadd, spektrum je Siroké a kazdd publikace obsahuje néco jiného.
Sama jsem naSla zatim vSe potfebné v intervenci u déti, v¢. vyvozovani
konkrétnich hlasek ve spojeni s basnickami.*

R4 ,Nic m¢ nenapada.*

R5 ,Zatim nic, vSechny mé znalosti jsou na teoretické tirovni. To, zda néco postradam,
zjistim, az budu v praxi.”

R6 »2Momentalné mé nic nenapada.*

R7,R8 | ,Nic.

R9 ,Nic. Literatura mi zatim, pro mé ucely pfijde dostacujici.*

R 10 ., Vzhledem k publikacim, se kterymi jsem zatim pfisla do styku asi nic.*

R11 ,» Ve, co jsem potfebovala, jsem vzdy nasla.*

R 12 ,» Zatim jsem vzdy naSla, co jsem hledala.*

R 13 ,»,VSechny informace, které jsem potiebovala, jsem nasla. Zatim nic nepostradam.*

R 14 ,»,M¢ studium této oblasti zatim neni tak hluboké, abych narazila na n¢jakou velkou
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‘ mezeru.*

Odpovedi dalSich respondentt jSOuU zaznamenany v tabulce:

R 15 |, Nevim.“

R16 |, Nevyuzivam je, nevim.*

R 17 |, Nemuzu posoudit.*

R 18 | ,Zatim jsem se nedostala k tolika publikacim, abych to mohla posoudit. VSe, co
jsem dosud potiebovala, jsem zjistila.*

R 19 | ,Dosud jsem to dostate¢né neprostudovala, abych na tuto otazku mohla odpovédéet.«

R 20 |, Touto problematikou jsme se zatim nezabyvali, proto netusim.*

R21 | ,Nevim, tyto publikace jsem jesté nevyhleddvala a necetla, protoze jsem v ramci
dosavadniho studia zatim nemusela.*

R22 | ,Jesté s nimi nemam takovou zkuSenost, abych byla schopna fict.*

R 23 | ,, Novgjsi trendy.*

R 24 | ,Vé&tsi prehlednost v nekterych publikacich, zahranicni literatura (studie) v Ceském
jazyce.”

R25 |,V téchto publikacich postradam casto komplexnost, mam pocit, ze autoii ne vzdy
berou tuto problematiku ze v§ech uhli, pouze si vybiraji, jak problém zpracuji.*

R 26 | ,,Chybi mi postup, jak po vyvozeni hlasky tuto schopnost ditéte miizeme ptresunout
do kazdodennich situaci.*

R 27 |, Praktické véci a zalezitosti.*

R 28 |,,Osobn¢ by se mi libilo v pfilohdch napt. CD s ndzornymi ukazkami.*

R 29 | ,Navrhy na artikula¢ni cvi¢eni.*

R 30 |,,Vice cviceni zamé&fujici se na upravu artikulace. Vice rad, jak upravit artikulaci.*

R31 |, Tipy na cviceni pfi fixaci a automatizaci hlasky (a motivaci ditéte k témto mnohdy
dlouhotrvajicim aktivitadm.*

R 32 | ,Vice praktickych rad. Dale poznatky z praxe - takové to know-how logopedu.*

R 33 | ,Praktické metody jakymi zptlisoby Ize hlasku vyvodit.*

R 34 | ,Praktické rady, ne stale jen rozvoj oromotoriky, vnimani, vice tipt, jak procvicovat
danou problematickou hlasku.*

R 35 |, Zaméfeni na praxi.*

R 36 |, Vicerad do praxe, ptikladu cviceni s klienty.

R 37 | ,Praktické rady, obrazky.*

R 38 | ,Vice praktickych ukazek a popist.*

R39 |,Vice praktickych cinnosti, které by se daly vyuzit, pomocné materidly pro
studenty.*

R 40 | ,Priklady z praxe.”

R 41 | ,Prakticka doporuceni.*

R 42 | ,Praktické tipy a rady na vyvozovani hlasek.*

R 43 | ,Praktické ukazky.*

R 44 | ,Vice praktickych naméta.*

R 45 |, Vice praktickych tipi v ramci upravy artikulace.*
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R 46

,» Vice prakticky zaméfenych informaci, napt. kazuistiky.*

R 47 | ,Pfijde mi to vS§echno hodn¢ teoretické — postradam prakti¢téjsi stranku véci.*

R 48 | ,Praktické cviceni a ukazky.*

R 49 |, Vice informaci z praxe a rady do praxe.

R50 |,,Vic napadu a cviceni pro praxi, doporuceni pro praxi.*

R 51 | ,,Shrnuti vice zpsobl vyvozovani, ne kazdému ditéti to jde 1 a tou stejnou metodou,
musela jsem si vSe sesumirovat sama a pak jsem na praxich vid€la spise Uplné jiné
postupy.“

R 52 | ,Podrobnéjsi metodiku vyvozovani hlasek, techniky vyvozovani a jejich
komparace.“

R53 | ,Byla bych rada za publikaci, kterd by shrnovala informace k upravé artikulace od
ruznych odbornika.*

R 54 | ,Jednu nedlouhou publikaci pro praxi.«

R 55 |, MoZzné bych uvitala ucelenou publikaci k vyvozeni jednotlivych hlasek, kterd by
byla ptehlednd, s ndzornymi ukdzkami.*

R56 | ,Jasnou metodiku vyvozovani hlasek, strukturu, aktudlnost — vychazet ze
soucCasnych poznatkll v dané oblasti, ne pouze ptevzeti starych informaci.*

R 57 | ,,Celistvé zpracovanou publikaci tykajici se této problematiky.*

R 58 | ,,Uceleny soubor shrnujici rizné pfistupy v terapii.

R59 | ,,Shrnuti k riznym zpGsobiim vyvozovani hldsek spole¢né s obrazky.*

R60 |,V odborngjsi literatufe postradam laické vysvétleni odbornych termint.*

R 61 |, Vétsi srozumitelnost.*

R 62 | ,Dostupnost k nim.*

R 63 |, Vétsi prehlednost.

R 64 |, Ptfehlednost, jednoduchost.*

R 65 |,,Obcas lepsi piehlednost.*

R 66 |, Naméty, jak to délat zdbavnou formou.*

R 67 | ,Pomicky, které se pfi ni vyuzivaji. Idedln¢ s fotografii a popisem.*

R 68 | ,,Orofacidlni terapie.*

R 69 |, Uziti prvka terapie napi. myofunkéni terapie a dalSich hodné uzivanych v praxi.®

R 70 | ,Materidly k potfebné diagnostice fecovych vad.*

R71 | ,Vice pouzitelnych testd.*

R 72 | ,Diagnostické podklady pro vstupni diagnostiku.*

R 73 | ,Postrddam vétsi zamétenost na komunikaci s rodi€i, protoze oni jsou "opravdovi"
terapeuti ditéte.*

R 74 | ,Néazorné ukazky a popis hlasek.*

R 75 | ,Nazorna cviceni.”

R 76 |,Vice nazornych ukazek, ptikladi (odkazy na videa).*

R 77 | ,Razitka pro artikulacni postaveni.*

R78 |,Moznd vyvozovani u dospélych, ktefi by radi upravili zafixovanou Spatnou
vyslovnost jedné ptip. nékolika malo hlasek.*

R79 | ,,Moznost prace s dospelymi.*

R 80 | ,,Celistvé zpracovanou publikaci tykajici se této problematiky.*
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R 81 |, Publikace zaméfené na dospélé s dyslalie.

R 82 |, V&tsi zaméfeni na dospélé klienty a seniory.*

R 83 | ,,Obrazkovy material, CD s ukézkou prace.*

R 84 | ,Podrobn¢ obrazky.*

R85 |, Fotografie.”

R 86 | ,,Obrazky a ndzorné ukazky.

R 87 |,Obrazky véci, které déti 100% znaji v soucasném pojeti, jednoduchd slova
neobsahujici vyvojove slozitéjsi hlasky.*

R 88 | ,Mozna i nazorné obrazky - pokud to neni vysvétleno dostatecné, obrazek by mohl
pomoci.*

R 89 | ,,BliZze rozebranou problematiku Gpravy artikulace u osob s n¢kterymi typy postizeni
(méné Castymi).*

R90 |,,Upravu artikulace u osob s postizenim — sluchové postiZeni, zrakové postizeni.“

R91 |, Asi konkrétni navody, jak hlasku vyvodit — komplexni postupy, co by mélo
pfedchéazet vyvozovani napt. konkr. hlasky, jak cviceni provadét.

R92 | ,Myslim si, Ze na trhu je nedostatecné mnoZzstvi publikaci vénujicich se upravé
artikulace a publikace neposkytuji dostate¢né informace k néapravé jednotlivych
hlasek. Uvitala bych konkrétni postupy uprav pti naruseni jednotlivych hlasek.*

R 93 | ,Postradam ptesnéjsi informace (postup) smétujici k uprave artikulace.

R 94 | ,Prakticky popis toho, jak mdm postupovat od prvniho setkdni s klientem po
logopedicka opatieni. “

R 95 |, Konkrétni piiklady vyvozovani. Dalsi moznosti reedukace.*

R96 | ,Logicky postup diagnostiky a reedukace, vhodna slova a moznosti, které se pii
reedukaci daji vyuzivat. I pfes to, Ze mam doma néckolik knih na reedukaci dyslalie,
malokdy v tom najdu néco, co by se mi pro dané dité hodilo, nebo alespon dostatek
slov bez sykavek, mék¢eni, r/f apod.*

R 97 | ,Konkrétni ptiklady, jak pojmout terapii.*

R 98 |, Pfehledné pracované techniky na upravu artikulace a nové zplisoby, moZnosti.*

R99 |, Zaméfeni Gpravy artikulace u dospélych.*

R 100 | ,,Navody na vyvozeni hlasky.*

R 101 | ,,Konkrétni terapeutické postupy.

R 102 | ,,Pfesngjsi rozdéleni napt. sigmatismu a jeho podtypy a dalsi zaméteni k nim.*

R 103 | ,,Konkrétni postupy.*

R 104 | ,,Konkrétni metodiku upravy dyslalie.*

R 105 | ,,Konkrétni postupy vyvozovani hlasek. Techniky vyvozovani.*

R 106 | ,,Celkove vice intervencnich postupt.*

R 107 | ,,Podrobny popis.*

Tabulka €. 1: Co konkrétné postradate v logopedickych publikacich smétujicich k uprave

artikulace?

Uvedené odpovédi lze shrnout a uvést ty, jez prevladaji. Studenti by ocenili publikace tykajici

se upravy artikulace dospélych osob a dale osob s postizenim. Respondenti uvedli, ze
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Vv publikacich postradaji konkrétni postupy, navody a metodiku tpravy artikulace. Uvitali by
vice praktickych ukézek, obrazkii a fotografii. Studentim publikace ptipadaji nepiehledné,
nesrozumitelni a nekomplexni. V logopedickych publikacich smétujicich k Gpravé artikulace
jim schazi praktické ukazky, ptiklady, tipy, rady a doporuceni z praxe. Studenti by ocenili
ucelenou publikaci tykajici se vyvozovani jednotlivych hlasek, kterd by byla piehlednd a
doplnéna o nazorné ukazky. Dale by uvitali vétsi mnozstvi testového materidlu, jez by mohli
vyuzit jako podklady pro vstupni diagnostiku. Cast studentii, pfedevsim studenti druhého
ro¢niku, se s touto tématikou doposud nesetkala, a tudiz nemuze posoudit, zda v publikacich

néco postradaji.

Osma otdzka byla cilena na pohlavi respondentli. Dotaznikového Setfeni se zcastnilo 97%

(N=125) Zen a 3% (N=4) muza.

Pohlavi respondentt

® Muii
m Zeny
Graf €. 7: Pohlavi respondentd.
Nasledujici otazka zjiStovala studijni obor respondentti.
Obor Pocet respondenti
Logopedie 53
Ucitelstvi pro 1. stupeii a specidlni pedagogika 28
Specialni pedagogika 42
Ucitelstvi specialni pedagogiky pro stiedni 1
skoly
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Ucitelstvi matematiky a specialni pedagogika 2

pro Z8

Specialni pedagogika pro 2. stupeii ZS a SS a 1

ufitelstvi ¢eského jazyka

Specialni pedagogika pro 2. stupeii ZS a SS a 1
uditelstvi vychovy ke zdravi pro 2. Stupeii ZS

Specialni pedagogika pro 2. stupeii ZS a SS a 1
ulitelstvi Hv pro 2. Stupeii ZS a SS

Tabulka €. 2: Studijni obor respondent.

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 54 studenti, neuditelského jednooborové oboru, logopedie.
Z toho 14 respondentti byli studenti druhého ro¢niku, 14 studentt studovalo ve tfetim ro¢niku,
12 probandt navstévovalo ctvrty roc¢nik a z patého ro¢niku se zapojilo 13 studentt.

Z celkového poctu 28 respondentii studujici obor Ucitelstvi pro 1. stupen a specidlni
pedagogika navstévuje 23 studenti Ctvrty roc¢nik, 4 studenti paty ro¢nik a jeden student

dochézi do tietiho ro¢niku.

Do dotaznikového Setfeni se zapojili také studenti specialni pedagogiky. Jednalo se o 9
student z Ostravské univerzity, 4 studenty z Karlovy univerzity, 2 studenty z Univerzity
Palackého a 27 studenti z Masarykovy univerzity. 5 studentii specidlni pedagogiky dochazelo

do tfetiho ro¢niku. 15 studentl navstévovalo ¢tvrty rocnik a 22 studenti paty rocnik.

V nasledujici polozce studenti uvadéli, na jaké univerzité studuji. 66% (N=85) oslovenych
studenti studovalo na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. 24% (N=31) respondenti byli
studenti Masarykovy univerzity v Brmé. 3% (N=4) probandt tvofili studenti Univerzity
Karlovy v Praze. Do dotaznikového Setfeni se zapojili také studenti z Ostravské univerzity,
7 % (N=9).
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Napiste nazev univerzity, kde studujete:

® Univerzita Palackého
B Masarykova univerzita
m Univerzita Karlova

m Ostravska univerzita

Graf €. 8: Nazev univerzity, kde respondenti studuji.

Do vyzkumného Setfeni se zapojilo 88% (N=113) studentli prezen¢ni formy studia a 12%
(N=16) studentt dalkového studia. Z toho 12 studentt studovalo na Masarykové¢ univerzité a

4 studenti dochazeli na Univerzitu Palackého.

V dalsi polozce studenti psali rocnik svého studia. Dotaznikového Setieni se ztcastnilo 11%
(N=14) student druhého ro¢niku. Studenti tfetiho ro¢niku bylo 15% (N=20). 39 % (N=50)
respondentti tvoii studenti ¢tvrtého ro¢niku. 35% (N=45) probandu tvofili studenti patého

ro¢niku.

Napiste rocnik studia:

m Druhy ro¢nk
| Tfeti ro¢nik
m Ctvrty roénik

m Paty ro¢nik

Graf ¢. 9: Ro¢nik studia, ktery respondenti studuji.
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V posledni otdzce studenti uvadéli svlj veék v dobé vypliovani dotazniku. Pro lepsi

prehlednost jsou data uvedena v tabulce a grafu.

Aktualni vék v dobé vypliiovani dotazniku Pocet respondentii
20 8
21 11
22 34
23 44
24 14
25 7
26 1
27 3
28 1
29 1
31 2
32 1
33 1
37 1

Tabulka €. 3: Vék respondentil v dobé€ vypliiovani dotazniku.

Vas vék v dobé vyplnovani dotazniku:

34%

2%

1% 1% 1% 2% 1% 1% 1%

20 let 21 let 22 let 23 let 24 let 25 let 26 let 27 let 28 let 29 let 31 let 32 let 33 let 37 let

Graf ¢. 10: Ve&k respondentd v dobé vypliiovani dotazniku.
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5.5 Zavéry dotaznikového Setreni

Byly zformulovany dvé hypotézy, na které lze odpovédét dle ndmi ziskanych dat

V dotaznikovém S$etfeni.

H1: Studenti 5. ro¢niku signifikantn¢ vice Cerpaji ze zahrani¢ni literatury, nez studenti 4.

ro¢niku.

1 Ho Neni pravda, Ze studenti 5. rocniku signifikantn¢ vice Cerpaji ze zahrani¢ni literatury, nez

studenti 4. ro¢niku.

Plné souhlasi, souhlasi

Pln¢€ nesouhlasi, nesouhlasi

Studenti 4. ro¢niku

13

32

Studenti 5. ro¢niku

21

19

Tabulka €. 4: Hypotéza 1.

Prvni hypotéza byla vypoctena v programu Milana Kabrta Test chi-kvadrat nezéavislost

v kontingenc¢ni tabulce. Dospélo se k nasledujicimu vysledku:

Skutecna cetnost:

znakl - 1. sk. | znakl - 2. sk. | n.j

znak?2 - 1. sk. 21 19 40
znak2 - 2. sk. 13 32 45
Nie 34 51 85

Zdroj: Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingencni tabulce, Kabrt

Milan

Ocekavané Cetnosti:

znakl - 1. sk. | znakl - 2. sk. | ny;

znak?2 - 1. sk. 16 24 40
znak2 - 2. sk. 18 27 45
Nie 34 51 85

Zdroj: Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingencni tabulce, Kabrt

Milan
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Testové kritérium:

ZI;Z =N )2

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4.919
Kriticka hodnota: y(1-a); af = 3.841

Rozhodnuti:Na hladingé vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych

znakll zamitame a pfijimame hypotézu Hi, ktera nam tika, ze zde urcita zavislost existuje.

Interpretace vysledkii: Nulova hypotéza byla zamitnuta a H1 byla pfijata. Mizeme tedy
konstatovat, ze studenti 5. ro¢niku pifi svém studiu vyrazné vice vyuzivaji zahrani¢ni

literaturu, nez studenti 4. ro¢niku.

H2: Studenti neucitelského jednooborového oboru logopedie vyrazné vice sleduji aktualné
vychazejici logopedickou literaturu, nez studenti specidlni pedagogiky.
2 HoNeni pravda, Zze studenti neucitelského jednooborového oboru logopedie vyrazné vice

sleduji aktudlné vychazejici logopedickou literaturu, nez studenti specialni pedagogiky.

PIn¢ souhlasi, souhlasi PIn¢ nesouhlasi, nesouhlasi
Studenti oboru logopedie 26 17
Studenti oboru specialni 21 13
pedagogika

Tabulka ¢. 5: Hypotéza 2.

I druhd hypotéza byla opét vypoctena v programu Milana Kébrta Test chi-kvadrat nezavislost

Vv kontingen¢ni tabulce. Dospélo se k nasledujicimu vysledku:
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Skuteéna Cetnost

znakl - 1. sk. | znakl - 2. sk. | n.j

znak2 - 1. sk. 26 17 43
znak2 - 2. sk. 21 13 34
Nie a7 30 77

Zdroj: Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingencni tabulce, Kabrt

Milan

Ocekavané etnosti

znakl - 1. sk. | znakl - 2. sk. | n.

znak2 - 1. sk. 26.25 16.75 43
znak2 - 2. sk. 20.75 13.25 34
Nie 47 30 77

Zdroj: Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingencni tabulce, Kabrt

Milan

Testové kritérium:

ros .
=33
i=l j=1 ”U‘

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.014
Kriticka hodnota: y(1-a); af = 3.841

Rozhodnuti:Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezévislosti jednotlivych

znakl nezamitame.

Interpretace vysledkii:Nulova hypotéza byla pfijata. Alternativni hypotéza byla zamitnuta.
Miuizeme tedy konstatovat, ze studenti specialni pedagogiky sleduji aktudlné vychazejici

logopedickou literaturu stejné nebo vice, nez studenti jednooborové neucitelské logopedie.
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Gavora (2010) uvadi, ze Likertovy Skaly je mozné vyhodnotit porovnanim mezi sebou.

Muzeme tedy srovnat, jak studenti riznych ro¢nikli posuzovali tentyz jev.

V piipadé prvni hypotézy se jednalo o studenty 4. a 5. ro¢niku.
Studenti 4. ro¢niku se k vyroku ,,Pri svém studiu cerpam i ze zahranicnich clanku a

literatury “ vyjadtili takto:

PIné souhlasim | Souhlasim (4) Nevyhranény Nesouhlasim (2) | PIné
(5) nazor (3) nesouhlasim (1)
2 11 9 17 11

Z tabulky je patrné, Ze dotaznik vyplnilo 50 studentd 4. ro¢niku. Druhy fadek tabulky
ukazuje, kolik respondenti volilo jednotlivé odpovédi. Déle se jednotlivym stupiitim na Skale
ptifadi ¢iselné hodnoty (koeficienty). Od 1 (pIn€¢ nesouhlasim) po 5 (pln€ souhlasim).

Jednotlivé frekvence voleb poté vyndsobime t€mito koeficienty. Dojdeme k témto nasobkiim:

5 4 3 2 1

10 44 27 34 11

Soucet vSech nasobkt je 126. Abychom ziskaly primér, tento soucet musime vydélit poctem
respondentll. V nasem piipadé: 126/50 = 2, 52. CoZ je hodnota, ktera je na Skale 5-4-3-2-1

V rozmezi ,,nevyhranény nazor* — ,,nesouhlasim®.

Studenti 5. ro¢niku se k vyroku ,,Pri svém studiu cerpam i ze zahranicnich clankii a

literatury “ vyjadtili takto:

PIn¢ souhlasim | Souhlasim (4) Nevyhranény Nesouhlasim (2) | PIné
(5) nazor (3) nesouhlasim (1)
5 16 5 12 7

Z tabulky je patrné, ze dotaznik vyplnilo 45 studentii 5. ro¢niku. Po vynasobeni frekvenci

voleb s koeficienty dojdeme k témto nasobktm:
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S) 4 3 2 1

25 64 15 24 7

Soucet vSech nasobku je 135. Pro ziskani priméru vydélime dany soucet poctem respondent.

V naSem piipadé: 135/45 = 3. Coz je hodnota, ktera odpovida stupni ,,nevyhranény nazor®.

V piipadé¢ druhé hypotézy jsme porovnavaly studenty obort specidlni pedagogika a

logopedie.

Studenti oboru logopedie se k vyroku ,, Sleduji aktudlné vychazejici logopedickou literaturu *
vyjadrili takto:

PIn¢ souhlasim | Souhlasim (4) Nevyhranény Nesouhlasim (2) | PIn¢

(5) nazor (3) nesouhlasim (1)

7 19 10 15 2

Z tabulky je patrné, Ze dotaznik vyplnilo 53 studentd oboru logopedie. Po vyndsobeni

frekvenci voleb s koeficienty dojdeme k témto nasobkim:

5 4 3 2 1

35 76 30 30 2

Soucet vSech nasobki je 173. Pro ziskani priméru vydélime dany soucet poctem respondenti.
V nasem ptipadé: 173/53 = 3, 3. Coz je hodnota, kterd je na Skale 5-4-3-2-1 v rozmezi

,nevyhranény nazor* — ,,souhlasim®, ale vice se blizi hodnoté ,,nevyhranény nazor*.

Studenti oboru specialni pedagogiky se k vyroku ,, Sleduji aktualné vychazejici logopedickou

literaturu ““ vyjadtili takto:

PIné souhlasim | Souhlasim (4) Nevyhranény Nesouhlasim (2) | PIn¢
(5) nazor (3) nesouhlasim (1)
3 18 8 8 5
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Z tabulky je patrné, ze dotaznik vyplnilo 42 studentli oboru specidlni pedagogika. Po

vynasobeni frekvenci voleb s koeficienty dojdeme k t€émto nasobkiim:

5 4 3 2 1

14 72 24 16 5

Soucet vSech nédsobki je 132. Po ziskani priméru vydélime dany soucet poctem respondentd.
V nasem piipadé: 132/42 = 3, 1. Je to hodnota, kterd se na Skale tésné pfiblizuje ke stupni

»hevyhranény nazor®.
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Kniha hlasek

Jak jiz bylo nastinéno v uvodu, cilem prace bylo vytvoreni vyukového materidlu s ndzvem

,Kniha hlasek®, ktery je urCeny studentiim se specializaci logopedie.

»Knihu hlasek jsme se rozhodly vytvofit z n€kolika divodi. Prvnim byla snaha autorky
vytvoftit prakticky material, ktery by byl pfinosny pro praxi. Dal$im diivodem je riist poctu
0sob s poruchami artikulace. Autorka se ¢asto na studijnich praxich a stazich setkala s tim, Ze
pravé poruchy artikulace a jejich terapie - vyvozovani hlasek tvoii velkou ¢ast pracovni
naplné vétsSiny logopedti. Jednim z divodli vytvofeni ,,Knihy hlasek™ bylo zjisténi, ze
vyvozovanim hldsek a narusenim artikulace se zabyva velké mnozstvi odborniki, ale kazdy
na problematiku nahlizi zjiného Uhlu pohledu. Rozhodly jsme se tedy jejich metodiky,
doporudeni a tipy shrnout do jedné publikace. Ctvrtym diivodem byla i samotna poptavka ze
strany studentd. V ramci dotaznikového Setfeni byli studenti osloveni, zda néco postradaji
v logopedickych publikacich sméfujicich k ipravé artikulace. Cast uvedla, ze by ocenila
publikaci, kterd by shrnovala informace k upravé artikulace od riznych odbornikl. Uvitali by
ptehledny vyukovy materidl tykajici se vyvozovani jednotlivych hlasek. Mlizeme fici, ze
»Kniha hlasek® je publikace, ktera vznikla pro studenty a vychazela z jejich pozadavkd.
V neposledni tadé je to také pod€kovani studentim za jejich ochotu zapojit se do

dotaznikového Setieni.

Pii tvofeni tohoto materialu jsme vychazely z publikaci Krahulcové, Stépana, Neubauera,

Kutéalkové, Pavkové, Dvoraka, Synka Kabeleho, Vystejna, Sovaka a dalSich odbornik.

Kazdé¢ hlasce je vénovana jedna kapitola. Hlasky jsou fazeny v tomto potadi: vokaly A, E, I,
0, U a samohlasky (dle mista tvoteni) P, B, M, F, V, T, D,N,L,R, R, S, Z C, S, Z,C, T, D,
N, J, K, G, CH, H.

V kazdé kapitole studenti najdou informace o klasifikaci, fyziologii, charakteristice hlasky,
metodice vyvozovani hlasky piimou, substitu¢ni, mechanickou metodou, odchylkach

v artikulaci hlasky a ptiklady cviénych slov a vét.

Pevné véfime, Ze vyukovy material ,,Kniha hlasek* bude studentiim ndgpomocny béhem jejich

studia a najdou v ném potiebné informace.
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Diskuse

Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, jak studenti 2. — 5. ro¢niki se specializaci logopedie
hodnoti logopedické publikace zabyvajici se upravou artikulace. Dosly jsme k zavéru, ze
studenti se specializaci logopedie pti svém studiu Cerpaji z publikaci zabyvajici se narusenou
artikulaci. Pfiblizn¢ polovina respondentti udava, ze logopedickych publikaci je dostate¢né

mnozstvi.

Méné nez polovina oslovenych studenti uvadi, ze v logopedickych publikacich sméfujicich
k apravé artikulace vzdy najdou potfebné informace, které hledaji. Asi 30% studentd
Vv publikacich postrada ptedevs§im konkrétni postupy a metodiku upravy artikulace. Studenti
by ocenili vice praktickych ukazek, obrazki a fotografii. Uvitali by publikace tykajici se
upravy artikulace dospé€lych osob. Respondenti uvadéli, Ze dostupna literatura neni piehledna,
srozumitelna a komplexni. V logopedickych publikacich sméfujicich k upravé artikulace jim
schazi praktické ukazky, ptiklady, tipy, rady a doporuceni z praxe. Déle by studenti ocenili

vEtsi mnozstvi testového materidlu, jez by jim poslouzil jako podklad pro vstupni diagnostiku.

Vice nez polovina studentd pii svém studiu necerpa z odbornych ¢asopisi. Podobné vysledky
jsme ziskaly 1 u otazky zjiSt'ujici, zda studenti pii svém studiu Cerpaji ze zahrani¢nich ¢lankt
a literatury. Pfiblizn€ polovina respondentll nevyuZzivd zahrani¢ni zdroje pfi svém studiu.
Cerpa z nich 30% oslovenych studentil. Z nami ziskanych dat dale miizeme uvést, Ze studenti
5. ro¢niku béhem svého studia signifikantn€ vice Cerpaji ze zahranic¢nich ¢lanka a literatury,

nez studenti 4. ro¢niku.

Skoro polovina studentll, jez se zucCastnila dotaznikového Setteni, uvadi, Ze sleduje aktudlné
vychézejici logopedickou literaturu. Z nami ziskanych dat jsme dale vyhodnotily, Ze studenti
oboru specialni pedagogika sleduji vice aktualn¢ vychazejici logopedickou literaturu, nez

studenti neucitelského jednooborového oboru logopedie.

V této kapitole miZzeme nastinit i mozné limity studie a nepfesnosti ve vyhodnocovani

dotaznikového Setieni.

Polozka zjistujici, kde studenti studuji, ndm pfinesla nésledujici odpovédi. 66% (N=85)

oslovenych studentd jsou studenti Univerzity Palackého v Olomouci. 24% (N=31)
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respondentl studuje na Masarykové univerzit¢ v Bré. 7 % (N=9) probandi tvofili studenti
Ostravské univerzity. Do dotaznikového Setfeni se zapojili také studenti z Univerzity Karlovy
v Praze 3% (N=14). Z vysledku je zfejmé, Ze rozlozeni je nevyvazené a pievladaji predevsim
odpovédi studentl z Univerzity Palackého. V dalSich vyzkumech by bylo vhodné oslovit vétsi

mnozstvi studentd z Univerzity Karlovy, Masarykovy univerzity a Ostravské univerzity.

Studenti druhého roc¢niku, ktefi byli zafazeni do vyzkumného vzorku, mnohdy uvadéli, ze se
s danou problematikou doposud nesetkali a nemohli teda adekvatné odpovédét na polozky

V dotazniku.

Nepiesnosti ve vyhodnocovani dotaznikového Setfeni mohly byt zptisobeny i limity na strané

vyzkumnika. Vyzkum mohly ovlivnit mensi zkuSenosti vyzkumnika s metodologii.

Vétime, ze vysledky vyzkumného Setfeni je mozné vyuzit jako podnét k dalsimu vyzkumu
Vv této oblasti. Napiiklad v otdzce zjiStujici, co studenti postradaji v logopedickych
publikacich sméfujicich k upravé artikulace, respondenti uvedli, Ze by ocenili vyukovy
material ve form¢ videi s ndzornymi ukazkami vyvozovani jednotlivych hlasek. Dale mohou
byt vysledky dotaznikového Setfeni pfinosné i pro vyucujici studentli se specializaci

logopedie.
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Z7.avér

Cilem diplomové prace bylo vytvoreni vyukového materialu ,,Kniha hlasek® pro studenty se
specializaci logopedie. Naplni diplomové prace bylo také zmapovat povédomi studentli o
logopedickych publikacich sméfujicich k tpravé artikulace prostiednictvim dotaznikového

Setfeni.

Teoretickd &ast byla rozélenéné na &tyfi kapitoly. Uvodni kapitola se zabyvala eskymi
hlaskami z pohledu fonetiky. Druha kapitola vymezovala odchylky ve vyslovnosti, jejich
etiologii, klasifikaci, symptomatologii, prevenci a vliv odchylek ve vyslovnosti na osobnost.
Treti kapitola byla zaméfena na diagnostiku artikulacni poruchy a vySetfeni vyslovnosti.
Posledni kapitola pojednavala o terapii artikulacni poruchy. Konkrétné byla zaméfena na
etapy Upravy artikulace, metody vyvozovani hlasek, zdsady pribchu terapie a pomtcky, které

muzeme vyuzit pfi terapii artikula¢ni poruchy.

V praktické ¢asti bylo provedeno vyzkumné Setfeni s kvantitativnim designem. Jako hlavni
vyzkumnéd metoda byl zvolen dotaznik. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zmapovat, jak
studenti 2. — 5. ro¢nika se specializaci logopedie hodnoti logopedické publikace zabyvajici
se upravou artikulace. Na zaklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni jsme dosly k zavéru, ze
studenti pfi svém studiu Cerpaji z publikaci zabyvajici se upravou artikulace. Méné nez
polovina respondentil uvedla, ze logopedickych publikaci je dostatek. Pfiblizné¢ polovina
studentd uvedla, Ze v logopedickych publikacich smétujicich k upravé artikulace vzdy najdou
vSechny pottebné informace. Studenti v publikacich zabyvajicich se upravnou odchylek
vyslovnosti postradaji predevSim praktické rady, ukazky a postupy. Vice nez polovina
studentli pfi svém studiu necerpa z odbornych casopisti. Podobné vysledky jsme ziskaly i u
otazky zjiStujici, zda studenti pfi svém studiu Cerpaji ze zahranicnich ¢lankl a literatury.
Ptiblizné¢ polovina respondenti uvedla, Ze sleduje aktudlné vychazejici logopedickou

literaturu.

Véfime, Ze vysledky dotaznikového Setfeni budou pfinosné pro dalsi vyzkumy 1 pro samotné

vyucujici studentl se specializaci logopedie.
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Uvod

Milé studentky, mili studenti,

publikace, kterou pravé drzite v rukou, vznikla jako sou¢ast mé diplomové prace. Rozhodla
jsem se ji vytvofit hned z nékolika diivodti. Prvnim byl mij osobni dojem, Ze existuje mnoho
publikaci zabyvajicich se touto problematikou, ale postradala jsem v nich komplexnost.
Kazdy odbornik se vénoval odchylkdm ve vyslovnosti z jiného ihlu pohledu. Rozhodla jsem
se tedy vytvofit publikaci, jez by shrnovala jejich metodiky, rady a doporuceni.

Dalsim divodem bylo to, Ze jsem se mnohdy na praxich béhem svého studia setkala s tim, ze
pravé poruchy artikulace a jejich terapie - vyvozovani hlasek tvoii velkou cast pracovni
naplné¢ vétsiny logopedl. A tfetim divodem byla i samotna poptavka ze strany studentt.
V ramci mé diplomové prace jsem uskuteCnila vyzkumné Setfeni, v némz byli studenti
osloveni, zda néco postradaji v logopedickych publikacich smétujicich k Gprave artikulace.
Cast respondentt uvedla, Ze by ocenila publikaci, ktera by shrnovala informace k upravé
artikulace od riznych odbornikd. Uvitali by ptehledny vyukovy material tykajici se

vyvozovani jednotlivych hlasek. A pravé takovou publikaci jsem se snazila vytvofit.

Hlasky jsou tfazeny v tomto potadi: vokaly A, E, I, O, U a samohlasky (dle mista tvoteni) P,
B,M,F,V,T,D,N,L,R,R,S,Z,C,S,Z,C, T,D,N, J,K, G, CH, H.

Kazda kapitola obsahuje klasifikaci a fyziologii hlasky, charakteristiku hlasky, metodiku
vyvozovani hlasky, odchylky v artikulaci hlasky a ptiklady cviénych slov a vét.

Doufam, ze Vam tato publikace bude ndpomocna béhem Vaseho studia a najdete V ni

potiebné informace.

S pfanim mnoha studijnich aspéchii

Eva Halfarova



1A A
1.1Klasifikace a fyziologie

o Stiedni, nizka, nezaokrouhlena, kratka i dlouha.

Rty — Na artikulaci se nepodili. Pti artikulaci ,,A“ jsou od sebe rty vzdaleny nejvice ze vSech
vokali. O néco vice jsou rty od sebe oddaleny pii artikulaci ,,4“.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,A* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni vokalu.

Dolni celist-Pti artikulaci ,,A“ je dolni cCelist volné spusténa dolt. Pti artikulaci LA« je
spusténa jestd o trochu vice. Celistni uhel je nejvétsi ze viech samohlasek.

Hlasivky — Hlas se zapojuje. Dochazi ke vzniku zakladniho hlasivkového tonu, ktery je
nasledn¢ upravovan v rezonancnich dutinach.

Jazyk — Pti artikulaci ,,A“ se jazyk v Ustech nachazi v neutralni poloze. Hibet jazyka je lehce
zplodtén. Hrot je na hranici dolnich fezak® a spodni dasn&. Pii artikulaci ,,4“ je jazyk vice
vzdalen od patra. Usta jsou vice oteviena. Jazyk je lehce posunut dozadu. Jeho hrot se nachazi
nize, dolnich fezakl se nedotyka viibec nebo jen nepatrné. Napéti v jazyce je vEtsi, nez pii

vyslovnosti ,,A“ (Pokorna, Vranova, 2007).

1.2 Charakteristika hlasky

,»A“ je zakladni hlaska pro vytvofeni ostatnich vokald, ale 1 pro tvofeni hlasu u déti, které ho
nemaji nebo které pouze vydavaji rizné zvuky. Pomoci hlasky ,,A“ muze logoped také
upravovat polohu hlasu, jestlize je hlas vysoky nebo naopak hluboky. Uprava patologické
vyslovnosti se provadi pomoci odezirani, hmatovou cestou a dale na zakladé akustické zpétné

vazby z onomatopoi (Krahulcova, 2013).

1.3 Vyvozovani hlasky
Otevri usta jako na velké jablko. Jime velké jablko (Kabele, 1996, s. 7).

1.3.1 Vyvozovani hlasky z onomatopoi

rrrrrrrrr

Vzdychame: ,,4dach*
Zdravime: ,,papa“

Divime se: ,,ajaja* (Vystejn, 1991).
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1.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Vystejn (1991) doporucuje samohlasku ,,A“ cvicit ptfed zrcadlem. Ditéti ukazeme klidovou

polohu jazyka — jazyk je lehce opien o dolni fezaky a tsta jsou Siroce oteviena. V této pozici

rrrrrr

Hlaska ,,A“ se nejprve spojuje se souhlaskou ,,P“. V pocatku fixace se nedoporucuje ji

spojovat s nosovkami, jelikoz pii vyslovnosti nosovek se dité zaméfuje na nosové dychani

misto ustniho, které se vyskytuje pfi tvofeni hlasky ,,A“ (Krahulcova, 2013).

1.4 Odchylky v artikulaci hlasky

Hlas ditéte je zastfeny, jelikoz je nedostate¢na priichodnost pro vydechovy artikulacni
proud. Pfi¢inou byva zvednuty hibet jazyka nebo kofen jazyka, jeho zadni cast.
Uprava je zalozena na stlateni jazyka pomoci sondy, nebo $patle. Dalsi moznou
pri¢inou je nahromadéni vydechového proudu pied hlasivkami. Hlasivky jsou
nedostate¢né rozkmitany. Pti uprave ditéti lehce poklepavame na hrudnik.

Obcas déti mohou ptidavat pred ,,A“, nebo slovo zacinajici hlaskou ,,A* zvuk podobny
dechovému ,,H“. Zagatek fonace naruduje dychani. Uprava spo¢ivd v odhmatévéani
chvéni hlasivek. Lze taky vyuZit vibrator.

Z ditvodu oslabeného patrohltanového zavéru, nedostateéné¢ho vydechového proudu
nebo vytvotfeni piekdzky jazykem v ustech, ma hlaska ,,A*“ nosové zabarveni. Pfi
upravé by mélo dojit ke korekci spravné polohy jazyka, zesileni hlasu a posileni
¢innosti meékkého patra.

Velice naroéné je upravovani vysokého hlasu. Uprava se provadi vibraénim
napodobovanim. Je mozné vyuzit i PC logopedicky software. Logoped umisti ruku
ditéte na sviij hrtan a vyslovuje stfidavé ,,pa* vysoké a spravné. Dit¢ musi urcit, kdy je
hlas normalni a kdy vysoky. Pak dit¢ samo artikuluje ,,pa“ a soucasné se stale
kontroluje rukou poloZzenou na hrtanu.

Celkovy neklid ditéte se mOZzu prenést do neklidu mluvidel (hlavné jazyka pfi
vyslovnosti). Po zklidnéni celkového neklidu ditéte je doporucovano napodobovéni

klidové polohy jazyka (Krahulcova, 2013).

1.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Mama, baba.
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e Mdma ma mak. Baba mava (Kabele, 1996, s. 7).
o Tata, Ala, duda, papa.
e Mdma a tata. Ala papd a dudd. Tata mdva (Stépan, 2014 5).
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2E, K
2.1 Klasifikace a fyziologie

o Piedni, stfedova, nezaokrouhlena, kratka i dlouha.

Rty — Rty od sebe pfi artikulaci ,,E“ nejsou tolik vzdaleny, jako pii vyslovnosti hlasky ,,A*.
Retni $térbina je uzsi pii artikulaci ,,E“. Rty se do vyslovnosti zapojuji. Koutky @st jsou mirné
zaostfeny. Vice se zaostiuji pii artikulaci ,,E*.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,E* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni vokalu.

Dolni celist — Oproti artikulaci ,,A“ pfi vyslovnosti ,,E“ neni volné spusténa dolt. Pri
artikulaci ,,E* je Celistni tthel mensi.

Hlasivky — Hlas se zapojuje. Dochazi ke vzniku zakladniho hlasivkového tonu, ktery je
nasledn€ upravovan v rezonancnich dutinach.

Jazyk — Pii ,,E* je jazyk posunut dopiedu a nahoru. Hibet jazyka je zvednuty proti piedni ¢asti
tvrdého patra. Spodni ¢asti dolnich fezakl se opira $picka jazyka. Okraje stiedni Casti jazyka
se jemné dotykaji hornich stoli¢ek. P¥i artikulaci ,,E“ se jazyk posune jesté vice dopfedu a
vzhiiru. Spicka jazyka se dotyka stfedni &asti dolnich fezakt. Okraje stiedni ¢asti jazyka se
dotykaji hornich stolicek s vétSim napétim. Svalové napéti se doporucuje hlidat, aby

nedochézelo ke zvukové deformaci konsonantu (Pokorna, Vranova, 2007).

2.2 Charakteristika hlasky
I pfestoze byva samohléska ,,E“ povazovana za lehci, jejimu nacviku je také nutné vénovat
dostatek Casu. Nejcastéji se vykytuje nepfesnd vyslovnost nebo zaména hlasky ,,E“ za , A*

V bézné teci (Krahulcova, 2013).

2.3 Vyvozovani hlasky

Ukazat zuby a zasmat se. Mecet jako koza: mé, mé (Kabele, 1996, s. 7).

2.3.1 Vyvozovani hlasky z onomatopoi
e Ovece: ,.bé, bée, bée*
e Koza: , mé, méé, mée*

e Divime se: ,,jé, jé¢, j¢* (Krahulcova, 2013).
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2.3.2 Vyvozeni hlasky substitu¢ni metodou

Vystejn (1991) doporucuje samohlésku ,, E“ vytvofit z ,,4 “. Dité ma skousnout zuby a zaostfit
koutky st do mirného usmévu. Jazyk upravime do spravné polohy tak, ze ho prsty vytla¢ime
pod bradu smérem nahoru a dopiedu. Pfi fonaci vznikne zvuk podobajici se samohlasce ,,E*.
Détem casto trva, nez si novy zvuk uvédomi a zacnou ho spravné diferencovat od ,,A*.

Hlasku ,,E* nenacvi¢ujeme samostatné, ale hned po vyvozeni ji spojujeme s dal§imi hlaskami

(13

(napt., ,,pe*, ,.ke*, ,,te*, ,et”, ,,eke, ,,epe ,,ae*, ,,e0* aj.) (Krahulcova, 2013).

2.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Konec jazyka je vysunut na hrany dolnich zubt.

e Samohlaska zni jako Siroké ,,E“, pokud jsou usta nadmérné oteviena a &elistni tihel je
velky.

e Samohlaska zni jako ,,I*, pokud nejsou Usta oteviend a Celistni thel je maly.

e . E*“ zni chr¢ivé, ma-li samohlaska nosové zabarveni.

e Koutky ust nejsou pfi artikulaci zaosteny. Rty jsou nedostatecné roztazené.

e Ne¢které déti ,,E“ vyslovuji ve vySsi poloze hlasu s vétsSim hlasovym napétim

(Krahulcova, 2013).

Jen sporadicky mivaji dit¢ problémy s vyslovnosti samohlasky ,,E“. Nejprve vénujeme
pozornost mluvnimu vzoru, tedy vyslovnosti nejblizsich ¢lenii ditéte. Neotviraji-li rodice pfi
feCi usta, je pro dité velice narocné odlisit vokaly ,,A*“ a ,,E* po sluchové a zvukové strance.
Coz vede k tomu, Ze dité ani ve své vlastni feci neslysi rozdil mezi slovy tata a teta (Synek,

1999).

2.5 Priklady cvi¢nych slov a vét
o  Mame, nemame, vedeme, meleme, med.
o  Mame med. Nemdame med (Kéabele, 1996, S.7).
o Ema, mete, smeti, vymete, ven, Eva, Emil, elektrika.

e Emil Sel ven. Meleme. Ema mete smeti. Vymete smeti ven (Stépan, 2014, s. 7).
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3LY,LY
3.1 Klasifikace a fyziologie

o Piedni, vysoka, nezaokrouhlend, kratka i dlouha.

Rty — Pii artikulaci ,,1* jsou k sob¢ rty ptiblizeny. Dochazi k zaostfovani koutki ust. Vice jsou
koutky zaostieny pfi artikulaci ,,/*.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,I* je Gstni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni vokalu.

Dolni &elist — Pii artikulaci ,,1“ se vyrazné pfiblizuje k horni Gelisti. P¥i artikulaci ,,/* dochazi
témef k sevieni Celisti.

Hlasivky — Hlas se zapojuje. Dochazi ke vzniku zakladniho hlasivkového tonu, ktery je
nasledn¢ upravovan v rezonancnich dutinach.

Jazyk — Pti artikulaci ,,I je pfedni ¢ast hiebu jazyka priblizovana k patru (oblast mezi
dasnovym vystupkem a tvrdym patrem). Jazyk je ze vSech vokali nejvice posunuty dopiedu a
nahoru. Hrot jazyka se dotykd zadni plochy dolnich fezakl. Okraje stfedni Casti jazyka se
jemné& dotykaji hornich stoli¢ek. Pii artikulaci ,,/** je jazyk posunuty jesté vice dopiedu a
nahoru. Okrajové Casti jazyka se dotykaji hornich stoli¢ek s vétSim napétim. Opét je nutné
svalové napéti hlidat, aby nedochazelo ke zvukové deformaci konsonantu (Pokorna, Vranova
2007).

Ve staré Cestin€ byl artikulaéni 1 akusticky rozdil mezi ,,I a ,,Y*. Dnes neni mezi obéma
hlaskami zadny rozdil ve vyslovnosti. Vyjimku tvoii pouze nékterd nafeci, hlavné lasska a
valaSska. Toto nare¢ni ,,Y* je podobné polskému. Je to stiedni zvuk mezi ,,I1* a ,,E*.

Psani dvojiho i/y svadi casto k domnénce, ze se vyslovuji dvéma moZnymi zpusoby. Ve
skutecnosti zde neni Zadny rozdil. Vyslovujeme ,,bili“, naprosto stejn¢ jako ,,byli*, ,bily*,

byly*. (Hala, Sovak, 1962).

3.2 Charakteristika hlasky

Vv v

omezeny manipulaéni prostor (Krahulcova, 2013).

3.3 Vyvozovani hlasky
Ukdzat zuby a zasmat se hodné. Rehtat jako kini: hihihi (Kabele, 1996, s. 7).
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3.3.1 Vyvozeni hlasky z onomatopoi

Smich: ,,chichichi, chichi‘
Kun: ,,iha, iiiha, iiiiha“.

Osel: ,,ia, ia, ia* (Vystejn, 1991).

3.3.2 Vyvozovani hlasky substituéni metodou

Dité ptred logopedickym artikulaénim zrcadlem vyslovuje samohlasku ,,E*“. Spodinu st

vytlacujeme tak, aby se jazyk dotkl pfedni ¢asti tvrdého patra. Koutky st se snazime Siroce

roztahovat do stran (Vystejn, 1991).

Samohlasku ,,I* nejprve spojujeme s hlaskou ,, P (,,pi*). Pozdé&ji s ostatnimi: ,,ti*, ,,ki*, ,,mi*.

Nejvice détem ¢ini obtize spojeni se souhldskou ,,L*, jelikoz pfi vyslovnosti ,,L“, ma hrot

jazyka pftili§ vzdalené artikulacni misto (Krahulcova, 2013).

3.4 Odchylky v artikulaci hlasky

Hibet jazyka nebo jeho zadni ¢ast je pfili§ nadzvednut k mékkému patru. Samohléaska
zni chr¢ivé, nebo je nedostate¢né jasna. Korekce je naro€nd. Je doporu¢ovano détem
ukazat spravnou a nespravnou polohu jazyka, kdy jedna ruka piedstavuje patro a druha
jazyk. Obcas pomaha zatlaceni dolni celisti lehce dolti, coz vede k oddaleni hibetu
jazyka ¢i jeho zadni ¢asti od patra.

Pokud se hlaska podoba ,,E*, pfi upraveé se zamétfujeme na napodobovani mechanismu
tvaru rtll a opakovani procvicovani polohy jazyka.

Samohlaska ma nosovou rezonanci, je-li jazyk pfili§ vytlacen k patru, nebo dochézi
k slabému vydechovému proudu. Uprava spo¢ivd ve vytvofeni spravné uziny a
zesilovani vydechového proudu.

Nékteré déti samohlasku ,,1* vyslovuji ve vyssi hlasové poloze. Uprava je zaloZena na
odhmatavani vy$§iho a hlubSiho hlasu. Opét lze vyuzit PC logopedické softwary
(Krahulcova, 2013).

3.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Mami, myje, mydlo, michd, umi.
Mami, dej mi mic. Mdama si myje nohy mydlem. Pdn pije pivo (Kabele, 1996, s.7).

Ivan, nohy, pije, mily, chyti, mamincin, Ivanku, sviti, mésic, spinka.
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e Kocka Liza lezi na zidli (Stépéan, 2014, s. 8).
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40,0
4.1 Klasifikace a fyziologie

o Zadni, sttedova, zaokrouhlena, kratka i dlouha.

Rty — Rty jsou aktivné zapojeny. Pfi artikulaci ,,O* jsou rty oproti artikulaci ,,A* zaokrouhleny
a lehce vy$puleny. Pii artikulaci ,,O° jsou vy$puleny a zaokrouhleny jests vice.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,0“ je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni vokalu.

Dolni Celist — Je pfti artikulaci ,,0 voln€ spusténa dold, ale méné nez pii artikulaci ,,A“. Pti
artikulaci ,,0% jsou &elisti od sebe vice vzdaleny.

Hlasivky — Hlas se zapojuje. Dochazi ke vzniku zakladniho hlasivkového tonu, ktery je
nasledn¢ upravovan v rezonancnich dutinach.

Jazyk — Pii artikulaci ,,O“ je stfedni ¢ast hibetu jazyka zvednuta proto zadni Casti tvrdého
patra. Jazyk je stazen dozadu a stoupa nahoru. Hrot jazyka je oddalen od dolnich fezakt. Pii
artikulaci ,,0“ je jazyk stazen jestd o néco vice dozadu a nahoru. Hrot jazyka je jestd vice
vzdalen od dolnich fezakt. Hibet jazyka je jesté vice vyklenut Kk patru (Pokorna, Vranova,

2007).

4.2 Charakteristika hlasky

Hlaska ,,0* neni pfili§ naro¢na. Artikulace je zalozena na spravném postaveni rtd, jazyka a
dostatecné silném vydechovém proudu. Casto se objevuji zamény za vokaly ,,U“ a

,»A“(Krahulcova, 2013).

4.3 Vyvozovani hlasky

Otevri usta jako na $vestku. Jime $vestku (Kéabele, 1996, s. 7).

4.3.1 Vyvozeni hlasky z onomatopoi
o Udiv: ,,6606“
e Povzdech: ,,0ch, 66¢ch*
e Souhlas: ,,jojo*

e Pohrozime: ,,nononono* (Vystejn, 1991).
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4.3.2 Vyvozeni hlasky substitu¢ni metodou
Hlasku ,,0* lze vyvodit z pomocné samohlasky , A“. Dit¢ vyslovuje ,,A“ a pfitom
zaokrouhluje usta. N¢kdy je nutné upravit 1 polohu jazyka stlacenim jeho hrotu $patli dozadu,

az se ozve ,,0“ (Vystejn, 1991).

Vyvozena hlaska se nejdiive spojuje s ,,P* (,,po*) a dale s dalsimi hlaskami, které dit€¢ umi

vyslovit ,,to*, ,.ko*, ,,0k", ,,do* aj (Krahulcova, 2013).

4.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Nejcastéji se objevuje nadmérnd nosovost hlasky ,,0%, coz muze byt zplsobeno
nadzvedavanim zadni ¢asti jazyka nebo jeho hibetu k m&kkému patru, nékdy
K tvrdému nebo pfiliSnym ptredsunutim jazyka doptedu (nékdy je az na hranici
prednich zubt). Uprava je zaloZena na nacvi¢ovani spravného a silného vydechu a na
spravné poloze jazyka. Patrohltanovy zavér posilujeme foukacimi a polykacimi
cvicenimi. Polohu jazyka upravujeme polohovanim logopedickymi sondami. Malé
zrcadlo umisténé pod nosem, lze pouZit pfi snizovani nosovosti. Oroseni pfi artikulaci
znaci, ze vydechovy proud unikd nosem. Vede-li ke zvySené nosovosti pouze
zvednuty hibet jazyka k mékkému patru, staci pii upraveé ditéti lehce tlacit dolni Celist
dolt, coz vede k oddaleni jazyka od patra.

e Casto se u déti vyskytuje nedostacujici diferenciace vokala: ,,0“- A“, ,,0“- U

(Krahulcové, 2013).

4.5 Priklady cvi¢nych slov a vét
e  Mamo, babo, bonbon, Oto.
e Oto mad bonbon (Kabele, 1996, s.6).
e Tato, Ota, opice, ohen, okno, Emo, Olo, okolo, honi, potom, potok, pojdte, kocko.

e Olo, podivej opice! Mdamo, tdto, pojd'te okolo potoka (Stépan, 2014, s. 5).
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50,0
5.1 Klasifikace a fyziologie

o Zadni, vysoka, zaokrouhlend, kratka i dlouha.

Rty — Pti artikulaci jsou aktivné zapojeny. Pii vyslovnosti ,,U* dochdzi ke zmensSeni retniho
otvoru. Oproti artikulaci ,,O0%, jsou rty vice pfiblizeny. Rty jsou zaokrouhlené a vySpulené.
Retny otvor je mensi pfi artikulaci ,,U. Dochazi k vétsimu vy$puleni rti.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,U* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni vokalu.

Dolni ¢elist — Spodni celist je pfi artikulaci ,,U“ méné vzdalena od horni Celisti nez pii
artikulaci ,,0%. Mensi thel mizeme pozorovat pii artikulaci ,,U*.

Hlasivky — Hlas se zapojuje. Dochazi ke vzniku zakladniho hlasivkového tonu, ktery je
nasledn€ upravovan v rezonancnich dutinach.

Jazyk — Pfi artikulaci ,,U* je hibet jazyka pfiblizen k mékkému patru. Hrot jazyka smétuje
doll a je oddéalen od dolnich fezakt. Oddaleni je vétsi, nez pfi artikulaci ,,O%. Pfi artikulaci

LU je jazyk jesté o néco vice vyklenut k mékkému patru (Pokorn, Vranova, 2007).

5.2 Charakteristika hlasky
Vokal ,,U“ nepatii k artikulacné¢ naroénym hlaskam. Zaklad hlasky ,,U“ je vytvofeny
v samohlaskach ,,A“, ,,0* (Krahulcova, 2013).

5.3 Vyvozovani hlasky

Otevri usta jako na malou tresnicku. Houkat, piskat. (Kabele, 1996, s. 7).

5.3.1 Vyvozovani hlasky z onomatopoi
e Sova: ,,hu, huaa*
e Troubici auto: ,,ta, ta0G*“
e Kukacka: ,.ku, ku, ku“
e Divime se: ,,j0, ju“
e Krava: ,.bu, boua”
e Bubinek: ,,bum, bum, bum*

e Strasidlo: ,,bububu® (Vystejn, 1991).
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5.3.2 Vyvozovani hlasky primou metodou

Nécvik samohlasky ,,U* je podobny nacviku ,,O0%. Pouze rty se vice Spuli a jazyk se posouva

jesté vice dozadu (Vystejn, 1991).

5.4 Odchylky v artikulaci hlasky

Pokud neni hlaska jasna a znéla znaci to, ze je hibet jazyka nebo jeho zadni ¢ast piilis
nadzvedavana k patru. Coz vede k tomu, ze vydechovy artikula¢ni proud nema volny
prichod. Uprava je zaloZena na napodobovani.

Déti obcas prilis vySpuli rty, az dojde k jejich pritisknuti k sobé, coz znemozni
vydech. Pii upravé se snazime o uvolnéni mluvidel a vytvotfeni potiebného otvoru
(napf. piskéni).

Pokud je ,,U“ izolovan¢ nebo na zacatku slova, vyslovi ho déti spravné, ale kdyz se
samohlaska nachézi uprostied slova, pfechazi pii jeji artikulaci do vysokého hlasu.
Uprava je mozna odhmatavanim spravné a nespravné artikulace. Dale lze vyuzit PC
logopedicky software. Dité urcuje, kdy je samohlaska spravnd a kdy nikoliv, Po
cviceni diferenciace je mozné piejit k vlastni korekci opakovénim ,,au®, ,auau®,

,auauauvauauauau“. Postupem casu dochéazi ke zkracovani spoji, az zazni ,au

spravng. Poté se samostatné ,,U* cvici ve slovech (Krahulcova, 2013).

5.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Umi, budu, baba.
Mama umi buchtu. Bdba deéla bubu (Kabele, 1996, s. 7).
Bububu, mamu, Emu, buchtu, umyvadlo, ukaz, Pepiku, jdu, domii, nakupovat.

Pepiku, ukaz, kde je umyvadlo. Pijdu domii (Stépan, 2014, s. 6).
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6P
6.1 Klasifikace a fyziologie

o Zavérova (okluzivni), obouretna (bilabialni), parova, neznéla, stni.

Rty — Dochazi k sevieni a okamzitému oddaleni rti. Rty tvofi piekazku (zavér) vydechovému
proudu vzduchu. Hlaska ,,P*“ ma vétsi svalové napéti, nez ,,B“ a ,,M*.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,P“ je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni celist — Nachazi se v zdkladnim postaveni. Po utvofeni zavéru se spodni Celist skoro
neznatelné¢ spusti dold a nepiedsouva se.

Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — Pii vyslovnosti hlasky ,,P“ jazyk neni zapojen. Lezi v dolni &elisti. Spicka jazyka se

jemn¢ dotyké dolnich fezakt (Pokornd, Vranova, 2007).

6.2 Charakteristika hlasky
Souhlaska ,,P*“ je vétSinou prvni hléska, kterou se dité uci. Jeji vyvozovani détem obvykle
necini obtize (Krahulcova, 2013).
Zpocatku neuvédomélé détské Zvatlani ,,papapa“ (,,bababa“, , mamama*) rodi¢e podporuji
tak, ze je opakuji po ditéti a pozdéji 1 zjednoduSuji na ,,pa-pa‘“. Pokud se dité zaroven diva na
rty a obli¢ej dospélého, posiluji se tyto tvary v jeho podvédomi i sluchové a zrakové a

nasledné jsou spojovany s danymi vyznamy a upeviuji se ve védomi (Synek, 1999).

6.3 Vyvozovani hlasky
Schovat zuby, stisknout rty, zadrzet vzduch, pak oteviit uista a Septem vypustit vzduch na ruku
drzenou pred usty (Kabele, 1996, s. 7).

6.3.1 Prupravna predartikulaéni cviceni
e Dité fouka do papirové kulicky s cilem sfouknout ji na soupefové stran¢ ze stolu na
zem.
e Dité se snazi fouknout papirovou kulicku do branky.
e Dité vruce drzi prouzek papiru a jeho tkolem je do n¢ho fouknout, aby se papirek

prohnul.
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e Dité¢ méa v dlani lehkou kulicku, do které fouka. Do kulicky musi foukat tak, aby
zustala stale na dlani a nespadla na zem (Krahulcova, 2013).

Vhodna jsou dechové cviceni, kdy si ma dit€ za ukol pfi¢ichnout k riznym pfedmétim

(parfém, pomerancova kura, kotfeni atd.). Poté mu zavdaZzeme oc€i a dit¢ musi urcit, o jakou

vuni se jedna. Dale 1ze vyuzit i pistalky a flétny (Kutalkova, 2012).

6.3.2 Posileni retného uzavéru
e Dité se snazi mezi rty udrzet prouzek papirku, $patli, diivko od nanuku a logoped nebo
rodi€ jej jemnym tahem vytahuje.
e Dité¢ ma mezi rty a zuby poloZeny knoflik navleceny na niti nebo S$nirce a drzi ho
pomoci rti, které jsou stazené do krouzku. Dospély nebo i dité samotné za nit obcas

zatdhne. Aby dité udrzelo knoflik za rty, musi pévné stadhnout rty (Kutalkova, 2012).

6.3.3 Posileni patrohltanového uzavéru
e Foukéni slamkou do vody, do vétrniku, bublifuk.

e Nafouknuti tvaii a ,,propichnuti“ pomoci prsti (Kutalkova, 2012).

6.3.4 Vyvozovani hlasky z onomatopoi
e Loucime se: ,,pa, pa“.

e Kuiatko: ,,pipi“ (Vystejn, 1991)

6.3.5 Vyvozovani hlasky primou metodou

Pfi nacviku souhléasky ,,P* se zamé&fujeme predevSim na vytvoreni a zruseni zaveru, po kterém
dochazi k explozi vzduchového proudu. Dité poloZi jednu ruku pted Usta logopeda a druhou
pred sva usta. Logoped na ruku ditéte vyslovuje ,,P* a dité se ho snazi napodobit. Artikulace
je nejdiive slabsi, postupné mizeme zesilovat. Nezvlada-li dité souhlasku vyslovit, je mozné
ji spojovat se samohlaskou ,,A“ (,,pa, papa, apa“). Pokud dité nedokaze vytvofit zavér ptimou
cestou, je nutnd pomoc logopeda, ktery mu pfitlaci rty k sobé a ve chvili zruseni zavéru je

uvolni (Krahulcova, 2013).

6.3.6 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou
Souhlasku ,,P“ je mozné vytvofit z pomocné hlasky ,,.B“. Dit¢ opakované Septd ,,bababa“

s vynechanim hlasu, az se ozve ,,papapa‘“ (Vystejn, 1991).
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P miZeme vytvofit z ,,ma‘“. Logoped ditéti stiskne nosni chfipi pfi artikulaci ,,M* a uvolni

pti artikulaci ,,A* (Krahulcova, 2013).

6.4 Odchylky v artikulaci hlasky

Nekteré déti priliS seSpuluji rty a nadouvaji tvare. Korekce je zalozena na
napodobovani otvirdni a zavirani ust. Pfi nafukovani tvaii logoped ditéti mirn¢ stlaci
tvaie a upozorni tak dité na spravné postaveni.

»P* vyvozené substituci z ,,M“ se mize pozd¢€ji projevit ve zvySené nosni rezonanci.
Uprava probiha tim zptisobem, Ze se dité nadechne a po urdité dobé ma zadrzet
vydech. Na pokyn ma dité zadrzeny vzduch energicky vyfouknout a ozve se ,,P*.
Obcas dité pii artikulaci slova hldsku nékolikrat zopakuje (napf. ,,pppa‘). Pti korekci
logoped vyslovi nejprve samostatné ,,P* a poté chvili ml¢i. Pak vytvofi slabiku ,,pa“ a
nasleduje slovo ,,Jampa“.

Dité ptili§ uvolni pii zruSeni zavéru dolni Celist, kterd spadne. Za hlaskou ,,P* se
vytvoti prodlouzeny vydech a uslySime ,,ph“. Pomtze dolni Celist pridrzet pfti
vyslovnosti ve spravné poloze.

Pokud dité tvoti hlas, hlaska se stava znélou. SlySime ,,B*“ nebo ,,M*. Pfi korekci se
dit¢€ uc¢i odhmatavat zné€lost a neznélost.

Sly$ime-li misto souhlasky ,,P*“ mlasknuti, nebo je-li ,,P* inspiracni, doporucuje se

stisknout nosni chiipi (Krahulcova, 2013).

6.5 Priklady cviénych slov a vét

Pepa, papa, pan, pije, pani, houpd, koupa.

Pepa papa. Pani mava. Kuratka volaji:pi pi pi(Kabele, 1996, s. 7).

Pada, lipa, hloupd, panna, pandk, pada, pytel, pila, pole, potok, poupe.

Je tu Pepa. Pepa ma pilu. Lipa pada. Panna se koupa. Pila je tupa. U lipy je Pepa.
Ola sama papad (Stépan, 2014, s. 11).
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/B
7.1 Klasifikace a fyziologie

o Zavérova (okluzivni), obouretna (bilabialni), parova, znéla, ustni.

Rty — Dochazi k sevieni a okamzitému oddaleni rti. Rty tvofi piekazku (zavér) vydechovému
proudu vzduchu. Svalové napéti je mensi nez u ,,P.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,B“ je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni celist — Nachazi se v zdkladnim postaveni. Po utvofeni zavéru se spodni Celist skoro
neznatelné¢ spusti dolt a nepiedsouva se.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Pii vyslovnosti hlasky ,,B“ jazyk neni zapojen. Lezi v dolni &elisti. Spicka jazyka se

jemn¢ dotyké dolnich fezakt (Pokornd, Vranova, 2007).

7.2 Charakteristika hlasky

Hlaska ,,B“ je pom&rna naro¢na na vytvoreni, fixaci i automatizaci (Krahulcova, 2013).

7.3 Vyvozovani hlasky

Schovat zuby, stisknout rty, zadrzet vzduch, pak otevrit usta a hlasité vypustit vzduch na ruku

drzenou pred usty (Kabele, 1996, s. 7).

7.3.1 Prupravna predartikulaéni cviceni

Je mozné vyuzit papirové prouzky, vétrnik, kousek vaty a jiné pomucky, které se vlivem
vydechu pohnou. Déti 1ze motivovat hrou. Vitézem je ten, kdo foukne papirovou kulicku
nejdale, nebo dorazi do cile jako prvni. Déti didle mohou foukat do predmétu urcitou silou tak,
aby se jen zachvél, prohnul, poskocil. Je dilezité, aby vzduch neunikal rty pied zrusenim
zavéru. Pokud vzduch unika mezi rty, logoped ditéti k sob¢ stlaéi rty, aby vznikl zavér

(Krahulcové, 2013).

7.3.2 Vyvozovani hlasky z onomatopoii
e Krava: ,bu, bu“.
e Ovece: ,,bé, bé“.

e Zvony: ,.bim, bim®.
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e Buben: ,,bum, bum* (Vystejn, 1991).

7.3.3 Vyvozovani hlasky primou metodou
Logoped vyslovuje ,,ba“. Nedoporucuje se izolované ,,B“. Hlaska ,,B* je lehce prodlouzena.
Dité¢ pii prodlouzeném ,,B“ vnima na dlani vibraci, znélost souhlasky. Je nutné, aby tvaie

nebyly pfili§ nafouknuté (Krahulcova, 2013).

7.3.4 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou

Vychazime z pomocného ,,M*. Dit¢ si stiskne nosni chfipi a artikuluje ,,M*“ (,,mu*), pficemz
se ozve ,,B“ (,,bu*) (Vystejn, 1991).

,B“ je mozné vyvodit z ,,vu®. Dité¢ vyslovuje vicekrat po sob¢ ,,vuvuvuvuvu®. Kdyz vyslovi
V¢, logoped mu stlaci rty k sob¢ takovou silou, aby doslo ke vzniku obouretného zavéru. Pii
artikulaci ,,U* ditéti rty uvolni. Tento postup nelze vyuzit u déti, které vyslovuji
.,V nedostatecn€ znéle.

Znglé ,,B“lze vyvodit 1 z neznélého ,,P“. Dité vyslovuje ,,P*, pficemz si odhmatava chvéni

hlasivek a snazi se logopeda napodobit (Krahulcova, 2013).

Tipy z praxe
Existuje i dal$i moZnost, jak docilit znélého ,B“. Umi-li dité vyslovit ,Z vyuZijeme
spodoby znélosti. Znélost souhlasky ,Z“ prechazi na naslednou hlasku. Pokud dité
»Z' zaménuje za jinou sykavku, vyckame, az si spravné ,Z“ osvoji a teprve pak
procvicujeme (Zbyné€k, zbije, zbourd, zbalkénu, zbaziny, zbaviny, zblata, z

balénu) (Pavkova, 2013).

7.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Vydechovy proud unikd mezi rty z diivodu slabého obouretného zavéru. Logoped se
zaméefuje na vytvoreni dostateéné silného zavéru, po jehoz zruSeni dochdzi k narazu
vydechového proudu. Logoped vyslovuje hlasku ,,B* spravné a nespravné a dité voli,
kdy byla hlaska vyslovena spravné a kdy nikoliv. Uéelné je také manualni polohovani
obouretného zavéru.

e SlySime-li zvuk pfipominajici ,,nb*, znaci to, Ze vydechovy proud unik4 nosni dutinou.
Pfi odstranéni nazalizace se vénujeme nacviku dlrazné ustni artikulace ,,ba*. Pokud
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zvySena nazalizace pretrvava, stlacime ditéti nosni chfipi, aby vzduchovy proud
nemohl unikat.

Souhlaska ,,B* zni jako ,,P“, kdyz nema dostate¢nou zné&lost. Uprava je zaloZena na
odhmatévani zné€losti a vyuziti PC logopedického softwaru.

Dalsi chybou je mlasknuti, které lze slySet pii vysloveni hlasky. Divodem je

inspiracni vzduchovy proud a ,,B* nemé vyzadovanou znélost (Krahulcova, 2013).

7.5 Priklady cviénych slov a vét

Babo, baba, buben, bonbon, Béda.

Béd'a ma buben. Baba ma bonbony. Bubnujeme na buben: bum, bum, bum. Ovce beci:
bé, bé, bé (Kabele, 1996, s. 7).

Bude, buchta, bod, bos, boli, bodd, bota, boj, boji se, boruvky, bouda, boule, bdl,
boucek, balik, bali, balkon, balet, bandn, baret, bavina, bdsern, bazén, bazant, bazina,
benzin, beran, beranek, bezinky, bily, bi¢, bilek, bitva, bystry, byk, blato, blatouchy,
bloudi, bluma, brana, branka, brada, bryle, breci, brek, brko, Brno, brzo, brzy, berle,
Berlin, labut, Libuse, tabule, cibule, oba, obdlka, obouva se, klobouk, ohybd se,
chleba, liba, houby, houba, hubeny, kabel, dobytek, slaby, kabina, chlubi se, nabidka,
nabije, obili, automobil, zlobil, dobyl, koblihy, ubliZil, dobry, ndbrezi, objevil se,
oblek, oblicej, obluda, obraz, obvaz, nabral, bubdak, bobule, bubdcek, bdabovka,
babicka, babi, bubinek, bubenik, bubld, bublanina.

Bolavé zuby musi ven. Tady je bubdk. Mila se bubdku neboji. Pepik nese balik. Bude
nam veselo (Stépan, 2014, s. 12).
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8 M
8.1 Klasifikace a fyziologie

o Zavérova (okluzivni), obouretna (bilabialni), jedinecna, zné€la, nosova.

Rty — Dochazi k sevieni a okamzitému oddaleni rtii. Rty tvoii piekazku (zavér) vydechovému
proudu vzduchu. Svalové napéti je mensi nez u ,,P.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,M* je nosova. Vydechovy proud vzduchu miizu vstoupit do nosni
dutiny diky spusténému meékkému patru.

Dolni celist — Nachazi se v zakladnim postaveni. Po utvofeni zavéru se spodni Celist skoro
neznatelné¢ spusti dolt a nepiedsouva se.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Pii vyslovnosti hlasky ,,M* jazyk neni zapojen. Lezi v dolni ¢elisti. Spicka jazyka se

jemn¢ dotyké dolnich fezakt (Pokornd, Vranova, 2007).

8.2 Charakteristika hlasky

Spatna vyslovnost hlasky ,,M*“ se vyskytuje vzacng. Castdji se u déti vyskytuje nevhodné
tvofeni (labiodentalni). Jednd se zejména o déti s piedkusem a dychacimi obtizemi

(Salomonova, 2007).

8.3 Vyvozovani hlasky
Schovat zuby, stisknout rty, zadrzet vzduch, pak otevrit usta a hlasité vypustit vzduch na ruku

drzenou pred usty, prsty odhmatavat vibraci nosu a tvari (Kabele, 1996, s. 7).

8.3.1Priipravna predartikula¢ni cviceni
Dtlezity je nacvik dychani nosem. Dité si mlizZe dychéani kontrolovat také samo, pokud si pod
nos piilozi malé zrcatko, které se pii dychani nosem orosi. Je mozné vyuzit 1 prouzek papiru,

ktery se pfi nosnim dychani pohne (Krahulcova, 2013).

8.3.2 Vyvozovani hlasky primou metodou
Hlasku ,,M* vyvozujeme napodobou. Dit€¢ ma jednu ruku polozenou na hrtanu logopeda a
druhou na svém hrtanu. ,,M* vyvozujeme nejprve izolované a prodlouzené a az pozdé&ji ve

spojeni s ostatnimi hlaskami (Krahulcové, 2013).
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Kdyz dit¢ nevyslovuje ,,P*, ,,B“, ,,M“. Intervenci vétSinou zacindme hlaskou ,,M* a dale pak

LB a,P“(Vystejn, 1991).

8.3.3 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou

Dité vyslovuje dlouhé ,,44444“ a ma pfi tom co nejvice oteviend Usta. Poté sevie Usta a

pokousi se znova vyslovit vokal ,,4“, pfiCemz uslySime zvuk obdobny konsonantu ,,M*.

Opakujeme vicekrat po sobé (Dolejsi, 2004).

8.4 Odchylky v artikulaci hlasky

ZvySena nosovost hlasky.

»M® zni spravné 1 postaveni rtl odpovida, ale v posledni fazi se rty k sobé nadmérné
siln¢ pfitisknout. SlySime zvuk podobny ,,P“. Pfi Gpravé dit€¢ potichu a prodlouzené
vyslovuje ,,M*“. Pfi pfechodu na samohléasku ,,A*“ mu logoped od sebe mirné odtlaci
rty. N&kdy staci pouze odtlaceni dolniho rtu.

Dalsi chybou je, Zze nekteré déti vtahuji rty, pfedevSim spodni ret do ustni dutiny.
Uprava je zaloZena na napodobovacich cviéenich — otevirani a zavirani ust.

Muze dochazet k tomu, ze déti vyslovuji hlasku ,,M* ve slabikach a slovech oddéleng.
Je nutné vénovat pozornost nosovému zabarveni vokalu a hlasky ,,L*, které nasleduji
za ,M“. Uprava je zalozena na dychacich, polykacich a foukacich cvigenich.
V nékterych ptipadech je zvySena nazalita zptisobena zvednutim jazyka k mékkému
patru. Postaci, kdyz logoped pii artikulaci stla¢i spodni ¢elist dold a diky tomu dojde
K oddé€leni jazyka od patra (Krahulcova, 2013).

8.5 Priklady cviénych slov a vét

Mama, mamo, mame, mami, s mamou, mapa, doma, mame, nemdme.

Mama je doma. My mame med. Mama ma mouku. Koza meci: mé mémé. My néco
mame, my vam to dame (Kabele, 1996, s. 7).

M — mala, malo, maly, malina, maluje, mdj, mava, mate, mak, maso, maslo, maji,
mele, mete, méne, med, medvéd, meci, Mila, Micka, mic¢, misa, misto, mys, mydlo,
mily, motyl, moped, moc, mohu, moje, motyka, miij, musi, muska, mouka, myje

-M — umi, lame, pomalu, velmi, komin, kamen, nemoc, slama, zamyka, zima, limec,
pumpa

-M kolem, honem, dum, potom, album, sam, salam, osm, vim, sem
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e My mdme med. Mama md v mise mouku. Emil maluje motyla. Umeleme mdk (Stépan,

2014, s. 14).
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9F
9.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), retozubna (labiodentalni), parova, neznéla, ustni.

Rty — Konsonant vznikd vytvofenim 0ziny mezi hornimi fezaky a dolnim rtem. Dolni ret se
priblizuje k zubiim se svalovym napétim, které je vEtsi nez pti artikulaci ,,V*.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,F“ je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni celist — Dochazi k mirnému zasouvani spodni Celisti, aby se dolni ret mohl hornich
rezakl 1épe dotknout.

Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — Pii vyslovnosti hlasky ,,F* jazyk neni zapojen. Lezi v dolni &elisti. Spicka jazyka se
jemn¢ dotyka dolnich fezakti a dasné.

Zuby — Spodni ret je priblizovan k hornim fezakim. Vznika Uzina, kde pronika vydechovy

proud vzduchu. V uzin¢ se ,,F* dale zvukové upravuje (Pokorna, Vranova, 2007).

9.2 Charakteristika hlasky

Hlaska ,,F* mé dobrou optickou oporu (Krahulcova, 2013). Nejlépe se vyvozuje ndpodobou,
kdy dité fouka na prst ¢i hibet ruky a citi chladny vydechovy proud (Salomonova, 2007). ,,F*

pro déti neni tolik obtizné, protoze se jednoduseji zapojuje piimo do slov (Synek, 1999).

9.3 Vyvozovani hlasky
Foukat jako vitr na ruku: fff. Zpivat jako vitr: fa, fo, fu, fe, fi. Hafat: haf, haf, haf (Kabele,
1996, s. 7).

9.3.1 Prupravna piedartikulaéni cviceni

Cilem pfipravnych cvi€eni je dosaZeni silného vydechového proudu. Je mozné pouzit rizné
pomucky: bublifuk, brcko, peficko, rizné hracky z lehkého materialu plujici po vodé aj. Plati
jedna dilezitd zésada — dité¢ nesmi pfili§ nadouvat tvafe a uzivat nadmérné svalové sily pfi

foukéni (Krahulcova, 2013).
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Nécvik ptiblizeni hornich zubi a dolniho rtu lze provadét tak, Zze ditéti namazeme dolni ret
nutellou, marmelddou, ¢okolddou, jogurtem, kecupem atd. a dit€¢ musi dobrotu stdhnout

pomoci hornich zubti dovnitt do ust (Kutalkova, 2012).

9.3.2 Vyvozovani z onomatopoi

e Pes:  haf, haf

Tipy z praxe

Pokud déti hlasku ,F* vynechavaji,

e Je to osklivé: , fuj, fuj« IV . v :
nebo zaménuji za ,V* naucime je

e Hrajeme na housle: , fidli, fidli¢ el do pEfde, @ sEi, 66

* Stfilime: ,,pif, paf, puf listki, do chmy# odkvetljch

. IC‘
* Lekneme se: ,,baf! pampeliSek atd. Kdyz uz dité umi

e Foukani vétru: ,,fa, fo, fu, fi (Vystejn,
1991).

foukat, lehce mu pritlacime dolni ret
kzublim a mélo by zaznit ,F“

(Pavkova, 2013).
9.3.3 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Dité si polozi ukazovak na svij spodni ret a

druhy na ret logopeda. Na ukazovacku pocituje silny vydechovy proud, ktery se tfe o spodni
ret (Krahulcova, 2013).

Dité fouka do prouzku papiru, balonku apod. Souc¢asné mu lehce tla¢ime spodni ret k hornim
fezaktim a ozve se ,,F* (Dolejsi 2004).

Hlasku ,,F* zapojujeme zpocatku na konci slov a oddé€lené: pi-f, pa-f..., poté spojujeme ,,pif,

paf*“(Vystejn, 1991).

9.3.4 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou
»F“ je mozné vyvodit z bezhlasé¢ho prodlouzeného ,,0aunt*, pricemz ditéti lehce ptitlaCime

dolni ret (Krahulcova, 2013).

9.4 Odchylky v artikulaci hlasky
e Rty jsou pfili§ vySpuleny dopfedu, podobaji se artikulaci hlasky ,,U*“. Pii upravé
napodobujeme spravnou polohu rtti.
e Misto tfeného ,,F*, slySime explozivni ,,F*, pokud je ret pfili§ vtazen do ustni dutiny.
e Ret se nepfitiskne k hornim zubiim a diky tomu se mezi nimi vytvoii UiZina. Pfi Gpravé
vytahneme ret ven a pfitiskneme ho k zublim tak silné, az hlaska zazni spravné. Tento

zpusob korekci pouzijeme, kdyz napodoba nebyla efektivni.
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Pokud dité pii cviceni zapomind na dostate¢né silny vydechovy proud, pii korekci
pracujeme s pomuckami, které reaguji na vydech (hofici svicka — dit¢ ma plamen
ohnout, ne Gplné€ zhasnout).

»F¢ zni jako ,,P* v ptipadech, kdy dité tvofi zavér obouretny, misto retozubného.

Vétsinou staéi korekce napodobou pied zrcadlem (Krahulcova, 2013).

9.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Fanda, fouka, fuci, fenka.

Fanda fouka. Venku fuci (Kabele, 1996, s. 7).

F - fazole, fandi, film, fiky, fotbal, folie, foti, foto, Filip, fialka

-F- hafd, telefon, knoflik, doufam, vyfuk

-F baf, haf, pif, paf

Filipek filmuje. Mdme telefon. Filip koupil mamince pantofle. Fanda fitukd (Stépan,
2014, s. 15).
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10V
10.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), retozubna (labiodentalni), parova, zné€la, ustni.

Rty — Konsonant vznika vytvofenim 0ziny mezi hornimi fezaky a dolnim rtem. Dolni ret se
priblizuje k zubiim se svalovym napétim, které je mensi nez pii artikulaci ,,F*.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,V* je tstni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni celist — Dochazi k mirnému zasouvani spodni Celisti, aby se dolni ret mohl hornich
rezakl 1épe dotknout.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Pii vyslovnosti hlasky ,,V* jazyk neni zapojen. Lezi v dolni &elisti. Spicka jazyka se
jemn¢ dotyka dolnich fezakti a dasné.

Zuby — Spodni ret je priblizovan k hornim fezakim. Vznika Uzina, kde pronika vydechovy

proud vzduchu. V Gziné se ,,V* dale zvukov¢ upravuje (Pokorna, Vranova, 2007).

10.2 Charakteristika hlasky
,»V nepatii mezi artikulaéné naro¢né hlasky. Dllezity je nacvik spravného postaveni hornich

zubll vzhledem k dolnimu rtu (Krahulcova, 2013).

10.3 Vyvozovani hlasky

Naspulit usta jako na U (piskat), pridrzet hornimi rezdky dolni ret nebo jej pritlacit prstem
K dolnim zubtim a spojovat U se samohlaskami: ua (va), uo (vo), ue (ve), ui (vi) (Kabele,
1996, s. 8).

10.3.1Pripravna predartikulacni cviceni

CviCeni probihaji zpocatku bez tucasti hlasu a vydechu, ktery se ptidava v pozd¢jsi fazi.
Logoped s ditétem trénuje otvirani a zavirani Gst. Pti otevirani dit€ umisti zuby k dolnimu rtu
tak, jak to vyZaduje mechanismus tvorby souhlasky. Je nutné zabranit velmi silnému stisku
rtl a zubd. Pokud se objevi tato chyba, rukou ditéte lehce zatlaCime spodni ret, aby si dité
uvédomilo pocit pohybu, polohy a svalové sily.

V dalsi fazi se jiz ptfidava vydech. Dit¢ mé oteviend usta a nastavuje rty a zuby do

artikulacniho postaveni. Cviceni se opakuji vicekrdt po sobé a poté vyvozujeme
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napodobovanim vydech. Dité si vydech odhmatava na hibetu ruky. Je mozné také pouzit

prouzek papiru, ktery se prohne pti vydechu (Krahulcova, 2013).

10.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Dité vnima vydechovy proud a chvéni hlasivek na hrtanu nebo pod bradou logopeda. Poté si
da ruce pod svou bradu a usta. Dal$im opérnym bodem pro hmatovou kontrolu je i spodni ret,
na ktery dité polozi svlij ukazovacek.

Hlasku ,,V*“se pfi vyvozovani vzdy vyslovujeme lehce prodlouzené, aby mélo dit€¢ cas

uvédomit si mechanismus tvoieni (Krahulcova, 2013).

10.3.3 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou

Dité vyslovuje prodlouzené ,U“ ve spojeni s dalSim vokalem, napt. ,,0a, Ge, Ui, 00*. KdyZ se
pii artikulaci soucasné pfitiskne dolni ret k hornim fezdkiim ozve se zvuk ,,va, ve, vi, vo*
(Vystejn, 1991).

V¢ je mozné vyvodit z,,F“. K hlasce ,,F* dité pfida hlas na zdkladé odhmatavani ¢innosti

hlasivek (Krahulcova, 2013).

10.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Pokud dité ptili§ vtahuje spodni ret do Ustni dutiny, zazni explozivni ,,V*, coZ zni
rusivé. Uprava je zaloZzena na spravné poloze mluvidel a dostateéném vydechu Zinou.

e Casto déti hlasku ,,V“ vynechavaji.

e Vydechovy proud unikd nosem ven. V disledku toho se zvySuje nosni rezonance.
Muze to byt zplisobeno velmi pevnym retozubnim zaveérem, nebo zvednutym kofenem
jazyka k me¢kkému patru, diky ¢emuz vydechovy proud sméfuje pies dutinu nosni. Pfi
korekci ditéti v predklonu posuneme spodni Celist dolti, coz vede k uvolnéni prostoru
mezi jazykem a m&€kkym patrem. Pokud je pfi¢inou naruSend funkce patrohltanového
zavéru, doporucuje se jeho funkci posilovat foukacimi, polykacimi a dychacimi
cvienimi.

e Dalsi chybou byva, je-li hlaska ,,V* neznéla a zni jako ,,F*. OdliSeni znélé a neznélé

varianty dit€ poznava diky odhmatavani hlasivek (Krahulcova, 2013).

10.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

e Veéna, vana, vodi, vime, vite, vino, mava, dava, kava.
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Véna ma vanu. Ve vané je voda. Voda je z vodovodu. Vidime pava (Kabele, 1996, s.
7).

V-vata, vaha, vozik, viiz, vuné, vold, vodnik, vodovod, vajicko, vaza, valec, vanek,
Vanoce, vede, Véna, vejce, velika, vidi

-V- ovecka, sova, lovec, ovoce, veverka, mava, kova, Ivan, Eva, Pavel, povi, lovi.

Na voze vezou vino, Sova lovi mysi. Ivo vold. ,,levd, levd.* Eva mava (Stépan, 2014, s.

16).
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11T
11.1 Klasifikace a fyziologie

o Zavérova (okluzivni), dasnova predni (prealveolarni), parova, neznéla, ustni.

Rty — Aktivné se vyslovnosti neucastni. Nachazi se v klidovém postaveni. Rty jsou od sebe
mirn€ vzdaleny. Pii artikulaci ,,T* jsou rty méné vzdaleny, nez pii artikulaci konsonantu ,,D*.
M¢Ekké patro — Hléaska ,,T* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni ¢elist — Pti vyslovnosti dochazi k rychlému spusténi dolti. Spodni Celist se nepiedsouva.
Pohyb dolni celisti dotvarfi artikulaci, ale pohyb jazyka je stale dilezitejsi.

Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — Piekazka (zavér) vydechovému proudu vzduchu je vytvofena pfitlaCenim $picky
jazyka k dasnovému vystupku podél hornich piednich zubt (hranice hornich zubt a dasni).
Okraje stiedni Casti jazyka se dotykaji hornich stoli¢ek. Hlasku slySime pfi rychlém oddaleni
Spicky jazyka od mista dotyku. Hlaska ,,T* ma vétsi svalové napéti, nez ,,.D* a ,,N* (Pokorna,

Vréanova, 2007).

11.2 Charakteristika hlasky

WV

artikulaci dochazi k jinému zptsobu vydechu nez u souhléasek ,,B“, ,,P* a ,,M“. Muze to byt
zpiisobeno 1 okolim ditéte, které ho podnécuje k vysloveni slova tdza. ,,T* je vychozi hlaskou

pro vytvafeni mnoha souhlasek: sykavky, ,,R* a,,R* (Synek, 1999).

Kontrola spravného T (D)

Dité si vlozi prst do Gst — na stranu, na Groven piiblizné ¢tvrtych zubi od sttedu. Ma zatroubit
(»tata*) nebo udélat auto (,,ddd*). Smeéfuje-li Spicka jazyka k hornim alveolam, je to
v potadku. Pokud je Spicka jazyka mezi zuby, je zapotiebi na artikulaci zapracovat. Védoma
uprava vyslovnosti se tyka déti starSich 4 let. KdyZ dojde k upravé vyslovnosti ,, T, obvykle

se spontann¢ upravi i artikulace hlasek ,,D* a ,,N* (Kutalkova, 2011).

Nécvik vyslovnosti hlasky ,,T* by mél byt velice peclivy. Pokud je tato hlaska plocha, Spatné

nacvicena nebo artikulovand pomoci pohybu brady, miizeme o¢ekavat, ze se u ditéte pozdéji
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vyskytnou obtize s nacvikem dalsich hlasek: ,,D* (a dale ,,R*), ,,C* (a dale i ,,5* a ,,Z%), ,,K*
(,,G*“ a,,Ch“), T a dal§i hlasky ze skupiny mé&ké&eni (vliv na ,,C*, ,,.8“, ,.Z) (Kutalkova, 2012).

11.3 Vyvozovani hlasky

Zasmat se, pootevrit usta, oprit jazyk za hornimi zuby, zadrzet vzduch a pak Septem vypustit

na dlan drzenou pred usty. Napodobit maly traktor: t tt (Kabele, 1996, s. 8).

11.3.1 Priipravna predartikulacni cviceni
Logoped se vénuje zejména nacviku spravné polohy jazyka (Krahulcova, 2013). Rozvoj

motoriky mluvidel vede ke zlepSeni obratnosti a tim dochézi i ke zpiesnéni hlasky (Kutalkova

2012).

11.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Dité si odhmatava vydechovy artikulacni proud na své dlani, kterd je pted usty. Logoped
ditéti n€kolikrat ukaze spravnou explozivni artikulaci a dit€ se ji snazi napodobit. Soustiedime
se na adekvatné silny naraz vzduchu a kontrolu necinnosti hlasivek. Pti posilovani exploze je

mozné vyuzit pomicky (prouzek papiru, papirovou kulicka, vétrnik, aj.) (Krahulcova, 2013).

11.3.3 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou
Dité vyslovuje Septem hlasku ,,D“, az se ozve hlaska ,,T* (,,dada—tata, dodo—toto*)(Vystejn,
1991).

11.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Vadnad vyslovnost souhlasky ,,T* se vyskytuje pomérn€ ojedinéle. NejCastéji se
setkdvame s tim, ze ji déti nahrazuji za ,,D*.

e Je nutné se vyvarovat spojovani hlasky ,,T* se samohldskami, dokud si dité dostatecné
neosvoji mechanismus jejiho tvofeni. Pfi spojovani s vokaly dochazi k ziskani
znélosti.

e Nevytvafi-li mekké patro dostatecny zavér a vydechovy proud unikd nosni dutinou,
»1° ziskd nosové zabarveni. Pfi uUpravé logoped musi ditéti ukdzat dirazngjsi
artikulaci ,,ta* a dité se ho snazi napodobit. Dité se piipravi k vysloveni ,,T* a v této

pozici kratce vydrzi. Na pokyn zrusi zavér a ,, T spojuje s ,,A%.
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Unika-li vydechovy proud mezi dasni a hrotem jazyka nebo po stranach jazyka,
znamena to, e alveolingvalni zavér neni silny. Uprava je zaloZena na polohovani
jazyka a odhmatavani exploze.

Ojedinéle se vyskytuje prodlouzeny vydech ,,th“. Obvykle sta¢i napodoba ,,ta*“ nebo
»at“. ZaveéreCnou explozi je mozné zvyraznit energickym pohybem ruky.

Déti nékdy tvoii hlasku zavérem nachdzejicim se na tvrdém patie. Pti Gpravé logoped
zasouva hrot jazyka vpfed mezi zuby a dité artikuluje ,,T. Hrot jazyka poté mirnym

pohybem pomoci logopedické sondy umistime za horni fezédky (Krahulcova, 2013).

11.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Teta, tata, mete, vitd, mate, vite, pata, Vit, tento, tato, toto, tyto.

Teta mete. Tata vita tetu. Otu boli pata. Je to tato pata? Vite, co to mate? (Kabele,
1996, s. 8).

T - také, tak, tanec, tabule, tajny, takovy, tety, tele, telefon, televize, temeno, teplo,
tesar, tenky, tyden, tykev, tykadla, Tomadas, topol, topeni, tolik, toci, topic, toula se,
tucny, tulipan.

- T- Ota, bota, mota, létd, léto, sito, letadlo, vitd, kotel, postel, motyl, otec, plete,
koloto¢, zamotal, jelito.

- T wylet, ocet, spat, lepit, polit, nalit, vypit, snit, jist.

Tata vola tetu. Ota ma tank. Tana zametd. Tabule je umytd. Tonik ma telefon. Mate

také telefon? V 1été je teplo. Sestra stele postele. U stolu stoji otec (Stépan, 2014, s.
18).
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12D
12.1 Klasifikace a fyziologie

o Zavérova (okluzivni), dasnova predni (prealveolarni), parova, zné€la, ustni.

Rty — Aktivné se vyslovnosti neucastni. Nachazi se v klidovém postaveni. Rty jsou od sebe
mirn¢ vzdaleny. (Oddaleni rtt je vétsi, nezu ,,T*.)

M¢Ekké patro — Hlaska ,,D* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni ¢elist — Pti vyslovnosti dochazi k rychlému spusténi dolti. Spodni Celist se nepiedsouva.
Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Piekazka (zavér) vydechovému proudu vzduchu je vytvofena pfitlaCenim $picky
jazyka k dasnovému vystupku podél hornich ptfednich zubu. Jazyk se nesmi opirat o zadni
sténu hornich fezaki, ale o predni ¢ast dasnového vystupku. Okraje stiedni ¢asti jazyka se
dotykaji hornich stolicek. Hlasku slySime pfi rychlém oddéleni Spicky jazyky od dasné
(Pokorna, Vranova, 2007).

12.2 Charakteristika hlasky
Hlasku ,,D* fadime mezi stftedn¢ ndrocné hlasky. V bézné teci ji déti nahrazuji hlaskou ,, T,

nebo zcela chybi (Krahulcova, 2013).

12.3 Vyvozovani hlasky

Zasmat se, pootevrit usta, oprit jazyk za horni zuby, zadrZet vzduch, pak pridat hlas a vypustit
vzduch. Dotykem za hrtan odhmatavat vibraci. Napodobit velky traktor: d dd (Kébele, 1996,
s. 8).

12.3.1Priipravna predartikula¢ni cviceni

Jsou zaméfena na zvedani hrotu jazyka k horni dasni (Krahulcova, 2013).
12.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Vychédzime z napodoby znélého ,,D“, které ihned spojujeme se samohlaskou ,,A*. (,,da®).

Hlasku ,,D* necvi¢ime samostatné. Dité pti artikulaci ,,da* vnimé jednou rukou chvéni
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hlasivek pod bradou logopeda a druhou ruku ma polozenou pod svou bradou. Vedle chvéni

dit€¢ vnima také pohyb pfi explozi (Krahulcova, 2013).

12.3.3 Vyvozovani hlasky substituéni metodou

Ze souhlasky ,,N*“ vytvotfime souhlasku ,,D* tim, ze dit¢ nechdme prodlouzené¢ vyslovovat ,,N*
za soucasného zmacknuti nosniho chfipi (,,nana—dada, nono—dodo*).Pfi upeviiovani a
automatizace ve slovech stiskneme nosni chiipi pouze tehdy, kdyz dit¢ vyslovuje ,,D*, jinak
by doslo k deformaci ostatnich hlasek (Vystejn, 1991).

Pokud dit¢ umi wvyslovit , T, pak pomérn¢ lehce pfiddinim hlasu vytvoii hlasku

,D“(Krahulcova, 2013).

Tipy z praxe
Znélosti u hlasky ,D“ docilime pomoci spodoby znélosti. Pokud dité nezvlada
vyslovovat ,Z“, vyckame, az se ji nauci. Znélost hlasky ,Z“ prechazi na naslednou
slabiku. MiZeme trénovat tato slova: zdola, zdaleka, zdobi, Zdenék, Zdenka,

z dom, z deky, z desky, aj. Nasledné predlozku Z vypustime (Pavkova, 2013)

12.4 Odchylky v artikulaci hlasky
e Nejcasteji déti ,,D* zaménuji za ,,T*. Logoped stfidaveé vyslovuje ,.ta-da* a dit€¢ pomoci
odhmatavani urcuje, zda logoped vyslovil ,,T* nebo ,,D*.
e Casto také dochazi k zaméné za ,,N“ nebo ,,nd*“. Tuto odchylku je naro¢né odstranovat.

Pt1 korekei posilujeme patrohltanovy zavér a ustni rezonanci (Krahulcova, 2013).

12.5 Priklady cvi¢nych slov a vét
e Dana, doma, dame, dama, date, tady, tudy, Tonda, Olda.
o Tonda je doma. Tady je voda. Mame doma vodovod. Mame vodu z vodovodu. Pujdeme
do vody (Kabele, 1996, s. 8).
e D — dava, ddle, datum, daleko, datel, davno, délka, dech, den, denik, deset, deska,
dycha, dymka, domi, domov, dopadd, donese, dostal, doba, dovoli, dovadi, doupé,
doufa, dub, dum, duha, dva, dvacet, dvoje.
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-D — ve dne, nedd, bude, vede, kudy, vyjde, kde, kdy, kdo, bouda, ledovy, lide, voda,
pada, podle, pohoda, soudy, soudce, nehoda, nahoda, zdhada, jedle, bydlime, mladne,
mladenec, nahlédne, zdviha, odhodil.

D-D — duddk, dodd, nedoda, dodnes, dudy.

Duddak duda na dudy. Datel usedl na dub. Diim je vysoky. Domove, domove, drahy a
Jediny. Déda bydli daleko. V diilku je dvacet kulicek. Kdy piijdes domii? (Stépéan, 2014,

s. 19).
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13N
13.1 Klasifikace a fyziologie

o Zavérova (okluzivni), dasnova predni (prealveolarni), jedinecna, znéla, nosova.

Rty — Aktivné se vyslovnosti netcastni. Nachazi se v klidovém postaveni. Pfi artikulaci
hlasky ,,N* jsou rty od sebe vice vzdaleny nez u ,,D*.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,N“ je nosova. Vydechovy proud vzduchu mtzu vstoupit do nosni
dutiny diky spusténému meékkému patru.

Dolni ¢elist — Pti vyslovnosti dochazi k rychlému spusténi dold. Spodni Celist se neptedsouva.
Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Okraje $pi¢ky jazyka jsou pritisknuty k piedni ¢asti dasnového vystupku podél
hornich zubt (oproti ,,D* o néco vice dale dozadu), kde dojde k vytvofeni zavéru. Stiedni
¢asti jazyka se svymi okraji dotykaji hornich stolicek. Hlasku slySime pfi rychlém oddaleni

$picky jazyka od dasné (Pokorna, Vranova, 2007).

13.2 Charakteristika hlasky

Hlasku ,,N“ nefadime k artikula¢né naro¢nym hlaskdm. Pozornost je tfeba vénovat postaveni
hrotu jazyka a rezonanci nosni dutiny. Ke zméné vyslovnosti dochazi pti zaviené¢ huhnavosti,
kdy misto ,,N“ slyS§ime ,,D* (Krahulcova, 2013).

Zpivani melodii pomoci hlasky ,,N* (nna-nna-nna) miZze ptipravit korektni vyslovnost hlasek
»D*, ,,L, Sumivych sykavek a vibrant. Nutny je uvolnény pohyb jazyka nahoru a dolt, ktery

dité¢ mize vypozorovat od spoluzpivajicich (Synek, 1999).

13.3 Vyvozovani hlasky
Zasmat se, pootevrit usta, oprit jazyk za horni dasen, zadrzet vzduch, pak pridat hlas a mluvit

nosem: n nn, na nana. Prsty odhmatavat vibraci nosu a tvari (Kabele, 1996, s. 8).

13.3.1 Pripravna predartikulacni cviceni
Pti ptipravnych cvicenich dochdzi k nadcviku pohybu hrotu jazyka vzhiiru a dolt ke spodnim
zubim tak, aby do$lo k vytvofeni navyku pozadovaného zavéru. Cini-li ditéti vytvofeni

zaveéru obtize, vyuziva se obdobny postup, jako u hlasek ,,T*“ a ,,D*.
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Dité umisti ukazovak pod nos sviij i logopeda, aby mohlo citit vydechovy proud. Je mozné

vyuzit i malé zrcadlo, které se vydechovym proudem zarosi (Krahulcova, 2013).

13.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou
Pii nacviku dité pfilozi prst pod nos, aby ucitilo smér vydechového proudu. Cinnost hlasivek
Ize kontrolovat pomoci hmatu na hrtanu nebo pod bradou. Chvéni je mozné odhmatavat i na

temeni hlavy. Neni vhodné odhmatévat nosni rezonanci pfimo na nosnim kiidle (Krahulcova,

2013).

13.3.3 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou
Dité artikuluje prodlouzené ,,mmmmm®, pfi€emzZ se snazi oddalit rty. Hrot jazyka se snazi
ptitisknout na dasen za hornimi fezdky: mm, mm, mm. Cviceni provadime tak dlouho, dokud

se neozve zvuk podobny hlasce ,,N*“ (Dolejsi, 2004).

Dité se snazi artikulovat souhlasku pti pootevienych ustech. Hrot jazyka je v poloze jako pfi
artikulaci souhlasky ,,D*“. Pokud to ditéti ¢ini obtize, pomiZzeme mu dosdhnout spravné

polohy jazyka mechanickym polohovanim pomoci logopedické sondy (Krahulcova, 2013).

13.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Nejcastéji se vyskytuje snizena nosni rezonance (zaviend huhnavost), kdy dité vsouva
jazyk mezi zuby. Dochézi ke vzniku pfili§ silného zavéru a po rezonanci nasleduje
exploze. Silny zavér mize zplsobovat i nadmémd artikulaéni snaha. Uprava je
zaloZena na prodlouzené rezonanci pied napojenim na vokal.

e Chybi nosova rezonance. SlySime ,,D* nebo ,,T* misto ,,N“. Nosni rezonanci
upravujeme hmatem.

e U déti se rovnéz Casto vyskytuje vynechavani souhlasky ,,N“ ve slovech. Pti Upravé se
zamé&fujeme na prodluzovani rezonance (Krahulcova, 2013).

e Pokud ,,N“ zni jako ,,D*, mlize byt v nosni dutin¢ piekézka (infekce, zvétSend nosni
mandle). Situaci je vhodné konzultovat s détskym lékafem nebo ORL lékarem
(Kutalkova, 2013).

e Pii mezizubni a ptizubni artikulaci je nutné se zaméftit hlavné na polohovani jazyka. Je

velice pravdépodobné, Ze bude narusena i artikulace hlasek ,,T* a ,,D*“ (Vystejn, 1979).
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13.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Hana, noha, nema, panna, Dana, Venda, Tonda, buben.

Hana ma pannu. Tonda je venku. Jedna a jedna. To je bedna bez dna. Venda ma
buben (Kabele, 1996, s. 8).

N- nas, napne, nad, nazev, nadoba, nejlepsi, nejmensi, nese, nos, nota, noviny, nuti.
-N- Jana, Venda, rybnik, obnoseny, mlécny, dno, dnes, bedna, hodny, chladno, hned,
hnojivo, okno, vdapno, davno, mozna, konec, slunce, venku, knoflik.

-N-N leknin, ukonceny, snesitelny.

-N pan, plan, stan, sen, den, komin, balon, zvon, syn, mlyn, plyn, okoun, bonbon.

Niizky a niiz jsou nebezpecné (Stépan, 2014, s. 21).
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14 L
14.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), dasiiova piedni (prealveolarni), bokova, jedinecna, zn¢la,

uastni

Rty — Horni ret je vice oddalen od dolniho rtu. Mlzeme si povSimnout zvednuti jazyka
k dasnovému vystupku.

M¢Ekké patro — Hléaska ,,L* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni ¢elist — Dolni ¢elist se nepiedsouva. Je spusténa dolt a diky tomu mizeme vidét pohyb
jazyka.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Dochazi k pritisknuti $picky jazyka k hornimu dasnovému vystupku. Okrajové ¢asti
hibetu jazyka jsou volné. Vydechovy proud vzduchu prochazi po stranach jazyka. Hlaska ,,L*
se dotvaii ve chvili, kdy se $picka jazyka vzdali od dasni smérem dold. Svalové napéti jazyka

je relativné malé. (Pokornd, Vranova, 2007)

14.2 Charakteristika hlasky

L se akusticky velice pfiblizuje vokalim. Mlze mit funkci jadra slabiky, je slabikotvorna
Pti vyvozovani hlasky ,,L* je nutné osvojit si jeji ti1 slozky: vhodné postaveni hrotu jazyka na
hornim patie, bo¢ni vydechovy proud a znélost (Krahulcova, 2013).

Souhlaska ,,L* se artikulaéné vyviji zhruba do dvou a ptl let. Ve tfech a ptl letech je ukoncen
jeji artikulaéni vyvoj za hornimi fezéky, na alveoldrach. Setrvava-li dit€¢ na fyziologickém
navyku, je vhodné vysetfit, zda se u ditéte vyskytuje jazykova uzdicka. V dobé¢ okolo tii let,
jsou-li dobré podminky pro pohyb jazyka v ustech, lze zpévem a rytmiza¢nimi cvi¢enimi
vhodné navodit artikulacni postaveni hlasky. JeSté¢ se nejednd o napravu, ale o prevenci

(Salomonova, 2007).

14.3 Vyvozovani hlasky

Otevri usta, oprit jazyk za horni dasen a pak oliznout zuby smérem dolii. Pritom zpivat: la
lala. Jestlize to nedokadze, provadet zpocatku jen pohyb jazykem, postupné priddavat hlas.
Cvicit proti zrcadlu, sledovat pohyb jazykem (Kabele, 1996, s. 8).
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14.3.1 Pripravna predartikula¢ni cviceni
Zakladem jsou cviceni pro jazyk: pocitani zubl, krouzeni na vnéjsi stran¢ zubt, vysouvani
Spatli a podobn¢. Dale olizovani horniho rtu koncem jazyka a jeho vtahovani zpét do ustni

dutiny, pfi¢emz se opte o zadni stény hornich zubti (Krahulcova, 2013).

Vétsina déti bez problémil najde hrotem jazyka horni fezaky a postupné jesté vys polstarky
dasni. Zvlada-li tento pohyb, podrzi kratce okraj jazyka pfitisknuty k dasnim a pfida jemné
prodlouzené ozvuceni, uslySime ,,111°; vydechovy proud vzduchu unika po obou stranach

jazyka. AZ poté muzeme zpivat slabiky (,,lalala, lololo* apod.) a tikat slova (Synek, 1999).

14.3.2 Ovéieni spravného tvoreni hlasky L
Dité si vlozi prst do Gst a zazpiva ,,lalala“. Nevidime-li pohyb jazyka k horni dasni ve tvaru
pruzné placicky, je nutné ,,L* cvicit. Pfi vhodném pohybu lze vidét i spodni ¢asti jazyka pied

uzdickou (Kutalkova, 2011).

L vyvozujeme vétSinou pred zrcadlem, kde dit¢ od logopeda odezira spravnou polohu
jazyka a snazi se ji napodobit. Nékdy je nutno usmérnit polohu jazyka Spatli nebo prstem.
Pokud se nedostavi efekt béhem par cviCeni, vytvoifime potfebné pohybové pocity jazyka
pomoci kousku papirku. Dité si vlozi papirek na tvrdé patro a pohybem jazyka ho pfesouva
pres alveoly a zadni plochy fezakl dolii na spodinu ust. Postupné dochazi ke zrychleni daného
pohybu. Tento nacviceny pohyb ptevadime na artikulaci hlasky ,,L*“. Pfi intervenci muze
jazyk vymrstovat z Gst. Zamezime tomu stisknutim zubi, nebo umisténim Spatle mezi zuby,
¢imz dojde ke zvétSeni a fixovani Celistniho uhlu. U nékterych déti je nutné pii terapii
znehybnit dolni Celist. Musime ditéti podrzet bradu a tim znemoznime pohyb dolni elisti

(Vystejn, 1991).

Kutalkova (2011)uvadi nasledujici postup:
1) Pohyb jazyka po dolnich alveolach (pomoci hmatu, chuti — posouvani lentilky, platku
zelé atd.).
2) Pohyb jazyka po hornich alveolach (opét 1ze vyuzit hmatu nebo chuti — Zvykacka,
zelé, aj).

3) Totéz bez pouziti dobrot.
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4)

5)
6)

7)

Vytah — pohyb jazyka shora doli, kdy je brada fixovana. Na Spicku jazyka polozime
kousek susenky, oplatek, piskot aj. Pokud se jazyk vysouva ven, pied tsta ddme prst
(jako pfi gestu vyjadiujici ticho). Prst nesmi byt mokry, musi ziistat suchy.

Totéz bez dobrot.

Dité se jazykem dotkne hornich alveol a pfipoji hlas (,,zazpivej*). Kdyz je jazyk
nahote, dit¢ vyslovuje: , Il a kdyz dole: ,,Ia*.

Fixace ,,la-la-1a“ a nacvik slov. Nejcasté&ji s hlaskou na zacatku (lavice, lakomy) poté i

dalsi pozice (vila, mala, kolacek aj.).

14.3.3 Kombinace mechanické a substitu¢ni metody

rrrrrrr

jazyka a ozve se ,,a4alll*. Dit¢ vydava hlas, nedochazi ke zruSeni zavéru (Krahulcova, 2013).

Tipy z praxe

Hlasku ,L“ se prvné pokousSime vyvodit napodobou. Ditéti vysvétlime postaveni

mluvidel - otevrena tsta, jazyk za hornimi rezaky a vyslovime slabiku ,la“. Pokud

détem cini spravny pohyb jazyka obtiZe, rozcvicime ho pomoci hry na certika.

Cviceni trva rlznym détem rizné dlouhou dobu. Po rozcviceni pirejdeme

k vyvozovani hlasky nejprve ve slabikach. Vyvozovani zapo¢neme slabikou ,la“

kterou dale miizeme trénovat pri zpivani melodii pisni (Pavkova, 2013).

14.4 Odchylky v artikulaci hlasky

Hlaska ,,L* byva nej€astéji nahrazovani konsonanty ,,J, ,,V*“a ,,H*.

U déti se vyskytuje lambdacismus bilabidlni, labiodentalni, nebo tzv. tvrdé ,,L*.

Pokud zni ,L* nosové, znamend to, Ze vydechovy proud unikd nosem z diivodu
oslabeného patrohltanového zavéru. Pti Gpravé se rychle a dirazné vyslovuje slabika
»la“. Dale jsou doporuCovana cviceni na posileni patrohltanového zavéru a kontrola
uniku vzduchu nosni dutinou.

Pohyb dolni ¢elisti nahoru vede k tomu, ze ,,L* zni nejasné. Pii Gpravé vychdzime ze
spojeni se samohlaskou ,,E“(,,el*). Spojeni s timto vokalem fixuje a otevira Celistni

uhel (Krahulcova, 2013).
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Nekteré déti tvoii ,,L* pohybem rtl (,,u0®). MiiZze se jednat i o mluvni vzor krajového
nareci — slezské, valasské, slovacké.

Vadna vyslovnost souhlasky ,,L* se netyka pouze déti, ale i adolescentti a dospélych.
Vétsinou si sami nejsou védomi Spatné artikulace hlasky (Salomonova 2007).
Nespravna vyslovnost miize byt zptisobena také pfili§ vyvinutou jazykovou uzdickou,
ktera brani pohybu piedni Céasti jazyka nahoru. Jazykova uzdicka se d& uvolnit
opakovanym odhmatavanim vnitini stény hornich zubli, dasné a tvrdého patra
jazykem.

Déti, které doposud neovladly pohyb pfedniho okraje jazyka k hornim dasnim, misto
L, vyslovuji samohlasku ,,U*, nebo souhlasku ,,V*. ,L* byva také ¢asto nahrazovano
konsonantem ,,J¢. Pokud dité vyslovuje ,,U%, ,V<a ,J* Cisté, je to u malych déti
prirozena vyvojova etapa. Kdyz uz dit¢ védomé napodobuje ,,L“ a jazyk zastava
Vv mezizubni poloze nebo v nizké poloze pfizubni, jednd se jiz o nespravnou

vyslovnost, kterou je nutno terapeuticky upravit (Synek, 1999).

14.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Lame, lampa, latka, Lada, lepi, leti, lipa, léto, limec, louka, lavice, lopata, mdlo, mele,
mald, kolo, lepidlo.

Lada lepi letadlo. Lipa ma listy. Na louce létaji motyli. Mila mele. Na lavici je lopata.
Maminka mé vola. Kluci se valeji. Jablicko se koulelo. Slunicko palilo (Kabele, 1996,
s.8).

L- lak, ldka, ladi, lano, laso, laska, ldtka, laciny, lavicka, lanovka, lék, let, les, lev, lez,
léci, led, ledovy, lehky, lenoch, lépe, lepenka, letadlo, lod, los, lov, lodka, lovi, lom,
loni, lovec, louci se, loupi, louda se, loupez, loutka, louska, luj, luk, lupa, lupic, lusky,
lip, libi se, lidé, lijak, limonada, linka, liny, liska, list, listek, lytko, lyzZe, lize, lhat,
lhani, lvice, Ivicek, lvice, IZe, IZice, [Zicka.

-L- toula se, bila, byla, vila, jehla, myla, méla, Zila, pila, hole, pole, dale, batole,
koule, boule, uly, zili, vily, stali, balon, celo, colek, daleko, kolac, holub, koleno,
polévka, poleno, salat, tulen, ulice, police, Zelezo, Alik, Alice, Alena, Alois, altanek,
hlava, blatouch, bledy, blizko, bodlak, cihla, datle, deélnik, déleni, dilna, dlouhd,
platno, film, hlidka, hilka, chlad, chlap, jedle, klic, malba, mlyn, mléko, mydlo,
naklad, oplatka, pilny, sklepy, svadlena, tlusty, uklizet, viak, vicak, Zluty.
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-L-L vdlel, hladoveli, kloval, kloktal, lezl, lakal, plakal, lechtal, lehl, lezel, létal, lhal,
lomil, loupal, louskal, lovil, vylil, lilek, lilie, Ludmila, linoleum, zlomil, polepsil se,
zlenosil, zalil.

-L vdl, dal, sal, bal, 5al, byl, pil, pyl, myl, zil, gol, jel, mol, hil, pul, viil, maval, daval,
kanal, bouchal, motal, psal, citil, motal, vozil, nechal, jmenoval, koval, dupal.

Letadlo leti nad lesem, Alenka koupila litr mléka. Pavel plakal, Ze ho boli koleno.
Mald Mila mele Zemle (Stépéan, 2014, s. 25).
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15R
15.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), dasiiova piedni (prealveolarni), kmitava, jedinecna, neparova,

znéla, ustni.

Rty — Nezapojuji se do procesu artikulace hlasky. Rty jsou od sebe nepatrné vzdaleny.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,R* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni ¢elist — Spodni ¢elist se neptedsouva a je lehce spusténa dolt.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Spi¢ka jazyka miii k predni &asti dastiového vystupku, kde dochazi ke vzniku tziny.
Spi¢ka jazyka je dale rozkmitina vydechovym proudem. Podet kmitl hrotem jazyka je 1-2
V nepiizvuéné slabice (nezdtraznéna silou hlasu) a 3-4 kmity v ptizvucné slabice (zdtraznéna

silou hlasu) (Pokorna, Vranova, 2007).

15.2 Charakteristika hlasky

Hlaska ,,R“ je artikuladné zna¢né obtizna. Cini obtize détem i dospélym. Déti ji &asto
nahrazuji hlaskou ,,L*“. Pokud dit¢ nedosahuje urcitého stupné vyvoje motoriky jazyka,
kmitani nahrazuje jinymi mechanismy. Artikulace hlasky ,,R* je tedy ovlivnéna dobrou
motorikou jazyka a spravnou vyslovnosti ,,L*, ,N“ ,,D*“ a ,,T* Je doporuceno do terapie
zapojovat pribézna pripravna cviceni, aby mélo dité ptiznivé podminky pro vytvoreni této
obtizné souhlasky (Salomonové, 2007).Vétsi obtize se vyskytuji u déti s neovladnutou
pohyblivosti jazyka ve sméru vertikalnim, které nemaji upevnénou spravnou artikulaci ,,L*,
,D a které maji nizkou polohu hrotu jazyka u tupych sykavek ,.$ ,,.Z% ,,C*. Spravna
artikulace jednéch hlasek vede ke spravné vyslovnosti dalsich (Synek, 1999).

15.3 Vyvozovani hlasky

Napodobovat zvuky traktoru,; misto R rikat kratké D jako motor traktoru: maly traktor — t ttttt,
velky traktor — d dddd, spojovat — tdtdtdtdtdtd (Kabele, 1996, s. 10).

15.3.1 Prupravna predartikulaé¢ni cviceni
Dulezity bod pro hmatovou kontrolu pfi vyslovnosti ,,R“ je oblast pod bradou, ktera velice

dobfe vyjadiuje vibraci hrotu jazyka. Je nutné stale kontrolovat misto artikulace — vibrace.
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Casto se stava, ze se artikulacni misto posouvd dozadu. Pripravnym cvicenim je nutno

vénovat zvysenou pozornost. Rozkmitani rtll je mozné motivovat ,,Brrr, to je zima.” Kmitani

1ze ptipodobnit vréeni motoru auta, motorky, vysavace, jejichz vibraci je mozné velice dobie

odhmatavat (Krahulcova, 2013).

15.3.2 Vyvozovani z onomatopoii

Napodobujeme zvuk auta —,.drrr nebo trrre.
Ptaci leti — ,,frrre.

Z1y pes vréi — ,,vrrre.

Je mi zima — ,,brre.

Holub vrka — ,,vrrrka®.

Vrana kraka — , krrra“ (Pozor na vznik velarniho ,,R“!)

Vyvozovani z téchto zvuki se dafi pouze u déti, které ,,R* jesté netikaji nebo ho zaménuji za

jinou hlasku. Radé&ji 1 zde vyuZivdme pomocného ,,D. Hlavné v ptipadech, kdy jde jiz o

patologickou vyslovnost ,,R“. Procvi¢ujeme tedy ,,tddd, bddd, vddd* atd. (Vystejn, 1991).

15.3.3 Mechanické postupy

Trénujeme koniCka — frkani (vibraci rtl). Pak dit€¢ vysune okraj jazyka mezi rty a
objevi se ,treti ret” a zkousime zase konicka. Vibrace je spravnd, ale na nevhodném
misté, po jejim ukoncenti si dit€ olizne horni alveoly (spravné misto budouci vibrace).
Dité si rozkmita jazyk pomoci prstu, ktery vede po spodiné jazyka a vyslovuje ,,Dn*.
Pro né&které déti to miZze byt naroné na koordinaci pohybu a cit pro rytmus.

Dité ma na Spicce jazyka poloZenou cocku a pfitiskne ji za horni zuby a vyfoukne ven
z pusy. Vzduch oddali jazyk od dasné. Jazyk se pak diky pruznosti vraci zpét, pti
vétSim vydechu 1 nékolikrat (Kutalkova, 2012).

15.3.4 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou

Kutalkova (2011) doporucuje nasledujici postup:

1) Zkontrolovani spravného tvofeni ,,D*.

2) Nacvik ,,Td, Td, Td“ (koni¢ek bé&zi). ,,D* musi byt vyslovovano slabé a lehce.

Neékterym détem se vice dafi Dd. Pii ,,D* a ,,T* by mél jazyk sméfovat nahoru,

k hornim alveolam. Nejdfive trénujeme s prstem po stran¢ ust, pozdéji bez prstiku.
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3) Vybereme ze slabik — tra, trG, brum, frnk, kra. Dité slabiku vyslovuje vzdy 3krat.
Rytmus je podstatnéjsi nez rychlost.

4) Podle slabik, které dité zvlada nejlépe, zvolime i vhodna slova. Pokud se dafi ,,tda",
zvolime trava, travnik, aj. Velkému mnozstvi déti se nejvice dafi slova zacinajici Br
(bruci, broucek atd.).

5) Pii cviceni hledame dal$i podobna slova tém, které se ditéti dafi. (Dafi-li se broucek,
cvi¢ime: brouka, bru¢i, ale i krouti, prouzek, hrouda, kde je ,,ou*).

6) Slova, ktera se nedafi, Skrtejte. Je mozné se k nim za né&jaky Cas vratit, jestlize se
situace zméni a zlepsi. Stejné tak je vhodné si oznacit slova, kterd se ditéti dafi.

7) Vétsinou se détem dafi slova typu O, OU, U, A a slova, kde je ,R“ mezi
samohldskami. Naopak problémy détem déla slabikotvorné ,R“ a souhlaskové
skupiny.

8) Slova zng&jici podobné¢ jako hlaska ,,R“, miZeme zapojovat do vét. Dité stale nahrazuje
»R“ hlaskou ,,D*. Rodi¢ nebo logoped uz tika ,,R“. Lze cvicit a pouzivat fraze v bézné

te€i (dobdy den, dobdou chut’, dobdou noc, pdosim).

Hlasku ,,.D* dit¢ artikuluje zeslabené¢ a postupné vytvarime ve vhodnych slovech zvuk
obdobny, potom shodny s hlaskou ,,R“. Vybirame slova, které déti znaji. Nejprve je nutné
urcit, v jakych hlaskovych seskupenich se zvuk nejvice podoba cvicené hlasce, a od nich
zacneme. Z cvicnych slov vétSinou prvné volime ta, v nichZ se ,,R* objevuje ve skupinach tr,
dr, fr,.... Obdobné uskupeni dava predpoklady pro leh¢i vybaveni kmith (Vystejn, 1991).

Nacvik je leh¢i, vyslovuje-li dité ,,D* s hrotem jazyka za hornimi fezéky. Pokud dité tvofi ,,D*
S hrotem za dolnimi fezaky, vétSinou se pii trénovani hlasky ,,R* stale ozyva ,,D%, protoZe hrot
jazyka nemiize utvofit kmit. Uspé$nost postupu zavisi na schopnosti ditéte napodobit oslabené
,»D“ misto ,,R“. Hrot jazyka se tedy jen pfiblizi k alveolam ve snaze vytvofit ,,D“, ale
nevytvoii se zavér. Vytvori se pouze uzina a diky vydechovému proudu vzduchu hrot jazyka

jednou kmitne (Dvotak, 2000).

Vyvozeni ,,R* je mozné i ze spravného LR Dite vyslovuje LR a soutasné mu od sebe
vzdalime &elisti asi na 1,5 cm. Dité vyslovuje ,,R“ s prodlouzenymi kmity (¥i¥), pficemz mu
rty a dolni &elist posouvame dozadu(Krahulcova, 2013). Celistni uhel lze zvétsit $patli nebo
prstem. Nékterym détem ¢ini obtize rozkmitat jazyk za soucasného zvétSovani Celistniho uhlu,
nebo pokud tvoii ,,R* lateralizované (polovinou jazyka). V takovych piipadech se doporucuje

postupné zvétSovat Celistni thel. Nejprve pracujeme se Spatli umisténu na plocho a pozdéji
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gelistni thel zvétsujeme. Vyvozovani hlasky ,,R* z pomocné hlasky ,,R“ se nedafi, pokud dité
artikuluje jednokmitné ,,R* (Dvoftak, 2000). Salomonova (2007) dodava, Ze ne vzdy je tato

metoda uspésnd. Je vhodné ji ale vyzkousSet, protoze mize dojit ke zkraceni doby nacviku.

15.3.5 Rozkmitani hrotu jazyka rotavibratorem

e Dité lehce, tiSe a protazené vyslovuje souhlasku ,,D. Hrot jazyky nesmi piili§ pfilnout
k dasnim. K souhlasce ,,D* ¢asem piidame artikulaci dal$iho konsonantu. Dité tise
vyslovuje obé souhlasky, prvni konsonant lehce protahuje (td, dd, bd, hd, pd, md, fd,
)

e Pokud dité zvlada vyslovnost dvojic souhldsek, je mozné ptejit na shluky souhlasek a
slova s naslednym vokalem. Piiklad: tda, dda, tdapi, tdoubi, tdumpeta, ddaha, ddahy
apod. (Krahulcova, 2013)

e Vystejn uvadi, ze ma dité artikulovat prodlouzené dddd, tdn, ddn (Vystejn, 1991).

15.3.6 Vyvozovani R pomoci Spatle

Dité vyslovuje prodlouzené dddn a logoped mu pfitiskne na spodni plochu jazyka S$patli,
kterou rychle vytdhne — ,,vytrhne“. Dddn zazni jako drrrn. Dit¢ miize cvicit obdobnym
zpuisobem i1 samo pomoci ukazovaku (viz nize). Pozd¢ji staci dany pohyb jenom naznacit
prstem nebo S$patli pred usty a dospéjeme totozného efektu, coz je prechod ke spontannimu
tvofeni vibraci. Vytvofeny zvuk identifikujeme s hlaskou ,,R“ a zapojujeme ho do slov

(Vystejn, 1991).

Vibrace miizeme vytvofit také prstem (natazeny ukazovak, ostatni prsty jsou sevieny v pést).
Dit¢ artikuluje Dn, dn a celd ruka s hibetem nahoru i s ukazovakem sméfujicim do Ust se
rychle pohybuje horizontdln€¢ po spodnim zubnim oblouku asi mezi 2. a 3. ¢lankem prsti.
StéZejni je rychly pohyb celé horni koncetiny, ktery détem miiZe ¢init obtize, proto je nutna
pomoc logopeda ¢i rodicCe. Je-li jazyk ve spravné poloze, slySime: dn, drn, dr...

Nékdy mizeme nepravidelné vibrace dosahnout i dalsim zptisobem. Ukazovék je natazeny a
ostatni prsty jsou sevieny v pést, hibet ruky je v rovin¢ frontalni. Natazeny ukazovacek pied
otevienymi usty sméfuje k retnimu koutku a pést se dotyka brady. Ukazovacek se pohybuje
horizontalng. Dité prst ohyba v Girovni prvniho a druhého ¢lanku a tuka do spodiny jazyka
V rytmu vyslovovani dn, dn, dn. Hrot jazyka se timto zplisobem vraci zpét na alveoly, coz

vede ke vzniku nepravidelné vibrace — dn, drn, dn... (Dvorak, 2000).
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Vyvozovani hlasky ,,R*“ mize byt neuspésné, pokud dité vyslovuje ,,D*“ a ,,T* na nespravném

misté¢ (napf. ,,T* dité vyslovuje s hrotem jazyka za dolnimi fezaky). Je nutné se vratit ke

spravn¢ artikulaci ,,T* a ,,D* (Krahulcova, 2013).

Déti casto mivaji obtize s ndcvikem ,,R* vyskytujicim se na zacatku slov. Pfi nacviku ,,R* na

zacatku slova vyuzijeme piedlozek (k ruce, v ruce, s rukou, v roce) a postupné zvétSujeme

mezeru mezi predlozkou a slovem. Nékdy mizeme pftejit na zacateéni ,,R“ z izolovaného ,,R*,

kterého docilime prodluzovanim skupin trrrr- rr — r apod. (Vystejn, 1991).

15.4 Odchylky v artikulaci hlasky

RozliSujeme nasledujici typy rotacismu:

Rotacismus bilabidlni (retny) — Dochazi k rozkmitani obou rti.

Rotacismus interdentalni — Ke kmitu dochazi vysunutim hrotu jazyka, pfipadné mezi
hrotem a hornim rtem.

Rotacismus lateralis €ili bucalis (tvafovy) — Vznika rozkmitanim tvaie na jedné strané.
Koutek na téze stran¢ byva stazen dozadu. Kmity jsou na tvati dobfe pozorovatelné.
Rotacismus palatalis (patrovy) — Hrot jazyka se std¢i nahoru a dozadu.

Rotacismus velaris (zadni patrovy) — Zvuk vznika v 0ziné mezi kofenem jazyka a
mékkym patrem nebo rozkmitanim zadniho okraje mékkého patra.

Rotacismus uvalaris — Ke vzniku uvularniho ,,R“ dochazi rozkmitanim ¢ipku.
Rotacismus nasalis (nosni) — Pfi rozkmitani zadniho okraje m€kkého patra artikulaéni
vzduch prochazi nosem.

Rotacismus glossopharyngalis — Zvuk se tvofi mezi kofenem jazyka a sténou spodni
¢asti hltanu. Vyskytuje se pii rozstépu patra.

Rotacismus laryngalis — Slysime hréivy zvuk. Objevuje se pfi palatolalii.

Rotacismus hyperkineticky — Dité se snazi dosdhnout kmitani prudkym zacvaknutim

celisti (Hala, Sovak, 1962).

15.5 Priklady cvi¢nych slov

Tr: trka, trnka, trha, trpi, trojkolka, trubka, trochu, triko, trenky, trn, metr, Petr, litr,
vitr, kilometr (Kabele, 1996, s. 10)trp, trpky, trpce, trpélivy, trpét, trpaslik, trkne,
trknout, trh, trhat, trhnout, trni, trny, trci, tréet, trs, trznice, trva, trup, trun, trubice,
truhla, truhlik, trojka, trosky, trosku, trouba, troubi, tram, trat, trapi, trafika, trava,

travnik, treska, trest, tréma, trénovat, trik, svetr, mistr, strc, strpeni, strcil, petrklic,
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petrzel, utrzZil, kotrmelec, utrhnul, strhnul, strhal, strkal, ctrndct, opatrné, netrpi,
chytrd, patra, patro, otrava, potrava, potraviny, zitra, citron, ostry, nastroj, zatroubil,
struna, strava, straka, strasny, strach, strdz, starosti, stroj, strom, strop, strouhd,
strejda, stryc, strycek, ztraci (Stépan, 2014, s. 48).

Dr: drka, drzi, drti, drnka, drbe, drn, hadr, pudr, hadry, modry, sadra, vedro, podrazi,
podraz (Kabele, 1996, s. 10)drb, drk, drkot, drc, drceni, drsny, drzy, drine, drhnout,
drnci, drnca, drzak, drmoli, druh, druhy, druzina, druzstvo, dritbez, drobek, drobecek,
drobné, drobnost, droboucky, drobounky, drat, dratek, drak, dracek, draha, drahy,
draze, draho, kudrnky, zadrhne, moudry, hadrovy, zdravi, zdrazit, nadrazi, zdrzel,
vydrzel, zadrzel, zdrceny, vydra (Stépéan, 2014, s. 53).

Br:brnka, brzy, obr, habr, zubr, branka, bruci, breci, brk, dobrota, obrazek, obrana,
ubrani (Kabele, 1996, s. 10)brcko, brnknout, brni, brnéni, brzo, brzicko, brzdy, brzdi,
brusle, brusli, brusinky, brouk, broucek, brousit, brana, branka, brasna, brani se,
bryle, brynza, brynda, bobr, habr, zubr, dobry, obrana, obratil, obrdceny, obraz,
sebral, ubrus, ubrousek (Stépan, 2014, s. 50).

Pr: prvni, prska, prcha, prsi, prchne, provaz, provazek, praskne, prosi, proutek,
pravitko, pracka, provede, kopr, kapr, vyprat, kopretina (Kabele, 1996, s. 10) prchat,
prchnout, prchal, prst, prsten, prskat, prskavka, prvosenka, prut, pruh, prudky,
pruvan, privod, prikaz, priivodce, pruvodci, pruZit, pruzny, pruZina, prodavd,
prohlidka, prosit, prdce, prase, prdt se, pradlo, pradelna, pravy, pravda, prazdno,
prazdniny, pralinky, prezident, prémie, princ, prima, poprchdvd, oprava, doprava,
spravny, spravce, spravovat, kapradi (Stépan, 2014, s. 52).

Kr: krmi, krci, krk, krb, krmitko, kroupy, krupice, krabice, kravata, kresli, krychle,
nakresli, cukr, okr, cukrovi, cukrarna (Kabele, 1996, s. 10)krby, krkavec, krkovicka,
krtek, krmivo, kruh, krita, krupicka, kricek, kruzitko, krok, kroj, kropi, kroti, krovky,
krokodyl, kroupy, krouti, krouzek, krouzi, krab, kral, krava, kraci, krade, krajic,
krajka, kradlik, krajta, krdasa, krajina, kratky, krém, Krysa, pokrm, pokrcil, skrcil se,
skrz, mokry, jiskry, okraj, vykres, zakryt (Stépan, 2014, s. 52).

Fr: frkd, frnkd, frnk, Franta, frak, kufr, kafr, fronta, freska, fretka (Kabele 1996, s. 10)
frk, frkat, finknout, fici, ficet, frnét, Frantisek, Frantik, Frana(Stépan, 2014, s. 49).
Hr: hrka, hrci, hrne, hrst, hrstka, hruby, hrabe, hroby, hrad, hradby, hromady, uhrabe,
zahrka, nahrne (Kabele, 1996, s. 10)hrb, hrbol, Arbolaty, hrkd, hrkat, hrkot, hrnec,

hrnicek, hruska, hroch, hrozny, hrozny, hromada, hroznys, hrouda, hrouti se, hrach,
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hrasek, zahrnul, zahrkal, pohrozil, zhrozil se, zhroutil se, zahrada, zahranicni, vyhrdl,
prohrdl, nahravka (Stépan, 2014, s. 50).

Chr: chrpa, chrci, vichr, chroust, chrup, chrupd, chroupd, chrani (Kéabele, 1996, s.
10)chrst, chrli, chrlic, chrni, chrt, chrobdk, chrousti, chram, chrani, chrape, chrapti,
chrastitko, chrochta, machr, ochrana, zachrana, pochroumana, schrupnul si,
schrdnka, cechrd, sychravy (Stépan, 2014, s. 51).

Vr: vrk, vrka, vrkot, vrku, vrch, vrchni, vrchol, vrcholny, vrchovaty, vrba, vré, vrci,
vrcet, vrha, vrtam, vrtak, vrtacka, vrtule, vrsek, vrana, vrata, vrabec, vraska, vratny,
vrazit, vyvrtal, havran, navrat, odvratil, Evropa, zavréel(Stépan, 2014, s. 49).

Gr: graf, gram, gramofon, granat, grafika, biograf, kilogram, tygr, angrest (Stépan,
2014, s. 51).

Mr: mrk, mrka, mrknout, mrkev, mrkvicka, mrholi, mriavy, mrzne, mrzet, mrzuty,
mrtev, mroz, mrak, mracno, mracky, mraz, mrazik, mravenec, mravenisté, humr,
zamraceno, zamrucel, zamrzly, zmrzlina (gtépén, 2014, s. 54).

Cr: crk, crka, crkot, créet, crnk, cvrnk, cvrnknout (Stépan, 2014, s. 55).

Sr: srnka, srpen, srna, srnka, srsen, srdce, srnec, srnecek, srkat, srst, srdécko, srdicko,
sraz, srazit se, srazka (Stépan, 2014 s. 55).

Zr: zrni, zrnko, zrno, zrnicko, zrzavy, zrcadlo, zrcdtko, zruSit, zrizovét, z ruky,
zrudnout, zrychlit, z rychliku, z ryZe, z rybniku, uzraje (Stépan, 2014, s. 55).

Cr: &rtd, crty, crtnout, nacrtnul, nacrtnik, nacrt (gtépén, 2014, s. 55).

Sr: $rot, Sroub, Sroubek, Sroubecek, Sram, Sroubovdk, nasroubuje (Stépén, 2014, s.
56).

R — ruka, rukav, Rudolf, rize, rukavice, rucka, rok, roh, rodina, rohliky, rohozka,
rosa, rosnicka, rostlina, rozbil, rozdal, rozhodl, rozhlas, rozumi, rak, radit se, rdd,
radnice, radost, racek, raketa, rakos, rdakosi, rameno, raminko, rano, rana, rampouch,
razitko, ryba, rybnik, ryma, rychle, rychlik, rypat, ryze, rizoto, rty.

-R vitr, kmotr, svetr, Petr, metr, kilometr, vichr, habr, bagr, kufr, cukr, obr, tygr, vor,
syr, Netopyr, teplomer, dvur, pivovar, motor, papir, komar, jeseter, jester, sber.

- R — nabral, dobry, ubrousek, obrazek, adresa, moudry, vydrzi, modry, angrest,
fotograf, fotografie, zahrada, vyhrali, zachranil, doprava, oprava, zprava, kapradi,
petrklic, petrzel, natrhat, natrZeny, potrava, zitra, pdtrdani, opatrné, vychytraly,
vyvrtka, cvrcek, ctvrtek, vyzradit, zdazrak, barevny, baret, beran, beruska, borovice,

darek, darovat, zavira, varuje, hora, Vera, borivky, javory, backory, Irena, Marie,
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karafiaty, kabaret, kamarad, karavan, komora, Marek, parek, koruna, orel, kytary,
merunka, ndaramek, Dora, pardda, pardtko, pero, pivovary, tdabory, stary, berou,
tvaroh, Karel, ubira, zavira, uroda, caruje, carodej, ctverec, dorazi, dorozumi se,
herec, horolezec, sirup, sirotek, sykora, Siroky, Zirafa, horky, cerveny, okurka, cirkus,
farma, orli, kiirka, horky, Marta, parta, Mirka, Jirka, dirka, zdstérka, utérka, pekdrna,
muchomiirka, turnaj, horko, herna, perla, berla, narcis, pernik, pirko, cert, Cerv,
Cerny, Cerven, cerveny, horsi, starsi, morce.

e - R — R mrakodrap, krasobrusleni, brambory, brambordk, rozvrh, rozebral, rozparal,

probirat, rozkrdjet, cukrovar, traktor, trezor, elektrdarna (gtépén, 2014, s 55).
Spojovani ,,R“ s hlaskami ,,K“, ,,G*, ,,H“ a ,,Ch* musime vénovat zna¢nou pozornost. Dé&ti

maji tendenci presouvat artikulaéni mista dozadu z diivodu zvySeného artikulacniho Usili, coz

muze vést ke vzniku velarniho, uvularniho a laryngélniho rotacismu (Krahulcova, 2013).
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16 R
16.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), dasnova ptredni (prealveolarni), kmitava, zn€ld i nezn¢la,

astni.

Rty — Rty jsou jemn¢ zaokrouhlené.

Mékké patro — Hlaska ,,R“ je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni &elist — Spodni &elist se lehce piedsouva. Celisti jsou k sobé sblizeny — zuby jsou u
sebe.

Hlasivky — Hlaska muize byt znéla i neznéla dle jeji pozice ve slové

Jazyk — Spicka jazyka, kterd je Vice napjatéjsi, nez pii artikulaci ,,R“, miii k predni ¢asti
dastiového vystupku, kde dochazi ke vzniku uziny. Spicka jazyka je dale rozkmitédna
vydechovym proudem, ktery narazi do zubu. Jazyk je oproti artikulaci ,,R* rovnéjsi. Kmity

jsou rychlejsi a Cetnéjsi nez u hlasky ,,R* (Pokornd, Vranova 2007).

16.2 Charakteristika hlasky

Hlasku ,,R* fadime k artikulaéné nejnéroéngjsim hlaskam (Krahulcova, 2013).

16.3 Vyvozovani hlasky
Naspulit usta, dat zuby k sobé (vidy jen na okamzik pri vysloveni r) misto 7 Fikat r, Zpocatku

Septem, postupné nahlas (Kabele, 1996, s. 10).

16.3.1 Pripravna predartikulacni cviceni
Jsou zalozena na procvicovani sykavek a jejich diferenciaci. Je dilezité vénovat se i motorice

jazyka v souvislosti s vyslovnosti hlasky ,,R* (Krahulcova, 2013).

16.3.2 Vyvozovani hlasky metodou primou

Dité vyslovuje ,,R* a soucasné¢ mu zmensime celistni thel a ukdZeme mu delsi dobu trvani
hlasky LR Dit¢ si to miZe také odhmatavat na ruce. Je mozné ukazat i vétsi silu
vydechového proudu pii ,,R“. Vysvétlime, e ,,R“ ma vice kmitd. Celistni uhel zmensime

vlozenim prouzku papiru mezi zuby, koutku st mirné€ zaosttime do usmévu.
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Vyslovuje-li dité ,,R“ Septem, uslySime ,,R“. Dité miZe také vyslovovat ,,dri, dri, dri, dré, dré,
dré, drd, dra, dra“. Samohlasky ,,I*, ,,E* a ,,A* maji stejné nastaveni mluvidel jako hlaska R
Spojovani s dalSimi vokaly je vhodné odlozit na pozdéji (Krahulcova 2013).

Doporuduje se nacvicovat hlasku ,,R“ prvné po znélych hlaskach a poté po neznélych,
postupné piidavat na hlase a zkouSet vyvozovani pomoci napodoby. Dafi-li se nacvik, mize
byt veden pouze piediikavanim ,,R“. Po ukonéeni nacviku mizeme cvi¢it kombinaci ,,R“ a

v

R ve slovech a vétach (Salomonova, 2007).

16.3.3 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou

Dité vyslovuje prodlouzené ,,D“. Logoped mu pomoci logopedické krouzkové sondy ptisune
hrot jazyka do artikulaéniho postaveni jako u hlasky ,,S, az usly$i zvuk jemného ,.R“.
Vyvozovani ,,R“ timto zpiisobem je vhodné pro déti, které maji problémy s vyslovnosti ,,R.
,,R* poté miizeme vyuzit jako pomocnou hlasku p¥i nacviku ,,R (Vystejn, 1991).

Dal$im moznymzplisobem je vyvozeni souhlasky LR 7,5 nebo 7 ve spojeni se
samohlaskou. Pod hrot jazyka umistime rotavibrator nastaveny na jemné kmity. (Krahulcova,

2013).

Vytvorti-li dit¢ spravnou vibraci, ozna¢ime ji pti hlasitém ,,rrrrrr jako motor a pii nehlasném

vvvvv

do fe¢i, miizeme opét vyuzit pomocného hiatu: ,,rrr-huka® — ,rrr(h)uka“ — ,,rrruka™ — ruka;
Hit-heka® — fit(h)eka* — ,fifeka — feka atd. Nejlépe se samostatnd vibrace zacletiuje do slov
zaCinajicich skupinami tr, dr, tf, df, protoze ,,T* a ,,R* maji stejny zplisob vydechu a prudce
vydechnuté prodlouzené ,,T* poméaha rozkmitat pfedni okraj nebo hrot k hornim désnim lehce
pritisknutého jazyka. Poté trénujeme spojeni ,.kr, hr, pr atd.

Je zadouci vyzadovat také usmév. U ,,R* pozadujeme mirnéjsi nez u sykavek sumivych (,,5,
L2, C). Naprosto nevhodné jsou manualni zasahy a vytahovani tvaii. Artikulace
konsonantu ,,R* je lehéi, protoze pro rozkmitani piedniho okraje jazyka je nutny mensi

vvvvvv

vydech (Synek, 1999).

Kutéalkova (2012) uvadi nasledujici postup:
1) Zkontrolujeme kvalitu vibraci ,,R* (,,tri, rrre)
2) Dité vyslovuje slabiku ,,tri-tri-tri nebo ,,rrr nahlas.

3) Dité vyslovuje ,,tri-tri-tri nebo ,,rrr Septem.

60



4)
5)

6)

Dité vyslovuje ,,tri-tri-tri nebo ,,rrr Septem a ma zuby u sebe.

v

Artikulace ,,tri-tri-tri“ Septem, zuby u sebe a naspuleni rtii. Ozve se Septané tii nebo

A1

5 IIT .

Je mozné vyzkouset i Septané ,,tri“ nebo ,,rrr se rty roztazenymi do tsmévu.

Dafi-li se ,,tfi nebo ,,iff*, mizeme vyckat par dnd a udrzovat je jen sporadickym pokynem:

,»Zavre, udélej pejska v boud¢ (=zuby u sebe) aj. nebo ukazat tii prsty — ,,Kolik to je?*.

Vétsinou se slabika rychle upevnuje a vyskytuje se i ve slovech. Kdyz tomu tak neni, po par

dnech piejdeme k nacviku slov.

1)

2)
3)

4)

Zvolime slovo, které zafina na tfi, dii a nabidneme ho bézné¢ ve vété, aby bylo
smysluplné. (Ve skole je tfida. Tata seka na chaté diivi).

Ja feknu tfida, ale ty to jeSté¢ neumis, zkus ,.trida®.

Dale dité fika ,,trida* nahlas, Septem, a nakonec Septem se zuby u sebe. Obvykle se
ozve Septané slovo ,,trida®.

Ma-li dité€ problém piejit do hlasité podoby, slovo rytmicky rozdélime ,,tfi* — Septem,

,,da‘“ —nahlas. Po par pokusech se jiz hlas ozve i v prvni slabice (Kutalkova, 2011).

16.4 Odchylky v artikulaci hlasky

v

Nejéastéjsi je tvrdd artikulace ,,R“ s ostrym sykavym zvukem a vétSim poStem kmitt.
Neschopnost odlisit znélou a neznélou variantu artikulace je ovlivnéna mensi
sluchovou zkusenosti nebo nedokonalou fonematickou diferenciaci. Uprava tkvi
Vv peclivém odhmatavani rozdila.

U nékterych déti se vyskytuje vyslovnost typu,,rs, rz*“ (podoba se vyslovnosti cizincti).
Uprava je zalozena na vyuZiti sluchové kontroly.

Mohou se objevovat viechny typy vadného tvofeni rotacismu bohemicu. Uprava je

velice ¢asove naro¢na (Krahulcova, 2013).

Rotacismus bohemicus labiodentalni — Zvukové pfipomina hlasku ,,F*.

Dale muze byt rotacismus bohemicus bilabidlni, velarni nebo chréivy, drsny
(uvularni), ptipadné 1 zadojazyc¢ny.

Nékteré déti ,,R“ tvoFi boéné.

Byvaji popisovéany i pfipady ,,R“ nosového (Hala, Sovak, 1962).
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Pokud chybi vibrace jazyka, mize to byt zpisobeno nedostate¢nym prostorem, kde se jazyk
muze rozkmitat. Vhodné je zvétsit Celistni uhel pomoci Spatle umisténé naplocho. Nékdy je
nutné zvétsit Celistni uhel tak moc, aZ se misto ,,R* ozve ,,R“. Vibrace jsou ale dulezité, a
proto musime zvétsit Celistni thel do velikosti, kdy se ditéti budou kmity dafit a poté postupné
muzeme zmensSovat Celistni thel pii udrzené vibraci.

Muzeme se setkat s piipady, kde dit¢ zvlada vibrace, ale akusticky budeme postradat ,,Sum*
nutny pro ,,R“. Tomu napomize naspuleni rtd.

Nema-li dit¢ dostatecné silny pfitlak jazyka, snazime se vytlacit spodinu ustni prstem. Je to
zpusobeno zvysenou konkativou patra, diky ni se i pfi skousnutych zubech neozyva ,,R“, ale
»R“. Vedle jiz zminéného vytlatovani spodiny ustni Ize vyuzit také posunuti brady co nejvice
doptedu a vytvoteni pfedkusu. Diky tomu dochazi ke zmenSeni prostoru v tstech a nékdy se

tak utvoii ,,5um* potiebny pro ,,R* (Dvotak, 2000).

16.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

o Tt treba, tresné, tieti, trida, stiepy, bratri, patri, kmotri, tricet, tri (Kébele, 1996, s.
10) trindct, tridni, tiidi, triska, trikrat, tiepd, trese, trepat, tiezalka, trast. (gtépén,
2014, s. 61).

o Sti: stieda, strecha, strikd, bystrina, postrika (Kabele, 1996, s. 10).

o Di: drevo, drive, drivi, dievény, modrin, odreny, na dreve, drep (Kabele, 1996, s.
10)driv, drina, drivko, diepét, drez, drevény, dievnik, drevnaty. (§tépén, 2014, s. 61).

o Pt preje, primo, primka, prezka, pritel, kapri, vepri, dopreje, vepr (Kabele, 1996, s.
11) pribéh, pribor, prichod, priklad, pristav, prijmeni, prihlaska, pridavek, priprava,
pristroj, prede, precte, predmet, presSel, presun, prestavka, prat, prani, pratelé, prou se
(Stépan, 2014, s. 61).

e Bi: briza, brezen, brectan, breh, dobre, obri, zubii (Kabele, 1996, s. 11) britva,
bricho, bieznovy (Stépan, 2014, s. 62).

o Ki: krivy, kFiici, kifikne, kriz, krizovatka, nakvivo, do kiovi, vykrikne, zakrici (Kabele,
1996, s. 11) krik, krida, kiivka, kiidlo, kien, kiehky, kiepelka, kieslo, kiecek, krece,
kiremen, kiemend¢, kiupe, kiupky, kirovi, kioupd, kiupd (Stépan, 2014, s. 61).

o Hi: hribe, hreje, hriste, hrbet, ohreje, na hristi (Kabele, 1996, s. 11)Arib, hrebik,
hiebicek, hieben, hiebinek, hieje, hiebcin, hiebec, hidt (Stépan, 2014, s. 62).

o Chi: chripi, chrest, chrestys, chiipka, vichiice (Kabele, 1996, s. 11)

o 7Zi: zriti, ziidka, zritil se, ziizeni, zietelné, ziejme, zredit, zirezat (Stépan, 2014, s. 61).
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Vi vitdlo, viidek, viiskd, viit, v Fijnu, v Rimé, vies, viely, viesti, viesovisté (Stépan,
2014, s. 62).

Mi: m#iz, miize, miizka, miizkovy (Stépan, 2014, s. 62).

R — Rim, Rip, Fikat, Fici, Fidi, Fidic, Fidky, riditka, iijen, Fizek, Fikanka, Feditel, Feka,
Fepa, remen, Fepka, Femeslo, rezat, rezaky, reznik, rec, recnik, retez, retizek, redkvicky,
Fada, Fasa, Fadil, Fvat, Fvani (Stépan, 2014, s. 62).

- R- tipyti se, kitiny, hibet, peri, hoFi, zdii, véri, miri, kouri, daii, Jiri, hiFe, more,
kure, dvere, nahore, perina, Jirina, naridil, varil, kouril, méril, miril, veril, orech,
urad, koven, parez, Marenka, jerab, modrin, modrina, zmoudrel, odreny, Bedrich,
Jindrich, nadrel se, hadriky, dobre, v breznu, zavrel, zahradl, ohrdl, horky, dvirka,
natrit, utrit, vetrit se, strihat, stribro, stridat, Setrit, nastiihat, natrel, Petre, nepritel,
neprijemny, uprimnd, nekic (Stépan, 2014, s. 63).

- R-R— prestiihl, postiibril, pretiel, prekiicel, pristiihl, priskiipl, preskiipnul, priviel,
preméril, prerekl se, prihrat, priméri, prediikavat, preradil, Fericha, korenar, dievar
(St&pan, 2014, s. 63).

- R ker, kour, vér, mér, lékar, pekar, kovar, tesar, malir, mlyndr, uhliv, véelar, kuchar,
truhlar, primdr, popeldr, rybar, vepr, pepi (Stépan, 2014, s. 63).

Reka tece do more. Oheri dobie hori, z komina se kouii, veceie se vari. Chodim do
treti tiidy. V lese rostou modriny a biizy. ReZu, rezu diivi, uz jsem cely kriivy (Kabele,

1996, s. 11).
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17 S
17.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), dasnova ptedni (prealveolarni), parova, neznéla, ustni, ostra.

Rty — Koutky ust jsou lehce zaostfené.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,S* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Spodni &elist — Celist je mirné spusténa dopfedu a doli. Hrany dolnich zubt jsou velmi
pfiblizeny k hranam hornich zubi.

Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — Okraje stiedni Casti jazyka se zvedaji a mirné se dotykaji mista na hranici hornich
stoli¢ek a dasni. UZina se vytvoii mezi predni ¢asti dasiiového vystupku a piedni ¢asti jazyka.
Spicka jazyka se slabé dotyka dolnich fezakia. Vydechovy proud vzduchu pronika §térbinou
mezi jazykem a patrem. Proud nardzi na ostii fezakd, které jsou k sobé vyrazné ptiblizeny a
Z Gst vychazi v podobé sykotu. Hlaska ,,S“ma vétsi svalové napéti, nez ,,Z* (Pokorna,

Vréanova 2007).

17.2. Charakteristika hlasky

Hlaska ,,S, kterou mlizeme oznacit za zakladni hlasku vSech tupych sykavek, je velice

naro¢na po artikula¢ni 1 zvukové strance (Salomonova, 2007).

17.3. Vyvozovani hlasky
Zasmat se, zuby lehce k sobé (lehce), dotykat se jazykem dolnich zubii a sycet jako husa: sss.

Nejde-/i to, napodobovat septem cvrcka a prodluzovat: ccc. Dlani tésné pred usty odhmatdvat

vydechovy proud vzduchu (Kébele, 1996, s. 9).

17.3.1Pripravna predartikulacni cviceni

V dobé vymeény chrupu u déti, je doporuovéano s vyvozovanim sykavek pockat a vénovat se
vyvozovani jinych hlasek.

V pribéhu pripravnych cviceni vénuje logoped pozornost spravnému postaveni zubd,
vzdalenosti mezi nimi, poloze jazyka a nastaveni rta.

Zuby maji pfi vyslovnosti hlasky ,,.S* velkou ulohu. Jejich vzdalenost ovliviluje i spravnou

artikulaci. Nezvlada-li dité¢ vytvofit ustni otvor napodobou, logoped mu muize umistit mezi
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zuby $patli naplocho, ktera svou Sitkou odpovidd vzdalenosti mezi zuby pii artikulaci hlasky
,,S“.
Cviceni jsou dale zaméfena na vyplazovani a vtahovani jazyka. Rty jsou roztazeny jako by se

dité usmivalo. (Krahulcova 2013)

17.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Prvné se vénujeme nacviku studeného vydechového artikulacniho proudu. Vzdusny proud si
dité¢ mize odhmatavat na ruce. Dité si polozi ruku na hrtan logopeda a poté na sviij hrtan. Pii
vyslovnosti ,,5“ je vydechovy proud uzky a stiedovy. Nékterym détem Cini obtize vytvofit
dostate¢né velkou uzinu a vydechovy proud nema volny pruchod. Pfi¢inou muze byt pfilis
vysoko nadzvednuty jazyk, coz lze upravit logopedickou sondou. V nékterych piipadech dité
naopak dostatecné nezvedne jazyka. Vydechovy proud se netie a nedochdzi ke vzniku
typického Sumu. Uprava je moZna i zevné, tak Ze pod bradou zvedneme celou masu jazyka
(Krahulcova, 2013).

17.3.3 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou

Substituce z ,,T“- Dité Septem parkrat za sebou artikuluje ,,tttttttttt™. Artikulaci mizeme po
¢ase zrychlit. Hrot jazyka ¢ini maly pohyb a je pfi horni dasni. V pribéhu artikulace logoped
pomoci krouzkové sondy pfitlacuje jazyk doli ke spodnim zublim. ProdlouZenim nehlasného
zvuku vznikne ,,cssss*. Hlasku ,,S“ izolujeme a identifikujeme (Krahulcova, 2013).

Substituce z .,/ - P¥i $eptané samohlasce ,./* dité zesiluje vzdusny proud, az zazni zvuk, ktery
je podobny ,,S“ (Vystejn, 1991).

Substituce z ,,Ch“— Pfi vyvozovani ,,S* z ,,Ch* byva ,,Ch* spojovano s hlaskou ,,J* (jch). Pfi
prodlouzené artikulaci, lehce otevienych Ustech, zmenSovani Celistniho Uthlu a roztahovani
koutkli do ismévu zazni sykavy zvuk. Obcas je nutné dosdhnout $irsi polohy jazyka, coZ je
mozné spojenim ,,jch* s vokalem ,,A*“. Dit¢ artikuluje ,,jcha* (Krahulcova, 2013).

Substituce z ,,F*. - Souhlasku vyvodime z prodlouzené artikulace hlasky ,,F*“. Dité fouka na
prst pfiloZzeny k dolnim fezdkiim, soucasné¢ mu roztahujeme koutky ust. Tim se foukani zméni
Vv sykot ,,ffsss* (Vystejn,1991).

Vystejn (1991) doporucuje i vyvozeni hlasky ,,S* z piskani, kdy dité piska a soucasné mu

rozsifujeme koutku ust do Sirokého ismévu, az se ozve prodlouzené ,,S*.

Kutalkova (2011) uvadi nasledujici postup:
1) Dité si predstavi cvrcka, ktery skace c-c-C.
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Cvrcek uklouzne na klouzacce -> prodlouzeni ¢ a ozve se Cssss.
2) Postupné odstranujeme hlasku ,,C“ — cccSS-ssSSSS. Prvni hlasku oslabime a
zesilujeme S. (Cvrcek uz to umi, uz nepada).

Slabiky 1épe dosdhneme pomoci nazorného piikladu ,,Had je ospaly a ziva“ — sssssa.

Nejprve spojujeme vyvozenou hlasku ,,S“ pouze se samohlaskami ,,1*, ,,E“, ,,A* jelikoz maji
stejné nastaveni mluvidel. Postupem c¢asu pouzivame vSechna slova ze slovni zasoby ditéte

(Krahulcova, 2013).

17.4 Odchylky v artikulaci hlasky
Rozlisujeme nasledujici typy sigmatismu:

e Interdentdlni (mezizubni) — Hrot jazyka dit¢ vysouva mezi zuby. Néktefi autofi se
domnivaji, ze jde o pozlstatek saciho reflexu z kojeneckého obdobi. Vice je
pravdépodobné, ze si dité zvyklo vysouvat jazyk z ust pti dychacich obtizich anebo pii
otevieném skusu (Gsta jsou pooteviena, coz podporuje vysunuti jazyka z Tust).
K interdentdlnimu sigmatismu muze vést i dumlani.

e Addentalni (ptizubni) — Hrot jazyka se opira o horni fezaky, coz vede ke znemoznéni
fizeni expiraniho proudu na ostii dolnich fezakl. Sykavky ztraci sviij sykot. Zvukové
se blizi hlasce ,, T*.

e Bilabialni (retny) — Rty se vysunuji dopfedu. Zvuk pfipomina ,,F* nebo ,,5,

e Lateralni (bo¢ny) — Vzduchovy proud nevychazi sttedem dutiny ustni, ale na jedné,
nebo po obou strandch tvrdého patra. MiZe nastat pfi vyméné chrupu — v tomto
obdobi lehce vznikd navyk nevhodného stavéni hrotu jazyka. Je moZzna i1 souvislost
s lateralitou, kdy dité tésnéji priklada jazyk k dominantni stran€, vzduch tak unika
druhou stranou.

e Labiodentalni (retozubni) — K tvorbé sykavek dochazi v zin€ mezi dolnim rtem a
hornimi fezaky. SlySime zvuk podobny hlésce ,,F*.

e Nazalni (nosni) — Expirac¢ni proud vychazi nosni dutinou a ne Ustni. Vznika tak neliby
nosni Selest. Jazyk pln€ uzavird uUstni dutinu, oproti tomu meékké patro umoziuje
vzduchu vstup do nosni dutiny.

e Sigmatismus stridens — Je typicky ostrou sykavosti.

e Sigmatismus laryngalis — SlySime ostry, sykavy Selest, ktery vznika v hrtanu. Dochazi

k nému u déti s palatolalii.
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Sigmatismus aspiracni — Tupé i ostré sykavky dité tvofi retozubnim Selestem pfi

kratkém trhavém vdechu (Hala, Sovak 1962).

Pti mezizubni vyslovnosti ,,C*, ,,S* a ,,Z* se doporucuje zkontrolovat nosni mandli. Kdyz dité

nemuze dychat, pomaha si tak, Ze ma oteviena usta. Sykavky se dité nauci, ale nezvlada je

uzivat v bézné feci, protoze nebyla odstranéna pticina Spatné vyslovnosti.

Po odstranéni adenoidni vegetace nebo pfi zjisténi, Ze jde o ndvyk (dité¢ dycha usty v disledku

rym) je vhodné trénovat spravné dychani a posilovat oblicejové svaly (drzi dolni celist

pfitazenou a tim 1 zaviené usta) (Kutalkova, 2011).

17.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Sedli, seno, sype, silny, sama, sova, Standa, sedm, kos, nos, pes, les, husa, kosa, vosa,
nese, v lese, pase, hasi, misa, maso.

Sova sedi v lese. Standa je silny. Na stole je misa. Na mise je maso. Husy sedi na
navsi. Mame maso na mise, kdo si sedne, naji se (Kabele, 1996, s. 9).

S- sfoukl, schody, schytal, schvalne, sjel, sjednal, skadla, skdakal, sklo, sklinka, skutek,
skok, slama, slava, slaby, sladky, sleva, slepy, sleduje, slibi, slimak, sloup, sluch,
slupka, smetak, smeti, smetana, smich, smlouva, snih, snidané, spolu, sponka, stat,
Stejny, stil, stin, sviti, svétlo, syn, sin, sit, sila, sen, sebe, sele, seka, sedi, sedmy,
semeno, sekand, sam, san, sadlo, sané, sandaly, salat, salam, sako, sob, sokol, socha,
sobota, sopka, sucho, sud, sul, sudy, sukné, sojka, soud, soudek.

-S- miska, liska, listi, misto, pismo, jisty, pasta, pdska, laska, piskd, maska, veslo,
postava, postel, host, kost, most, dost, zlost, stal, uspal, usnul, kostky, kousky, housky,
housle, nosi, vosi, visi, musi, lesy, vosy, vousy, vlasy, pisek, pasek, pase, housek, pusa,
kousd, nese.

S-S sasanka, soused, sysel, stiskl, stesk, snese, sladkost, sestavil, svisly, sklesly, smés,
snist.

-S dopis, napis, upis, vias, hlas, klas, jas, nas, vas, kompas, los, kus, vous.

Slunce sviti. Standa chodi do sedmé A. Po silnici jede autobus. Venku je spousta
snehu. Sova houkd v lese. V koute stoji smetdik. V lété spime ve stanu. Pes md kost.
Soused ma moc masa. Kos sedi vysoko. Styska se mi dost. Kos smutné piska. Slavek
spécha k lesu. U silnice stoji vysokeé sloupy. U lesa se pasou husy. Jedna husa se

nepase (Stépan, 2014, s. 34).
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18Z
18.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), dasnova ptedni (prealveolarni), parova, zné€la, tstni, ostra.

Rty — Koutky ust jsou lehce zaostfené.

M¢Ekké patro — Hléaska ,,Z“ je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Spodni &elist — Celist je mirné spusténa dopfedu a doli. Hrany dolnich zubt jsou velmi
pfiblizeny k hranam hornich zubi.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Okraje stiedni Casti jazyka se zvedaji a mirné se dotykaji mista na hranici hornich
stoli¢ek a dasni. UZina se vytvoii mezi predni ¢asti dasiového vystupku a piedni ¢asti jazyka.
Spi¢ka jazyka se slabé dotyka dolnich fezakd. Vydechovy proud vzduchu pronika §térbinou
mezi jazykem a patrem. Proud nardzi na ostii fezaka, které jsou k sobé vyrazné piiblizeny a
Z Gst vychazi v podobé sykotu. Hlaska ,,Z“ ma mens$i svalové napéti, nez ,,S*. (Pokorna,

Vréanova, 2007).

18.2 Charakteristika hlasky
Vyvozovani hlasky ,,.Z“ Casto nasleduje po hlasce ,,S“. Rozdil je pouze ve znélosti. Hrtan,
misto pod bradou, dolni ret a temeno hlavy patii mezi op€rné body pro hmatovou percepci.

Dale je vhodné, aby si dit¢ odhmatavalo studeny, dlouhy vydechovy proud (Krahulcova,
2013).

18.3 Vyvozovani hlasky
Zasmat se, zuby lehce k sobé (lehce). Dotykat se jazykem lehce dolnich zubii a bzucet jako

moucha: zzz. Rukou polozenou na hrtan odhamavat vibraci (Kéabele, 1996, s. 9).

18.3.1 Pripravna predartikulacni cviceni
Jsou doporucena v nasledujicim potadi:
e Roztahovani rtl tak, aby doslo k zaostieni koutkti.
e Utvofeni vhodné vzdalenosti mezi hornimi a dolnimi zuby, aby vydechovy proud
mohl unikat ven z tst. Idealni vzdalenosti mezi hornimi a dolnimi zuby je asi 1 mm.

e Konec jazyka se opie o zadni plochu spodnich zubt.
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e Pokud ditéti ¢ini tato cviceni obtize, byvd doporucovano se vratit k pripravnym

cvicenim pro hlasku ,,S* (Krahulcova, 2013).

18.3.2 Vyvozovani z onamatopoi:
e Bzuceni jako vc¢ela (moucha)
e Hranabasu
e Postupem casu miizeme stiidat nezn€ly sykot hada a znély bzukot vcely. Rozdil ve

znélosti je nutné zvyraznit (Krahulcové, 2013).

18.3.3 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Je nutné, aby dit¢ vnimalo rozdil mezi hlaskami ,,S* a ,,Z*“. Logoped je sttidavé vyslovuje a
dité je pozoruje a odhmatéava. Je doporucovano, aby dité prilozilo ukazovak na hrtan ¢i dolni
ret, na kterém dité mize citit vydechovy proud a zaroven rezonanci — jemné chvéni.

Hlaska ,,Z* se cvici nejprve izolovanég, prodlouzené, jelikoz pfi dosahovani znélosti je nutné
vyvinout velkou silu. Poté dité procvicuje spojeni ,,Z“ se samohlaskami: ,,zi, ze, za, izi, eze,
aza“. Vyuzivame jen vokaly ,,1, ,,E“, A“ z dGvodu stejného nastaveni mluvidel (Krahulcova,

2013).

18.3.4 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou
Souhlasku ,,Z* lehce vyvodime z hlasky ,,S* pfidanim hlasu. Dité umisti svou ruku pod bradu
logopeda a druhou ruku pfilozi pod svou bradu. Pii vyslovovani ,,S* hlas nezni, ale pfi

vysloveni hlasky ,,Z* hlas slySime (Vystejn, 1991).

18.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Hlaska neni ndlezité¢ znéld, nebo zné€lost zcela chybi. Pti upravé vychéazime
z odhmatéavani vibrace hlasivek a posileni vydechového artikula¢niho proudu.

e Pokud misto ,,Z slySime ,,I*, dit¢ zveda hibet jazyka velmi vysoko k patru. Korekce
je zaloZzena na dosazeni spravného postaveni jazyka a jeho spojeni s dostatecnym
vydechovym proudem. Logoped jazyk mize polohovat pomoci sondy, dit¢ vydechuje
do papirové kuli¢ky, prouzku aj.

o Z“se podoba , 0% kdyz dit¢ nedostateCné¢ roztahuje rty. Manualné upravujeme

postaveni rtti.
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Dalsi chybou mtize byt, ze hlaska ,,Z* v bézné feci uplné chybi. Pfi upraveé se vracime
ke spojovani hlasky se zadkladnimi vokaly.

Nékdy déti mezi ,,Z* a nasledujici samohlasku vsouvaji ,,I*“. Pti korekci je dulezité
vytvofit kinestezi vhodné polohy jazyka.

Vyskytuji se také vSechny typy vadného tvoreni hlasky ,,Z“ obdobné jako u hlasky ,,S
(Krahulcové, 2013).

18.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Zima, zebe, zeli, zajic, zada, zamek, zvoni, vozi, kazi, koza, vaza, leze, veze, zaleze,
zaveze, vozi, navozi, jezevec.

Zajic leze do zeli. Koza leze na zdahon. V zimé to zebe. Jezevec zaleze pod mez. Zvonek
zvoni (Kabele, 1996, s. 9).

Z- zbavil, zbude, zbytek, zbohatnul, zbledl, zde, zdaleka, zdobi, Zdena, Zdenék,
zdokonalit, zhudebnit, zly, zlato, zlamal, zlodej, zmatek, znak, znameni, znamka,
znasobit, znova, zvon, zvuk, zvonek, zvyk, ziva, zidka, zed, zemé, zeleny, zednik,
zelenina, zebe, zatim, zavidi, zamek, zavoj, zdbava, zadni, zahon, zdvodnik, zdpalka,
zameta, zdplava, zavin, zobdk, zoubek, zoufaly, zouval se, zub, zuby, zuje, zustal.

-Z- jizva, neznal, neznamy, kuzle, hnizdo, dovezl, pozvani, hazi, mezi, kozy, penize, na
noze, vaza, liza, Liza, lezu, vezu, vozit, hazet, klouzat, uzel, muzika, jazyk, mezitim,
vyzuty.

Z-7 zmizik, zavazal, zakazal, zvitézil, zalezu, zazvonil, Zuzana, Zuzanka, Zuzi, zahazel.
Je to zima. To je zebe. Zuzana veze vozik. Moucha bzuci bz bzbz. Na zahradé mame

zdhon zeli. Zajic zaleze. Boli mé zuby. Pan Zima ma zahradku (Stépan, 2014, s. 37).
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19C
19.1 Klasifikace a fyziologie

o Polozavérova (semiokluzivni), dasnova piredni (prealveoldrni), neznéla, ustni,

polosykava.

Rty — 1. Faze: Koutky st jsou lehce zaostfené. Rty jsou od sebe nepatrné oddaleny. 2. faze:
Dochazi k uvolnéni rti

M¢Ekké patro — Hlaska ,,C* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Spodni &elist — 1. Faze: Celisti jsou k sobé& velmi sblizeny. Dolni &elist je lehce predsunuta.
Hrany hornich fezakl jsou tésné u hran dolnich fezaki. 2. Faze: Dolni Celist se mirné, ale
prudce spusti dolii. Vydechovy proud vzduchu narazi na fezdky. I nejmensi pohyb celisti
sp¢je k dotvoreni zvuky konsonantu.

Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — 1. Faze: Okraje stiedni ¢asti jazyka jsou zvednuty a mirné se dotykaji mista na hranici
hornich stoli¢ek a ddsni. Na désnich tésné¢ za hornimi fezdky se vytvoii piekdzka dvéma
zpusoby:

A) Piedni ¢ast jazyka se dotkne dasni. Spic¢ka jazyka mifi dolti a dotyka se dolnich fezakd.

B) Spi¢ka jazyka se dotkne déasni.

2. faze: Dochazi ke zruSeni piekazky. Predni ¢ast jazyka, nebo $picka jazyky se odsune od
dasni. Okraje jazyka ale stale ziistanou mirng ptitisknuty k hornim stolickdm. Vznika Gzinovy
prostor, kde se hlaska ,,C*“ zvukové utvari a uslySime charakteristicky Sum (Pokorna,

Vranova, 2007).

19.2 Charakteristika hlasky
,C* patii mezi hlasky, které byvaji nej¢astéji naruSeny u déti 1 dospélych. MiiZe se vyskytovat
u déti se senzoricko — motorickou formou dyslalie, také se mtze jednat o skrytou vadu sluchu

(Salomonova, 2007).
19. 3 Vyvozovani hlasky

Zasmdat se, zuby lehce k sobé (lehce), zadrzet dech, dotknout se lehce jazykem dolnich zubii,
pak napodobovat cvrcka: ¢ cc (pri kazdém C oddalit zuby od sebe). Nejde-li to, napodobovat
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Septem maly traktor: t tt. Dlani tésné pred usty odhmatavat vydechovy proud vzduchu

(Kabele, 1996, s. 9).

19.3.1 Prupravna predartikula¢ni cviceni
Lze vyuzit prapravnd cviceni pro hlasku ,,S¢. Zaméfujeme se predevSim na orofacidlni
stimulaci, zdGraznéni artikulaéni mimiky, vhodné postaveni rtl, jazyka a zubt (Krahulcova,

2013).

19.3.2 Vyvozovani hlasky metodou pFimou a substitu¢ni
Vystejn (1991) uvadi nasledujici postup:

1) Dit¢ piiblizi fezaky K sobé asi na vzdalenost 1-2 mm.

2) Koutky ust jsou oddaleny do stran. Dité si Siroce sméje.

3) Hrot jazyka usmérnime za dolni fezaky pomoci logopedické sondy, ktera muze byt

polozena podélng, tj. souhlasné s osou jazyka, pfi¢n¢ nebo svisle.

4) Dit¢ lehce artikuluje Septané ,, T, az zazni ,,C*.
Nejprve pii intervenci volime slova, kdy je hlaska ,,C* na konci. Hlaska déti maji vyslovovat
oddélené ,,vi — ¢, ni — ¢, ...“. Poté, co dit¢ souhlasku ,,C*“ takto zvlada, ji muzeme zaclit
trénovat na zacatku slov. Za¢iname slovy, kde ,,C* tvoii slabiku se samohlaskami ,,1* a ,,E*

(cink, cin, cep, atd.).

19.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Nejvice détem Cini obtiZe odliSeni ostrych sykavek (Krahulcové, 2013).

e ZvySenou pozornost veénujeme détem, které se v predSkolnim veéku u¢i mluvit
anglicky. Ucitelé anglického jazyka poZaduji anglickou vyslovnost, kterou nékteré déti
dale pouzivaji i v ¢eském jazyce. U anglickych sykavek se pfedni okraj jazyka zdviha
do polohy mezizubni aZ pfizubni, coZ je v Cestiné nespravnd poloha. U ceskych
sykavek se predni okraj jazyka dotyka vnitinich stén dolnich fezakd a vydechovy
proud sméfuje k hrotu jazyka a probiha jemnou uZinou ve stfedu jazyka (Synek,
1999).

Vyvozovani izolovanych ,,S“, ,,C*%, ,,Z* by nem¢lo Cinit obtize détem, které¢ udrzi jazyk za
tezaky a hlidaji si Siroky usmév. Nékteré déti nezvladaji zapojeni hlasek do slov a fegi. Casto

se vraci k navyklé chybné artikulaci. Mizeme tomu predejit tak, ze détem nabidneme u
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prvnich slov hiat (tiché ,,H*): ,,sss-hojka“ — ,,sss(h)ojka” — ,,sssojka‘“ - sojka; ,,zzz-hobak* —

»zzz(h)obak™ — | zzzobdk*“ — zobdk. Dité¢ brzy pochopi a rychle dojde k vyméné spravné

hlasky za nevhodnou. Ve slovech, kde se nové osvojena hlaska objevuje samostatné na konci

slov (pec), uprostted (pecka) nebo na zacatku (stll, cvik), nevyuzivame hiatu. Ale dité by si

meélo uvédomit, Ze slova se daji rozClenit: ,,pe-sss* — ,,pesss — pes; ,,ko-Sss-tel” — , kossstel* —

kostel; ,,zzz-von* — ,,zzzvon* — zvon (Synek, 1999).

19.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Bac, pac, tac, otec, palec, micka, picka

Cinka, cely, cibule, copak, couva, nic, pec, véc, noc, moc, konec, limec, viibec, vice,
veci, v peci, lavice, opice, ulice.

Co to cinka na ulici? Micka sedi na lavici. Co to cupe pod lavici? Opice je v Kleci.
Nemadm nic, dej mi vic. Svice sviti celou noc (Kéabele, 1996, s. 9).

C- ¢pe, cvik, cvaka, cvrkot, cil, cink, cihla, citi, citlivy, cednik, cement, cdakd, cavyky,
co, copak, cop, couvd, cupuje, cupitd, cumla.

-C- ptaci, v noci, vojaci, letci, lovci, kluci, chlapci, domaci, ocet, ovoce, ovce, Vanoce,
policie, Alice, kope, udice, vejce, dvacet, nocovat, placa, néco, Micka, klicka, pecka,
packa, placka, Lucka, nemocny, vycpany, usta, nocleh, celnici, Cecilka, pomocnice.

-C vic, lic, pec, pac, tac, palec, klec, palac, nemoc, pomoc, lovec, chlapec, livanec.
Cilka ma cop. Mala pec je picka. Mala klec je klicka. Micka ma bilou barvu. Kluci
capou po ulici, Mama dvacet vajec. Konici cvadlaji do kopce. Alice cinka na poklice.
Cely dum je cihlovy. Volam moc o pomoc. Volam vic, nikde nic. U pece je police. Kup

pecen chleba, cibule a vejce. Svice sviti celou nos (Stépan, 2014, s. 32).
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208
20.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), dasnova zadni (postalveolarni), parova, neznéla, stni, tupa.

Rty — Koutky ust jsou k sobé piiblizeny. Rty jsou zaokrouhleny, diky ¢emuz dochazi ke
zvétSeni rezonancniho prostoru v tstech a snizeni charakteristické vysky Sumu.
Mekké patro — Hlaska ,,8 je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.
Dolni &elist — Celist je mirné spusténa dopiedu a doli. Hrany dolnich zubt jsou velmi
ptiblizeny k hranam hornich zubid. Vydechovy proud vzduchu narazi na fezdky mensi silou,
nez u hlasek ,,S%, ,,Z“ a ,,C*, protoZe je rozptylovan v pfedni ¢asti Gst.
Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.
Jazyk — Okraje stfedni Casti jazyka jsou pfitisknuty v misté na hranici hornich stoli¢ek a dasni.
Cely jazyk se posune lehce dozadu. UZina se vytvoii v zadni ¢asti dastiového vystupku dvéma
zpusoby:

A) Spicka jazyka se pfisune k dastiovému vystupku.

B) Predni &ast jazyky se pfisune k hornimu dastiovému vystupku. Spicka jazyky miii

dolti a nedotyka se plochy dolnich fezakd.

Hlaska ,,5% ma vétsi svalové napéti nez ,,Z* (Pokorna, Vranova, 2007).

20.2 Charakteristika hlasky

.S je zakladni hlaska tupych sykavek. Jeji kvalita ma vliv na vyvozovani dalsich tupych

sykavek (Krahulcova, 2013).

20.3 Vyvozovani hlasky

Naspulit usta (foukat, piskat), dotknout se jazykem lehce za horni dasni a sycet jako

vvvvvv

zuby (Kabele, 1996, s. 9).

20.3.1 Vyvozovani z onomatopoii
e Napodobovani Suméni Suménky rozpoustéjici se ve vode.
e Napodobovani Suméni mote.

e Napodobovani listi, do kterého fouka vitr.
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e Napodobovani zvuku lokomotivy (Vystejn, 1991)

20.3.2 Vyvozovani hlasky substituéni metodou

mluvidel je pii obou hlaskach podobné (Vystejn,1991).

Pokud vyvozujeme hlasku ,,8 z pomocného ,.S°, musi si dité nejprve odhmatavanim
uvédomit rozdil v artikulaci ,,S“a ,,8*. Pii artikulaci ,,5*je vydechovy proud dlouhy a
studeny, pfi artikulaci ,,S“ je proud teply a slaby. Dité by se také mélo poviimnout rozdilného
tvaru ust (Krahulcova, 2013). Dité vyslovuje ,,S se zaokrouhlenymi rty a se samohlaskou
,»U®“. Jazyk mizeme lehce zatlaCit dozadu Spatli, nebo krouzkovou sondou, az uslySime S
(Neubauer, 2007)

Hlasku ,,S¢ spojujeme se samohlaskami ,,A“, ,,0% ,U“, jelikoz maji shodné artikula¢ni

postaveni (Krahulcova, 2013).

20.4 Odchylky v artikulaci hlasky

Hlaska ,,5* zni jakou ,,S%, coz je zplisobeno nevyraznou artikulaéni mimikou.

Souhlaska ,,$* se podoba ,,Z“, pokud dit¢ ptidava hlas. Uprava je zaloZena na

uvolnéni mluvidel a odhmatavani necinnosti hlasivek pii samostatné artikulaci hlasky

e Konsonant ,,5* zni jako ,,Ch“, je-li posunuta artikula¢ni baze pfili§ dozadu. Korekce
spociva v polohovani jazyka a odhmatavani vydechového proudu vzduchu.

e Vyskytuje se také vadnia vyslovnosti ve smyslu sigmatismu interdentdlniho,

addentalniho, labiodentalniho, bilabidlniho, palatidlniho, laterdlniho, velarniho,

nazalniho, vdechového, laryngalniho 1 stidens (Krahulcova, 2013).

20.5 Priklady cvi¢nych slov a vét
. S’ije, sedy, Saty, satek, Sala, skola, mys, pis, das, mas, nas, vas, nase, vase, pise, kase,
kouse, Dasa, Vasek, taska.
e Ddasa sSije saty. Vasek je ve Skole. Vasa ma novou tasku. Myska ma Sedivy koZisek.
Kase se nekouse (Kabele, 1996, s. 9).
o S — Skoda, skeble, skopek, skyta, slape, Snek, Spatny, Spendt, Spendlik, Spina, §tava,
Steka, stene, Stika, Stipe, Stovik, Sum, Sunka, Supiny, Sumi, Sup, Sachy, Satnik, Salvéj,

Sel, Sedy Sepot, Selma, Septa, Séf, Sip, Sil, Sipek, Sije, Sikmy, Sikovny, Sikulka.
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S-S Sasek, Siska, Sijes, sisaty, Suskds, pises.

-S — liska, myska, masle, nasla, osklivy, vyska, jiska, piskot, pistalka, pésky, koste,
jeste, lepsi, oskubana, uspineny, lesti, postolka, kose, Masa, Vasik, kosik, kosile, usi,
usije, pésina, ples, plosina, hosi, tise.

-S kos, davds, velis, vis, vidis, honis, Jonds, meles, pijes, jis, tahnes, jedes, ples, divds,
mavas.

Hosi jiz chodi do skoly. Ddasa micha kasi. V kosi je myska, Ty nevis, kam jdes? Vasik
mad malé sténé (Stépan, 2014, s. 42).
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217
21.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), dasnova zadni (postalveolarni), parova, znéla, ustni, tupa.

Rty — Koutky ust jsou k sob¢ piiblizeny. Rty jsou zaokrouhleny, diky ¢emuz dochézi ke
zvétSeni rezonancniho prostoru v tstech a snizeni charakteristické vysky Sumu.
Mekké patro — Hlaska ,,Z* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.
Dolni &elist — Celist je mirné spusténa dopfedu a doli. Hrany dolnich zubt jsou velmi
ptiblizeny k hranam hornich zubid. Vydechovy proud vzduchu narazi na fezdky mensi silou,
nez u hlasek ,,5%,,,Z“ a ,,C*, protoZe je rozptylovan v piedni Casti Ust.
Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.
Jazyk — Okraje stfedni Casti jazyka jsou pfitisknuty v misté na hranici hornich stoli¢ek a dasni.
Cely jazyk se posune lehce dozadu. UZina se vytvoii v zadni ¢asti dastiového vystupku dvéma
zpusoby:

A) Spicka jazyka se pfisune k dastiovému vystupku.

B) Predni &ast jazyky se pfisune k hornimu dastiovému vystupku. Spicka jazyky miii

dolti a nedotyka se plochy dolnich fezakd.

Hlaska ,,Z* ma mensi svalové napéti nez ,,5 (Pokornd, Vranova, 2007).

21.2 Charakteristika hlasky

Hlaska ,,Z* ma dobrou optickou oporu. Tvoii se shodnym artikulaénim mechanismem jako
hlaska ,,8%, 1i8i se pouze znélosti (Krahulcova, 2013). Pokud dité v bézné teci uziva ,,C* a ,,5%,

bude tiprava hlasky ,,Z snadngjsi (Salomonova, 2007).

21.3 Vyvozovani hlasky

Naspulit usta (foukat, piskat), zuby lehce k sobé, dotknout se jazykem lehce za hornimi zuby a

vvvvvv

a zvedat jazyk za horni dasern. Rukou polozenou na hrtanu odhmatavat vibraci (Kabele, 1996,

s. 9).

21.3.1 Pripravna predartikulaé¢ni cviceni

Jsou zalozeny na spravném postaveni rtll, jazyka a vzdalenosti mezi zuby (Krahulcova, 2013).
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21.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Dité si odhmatava znéni ,,7“. Jeden ukazovak ma pfilozeny na svij dolni ret a druhy na

logopediiv. Na ukazovéku citi vydechovy proud a mirnou vibraci znélého ,,Z* (Krahulcova,

2013).

21.3.3 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou

Sovék doporuéuje vyvodit znélé ,,Z* ptidanim hlasu k ,,5%, napt. bza apod. (Sovék, 1984).

Ma-1i dité problém odhmatéavat vibrace na hrdle, polozime své hrdlo na temeno hlavy ditéte a

pti artikulaci ,,zz7* pienaSime vibrace ditéti. Dité timto zpusobem Iépe pochopi tvorbu

znélosti o stény hrtanu (Salomonova, 2007).

21.4 Odchylky v artikulaci hlasky

Jestlize se hlaska ,,. 7 podoba souhlasce ,,Z“, pomoci krouzkové logopedické sondy
polohujeme hrot jazyka do pattfi¢né polohy.

Neni-li jazyk dostate¢né¢ nadzvednut, misto 7% se ozve samohlaska ,U“. Mezi
jazykem a patrem vnikd velkd uzina, ptes kterou prochazi vydechovy proud bez
vzniku typického §umu. Uprava je zaloZena na polohovani jazyka.

Pokud dit¢ hlasku ,.Z* vbé&zné fe¢i vynechava, je nutné upevnit jeji kinestezi

Vv izolované poloze a potom ve slabikach a slovech (Krahulcova, 2013).

21.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Zaba, Zije, Zelva, Zena, Zito, leZi, bezi, vaze, jezek, zizala, Zelezo.

Zaba lezi v kaluzi. JeZek bézi za Zizalou. Zelva lezi u kaluze. KoZené boty jsou z kiize
(Kabele,1996, s. 9).

7 — Zoﬁe, Zupan, zumpa, Zabak, Zak, Zaluje, Zabka, Zadny, Zalud, Zaludek, Zemle,
Zenaty, Zenich, Zelé, Zehli, zidle, Zinka, Zihadlo, zdima, zluty, Zloutek, Zvyka.

- 7- kiize, noze, maze, lyze, lize, louze, klouze, IZe, lezela, BoZena, bazant, manzel,
loupez, muzeme, muzi, Vlouzi, vkaluzi, KozZich, jezek, kazdy, dlazba, nazloutly,
loupeznik.

Zaba klouze v blaté. Mala zidle je zidlicka. Zofka Zehli zehlickou. Zvykam zvykacku.
Cizek je maly ptacek. Blazena md novy kozich (Stépan, 2014, s. 44).
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22C
22.1 Klasifikace a fyziologie

o Polozavérova (semiokluzivni), polosykava, dasnova zadni (postalveolarni), nezné¢la,

ustni).

Rty — 1. Faze: Koutky ust jsou k sobé piiblizeny. Rty jsou lehce zaokrouhlené. 2. Faze:
Dochazi k uvolnéni rta.

Mekké patro — Hlaska ,,C je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Spodni &elist — 1. Faze: Celisti jsou k sobé& velmi sblizeny. Hrany hornich fezakt jsou t&sné u
hran dolnich fezaki. 2. Faze: Dolni Celist se mirn€ spusti doptedu a doli. Vydechovy proud
vzduchu narazi na fezaky. I nejmensi pohyb celisti spéje k dotvoieni zvuky konsonantu.
Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — 1. Faze: Okraje stiedni ¢asti jazyka jsou zvednuty a mirné se dotykaji mista na hranici
hornich stoli¢ek a ddsni. Dochazi k posunuti celého jazyka lehce dozadu. Na zadni ¢asti dasni
tésné za hornimi fezaky se vytvoii prekdzka dvéma zpiisoby:

A) Piedni &ast jazyka se dotkne désni s v&t$im svalovym napétim, nez u hlasky ,,C*. Spicka
jazyka mifi doli.

B) Spi¢ka jazyka se dotkne dasni s vét§im svalovym napétim nez u ,,C*.

2. faze: Dochazi ke zruSeni piekazky. Predni ¢ast jazyka, nebo $picka jazyky se odsune od
dasni. Okraje jazyka ale stale ziistanou mirng ptitisknuty k hornim stolickdm. Vznika Gzinovy
prostor, kde se hlaska ,,C* zvukové utvaii a usly§ime charakteristicky $um (Pokorna,

Vranova, 2007).

22.2 Charakteristika hlasky

,C* patif mezi hlasky, které jsou nejéast&ji vadné tvoreny. Vétsinou ¢ini problémy détem se
senzoricko-motorickou dyslalii. Muze se jedna i o lehkou poruchu sluchu. Se Spatnou
artikulaci sykavek se setkdvame Casto nejen u déti, ale 1 u dospélych.

Pro vhodné postaveni zubi je nejlepsi klestovity skus. Tento skus ale nelze vzdy dodrzet. U
0sob s hlubokym skusem dochézi k napadnému posunu horni ¢elist nahoru a tim i nelibému

pocitu (Salomonova, 2007).
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22.3 Vyvozovani hlasky
Naspulit usta (foukat, piskat), dotknout se jazykem za horni dasné (nedokaze-li to dité samo,
zvednout [Zickou nebo sondickou) a volat Septem na kocku: ¢i ¢ici. Dlani tésne pred usty

odhmatavat vydechovy proud vzduchu (Kabele, 1996, s. 9).

22.3.1 Priipravna predartikula¢ni cvi¢eni
V ramci prupravnych cviceni se logoped zaméfuje na nastaveni rtii do krouzku, postaveni

jazyka a vzdalenost mezi zuby (Krahulcova, 2013).

22.3.2 Vyvozovani hlasky metodou pfimou

Logoped né¢kolikrat za sebou vyslovuje hlasku do dlan¢ ditéte. Dit¢ napodobuje artikulaci
logopeda a samo sebe kontroluje i hmatem. Je mozné ditéti pomoci polohovani mluvidel
(Krahulcové, 2013). Salomonova (2007) dopliiuje, ze uprava napodobou neni dosti efektivni,
protoze nedochézi k vytvoteni nového artikula¢niho a zvukového stereotypu. U dospélych se

doporucuje pouzivat krouzkovou sondu.

22.3.3 Vyvozovani hlasky metodou substitu¢ni
Hlasku ,,C* je mozné vyvodit z ,,C*. Dité $puli rty. Jazyk pomoci sondy zatla¢ime vzad

nahoru a mirné se zvétsi &elistni thel. Poté se ozve ,,C* (Sovak, 1984).

Kutélkové (2011) doporucuje nasledujici postup:
1) Dité ma vyslovovat ti-ti-ti nebo t-t-t’ (udélej hodiny).
2) Totéz Septem (malé hodinky).
3) Totéz Septem. Dité da zuby na sebe (malé hodiny zaviené v Supliku).

4) Totéz Septem. Dale dit€ naspuli rtd (kulaté hodiny) a ozve se ¢i-¢i-¢i nebo ¢-¢-€.

Fixace hlasky je rychlejsi a efektivnéjSi pfi procvicovani na zacdtku a na konci slov
(Krahulcova, 2013). Pokud ,,C* cvi¢ime na zagatku slov, doporucuje se cvigit ho ve spojeni se

samohlaskou ,,U* a ,,0* (Vystejn, 1991).

22.4 Odchylky v artikulaci hlasky
e Nejcastéji se vyskytuje nespravnd poloha mluvidel. Pii upravé se vracime

k predartikula¢nim cvi¢enim.
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o Velké obtize détem ¢ini nepiesna diferenciace sykavek (Krahulcova, 2013).

e Hlasku ,,C* dit¢ mize nahrazovat souhlaskami ,,C*, ,,S*, ,,Ch“a ,,S“ (Pavkova, 2013).

22.5 Priklady cviénych slov a vét

e Celo, ceka, cenich, Cina, cokoldda, mic, klic, mice, klice, place, kolace, plac, tyce,
tycka, micek.

e Cihd kocka na mysku. Babicka pece koldace. Koloto¢ se toci. Kocka mad Sedivé odi.
Cenék kope do mice (Kabele, 1996, s. 9).

o C — cClovek, clun, cmeldk, cte, teni, cvachtd, cumdk, Colek, couhd, caj, ¢ap, capka,
celenka, Cech, Cechy, Cenék, cetba, cichd, ¢ihd, cinka, cinely, citelny.

e C-C-¢ocka, cajicek, kocicka, cmelacek, cumacek, cepicka.

o -C - kocka, pocka, tecka, licka, lavicka, lahvicka, ocka, omacka, vidlicka, lodicka,
vicka, macka, vajicka, jablicka, micky, flicky, nudlicky, kolecko, ovecka, babicka,
Evicka, Anicka, toci, léci, meci, beci, kleci, hlidaci, oci, koci, pece, tece, mece, pecené,
klucina, bucek, pocitad, pocitadlo, tlaci.

e - C kolotoé, mec, bic, klic, topic, upec, napec, opec, hlidaé, koldc, plac, bohdc, pekdd,
vypravec, mic.

e  Mam mic a bic. Topic topi uhlim. Nac je ten klic? Emicka je mala holcicka. Babicka
pece kolace. Mdame cteni a pocitani. V cajniku je caj. Leci mi oci. Evicka pije mlicko.

Ci je ten mic? Dévéata rada tanci (Stépan, 2014, s. 40).

I sykavky .8, ,Z% ,,C“ by déti mély vyslovovat sjemnym tsmévem (rozhodné ne
s Sirokym). StéZejni je spravna poloha jazyka (dozadu a nahoru). Je nevhodné, aby déti ptilis
Spulily tsta nebo aby si stahovaly tvare a vytahovaly koutky tst doptedu. Muze poté dochazet
K navykani si na nepfirozené grimasy pii promluvé a dale dochazi k deformaci polohy jazyka
(nizka poloha hrotu jazyka).

Ma-1i dité problém zapojeni sykavek do slov, je vhodné si vypomoci vyuZzitim hidtu a
roz¢lenénim slov na ¢asti jako u ostrych sykavek.

Nékterym détem cini obtiZze slova, ve kterych se vyskytuji tupé i ostré sykavky (suSenka,
sesit, Svestka, cvi¢i, Zelezo, aj.) Také zde se doporucuje rozde¢lit slova na Casti a jejich
vysloveni oddélit, aby dité¢ ziskalo Cas na premisténi jazyka. (,,se-Sit“, ,,Sede-sat®, ,,Zzele-zo",

»cvi-¢ka®, | 8té-sti apod.) (Synek, 1999).
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23D, T,N

23.1 Klasifikace a fyziologie

,, T zavérova (okluzivni), tvrdopatrova — predopatrova, parova, neznéla, tstni.
,,D: zavérova (okluzivni), tvrdopatrova — predopatrova, parova, znéla, Gistni.

IV zavérova (okluzivni), tvrdopatrova — predopatrova, jedinecna, znéla, nosova.

2311 T

Rty — Rty jsou od sebe mirn¢ oddaleny. Koutky st jsou lehce zaostieny.

Mekké patro — Hlaska ,,7 je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni cCelist — Pti vyslovovani hlasky (=uvolnéni zavéru) dochézi k oddaleni jazyka od patra.
Spodni celist se lehce spusti dold, nepfedsouva se. Horni zuby se nedotykaji dolnich zubil
béhem tvorby hlasky.

Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — Piekazka vydechovému proudu vzduchu vznika pfitisknutim hibetu jazyka na predni
&ast klenby tvrdého patra. Spicka jazyka sméfuje k dolnim Fezikiim. Stiedni &ast jazyka se
svymi okraji dotyka hornich stoli¢ek. ,,7* uslysime pii oddaleni jazyka od tvrdého patra. ,,T*

ma veétsi svaloveé napéti nez ,,D* a ,,N*“ (Pokorna, Vranova, 2007).

23.12D

Rty — Rty jsou od sebe mirn¢ oddaleny. Koutky st jsou lehce zaostieny.

Meékké patro — Hlaska ,,D“ je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni celist — Pti vyslovovani hlasky (=uvolnéni zavéru) dochézi k oddaleni jazyka od patra.
Spodni celist se lehce spusti dolii, nepiedsouva se. Horni zuby se nedotykaji dolnich zubti
béhem tvorby hlasky.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Prekazka vydechovému proudu vzduchu vznika pfitisknutim hibetu jazyka na predni
&ast klenby tvrdého patra. Spicka jazyka sméfuje k dolnim fezakim. Stiedni &ast jazyka se
svymi okraji dotyka hornich stoli¢ek. ,,D* usly§ime pii oddaleni jazyka od tvrdého patra. ,,D

ma mensi svalové napéti nez ,,7* (Pokorna, Vranova, 2007).
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23.1.3N

Rty — Rty jsou od sebe mirn¢ oddaleny. Koutky st jsou lehce zaostieny.

Mekké patro — Hlaska ,,N* je nosova. Vydechovy proud vzduchu mizu vstoupit do nosni
dutiny diky spusténému meékkému patru.

Dolni Eelist — Spodni celist se lehce spusti dolli, nepiedsouva se. Horni zuby se nedotykaji
dolnich zubti béhem tvorby hlésky.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Piekazka vydechovému proudu vzduchu vznika pfitisknutim hibetu jazyka na piedni
&ast klenby tvrdého patra. Spicka jazyka sméfuje k dolnim fezaktm. Stiedni ¢ast jazyka se
svymi okraji dotyka hornich stoli¢ek. ,,N* usly§ime pii oddaleni jazyka od tvrdého patra. , N

ma mensi svalové napéti nez ,,7*(Pokorna, Vranova, 2007).

23.2 Charakteristika hlasek

Hlasky ,, 7%, ,,.D* a ,,N* délaji velké problémy cizinctim, ktefi se uéi éesky jazyk. Hlavné tém,
V jejichz matefském jazyce se tyto hlasky nevyskytuji. Zafixovani ,,7%, ,,D* a,, N je zaklad
pro nacvik tupych sykavek — O WA (Salomonova, 2007).

23.3 Vyvozovani hlasek

Pritisknout cely jazyk k patru, pripadné zvednout IZickou nebo prstem vzhiiru a vyslovovat n
(Kabele, 1996, s. 8).

Pritisknout cely jazyk k patru, pripadné zvednout IZickou nebo prstem vzhuru a vyslovovat t
(Kabele, 1996, s. 8).

Pritisknout cely jazyk k patru, pripadné zvednout IZickou nebo prstem vzhiiru a vyslovovat d

(Kébele, 1996, s. 8).

23.3.1 Vyvozovani hlasek metodou primou a mechanickou

Pti vyvozovani vychazime z artikulaéniho postaveni hlasek ,,T*, ,,D* a ,,N*“ postupnym
stlatovanim hrotu jazyka za dolni fezaky. Zazni-li ,,K* nebo ,,G*, je to zptisobeno tim, ze je
masa jazyka pfili$ posunutd vzad. Hrot jazyky by mél smétovat lehce doli a hibet jazyka

vzhiiru k tvrdému patru (Krahulcova, 2013).
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23.3.2 Vyvozovani hlasek substitu¢ni metodou v kombinaci s mechanickym polohovanim
jazyka

Tyto hlasky lze vyvodit tak, ze dit¢ vyslovuje ,.ty, ty, ty* (,,dy, dy, dy* nebo ,,ny, ny, ny*) a
soucasné tla¢i pomoci $patle nebo prstem hrot jazyka za dolni fezaky (Sovak, 1984).

Dité si do tst vloZi ukazovék a prostiednik zhruba po prvni kloub. Spicku jazyka opie o prsty
a vyslovuje ,.tytyty“. Diky zmensenému prostoru se jazyk vyklene a ozve se , tititi. Je mozné
to vyzkouset také v poloze skoro vleze, protoze jazyk vlastni vahou zapadne a uleh¢i tak
artikulaci (Kutalkova, 2012).

P#i intervenci vétdinou zaéiname trénovat ,, 7. Dité vyslovuje ,.ty, te, ta, to tu“ a pfitom mu
Spatli nebo prsty zatlaCime hrot jazyka za dolni fezaky, az zazni , ti, t&, ta, to, tu*“. Obdobné

postupujeme i pfi nacviku souhlasek ,,D* a ,,N*. (Vystejn, 1991).

Pro nékteré déti je problematické mék¢eni. ,,Di, ti, ni, d¢, t&, né&* vyslovuji jako ,,dy, ty, ny,
de, te, ne*. Pokud déti umi zamnoukat, pomérné rychle se jim povede ,,zamnoukat” i uvedené
hlasky izolované ve slovech. Nedafi-li se zamiioukat, zkusime ,,m&kkost* navodit nejdiive u
slabik ,,ni* (,ninini<), ,di (., dididi) a ,ti“ (,tiktiktik“) a pfenasime je nejprve do
dvouslabi¢ného ,,mazleni* které poté zkracujeme: ,,di-je*“ — ,,dije* — ,,d’je* — d¢ — dé-da...; ,,ni-
ja“ — ,nija“ — ,nja“ — na — Ma-na...Pokud ani tento postup nevede k uspéchu, miizeme si
zpocatku vypomoci zamlaskanim (jazyk se celym povrchem pfitiskne k patru). Dité si tak

lépe pocitové uvédomi polohu jazyka (Synek, 1999).

Tipy z praxe
Je moZné vyuzit i jednu stars$i metodu, kdy do slov vsouvame souhlasku ,J“. Napft.

TJELO, DJELO, NJELO,...(Pavkova, 2013).

Diferenciace mékéeni

Problematickd mohou byt slova, kde se vyskytuje mekka i tvrda slabika (déda, hodiny).
Napomoci ndm miiZze ndzor — dé=mé&kka kostka, da=tvrda kostka. Nejprve je umistime dale
od sebe, aby dit¢ nabylo dojmu, Ze fika dv€ samostatné slabiky, které jiz zvlada. Postupem
Casu je k sob¢ pfiblizime, az je spojime do slova. V delSim slové, mohou obycejné slabiky
zastoupit malé kostky: hodiny = mala kosti¢ka (ho) — mékka kostka (di) — tvrda kostka (ny)
(Kutalkova, 2011).
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23.4 Odchylky v artikulaci hlasek

Nejcastéji se objevuje absence meékceni v bézné teCi. Tyto hlasky déti dlouho
vyslovuji jako ,,T, ,,D* a ,N*. Uprava tkvi v polohovani mluvidel a sluchové
identifikaci.

Slysime-li ,,K*a ,,G* je to zplsobeno posunutim jazyka pfili§ dozadu a vytvorenim
zaveéru. Korekce je opét zalozena na polohovani jazyka.

Déle muaze byt oslaben patrohltanovy zavér, coz vede k oslabeni exploze. Pii uprave
,N“ je nutné posilit nosni rezonanci. Pii Gpravé ,,7 a ,,D“ si dité odhmatava explozi

na hibetu ruky (Krahulcova, 2013).

23.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

T: ticho, tika, télo, tiha, nité. Koté chyti nité. Kdo chyti koté? Hodiny tikaji. To je ticho
(Kabele, 1996, s. 8).

Tichy, tikot, tisic, tilko, tise, tisknout, leti, poleti, smeti, citi, plati, déti, kosti, nosit,
kohouti, utika, tatinek, hostina, hostinec, stiny, Stika, nutit, kviti, tukne, kotatko, chyrt,
nit, smet, pamet, labut, pout, sit, tési, tézsi, tésto, tésny, tézky, tésim se, telocvik, kote,
tezko, tete, sité, v lété, v boteé, v kouté, na kabate, do deste, v blate, v buchté, na ceste,
na poste, Matej, Vojtech, letél, stena, steka, potesil

Hodiny tikaji tik, tik, tik. Otik je tichy hoch. Budik dotikal. Koté sedi na plote. Malé
koté spalo v bodé. Tatinek nese tézké kladivo. Déti se tési na telocvik. Vlastik se diva
na sviyj stin. Martina si hraje s kotatkem (Stépan, 2014, s. 22).

D: déda, déla, déti, diva, diky, vidi, chodi, lode, hadi, hladi. Déda déla lode. Déti
chodi k vodeé. Ve vodeé jsou hadi. Diky, dédo (Kéabele, 1996, s. 8).

divi, divik, divny, divizna, divoky, divka, divadlo, dilna, hodi, chodi, sedi, vodi, hadi,
hadice, hlediste, kladivo, budik, hodiny, podiva se, dabel, Nada, Madar, Kanadan
Dédecek chodi s Viadou do divadla. Viada se diva na hodinky. Po nedéli je pondéli.
Lada si udeélal lodicku. Déti, podekujte. Divka ma modni odev. Tatinek ma pekny
vydélek. To je nadéleni. Ladénka vidéla malé medvidé. Délame viklid na pidé (Stépan,
2014, s. 23).

N: nékdo, nikdo, néco, nejak, nékde, neni, honi, kone, kanée, jemné. Tonik honi konée.
Jenik ma kané. Nikdo neni doma (Kabele, 1996, s. 8).

Nit, nic, nikam, nikde, nizko, nitka, pani, pdni, voni, loni, nyni, zvoni, psani, spani,

vedeni, cteni, penize, snida, kniha, denik, na koni, zimni, Hanicka, Manicka, Janicka,
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Anicka, lan, kun, ohen, pisen, plisen, bdsen, kuchyn, sanky, lanka, banka, lonsky,
konsky, nekam, nékolik, nemy, Nemec, pevné, levné, jehne, hodné, pilné, sané, vine,
Spatné, u ohne, v sene, chladné, vonéla, hnéva, snezi, snéhulak, Zdenék, levnéji,
snézenka (Stdpan, 2014, s. 24).

Jenik se pilne uci. Kun tahne sané. Snezenky nevoni. Jablonovy kvét voni. Ladik casné
snida. Stana ma penize na knihu. Mana stine. Kvétiny chteji hodné vody. V obchode to

pékné vonélo (Stépan, 2014, s. 24).
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24 J
24.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), tvrdopatrova (palatalni), jedineéna, znéla, ustni.

Rty — Jsou od sebe lehce vzdaleny. Koutky ust jsou mirné zaostiené.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,J* je Gstni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni Celist — Spodni Celist je lehce spusténa doli. Nepredsouva se.

Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Okraje hibetu jazyky jsou pfitlateny po stranach k patru, v misté na hranici hornich
stolidek a dasni. Uzina se vytvaii mezi hibetem jazyka a klenbou tvrdého patra. Tfeci Sum
neni tak velky. Jazyk se svou Spickou dotykd plochy dolnich fezakli (Pokornd, Vranova

2007).

24.2 Charakteristika hlasky

Souhlaska ,,J ma mnoho spole¢ného se samohléaskou ,,

1. Lisi se tim, ze pfti ,,I* je Celistni
uhel stejny a méni se jen pii pfechodu k vyslovnosti dalsi hlasky. Pti artikulaci hlasky ,,J*

dochazi ke zméné Celistniho uhlu bez ohledu na koartikulaéni vlivy (Krahulcova, 2013).

24. 3 Vyvozovani hlasky
Zasmadt se, Fikat i a spojovat se samohlaskami: ia (ja), ie (je), iu (ju), io (jo). Déti se divi: jé,

jé, jé (Kabele, 1996, s. 8).

24.3.1 Pripravna predartikulaé¢ni cviceni

Cviceni jsou shodna jako pfi samohlasce ,,1*. Jsou zaloZena na napodobé¢ pred zrcadlem, kdy
dit¢ vytvaii vhodné postaveni rtii, polohu jazyka a usmériiuje vydechovy proud usty ven.
Ptipravna cviceni se prolinaji a vylastuji do vyvozovani hlasky ptimou metodou a mnohdy se

srovnavaji se substituéni metodou (Krahulcova, 2013).

24.3.2 Vyvozovani hlasky substitu¢ni metodou
,»J° vytvofime pomoci pomocné hlasky .1, kterou dité dlouze vyslovuje a spojuje ji se
samohlaskami (,,ia, ie, io, iu, ii*, a vznikne ,,ja, je, jo, ju, ji*. Dale cvi¢ime ,,ai, ei, oi, ui, ii* a

ozve se ,,aj, €], 0], uj, ij* (Vystejn,1991).
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24.4 Odchylky v artikulaci hlasky

Jotacismus se samostatné¢ objevuje ojedinéle. VEtSinou je soucasti oteviené
huhnavosti, palatolalie a dysartrie.

Déti obcas vyslovuji ,,J“ sSnosovym zabarvenim — Suvolnénym patrohltanovym
zaveérem. Pfi Uprave je nutno vyuzit cviceni posilujici Gstni rezonanci.

Pokud déti prilis pritlaci jazyk k tvrdému patru, misto ,,J slySime ,,K*. Pfi ndpravé se
snazime upravit polohu jazyku pomoci logopedické sondy.

Souhlaska ,,J“ zni chréivé, je-li zdvizena zadni Céast jazyka nebo jeho hibet
k vysokému patru. Pfi apravé opét vénujeme pozornost polohovani jazyka. Dalsi
mozny zpusob polohovani jazyka je ten, ze ditéti v lehkém piedklonu zatlacime dolni

Celist lehce dold, ¢imz se zadni ¢ast jazyka (hibet) oddali od patra (Krahulcova, 2013).

24.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

Jana, jama, jede, Jenda, jime, jite, jiny, jahody.

Jana ji jahody, Jenda jede domii. Tady je jama, tady je jina (Kabele, 1996, s. 8).
J—Jakub, jazyk, jelen, jeden, jedl, jedle, jelito, jezek, jetel, jindy.

-J — vojak, najednou, na jazyku, v mdji, vejcCe, vajicko, pojedu, zajic, Sije, moje, hledej,
stoji, boji, taje, fialka, koleje.

-J hej, dej, maj, pokoj, hokej.

To jsem se najedl. U jetele stoji tele, Jana vije vénecek. Jitka maluje vajicka.

Pojedeme do Jilemnice. Fialky jemné volni (Stépan, 2014, s. 17).
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25 K
25.1 Klasifikace a fyziologie

o Zavérova (okluzivni), mekkopatrova (velarni), parova, nezné€la, tstni.

Rty — Rty se na vyslovnosti hlasky ,,K* aktivné nepodili. Jsou od sebe oddaleny vice, nez pii
artikulaci hlasky ,,N*.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,K* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni celist — Pti odsunuti jazyka od mékkého patra (=zruseni zavéru) dochazi ke spusténi
dolni ¢elisti mirn¢ dolti, coz ptispiva k dotvoreni hlasky. Pohyb je nepatrny, ale prudky.
Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — Zavér se vytvati pevnym priitisknutim zadni ¢asti hibetu jazyka na mékké patro (v
podobé Sirokého pruhu). Konsonant usly§ime pii odsunuti jazyka od meékkého patra (=zruseni
zavéru). ,,K“ (a,,G*) je ze vSech zavérovych hlasek utvareno nejvice vzadu v Gstni dutiné — na
mékkém patru. Spicka jazyka miize byt ve dvou pozicich:

A) Spicka jazyka je volné v Gistni duting.

B) Spicka jazyka se dotyka dolnich dasni nebo dolnich fezak.

Hlaska ,,K“ ma vétsi svalové napéti nez hlaska ,,G* (Pokorna, Vranova 2007).

25.2 Charakteristika hlasky

Hlaska ,,K“nemd dobrou optickou oporu. Pii jejim vyvozovani mize logoped vyuZit jen
odhmatavani, nebo kinestetické vnimani. Pfi odhmatavani dité citi na ruce naraz vydechového
proudu, ktery se tvofi po zruSeni zavéru. Pfi vyvozovani pomoci kinestetického pocitovani
jde o vnimani ¢innosti zadni ¢asti jazyka pii vytvoreni zavéru na mékkém patie (Krahulcova,

2013).

25. 3 Vyvozovani hlasky

Otevri usta, zatlacit konecek jazyka IZickou nebo prstem dolii a vzad a vyslovovat vyrazné t
(tava). Jestlize to dite nedovede, nacvicit nejprve vyrazné t. Napodobit slepici: kokoko.
Napodobit kukacku: kuku kuku (Kéabele, 1996, s. 8).
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25.3.1 Pripravna predartikulaé¢ni cviceni
Cviceni by méla byt zaméfena na zvedani zadni ¢asti jazyka k mékkému patru (Krahulcova,

2013).

25.3.2 Kombinace substitu¢ni a mechanické metody

Dit¢ artikuluje ,.tata, toto, tutu® a souc¢asné mu tla¢ime hrot jazyka prstem nebo $patli dolt a
lehce vzad. Diky tomu se hibet jazyka vyklene a vznikne zavér na mékkém patie. Dité si
timto zpisobem muze stlacovat jazyk samo (Vystejn, 1991).

,K“ Ize vyvodit z pomocné hlasky ,,Ch*. Dité Septem vyslovuje v kratkych narazech ,,Ch* a

ptitom mu logoped vytlacuje zevné spodinu Ustni nahoru, az zazni ,,K* (Krahulcové, 2013).

Kutalkova (2012) uvadi nésledujici postup:

1) Kontrola spravné vyslovnosti hlasky ,,T“ (,,7%), kdy je jazyk za dolnimi zuby.

2) Dité si do ust vlozi ukazovék a prostiednik po prvni kloub. Spi¢ku jazyka opie o prsty
a artikuluje ,.tytyty* (,,tititi*). Jestlize prsty jemné posuneme do Ust, ozve se ,,Kykyky*.
Je dillezité si davat pozor na davivy reflex.

3) Stejny postup je vhodné vyzkouset v poloze skoro v leze vecer, pted spanim. Jazyk
svou vlastni vahou nepatrné zapadne a usnadni tak vyslovnost.

4) Pokud se setkame s netispéchem, lze vyuzit $patli a posunout jazyk dozadu. Dité muzu
$patli drzet samo a dospély pouze vede jeho ruku. Spi¢ku jazyka zachytime shora a
posuneme jazyk dozadu.

5) Zapojeni do slov, kde se vyskytuje jedna hlaska ,,K*.

6) Trénujeme slova, kde se vyskytuje ,,K“a ,,T*. Vyuzivame rozkladu slova na slabiky
nebo obrazky.

7) Zapojeni hlasky ,,K“ do vét, basni¢ek a bézné komunikace.

Tipy z praxe
Prvné se snaZime vyvodit ,K“napodobou. Dité kuka jako kukacka, kvoka jako
slepice, nebo kokrha jako kohoutek. Pokud se napodoba nedari, doporucuje se
substitu¢ni metoda pomoci , T*.
Obcas dité neumi odlisit ,K“ a ,T“ a fadi ,K“ i tam, kde nema byt. Tento problém je

pouze docasny (Pavkova, 2013).
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Zpisob nacviku LT, D¢, NF,  K<a G je dosti obdobny, nemél by u ditéte probihat po

sob¢ v ¢asovém sledu. Dité by hlasky zaménovalo a pletlo si je (Sovak, 1984).

Salomonova (2007) uvadi, ze pokud dité ve 3 letech nahrazuje ,,K* hlaskou ,,T*, doporucuje
se zaCit supravou okamzité. V tomto veéku neni Uprava naroc¢na, protoze dosud nebyl

vvvvvv

se odchylky ve vyslovnosti souhlasky ,,K* objevuji sporadicky.

25.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Kappacismus muize byt soucésti palatolalie, oteviené¢ huhnavosti i nékterych forem
dysartrie. Nejcastéji se vyskytuje nahrazovani ,,K“ hlaskami ,,T* nebo ,,L*.

e Pfi vynechavani hlasky ,,K“ Vv bézné teCi je nutné se vratit ke spojovani vyvozené
hlasky do slabik a zaméfit se také na posileni kinestezie souhldsky (napt. ve ¢teném
textu jsou vSechna ,,K* barevné zvyraznéna) (Krahulcova, 2013).

e Reedukace je naro¢na, pokud dité vyslovuje misto ,,K“ hlasku ,,Ch*. Je nutné prvné
nacvicit posunuti jazyka a zavér na mékkém patie jako piipravny artikulacni cvik.
Substitué¢ni metoda je mozna, az dité zvlada pevny zavér. Ve spravnou dobu mizeme
piejit od substitu¢ni metody k napodobé hlasky, aby si dité osvojilo sluchovou podobu

souhlasky (Salomonova, 2007).

25.5 Priklady cvi¢nych slov a vét

o Kava, kamen, kape, kamna, kovd, kope, kupa, koukd, mouka, viko, konik, kominik,
kukacka, koule.

o Kdja kouka na konika. Na kamnech je kava. Na lukach jsou kupy. Kominik je
V kominé. Vykukuje z komina. Kdja pije kavu. Kdja pije kakao (Kabele, 1996, s. 8).

o  K-kup, kus, kusy, kiun, kuna, kize, kiizle, kulaty, kuchyne, kuzelky, kutali, kop, kos, kos,
kov, kopa, kosa, koza, kola, kose, koldc, kolej, komin, konev, konec, koté, kotel, kocka,
kobyla, kohout, koleda, koleno, kopyta, koupim, kopd, koupa, kousd, kouli, koupel,
koule, koupelna, kacena, Kacenka, kabat, kabel, kabelka, kanal, kape, kapka, kapitan,
kelimek, kedluben, kysely, kyslik, kytice, kytka, klape, klepad, kbelik, kmen, kmin, klec,
klecet, klepeta, klidny, klouby, kniha, kroupy, kiovi, kvasnice, kveten, kvete.

o -K- ldka, banka, cekd, leka, mekka, vyska, vlajka, tenka, tleska, pdska, hadanka,

holinky, jamky, houska, [Zicka, maminka, muSka, pdka, ovecka, palicka, palka,
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babicka, dvojka, dymka, levacka, fouka, hlidka, buky, letaky, obleky, micky, vysoky,
balkon, dékuje, Mikulas, nakoupi, nakonec, ndkladni, nasakly, pekac, peklo, sklady,
venkov, ikol, vihky, zvykly.

K-K kuku, kuka, kvdkd, kakao, kaktus, kaminka, kavka, kabelka, kamzik, klacek,
klobouk, konicek, knedlik.

-K bok, rok, zdk, mdk, byk, fik, sek, cvak, psik, vinek, bilek, svdtek, vozik, noZzik,
chuddk, obojek, pisek, patnik, patek, pavouk, pilnik, salek, slavik, skopek, vojdik
(Stépan, 2014).

To je kupa. Tady je kin. Jdi do kuchyné. Koza meci. Uz je konec. To je pékna bajka.
Mama ceka. Mam housky. Ovecka beci. Podej mi dva micky. Na poli je vIci mak. Psik
hafé. Dnes mam svdtek. Pepik je hodny zZdk (Stépan, 2014, s. 27).
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26 G
26.1 Klasifikace a fyziologie

o Zavérova (okluzivni), mekkopatrova (velarni), parova, znéla, ustni.

Rty — Rty se na vyslovnosti hlasky ,,G* aktivné nepodili. Jsou od sebe oddaleny vice, nez pti
artikulaci hlasky ,,N*.

M¢Ekké patro — Hlaska ,,G* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni celist — Pti odsunuti jazyka od mékkého patra (=zruseni zavéru) dochazi ke spusténi
dolni ¢elisti mirn¢ dolti, coz ptispiva k dotvoreni hlasky. Pohyb je nepatrny, ale prudky.
Hlasivky — Hlaska je znéla. Hlas je zapojen.

Jazyk — Zavér se vytvati pevnym priitisknutim zadni ¢asti hibetu jazyka na mékké patro (v
podobé Sirokého pruhu). Konsonant usly§ime pii odsunuti jazyka od meékkého patra (=zruseni
zavéru). ,,G* (a,,K*) je ze vSech zavérovych hlasek utvareno nejvice vzadu v Gstni dutiné — na
mékkém patru. Spicka jazyka miize byt ve dvou pozicich:

A) Spicka jazyka je volné v Gistni duting.

B) Spicka jazyka se dotyka dolnich dasni nebo dolnich fezak.

Hlaska ,,G* ma mensi svalové napéti nez hlaska ,,K* (Pokorna, Vranova, 2007).

26.2 Charakteristika hlasky
Pii vyvozovani ,,G* se vétSinou vychazi z jeji parové hlasky ,,K*“. Artikulacni mechanismus je
totozny. LiSi se ve znélosti. Pravé dosaZeni znélosti mize nékterym détem cinit obtiZe. Jako

opérné body pro hmatové pocitovani hlasky ,,G* je mozné vyuzit hrtan, temeno hlavy a ruku

(Krahulcova, 2013).

26. 3 Vyvozovani hlasky
Otevri usta, zatlacit konecek jazyka [Zickou nebo prstem dolit a vzad, a vyslovovat vyrazne D

(duma). Jestlize to dité nedovede, nacvicovat nejdiive vyrazné D (Kabele, 1996, s. 9).
26.3.1 Priipravna artikulacni cviceni

Priipravna cvi€eni jsou totoznd jako u hlasky ,,K*“. Jejich cilem je vytvotfeni dostatecné

pevného zadopatrového zaveru (Krahulcova, 2013).
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26.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Nejprve je nutné, aby dité¢ pomoci hmatového vnimani pochopilo rozdil mezi neznélym ,,K*“ a
znélym ,,G“. Vhodnym opérnym bodem pro odliseni znélosti je misto pod bradou, které se ve
chvili prodlouzené artikulace nadouva (=holubi hlas). Pfi vyvozovani neni vhodné ,,G*
vyslovovat samostatné, ale pokazdé ve spojeni s vokaly. Nejdiive ve spojeni ,,ga“, poté ,,ge,

»g1%, ,,00%, gu (Krahulcova, 2013).

26.3.3 Kombinace substitu¢ni a mechanické metody

Dité¢ vyslovuje ,,da“, ,,da“, ,,da* a soucasné logoped S$patli tla¢i hrot jazyka dolt a mirné
dozadu az uslySime ,,gagagagaga‘“ (Sovak, 1984).

Dit¢ vyslovuje,,enke, enke, enke® (,,inki*, ,,onko®, ,,unku®). Pfi artikulaci ,,K* zmackneme

nosni chiipi a misto ,,K* usly§ime ,,G* (Krahulcova, 2013).

26.4 Odchylky v artikulaci hlasky

e Gammacismus se nejcastéji tvofi jako dusledek dysfagie, palatolalie a dysartrie.
Nejcastéji se setkavame s nahrazovadnim hlasky za neurcity zvuk ptipominajici ,,D*.

e Pokud zni ,,G* jako ,,n“, ,,ng", neni vytvotfen pevny zavér. Pti korekci dité vyslovuje
»Za“. Logoped mu zméckne nosni chiipi pfi ,,G* a uvolni pti ,,A“. Je nutné, aby dité
vyrazn¢ vyslovovalo, v opacném piipadé nedosdhneme poZadovaného efektu.

e Casto se setkdvame se zdménou znélé a neznélé varianty t&chto dvou hlasek. Prvni
pficinou je mensi mluvni zkuSenost a naruseni nebo absence sluchové zpétné vazby.
Jako druha pficina byva uvadéna bézna asimilace v mluvnim projevu. Pii korekei se
snazime o posilovani diferenciace. VyuzZiva se zejména odhmatévani (Krahulcova,

2013).

26.5 Priklady cvi¢nych slov a vét
e Gusta, guma, gol, Olga, vagon. Gusta ma gumovy balon. Vlak ma mnoho vagonui.
(Kéabele,1996, s. 8).
o G- gulas, Gustav, gumovy, gorila, Gabinka.
e -G- kilogram, fotograf, Olga, liga.
e  Olga vari gulas. Gusta sla do Kina. Gabina poslala babicce dopis. Gustav hraje ligu.
(St&pan, 2014, s. 29).
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27 Ch
27.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), mékkopatrova (velarni), parova, neznéla, ustni.

Rty — Rty se na vyslovnosti hlasky ,,Ch* aktivné nepodili. Jsou od sebe oddaleny vice, nez pii
artikulaci hlasky ,,N*.

M¢ékké patro — Hlaska ,,Ch* je tGstni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.

Dolni &elist — Celist je lehce spusténa dolt. Neptedsouva se.

Hlasivky — Hlaska je neznéla. Hlas neni zapojen.

Jazyk — Zadni ¢ast hibetu jazyka se vyklene spole¢né s predni ¢asti mekkého patra a dochazi
K vytvofeni Uziny, kudy pronika vydechovy proud vzduchu a kde zni tfeci Sum,
charakteristicky pro konsonant ,,Ch*. Spi¢ka jazyka miize byt ve dvou pozicich:

A) Spicka jazyka je volné v duting Gstni.

B) Spi¢ka jazyka se dotyka plochy dolnich fezaki (Pokorna, Vranova, 2007).

27.2 Charakteristika hlasky

Hlaska ,,Ch* je velice naro¢na na vyvozovani a fixovani u sluchové postizenych, protoze neni

odeziratelna. Také je velmi naro¢na na hmatovou kontrolu (Krahulcova, 2013).

27.3 Vyvozovani hlasky

Dychat na ruce, jako kdyz je zima, a Septat: ch, cha, cho, chu, che, chi, ach, och, uch, achich

(Kébele, 1996, s. 9).

27.3.1 Pripravna predartikulaé¢ni cviceni

Hlavnim cilem je naucit dité dostatecné zvedat zadni ¢ast jazyka k mékkému patru. Zvednuti
nesmi byt velké, aby se vytvoftil zavér, ale jen Uzina, kterou se tfe vydechovy proud. Vhodnou
polohu jazyka dité¢ provadi na zédkladé napodoby, nebo je mozné mu pomoci zvednutim masy
jazyka zespodu pod bradou. S jazykem vzdy manipulujeme velice citlive.

V nasledujici fazi, kterd je zarovenn primou metodou vytvareni hlasky, se zaméfujeme na
silny vydechovy proud, ktery je pro souhlasku typicky (,,cha, cho, chu“ ...). Vydech
trénujeme tak, Ze dit¢ ma ruce pfed svymi a logopedovymi Usty. Zachytdvd na nich

vydechovy proud a urcuje, jestli byla artikulovana hldska sprdvnd, nebo nespravna.
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Doporucuje se také upozornit dit€ na necinnost hlasivek pomoci odhmatavani. Vedle
zachytavani vydechu na ruku je mozné vyuzit i nejriznéjs$i pomucky, které reaguji na vydech
pohybem.

Hlasku ,,Ch* dale fixujeme se samohlaskami v ruznych spojenich (,,,ach, cha, cho, ech®

apod.) (Krahulcova, 2013).

27.3.2 Vyvozovani hlasky substituéni metodou

,Ch* je mozné vyvodit pomoci tzv. aspirovaného prodlouzené¢ho ,K“. Dit¢ artikuluje
,,kchchcheh® (Krahulcova, 2013). Salomonova (2007) nedoporucuje nacvic¢ovat prodluzovani
,kchcheh®, Dité poté neumi oddélit hlasku ,,K* od ,,Ch* z divodu jejich tésného artikula¢niho
postaveni.

Kutalkova (2011) uvadi, Ze je vhodné si ovéfit, zda dité vnima rozdil mezi ,,K* (fuknuti) a
,,Ch* (hlaska trva — pohlazeni).

posouva dozadu celou masu jazyka a hrot jazyka ziistdva za spodnimi fezaky. Hibet jazyka je
vyklenut k mékkému patru a tam se vytvofi uZina, kudy pronika vydechovy proud (Synek,
1999).

27.4 Odchylky v artikulaci hlasky
e Pii vytvoreni zadniho zavéra zni ,,Ch* jako ,,K*. Pfi posunu zavéru dopiedu zni jako
,T«. Dojde-li k vytvoteni pfili§ §iroké uziny vpredu, zazni ,,S. Pokud je vydechovy
proud oslabeny, hlaska ,,Ch* zcela chybi, nebo je akusticky nejasna. V takovych
ptipadech je nutné se vratit k prupravnym artikula¢nim cvic¢enim (Krahulcova, 2013).
e D¢éti polsky nebo ukrajinsky hovoficich rodict, ale také déti s prevodni

nedoslychavosti ¢asto zaménuji ,,Ch*“za hlasku ,,H* (Salomonova, 2007).

27.5 Priklady cvi¢nych slov a vét
o Chata, chyta, chova, chudy, chodi, Michal, micha, ucho, moucha.
e  Michal chyta mouchy. Chata ma dva vychody. Michal se chechta (Kabele, 1996, s. 9).
e Ch— chiiva, chvali, chleba.
e -ch—dychd, kychd, ticho, schody, buchta, kachna, kuchtik.

e -ch mech, duch.
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o  Moucha lita. Tady je nase chata. Ten hoch je maly. Podej plech. Mama kycha. Kachna
léta. Lehni si do mechu. Doma je ticho (Stépan, 2014, s. 30).
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28 H
28.1 Klasifikace a fyziologie

o Uzinova (konstriktivni), hrtanova (laryngeélni), hlasivkova (glotalni), parova, znéla,

astni.

Rty — Rty se na vyslovnosti hlasky ,,H* aktivné nepodili. Jsou od sebe oddaleny vice, nez pii
artikulaci hlasky ,,N*.
M¢Ekké patro — Hlaska ,,H* je ustni. Vstup do nosni dutiny je uzavien mékkym patrem.
Nevznika tedy nosové zabarveni konsonantu.
Dolni &elist — Celist je lehce spusténa dold, aby se v dostadujicim prostoru v Gstech mohla
souhlaska ,,H* zvukov¢ doladit. Dolni Celist se nepfedsouva.
Hlasivky— ,,H“ se utvaii pfimo v hlasivkach pii charakteristickém postaveni hlasivek a
soucasné ¢innosti:

e Delsi cast hlasivek kmitd — dochazi ke vzniku tonu.

o Kratsi ¢ast hlasivek tvofi uzinu, kde se vytvaii sum vyvolany tfenim vydechového

proudu o stény Stérbiny.

Hlaska je zn¢la. Hlas je zapojen. Spotfeba vzduchu je pfi utvareni hlasky ,,H* v porovnani
s ostatnimi konsonanty mnohem vyssi.
Jazyk — Aktivné se neucastni vyslovnosti hlasky. Nachazi se v klidovém postaveni. Jazyk se
svou Spi¢kou mirné dotyka zadni plochy dolnich fezakii nebo désni za dolnimi fezaky

(Pokorna, Vranova, 2007).

28.2 Charakteristika hlasky

Pii vyvozovani je vhodné vyuzit vnimani chvéni hlasivek na hrtanu pomoci hmatu. Doba
vyvozovani musi byt velmi kratkd, jelikoz dit€ pfi vyvozovani stile a velmi hluboce
vydechuje (Krahulcova, 2013). Hlaska ,,H* je velmi vyznamna. Pasobi jako ptirozeny hiat pfi
napojovani samostatnych hlasek do slov. Muzeme tedy fici, Ze ma spojovaci charakter. Pii

své artikulaéni jednoduchosti (klidova poloha) je dosti dechové naro¢na (Synek, 1999).
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Tipy z praxe
Souhlaska ,H“ je nevyrazna. Déti ji obcas v béZné reci nepostirehnou a hlasku
neuzivaji. Vyvozeni hlasky je bezproblémové. Tvori se napodobou. Dité ma
vydechovat z plnych plic. Logoped mu mtze polozit ruku na hrudnik a ukazat, ze
odtud vydechne, na konci vydechu vyslovi , H".

Dité Ize motivovat hrou na sovu: Sova houka ,huhu“ (Pavkova, 2013).

28. 3 Vyvozovani hlasky

Dychat na ruce (jako pri ch) a pridat hlas. Rukou polozenou na hrtan odhmatavat vibraci

hrtanu. Houkat jako sova: huhu (Kabele, 1996, s. 9).

28.3.1 Priipravna predartikula¢ni cvi¢eni
Je mozné pouzit plySové modely mluvidel pro ukazku a odhmatavani artikulaéni polohy a
pohybu.
Doporucena cviceni:
e Otevirani a zavirani ust pfed zrcadlem. Jazyk musi ziistat v zakladni, neutralni poloze.
e Vyplazovani a vtahovani jazyka. Zadni Cast jazyka pfi vtazeni vzdy zlstava
Vv zékladnim postaveni, nezveda se.
e Vydechovy proud bez zapojeni hlasu déti nacvicuji na dlani, na které citi teply
vydechovy proud. Je nutné soucasné kontrolovat neutralni postaveni jazyka, protoze

pfi dychani dochézi k jeho nadzvedani. (Krahulcova, 2013)

28.3.2 Vyvozovani hlasky pfimou metodou

Vzdy probiha ve spojeni s hlaskou ,,A“ — ,ha“. Pfechod mezi hlaskami musi byt plynuly.
Nekteré déti zacnou pii této slabice s vydechem spravné, ale ,,A” je tvrdé, bez plynulého
piechodu. Logoped plynulym pohybem ruky ditéti ukaze, kdy je vydech a kdy se nasadi ,,A".
Nasazeni vokalu ,,A*“ 1ze vyjadiit i velice plynulym vytvofenim hlasu a jeho pferusenim. Dité
si také kontroluje vibrace na hrudniku.

Hlasku ,,H* lze vyvodit i opacné z ,,ah*“. Mnohdy se détem zveda zadni ¢ast jazyka nahoru,
Kk tvrdému patru. Souhlaska byva postupné spojovana se vS§emi vokaly, z konsonanti se jedna

predevsim o hlasky ,,L“ a ,,R* (Krahulcova, 2013).
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Dité pfilozi jednu ruku na nasi hrud’ nebo hrdlo a druhou ruku pfilozi na svlij hrudnik. Snazi

se napodobit vibrace, které taktiln¢ vnima (Vystejn,1991).

Dit¢ zavfe usta a nadechne se nosem. Pii vydechu imituje houkani: ,,hu, ha, ha, hu* (Dolejsi,

2004). Lze vyuzit i pfirodnich zvukl — ,,ht, houpy hou* apod (Kutalkova, 2011).

28.3.3 Vyvozovani hlasky substituéni metodou
Souhlasku ,,H* mizeme vyvodit z pomocné hlasky ,,Ch* (Krahulcova, 2013).
K nacviku vétSinou postaci, aby dité poznalo rozdil mezi ,,H* a ,,Ch* (obr se sméje ,,hahaha*,

trpaslik ,,chachacha®) (Kutalkova, 2011).

28.4 Odchylky v artikulaci hlasek

e Dochazi-li ke zvySenému nadzvedavani zadni ¢asti jazyka, sly$ime ,,Ch* misto ,,H®.
Uprava probiha napodobou, nebo polohovanim jazyka logopedickou sondou. Casto je
nutné vratit se k pripravnym artikulaénim cvicenim s jazykem a dychanim.

e Ve slovech zacinajicich hlaskou ,,H*, dité vyrdzi souhlasku tak, ze ,,H* zni jako ,,K*.
Pti korekei se zamétujeme na uvoliovani mluvidel a odhmatavani ndrazu vzduchu pfi
slabikach(,,ha®, ,,ho*, ,,hu®).

e Casté je i vynechavani hlasky ,,H* v bé&zné feéi. P¥i korekci se vracime k priipravnym
artikulacnim cvicenim. Dale je uprava zaloZena na identifikaci hlasky pomoci psané

podoby samostatné i ve slovech a ve znacich (Krahulcova, 2013).

28.5 Priklady cvi¢nych slov a vét
e Hana, houpa, hybd, houby, hada, haja, hodiny, noha, taha, vahy, houpy, hop.
e Hana haja. Hana se houpa. Honzik mda houby (Kabele, 1996, s.9).
e H— hubeny, houkd, houba, had, Hanka.
e -H—vdhd, jahody, hleda, hluk, hluboko, hloupy, taha.
e Haf tahd Hanu za nohu. Hanka hybe nohou. Honza hledd jahody. (Stépan, 2014, s.
31).
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