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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je charakteristika sportovni kanoistické discipliny rodea na
divoké vodé z hlediska technické pripravy a metodiky. Bakalaiska prace je ¢lenéna do Sesti
kapitol. Prvni dvé kapitoly jsou zamétené na charakteristiku a historii rodea na divoké vodé.
V treti Casti jsou predstaveny narodni a sv€tové asociace zaStitujici soutéze v této kanoistické
discipling. Predposledni dvé Casti seznamuji ¢tenare se zakladnimi pojmy whitewater rodea,
soutéznimi disciplinami, vyzbroji a vystroji a struéné vysveétluji pravidla rodea na divoké vode¢.
Posledni kapitola rozebira techniku a metodiku jizdy na kajaku pro zacinajici rodeisty. Text

bakalaiské prace je doplnén 30 obrazky.
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Annotation

The main aim of the bachelor thesis is to characterize the Whitewater Freestyle Canoe
Discipline in terms of technical preparation and methodology. The bachelor thesis is divided
into six chapters. The first two chapters are focused on the characteristics and history
of freestyle kayaking. In the third part, the national and world associations shielding
competition in this canoe discipline are presented. The penultimate two parts introduce readers
to the basic concepts of freestyle kayaking, competition disciplines, equipment, and brief
explanation of the rules of freestyle kayaking. The last chapter discusses the technique and
methodology of kayaking for beginner freestylers. The bachelor thesis is supplemented with

30 pictures.
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methodology of kayaking.
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Seznam pouzitych zkratek a symbol

CNAWR

ECA

ICF

IRC

IRK

ME

MS

NORW

USK

wC

Ceska narodni asociace whitewater rodea
Cesky svaz kanoistiky

Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a sportu
Euro Cup neboli evropsky pohar

European Canoe Association

International Canoe Federation

International Rodeo Committee

Internationale Représentantenschaft Kanusport
Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi svéta

National Organization of Whitewater Rodeo

Univerzitni sportovni klub Praha vodni slalom

World Cup neboli svétovy pohar
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Slovnik vodackych pojmi
Back loop

Back surf

End

Flat water

Front surf

Karfiol

Loop
Playspot

Scoresheet

Singlit

Spricdeka

Vracak

Salto s lodi vzad.

Surfovani pozadu neboli zadi lodi k ptitékajicimu

proudu.

Soucast triku, kdy je provedena otocka o 180°
okolo wvertikdlni osy pii horizontdlnim uhlu

rozmezi 45°-90°.
Stojata voda, napt. jezero, rybnik, bazén.

Surfovani poptedu neboli pridi lodi k ptitékajicimu

proudu.

Vyvérajici voda na hlading, jejiz pfi¢inou je

naraz vody o ptekazku pod vodni hladinou.
Salto s lodi vpted.
Misto, kde se jezdi rodeo, napt. vlna, valec.

List, do kterého se zapisuji zajeté figury pii
freestylovych zavodech.

Jezdec, ktery v kajaku kle¢i a ma jednolisté padlo.

Kryt na kajak ¢i kanoi, ktery jezdec nosi v oblasti
mezi trupem a boky a zabranuje proniknuti vody

do lodi.

Zpétny proud, ktery vznika za prekazkou v fece.
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Uvod

Rodeo na divoké vodé, ve svét¢ znamé spise jako freestyle kayaking, je sportovni kanoisticka
disciplina a spadd do kategorie vodnich sporti. Rodeo lze charakterizovat jako akrobacii na
divoké vodé. Tento sport se zacal vyvijet na prelomu 80. — 90. let 20. stoleti. Postupem c¢asu
doslo k ¢aste¢né proméné tohoto sportu a podoba dnesniho freestyle kayakingu se zna¢né 1isi od
podoby ptivodni. Béhem let se zménila soutézni pravidla, zacaly se zkracovat a vylepSovat lod¢
a veskeré vybaveni $lo kupiedu. V Ceské republice i ve svété byl zlatym obdobim rodea

predevsim zacatek 21. stoleti.

Hlavnim divodem, pro¢ jsem si zvolila rodeo na divoké vodé jako téma své bakalaiské prace,
bylo zviditelnéni tohoto kanoistického sportu pro odbornou vetejnost. Freestyle kayaking je
velice atraktivni disciplinou, pfesto je v dnesni dob¢ zastinén disciplinou znaméjsi, a to vodnim
slalomem, ktery kanoistickym disciplinam vévodi. Bohuzel se informace o tomto sportu
k vefejnosti prostfednictvim médii ptili§ nedostévaji, a tak lidé vétsinou nevi, Ze jezdci z Ceské
republiky byli v historii rodea velmi uspé$ni a velice dobfe reprezentovali republiku na
evropskych i svétovych zavodech. V soudasné dobé ma Ceska republika jednoho velmi
isp&§ného reprezentanta Lukase Cervinku, ktery od roku 2010 pravidelné vyhrava mistrovstvi

Evropy, které se kona kazdé dva roky.

Rodeo na divoké vodé bylo n€kolik let mym konickem, coz byl dalsi divod, pro¢ jsem si
vybrala pravé toto téma. Rodeu jsem se vénovala ptiblizné tfi roky zavodné. Patfila jsem do
Ceské reprezentace a UcCastnila jsem se narodnich i evropskych zavodl v juniorské kategorii.
Konkurence v rodeu na divoké vodé v kategorii zen v Ceské republice v poslednich letech neni
piilis velka a svého Casu jsem byla jedinou aktivni padlujici juniorkou v republice. Jednim
z dtvodti, pro¢ se prili§ mnoho zen tomuto sportu nevénuje, je dle mého nazoru fyzicka

narocnost.

Prala bych si touto praci rozsifit podvédomi o tomto sportu a piiblizit vefejnosti, co tento sport

obnasi zejména v technické ptiprave.
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1 Cile prace

1.1 Hlavni cil

Charakteristika sportovni kanoistické discipliny rodea na divoké vodé z hlediska technické

pripravy a metodiky.

1.2 Dilci cile

Charakteristika rodea na divoké vod¢ jako sportovni kanoistické discipliny a jeji vyvoj.

Narodni a svétové asociace.
Seznameni se zakladnimi pojmy whitewater rodea, disciplinami, vyzbroji a vystroji.
Vyklad pravidel rodea na divoké vode.

Technicka priprava a metodika rodea na divoké vodé.
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2 Charakteristika whitewater rodea

Kanoisticka disciplina rodeo na divoké vodé neboli ,,whitewater rodeo” v dnesni dobé znama
spiSe jako freestyle kayaking, vznikla na konci 20. st. ve Spojenych statech americkych.
Presngji by se dalo toto odvétvi vodactvi charakterizovat jako akrobacie na divoké vode.
Vzhledem k tomu, Ze je tento sport méné znamy a vsak stale se rozvijejici, je pro mnohé t&zké
si tuto disciplinu zatadit, a tak ji lze pro lepsi predstavu ptirovnat napiiklad k freestylovému
lyzovani ¢i snowboardingu, pifi kterych se pfedvadi obdobné ne-li stejné akrobatické prevraty

vpied a vzad, jako jsou napt. front flip a back flip.

V rodeu ma kazdy trik svij originalni nazev, kdy trik ,,loop* je pravé jiz zminovany front flip
neboli kotoul vpied, a ,,back loop* tedy back flip — kotoul vzad. N¢které triky maji velmi
malebné pojmenovani, jako jsou napiiklad phonics monkey, mc nasty ¢i tricky woo. Ackoliv se
tento sport da provozovat i na stojaté vodé (flat water), jezdi se pfevazné v tzv. playspotech,
kterymi vétSinou byva vodni valec nebo vlna. Ve vodnim valci se voda vraci zpé€t a na vIn¢ se

V jednom misté voda lame, coz vytvaii idealni prostor pro jezdce.

Freestyle kayaking se vyvinul z playboatingu, pii kterém je tieba sjet ¢ast feky, na které se
zastavuje v riznych mistech, a kde se délaji rizné triky. Podstata rodea spociva v ptedvedeni co
nejvetsiho mnozstvi figur béhem pfedem stanoveného ¢asového limitu, tj. 45 sekund, a ziskani

co nejvétsiho poctu bodu a to vSe na jednom misté, tedy v jednom playspotu.

Zavodi se v nékolika kategoriich — muzi (K1M), zeny (K1W), juniofi (K1JM) a juniorky
(K1JW) a ve smisené kategorii singl kanoistt (C1). Zkratky kategorii jsou odvozeny. Pismenem
K se oznaduji kajakafi, kteid v lodi sedi a pouZivaji k ovladani lodi dvoulisté padlo. Cislo udava
pocet jezdct na jedné lodi a dalsi je poc¢atecni pismeno znaéici pohlavi z anglického ,,men‘ tedy
muzi a ,women“ Zeny. Aby se odliSila mladsi generace jezdct, je u juniord pridavano jesté
pismeno J. Kategorie C1 byva obvykle smiSena, nerozliSuje se na muzskou a Zenskou.
Vzhledem k obtiznosti je to pfevazné zalezitost muzska. Pismeno C oznacuje singl kanoistu.
Tito jezdci v kajaku kleci, stejné jako to byva v klasickych double kanoich, a pouZzivaji stejné

tak 1 jednolisté padlo.

Playspoty jsou bud’ piirodni, nebo uméle vytvofené vodni valce nebo viny. V Ceské republice
nalezneme Vv podstaté jen ty uméle vytvorené. Za posledni 1éta se podminky pro trénovani v CR
zménily. Mnoho playspotd bylo zruSeno, predevS§im kvuli pfestavbam a modernizacim
slalomovych kanali nebo finanénim nedostatklim na provoz a Udrzbu, pfipadné kvili tézké
domluvé s elektrarnami. Elektrarny s ohledem na vodni stav vypoustéji ur¢ité mnozstvi vody, na
které je mnoho playspotii zavislych. Momentalng se v CR nachazeji tfi playspoty, z toho dva

jsou soucasti slalomového kanalu v prazské Troji a v Roudnici nad Labem a funguji v podstaté
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celosezonné a jeden, ktery se nachazi v Plzni na vyusténi nahonu na fece Mzi a jezdi se v ném
pouze, pokud je dostatek vody. Z téchto divodt jezdi GeSti rodeisté Casto na tréninky do

zahranici.

Mezi dalsi freestylové discipliny se fadi i jizda na otevienych kanoich (OC) a squirt boating.
V discipliné otevienych kanoich se jezdi s jednolistym padlem a v pozici v kleku, stejn¢ jako
tomu je u kategorie C1 pii rodeu, av8ak nepouziva se tzv. Spricdeka, coz je kryt, ktery zamezuje
naliti vody do lod¢ a kajaky jsou o néco vétsi nez pii rodeu. V discipliné squirt boating se
pouzivaji lodé s minimalnim vytlakem a diraz je kladen predevsim na ovladani lod¢ a hladké
pohyby. Body se udé€luji za rizné rotace, na které je vymezen Casovy limit 60 sekund. Extra
body mutze jezdec ziskat, jsou-li triky pfedvadény hluboko pod vodou po co nejdelsi dobu
(ICF — Planet Canoe 2017).
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3 Historie

Prvni zaznamy o pouzivani plavidel sahaji az nékolik tisic let ped nas letopocet. Jiz ve starém
Egypté pouzivali n€kolikamistné kanoe k piekonavani fek. Kanoe Severoamerickych Indiana se
pozd¢ji promitnuly do sportovniho a turistického padlovani, pfedevsim diky charakteristickym
tvarim plavidla. Do Evropy se dostaly prvni lodé s Kolumbem. V Anglii byly kanoe pouzivany
k rekreacnim ucelim jiz v roce 1850 a odtud se pomalu rozsitovaly do celé Evropy (Bily, aj.
2001, s. 9). V Cechach se kanoistika pomalu zacala rozvijet na pielomu 19. az 20. stoleti,

predevsim po roce 1913, kdy zacaly vznikat rGizné kluby a nasledn€ i prvni svazy.

3.1 Historie rodea na divoké vodé

K historii rodea se vaze povest, kterd pravi, ze jednoho dne vyjela parta nadSenych vodaka na
feku. Jeden z kajakari omylem najel do velkého valce, ktery si s nim zacal rizné pohravat, a tak
predvadél vselijaké kotrmelce a prevraty vpted i vzad. Na pohled to vypadalo velmi atraktivne,

a tak se zacalo do vln a valcli najizdét zamérné, pravé za ucelem triki a riznych figur

(CNAWR — Ceska Narodni Asociace Whitewater Rodea, 0. s. 2017).

Rodeo na divoké vodé se jako kanoisticka disciplina poprvé objevilo v 70. letech v USA, kdy
prvni zavod probéhl vroce 1976 ve state Idaho. Severni Amerika je diky tomu nazyvana

kolébkou rodea (Anon 2013, s. 271).

V 80. letech se zacalo v Americe pouZivat spiSe oznaéeni ,,freestyle kayaking®, jez je typické
V dnesni dobé. Zacinalo se tzv. hot-dog soutézemi. Mezi hlavni figury, které se predvadeély,
pattily rizné svicky, piruety a surfovani ve valci, které v dnesni dobé fadime tzv. old school
moves neboli triky ze staré Skoly. Cilem bylo udélat hlavné dojem na publikum, a tak se
ptfidavaly vselijaké vtipné prvky jako zahazovéani padla, pokiiky a podobné. Jezdilo se na
dlouhych a objemnych lodich, postupem ¢asu se i s novymi triky zacaly lodé riizn€ upravovat.
Nevyhoda téchto dlouhych lodi byla, ze vétSinou jezdec ztistal po dokonceni triku az za valcem
a musel se do ného obtizné€ vracet. Za ucelem neopustit valec a vydrzet v ném vznikly ,,retentive
moves*, v doslovném piekladu zadrzovaci triky neboli triky, po kterych jezdec zustal ve valci.
Diky témto trikim mohl kajakar predvést vice figur za sebou, proto se na né pii soutézich
zametovalo. Objevily se prvni nazvy jako McTwist, Whip It, Screw Up a také Cartwheel ¢i
Splitwheel — triky, které se jezdi dodnes. Nutnosti bylo upravit lod¢, a tak na svét ptichazely
nové modely, pfedev§im po Mistrovstvi svéta na fece Ocoee v roce 1993, ktery byl pro vyvoj

zlomovy (CNAWR — Ceska Nérodni Asociace Whitewater Rodea o. s. 2017).
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»V roce 1989 vznikla v USA prvni narodni organizace zastfeSujici rodeo na divoké vodé —
NORW, National Organization of Whitewater Rodeo. Mezinarodni rodeovy vybor IRC
(International Rodeo Commitee) byl zalozen v roce 1992.“ (Anon 2013, s. 271)

IRC poradal az do roku 2006 mistrovstvi svéta v kazdém lichém roce. Trendy v rodeu po
dlouhou dobu urCovaly pravé Spojené staty, které mély dominantni postaveni i v IRC
(Anon 2013 s. 271). Historii téchto dvou organizaci se bohuzel nezdafilo dohledat, Ize se pouze

domnivat, ze pozd&ji vznikly svétové organizace, které nadvladu nad organizaci rodea pievzaly.

Prvni neoficialni mistrovstvi svéta se konalo v roce 1991v Anglii. Od roku 1993 se poradaji
oficialni mistrovstvi svéta v kazdém lichém roce pod zastitou IRC. V sudém roce se organizuje
mistrovstvi Evropy. Od sezony roku 1998 se jezdi evropsky pohar (Euro Cup). V dnesni dobé¢ se
Euro Cup porada ve stejném roce jako mistrovstvim svéta a série svétovych pohard (World

Cup) doplituje mistrovstvi Evropy v sudém roce.

Od roku 2006 spada disciplina freestyle kayaking pod mezinarodni kanoistickou federaci ICF.
Prvni oficialni mistrovstvi svéta ve freestyle kayakingu jiz pod zastitou ICF se konalo v roce
2007 na fece Ottawa v Kanad&. Prvni série svétového poharu v rodeu odstartovala o rok pozdé&ji
zavody v Praze (Ceska republika), Augsburgu (Némecko) a v Thuné (Svycarsko), (Anon 2013,
S. 271; Halasova 2009, s. 10; Migdauova 2010, s. 49).

3.2 Historiev CR

Od pocatku 90. let 20. stoleti se u nas objevuji prvni zminky o zavodech, které byly v jakési
formé fun-slalomu. Prvni rodeovy — fun zavod v Ceské republice byl uspofadan na Lipné v roce
1998, ktery organizoval Roman Havlik a Jiti Habrman se svou vodackou firmou HG Sport.
pod zastitou Ceské narodni asociace whitewater rodea (CNAWR) a vedenim Pavla Lichtaga za
pomoci dalsich nadSenych vodaka. Zavodilo se v discipling ,,hole-riding®, CoZ oproti soucasné
podob¢ freestylu, mélo zjednoduSena pravidla. Pivodni hole-riding (v doslovném piekladu
jezdeéni ve viné ¢i valci) spocival v provedeni co nejvétsiho mnozstvi opakovani jednoho triku.
Dnesni podoba freestylu zahrnuje predvedeni rtiznych trikii, které jsou bodoveé ohodnocené

a pocitaji se béhem jizdy pouze jednou (Anon 2013, s. 271-272; Migdauova 2010, s. 49).

Na zavody v roce 1999 navéazala série Ceského poharu neboli Rodeo tour, ktera se jezdi kazdy
zdvod ze série potadal na Slovensku, v Bratislavé v Cunovu. Nejprve se jezdilo podle
mezinarodnich pravidel, pozdéji byla pravidla upravena pro domaci podminky, S cilem udélat
tento sport o néco zajimavéjsi. Od roku 2003 se v Ceské republice pouZivaji i pfi domacich
zavodech mezinarodni pravidla (Anon 2003, s. 271-272; Migdauova 2010, s. 49). V soucasnosti

18



se potadaji dva az tfi zdvody na domacich playspotech, pfedevsim proto, ze mnoho mist pro
jezdeéni bylo zruseno a vétSina nadSencii Se z 0sobnich diivodd nemiize poradani zavodi vénovat

naplno.

3.2.1 Uspéchy éeskych reprezentantt

Poprvé méla Ceska republika reprezentanty vroce 2001 na Mistrovstvi svéta v Sortu ve
Spanélsku. Ve stejném roce doslo i k prvnim Gspéchiim na evropském poharu, kdy Stépan
Fiedler vybojoval prvni misto v celkovém hodnoceni v kategorii singl kanoisti. Stejné tak
v dalSich letech obsazovali Cesti zavodnici medailové pozice na celosvétovych a evropskych
zavodech (Anon 2013, s. 271). Velky tspéch méla predev§im Katefina Migdauova v kategorii
juniorek roku 2003 a nasledujici roky vybojovala dal$i medaile v kategorii zen. V letech
2004-2007 se dafilo i ¢eskym juniorskym nadgjim jako byli Jakub Némec, Jan Spindler, Jiii
Langer, Jan Bubnik a Stépan Vohradsky, ktefi v reprezentaci pokradovali i po piestupu do
muzské kategorie a obohatili ¢eskou freestylovou historii o mnoho uspéchti. Piehled vSech

uspéchtl a umisténi Ceské reprezentace je uveden v ptiloze €. 1.

MV Wy

Mezi nelispésnéjsi Seské jezdce soudasnosti patfi Luka§ Cervinka, ktery reprezentuje Ceskou
republiku na vSech mezinarodnich zdvodech. Tento Sestadvacetilety ,,singlii*, jak se zkracen¢
fika jezdctim, ktefi padluji na singl kénoich, pochazi z Usti nad Orlici a do singl kanoe se
posadil poprvé v Sestnacti letech. Soutézi v kategorii C1. Je ¢tyfnasobnym mistrem Evropy.
Poprvé vyhral ME v roce 2010 v Rakouském Lienzu. Od té doby kazdé dva roky obhajil svij
titul mistra Evropy. Pravidelné se Gi¢astni i mistrovstvi svéta, zde se mu bohuZzel nepodafilo titul
ziskat, v poslednich letech vypadl vzdy v semifinale. Avsak v roce 2017 bojoval o titul na

Mistrovstvi svéta v Argentiné a odjel s bronzovou medaili.

3.3 Mistrovstvi svéta 2017

Vzhledem k aktualnosti je tieba vyzdvihnout Mistrovstvi svéta v Argenting, které probihalo na
prelomu listopadu a prosince roku 2017. Ceskou republiku zde jako jediny reprezentoval Lukas
Cervinka v kategorii C1. Uz z kvalifikace postupoval ze tietiho mista, stejné tomu tak bylo
i v semifinale. Ve finale zabojoval mezi péti nejlepSimi jezdci a dojel si pro bronzovou medaili.

Pro Ceskou republiku je to po delsi dobé veliky Gspéch na mistrovstvi svéta.

V kategorii Clstartovalo devatenact singl kanoistl a konkurence byla opravdu velika. Ve finale
délilo Lukase Cervinku od druhého mista 120 bodii a od propadu na &tvrté misto pouhych
64 bodu, rozhodoval tedy pravdépodobné jeden trik. Zlatou medaili ziskal Dane Jackson z USA
s 1210 body a stiibro si vyjel s 1100 body Sebastien Devred z Francie.

V kategorii muzii — K1M zacinalo Sedesat jezdci, z kterych do ctvrtfinale postoupilo dvacet.

Startuji zde velmi zkuSeni jezdci a probojovani se do findle i semifinale zahrnuje kvalitni
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pripravu a trénink. V kategorii K1M soutézil za nasi sousedni zemi Slovensko Peter Csonka,
ktery se dostal do semifinale a skoncil na desatém misté. Prvni misto obsadil jiz po n€kolikaté
a se skore 1936 bodi, kterym piekonal ICF rekord, Dane Jackson z USA, druhé misto ziskal
Robert Crowe z Velké Britanie a tieti Sebastian Devred z Francie.

V Zenské kategorii jelo Ctyficet Ctyfi Zen. Pii Ctvrtfinale vypadla a skoncila na jedenactém misté
Nina Csonkova, téZ reprezentantka ze Slovenska. Zlatou medaili si vyjela s 925 body Claire
O’Hara z Velké Britanie, druhé misto obsadila Marlene Devillez z Francie a tieti skoncila

Hitomi Takatu z Japonska.

Za juniorskou kategorii Zen jelo pouhych dvanact divek. Prvni misto ziskala Britka Ottilie
Robinson-Shaw s 553 body, na druhém misté skoncila Sage Donnelly z USA a na tfetim Olivia
McGinnis z USA. Za muzskou juniorskou kategorii startovalo dvacet Sest chlapci. Na prvnim
misté se umistil Tom Dolle z Francie s 1718 body, coz je na juniora velmi pékny vykon, na
druhém misté byl Alex Walters a na tfetim mist¢ Harry Prince, oba z Velké Britanie
(ICF — Planet Canoe 2018).
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4 Narodni a svétové asociace whitewater rodea

4.1 Narodni asociace

V Ceské republice funguji asociace, které zastituji vodni sporty. Hlavni asociaci je Cesky svaz
kanoistl dale jen CSK, ktera zastieSuje vétsinu vodnich sportii v Ceské republice jako je vodni
slalom, rychlostni kanoistika, rafting, kanoepolo, ocean paddling, paddle boarding
aVvneposledni fadé i freestyle kayaking. Freestyle kayaking ma svou vlastni organizaci
CNAWR, ktera spada pravé pod CSK.

4.1.1 Ceska narodni asociace whitewater rodea

Ceské rodeo je zastieseno organizaci CNAWR. Jedna se o Geskou narodni asociaci whitewater
rodea, kterd vznikla vroce 1998 a spadd pod Cesky svaz kanoistd (CSK) do sekce vodni
turistiky. ZaloZena byla Pavlem Lichtagem, Pavlem Bendlem a Danielem Klémou. Neoficialné
asociace pracuje od roku 1995. Organizace vznikla kvuli potfebé dat tad spontanné
organizovanym doméacim zavodim a reprezentaci Ceské republiky na mezinarodnich zavodech.
Mezi hlavni ¢innosti CNAWR patii pofadani rodeovych zavodu, tréninkt a vyukovych kempu,
exhibic, zajisténi permanentky na kanal a stani pro lod¢ v prazské Troji, zprostfedkovani
reprezentace ¢eskych zavodnikll na mezinarodnich soutézich, publikovani vyukového materialu,
psani ¢lankii do magazint ¢i na vodacké weby, vystavba a hledani novych playspotd, Skoleni
rozhodcich a organizatorti, spoluprace s vyvojari a vyrobci sportovni vyzbroje a vystroje, rozvoj
vztahi s podobné zaméfenymi zahrani¢nimi organizacemi (Anon 2013, s. 271; CNAWR -
Ceska Narodni Asociace Whitewater Rodea 0. s. 2017; Migdauova 2010, s. 53-54).

Migdauova (2010, s. 53-54) popsala organiza¢ni strukturu CNAWR takto:

,Nejvyssim rozhodovacim organem CNAWR je ¢lenska schiize asociace. Clenskd schiize
CNAWR rozhoduje o zasadnich strategickych otdzkach rozvoje asociace a schazi se zpravidla
minimalné jednou ro¢né. V bézné Cinnosti je Clenska schiize zastupovana poveérenym vyborem
asociace. Ten se schazi dle potieby, minimalné jednou za dva mésice. CNAWR je spolek

registrovany U Ministerstva vnitra Ceské republiky.*

Hlavni ¢innosti CNAWR pretrvavaji do soucasnosti. Organizace funguje stale ve stejném duchu
a se zamérem, kvili kterému byla vytvofena. Aktualnim pfedsedou je Milo§ Trnka, ktery je
zaroven i ¢lenem vyboru s dal§imi dvéma ¢leny, Vilémem Klepacem a Jaroslavem Kubistou.

Kontrolni vybor zastupuje Jan Havelka, Katefina Migdauova a Jan Spindler.
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CNAWR a jeho finance jsou vazany na CSK, ktery je zavisly na CSTV, z tohoto diivodu se
objevuji znacné problémy s financovanim, at’ uz se jedna o poradani zavodi ¢i finan¢ni podporu

reprezentantti na zahranic¢nich zavodech (Migdauova 2010, s. 55).

4.1.2 Cesky svaz kanoisti

V roce 1913 se rozvijela Cinnost kanoistli a vodnich turistl. Potfadaly se prvni kanoistické
soutéze, jejichz cilem byla predevsim propagace. Kvuli velkému zajmu o kanoistiku a za cilem
zdokonaleni ¢eské vodni turistiky, zalozili kanoisté téhoz roku svou vlastni organizaci a to Svaz
kanoistt kralovstvi Ceského. Svaz fungoval do pocatki 1. svétové vélky, ktera veskerou ¢innost

postupné zastavila.

Svaz byl obnoven aZ se vznikem samostatného Ceskoslovenského statu. Do roku 1968 fidila
ginnost svazu V Ceskoslovensku sekce kanoistiky na Slovensku. V roce 1968 byla ziizena
samostatna sekce pro Cechy, Moravu a Slezsko a tim obnoven Cesky svaz kanoisti

(Anon 2013, str. 7-8, 152-153).

,Hlavnim tukolem obnoveného Ceského svazu kanoistll bylo vytvofit podminky pro rozvoj
zédvodni kanoistiky i vodni turistiky, organizovani zvodi, véetn& piebori Ceské republiky
v rychlostni kanoistice, ve vytrvalostni kanoistice, ve vodnim slalomu a sjezdu, podilet se na
vodackych jizdach zdatnosti, zabezpeCovani Skoleni a seminaiti pro trenéry, rozhod¢i, cvicitele

vodni turistiky a vodni zachranare.“ (Anon 2013, s. 152)

Od roku 1990 se CSK zacal ubirat predeviim smérem rychlostni kanoistiky, kanoistiky na
divoké vodé a vodni turistikou. Od roku 1993 patii vodni turistika pod CSK, do té doby spadala
pod Svaz turistiky. Od téhoz roku CSK jedna s mezinarodni kanoistickou federaci ICF. CSK se
zaélenil do ICF a diky tomu je moZné reprezentovat Ceskou republiku na mezinarodnich
freestylovych zavodech. CNAWR méla v planu vystoupit ze sekce turistiky a prosadit freestyle
jako samostatnou disciplinu na urovni vodniho slalomu a sjezdu, ale vzhledem k nedostatku
¢lend a financi se to nepodaftilo. Od roku 2008 je CNAWR jiZ jen jako zastfeSujici organizace

whitewater rodea (Migdauova 2010, s. 54-55).

Sekce vodni turistiky pfipravila i novy zavod Cesky pohar vodacky, jehoz nulty roénik
odstartoval v roce 1997. Jedna se o sedm zavodu v roce, kde se hodnoti jak prijezd brankami,
tak i Cas. Téchto zavodu se ucastni predev§im oddily vodni turistiky, ale i jednotlivi jezdci,

nadSeni kajakafi a kanoisti (Anon 2013, s. 265).

Se snahou o rozsifovani informaci CSK zahajilo vydavani vodackého c¢asopisu Kanoe Raft
Kajak (KRK), av§ak doslo k rozvazani smlouvy a ¢asopis se v dnesni dob¢ jiz nevydava. V roce

2003 zacali nadSeni vodaci vydavat vodacky magazin Hydro, ktery je nyni jiz pfejmenovan na
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magazin Padler. Clenové z CNAWR pfispivali a pravidelné pfispivaji svymi &lanky do
magazinu tématy z oblasti metodiky freestylu, nasledujicich ¢i prob&hlych zavodi a akcei
a podobné. Magazin Padler sdruzuje veskeré oblasti vodni turistiky jako je pfedev§im sea

kayaking, rafting, rodeo, extrémni sjezdy na divoké vod¢, paddleboarding a dalsi.
4.2 Svétové organizace

4.2.1 International Canoe Federation

Dne 19. ledna roku 1924 vznikla v danském Copenhagenu organizace Internationale
Reprisentantenschaft Kanusport (IRK). V roce 1946 se transformovala na ICF, International
Canoe Federation. Jeji naplni a ucelem je vytvofeni vazeb mezi asociacemi z riznych zemi,
uspofadani jedenkrat do roka mezinarodni soutéze v padlovani a to vzdy v jiném staté, podpora
zahrani¢ni turistiky publikovanim fi¢nich priivodc a poskytovani informaci o ubytovani
a zajimavych mistech, zavedeni mezinarodn€ uznavanych symbold pro feky a mapy pro snazsi
cestovani, vyména informaci diky zpfistupnéni narodnich publikaci o kanoistice —
prostfednictvim riznych ptrednasek, prezentaci, filmi, fotografii, korespondenci apod.

(ICF — Planet Canoe 2017).

ICF je mezinarodni kanoisticka federace a je zodpovédna za cely svét kanoistiky. Sklada se
z 5 asociaci a 164 narodnich federaci. ICF je uznavanym mezinarodnim organem pro veskeré
sporty, kde se pouziva padlo, a zastupuje devét odd€lenych disciplin: sprint, vodni slalom,
paracanoe, sjezdy na divoké vodé, kanoe maratony, kanoepolo, draéi lodé¢, freestyle kayaking,

oceanské zavody.

ICF ma 9 vybort a 1 komisi: ICF Canoe Sprint Committee, ICF Paracanoe Committee, ICF
Canoe Slalom Committee, ICF Wildwater Canoeing Committee, ICF Canoe Marathon
Committee, ICF Canoe Polo Committee, ICF Dragon Boat Committee, ICF Canoe Freestyle
Committee, ICF Ocean Racing Committee, ICF SUP Commission. Ty jsou zodpovédné za
mezindrodni soutéze a jejich pravidla, napf. mistrovstvi svéta, svétové pohary apod. Dale jsou
zde dva vybory a to ICF Medical and Anti Doping Committee (Lékaiska a antidopingova

komise) a ICF Athletes Committee (Vybor pro sportovce), jsou ozna¢ovany jako stalé vybory.

Clenem rady ICF a stalého vyboru pro freestyle kayaking je predseda Spanél Lluis Rabaneda
i Caselles a ¢lenové jsou Jeremy Blanchard z Rakouska, Terry Best z Velké Britanie, Magnus
Karlsson ze Svédska a Ned Poffenberger z USA (ICF — Planet Canoe 2017).

Freestylovy vybor funguje od roku 2006. Od roku 2008 vydava pravidla pro mezinarodni

zéavody, ktera se dodrzuji i pii zavodech v CR. Pravidelné probiha $koleni rozhodgich, kterého
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se Ucastni 1 CeSti zastupci. Posledni skoleni se konalo v roce 2017 v britském Nottinghamu,

kterého se z¢astnil i Cesky freestyler Vilém Klepac.

4.2.2 European Canoe Association

Ackoliv byla Mezinarodni kanoisticka federace ICF zalozena v roce 1924 a kanoistika jako
sport se poprvé objevila na olympijskych hrach v roce 1936 v Berlin€, Evropska kanoisticka
asociace, dale jen ECA, byla zalozena az 11. prosince 1993 na setkani v Rim&. Byly zde
schvaleny prvni statuty a zvoleni prvni tfednici. Prezidentem se stal Albert Woods z Velké

Britanie, mistoptedsedy byli Corneliu Barsanescu z Rumunska a Jorn Cronberg z Danska.

Dtivodem relativné pozdéjsiho zalozeni ECA je skute¢nost, Ze v minulosti ICF organizovala
také mistrovstvi Evropy. Prvni mistrovstvi Evropy, které potadala ICF, se konalo v roce 1933
V Praze. Program byl slozen z disciplin na stojaté vodé. I nasledujici svétové a evropské
Sampionaty organizovalo ICF. ICF uspotadala také ME v plavbé na kanoich. Od roku 1970
pofada ICF rtizna mistrovstvi svéta, a proto nezbyl ¢as na organizaci mistrovstvi Evropy pod
zastitou ICF. Z tohoto diivodu se dalsi mistrovstvi Evropy konalo aZ v roce 1993 v Rimé a prvni
ME ve Sprintu bylo zorganizovano pod zastitou ECA v roce 1997. Od tohoto roku potada ECA

pravidelné ME v kazd¢ kanoistické discipliné (European Canoe Association 2017).

Stejné jako ICF ma i ECA devét vybort pro kazdou disciplinu. Zastupcem za freestylovy vybor

je aktualné Nina Csonkova ze Slovenska.
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5 Freestyle kayaking

Rodeo jako kazdé kanoistické odvétvi ma své specialni prvky. Jak jiz bylo zminéno, jezdi se
Vv tzv. playspotu, ve kterém freestyler predvadi rizné figury. Pouzivaji se pro to specialné
navrhované a tvarované lod¢, aby byl pohyb s kajakem, co nejsnazsi. Zaroven musi byt kajakar
vybaven padlem a ochrannymi pomtickami, ktery mi jsou helma, zachranna vesta a obleceni,
které by mélo udrzet jezdce vsuchu a chranit i jeho télo pied piipadnymi zranénimi,
napf. odfeninami. Béhem let si freestylefi vytvofili sviij styl a dalo by se fici, ze se lisi od
ostatnich kanoistickych disciplin, jako je slalom kuptikladu. Pro freestyle kajakare je typické
volné povétsinou velmi barevné obleCeni, nosi trenky podobné surfaiskym, helmy s ksiltem
a maji ruzné atraktivné polepené ¢i navrzené kajaky. Tento styl pfidava rodeu na specifické

atmosfére.

5.1 Klasifikace vodnich toku

Vodni toky klasifikujeme podle stupné obtiznosti. Dle tabulky, kterou pro piehlednost vytvotil
Bily, aj. (2001, s. 24) se klasifikuje obtiznost toku takto:

Stupei Nazev Charakteristika

Neproudici nebo jen nepatrné proudici toky (ptrehrady, jezera
ZW A Stojaté vody
apod.).

ZW B Klidné vody Slab¢ proudici toky (2-3 km/h), pehledné.

ZW C Mirné proudici Rychlost proudu cca 3-5 km/h, piehledné.

Pravidelna proudnice a pravidelné viny, malé pefeje, Casté

WW | Lehka
meandry s rychle tekouci vodou, zarostlé biehy.
Nepravidelné viny a proudnice, stiedni pefeje, slabé valce
WW 11 Mirné tézka a viry, nizké stupné, malé pefeje v siln¢ meandrujicich nebo
malo prehlednych fecistich.
Piehledny prijezd s vysokymi nepravidelnymi vinami, vétsi
WW Il | Tézka peteje, valce, viry, ,.karfioly*, stfedni pefeje v izkém

(zarostlém) fecisti, rychly proud v siln€ meandrujicim fecisti.

: Vysoke viny a dlouhé peteje, velké valce, viry, ,.karfioly*,
WW IV | Velmi tézka : :
malo prehledny priijezd, prohlidka tisekt vétSinou potrebna.

) Extrémni pefeje, valce, viry, prohlidka, event. znalost terénu
WW vV Mimotadné tézka

nezbytna.
Hranice Vseobecné nesjizdné, pfi optimalnim vodnim stavu event.
WW VI .y . .y I3 , .« .
sjizdnosti sjizdné s vysokym rizikem.

Tabulka ¢. 1 — Klasifikace vodnich toku
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Kajakar by vzdy mél odhadnout svou zdatnost a zkuSenost a podle nich vybirat feku, kterou
bude sjizdét. V kilometrazich fek se nachazi oznaceni, ktera udavaji detaily dané feky. Nékteré
feky jsou velmi dobfe zmapované, a tak v Kilometrazich najdeme znacky, které poukazuji na
viny, valce, jezy, v turistickych kilometrazich jsou oznacena i mista, kde se nachazi né&jaké
obcerstveni a podobné. Nesjizdnd a nebezpeéna mista se znaéi ,, X ¢i symbolem £. Pokud
kajakar cestuje do zahranici, je tieba si ovérit, jaka oznaceni obtiznosti a znaceni v dané zemi

pouzivaji, protoze se mohou liSit.

Freestyle kayaking se odehrava na jednom misté, ve vodnim valci ¢i vIné. Je to pomérné
bezpecny zplusob padlovani, vzhledem k tomu, ze neni tieba povétsinou zdolat zadny Gsek feky.
zdolat urCitou ¢ast feky, aby se kajakar k playspotu dostal. S tim souvisi i moZnost, ze se pefeje

nachazi i za playspotem. V takovychto pfipadech stoupa nebezpedi.

5.1.1 Playspot

Playspotem se nazyva misto, kde miize jezdec na kajaku ¢i singl kanoi piedvadét triky. Muze
jim byt vodni vlna ¢i valec. Rozdil mezi vinou a valcem je ziejmy uz od pohledu. VIna je masa
vody, ktera vytvari prohlubeni uprostied a za prohlubni se déla ,koruna®, tedy pena, diky
velkému vySkovému rozdilu lze na ving predvadeét triky, pii kterych jezdci v podstaté litaji nad
vodou. Vilec je takovy schod, ze kterého pada voda do ,,bazénu* tedy takové klidné stojaté

vody. Rozdil si lze prohlédnout na obrazku ¢. 1 a 2.

Obrazek ¢. 1 — Vialec Obrazek ¢. 2 -VIna

Velké a velmi dobré tréninkové viny najdeme spi§ na velkych tocich jako je napt. Ottawa,
mnozi jezdi za freestylem na viny do Ugandy. Takovéto masivni viny v Ceské republice

nenajdeme vzhledem k velikosti nasich toku.

Mnoho playspoti, na kterych se povétsinou jezdi, jsou pravé valce. V Ceské republice se
nachazi aktualné tfi funkéni playspoty. Nejvice jezdénym valcem je momentalné Trojska
Tlama. Tento playspot se nachazi na Trojském slalomovém kandle ve tieti ctvrting kanalu, nad

premosténim u lodénice HG sportu.
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Valec Tlama si prosel v poslednich letech fadou uprav, nejvétsi problém rodeisti spatiuji
v mélkosti, kdy zde mnoho lodi piijde pfi tréninku ¢i zavodech k Gjmé, proto neni majiteli
karbonovych speciall pfili§ oblibenym. Druhym problémem je pfedev§im pro zainajici jezdce
kratky zpétny proud za ptekazkou, vodacky nazyvan ,,vracak®. Pod Tlamou se nachazi vina,
které se tika ,,pulic* z diivodu toho, Ze rozdéluje kanal na dvé poloviny. Tato vina se neda objet
vracakem, a pokud tedy jezdce stahne proud pod puli¢, je tieba si z lodi vylézt a vynést po
biehu zpét nad piekazku. CNAWR a piedevsim jeji ¢len Tomas Pospisil se zasadil o renovaci
a vylepSeni playspotu, i pfes komplikace s mistnim klubem USK (Univerzitni sportovni klub
Praha vodni slalom), ktery nesouhlasi s timto freestylovym valcem a nejradéji by ho zrusil.

Momentalné se ale jedna o obstojny playspot navzdory jeho hloubce.

Druhy vélec ,,Kalikovak® se nachdzi v Plzni na fece Mzi u hotelu Kalikovsky Mlyn. O jeho
vystavbu se postaral plzeiisky oddil TJ Union Plzen. Jedna se o rucné nastavitelny playspot, coz
k rtznorodému stavu vody je vyhodou. Funguje diky elektricky ovladané ptekazce, ktera
umoziuje vytvorit valec, vinu ¢&i jazyk, proto zde lze trénovat rizné vodacké discipliny c¢i
techniky. Slabinou ovSem je prutok v nadhonu, ktery udava nejen rocni obdobi, ale predev§im

nadrz Hracholusky. V této navaznosti se da na playspotu jezdit t€éméf vyjimecne.

Tteti valec byl vystaven pii rekonstrukci slalomového kandlu v Roudnici nad Labem. Jedna se
0 obdobu valce v Plzni, jen ve vétsi velikosti. Také zde Ize nastavit diky elektricky ovladané

piekazce vinu, valec ¢i jazyk, dle vodniho stavu.

5.2 Prislusenstvi

Zakladnimi ptedpoklady pro provozovani rodea na divoké vod¢ je nutnost vybaveni. Mezi
nejzakladnéjsi patii lod’, padlo, po piipadé Spicdeka. Neopomenutelné jsou také helma a vesta,
které chrani jezdce pied urazy hlavy a pfipadnym utonutim. Pouziva se také specialniho
obleceni, které ma vodni sloupec a mélo by udrzet kajakafe v suchu, teple a chranit ho pied

ptipadnymi odfeninami, ke kterym muze dojit pfi stietnuti s kameny a podobné.

5.2.1 Kanoe a kajaky

Typicky rozdil mezi kénoi a kajakem je v sezeni a v pouzivaném padle. V kanoi vodak kleci.
V singl kanoich si jezdci dokonce poutaji skrc¢ena kolena k lodi specialnimi popruhy, aby pfi
provadéni trikii nevypadli z lodi a zadroven méli cely kajak pod kontrolou. Diky kleceni je jejich

Vv

obou stran.

Kajakaii v lodi sedi. Mensi jedinci maji $picku vystlanou pénou ¢i materidlem, ktery slouzi jako
opérka pro nohy. Pomoci racen si mohou pfitahnout zadovou opérku a diky tomu se tak lépe

upevnit v lodi. Padluji za pomoci dvoulistého padla.
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Kajaky délime na tfi skupiny: kajak na creekovani neboli na divokou vodu, playboaty
arodeovky. Specialni kajaky se pouzivaji pii discipliné squirt boating, ale vzhledem k tomu, ze

se tato disciplina v Ceské republice nejezdi, je netfeba ji v déleni piilis rozebirat.

Kajak na creekovani viz obrazek ¢. 3. Jedna se o velmi objemné lod¢ s velikym vytlakem okolo
280-380 litrd. Jejich cilem je kajakate drzet nad hladinou a umoznit mu prujezd velkymi valci
avlnami pfi sjezdech na fekach s vySs$i obtiznosti a pro extrémni sjezdy. Jejich délka se
pohybuje okolo dvou az tii metrt. Cim je objem lodi a délka vétsi, tim je lod® rychlejsi
a mnohem vhodnéjsi pro sjizdéni vodnatych fek. Maji kulaté dno, vétSinou bez jakychkoliv
hran, diky tomu lze ziskat potiebnou rychlost a silu, ktera se po dopadech z vodopadu 1épe
rozkladéa. Zvednuta $picka zajiStuje pohodlny prijezd vinami a valci. Vyrabéji se z odolného
plastu, ktery by mél vydrzet piipadné ndrazy do ptekazek. Vyznacuji se taky spoustou
bezpecnostnich prvki, jako jsou uchyty, na které se daji ptipnout karabiny ¢i oka, do kterych si

muze kajakar upevnit dalsi potfebné véci.

b 8 |
L5 3
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Obrazek ¢. 3 — Creekovy kajak

Playboaty jsou takovy ptrechod mezi creekovkami a rodeovkami. UZ z ndzvu je patrné, Ze tato
lod’ je vhodna na hrani, tedy na rizné triky a surfovani. Jsou dlouhé okolo 2,5 metrii, maji mensi
vytlak priblizn€ 250 litri. Tyto lod€ maji zplostélou Spicku v pfedni i zadni ¢asti, ploché dno

a vyrazné hrany, nadzvednuté $picky viz obrazek ¢. 4.

Obrazek ¢. 4 — Playboat
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Rodeovky jsou malé, kratké kajaky, které maji okolo 160 cm a vytlak okolo 200 litrd, Vviz
obrazek ¢. 5. Maji prolnuté paluby, ploché dno a ostré hrany. Diky témto vlastnostem lze nabrat
rychlost a velmi dobfe se méni smér, lod” je dobie ovladatelna a pohybliva i bez pouziti padla.
Diive se na rodeovkach sjizdély i vodnaté feky, ted’ uz se vzhledem k bezpecnosti od tohoto

upousti.

Obrazek ¢. 5 — Freestylovy kayak

Specialni lod€ jsou také pro discipliny squirt boating a OC1 neboli oteviené kanoe. Tyto
discipliny v Ceské republice nemaji piili velkou oblibu, pravdépodobné zde neni nikdo, kdo by
se Ucastnil soutézi pravé v téchto disciplinach. Kajaky pro squirt boating jsou velmi zplostélé,
uzké a jejich vytlak je minimalni. Dalo by se Tict, ze tvar kopiruje tvar kajakarovych nohou —
obrazek ¢. 6. Oteviené kanoe vypadaji jako bézné kajaky, avsak se tvarem trochu 1isi, maji vetsi

vytlak a celkove jsou vétsi — obrazek ¢. 7.

Obrazek ¢. 6 — Kajak na squirt boating Obriazek & 7 — Open canoe

Od pocatkl rodea prosly kajaky modifikaci. Postupné se zaCaly zkracovat a ubiralo se jim na
vytlaku, aby jezdec mél co nejmensi odpor k tomu provadét triky. Kajaky na rodeo se stale
vyviji. Pravdépodobné pravé i nové technologie a tvary posouvaji kajakare k tak skvélym
vykonim a bodovym rekordiim na soutéZzich.

Je tomu nékolik let, co se zaCaly vyrabét kajaky z karbonu. Karbon je pevny a zaroven lehky
material, ktery se pouziva témét ve vSech sportech, a tak i padlovani neni vyjimkou. Divodem,
pro¢ se karbon zacal vyuzivat, bylo pravdépodobné odlehceni freestylerim. Vzhledem k tomu,

ze je karbon lehkym materidlem, snizila se vaha kajaku téméf na polovinu. Vahovy rozdil mezi
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plastovym kajakem a karbonovym je okolo 7 kg, pfi ¢emz plastovy kajak vazi okolo
14 kg karbonovy okolo 7 kg, coz je téméf polovina vahy plastového kajaku. Velkou nevyhodou
ovsem je kiehkost tohoto materidlu a je velmi snadné lod€ ponicit, proto se kajakaii
s karbonovymi lodémi vyhybaji mélkym playspotim. Vyhody, které karbon jezdci pfinasi, jsou
mensi vaha, a tim i ziskana rychlost lepsi reakce. VétSina karbonovych lodi je déland na miru.
P#i provadéni airovych trikii se rodeista dostava vyse, pravé diky mensi vaze lodi, se kterou
manipuluje pfi provadéni figur. Neni tedy potieba vynalozit tolik sily, protoze niz$i hmotnost
kajaku snizuje odpor. Kajakar tak muze 1épe navazat i vice trikil za sebou, k ¢emuz je ale
potfeba mit natrénovano a byt na to pfipraven, aby byly triky dotahnuty do konce. Karbonové

vvvvvv

dalsi pohyb, pravé diky mensi vaze mtze kajakaf velmi snadno ztratit kontrolu nad kajakem.

Nekteti freetyleti voli ob¢ varianty, teda vlastni jak karbonovy tak i plastovy kajak. Tim, ze je
plastovy kajak téz$i a pomalejsi, vyZaduje to pro jezdce vice sily a 1épe se tak trénuje technika
a provedeni trikli, nehledé na to, Ze mohou trénovat i v mélkych playspotech bez toho, Ze by se

museli bat zniceni svého karbonového specialu.

Pro zaCinajici rodeisty je urcité vhodné volit plastovy kajak, at’ uz pravé kvili jeho odolnosti
nebo kviili cené. Cena za karbonovy special se pohybuje okolo 2 800 dolarti, coz je priblizné
60 tisic korun. U plastovych kajakt je cena okolo 25 tisic korun. V obou pfipadech se cena

odviji také od konkrétniho vyrobce.

Mezi prvnimi vyrobci, ktefi piisli s lodémi navrhnutymi pfimo na rodeo, byly firmy Prijon
a Dagger. Poprvé se objevili na Mistrovstvi svéta v roce 1993 (Halasova 2011, s. 39). Od této
doby se vyvoj posunul kuptedu, ze zacatku to byl velky bum, a tak témét kazda firma vyrabégjici
kajaky na divokou vodu ptichazela s novymi modely na rodeo. Snaha byla stale zdokonalovat
tvary. V dnesni dobé ptichazi vyrobci s novymi modely jednou za par let, ale dalo by se Fict, Ze
néjaky novy model se na trhu objevi kazdym rokem. Stéle je tfeba pfizplsobovat tvary lodi
s ohledem na vyvoj tohoto sportu. Mezi pfedni vyrobce na mezinarodnim trhu patéi firma
Jackson Kayaks, ktera je pravdépodobné potad na $picce nejprodavangjsich kajaka na trhu nebo
tomu tak bylo alespoi v pfedchozich letech, Guigui Prod znama pfedevsim svymi karbonovymi
specialy, Vajda Group — slovensky vyrobce slalomovych lodi, ktery ve spolupraci s Peterem
Csonkou v roce 2017 navrhl, vyrobil a pfisel na trh jiz se ¢tvrtou verzi karbonového kajaku.
Kajaky od firmy Vajda jsou oblibené mezi Ceskymi kajakari — reprezentanty. DalSimi vyrobci
jsou také firmy Dagger a Wave Sport, kteii stejn¢ jako Jackson Kayaks vyrabély po mnoho let
velmi dobré plastové rodeovky. Jak Sel Cas, bylo tfeba se pfizpiisobit novinkam na trhu, a proto

i tyto firmy maji kazda alespon jeden model v karbonovém provedeni.
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Kajakim na divokou vodu vévodi na trhu firmy, jako jsou naptiklad Waka Kaykas, Pyranha,
Dagger, Jackson Kayaks, ale velky uspéch zaznamenala i firma ZET Kayaks. Jedna se o ¢eskou
firmu, ktera je odnozi firmy Zelezny, ktera vyrabi v Ceské republice plastové lodé uZ pies
dvacet let. Prvni creekovy kajak pod zna¢kou ZET — model ,,Raptor, vyrobili v roce 2010
(Zelezny 2017). Tento model kajaku se stal v Ceské republice i ve svété velmi oblibenym a na
trhu ¢asto kupovanym kajakem. Dalo by se fict, ze jednu chvili to byl pravdépodobné
nejkupovanéjsi model na svéte, at’ uz v této verzi ,,Raptor* ¢i mensim provedeni ,,Veloc*. Firma
se stale drzi na pfednich prickdch mezi svétovymi vyrobci, momentdlné md jiz pét modela

a stale prichazi s novymi a vylepSenymi provedenimi.

5.2.2 Padla

Rozdéleni kajakti na singl kanoe a kajaky dle sezeni se promité i do pouziti padel. Rozdélujeme

je na kajakaiské a kanoisticka.

Kajakaiské padlo ma na kazdém konci jeden list a uprostied je zerd’, za kterou se padlo drzi.
Natoceni listd udava uhel, ktery je od 0° po 90°. Vyrabéji se padla jak prava, tak leva. Pod
rukou, kterd svira pevné padlo, podle ¢ehoz se urcuje prave pravé ¢i levé padlo, byva zerd
profilovana. V druhé ruce se podle velikosti thlu padlo protaci. Naptiklad, pokud ma kajakar
padlo pravé, pravou rukou svird padlo pevné a v levé ruce se protaci. Rozdéleni ¢i vybér padla
nezalezi ptili$ na lateralité, ale spiSe na tom, které padlo dostane ¢loveék v prvni chvili do ruky.

U toho pak vétsinou zlstava. O néco Cast&ji pouzivana jsou padla prava.

Cim je padlo leh¢i, tim pro kajakaie lep$i. Vahu padla udava material, ze kterého jsou vyrabény
listy. Listy mohou byt vyrobeny z plastu, smési kevlaru, skla, uhliki a podobng. Zerdi se vyrabi
Z hliniku, duralu a kevlaru s riznymi pifimésemi dal$ich materiald. Hlinik se povazuje za pruzny
material, tudiz se tyto zerdi daji snaze ohnout. Dural a kevlar jsou oblibené pro svou pevnost
a tvrdost. Pro odleh¢eni namahy kloubt se zadaly vyrabét zerdi s takzvanou ,,klikou*, v odborné
literatufe téZ nazyvano ,,double torque”, tedy dvojnasobné zahnuta zerd. Padlo s klikou je
zobrazeno na obrazku ¢. 8 a padlo s rovnou Zerdi na obrazku ¢. 9. V zacatcich padlovani se
délka padla odhaduje podle zptuisobu padlovani, vysky postavy a typu kajaku. Spravny tichop se
testuje polozenim padla na temeno hlavy, tak aby v loktech vznikl pravy uhel a vzdalenost od
rukou K listu byla pfimétend, okolo 15-20 cm. Podle zpisobu padlovani a uziti se vyrabi rizné

delky Zerdi a tvary listd.
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Obrazek ¢. 8 — Padlo s Zerdi s klikou Obrizek ¢. 9 — Padlo s rovnou Zerdi

Na divokou vodu se pouzivaji vétsinou padla o néco delsi, pfiblizné 194-210 cm. Tvar listu je
krat§i, §ir$i a symetricky, nékdy mirné prolnuty. Uhel byva spise vétsi od 45° do 90°. Pro rodeo
jsou vhodna padla kratsi, aby se s nimi lépe manipulovalo pifi provadéni triki. Délka se
pohybuje od 180 cm po 194 cm. Listy jsou asymetrické, mirné prohnuté, iroké. Uhel byva
do 45°, zalezi ovsem na jezdci. Pro vodackou turistiku, moiské kajaky apod. se pouzivaji padla
delsi, mohou byt 210 cm az 230 cm dlouhé. Listy jsou uzké, dlouhé, lehce prohnuté. Uhel je

obdobny jako u padel na divokou vodu.

Kanoisticka padla se skladaji ze ti ¢asti — jednoho listu, Zerdi a hlavi¢ky. Material, ze kterého
se padla vyrabi, je obdobny jako u kajakarskych padel. Nejbéznéjsi uziti v rekreacnim padlovani
maji padla s duralovou Zerdi a termoplastovymi listy. Jejich vyhodou je odolnost, nizka cena,
ovSem na ukor hmotnosti, ta byva vétsi. Dievéna padla zlstavaji nekterymi kanoisty stale

oblibend, ale vétsina uz dava prednost jinym materialm.

Tvar listu se odviji od vyuziti. Na divoké vod€ se vyuzivaji Sirsi listy, lehce prolnuté
a symetrické, tak aby byl mozny zabér i ptes ruku. Pro stojatou vodu se pouzivaji uzké, dlouhé,
symetrické a rovné listy. Specidlnim piipadem jsou padla pro rafting, ktera byvaji delsi, vyrabi
se z odolngjsiho materidlu, protoze pii raftingu dochazi k ¢astym narazim do prekazek. Délka
padla se urCuje podle vysky ¢lovéka, typu lodé, technice padlovani a ucelu. Pti rekreacnich

tigelech by mélo padlo sahat pod bradu, pii raftovani pod nos (Nafukovaci Cluny.cz 2017).

Mezi rodeisty jsou velmi oblibena karbonova a kevlarova padla, pfedevsim pro jejich vahu. Jsou
to velmi lehka a zaroven odolna padla. Zaroven dava mnoho jezdcti prednost padltim s ,.klikou®,

v

za Ucelem Setfit si klouby a také pro jejich presnéjsi a ptijemnéjsi uchop.

V dnesni dobé vévodi trhu nékolik vyrobcu. Plati zde, ze cena vétsinou odpovida kvalité. Mezi
pfedni vyrobce kvalitnich padel, které se pouzivaji pii rodeu ¢i na divoké vodé€, jsou napiiklad:
Werner Paddles, Adventure Technology, G'Power a dal$i. Cena takovychto padel se muze

vyS$plhat az k deseti tisicim. V rekrea¢nim padlovani vévodi oblib€ padla firmy Profiplast, TNP,
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Hiko, vzhledem k jejich slusné cené. Takovato padla se daji poridit i do jednoho tisice, proto
jsou mezi rekreacnimi kajakafi velmi oblibena. Pro jezdce, kteti s padlovanim zacinaji a maji
v planu u tohoto sportu n&jaky cas setrvat, piipadné se jedna o mirné az stfedn€¢ pokrocilé
jezdce, se doporucuje takovy zlaty stied, kdy se cena pohybuje okolo dvou tisic korun. Padlo se
sklada z hlinikové Zerdi a listli ze smési kevlaru a karbonu, které jsou odoln&jsi nez plastové

listy.

5.2.3 Vystroj

Dal§im dulezitym vybavenim, bez kterého nelze na tekouci vodu vyrazit, jsou Spricdeky
a bezpecnostni prvky, kterymi jsou predevsim helma a vesta. Pro vétsi komfort se béhem let
zapracovalo i na vodackém obleceni. V dne$ni dobé patii k nejoblibenéj§im tzv. suché obleky,
od neoprent se uz spise upousti. Klade se diiraz, aby obleceni bylo kvalitni a drzelo vodaka
v komfortni zong. Diky vyrobé kvalitniho obleceni je tak mozné padlovat v podstaté cely rok.
Vse se odviji také od zpiisobu padlovani. Pro kazdou disciplinu se vyrabi urcity specialni druh
obleceni. U rodea se klade diraz pfedev$im na to, aby obleceni bylo, co nejleh¢i, neomezovalo
to jezdce v pohybu a zdroven propustilo minimum vody skrz. Pro rodeo je typické, ze kajakar
spoustu Casu travi ve vodé, mnohdy hlavou dold, proto je dulezité, aby obleceni vodu

odpuzovalo a udrzovalo tak tepelny komfort.

5.2.3.1 Spricdeky

Spricdeky neboli anglicky ,,spraydeck™ se daji charakterizovat pfirovnanim k zatce na lod.
Zakryva a utéstiuje vstup do lodi. Pro rekreacni padlovani s minimalnim piedpokladem
prevraceni se — povétsinou pro jizdu na stojaté vodé, jsou Spricdeky Sity naptiklad z nylonovych
materiall, coZz by mohlo na prvni pohled pfipominat trochu plaSténkovy material. U ostatnich
disciplin, kdy kajakar sjizdi jiz urCitou Cast feky, se pouziva pro vyrobu vét§inou neopren, jeho

tloust’ka se odviji od konkrétniho pouziti.

Dulezitym faktorem je okraj Spricdeky, ktery naseda na limec lodi. Cela konstrukce by méla byt
tak pevna, aby vydrZela napor vody pii daném druhu padlovani. Sklada se z kominu, ktery
naléha na kajakafovo télo, deklu, jez zakryva diru v lodi, a zachranného oka v predni ¢asti
deklu. Komin se vyrabi jednoduchy ¢i dvojity v riznych velikostech dle §itky kajakafova pasu.
Dvojity komin zajist'uje lepSi tésnéni. Pro jizdu na singl kanoi se komin prodluzuje z divodu
Z nasité gumy a gumového zatéru. Zajistuje pevnost a piilnavost Spricdeky k lodi, zaroven
zvySuje tésnéni a nepropustnost. Pevnost a pfilnavost jsou dilezitym faktem, Spricdeka se nesmi
neoc¢ekavané povolit. Pokud by se tak stalo, na tekouci fece by to znamenalo zna¢né nebezpeci.

Zaroven musi jit také dobfe sundat, za pomoci zachranného oka, v ptfipadé nouzového opusténi
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lodi. Jedno zachranné oko je umisténo bud’ v ptedni casti Spricdeky, piipadné druhé, které je

vedeno od jednoho kraje k druhému v misté kolen viz obrazek ¢. 10.

Obrazek & 10 — Spricdeka

Pro zlepSeni pohyblivosti pfi§li vyrobci na trh s tzv. Sprickobundami — obrazek ¢. 11. Sesili
k sob¢ $pricdeku a bundu. Diky tomu odpadlo nékolikanasobné vrstveni v oblasti pasu. Pro
kajakate to znamena lepsi ohebnost a volnost a zaroven jistotu nepropustnosti vody vzhledem

k jednotnému dilu obleceni.

Obrazek & 11 — Sprickobunda

5.2.3.2 Helmy

usedat do kajaku pii sjizdéni divoké vody. Urazy hlavy i obli¢eje byvaji jedny z nejéast&jsich
urazti na vodé. Ve vodé ¢iha mnoho nastrah, at uz kameny, vétve nebo dno umélého
slalomového kanalu. Ke stietnuti muze dojit pokazdé, kdyz se kajakai zvrhne hlavou dold.
Helma by méla chranit vSechny ¢asti hlavy od ¢ela, pies temeno az k tylu, stejné tak i1 oblast
spankovou. Dulezité je, aby helma netlacila, ale zaroven neplandala a kajakatr v ni mél dobry

rozhled. Voli se material, ktery vydrzi naraz a ihned nepraskne ¢i se neprolomi. Pro vétsi
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komfort a zaroven tlumeni narazd jsou helmy vylepeny riznymi vystélkami. Skelet helem je
plastovy a vypln pénova (polystyrenova apod.). Pfi vyrobé helem se musi vyrobci fidit
bezpecnostni normou.

Podle discipliny se 1isi tvar a design. Na divokou vodu se preferuji helmy, které zakryvaji usi
i zatylek — obrazek ¢. 12. Pfi extrémnich sjezdech se doporucuji i helmy integralni, které chrani
oblicej, nastava ovsem riziko, Ze se za ochranny oblouk muze helma zaseknout o piekazku ve

vodé — obrazek ¢. 13.

__®

Obriazek & 12 — Helma na Obrazek ¢. 13 — Integralni
divokou vodu helma na divokou vodu

Helmy na vodni slalom jsou odlisné — obrazek ¢. 14. Slalomatska helma je tvarovana tak, aby
ptili§ neptekazela pii prijezdu branek. Ma spoustu dér ve skeletu, aby voda lehce odtékala
a nestékala pies oblicej a také vétSina slalomaiti nenosi klapky na usi. Pravdépodobné se pro

tyto helmy nasazovaci klapky ani nevyrabi.

Obrazek ¢. 14 — Helma na vodni slalom
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Pfi rodeu se pouzivaji rizné druhy helem. Ale jako se v§im ve freestylu, se i v tomto piipadé
klade diiraz na styl. Typicky tvar helmy pro rodeo je ksilt. Pfilba ma nizkou hmotnost, je tuha
a vyrobena tak, aby zvladla veskeré narazy, ackoliv nevypada na prvni pohled tak bytelné jako
jiné helmy viz obrazek ¢. 15. Jednou z vid¢ich firem, od které si kajakaii kupuji helmy
vzhledem k jejich kvalité¢ a komfortnimu provedeni, je Sweet Protection. Tato firma vyrabi

kvalitni pfilby jak na rodeo a divokou vodu, tak i pro zimni sporty.

Obrazek ¢. 15 — Freestylova helma

5.2.3.3 Vesty

S vodackymi vestami se ¢loveék setkava uz v piipadé, ze si jede rekreacné sjet feku. Snad
vSechny vodacké pujcovny je davaji automaticky k vyptjcenym lodim pravé z davodu
bezpecnosti a ochrané i po pravni strance. Vodacka vesta patii stejné jako helma
k nepostradatelnému vybaveni vodaka. Nejen, Ze vodakovi miZe zachranit mnohdy Zivot,
pridava dalsi vrstvu a chrani tak zada ptred narazy a zaroven funguje jako tepelny izolant

a pomaha tak udrzovat teplotu.

Vyrabéji se ze svrchni ¢asti z textilie a vyplnuje ji specialni druh pény, ktery je lehky a nechyta
plisefi. Vesta mize byt vybavena dal$imi vymozenostmi, jako jsou naptiklad kapsy, poutka
a plastova drzatka a podobné. Dulezitym prvkem je bezpecnostni popruh, ktery nachazi vyuziti
pii zachrané na tekoucich fekach, proto by pravé u vest na divokou vodu nemél urcité chybét.
Nekteré vesty se nasazuji ptes hlavu, jiné maji v predni ¢asti zip. Jsou vybaveny popruhy
S ptezkami ¢i suchymi zipy, které se daji utahovat u ramen a v oblasti pasu. To umoziuje
prizpuUsobit si vestu velikostné piesnéji na vlastni té€lo. Vesta by méla na téle sedét, nebyt volna
a nevyjizdét k hlavé. Vyrabi se v nckolika velikostech, a tak se vyplati si ji pfed koupi

vyzkouset.

Dtlezitym parametrem pfi vybéru vesty je nosnost vesty. Ta se odviji od ucelu pouziti.

S obtiznosti fek se nosnost zvySuje. Bily, aj. (2001 s. 48) ve své knize udava orientacni nosnosti
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vest, a to pro slalom a sjezd 6 kg, pro vodni turistiku minimalné 7,5 kg, pro rafty a extrémni

sjezdy 12 kg a vice.

V rodeu se pouzivaji vesty, které umoziuji jezdci Siroky rozsah pohybu. Za cilem odlehdit
hmotnosti, jsou vesty pro rodeo vyrabény z uzsi pény. Vétsinou nemaji vystouplé kapsy ani
ptridané tichyty, ocka a bezpe¢nostni popruhy. Vzhledem k tomu, Ze se pfi rodeu zlistava na
jednom misté, neni tfeba mit vestu vybavenou bezpecnostnim popruhem. Rozdil mezi vhodnou

vodackou vestou pro rodeo a na divokou vodu zobrazuji obrazky ¢. 16 a 17.

Obrazek &. 16 — Vesta vhodna na freestyle Obrizek €. 17 — Vesta vhodna na divokou
vodu

5.2.3.4 Obleceni

Po mnohaletém vyvoji vybaveni se upustilo od mokrych neoprenii a pieslo se k suchému
obleCeni. Zakladni svrchni vrstvou je vodacka bunda téz hydrobunda. Material je tkanina
s velkym vodnim sloupcem navrhovana tak, aby nepropustila vodu, ale byla zaroven prodysna.
U krku a zapésti naSivaji vyrobci neoprenové nebo latexové manzety. Neoprenové zakonceni
propousti vodu, jsou vhodné spiSe na turistiku nez na divokou vodu a rodeo. Latexy spolehlive
nepropusti témef zddnou vodu, z diivodu ochrany je lepsi, kdyz jsou prekryty dalsi vrstvou
tkaniny ¢i neoprenu. Chrani tak latex pfed poskozenim ¢i slune€nim zatenim, ktery latexu pfilis
neprospiva. Bundy, stejn¢ jako Spricdeky maji bud’ jednu vrstvu ¢i dve, které se prokladaji
prave do Spricdeky. Idealni kombinace je dvouvrstvy komin u $pricdeky a dvouvrstvy spodni dil
bundy. Na vrchnim casti byvaji suché zipy, kterymi se da bunda v pase dotdhnout, tak aby
sedéla. U turistickych bund je provedeni jinaci, spiSe jednovrstvé a na dotazeni gumickou c¢i

provazkem.

Jak bylo jiz zminéno vySe, v poslednich letech se dava prednost suchému obleceni pred
neopreny. Tak tomu je i u kalhot. A¢koliv nektefi stale pouzivaji neoprenové kalhoty, mnozi si

jiz potrpi na tepelny komfort, které poskytuji suché kalhoty. Tyto kalhoty se vyrabi ze stejného
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materialu jako bundy. U kotnikli mohou byt latexy ¢i neopreny, ale o néco pohodIngjsi jsou
kalhoty s nasitymi suchymi ponozkami. Diky tomu se i chodidla udrzuji v suchu a teple. Také
maji dvojité vrstveni v pase, a proto uz je pak trochu uméni zkombinovat vSechny dvojité vrstvy
jak na bundé, Spricdece i na kalhotach. OvSem dlouhé kalhoty jsou spiSe zaleZitosti
v chladnéj$im obdobi. Specialné pro extrémni jezdéni a to i za chladného zimniho pocasi se
vyrabi celé suché obleky. Je to v podstaté sucha bunda s kalhotami v jednom. Pokud n¢kdo

jezdi na vodu Casto, urcité se vyplati si takovyto oblek poftidit.

Urcite se vyplati nosit pod suché obleky, bundy ¢i kalhoty kvalitni termo pradlo, které absorbuje
dobfe pot a ptipadnou vodu, kterd se pres latexy mize dostat dovnitf. Tepelnd izolace zabrani

tepelnym ztratam a naslednému nachlazeni.

Pro letni obdobi jsou typickym oblecenim Sortky a bundy s kratkymi rukavy. V parnych létech
postaci krat'asy, které¢ se nosi naptiklad na surfovani, v obdobich ne jesté pfili§ teplych se
vyplati nosit kratasy usité ze slabého neoprenu. Chrani to organy pied chladnou vodou.
Vyhradné freestylovou stylovou zalezitosti je noSeni surfovacich kratasii pies neoprenové.
Nekteti vyrobei vodackého obleeni uz vyrabi takovéto kratasy jiz seSité v kompletu, kdy

spodni vrstva je neopren a vrchni tvoii lehka rychleschnouci latka.

Mezi nezbytnou soucast obleceni patii také neoprenové boty. Ochrana chodidel je dilezita. Pro
turistiku i freestyle neoprenové boty se slabou podrazkou postaci, pro jizdu na divoké vode
a v extrémnich podminkach, kdy musi kajakai piekonat s kajakem uz urcitou vzdalenost je
potfeba kvalitn€jsi a pevnéjsi obuvi. Neoprenové boty se vyrabi kotnikové ¢i nadkotnikové,

nekteré se zipem, jiné se suchym zipem. Zalezi na konkrétnim uziti.

V chladném zimnim pocasi se vyplati pofidit si bud’ neoprenové pytliky na padlo ¢i neoprenové
rukavice, které drzi ruce v teple. UdrZzovanim v teple vSech kloubt na téle predchazi vodak
pozdnim komplikacim spojenym s bolestmi kloubtl. Stejné tak je dulezité zajisténi tepelného

komfortu hlavy. K témto ucelim slouzi neoprenové cepicky.

5.2.3.5 Dalsi vodacké vybaveni

Mezi dal$i povinné bezpecnostni prvky piedev§im na divokou vodu patii hazeci pytlik neboli
tzv. ,,hazeCka“. Tento pytlik slouzi k zachrané tonouciho. Naptiklad pokud nékdo plave v koryté
feky a neni zde misto pro vystup na bieh, hodi mu v tom nejlepsim ptipadé nékdo hazecku ze
biehu, idealné zajisténou o né&jaky pevny bod tieba strom. Jedna se o usity pytel, ve kterém je
smotané lano, které se po spadnuti do vody nenasakne a je dostatecné odolné.

Hodi se vozit i niiz s tupou $pickou, nikdy ¢loveék nemiize védét, kdy bude potieba. Zaroven by
pfi sjizdéni divoké vody neméla chybét v kazdé skupiné vodaki jedna vodacka lékarnicka.
Prodéavaji se jiz hotové nebo si ji mize kazdy jednoduse vyrobit. Ale urcité se vyplati

i v pfipadé drobnych trazu.

38



Nafukovaci vaky slouzi k vyplnéni prazdného prostoru, ktery se nachazi v zadni ¢asti kajaku.
Pokud dojde k neocekavanému nutnému opusténi lodi, zacne se lod’ plnit vodou v celém jejim
objemu. Ugelem nafukovacich vakil je zaliti zabranit a udrzet alespoii ¢ast lodi nad hladinou,

aby plavala a nedoslo tak k jejimu utopeni.

Za ucelem udrzeni véci suchych se vyrabi vodni pytle nebo mensi vaky. Do mensich vakd si Ize
schovat drobné véci, které neni vhodné v kajaku namocit, typickym piikladem jsou klice od
auta. VEtsi vodni pytle skvéle slouzi pro mokré hydro obleceni, které se do nich zabali a mokré
véci neumokii okolni prostfedi, zaroven je lze pouzit pii delSich vodackych putovani, kdy je

potieba uschovat veskeré obleceni na cestu.

Vychytavky, které se pii rodeu hodi vozit a nosit je koli¢ek na nos — ,,nosatko* a Spunty do usi.
Vzhledem k tomu, Ze pii rodeu se Clovék otaci riiznymi sméry, se voda dostava do nosu az
nosnich dutin a je to velmi nepfijemna zalezitost. Pfi jizdé s nasazenym nosatkem se tomu da
vyhnout, ackoliv kdyz se ¢loveék dostane piimo do tekouci vody, miize do nosu natéct i pies
pritomnost kolicku. Spunty do usi slouzi jako prevence pred pfipadnymi problémy. S ohledem
na kvalitu vody jsou casté zanéty stfedniho ucha, zvukovodid apod. Pravidelna pfitomnost ve
studené vod¢ mlize zapricinit az z uZeni zvukovodu.

Specialni vybavenim do lodi, které se pouziva, jsou ,,overthrustery“. Muze to byt plastova deska
¢i v levnéjsim piipad¢ nafouknuty balon nebo vak, kterd je umisténa v predni ¢asti kokpitu.
Zabranuje kompresi paluby smérem dovnitt, a tak vzniknutim podtlaku v lodi. Ptidava az
n¢kolik litri vytlaku navic, které se projevuji pfi provadéni airovych trikt, a tak je mozné se

dostat s kajakem do vétsich vysek.

5.2.3.6 Vybaveni lodi
Podminkou pro kvalitni jizdu na kajaku, je spravé vybavena a vylepena lod’. Pokud jezdci lod’
v n&jaké Casti nevyhovuje, zpisobuje to nepiijemnosti a mnohdy i bolesti. Sezeni v lodi si Ize

uzpusobit pfesné na miru.

V lodi se nachazi sedacka, kterd je povétSinou z plastu a néjaké pénové Ci latkové pokryvky
nebo je vyrobena pfimo z tvrds$i pény. Snad témét u vSech kajakl je sedacka posunovatelna
doptedu ¢i dozadu. Béhem jizdy si kajakai ozkousi pozici sedacky a podle toho si ji nastavi.

Nemélo by béhem padlovani dochazet k prilisnému zatapéni Spicky ani zade lodi.

Sedacka je doplnéna bocnimi opérkami. Ty se uzpusobuji podle velikosti boku, tak aby
pohodIné pfiléhaly, ale netlacily pfilis do kyc¢li. Kolenni a stehenni opérky jsou dalSimi dopliiky,
které by mély zvySovat komfort v lodi. Po vnitinich stranach nedaleko limce kajaku se nachazi
tzv. rany. Mohou to byt prezky, které se pouZzivaji naptiklad u snowboardového vazani, nebo

se vyuziva systém provazil, které se zasekavaji do podélného zlabku. Pomoci téchto racen se
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dotahuje zadova opérka, do které se pfi jizd¢ kajakar opira. V predni Casti kajaku jsou umisténa
nZrcadla“. U rodeovych kajakd byva vepiedu péna, kterou si ¢lovék ofizne na délku svych
nohou, napt. u kajakt firmy Wave Sport. Freestylové kajaky od firmy Jackson Kayaks maji
zrcadla ud€lany z nafukovaciho vaku. U vétSiny creekovych kajakd jsou pény uchyceny na

kovové vyztuze, diky kterym si lze opérku posunout.
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6 Struény vyklad pravidel whitewater rodea

Freestyle kayaking jako mlada vodacka disciplina se béhem let vyvijela a s tim i jeji pravidla.
Do roku 2005 se zavodilo podle pravidel, kterd se urcila pii vzniku této discipliny. Dle
puvodnich pravidel se hodnotila varietni a technickd hodnota. Varietni hodnota se jezdci
zapo¢itala, pokud provedl danou figuru spravné od zacatku az do konce dle pravidel. Tyto body
mohl jezdec ziskat pouze jednou, respektive dvakrat, pokud figuru provedl na pravou i levou

stranu, pfipadn¢ dopiedu ¢i dozadu.

Technicka hodnota se pocitala dle mnozstvi otoCek, tedy kolikrat jezdec danou figuru
zopakoval. Byly odstupniovany dle obtiznosti — ploché figury za jeden bod, Sikmé figury za dva
body, kolmé figury za Ctyfi body. Soucet varietnich hodnot za vSechny vykonané figury se
nasobil technickymi body. Z tohoto divodu vyhravali pofad stejni zavodnici. V podstaté jim
k vitézstvi stacilo provadét par dobfe naucenych trikti a neméli potiebu se udit triky nové. Prave
z diivodu opakovani pouhych par trikii dokola, bylo pravdépodobné nutné pozménit pravidla

(Migdauova, 2010, s. 46).

Od roku 2006 a i v pravidlech soucasnych se pocita varieta, ale neudavaji se jiz body za
mnohonasobné provedeni. Kazdy technicky spravné provedeny trik ma svou hodnotu, kterou
jezdec ziska pouze jednou, respektive dvakrat — vpravo, vlevo nebo vpied ¢i vzad. Od roku

2007 se Ceska republika ¥idi mezinarodnimi pravidly ICF beze zmén v hodnoceni figur.

ICF vydava kazdy rok nova pravidla. Vétsinou se pravidla ptili§ neméni, ale dochazi k mensim

upravam u provedeni figur, proto je dobré si informace pribézné¢ aktualizovat.

V soucasnych pravidlech pro freestyle kayaking se hodnoti n€kolik aspektt provedeni triku.
Kazdy trik ma vzdy pocatecni uhel, kterym zacind, horizontalni a vertikalni rotaci, kompletni
provedeni daného triku a takzvany ,.end®, viz slovnik pojmt. Triky se provadi na ob¢ strany —
vpravo i vlevo, dale jsou triky provadény vpted — front a vzad — back. Béhem zavodni jizdy se
pocita kazdy provedeny trik pouze jednou. Jezdec muze ziskat samostatné bodové ohodnoceni
za provedeni triku vpravo i za provedeni triku vlevo. Obodovani trikdi je odvozeno od jeho
obtiznosti. Pfehled bodového hodnoceni je uveden ve scoresheetu pouzivaném na ceskych

zavodech v priloze €. 2.

Pii provadénti trikt Ize ziskat bonusy — clean, super clean, air, huge, linked, trophy. Clean bonus
rozhod¢i ud¢li, pokud jezdec padlo ¢i ruce pouzije pouze na zacatku triku, ale v prub&hu rota¢ni
¢asti az po dokonceni triku neni jiz padlo pouzito. Pro super clean bonus je tieba provést cely
trik bez pouziti padla ¢i rukou jiz od samého pocatku. Béhem provedeni libovolného triku lze

ziskat bud’ bonus clean, nebo super clean, ale nikdy se tyto dva bonusy neudéluji zaroven.
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Air bonus jezdec ziskava, pokud se jeho lod’ béhem pohybu ani jednou nedotkne vody. Huge
bonus je stanoven rozhod¢imi pied zahajenim zavodl a vétsinou se udéluje, pokud jezdec s lodi
vyskoci z vétsi ¢asti nad vodu a vznikne tam viditelny prostor. Pokud se podati jezdci plynule
navazat dva triky na sebe, obdrzi bonus linked (CNAWR — Ceskd Narodni Asociace
Whitewater Rodea o. s. 2017).

O udéleni bodl rozhoduje porota, kterd je sloZzena ze tfi rozhodCich a jednoho hlavniho
rozhodc¢iho, ktery kontroluje vysledky a fidi porotu béhem zavodu. Povétsinou asistuje kazdému
rozhod¢imu jeden zapisovatel, ktery sepisuje provedené figury do scoresheetu. Rozhod¢i ¢i
zapisovatel ziskané body na konci jizdy sefte. Nasledné se seétou vysledky z dané jizdy od

kazdého rozhod¢iho a déli tremi. Tak vznikne spravedlivé bodové ohodnoceni prumérem.

Jedna zavodni jizda trva 45 sekund. V kvalifikaci jede zavodnik tfi jizdy. Pramér bodu
ziskanych od rozhod¢ich za kazdou jizdu se s¢itd a do semifinale ¢i finale postupuje jezdec
S nejvyssim souctem bodu za tii kvalifikaéni jizdy. V semifinale se jedou dvé jizdy, ve finale tfi

jizdy a vzdy se pocita pouze 1épe obodovana jizda.

Tato striktni pravidla se dodrzuji v Ceské republice piedevsim pii mezinarodnich zavodech,
jako je naptiklad Euro Cup, kdy se sjedou na zavody jezdci z vice zemi svéta. Pfi narodnich
zavodech se navic krom¢ béznych kategorii K1M, K1W, K1JM, K1JW, C1, otviraji za vétsiho
poctu zajemctu i kategorie OB — Old Bastards a YGST — Youngsters, pfedev§im z divodu
zatraktivnéni tohoto sportu. Old Bastards (OB) je kategorii pro starsi jezdce, kterym je bud’
34 let, nebo maji déti, které je do zavodu uz mohou ptihlasit. Jezdci mohou zavodit i ve vice
kategoriich pokud zaplati startovni poplatek, tudiz 1ze zavodit jak za kategorii OB a zaroven i za
kategorii KIM. Youngsters (YGST) je kategorii pro freestylery, ktefi se zavodénim teprve
zaCinaji. Pro né jsou specialn¢ upravena pravidla a dalo by se fici, ze kazda snaha se pocita. Na
rozdil od béznych triki se Vv kategorii YGST dostavaji body naptiklad za provedeni
eskymackého obratu ve valci ¢i pusténi padla jednou rukou a podobné. Do kategorie YGST se
muze piihlasit kazdy, kdo se jesté nikdy neucastnil zddnych zavodl. V soucasné dobé bohuzel
neni o tyto kategorie pfili§ velky zdjem a zavodniki je o néco méné€ nez v letech piedchozich,

proto se za poslednich par let ani neotevtely.
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7 Metodika jizdy na kajaku

Metodika jizdy na kajaku v tekouci vod¢ se odviji predevsim od jizdy na stojaté vod€. Proto se
zabér vpred, diky kterému lze lod’ uvést do pohybu a ziskat rychlost. Dalsimi zakladnimi zabéry
jsou Siroky zabér od piidé, Siroky zabér od zadé, zabér vzad, zaveés a vylehavani. Pokud si
jezdec osvoji tyto zabéry na stojaté vodé, lze piejit k nacviku v proudu. Zakladnimi pohyby
Vv tekouci vode¢ je najezd do proudu, vyjezd a najezd do vracaku, piejezd proudu neboli traverz.
V mirné pokrocilejsi fazi se zarazuji i ptejezdy valce a surfovani na ving, které jsou i jistou

prapravou pro rodeo.

V metodice jizdy na kajaku neni jasné urceno, kdy zac¢inat s eskymackymi obraty. Z logického
hlediska by bylo ov§em vhodné zaradit vyuku eskymackych obratli az poté, co si jezdec osvoji
alesponi zakladni zabéry. Délka pro nauceni se eskymackého obratu je individudlni. Zacina se
vyukou eskymackého obratu Sroubovym zptisobem. Po urcité dobé lze prejit i k eskymackému

obratu pakovym zptisobem neboli na tzv. ,,back deck roll*.

V okamziku, kdy ¢lovek ziskava na kajaku jistotu, umi spolehlivé eskymovat a zvlada pohyb
Vv proudu, se lze presunout K zakladnim trikim v rodeu, mezi které se fadi spin, cartwheel

a loop.

7.1 Zakladni zabéry na stojaté vodé

Zabér vpied je nejzakladnéjsim predpokladem pro pohyb na kajaku, viz obrazek ¢. 18. Z ného
vychazi spousta dalSich zabérl. Pii popisu se rozdéluji zabéry na nékolik ¢asti. V prvni fazi —
zasazeni, by poloha téla méla byt ve vzptimené poloze a trup mirné naklonény vpied. Horni —
tlacna paze je pokrcena, pfiblizné ve vysce hlavy a spodni — taznd paZe je nataZzend. Pohyb
zac¢iname od Spicky lodi, padlo je kolmo k boku lodi. Tazna paze pohyb zacind, postupné se
pridava tlak z paze horni. Provedeni by melo byt plynulé. Ve druhé fazi — tlaceni kopiruje
ptimou drahu té€sné u boku lodi. List padla je tazen pod vodou. Zabér pokracuje taZenim spodni
paze. Horni ruka se postupné natahuje stale ve vySce o¢i. Dochazi k lehké rotaci v trupu
a v ramenou. Spodni paze dotahuje padlo k télu. Sevieni zerd¢ v dlani se postupné uvoliuje.
Zabér by mél koncit v okamziku, kdy spodni ruka miji trup jezdce. Tteti faze — vytazeni, a tedy
ukonceni zabéru je vytazeni padla Sikmo stranou. Horni paze ve findlni fazi zdbéru postupné
klesa k hlading€, aby zahajila zabér na opac¢nou stranu. Zde se vyuziva Ghlu, ktery padlo ma, a ve
volné ruce se pretaci. Nez dojde k dalSimu zabéru, je zapotiebi si zkontrolovat spravnou pozici

pazi a predlokti.
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Obrazek ¢. 18 — Zabér vpied

Siroky zabér od p¥idé se vyuziva ke srovnani sméru jizdy &i otadeni lodi po horizontalni ose —
obrazek ¢. 19. Ve fazi zasazeni je horni paze pokrcena pied télem a spodni nataZzena vpied.
Ruka horni paze je piiblizné ve vysi prsou. Pohyb zacind od S$picky kajaku. Ramena jsou
vytocena do sméru otaceni. Tazeni za¢ina spodni paze. Zabér kopiruje obloukovou trajektorii,
co nejdale od boku lodi. V idealnim pfipadé by méla byt spodni paze natazena po celou dobu
provadéni pohybu, horni ruka by méla zlstat ve stejné vysi. Zabér je ukoncen na Grovni trupu

nebo lehce za nim.

Obrazek & 19 — Siroky zabér od
pridé

Siroky zabér od zadi se stejné jako zabér od piidé pouziva k otaceni lodi, ¢asto v kombinaci se
zévésem — obrazek ¢. 20. Trup je ve vzptimené poloze, ramena jsou vytocena do strany otaceni.

V prvni f4zi zasazeni kopiruje Zerd’ padla téméf cely bok lodi, ruce jsou nad vodou. Horni paze
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je natazena, spodni pokréena. List je zasazen co nejblize zadi a pokladan na vodu nezab&rovou
plochou. Faze tazeni je provedena po obloukové draze vpted a co nejdale od boku lodi. Pii
zabéru se spodni paZe postupné napind a horni se naopak pokréuje. Zerd’ by méla byt po celou

dobu ve vysi prsou. Zabér je ukoncen dle potieby.

Obriazek & 20 — Siroky zabér od zadi

Zabér vzad se pouziva pfi couvani, zmeéné sméru €i k zastaveni lodi. Zabér zacina nezabérovou
plochou za télem kajakare. Trup je pfedklonény, ramena vytocena na stranu zabéru, spodni paze
je pokréena a horna natazend. Padlo je vedeno podél boku lodi. Zab&r zahajuje spodni ruka

a dochazi k rotaci v horni ¢asti trupu, viz obrazek ¢. 21.

s"‘d e
Obrazek ¢. 21 — Zabér vzad

vy

Zavés je jednim z nejrozsitengjSich fidicich zabéru. Je stéZejnim zabérem pii jizdé v proudu.
Diky nému Ize lod’ otaCet nebo natacet pii jizd¢ a to s minimalni ztratou rychlosti. Béhem
provedeni zakladni formy zavésu je trup vzpfimeny a mirné predklonény, ramena jsou vytoCena
do sméru provedeni zavésu. Horni paze je skrcend, jeji ruka je ve vysi Cela, spodni paze
pokréena. Pfi zasazeni by zerd méla smétovat kolmo k vodg, list padla zabérovou stranou

kolmo k lodi. Dulezitou roli hraje pohyb zapésti. Béhem spravného provedeni by se mél kajak
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otaCet okolo listu. Zabér 1ze opakovat bez vytazeni padla z vody. Takovému zabéru se fika
protazeni. Provedeni zavésu miaze byt aktivni ¢i pasivni. Pti aktivnim provedeni je vyvinut
navic tlak pazi. U pasivniho provedeni je list pouze zasazen a lod’ se otaci diky tlaku proudu na

list padla (Bily 2017, s. 23-27).

Vylehavani je tzv. zachrannym zdbérem, mnohdy tim lze zabranit pfevrhnuti lodi. Dochazi
vlastné k opote o padlo. Lze zacit pohyb uz od ptide€ ¢i v roving trupu. List kopiruje obloukovou
trajektorii. Opora je o zabérovou plochu padla. Horni paze je pokrcena, spodni téméf natazena.
Trup i hlava kopiruji taktéz trajektorii oblouku. Souhrou boki, kolen, vedeni listu i téla po
oblouku dochazi k aktivnimu opfeni o padlo. List padla se za trovni trupu dostava pod hladinu.

Trup prechazi do zéklonu. Horni i spodni paze jsou ve finalni fazi pokrcené.

7.2 Zakladni zabéry s nacvikem v proudu

Vsechny zminéné zabéry nachazi uplatnéni pii jizdé v proudu. VéEtSinou jsou vyuZivany jejich
kombinace. Bily aj. (2001, s. 56) ve své publikaci udava ti hlavni zasady, pti pohybu v proudici
vodé. ,,Lod’ by méla mit vzdy vétsi rychlost nez proud, protoze je pak lépe ovladatelna
byt naklonem nastaveno proti proudu. Padlo je tfeba mit neustale v zabéru nebo pfipravené na

zabér, jen tak je mozné reagovat na ménici se podminky jizdy.*

Veskeré zabéry a jizda, vychazi primarné z tréninku na stojaté vodé. Proto vSechny vyse
zminéné zablry je dobré natrénovat na stojaté vodé, az poté ve vodé tekouci. V pocatku je
pFimou jizdu. Aby nedochazelo k pretaceni lodi ze strany na stranu, je tfeba vynalozit stejnou
silu pro zabér vpravo i vlevo. Pokud se lod’ ptetaci, Ize pouzit zabéry vyse zminéné (pfitazeni,
Siroky zabér od pfide¢ aj.) k dorovnani sméru. Spravné provedenou jizdu vpted jiz nedoprovazi

zadné tidici zabery.

V dalsi fazi ptechazi nacvik k najezdiim do proudu — vyjezdim z vracaku. Najezd zacina jiz
ve vracdku. Spicka lodi je drzena piiblizné pod tthlem 50-70° vzhledem k proudu. Kajakai
padluje vpted. Pii vjezdu do proudu musi drzet jezdec naklon po proudu, idedln€ uz v momente,
kdy pirekracuje rozhrani mezi vracdkem a proudem. Pfi vyjezdu z vracdku je dobré zabrat
darazné vnitini rukou, tedy rukou, kterou bude nasledné proveden zavés. Zaves musi byt

proveden az za rozhranim a hned po ném nasleduje zabér vpted.

Pfi ndjezdu do vracdaku mifi Spicka lodi na prekazku, ktera vracék vytvati. Naklon je po sméru
proudu. Zabéry jsou provadény vpied. V momenté, kdy je pres Ctvrtinu lod¢ ve vracaku, je
zapottebi provést protinaklon, aby nedoSlo k preklopeni lodi, vzhledem k opa¢nému toku.

Zaroven s tim je proveden za rozhranim zaves.
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Piejezd proudu neboli traverz vychazi z rychlosti lodé a spravné nastavenému uhlu lodi pfi
najezdu. Velkou roli hraje i rychlost ptekonavaného proudu. P#i rozjezdu z vracéku je lod’
drzena taktéz pod uhlem 60-80°. Cilem je udrzet lod’ pod takovym thlem, aby nedoslo ke
stogeni lodi po proudu. Spi¢ka lodi je po celou dobu traverzu smérem proti proudu. Naklon neni
natolik vyrazny jako pii najezdu do proudu, protoze i pfili§ velky naklon mize zapficinit stoCeni
po proudu. Kajakar provadi dynamické zabéry vpied a tlaci tak lod” proti odporu proudu.
Traverz povétsinou konci v protilehlém vracaku, kde je potieba opét provést ndklon na druhou

stranu. V zacatcich je dobré trénovat najezdy do proudu a najezdy do vracakd, takzvana

,esicka®, a také traverzy.

Pfi pripravé na rodeo je zapotiebi umét nejprve valcem projet. K tomu je zapotiebi pfedevsim
rychlost. Pfi prijezdu valcem mifi Spicka lodi kolmo na valec. Na hran¢ valce je potieba
provést tzv. naskakovaci zabér. Jedna se o silny, dlouhy a dynamicky zabér, ktery je veden
podél boku lodi az dozadu za trup. Vzhledem k velikosti valce se 1ze timto zabérem dostat i za
valec. V kazdém piipad¢ je po provedeni naskakovaciho zabéru na hrané potieba provést
nasledny zabér tésné za hfebenem valce. Pied kazdym prijjezdem valce je zapotiebi zvazit, zda

je valec viibec prijezdny a pro kajakate bezpecny.

Prejezd valce zjedné strany na druhou je dalsi dilezitou dovednosti v pfipravé na rodeo.
N3jezdem do valce rodeo zacina a vyjezdem z valce konéi. Nejprve se trénuji obycejné
pfejezdy. Do valce se najizdi zespodu. V momenté, kdy se dostava Spicka lodi do valce, je
zapotiebi provést nadklon umérny sile a velikosti valce. Pti prijezdu valcem kajakai drzi po
celou dobu naklon a provadi zabéry vpfed na spodni strané kajaku. Zasazovat list padla do
ptitékajici vody je znacné obtizné, a proto se v zaCatcich vyuziva spiSe padlovani na jedné
strang, t€ spodni. Po ptejeti valce by kajakai nemél zapomenout zase na protinaklon ve vracaku.
Pokud se jedna o silné valce, predevsim ty freestylové, je nékdy zapotiebi provést zabér i vzad
a pokusit se pripadn€ vycouvat. Najezdy ve freestyle kayakingu se pak o néco malo li§i. Aby
mohl rodeista provést triky, musi se drzet spiSe na pén¢ valce nez pfimo ve valci, tedy ne ptimo

mezi pénou a pritékajici vodou.

Surfovani na vlné je uz takové hrani si s vodou a dalo by se fict, ze i jakymsi dikazem, kdy ma
¢lovek lod’ trochu pod kontrolou a ziskal ur€ity cit pro vodu. Pracuje se zde s bo¢ni i pfedozadni
lze najet bud’to z boku ¢i po proudu jizdou pozadu. V né€kterych ptipadech jde vjet do viny
i zespoda. Pfi ndjezdu z boku plati stejna pravidla jako pfi traverzu. Spicka lodi je v ostrém
uhlu, jezdec drzi mirny naklon po proudu, padlo je pfipravené na Siroky zabér od zad¢ a trup je

N 2

vrchol viny. V okamziku, kdy se mu to podafi, zméni naklon a zaroven lehce odtla¢i lod’ od
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zadi. Soucasné stim uz ma pfipraveny list padla na opacné strané. Pfi najezdu do viny po
proudu, je zapotiebi padlovat vpied proti proudu, aby doslo k nabrani rychlosti. Trup je
v mirném zéklonu, aby péna viny zachytila zad’ lodi a nedos$lo k vyplachnuti ven. Po najeti do
viny se poloha téla srovna, trup neni ani v zaklonu ani v pfedklonu. Surfovani ve vIin¢ ovlada

kajakar jak listy padla protizabéry, tak naklony (Bily aj. 2001, s. 56-60).

7.2.1 Eskymacky obrat

vvvvvv

vvvvvv

bezpecnostni prvky, vzhledem k tomu, Ze mnohdy mtiZze znalost tohoto obratu zachranit Zivot.
Je velmi snadné se prevratit lodi dnem vzhiru, o to obtiznéj$i je navrat zpét. Pokud vodak
eskymaka neovladda, dochédzi k opusténi lodi a naslednému plavani. To nadéale souvisi
S nepiijemnostmi, jako je zachrana plavajiciho, odchyt lodi a nasledné vylévani vody z lodi

a opakované nasedani do lodé u biehu.

Eskymacky obrat je souhra nékolika zabért, diky které se kajakar dostava zpét nad vodni
hladinu poté, co se ptfevrhl hlavou pod vodu. Eskymacky obrat se da provadét tiemi

zpisoby: Sroubovym, pakovym a bez padla.

Sroubovy zptisob se za¢ina v piedklonu a télo je vytotené na stranu, kde bude proveden zabér,
viz obrazek ¢. 22. Padlo je srovnané podél lodi a predni list padla drzeny pod takovym uhlem,
aby pfi zabéru neprojel pod vodni hladinu. Pfedni paze je natazend a zadni pokrcena. Zabér
zacina prednim listem, ktery opisuje trajektorii oblouku, od boku lodi a co nejdale po hladiné.
Stejnym smérem se pohybuje i télo, které se z predklonu dostava obloukem do zaklonu a naléha
na zad lodi. Soucasné se zab&érem a pohybem téla dochazi K pietoceni lodi pomoci kolen
a bokt. Z tohoto ditvodu je potieba, aby lod’ jezdci sed€la a nebyla pfili§ volna, aby kop a $vih
kolen a bokli byl co nejintenzivnéjsi. Spravny eskymacky obrat by mél koncit v momenté€, kdy
se padlo dostava k zadi lodi a je jiz za trupem jezdce. Kajakat nalehava télem na zad a posledni

Cast téla, ktera jde z vody, je hlava.

48



Obrazek ¢. 22 — Eskymacky obrat Sroubovym zptisobem

Trénovani eskymackého obratu se provadi na stojaté klidné vodé. Idealnim prostfedim je bazén
a to predevSim v zimnim obdobi, kdy nejsou pfili§ vhodné podminky pro trénink venku.

V letnim obdobi lze trénovat v podstaté kdekoliv, ov§em je vhodné mit dalsi osobu k dopomaoci.

Béhem trénovani v bazénu lze vyuzit celych prostor, které¢ plavecké bazény nabizi. Nacvik se
zaCina u zlabku na kraji bazénu, viz obrazek ¢. 23. Neni zde potieba dopomoc, tudiz si mize
kajakar natrénovat urcitou ¢ast pohybt sim. Trénuje se zde Svihovy pohyb bokul a kolen. Totéz
se provadi za pomoci druhé osoby. Jezdec v kajaku se opira dlan€émi o ruce druhé osoby, ktera
stoji na m¢l¢iné. Postupné je dobré stéZzovat podminky. Zacina se za celé ruce, postupné se

odebira jedna ruka nebo se pak ponechavaji jako dopomoc pouze prsty. Pro dalsi nacvik se
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pouziva uz padlo. Kajakar si srovna padlo k boku lodi, listy pfipravené ve spravném thlu. Po
pieklopeni lodi dnem vzhiiru dopomahajici osoba vede list padla po obloukové trajektorii po
hladin€. Pro kajakare je v tento okamzik dulezité, zapamatovat si a osvojit si vedeni padla

a zaroven zapojit veskeré casti téla, které se na eskymackém obratu podili.

Obrazek ¢. 23 — Nacvik eskymackého obratu o kraj bazénu

Eskymacky obrat pakovym zplsobem je zalezitost predevSim singl kanoisti, kteti pouzivaji
spiSe pakovy zpusob nez Sroubovy. Na divoké vodé, ale predevsim Vv rodeu pouzivaji kajakari
specificky zptisob eskymackého obratu. Z anglictiny nese oznaceni ,,back deck roll“ zkracené
téz ,,back deck“. Je to nejrychlejsi zplsob eskymackého obratu, a z tohoto diivodu ma své
vyuziti, jak pfi jizdé na divoké vodé, tak praveé pti rodeu. Nékteré playspoty nejsou prilis
zaviené, a proto mohou snadno kajakare ,,vyplachnout” neboli pustit z valce ¢i viny. Dochazi
k tomu piedevsim v okamziku, kdy je kajakat dnem vzhutru. Proto je hlavni prioritou umét se co

nejrychleji dostat zpét hlavou nad hladinu.

Na rozdil od Sroubového zpusobu je pohyb veden ptes zad’. Pred zapocletim obratu si jezdec
piipravi padlo k boku lodi, hlava a pohled sméfuji na zadni list padla. V momenté, kdy se da
télo do pohybu, jsou trup i hlava lehce zaklonény, paZze jsou pokréené Vv lokti a zapésti ve flexi.
Trup je vytaZzen od boku lodi. Padlo je pfiblizné ve vySce obliceje, pfipadné mezi oblicejem
a hrudnikem viz obrazek ¢. 24. Pohyb padla je veden obloukem z jedné strany lodi ptes zad’ ke
strané druhé. Dilezité je, aby se paze béhem pohybu nepropnuly. V momenté, kdy je provedena
rotace a t€lo se dostava k druhému boku lodi, zahajuje se kop nohama a $vih bokt a je vyvinut
tlak padlem smérem dold. Padlo je vedeno od zade¢ k ptidi, kone¢na poloha téla je v mirném

predklonu. Cely postup je znazornén na obrazku ¢. 25.
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Obrazek ¢. 24 — Back deck roll pod vodni
hladinou

Obrazek ¢. 25 — Faze eskymackého obratu back deck roll

Stejné jako u Sroubového zplsobu je vhodné zacit trénovat nejprve bez padla polohu téla.
Kli¢ovy pohyb obstarava predev§im souhra celého téla, padlo je spiSe jako dopomoc. Ve
venkovnim prostfedi 1ze pouzit k nacviku naptiklad kamen viz obrazek 26, ¢ast ¢. 1, ptipadné
obrat nacvi¢ovat za pomoci druhé osoby, stejné tak jak tomu bylo u prvniho zplsobu
eskymovani. Pro zapamatovani si rotace je dobré zkouset pohyb pouze pres zad’, tedy piechazet

z jedné strany na druhou, jiz s pomoci padla, jak je zndzornéno na obrazku ¢. 26, ¢ast 2 a 3.

Obrazek ¢. 26 — Faze nacviku back deck rollu
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Back deck roll je dobré se zacit u€it v momenté, kdy ma jezdec dobie zvladnuty prvni zptsob.
Back deck roll tak Ize trénovat kdekoliv na stojaté vodé, protoze spolehlivé vyeskymuje prvnim

zpusobem — Sroubovym.

7.3 Triky
Slovy Erica Jacskona (2000, s. 22) ,,The front surf and back surf — neboli v ptedkladu surfovani
popiedu a pozadu s lodi je zakladnim trikem, ktery déla padlovani neuvéfitelnou zabavou.” Ze

surfovani na viné ¢i valci vychazi veskeré triky, které mohou kajakéaii ve valci provadeét.

Po seznameni se zékladnimi zabéry lze piejit uz k jednotlivym figuram. Pro zacinajici rodeisty
je vhodné ucit se triky postupné a zacinat od téch jednodusSich. V této praci je vénovana
pozornost spise valcovym trikiim neZ vlnovym, vzhledem k tomu, 7e se v Ceské Republice

nenachazi vina, na které by se daly tyto figury trénovat.

Mezi zakladni figury rodea patii spin, cartwheel a loop, kdy cartwheel a loop se provadi
zpravidla ve vélci. Tyto téi triky budou nasledné rozebrany i po strance metodiky. Spin,
cartwheel a loop Ize nazvat stavebnimi kameny pro freestyle kayaking. VétSina pokrocilejsich
trik navazuje pravé na tyto figury. Z hlediska metodiky se po téchto tiech figurach povétsinou

zatazuje trik splitwheel, space godzilla a back loop, které jsou po technické strance uz o trochu

Vétsina téchto triktl jsou tzv. ,,combo triky®, protoze se skladaji ze dvou figur. Napiiklad trik
phonics monkey je spojeni dvou triki — piruety a loopu. Tyto triky se provadi zpravidla ve

Vv

roundhouse, pan am, back pan am, helix, felix, air screw, flip turn.

7.3.1 Zaklady pro provadeéni triku

Poté, co si kajakar osvoji veskeré zakladni zabéry, jizdu v proudu a eskymacky obrat, lze se
presunout k nacviku freestylovych figur. I zde plati par obecnych pravidel, které je tfeba znat
aumeét. Pro veskeré provadéni trikl je dulezitd rotace hlavy, ktera nésleduje smér pohybu a za
ni se otaci i zbytek téla. Dalsim dilezitym aspektem je stabilita. Tu lze trénovat napiiklad na
stojaté vode, kdy se jezdec snazi udrzet lod’ na hrané, bez pomoci padla. Stabilitu na hran¢ lze
ztizit, pokud se jezdec bude snazit lod’ na boku rozhoupat. Stabilita a otaeni hlavy jsou stézejni

dovednosti pro jakykoliv pohyb na vod¢ a predevsim pii freestylu.

Stejné jako zakladni zabéry lze vétSinu triki natrénovat nejprve na stojaté vod€. Trénuje se

povétsinou technika, kterd se nasledné vyuziva ve valci naptiklad u cartwheelu, splitwheelu,

vvvvvv

provedeni ve valci, proto se flat waterova €ast tréninku vynechava a nacvik se provadi pfimo ve

valci. Jedna se napiiklad o0 loop. Pfi provadéni loopu na stojaté vodé je zapotiebi vlastni sily,
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dokonalé zvladani techniky a stability. Z tohoto pohledu je pro zacinajici rodeisty takovyto
trénink nevhodny. Proto se loop uc¢i piimo ve valci, kde dynamiku a rychlost potiebnou pro

provedeni tohoto triku zajisti pritékajici voda.

7.3.2 Spin

Mezi nejzakladngjsi triky, patfi horizontalni otocky — shuvit a spin. Figura shuvit je otocka
0 180°, tedy jedna polovina spinu. Jezdec povétsinou zac¢ina front surfem ¢elem k pritékajici
vode a poté se otoCi o 180° do back surfu. Z back surfu se vraci o pll otocky na stejnou stranu
zase zpét do front surfu. Figura spin je horizontalni otocka o 360°. Dulezité je, aby jezdec zacal
a koncil celou otocku ve stejném uhlu, tedy musi splnit celych 360°. Jen v takovém piipad¢ je

mozné ziskat body.

Pii provadéni jakykoliv trikli na vod¢ plati pravidlo, ze kam jde hlava, tam jde télo. Proto je
otadeni hlavou stéZejni pii provadéni figur. Spin je jak vinovou, tak valcovou figurou. Lze ho
provadét v podstaté kdekoliv, na jakékoliv mensi ¢i vEtsi vince. Je to Gplné zakladni trik, ktery
by se mé¢l kazdy zacinajici rodieista naucit. Spin, at’ uz cely ¢i jen jeho ¢ast se vyuziva pro

orientaci a pohyb ve valci i vIn€ pfi piiprave na dalsi triky ¢i manévry.

Spin jako samostatna figura zacina povétSinou Celem proti valci. Hlava se otaci ve sméru
otageni a pohled smétfuje na zad’ lodi. Néaklon je drzen po proudu a provadi se zabér od zadi
nezab€rovou stranou padla — obrazek ¢. 27, ¢ast 1, 2, 3. V tomto okamziku se na moment ocita
jezdec v back surfu — obrazek ¢. 27, ¢ast 4. Hlava je stale ve sméru toceni. Po provedeni back
surfu je zapotiebi pretocit naklon na druhou stranu, aby nedoslo k prevraceni — obrazek ¢. 27,
¢ast 5. Celou otocku lze dokoncit pomoci Sirokého zabéru od Spicky, ptipadné je mozné padlo
jen zasadit do pény a proud napomuiize dotoceni lodi — obrazek ¢. 27, ¢ast 6. Vaha by méla byt
po celou dobu nad lodi a jezdec by se m¢l snazit udrzet lod’ co nejvice naplocho. Pti prilis
velkém naklonu muze dojit K vyplachnuti z valce ¢i viny. Celé provedeni by mélo mit dynamiku
za pouziti priméfené sily. Cim pomaleji je spin provadén, tim obtizn&jsi je jeho dotazeni
(Bily aj. 2001, s. 94; Ollie Grau 1999, s. 33). Ovsem sila a rychlost, ktera je do provedeni

vloZena, zalezi na konkrétni viné ¢i valci.

Body za spin se ud€luji v okamziku, kdy jsou splnéna veskera pravidla. Vzdy se lod’ musi otocit
po ose 360° a trik nesmi byt prerusen v zadné casti — mél by byt proveden plynule. Spin mtize
byt zapocat Vv jakémkoliv uhlu ve valci, napt. i v bo¢nim surfu, ale je zapotfebi otocCit vzdy

celych 360°.
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Obrizek & 27 — Spin

7.3.3 Cartwheel
Cartwheel fadime mezi vertikalni triky. Provadi se bud'to na stojaté vode ¢i ve valci.
Specifickou soucasti trikli jsou tzv. endy neboli otocka o 180° okolo vertikalni osy pfi

horizontalnim thlu rozmezi 45°-90°.

Nacvik cartwheelu je vhodné provadét nejprve na stojaté vode€. V prvni fadé se trénuji nejprve
naklony, zda je jezdec vibec schopny udrzet lod’ na hran¢. Dale se jezdec snazi rozhoupat lod’
na hran¢ odpredu dozadu. V neposledni fad¢ pienaset vahu z jedné hrany na druhou (z pravé na
levou, z levé na pravou), tzv. osmicky, at’ pfes piid’ ¢i zad’. Tento nacvik se provadi za pomoci

W

padla, pii obtiznéj$i varianté bez padla.

Prvni ¢ast cartwheelu zacina tzv. ,,double pump®, kdy je cilem ziskat pohybovou energii pro
nasledné zatopeni piidé ¢i zadé€ lodi pod hladinu. Pro ziskani rychlosti se provadi nejprve zabéry
vpied. Jezdec lod” postavi na hranu a natahne list padla ke $pic¢ce lodi. Provede zabér odpiedu
dozadu a soucasné s tim vykop nohama nahoru, ¢imz se zvedne $picka — obrazek ¢&. 28, ¢ast 1.
Zaroven s tim dojde k vytoCeni trupu, ramena jsou rovnobézné s vodou. Oba lokty sméfuji
nahoru. List padla je oto¢en nezabé&rovou stranou K hladiné, paralelné k lodi — obrazek ¢&. 28,

¢ast 2. Jezdec se celou vahou opie do padla, nohy tlaci pod sebe a zabere smérem ke Spi¢ce —
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obrazek ¢. 28, ¢ast 3. Padlo se snazi drZet po co nejdelsi dobu rovnobézné s vodou. V tento
okamzik dochézi k zatopeni $picky lodi pod vodni hladinu — obrazek ¢. 28, ¢ast 4 a 5. Dutlezité
je pii provadéni double pumpu sladit v jeden okamzik pohyb rukou, trupu, bokd a nohou, aby
doslo k co nejefektivnéjsimu vyuziti energie (Bily aj, 2001, s. 90-91; Grau, 1999, s. 25).

Double pump je tedy prvni polovina cartwheelu. V momenté, kdy lod’ jezdec dostane na
§picku — na vertikalu, pfenese padlo, hlava sméfuje do sméru pohybu a pokracuje v rotaci trupu.
Zabérovy list vytahne z vody. Provadi dalsi end pomoci Sirokého zabéru — obrazek ¢. 28,
cast 6, 7, 8. Zbytek zaridi setrvacnost. Po dokonceni druhého endu se postupuje obdobn¢ jako
na pocatku. Je zapotiebi vytahnout padlo z vody — obrazek ¢. 28, ¢ast 9, dochazi k pfesunu
padla na opacénou stranu a K rotaci v horni poloving téla — obrazek ¢. 28, ¢ast 10. Padlo je opét
paralelné k lodi a pfipravené nezabérovou stranou na dalsi zabér, kterym se lod’ dostava na

§picku — obrazek ¢. 28, ¢ast 11 a 12.

Pti prvnim endu je nutné dbat na vhodny uhel zanofeni Spicky. Pokud je provadén pfilis
naplocho, vznikne z toho spin, pokud pfili§ kolmo, muze dojit k ptepadnuti dopiedu. T¢lo by

m¢élo byt vétsinu ¢asu v predklonu.

Obrazek ¢. 28 — Cartwheel na stojaté vodé
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Cartwheel ve valci je o néco obtizn¢jsi, avSak pritékajici voda miize pohyb zjednodusit, alespoil
co se ty¢e vynalozeni sily. Je zapotfebi ohlidat si pozici lodé v playspotu. V idealnim pfipadé se
cartwheel zahajuje Spi¢kou proti valci a na vrcholu pény valce. Pokud lod’ sjede pfili§ dolti do
valce, je velmi obtizné cartwheel provést. Ve valci je dilezita rychlost prace padlem, aby
nedoslo ke ztratam rychlosti pii provadéni triku. Cim Iépe je lod’ postavena na boku, tim snaze
se provadi endy. Technika provedeni je stejna jako na stojaté vode (Bily aj., 2001, s. 94-95;
Grau, 1999, s. 41-43). Obrazek ¢. 29 znazornuje cely cartwheel ve valci, technika zabéri je

stejna jako pti provadéni cartwheelu na stojaté vode.

Obrazek ¢. 29 — Cartwheel ve valci

Za spravné provedeny cartwheel Ize ziskat 30 bodl. Musi byt provedeny oba endy ve stejné
rotaci a vertikdlni thel musi byt mezi 45°a 100°. Lze ziskat bonus clean ¢i super clean

Vv zavislosti na Cistote provedeni.
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7.3.4 Loop

Loop je vertikalni a ¢isté valcovy trik. Je vhodné ho provadét v hlubokych playspotech, aby
nedoslo ke zpomaleni pii provadéni triku a zaroven i k poniceni lodi. Tento trik se zac¢ina na
vrcholu pény — obrazek ¢. 30, ¢ast 1 a 2. Jezdec postupné sjizdi z pény smérem do valce
a zapichne Spicku lod¢ na rozhrani mezi pfitékajici zelenou vodu a bilou vodu (pénu) —
obrazek ¢. 30, ¢ast 3 a 4. Béhem toho se jezdec piedkloni a zatla¢i do nohou, diky ¢emuz voda
zacne vytlacovat lod’ smérem vzhtiru — obrazek €. 30, ¢ast 5 a 6. Snaha je dostat lod’ co nejvyse.
V nejvyssim bodé je zapotiebi provést $vih rukama i télem doptedu — obrazek ¢. 30, ¢ast 7.
V tento okamzik zaéina lod’ rotovat — obrazek ¢. 30, ¢ast 8 a 9. Po Svihu dopfedu nasleduje

zaklon, aby doslo k dokonceni rotace lod¢ obrazek ¢. 30, ¢ast 10.

Pro uspésné provedeni je zapotiebi spravné nac¢asovani — zapichnuti $pi¢ky do rozhrani, Svihnuti
télem a rukama vpted, zaklon (Vimeo 2018). Tato figura se hodnoti 60 body v piipadé, ze lod’
nevyboci z povoleného horizontalniho thlu 20°, jezdec dopadne na dno a po provedeni figury
zistane ve valci. Pokud je tato figura provadéna alesponi na chvili ve vzduchu a lod’ se nedotkne
vody, pfipisuje se air bonus — 30 bodu. Lze ziskat také huge bonus — 40 bodu, pokud jezdec
i s lodi vysko¢i opravdu vysoko. Figura loop mize byt také provedena v clean ¢i super clean
podobé. Dle provedeni Ize ziskat odpovidajici pocet bodii. Vétsina zacinajicich rodeistl ziskava

Vv pruméru 90 bodt za figuru air loop.

57



Obriazek ¢. 30 — Loop
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8 Zaver

Prvni ¢ést bakalarské prace je zamétena na charakteristiku rodea na divoké vodé jako sportovni
kanoistické discipliny a jeji vyvoj. Historie rodea popisuje vlastni vznik této vodacké discipliny
a jeji vyvoj ve svété a v Ceské republice. Jedna &ast kapitoly uvadi také nejvétsi tspéchy
Ceskych reprezentantli na mezinarodni scéné, véetné posledniho MS konaného v roce 2017
v Argentingé, pii kterém ziskal bronzovou medaili Gesky reprezentant Luka$ Cervinka

v kategorii C1.

Dalsi kapitola popisuje organizacni zajiSténi freestyle kayakingu, vetné fizeni soutézi na
mezinarodni a ¢eské urovni. V Ceské republice veskeré &innosti okolo freestylu a poradani
zavodil zastituje Ceskd narodni asociace whitewater rodea (CNAWR). Za celosvétové déni
v kanoistice je zodpovédna Mezinarodni kanoisticka federace ICF (International Canoe
Federation). Pod ICF spada pfedevSim potfadani mistrovstvi svéta a svétovych pohard ve
freestyle kayakingu. Mistrovstvi Evropy a evropské pohary porada European Canoe
Association (ECA).

Pata kapitola predstavuje specifika freestyle kayakingu. Klasifikuje vodni toky z hlediska
obtiznosti, seznamuje ¢tenare s misty, kde se rodeo provozuje, tzv. playspoty. Prislusenstvi,
které se pouziva pti rodeu, se lisi od jinych kanoistickych disciplin, a tak je v této kapitole
rozebrano vybaveni vhodné pro provozovani rodea v porovnani s pfislusenstvim pro jiné vodni
discipliny, a tedy — kanoe a kajaky, padla, Spricdeky, helmy, vesty, obleCeni a dalSi vodacka
vystroj, véetné vybaveni lodi. V rodeu se pouziva ptedev§im odlehéeného vybaveni, hlavné
helem, vest, padel a lodi, které nebrani jezdci pfili§ v pohybu a nepfidavaji mu na vaze a odporu

pti provadeéni trikt.

Sesta kapitola seznamuje Gtenafe se struénym vykladem pravidel freestyle kayakingu, jejichz
podstatou je hodnoceni provadénych triki ztéchto aspektd: spravnost provedeni triku,
provedeni na pravou ¢i levou stranu, ohodnoceni bonusy: clean, super clean, air, huge, linked
nebo trophy. Kazdy trik ma svou bodovou hodnotu, ktera je odvozena od obtiznosti daného
triku. Ke kazdému triku lze ziskat bonusové body. VSe se zapisuje do tzv. scoresheetu.

Zavodnik ma 45 sekund na provedeni co nejvetsitho mnozstvi figur.

Posledni kapitola se vénuje technice a metodice jizdy na kajaku pro zacinajici rodeisty, od
zvladnuti zakladnich zabérti na kajaku na stojaté vodé, pies zabéry Kk ovladani kajaku v proudu

a nacvik eskymackého obratu, az po freestylové triky — spin, cartwheel a loop, kterymi se pfi

vvvvvvvvvvv

0 obrazky, které dopliiuji napsany text a 1épe pfiblizuji probiranou tématiku.
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Doufam, ze bakalaiskd prace svym obsahem naplnila pfani vyslovené v tvodu, a sice rozsifit
povédomi o freestyle kayakingu a vytvofit pfedstavu o technickych a metodickych zakladech

pro pripadné zajemce o tento atraktivni kanoisticky sport.
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Ptiloha €. 1 — Pi‘ehled uspéchi ceskych reprezentanti

2001

Evropsky Pohar (dile jen EC), nejlepsi vysledek celkového poradi v EC:
1. misto — Stépan Fiedler (Cl)

2002

Pre Worlds — Graz (Rakousko), nejlepsi vysledek: 3. misto — Stépdn
Fiedler (C1)

ME — Thun (Svycarsko), nejlepsi vysledKy: 7. misto — Katerina
Migdauova (KIWJ), 12. misto — Stépan Fiedler (C1), 50. misto — Jan Ldsko
(K1Mm)

EC — Mis (Italie): /. misto — Stépdn Fiedler (C1), 3. misto — Lenka
Kucerova (KI1W), 34. misto — Jan Lasko (KIM)

2003

MS — Graz (Rakousko), nejlepsi vysledky: /. misto — Katerina Migdauova
(KIWJ), 7. misto — Richard Hrcek (C1) 2004

2004

ME — Sort (Spanélsko), nejlepsi vysledky: 2. misto — Katerina Migdauovd
(K1W), 4. misto — Lenka Novotnd (KIW), 3. misto — Stépdn Fiedler (CI),

7. misto — Jan Kolar (KI1M)

Pre Wordls — Pernith (Australie), u¢ast ¢tyi reprezentanta: 4. misto —
Lenka Kucerova (KIW), 14. misto — Katerina Migdauova (KIW), 19. misto —
Stépan Vohradsky (KIM), 31. misto — Jan Ldsko

2005

EC — Nottingham (Velka Britanie), Bremgarten (Svycarsko), Praha,
nejlepsi celkové vysledky EC: 1. misto — Jan Spindler (K1JM), 2. misto —
Stépan Fiedler (C1), 13. misto — Stépan Vohradsky (KIM), 2. misto — Lenka
Novotna (KIW), 4. misto — Petra Druckerova (KIW), 6. misto — Marie
Mejsnarova (KI1W), 7. misto — Katerina Migdauova (K1W)

finalovy zavod EC v Praze Tréji, nejlepsi vysledky: /. misto — Stépan
Fiedler (C1), 1. misto — Marie Mejsnarova (KIW)

MS — Pernith (Australie), vysledky ¢eské reprezentace: 11. misto — Jakub
Némec (K1JM), 11. misto — Stépan Fiedler (C1), 12. misto — Lenka Novotna
(KIW), 19. misto — Petra Druckerova (KIW), 37. misto —Jan Lasko (KIM),
38. misto — Petr Prause (KIM), 51. misto — Jan Bubnik (KIM),

2006

EC — Augsburg (Némecko), Sopotnice, Thun (Svycarsko), nejlepsi
celkové vysledky: 1. misto — Jiri Langer (K1JM), 2. misto — Jan Spindler
(K1JM), 3. misto — Jakub Nemec (K1JM), 2. misto — Katerina Migdauova
(KIW), 4. misto — Marie Poduskova (KIW), 1. misto — Stépdn Fiedler (C1),
2. misto — Lukds Cervinka (C1), 6. misto — Jan Liska (C1), 4. misto — Jan
Bubnik (KIM), 5. misto — Stépan Vohradsky (K1M)

ME — Notthingham (Velka Britanie), vysledky ¢eské reprezentace:

2. misto — Jakub Némec (K1JM), 7. misto — Jan Spindler (K1JM), 18. misto —
Jiri Langer (K1JM), 5. misto — Katerina Migdauova (K1W), 7. misto — Petra
Druckerova (KIW), 14. misto — Lenka Borovickova (KIW), 16. misto —
Marie Poduskova (KIW), 12. misto — Lukds Cervinka (C1), 13. misto —
Stépan Fiedler (C1), 26. misto — Petr Prause (K/M), 32. misto — Michall
Cech (KIM),

World Cup — USA a Kanada, vysledky ¢eské reprezentace: 4. misto —
Jakub Némec (K1JM), 9. misto — Jan Spindler (K1JM), 28. misto — Jiri
Kopecny (KIM), 31. misto — Stépan Vohradsky (K1M),
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2007

MS — Ottawa (Kanada), ucast dvou ¢eskych reprezentanti — Jan Bubnik
(KIM), Jirt Langer (K1MJ)

Teva Extreme Games (Itdlie) — 2. misto — Jan Lasko (KIM), 2. misto —
Katerina Migdauova (KI1W)

Nissan Outdoor Games (gvycarsko) — 2. misto — Jan Lasko (KIM)

2008

WC — Praha, Augsburg (Némecko), Thun (Svycarsko), nejlepsi vysledky
Ceské reprezentace: 14. misto — Stépdan Vohradsky (KIM), 18. misto — Jan
Spindler (K1JM), 21. misto — Jakub Némec (K1JM), 6. misto — Lenka
Novotna (KIW), 1. misto — Stépdn Fiedler (C1), 9. misto — Jan Liska (C1)
ME — Ourence — Galicie (Spanélsko), nejlepsi vysledky eské
reprezentace: /1. misto — Jan Spindler (K1JM)

Teva Extreme Games (Italie) — /. misto — Jan Lasko (KIM), 3. misto —
Katerina Migdauova (KI1W)

2009

EC - Platling (Némecko), Cunovo — Bratislava (Slovenslo), Lienz
(Rakousko) — tcast ¢eskych reprezentantli, umisténi na piednich mistech
MS — Thun (Svycarsko), vysledky &eské reprezentace: /9. misto — Hana
Vackova (KIW), 10. misto — Jan Liska (C1), 11. misto — Lukas Cervinka
(C1)

Teva Extreme Games (Italie) — /. misto (super sprint, sjezd) — Jan Ldsko
(KIM), 2. misto — Katerina Migdauova (K1W)

(Migdauova 2009, str. 61-63).

2010

ME — Lienz (Rakousko) : 1. misto — Lukas Cervinka (C1), 13. misto —Jan
Spindler (KIM), 19. misto — Jan Bubnik (KIM), 31. misto — Jiri Langer
(KIM), 45. misto — Petr Prause (KIM), 52. mist — Ondrej Krivanek (KIM),
6. misto — Hana Vackova (K1W), 15. misto — Katerina Migdauova (KI1W),
20. misto — Lucie Sediva (K1W)

2011

MS — Plattling (Némecko): 24. misto — Stépdan Vohradsky (KIM), 25. misto
— Jan Spindler (KIM), 38. misto — Jan Bubnik (KIM), 67. misto — Jiri
Langer (KIM), 73. misto — Ondrej Krivanek (KIM), 41. misto — Lucie
Sediva (KIW), 42. misto — Katerina Migdauova (K1W), 45. misto — Lenka
Borovickova (KIW), 9. misto — Lukds Cervinka (C1), 16. misto — Jan Liska
(C1),

2012

ME — Lienz (Rakousko) : 1. misto — Lukas Cervnika (C1), 5. misto — Jan
Choutka (C1) 31. misto — Ondrej Krivanek (KIM), 16. misto — Lucie Horka
(K1w),

2013

MS — Natahala Gorge (Kanada): 7. misto — Lukas Cervnika (C1)
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2014

ME — Bratislava (Slovenko): 1. misto — Lukds Cervinka (C1), 10. misto —
Viléem Klepac (Cl), 19. misto — Ondrej Kiivanek (KIM), 3 misto — Jan
Havelka (K1JM), 19. misto — David Hlavacek (K1JM), 10. misto —
Katerina Jirova (K1JW)

2015

EC - Plattling (Némecko) Wildalpen (Rakousko), Troja (Ceska
republika), Jelenia Gora (Polsko): 1. misto — Lukds Cervinka (C1),
2. misto — Viléem Klepac (C1), 4. misto — Jan Choutka (C1)

MS — Ottawa River (Kanada) — 9. misto — Lukas Cervinka (C1)

2016

ME — Plattling (Némecko): /. misto — Lukas Cervinka (C1), 36. misto — Jan
Havelka (KIM), 38. misto — Ondrej Krivanek (KIM), 39. misto — Tomas
Pospisil (KIM)

2017

EC - NG17 (...), Wildaplen (Rakousko), Graz (Rakousko), Praha
(Ceska republika): 17. misto — Stépin Vohradsky (K1M), 20. misto — Jifi
Langer (KIM), 15. misto Irena Helusova (KI1W), 7. misto — David Hlavacek
(K1JM), 14. misto — Adam Kaspar (K1JM)

(Kanoe.cz 2017; Canoeresults 2017).
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Priloha &. 2 — Scoresheet
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