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Seznam zkratek
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OSD — Odklad $kolni dochazky
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SPC — Specialn¢ pedagogické centrum
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Uvod

Tématem této diplomové prace je analyza vyvoje déti s odkladem Skolni dochazky
na zaklad¢ orientatniho mapovani Skolni zralosti. S orientacnim mapovanim Skolni
zralosti jsem se poprvé setkala pii své pedagogické praxi v ramci bakalafského studia.
Tento zplsob plosného Setfeni mne zaujal a inspiroval jiz pii tvorbé mé bakalatské prace.
Nyni jsem s jeho vyuZitim chtéla nahlédnout na problematiku vyvoje déti po odkladu
Skolni dochéazky.

V tvodnich kapitolach diplomové prace se ¢tenaf seznami s informacemi o predskolnim
vzdélavani, S jeho organizacnimi zaleZitostmi, formami vzdé€lavéni, legislativnimi
zménami v oblasti povinného ptedSkolniho vzdélavani a kurikularnimi dokumenty.
Dalsi kapitola je zaméfena na vyvoj predskolniho ditéte. Kapitola o Skolni zralosti
a Skolni ptfipravenosti definuje tyto ¢asto zameénované pojmy a podrobné popisuje urovné,
kterych by mélo dit¢ dosahnout pted nastupem do zékladni Skoly v oblastech zrakového
vnimani a paméti, sluchového vnimani a paméti, motorickych schopnosti a dovednosti,
feCovych schopnosti, zadkladnich matematickych ptedstav, vnimani prostoru a casu,
socidlnich dovednosti a samostatnosti. Nasledujici kapitola je zaméfena na orientacni
mapovani $kolni zralosti. Ctendf se seznami s pribéhem a obsahem plogného testovani,
které¢ zajiStuje pracovnik pedagogicko-psychologické poradny. Posledni kapitola
teoretické Casti diplomové prace se vénuje odkladu skolni dochazky, riiznym néhledim
na tuto problematiku, statistickym udajim a moZnosti dodate¢ného odkladu Skolni
dochazky.

Praktickd Cast prace nejprve seznamuje Ctendfe s cilem diplomové prace, kterym je
prokazani Grovné dozrani ptredskolnich déti po odkladu Skolni dochazky za pomoci
analyzy vysledkli orientacniho mapovani Skolni zralosti zroku 2019 a 2020,
rovnéz i s vyzkumnymi otazkami. Dale je v praci popsana metodologie vyzkumného
Setfeni a vyzkumny vzorek, jimz je 79 déti, které se zucCastnily orientatniho mapovani
Skolni zralosti v roce 2019, po nasledném vySetfeni $kolni zralosti v pedagogicko-
psychologické poradné jim byl doporucen odklad Skolni dochazky a nasledné se v roce
2020 opét ztiCastnily orientaéniho mapovani skolni zralosti. Nasledujici kapitoly obsahuji
vyhodnoceni dat ziskanych z orienta¢niho mapovani skolni zralosti v roce 2019 a 2020.
Vlastnimu zavéru prace predchazi pfedstaveni vybranych kazuistik, shrnuti vysledkt

vyzkumného Setfeni a zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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1 Predskolni vzdélavani

PiedSkolni vzdélavani si klade za cil rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku. Podili
se na zdravém télesném, citovém a rozumovém rozvoji a na osvojeni zékladnich zivotnich
hodnot, zakladnich pravidel chovani a mezilidskych vztahti. Dalsim cilem ptedskolniho
vzdelavani je vytvofit u ditéte zékladni predpoklady pro uspésné zahajeni povinné skolni
dochazky na zakladni skole. PfedSkolni vzdé€lavani se snazi eliminovat nerovnomeérnosti
ve vyvoji déti pied vstupem do zakladni Skoly a poskytuje specialné pedagogickou péci

détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb., § 33).

1.1 Organizace a formy piedskolniho vzdélavani

V predskolnich zatizenich se mohou vzdélavat déti od 2 do zpravidla 6 let. Do matefské
$koly (dale MS) nema dité mladsi 3 let pravni narok na piijeti, aviak pokud to kapacita
MS umoziiuje, miize feditel/ka piijmout i dvouleté dité. Dosahne-li dit& patého roku véku
od pocatku skolniho roku do zahajeni povinné Skolni dochéazky, je pro né¢j predskolni
vzdélavani povinné.

Zapisy k pfedSkolnimu vzdélavani se uskuteciiuji v obdobi od 2. kvétna do 16. kvétna,
vzdy po zapisech do zakladnich $kol. V té dobé by mélo byt jiz ziejmé, které déti nastoupi
do prvni tfidy zakladni Skoly, které budou mit odklad Skolni dochdzky, které se budou
vzdélavat v ptfipravné tfidé, nebo které se budou i nadale vzdélavat v matefské Skole.

Udaje o terminu a misté zapisu stanovuje feditel/ka MS po dohods se zfizovatelem.

O piijeti ditéte do piedskolniho vzd&lavani rozhoduje feditel/ka MS. Piednostné jsou
piijimény déti, které¢ se fadi do spadové oblasti a které pfed zacatkem Skolniho roku
doséhly nejmén¢ tretiho roku veku, a to do vySe povoleného poctu piijimanych déti
daném ve $kolském rejstiku (Skolsky zékon &. 561/2004 Sb., § 34).

Svobodova (2010, s. 85) uvadi, ze zdkladnimi formami vzdélavani jsou frontélni,
skupinové a kooperativni, individualni, projektové nebo oteviené vyucovani. Dité
se vzdelava v matetské skole po cely den komplexné za cilevédomého plisobeni ucitelky,
pii kterém se rozviji jeho individudlni potencial. Autorka rovnéz uvadi dal§i moZnosti
déleni forem vzdelavani dle miry fizenosti — fizené formy, oteviené (volné) formy —a dle
casového hlediska organizace dne — volnd hra, fizena Cinnost, stravovéani, odpocinek
a hygiena, pobyt venku, ritudly, cvi¢eni, krouzky a nepravidelné ¢innosti (oslavy, vylety,

navstévy divadla, bazénu apod.) (Svobodova, 2010, s. 86-96).
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1.2 Povinné predskolni vzdélavani

Povinné ptedskolni vzdélavani bylo zavedeno od skolniho roku 2017/2018. ,, Povinné
predskolni vzdélavani se vztahuje na statni obcany Ceské republiky, kteii pobyvaji
na tizemi Ceské republiky déle nez 90 dmi, a na obcany jiného clenského statu Evropské
unie, kteri na vizemi Ceské republiky pobyvaji déle nez 90 dnii. Dale se povinné predskolni
vzdélavani vztahuje na jiné cizince, kteri jsou opravnéni pobyvat na tizemi Ceské
republiky trvale nebo prechodné po dobu delsi nez 90 dnui, a na ucastniky rizeni o udéleni
mezinarodni ochrany. Povinné predskolni vzdélavani se nevztahuje na deéti s hlubokym
mentdalnim postizenim * (Skolsky zakon 561/2004 Sb., § 34a, odst. 1).

Zakonny zastupce je povinen piihlasit dit¢ k pfedSkolnimu vzdélavani, pokud dité
dosahlo do zac¢atku Skolniho roku péti let veéku. Dité se vzdélava v mateiské Skole v miste,
kde ma trvalé bydlisté, ptipadné v jiném predskolnim zafizenim ¢i jiné formé vzdélavani
(individualni vzdélavani, vzdélavani v pripravné tfidé¢ zékladni Skoly a ve tiidé
ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni, vzdélavani v zahrani¢ni Skole na uzemi
Ceské republiky, ve které ministerstvo povolilo plnéni povinné $kolni dochazky

dle § 38a), které si zdkonny zastupce zvoli (Skolsky zakon 561/2004 Sb., § 34a).

Skolni fad stanovuje podminky pro uvoliovani ditéte ze vzdélavani a omlouvani jeho
neucasti. Zakonny zastupce ma povinnost omluvit své dit€¢ a dolozit divody

nepfitomnosti nejpozdéji do 3 dndl ode dne vyzvy (Skolsky zakon 561/2004 Sb., § 34a).

1.3 Kurikularni dokumenty v predSkolnim vzdélavani

Matetské Skoly, stejné¢ jako ostatni Skolska zatfizeni, poskytuji vzdélavani podle
kurikuldrnich dokumenti. Tyto dokumenty jsou na statni a Skolni urovni. Do statni
urovné zafazujeme Narodni program vzdelavani, ve kterém jsou formulovany pozadavky
na vzdélavani a Réamcové vzdélavaci programy (dale RVP), které jsou urcené
pro jednotlivé stupné vzdélavani — predskolni, zékladni a stfedni. PfedSkolni vzdelavani
je na statni urovni fizeno Ramcovym vzdéldvacim programem pro predSkolni vzdélavani
(dale RVP PV) (RVP PV, 2018, s. 4). Na trovni $kolni je to Skolni vzdélavaci program
(dale SVP). SVP musi byt v souladu s RVP, vydava ho feditel §koly nebo $kolského
zafizeni a méa povinnost ho zvetejnit na pifistupném misté tak, aby do n&j mohl kdokoli

nahlédnout (Skolsky zakon 561/2004 Sb., § 5).

RVP PV je zavaznym dokumentem pro pedagogy, ziizovatele vzdélavaci instituce i jejich

dal§i partnery, vydavanym Ministerstvem gkolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské
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republiky. Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla na vzdélavani déti
predskolniho v€ku. Je navrzen tak, aby vyjadfoval optimalni uroven piedskolniho
vzdélavani, ke které by se mélo smétovat. RVP PV tedy Ize vnimat jako soubor kritérii,
podle kterych se hodnoti ¢innost mateiské Skoly (Bec¢varova, 2010, s. 31).

Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale SVP PV) si vytvaii kazda
matefska $kola sama dle RVP PV. RVP PV uvadi, jaké informace ma dany SVP PV
obsahovat, jeho strukturu i nazvy jednotlivych &asti si ale voli pedagogové sami. SVP PV
by mél obsahovat identifikac¢ni tdaje o matetské Skole, obecnou charakteristiku Skoly,
charakteristiku vzdélavaciho programu, podminky vzdélavani (vécné podminky,
zivotospravu, psychosocialni podminky), organizaci chodu a vzd€lavani, fizeni
organizace, personalni zajisténi, spolupraci s rodi¢i a evaluaci (Svobodova, s. 33-36).
SVP PV je zavaznym dokumentem pro celé $kolské zafizeni a vychodiskem pro tvorbu
Ttidniho vzdélavaciho programu (dale TVP), ktery si vytvareji sami ucitelé jednotlivych
tfid. Pfesna pravidla pro tvorbu TVP stanovena nejsou, ale pedagog by mél opét vychazet

z RVP PV (Bednarova, 2010, s. 68).

13



2 Vyvoj predskolniho ditéte

Pied vstupem do zakladni Skoly dochazi v organismu a psychice ditéte k mnoha
vyvojovym zméndm. VEtSina zmen je podstatna pro zvladani pozadavkl systematického
vzdélavani a predstavuje zaklad pro vstup ditéte do Skoly, vzhledem k jejich zavislosti
na mechanickém zrani a uceni (gmelové, Petrova, Souralova a kol., 2012, s. 51).

Nasledujici kapitoly seznamuji c¢tenafe Sobecnymi informacemi o télesném
a motorickém vyvoji, o vyvoji kognitivnim, emo¢nim a socidlnim. Podrobnéji je tato

problematika rozebrana v kapitole Skolni zralost a §kolni pfipravenost.

2.1 Télesny a motoricky vyvoj

Ve véku od tii do Sesti let se vyrazné méni t€lesna stavba ditéte. Ditéti pribyva objem
svalové hmoty na tkor tukové tkdné, méni se télesné proporce, zejména pomer hlavy
a trupu, které se zacinaji co nejvice podobat proporcim dospélého cloveka. Z typické
baculatosti se piechazi na Stihlost a vznikaji disproporce mezi ristem koncetin, trupu
a hlavy. Koncem piredskolniho véku pokracuje osifikace kosti (zépéstnich kistek),
coz ma velky vyznam pro rozvoj jemné motoriky. Mlzeme se setkat s pojmem ,,prvni
strukturdlni pfeména®, kterd zplisobuje docasnou disharmonii nejen v oblasti télesné,
ale 1 dusevni. Je proto vhodné, aby tento vyvoj byl dokoncen pted nastupem do Skoly
(Smelova, Petrova, Souralové a kol., 2012, s. 51).

V ptedskolnim obdobi se také zdokonaluje hrub4a motorika. Na pocatku obdobi jsou
pohyby rukou a nohou malo koordinované, ale v jeho pribéhu se zautomatizuji. Na konci
obdobi je dit¢ schopné vykonavat ¢innosti, které vyzaduji velkou miru koordinace pohybt
(napf. jizda na kolob&Zce, plavani, brusleni) (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 75).
Smelova, Petrova a Souralova (2012, s. 54) uvadi, ze motoricky vyvoj v pedikolnim
obdobi bychom mohli oznacit jako ,,neustdlé zdokonalovani a zlepsovani pohybové

koordinace a elegance “.

2.2 Kognitivni vyvoj

Poznavaci procesy se u pfedSkolniho ditéte vyviji velmi intenzivné. Vnimani ptrevlada
synkreticke (celistvé), pii némz dit€¢ vnima predev§im napadné predméty, které ho nécim
zaujaly, a ke kterym ma urcity vztah. Dité za¢ina rozliSovat dopliikové barvy (oranzova,

fialova, rGzova), je schopné analyzovat vice sluchovych vjemt, zpfesiiuje se Cichové
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i chutové vnimani. Vnimani je pfedevsim spojené s aktivni ¢innosti a experimentovanim.
Nepfesné je stale vnimani prostoru a ¢asu (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 76).

Na vyvoji vnimani se podili také predstavivost. ,, Vybavovani predstav je plynulejsi,
o Cemz svedci schopnost ditete souvisle reprodukovat deéj pohadky, popisovat prozité
uddlosti apod. “ uvadi ve své publikace Simickova — Cizkova (2010, s. 76). Dité si pomoci
predstav vysvétluje realitu, jeho predstavy jsou pro néj realné.

Co se ty¢e paméti, u predskolniho ditéte prevazuje konkrétnost a mimovolnost. Koncem
predskolniho obdobi dochazi k rozvoji imyslné paméti, paméti mechanické a paméti
slovné logické. Dité dokaze reprodukovat znamé a Casto se opakujici udéalosti na zékladé
logického sledu a logickych souvislosti (Simickova — Cizkova, 2010, s. 76).

Vyvoj inteligence se u ditéte kolem ctvrtého véku dostava z piedpojmové (symbolické)
urovné na uroven nadzorného (intuitivniho) mysleni. Dité se neustile zamétuje na zrakové
vjemy a prozitky. Jeho mysleni je egocentrické, tzn. Ze ma dit€¢ obtize uvédomovat
si naptiklad nazory druhych. Také jiz umi vyvozovat zavéry, které jsou vSak zavislé
na nazornosti. Rozviji se i pojmové mysleni. Dité za€inad vyuZzivat prvky myslenkovych
operaci — analyzu, syntézu, srovnavani. Spojuje ndhodné znaky a tim tvoii pojmy
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 90).

Vyvoj mySleni Gizce souvisi s vyvojem feci. S rozvojem mysleni nartista slovni zasoba,
a naopak s obohacovanim slovni zasoby se rychleji rozviji mysleni. Napiiklad vlivem
omezenéjSiho konkrétniho mysSleni dit€ neni schopné porozumét abstraktnim
¢i nadfazenym pojmim a nedokaze je aktivné vyuzivat pii komunikaci (Jucovicova,

Z4&kova, 2014, s. 15).

2.3 Emocni a socialni vyvoj

Emocni a socialni zralost spolu vzajemné souvisi a jSou ovlivnény dozravanim mozku
amezilidskymi vztahy. PfedSkolnimu ditéti se zacinaji rozvijet vyssi city — socidlni (laska
k rodi¢im, sympatie/nesympatie k ostatnim), intelektualni (radost z poznavani, z nové
¢innosti), estetické (vniméni pozitivnich citovych vztahti k hudbé, vytvarnym ¢innostem,
hte) a etické (moralni) (Smelové, Petrova, Souralova a kol., 2012, s. 62).

V piedskolnim obdobi ma nejvétsi vliv na dité rodina, ktera zajist'uje primarni socializaci,
tj. uvadi jej do spolecenstvi lidi. Pro dité toto obdobi miize byt ale kritické, pokud jde
0 osvojovani si socidlnich kontrol (pfizptsobivost, shovivavost, svédomitost, schopnost

ovladat své potieby) a socidlnich roli (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 94). Dité pfijima
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své nové spoleCenské role — zak matetské skoly, spoluzak, kamarad — a za¢ina chépat role
ostatnich (Jucovitova, Zackova, 2014, s. 21).

V oblasti emocionality dochazi k pfechodu z pomérné bouilivého obdobi k postupnému
zklidiovani. Dité se i v rdmci novych spolecenskych roli uci svoji emocionalitu ovladat.
Je vice emoc¢né stabilni a vyrovnanéj$i. Rovnéz ubyva negativismu a negativnich
emocnich reakei (vztek, zlost) (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 22).

V tomto obdobi hraje vyznamnou roli hra. Je jednou z hlavnich ¢innosti, ve které probiha
socializace. Dité se prostiednictvim hry seznamuje s okolim, zkouma véci,
experimentuje. Smelova, Petrova, Souralova a kol. (2012, s. 64) uvadi, ze ,, hra odrazi
slozité vztahy mezi ditétem a jeho Zivotnim prostredim, uplatiiuje se v ni prace i uceni. *
Hra slouzi k velmi dilezitému ucelu — rozviji dit¢ po strance fyzické, kognitivni

1 spolecenské.
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3 SKolni zralost a §kolni p¥ipravenost

Zacatek skolni dochazky byva pro dité a jeho rodinu mimotadnou udalosti. Dité ziskava
povinnosti. Pro rodi¢e je nastup ditéte do zékladni Skoly znamenim jeho normalniho
vyvoje, pii kterém si osvojuje nové socialni role (napf. role Skoldka, spoluzaka).
Rodicovska autorita, stejné jako pifi vzdélavani v matetské Skole, ptechazi do rukou
ucitele, ktery bude ditéti piredavat mnoho znalosti a zkuSenosti do jeho budouciho Zivota
(Pfinosilova, 2007, s. 121).

Bednaiova a Smardova (2010, s. 2) definuji §kolni zralost jako ,, dosazeni takového stupné
vyvoje (v oblasti fyzické, mentdlni, emociondlné-socidlni), aby se dité bylo schopno
bez obtizi zucastnit vychovné vzdeéldavaciho procesu . Jedna se o stav, ktery zahrnuje
psychickou, socialni a zdravotni zpusobilost ditéte ke vstupu do zakladni §koly. Dité by
mélo byt zralé ve vSech oblastech, aby bylo schopné zvladnout pozadavky vzdélavani
na zakladni skole. M¢lo by dosahnout uréité urovné socialnich dovednosti, pozornosti,
myslenkovych operaci i Grovné komunikaénich schopnosti. Pfi pfed¢asném nastupu
nezralého ditéte do zakladni Skoly muze dojit k neurotizaci, regresi 1 ztraté sebedivery
(Dandové a kol., 2018, s. 13).

Ri¢an a Krejéitova (2006, s. 302) konkrétngji popisuji ve své publikaci znaky $kolni
zralosti. Jako prvni znak uvadi té€lesny vyvoj a zdravotni stav, ktery posuzuje zpravidla
lékai v ramci preventivnich prohlidek. Autofi poukazuji, ze ,, hledisko télesného vyvoje
a vyvoje télesného stavu na jedné strané a psychické a socialni vyspélosti na strané druhé
nemusi byt v jednotlivych pripadech vidy v plném souladu.* Dit€¢ mize byt télesné
vyspélé, ale nezralé po strance psychické ¢i socialni, nebo naopak dité drobné postavy,
vyhlizejici jako mladsi, miize byt pro Skolu vyspélé. Proto je pifi posuzovani Skolni
zralosti namisté Uzk4 spoluprace mezi ucitelkami matetské skoly, psychologem, détskym
lékafem a ptipadné dalsimi odborniky (neurologem, psychiatrem, foniatrem, logopedem).
Autofi dale povazuji za rozhodujici znak Skolni zralosti podnétnost vychovného prostiedi.
Jiz vyzkum Langmeiera a Mat&jcka prokazal, Ze praveé déti z nedostatecné stimulujiciho
prostiedi a déti z détskych domovi jsou nejvice opozdény v télesném i1 dusevnim vyvoji.
Rican a Krejéitova (2006, s. 305) také povazuji za znak $kolni zralosti psychickou zralost,
ktera zahrnuje zralost poznavacich a rozumovych funkci a schopnosti, i citovou a socialni

zralost, ktera pfinasi ditéti odolnost viici frustraci, schopnost pfijmout neuspéch, umét
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odlozit bezprostfedné sva prani, zvladnout odlouc¢eni od matky a adaptaci na nové
prostiedi.

Dal$im znakem je pracovni vyspélost, pficemz by se dité mélo dokézat pln¢ soustiedit
na ¢innost, ktera pro n¢j nemusi byt zajimava, ale povinna, a v neposledni fad¢ vek ditéte,
ktery pravé pti vstupu ditéte do zakladni Skoly hraje velkou roli.

., Povinna Skolni dochazka zacind pocatkem skolniho roku, ktery ndsleduje po dni,
kdy dité dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad* (Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb., § 36, odst. 3). Ptijato muze byt také dité, které dosahne Sestého roku
veéku v dobé od zafi do konce Cervna piisluSného Skolniho roku, je-li pfimétené télesné
1 dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zadkonny zastupce. V tomto piipad¢ je tteba dolozit
doporuceni $kolského poradenského zafizeni a odborného lékate (Skolsky zikon

& 561/2004 Sb., § 36).

., Skolni pripravenost v podstaté zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emociondlné
— socialni, pracovni a somatické, které dité nabyva a rozviji ucenim, socidlni zkusenosti
(zejména v MS)“ (Bednafova a Smardova, 2010, s. 2). O $kolni pfipravenosti miizeme
hovotit v souvislosti s vychovou a vlivy vnéjsiho prostiedi, které na dité v piedskolnim
véku puisobi. Skolni pfipravenost miizeme definovat jako aktualni stav rozvoje osobnosti
ditéte ve vSech oblastech, ktery je pfedpokladem pro bezproblémovy vstup do zakladni
Skoly a pro schopnost vzdélavat se, a to po strance dusevni, fyzické a socialni (Bednarova
akol., 2017, s. 12).

Pojmy upiestiuji Jucovitova a Zackova (2014, s. 25): ,, Pojem §kolni zralost je tedy
charakterizovan spise biologickym zranim organismu, Skolni pripravenost je ovlivnéna
vychovou, ucenim a piisobenim vlivii socialniho prostiedi.

V nésledujicich kapitolach se pokusime c&tendfi piiblizit, na jaké Urovni vyvoje
Vv jednotlivych oblastech, které jsou predmétem vyzkumného Setfeni, by mélo byt

predskolni dité pred vstupem do zékladni Skoly.

3.1 Oblast zrakového vnimani a paméti

K tomu, aby dité na zdkladni Skole zvladlo ¢teni a psani, musi mit, mimo jiné¢, dobfe
rozvinuté zrakové vnimani. Dit€ se nauci spravné Cist, kdyZ bude mit vyzralou schopnost
zrakové paméti, zrakové analyzy a syntézy, vizuomotorické koordinace, zdmérného
vedeni o¢nich pohybt, optické diferenciace a rozliSovani figury a pozadi (Bednarova

a Smardova, 2010, s. 37).
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Do oblasti zrakového vnimani se zatazuje i zrakova pamét. Piesnost a zapamatovani
si vnimanych objektl a jejich nasledné vybaveni mé vyznamny vliv na mysleni ditcte.
Tato schopnost ve Skolnim véku détem umozni zapamatovat si a nasledné si vybavit urcité
symboly — pismena, &islice (Bednatova a Smardova, 2015, s. 14).

zpracovani a uchovani informaci z okolniho svéta. Pfi jeho oslabeni mize u ditéte
po nastupu do zakladni Skoly dochazet k zaménovani pismem liSicich se detailem
nebo polohou (napi. b, d, p) ¢i zrcadleni zejména velkych tiskacich pismen, éislic,
opera¢nich znakti v matematice i ostatnich grafickych znakd. Dité¢ miZze mit rovnéz
problémy se zapamatovadnim pismen, pomalej$im tempem ¢teni se zvySenou chybovosti

a obtize v matematice, konkrétn& v aritmetice i v geometrii (Bednafova a Smardova,

2015, s. 15).

3.1.1 Diagnostika zrakového vnimani

Pti diagnostice zrakového vnimani u predskolnich déti se zaméfujeme na nékolik oblasti
— vnimani barev, vnimani figury a pozadi, zrakové rozliSovani (optickou diferenciaci,
vnimani ¢asti a celku (optickou analyzu a syntézu), o¢ni pohyby a zrakovou pamét’.
Rozd¢leni slouZi pro lepsi piehlednost pfi urovani, které oblasti jsou rozvinuty, a které
naopak oslabeny. Dobfe rozvinuté oblasti mohou byt pro dit¢ nosnym pilifem
pro ziskani a zpracovani informaci. Poznani oslabenych funkci je vychodiskem k jejich
naslednému zdmérmému rozvijeni. Je vSak dulezité neopomijet, ze jednotlivé funkce
spolu souviseji, a Ze na kazdé cCinnosti se podili vice funkci najednou, vzajemné
se ovliviluji a podporuji. Oslabeni jedné oblasti se Casto promitd i do oblasti dalSich
(Bednéafova a Smardova, 2015, s. 15).

Pii posuzovani Skolni zralosti by mélo dité prokazat, Ze umi pfifadit zakladni barvu
konkrétnim predmétim (hracky, kostky, dily stavebnice) a rozeznat stejn¢ barevné
predméty. Mélo by zvladnout na pokyn ukazat poZadovanou barvu nebo barvu (zakladni)
pojmenovat. Obtizné&jSim ukolem, ktery by mélo dit¢ byt schopné splnit v péti az Sesti
letech, je pfifazovani a pojmenovani odstinu barev (Bednafova a Smardova, 2015, s. 19).
Pti vnimani zrakovych podnéti dochdzi zaroven k jejich uspotadani. Objekt, ktery nas
zajimd prednostn¢, se nazyva figura a okoli predmétu nazyvame pozadim.
Pfi nevyzralosti ¢i oslabeni této schopnosti mize dochéazet pti prohlizeni slozitych

obrazki s vice prvky (dale také pii ¢teni textu) k obtizné orientaci v ploSe, k problémim

19



se zaméfenim pozornosti na jednotlivé prvky a jejich splynuti s pozadim (Bednafova
a Smardova, 2010, s. 37). Dité by mé&lo byt schopné vyhledat znamy ptedmét na obrazku,
urcity objekt na obrdzku podle piedlohy a zndmy objekt na pozadi. Dale by mélo
zvladnout odlisit dva prekryvajici se obrazky, sledovat linii mezi ostatnimi obrazky
a vyhledat tvar na pozadi (Bednafové a Smardova, 2015, s. 16).

Zrakové rozliSovani neboli zrakova diferenciace znamend rozpoznani predmétu
bez zavislosti na jeho barve, velikosti ¢i umisténi. Aby dité pfi nasledném uceni se Cist
nezaménovalo pismena, Cislice a jejich potradi, musi umét odlisit detail, horno-dolni
postaveni a pravo-levé postaveni. Zpocatku je dité schopné odlisit jiny obrazek v fad¢,
obrazek v jiné velikosti €1 obrazek v fadé liSici se horizontalni polohou. S vékem se stava
schopnost zrakového vniméani diferencovanéjsi a dit¢ dokaze postfehnout i méné vyrazné
rozdily — obréazek v fad¢ lisici se detailem, shodné i neshodné dvojice liSici se detailem.
Postupné si uvédomuje i polohu piredmétu v prostoru — obrazek lisici se vertikalni
polohou, shodné i neshodné dvojice lisici se vertikalni polohou. Nejdfive je vSak dité
schopné odlisit horno-dolni postaveni, pozdéji Vv predskolnim véku, i1 pravo-levé
postaveni (Bednafova a Smardova, 2010, s. 37).

Oc¢i ditéte nejprve vnimaji celek, az pozdé€ji umi zaméfit dil¢i ¢asti. Pro psani, Cteni
i pocetni dovednosti je vnimani celku i jeho dilt velmi dulezité. Oslabenim této oblasti
zrakové analyzy a syntézy muize dojit u ditéte Skolniho véku k pomalejSimu osvojovani
pismen, jejich zapamatovani i Castéjsi zdmeéné, k obtiZim v matematice ¢1 naukovych
predmétech (napf. zemépis — prace s mapou) (Bednafova a Smardova, 2010, s. 37). Dit&
Vv predSkolni tfidé by mélo umét poskladat obrazek z n¢kolika ¢asti, sloZit tvar z n€kolika
¢asti na predlohu a podle ptedlohy i1 doplnit chybéjici Casti v obrazku (Bednaiova
a Smardova, 2015, s. 16).

Zameérné vedeni ocnich pohybt je nedilnou soucasti Skoldkovy schopnosti naucit se Cist,
psat i pocitat. Dité v predSkolnim v€ku by mélo mit osvojené pozorovani a fazeni obrazka
zleva doprava. Je vhodné sledovat dité, zda postupuje zleva doprava pii vypracovavani
zadanych ukold, zda feSi grafomotorickd cviceni vfadé ¢i zacind kreslit vlevo.
Pted nastupem do zdkladni Skoly je tfeba, aby si dité¢ uvédomovalo posloupnost — ¢im
tadek, slovo, slabika za¢ina, a ¢im pokraduje (Bednafova a Smardova, 2010, s. 39).
Posledni sledovanou oblasti zrakového vnimani je zrakova pamét. I ta velmi ovliviiuje
uceni ve Skolnim veku ditéte. Diky zrakové paméti si dit¢ dokdze spravné zapamatovat

a vybavit symboly (pismena, &islice). Bednafova a Smardova (2015, s. 20) uvadi, ze dité
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kolem ¢tvrtého roku si dokdze zapamatovat tii predméty (nasledné obrazky) a poznat,
ktery ve skupiné€ chybi. V ptedskolni tfid¢ si dit€ pamatuje priblizné tfi ze Sesti obrazk,

pozna vidéné obrazky a umisti obrazek na stejnou predchozi pozici.

3.2 Oblast sluchového vnimani a paméti

Sluch se tadi mezi prostiedky komunikace a vyznamné ovliviluje rozvoj fe¢i, a tim
1 mysleni. Nez se zaCneme zabyvat sluchovym vnimanim, je tfeba si ovéfit slySeni
samotné a vyloucit sluchové vady. Ty se mohou projevovat ¢astym neporozuménim
instrukci, napadnym otacenim Se na hovorticiho, odezirdnim ze rti nebo natadenim
jednoho ucha ke zdroji zvuku. V ptipadé podezieni na sluchovou vadu ¢i sluchové obtize,
je vhodné obratit se na pediatra nebo vyhledat jinou odbornou pomoc (Bednafova
a Smardova, 2015, s. 40).

Pti sledovani sluchového vniméni se zamétujeme zejména na fonematické uvédomovani,
které ma vyznamnou roli pfi rozvoji fe¢i i ¢tenaiskych dovednosti, a na schopnosti
naslouchani, rozliSeni figury a pozadi, sluchov¢ diferenciace, sluchové analyzy a syntézy,
sluchové paméti a vniméni rytmu (Bednafova a Smardova, 2010, s. 31).

Schopnost naslouchat uzce souvisi s koncentraci pozornosti, vyvojem feci a odliSenim
figury a pozadi. Na zdkladni Skole bude muset dit€¢ naslouchat pokynim ucitele
a porozumét jeho instrukcim. Dité nejprve naslouché a dokaze rozlisit zvuky z jeho okoli,
coz také souvisi se sluchovou diferenciaci. Pfedskolni dité nasloucha fikadlim 1 pisnim,
umi vyslechnout kratky ptibéh nebo pohadku. Neékteré déti jiz v pfedskolnim veéku
dokazou i slySeny piib&h prevypravét (Bednafova a Smardova, 2015, s. 41).

K pfesnéjSimu rozliSovani zvukii dochdzi pravé v predskolnim obdobi, kdy se dité
zdokonaluje ve vnimani figury a pozadi. Dokaze 1épe zamé&fit svoji pozornost na slySeny
vjem a vy¢leni nékteré zvuky z pozadi. Cim je na pozadi vice rugivych zvuki a hluku,
tim ma dité vétsi problém zaméfit svoji pozornost na pozadované sluchové viemy. To,
co muze byt u ditéte povazovano za neposlusnost, mize byt pouze neodliseni zvukové
figury a pozadi (Bednafova a Smardova, 2015, s. 40).

Bednafova a Smardova (2015, s. 40) uvadi, Ze sluchova diferenciace je tizce spjata
s vyslovnosti. K tomu, aby dité spravné vyslovovalo hlasky, musi umét rozlisit mekké
a tvrdé souhlasky, zn€lé a nezn€lé souhlasky, kratké a dlouhé samohlasky.
Pfi nespravném odliseni téchto hlasek, muze dojit u ditéte na zédkladni Skole k obtizim

pfi psani a ¢teni (Bednafova a Smardova, 2010, s. 31).
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Rytmizovanim, pfednesem basni¢ek nebo rozpocitadel se dit¢ uci rozdélovat slova
na slabiky. Timto se postupné rozviji sluchova analyza a syntéza. Pfi uceni se psani
na zakladni Skole bude muset dité rozliSovat hranice slov, vycClenovat jednotliva slova
z vét, uvédomovat si jednotlivé slabiky i jednotlivé hlasky (analyza). Na druhou stranu
pti ¢teni bude z hlasek skladat slabiky a ze slabik slova (syntéza). Pti oslabené sluchové
analyze a syntéze se mohou u ditéte ve Skolnim roce projevit potize ve ¢teni (obtize
se spojovanim pismen do slabik, slabik do slov, vytvareni ndhradni techniky Cteni,
domysleni slov, pomalé tempo Cteni, ztrata pozornosti apod.) a psani (obtize pfi rozliseni
hranic slov v psaném projevu, komoleni slov, vynechavani slabik ¢i pismen, zdména
pismen, zvySeny pocet gramatickych chyb). Pfi diagnostice piedskolniho ditéte
se zaméfujeme na to, zda dit€ umi vytleskat slabiky ve slové, ur€it rymujici se slova, ur¢it
prvni ¢i posledni hlasku ve slové, urcit, zda slovo obsahuje danou hlasku, nebo slozit

slovo z hlasek (Bednatova a Smardové, 2015, s. 46).

Sluchova pamét’ ditéti zajisti schopnost zachytit, zpracovat, uchovat a znovu si vybavit
slySen¢ informace. Tato schopnost je pro dité velmi diilezita ve Skolnim obdobi, ve kterém
bude vétSina informaci podavana verbalné. Dité bude muset zachytit a zapamatovat
si instrukce k ¢innosti, pamatovat si pofadi ukold a vyklad pedagoga. Pti oslabené
sluchové paméti miiZze mit dité obtiZe s u€enim se basnicek, pisni¢ek nebo se zachycenim
instrukeci 1 jinych informaci. Na zékladni Skole se toto oslabeni projevi také u pisemného
projevu, napiiklad u diktovanych textti (Bednafova a Smardova, 2010, s. 33). Piedskolni
dité by melo umét zopakovat Ctyfi nesouvisejici slova, vétu z péti slov, poté 1 vétu z vice
slov &i pét nesouvisejicich slov (Bednatova a Smardova, 2015, s. 45).

Na mnoho kazdodennich €innosti 1 Skolnich dovednosti ma vliv dobré vnimani rytmu.
To miiZe zasahovat kromé hudebni vychovy i do dalSich oblasti — matematika (chapani
¢iselnych tad, nasobkil), ¢teni a psani (rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek)
(Bednatova a Smardova, 2010, s. 33). Zda dité vnima spravné rytmus, miizeme zjistit
témito ukoly — urCovani, zda dvé delsi rytmické struktury jsou shodné, napodobovani
rytmu (2-4 tony), zvladani zaznamu kratké rytmické struktury (kratké tony = tecky,
dlouhé tony = ¢arky) (Bednaiova a Smardova, 2015, s. 46).

3.3 Oblast motorickych schopnosti a dovednosti

Mezi motorické schopnosti a dovednosti zahrnujeme nekolik rovin — hrubou a jemnou

motoriku, grafomotoriku, motoriku mluvidel a motoriku oénich pohybt. Uroveii tdchto
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schopnosti a dovednosti prolind celym vyvojem ditéte. Ovliviuje jeho fyzickou zdatnost,
vnimani, fe¢, kresbu, vybér pohybovych aktivit a zaclenéni se do kolektivu. Oslabena
si n¢které télesné aktivity v disledku pohybové neobratnosti, a tak se zapojit do kolektivu
vrstevnikl. Takové dité se muize citit vylouc¢ené, coz miize vést k odlisnym ¢i nezddoucim
zpusobiim ziskavani pozornosti. Oslabeni jemné motoriky muze vést pii hie k frustraci,
obtize v komunika¢nich schopnostech. Také mohou nastat problémy v sebeobsluze
a kazdodennich ¢innostech. Po nastupu do zakladni skoly se mohou u ditéte s oslabenou
motorikou projevit obtize pfi psani (Uprava, Citelnost, rychlost psani). Motorika také
ovliviiyje celkovy zdravotni stav jedince. Oslabeni a Spatné navyky z détstvi se mohou
promitnout do zdravotniho stavu po jeho cely Zivot (Bednafova a Smardova, 2015,
s. 5-8).

Pti posuzovani hrubé motoriky ditéte se zamétujeme na pohyblivost, koordinaci pohybt,
udrzeni rovnovéhy, rychlost i odvahu. Dé&ti jsou sledovany pfi pfirozené hie, pobytu
venku, pii b&hani, skakani apod. (Bednafova a Smardova, 2015, s. 8).

Mezi dllezitd kritéria posuzovani Skolni zralosti se fadi také urovenl jemné motoriky,
grafomotoriky a vizuomotoriky. Uroveii jemné motoriky mizeme u ditéte nejdastji
pozorovat pii praci se stavebnicemi, pii rukod€lnych Cinnostech (sttihani, modelovani,
skladani papiru, navlékani koralkd, vkladani malych pfedméti do ur¢enych otvori apod.)
pfi zapinani zipu nebo knoflikd, tzn. pfi ¢innostech, které vyZaduji pfesnost a obratnost
(Bednaiova a Smardova, 2015, s. 6). | grafomotorické schopnosti ditéte ve $kolnim véku
vyrazn¢ ovlivni dovednost psani. Jak uz jsme vySe zminovali, grafomotorickéd neobratnost
muZze zplsobit pomalé tempo psani, potize pti psani jednotlivych tvarii pismen, pismo
muze byt necitelné. Také se mize zvySovat chybovost, jelikoz dit€¢ zaméti svoji pozornost

na uhlednost (Bednafova a Smardova, 2010, s. 13).

3.3.1 Kresbha a uchop tuzky

Velky vyznam ma v predskolnim véku i kresba, ktera nam poskytuje informace o celkové
vyvojové Urovni ditéte, o urovni jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky
1 zrakovém a prostorovém vnimani. Kresby by mély odpovidat obsahové (bohatost,
namétova raznorodost) i formalné (vedeni cary, jeji plynulost, jistota, piesnost,

navaznost) véku ditéte. S pfibyvajicim vékem se kresba zdokonaluje, je realistictéjsi,

23



proporciondlnéjsi a pfibyvaji detaily. PredSkoldkem nakreslena lidskd postava by méla
byt jasn¢ ¢lenéna na hlavu, krk, trup, horni koncetiny vychézejici z ramen a sméfujici
do stran, i dolni koncetiny. Vlasy, prsty a detaily na obliceji by mély byt zietelné
vyznaéeny (Bednatova a Smardova, 2010, s. 14-15).

Pii praci s détmi predSkolniho veéku nesmime opomijet spravné pracovni navyky
pii kresleni, které zahrnuji spravné drzeni téla, postaveni paze, ichop psaciho nacini, tlak
na tuzku a uvolnéni ruky. Dité si jiz od tietiho roku osvojuje Spetkovy uchop, pii kterém
je tuzka volné poloZena na poslednim ¢lanku prostfedniku, shora je pfidrzovana biisky
ukazovaku a palce, mali¢ek s prstenickem jsou voln¢€ pokrceny v dlani. Horni konec
tuzky by mél sméfovat do oblasti mezi ramenem a loktem. Ruka by mé¢la byt uvolnéna,
dit¢ by si nemélo stézovat na bolest, ichop by nemél byt kiecovity a tlak na tuzku pfilis
silny (Bednafova a Smardova, 2015, s. 7).

S uchopem tuzky je tzce spjata lateralita. Vyskotova a Machackova (2013, s. 32) ve své
publikaci definuji lateralitu jako , prednostni uzivdani jednoho z pdrovych orgadnii
pohybového (ruka, noha) ¢i smyslového ustroji (oko, ucho)“. Pro pozd¢jsi zvladnuti
dovednosti psani a ¢teni je dulezita predevsim lateralita oka a ruky. U vétSiny déti je
lateralita ruky zfejma, ale pokud bychom se setkali s nevyhranénou lateralitou u ditcte,
muzeme ji posoudit zpozorovani ditéte pii spontdnnich i zamémé motivovanych
¢innostech (prace se stavebnicemi, skladankami, hry s piskem, trhani papiru, lepeni,
stithani, rozsvécovani a zhasinani svétla, zamykani zamku, ¢isténi zubl, zapinani zipt
apod.), z kresby ¢&i zkousky laterality (Bednafova a Smardova, 2015, s. 6). V Ceské
klinické 1 poradenské praxi se nejvice vyuzivad zkouska laterality dle Z. Matéjcka
aZ. Zlaba z roku 1972, ve které je k posouzeni laterality hornich kon&etin uréeno dvanact
polozek, k posouzeni laterality nohou Ctyfi polozky, pro zjisténi laterality o¢i jsou
vymezeny dve¢ polozky a jedna polozka slouZzi pro urceni dominantniho ucha (Kroupova

a kol., 2016, s. 120).

3.4 Oblast recovych schopnosti

Spravné rozvinuta fe¢ ma velmi dulezity vyznam pro budouci fungovéni ditéte
na zakladni 8kole. Re¢ ovliviiuje kvalitu poznavani, uéeni a mysleni ditdte. SlouZi
k dorozumivani, utvareni mezilidskych vztahd, udrzovani socialnich kontaktii a ovliviiuje
postaveni dit&te ve skuping. Uroveti komunikaé¢nich schopnosti je podminéna a ovlivnéna

motorikou, vnimanim a socialnim prostfedim (Bednafova a Smardova, 2010, s. 25).
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Jak uz bylo vyse zminéno, poznavani okolniho svéta se zaklada predevsim na samotném
pohybu. Dité potfebuje prozkoumavat okolni svét pomoci hrubé motoriky, manipuluje
s predméty v souvislosti s jemnou motorikou, experimentuje S nimi a zaroven vnima
svymi smysly (vidi, slysi, citi, dotyka se). Pokud bude opozdén vyvoj v oblasti hrubé
a jemné motoriky, je pravdépodobné, ze U ditéte dojde k problémiim v oblasti fe¢ovych
schopnosti (Bednafova a Smardova, 2010, s. 25).

Vyvoj feci rovnéz vyrazné ovliviuje troven zrakového i sluchového vnimani. Dité jiz
od narozeni rozeznava mnozstvi zvuku, které ho obklopuji, za¢ind rozeznavat zvuky
matefského jazyka a opakované se je snazi napodobovat (nejdiive hlasky, poté slabiky,
nakonec slova a véty) a chépe, Ze vSe mé své pojmenovani. Prvni slova jsou spojena
se zrakovymi vjemy. Dité nejdiive slovo spojuje s piedmétem, a az poté si predmét
dokéze vybavit prostfednictvim slova. Stejn€ jako naruseny motoricky vyvoj, i poruchy
&i oslabeni zraku nebo sluchu velmi ovliviuji vyvoj fedi (Bednatova a Smardova, 2010,
s. 25).

Mezi dalsi faktory ovliviiujici vyvoj feci zahrnujeme socidlni prostiedi, ve kterém dité
zije. Hlavni tlohu ma rodina, konkrétn¢ sociokulturni uroven rodiny, jeji podnétnost,
uroven fecového prostiedi — mluvni vzory ¢i vychovné styly. Nevhodné vychovné styly
(prili$ autoritativni, represivni, nebo naopak ochranitelsky ¢i urcitym zpisobem
kompenzujici) mohou mit za nasledek pomalejsi vyvoj feci. RovnéZ 1 pfemira stimulace
a vysoce kladené naroky na spravnost feCového projevu, bez ohledu na vyvojova
specifika ditéte, mohou sméfovat k neurotickym projeviim, negativismu ¢i zadrhavani
(Bednarova a Smardova, 2015, s. 28).

Dit¢ ptredskolniho véku by mélo fe€i dobfe rozumét pii bézném hovoru, chapat vyklad,
zadani pti hrach ¢i fizenych Cinnostech. Také pochopeni déje piibéhu ¢i pohadky
se povazuje za dulezité pii posuzovani pfipravenosti pro zvladnuti uciva na zékladni
Skole. PtredSkolni dit¢ by mélo mit osvojenou slovni zasobu na pfiméiené tirovni, mélo
by umét uzivat vSechny slovni druhy a vyjadfovat se ve smysluplnych vétach a souvétich.
Podstatna je také schopnost umét vyjadfit své pocity, prozitky, prevypravét d¢j, situaci
¢i udalost, vést smysluplny dialog a umét dodrzovat zékladni pravidla konverzace —
vénovat pozornost tomu, kdo mluvi, naslouchat mu, pockat, az ten druhy domluvi,
vhodné odpovidat na dotazy, ptat se. U ditéte s omezenym ¢i nedokonalym vyvojem feci
mohou nastat na zakladni Skole problémy pii osvojovani si dovednosti ¢teni a psani

(Bednéiova a Smardova, 2010, s. 26).
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Pfi nevyzralosti fecovych schopnosti u ditéte piedskolniho v€ku mizeme pozorovat
napiiklad nezdjem a vyhybani se jakékoli komunikaci, jelikoz dité¢ miize mit problém
V porozuméni feci a nemusi chapat nase pozadavky. Miizeme pozorovat velky rozdil mezi
pasivni a aktivni slovni zasobou. Dit€¢ ndm mulze rozumét, ale nedokdze se obratem
vyjadiit. M4 malou slovni zasobu, uziva pouze jednoduché véty, vynechava nékteré
slovni druhy, je vyrazné neobratné ve tvaroslovi (ohybani slov — ¢asovani, sklofiovani)
a vétoslovi (tvofeni vét), nedokdze se souvisle a smysluplné vyjadfit, neni mu rozumét,
nevyslovuje nékteré hlasky nebo Spatné artikuluje. V matetské Skole mtize mit feCové
nevyzralé dit¢ obtize v zapamatovani si basnicek, fikanek, kratkych pisnicek nebo mize
projevovat nezajem o ¢étené pohadky (Bednafova a Smardova, 2010, s. 26).

Z vyvojového hlediska se do jednoho roku ditéte hovoii o fyziologické nemluvnosti,
do tfi let o prodlouzené fyziologické nemluvnosti a nad tfi roky se jiz mize jednat
0 vyvojovou nemluvnost, tzv. vyvojovou dysfazii. Tehdy je namisté spoluprace rodiny
a odbornikti z oblasti psychologie, logopedie, foniatrie nebo v nékterych piipadech

i neurologie ¢i oftalmologie (Bednafova a Smardova, 2015, s. 30).

Autorky (Bednafova a Smardova, 2015, s. 29) ve své publikaci seznamuji &tenéie
S jazykovymi rovinami, které utvaieji feCové schopnosti — rovina foneticko-fonologicka,

morfologicko-syntakticka, lexikalné-sémanticka a pragmaticka.

3.4.1 Foneticko-fonologicka rovina

Foneticko-fonologicka rovina zahrnuje sluchové rozlisovani hlasek a jejich vyslovnost,
tzv. fonetickou diferenciaci a artikulaci. Dit€¢ ze zvuki, které ho obklopuji, dokaze
postupné rozeznat hlasky matetského jazyka. VSechny hlasky by mélo dité umét rozlisit
az po Sestém roce zivota, u ne¢kterych déti to byva az v sedmi ¢i osmi letech. Sluchova
diferenciace je Uzce spjata s vyslovnosti, kdy dit€¢ rozeznava rozdil mezi spravnym
¢i nespravnym znénim. Predpoklady pro artikulaci spliuji mluvidla jiz ve dvou az tfech
letech. Mezi artikula¢né nejleh¢i hlasky fadime P, B, M, T, D, N. Naopak nejobtizné;si
jsou pro déti hlasky R, R,Z,7,8,8,C,C. Nespravnou vyslovnost neboli dyslalii,
povazujeme do péti let ditéte za fyziologickou. Po néastupu do zékladni $koly je malo
pravdépodobné, ze se dité nauci samovolné vyslovovat hlasku spravng, i proto je nasledna
logopedickd péce narocngjsi a méné uspéSna nez v predskolnim obdobi (Bednarova

a Smardova, 2015, s. 29).
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3.4.2 Morfologicko-syntakticka rovina

Tato rovina zahrnuje uzivani slovnich druhi, tvaroslovi a vétoslovi. Dité nejdiive uziva
podstatna jména, poté slovesa, piidavna jména, osobni zdjmena, ¢islovky atd. Po dosazeni
¢tvrtého roku by mélo dité umét uzivat v feCovém projevu vSechny slovni druhy. Do té
doby povazujeme dysgramatismy (neobratnost ve tvaroslovi a vétoslovi) za fyziologické.
Pokud obtize pretrvavaji ve vétSim rozsahu i nadale, mize to signalizovat opozdéni

v feGovém nebo dokonce intelektovém vyvoji (Bednafova a Smardova, 2015, s. 29).

3.4.3 Lexikalné-sémanticka rovina

Bednaiova a Smardova (2015, s. 29) popisuji, ze v lexikalng-sémantické roviné se jedna
0 ,,pasivni a aktivni slovnik, tj. o porozumeéni reci (perceptivni slozku) a vyjadrovani
(expresivni slozku).“ Tato rovina zahrnuje porozuméni fe¢i pii bézné kazdodenni
komunikaci, chapani instrukei, vykladu, vypravéni ¢i jiného sdéleni. Dale i souvislé
a smysluplné pojmenovani prozitku ditéte, jeho emoci, definovani pojma, popis obrazkii,
schopnost samostatného vyprdvéni, uzivani podfazenych a nadfazenych pojmi,
protikladi (antonyma), slov podobného vyznamu (synonyma) a Slov stejného zvuku,

ale riizného vyznamu (homonyma) (Bednafova a Smardova, 2010, s. 26).

3.4.4 Pragmaticka rovina

Touto rovinou rozumime uZiti feci v praxi, pii socialnim kontaktu. Pragmaticka rovina
zahrnuje dovednost vyzadat ¢i sdé€lit informaci, vyjadiit vlastni pocity, prozitky, popsat
vztahy. Dale zahrnuje také konverza¢ni schopnosti — napt. vyména roli v dialogu,
udrZzovani tématu. Rovina rovnéZ zahrnuje prvky neverbalni komunikace (mimiku,

haptiku, posturiku, gestikulaci a oéni kontakt) (Bednafova a Smardova, 2015, s. 30).

3.5 Oblast zakladnich matematickych piedstav

Pro zvladnuti u¢iva matematiky na zdkladni Skole a vytvofeni kladného vztahu k ni
potiebuje dit€¢ rozvinout mnoho schopnosti, dovednosti a ziskat potfebné védomosti.
Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze vyjmenovat ¢iselnou fadu zpaméti
nebo psat Cislice. Pravdépodobnost Gspéchu zavisi na dobrém pochopeni a upevnéni
zakladnich pojmt a osvojeni jednodussich dovednosti, aby poté dité¢ bylo schopné fesit

obtizngjsi tkoly (Bednafova a Smardova, 2015, s. 47).
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Z hlediska vyvoje ditéte a jeho rozvoje matematickych schopnosti a dovednosti je
dilezita iroven rozvoje hrubé a jemné motoriky. Samotnym pohybem dité poznava svét,
ziskava zkuSenosti a informace, manipuluje s predméty a tim vnima jejich vlastnosti
(velikost, hmotnost, tvar, mnozstvi apod.). Otevielova (2016, s. 99) ve své publikaci
uvadi, ze pokud se u ditéte projevi neuspéch vV matematice, méli bychom se zaméfit
na to, ,,zda prave nezralost percepcné motorickych funkci neni pricinou odmitani
matematiky a nevede K selhdvani ditéte tieba pri reSeni zdkladnich pocetnich iikoli. *
S motorikou také tizce souvisi prostorové vnimani, které¢ je predpokladem pro geometrii
1 aritmetiku, vnimani ¢asu a ¢asové posloupnosti (co se stalo diive, pozd¢ji, rozliSeni
pric¢iny a nasledku, ptedvidani kroki). V neposledni fadé vykony v matematice zaviseji
I na rozvoji sluchového i zrakového vnimani (uvédomeéni si ¢asti a celku, rozliseni detailu,

polohy apod.) a schopnosti koncentrace (Bednafova a Smardova, 2010, s. 47).

VySe zminéné schopnosti a dovednosti tvoii zdklad tzv. pred¢iselnych piedstav,
které jsou predpokladem k porozuméni matematickym pojmim, symbolim a vztahiim
mezi nimi. Dité si nejprve osvoji porovnavani, tfidéni a fazeni, poté prechazi k ¢iselnym
predstavam — ur¢ovani mnozstvi, chépani ¢iselné fady a Ciselnych operaci (Bednarova
a Smardova, 2015, s. 47).

Pted vstupem do zakladni Skoly by dité¢ mélo umét manipulovat s predméty, vnimat jejich
vlastnosti, tfidit je, fadit je, porovnat je a urcit vztahy mezi nimi i tvofit skupiny
(Bednafova a Smardova, 2015, s. 53). Predskolni dité by také mélo mit jiz osvojené
predstavy o rozmérech (delsi — kratsi, Siroky — 0zky), velikosti (maly — velky, mensi —
vetsi), mnozstvi (hodn€ — madlo, nic, vSichni, zddny, kazdy), ¢iselnych fadach (od 1
do 10), fadovych cislovkach (prvni, druhy, posledni), tvarech (kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik) a o poloze ptedméta (nad, pod, pied, za, uvnitf, nahote, dole, vpravo, vlevo,

mezi apod.) (Otevielova, 2016, s. 100).

3.6 Oblast vnimani prostoru a ¢asu

Dobra orientace v prostoru (vnimani prostoru, zpracovdni a zapamatovani
si prostorovych vztahll) nam muze usnadnit kazdodenni zivot. Vyznamnou roli
pii utvareni piedstav o prostoru hraje naSe motorika, hmat, sluch, zrak a posléze tec.
Vnimani prostoru se zdokonaluje na zakladé dlouhodobych zkuSenosti z vice zdroju.

Zahrnuje odhad a zapamatovani si vzdalenosti, porovnani velikosti objektil, vnimani ¢asti
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a celku, vzajemny pomér velikosti jednotlivych ¢asti a celki i jejich uspotfadani, které ma
jiz souvislost s vniméanim ¢asu (Bednafova a Smardova, 2010, s. 43).

Vnimani prostoru mizeme rozd¢lit ttemi osami — horno-dolni, ptedo-zadni, pravo-levou.
Dité ptedskolniho véku by mélo mit osvojené pojmy nahote — dole, vptedu — vzadu, vlevo
— vpravo, nad — pod, pied — za, v, do, mezi, nize — vySe, prvni — posledni, prostfedni,
piedposledni. Tato schopnost tzce souvisi s oblasti pfedmatematickych dovednosti.
Oslabené prostorové vnimani se mize u ditéte Skolniho véku odrazit ve Cteni (sledovani
textu zleva doprava), psani (pfi piepisu textu, zaménovani poradi pismen ve slove)
a v matematickych dovednostech (Bednafova a Smardova, 2015, s. 21).

Vnimani ¢asu se u ditéte rozviji pozvolna. Piedskolni dité Zije predevSim pifitomnosti.
Pokud je zaujaté n&jakou cCinnosti, kterou pIn¢ proziva, nemysli na nasledné déni
¢1 povinnosti a ¢as pro néj plyne rychleji. Naopak je to pfi Cinnosti, kterd dit€ nebavi,
vykonava ji z povinnosti ¢i je pro n&j neptfijemnd. Vnimani plynuti casu si uvédomuje
prostfednictvim udalosti, které proziva, a které se pravidelné stiidaji (charakteristické
¢innosti pro den, noc, rano, poledne, vecer) (Bednafova a Smardova, 2015, s. 25).
Uvédomeéni si casové posloupnosti je velmi dilezité pro rozvoj samostatnosti,
sebeobsluhy a pro organizaci prace. Také vede k chapani pficin a nésledkt (Bednafova

a Smardova, 2010, s. 45).

Pied nastupem do zakladni $koly by mélo dité umét setadit obrazky dle posloupnosti déje,
jmenovat, co se stalo diive/pozdéji/nakonec. Déle by mélo umét rozliSovat pojmy dfive,
pozdéji, nejdiive, pred tim, nyni, potom, vCera, dnes, zitra, vyjimecné 1 predevcCirem
a pozitii. Dité se také zaCina orientovat ve dnech v tydnu a charakteristice rocnich obdobi.
Pokud je vnimani Casu oslabené, mizZe mit dit¢ pozdé€ji problémy pii Cteni a psani,
pfi osvojovani si védomosti uspofadanych v ¢asovém sledu, miize chybovat v potfadi
ukonil. Dit¢ na zékladni Skole miize mit také obtize s usporadanim si vlastniho Casu

na povinnosti a zdbavu (Bednafova a Smardova, 2015, s. 25-27).

3.7 Oblast socialnich dovednosti a samostatnosti

Zahgjeni Skolni dochazky klade pomérné velké naroky na socialni dovednosti ditéte
a na schopnost adaptace. Dit€¢ musi zvladnout odlouceni od rodic¢l, obejit se bez nich
po delsi dobu. RovnéZz musi zvladnout souziti v jiném prostiedi s cizimi lidmi. Ocekava
se od né&j, Ze bude schopné pracovat vice samostatné, v kolektivu spolupracovat

se spoluzéky vice, nez bylo doposud zvyklé. Na zékladni Skole budou kladeny vyssi
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naroky na jeho vnitini motivaci a sebekontrolu (napi. ovladani spontdnnich impulzt
pohybu, hrani, mluveni a zaméfeni energie potfebnym smérem) a bude muset vyvinout
véti usili pfi vypracovani zadanych kol (Bednatova a Smardova, 2010, s. 51).

Bednafova a Smardova (2015, s. 55) ve své publikaci zafazuji mezi socialni dovednosti
komunikaci (verbalni i neverbalni), pfiméfené reakce na nové situace, adaptovani
se na nové¢ prostiedi, porozumeéni vlastnim pocitim a sebeovladani, porozuméni emocim

a chovani druhych lidi a objektivni sebepojeti a sebehodnoceni.

Mezi mozné projevy nevyzralosti socidlnich dovednosti mizeme zatradit neschopnost
odlouceni a adaptace na nové prostiedi ¢i situace, obtize v komunikaci (s détmi
i dospélymi), potize pfi navazovani novych kontaktd, projevy sociadlné¢ maladaptivniho
chovani (vyrazné stranéni se déti, dlouhodobé nezapojovani se do spoleénych aktivit,
agresivita, neschopnost pfijmout a respektovat pravidla souziti, nerespektovani autority).
Dale mtze mit dit€¢ vyrazné snizenou schopnost sebeovladani, také pro néj muize byt
velmi obtizné vyrovnat se s piipadnym nezdarem (Bednafova a Smardova, 2010, s. 52).
Piestup do zakladni Skoly ditéti velmi usnadiiuji osvojené ¢innosti vedouci
k samostatnosti. Mezi tyto ¢innosti miizeme zafadit oblékani, stolovani ¢i dodrzovani
hygienickych navyki. Na osvojovani téchto dovednosti by se méla v prvni fad¢ podilet
rodina, kterou dopliiuje vychova v matetské Skole. Dité po urcit¢ dobe bude chtit byt
nezavislé a zkousSet rtizné ¢innosti sdm a napodobovat své vzory. Je vhodné tedy tuto
tendenci podpofit a ucit dit€ potiebné navyky. Po nastupu do zakladni $koly se ocekava
od ditéte veétsi mira samostatnosti. Pfi nevyzralosti v oblasti sebeobsluhy u n& muze
dochazet k pocitu bezradnosti, beznadgje, strachu &i tizkosti (Bednafova a Smardova,

2010, s. 55).
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4 Orientacni mapovani Skolni zralosti

Orienta¢ni mapovani Skolni zralosti ma v historii pedagogicko-psychologické poradny
(dale PPP), se kterou jsme spolupracovali, vyznamné misto. V lednu kazdého roku
pofadaji odborni pracovnici (psycholog ¢i specidlni pedagog) =z pedagogicko-
psychologické poradny ve spolupraci s feditelkami MS z okresu Rokycany piednasky
pro rodiée &k piedskolnich t¥id piimo na pidé MS, s podrobnymi informacemi o §kolni
zralosti. Rodi¢e jsou na piednasce seznameni také s tim, co orienta¢ni mapovani Skolni
zralosti (dale OMSZ) pfinasi, a pro¢ by se ho mély jejich déti z(castnit. Pfednasky jsou
zakonceny diskusi a individualnimi konzultacemi. Rodic¢e jsou rovnéz informovani
0 oblastech skolského zakona, které se jich aktualné tykaji. Jsou pouceni o svych pravech
a povinnostech ve vztahu k nastupu ditéte do zakladni §koly, o nalezitostech nezbytnych
k zapisu do prvni tiidy, o ochran¢ osobnich udaji, o duveérnosti sluzeb poradny, o ptinosu
orienta¢niho Seteni ve smyslu poznani urovné zralosti svého ditéte. Jsou informovani,
jakym zptisobem budou seznadmeni s vysledky Setieni, jak by pak s nimi m¢li nalozit.
Rodi¢e pak pokladaji dopliujici otdzky a nasledné obvykle vyjadii sviyj souhlas
s uvedenym Setfenim podpisem zadosti o poskytnuti poradenské sluzby (viz Ptiloha A)
a informovaného souhlasu s poskytnutim poradenské sluzby (viz Pfiloha B). OMSZ jako
1 jind poradenskd vySetieni se provadeji zdsadné jen na zakladé podepsaného souhlasu
zdkonného zéstupce ditéte. Po pfednédsce, v jiném, pfedem napldnovaném dnu,
pak probihd samotné Setfeni skupinovou i individualni formou v prostiedi MS, které je

détem blizké a znamé (Rozhovor s pracovnikem PPP, 2020).

4.1 Zadavani a obsah orienta¢niho mapovani Skolni zralosti

Orientacni mapovani Skolni zralosti zjiStuje pouze orienta¢né zralost ditéte v dané
oblasti. Testovani realizuje pracovnik PPP osobné v dané¢ matetské Skole, aby se déti
citily komfortné a bezpecné v prostiedi, které dobie znaji. Jak bylo jiz vySe zminéno,
testovani se realizuje skupinové (v maximalnim poctu 15 déti), a poté individualné.
Nejprve se pracovnik PPP seznami s détmi, snaZi se je motivovat ke spolupraci a navodit
pfijemnou atmosféru. Poté détem rozdé pracovni listy a sdéli potfebné informace. Déti
pracuji samostatné u stoleckli a jsou rozesazeny tak, aby se ptedeSlo opisovani
¢i napodobovani.

V priibéhu prace déti si testujici zaznamenava do svych poznamek informace o chovani

ditéte, miru jeho pozornosti a soustfedénosti, pracovni tempo, miru nejistoty ¢i obav,
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preferenci ruky i korektnost tichopu psaciho nacini. Pracovnik PPP si rovnéz
zaznamenava informace ziskané od tfidni ucitelky, naptiklad pravidelnost Skolni
dochazky, zvlastnosti chovani ¢i zdravotni oslabeni ditéte (Rozhovor s pracovnikem PPP,

2020).

V nasledujicich kapitolach budou ¢tendii seznameni s jednotlivymi ¢astmi testovaciho
souboru orientaéniho mapovani $kolni zralosti. Pro OMSZ si poradna vytvafi vlastni
testovaci soubory (pracovni listy z riiznych zdroji a vlastni postupy zadavani ukold),
které jsou pravidelné obmeénovany, aby nedochéazelo kjejich zneuziti ¢i nécviku.
Informace jsou ziskany z osobni ucasti pii OMSZ v roce 2019 a 2020 a dostupné
literatury. V kapitolach odkazujeme na pfilohy, které nam poskytla pedagogicko-
psychologicka poradna.

4.1.1 Pracovni listy — Zrakova diferenciace

Pti testovani zrakové diferenciace vyuziva pracovnik PPP tfi pracovni listy. Pfi zadavéani
téchto pracovnich listl vysvétli odborny pracovnik ndzornou ukézkou détem, jak by mély
dany tkol vypracovat.

Prvnim pracovnim listem jsou Zvifata a stiny (viz Ptiloha C). Pedagog zadava tukol
jasnymi a srozumitelnymi pokyny, které vicekrat zopakuje: ,,Spoj co nejkratsi cestou
zviratko s jeho stinem.“ Pfi plnéni tohoto Ukolu sleduje, zda dité¢ vyslechlo zadani
pozorné, a jak dobie si ho zapamatovalo. Mnoho déti totiz spojuje zvifata se stiny
libovolné dlouhou ¢arou, oklikou tak, jak se jim to zrovna hodi.

Dalsim pracovnim listem je LiSici se obrazek (viz Pfiloha D). Zadani pracovniho listu
zni: ,, Najdi v fadé obrazek, ktery je jiny a skrtni ho carou.” Pii praci pracovnik PPP
sleduje, zda ma dité osvojeny pojem tadek, zda postupuje zleva doprava a nepteskakuje
radky. Tyto informace si poznamenéava piimo na pracovni list ditéte.

Poslednim pracovnim listem zjiStujicim uroveil zrakové diferenciace je vyhledavani
shodnych ¢i neshodnych dvojic (viz Pfiloha E). Dit¢ ma ¢arou preskrtnout pole, ve kterém
je dvojice obrazku rozdilna. Zadavajici opét sleduje postup ditéte pti hledani odlisnych

dvojic.

4.1.2 Kresba postavy

Na volny list papiru maji déti za kol nakreslit postavu pana. Déti si vezmou do ruky

tuzku a vyslechnou si pokyny testujiciho: ,,Na volny list papiru nakreslete postavu
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néjakého pana. Muze to byt vas tatinek, dedecek, nebo kdokoli jiny.* Pracovnik PPP
si v pribéhu ¢innosti zaznamenava postup kresleni jednotlivych déti — jakou ¢ast téla déti
zacinaji kreslit nejprve (hlavu nebo nohy). Také si v§ima preciznosti déti pii kresleni,
vedeni ¢ary po papiru, ptitlaku na tuzku ¢i ptipadného tiesu.

Na kresbé postavy predskolniho ditéte by méla byt znazornéna hlava, trup, koncetiny.
Hlavu a trup by mél spojovat krk, hlavu by mély pokryvat vlasy, ¢epice nebo klobouk.
Dale na kresb¢ nesmi chybét oci, usi, nos a usta. Paze by mély navazovat na trup a mély
by byt zakonéeny rukou s péti prsty. Nohy by mély byt dole zahnuté (Véagnerova, 2017,
s. 96-103).

4.1.3 Pracovni list — Pokracovani v radé obrazku

Pted vyplnénim tohoto pracovniho listu (viz Ptiloha F) pracovnik PPP pfipomene détem,
co znamena pojem tadek/fada. Nasledné zada ukol: ,, V kazdé radé se opakuji obrazky.
Vasim tikolem je na konec kazdé rady nakreslit obrazek, ktery ma nasledovat. © Zadavatel
nazorn€ vyplni pfed détmi prvni fadu. Pfi tomto ukolu se nehodnoti preciznost kresby,

ale postup plnéni a smér pohybu o¢i.

4.1.4 Pracovni list — Znalost barev a geometrickych tvari

Pracovni list Znalost barev a geometrickych tvart (viz Ptiloha G) ovétuje u piedskolnich
déti pozornost, pamét pii zapamatovani si instrukci, znalost zédkladnich barev
a geometrickych tvard. Pracovnik PPP détem diktuje postup, ktery v prabéhu jejich
¢innosti vicekrat zopakuje: ,, Vsechny kruhy vybarvéte modre. VSechny ctverce vybarvéte
zlute. Vsechny trojuhelniky vybarvéte cervené. “ Mezi jednotlivymi tikoly zadéavajici dava
détem dostatecné mnozstvi ¢asu na vybarveni, ale také dava pozor, aby déti od sebe

neopisovaly.

4.1.5 Pracovni list — Dokreslovani obrazku podle vzoru

Dokreslovani obrazku podle vzoru (viz Ptiloha H) je pro n¢které déti narocnym tkolem.
Testované déti musi byt pozorné, ptresné a také trpélivé. Zadani pracovniho listu
testujicim zni: ,, Nejprve dokreslete plot. Poté dokreslete obrazky podle vzoru, tzn.
Ze vSechny masiny v rade by mély vypadat jako prvni masina a vSechny domecky v rade
jako prvni domecek.” V tomto ukolu se dle slov pracovnika PPP casto vyskytuje

chybovost.
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4.1.6 Pracovni list — Predmatematické predstavy

Posledni casti skupinového orientacniho mapovéani Skolni zralosti je pracovni list
pro testovani pfedmatematickych piedstav (viz Ptiloha I). Déti dle pokynu ,, nakreslete
stejny pocet tecek, jaky je pocet obrazku v jednotlivych radcich* zndzorni teCky
do prazdnych poli. V tomto ukolu déti nékdy zapomenou, ze maji kreslit teCky a zacnou
obkreslovat dané obrazky. Zadavajici je na to ale mize upozornit. Také je vhodné s détmi

nazorn¢ vyplnit prvni fadek.

4.1.7 Individualni testovani

Individualni testovani probihé v ten samy den po skupinovém testovani, za ptitomnosti
specialniho pedagoga ¢i psychologa a jednotlivého ditéte. Pracovnik PPP vede s ditétem
rozhovor, aby zjistil urovenn jeho socidlnich a komunikac¢nich dovednosti. Pta se ho
napiiklad na jeho zajmy nebo zazitky a sleduje uroven i zptsob jeho komunikace
(verbalni i neverbalni).

Po kratkém rozhovoru pracovnik PPP zjiStuje uroven sluchového vnimani. Dité
vytleskava slabiky v zadanych slovech (napt. krtek, babovka, nositka), urcuje, zda slysi
dané pismeno ve slové (napft.: ,, Sysis pismeno L ve slové maminka? “) a rozliSuje znéni

stejnych ¢i rozdilnych slov (napt.: ,,Jsou slova mrk a krk stejnd nebo jind? *).

4.2 Vyhodnoceni orienta¢niho mapovani $kolni zralosti

Vysledky Setfeni obdrzi rodice do nckolika dnli po testovani pisemnou formou
na zaskrtavacim formulafi Zprava ze screeningového vysetieni Skolni zralosti (viz Ptiloha
J), kde jsou zvyraznéné urovné vyspélosti jejich déti v jednotlivych sledovanych
oblastech a zavére¢né doporuceni, které ma tfi stupné. Prvni doporuceni informuje rodice
0 tom, ze u jejich ditéte Setfeni neprokdzalo Zadné vyrazné nedostatky. V druhém
doporuceni je zminéna jedna nebo vice oblasti, ve kterych je potfeba s ditétem jeste cilené
pracovat a nadale ho rozvijet. Tfetim doporucenim je celkové vySetieni Skolni zralosti
ditéte v PPP. Je-li patrné ¢i uCitelkami avizované specifické oslabeni ditéte (vada sluchu,
vada zraku, télesné postizeni, autismus apod.), je doporuc¢eno absolvovat vySetfeni
ve specialné pedagogickém centru (dale SPC). Na druhé strané tohoto vyhodnocovaciho
formulaie jsou sepsana Obecna doporuceni — cvifeni pro déti piedskolniho véku (viz
Ptiloha K), kterymi se rodice mohou inspirovat. Rodi¢e se informuji, jakou formou
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mohou oslabené oblasti u svého ditéte rozvijet, aby mu tak usnadnili uspéSny néstup
do prvni tfidy zakladni Skoly. Rodice ¢asto vyuzivaji také moznosti osobné konzultovat
vysledky OMSZ na ptidé PPP. Informace ohledn& nastupu ditéte do zakladni koly jsou
pro né nékdy slozité a potiebuji je slySet vicekrat a srozumitelné. Pracovnici poradny
vitaji zdjem o blizs§i sd€leni vysledkli screeningii, doporucuji, aby se na konzultace
piipadné dostavili oba rodice, zejména pokud mezi nimi neni shoda v ndhledu na Groven
schopnosti jejich ditéte. Zakonni zastupci ditéte jsou Casto ovliviiovani naptiklad nazory
prarodict, podléhaji nazoru okoli, ktery vzdy nemusi byt obecné vhodny pro jejich dité.
Vzhledem k tomu, Ze to, jestli vyuziji doporuceni poradny a pozadaji o odklad Skolni
dochazky, je jen na rozhodnuti rodi¢d, je tfeba jim dikladné a trpélive vysvétlit mozné
neptiznivé nasledky nastupu nezralého ditéte do zakladni Skoly (Rozhovor s pracovnikem

PPP, 2020).

4.3 Prehled realizovanych mapovani

Pro zajimavost byla zpracovana tabulka, ktera obsahuje informace ziskané z navstivené
PPP, jaké mnozstvi déti z okresu Rokycany se v poslednich deseti letech zacastnilo
OMSZ. Dale tabulka uvadi, jaky byl v kazdém daném roce pocet realizovanych vysetieni

Skolni zralosti, a kolik se v poradné vydalo doporuceni k odkladu $kolni dochazky.

Tabulka 1 - Roéni piehledy

ROK | Pocet testovanych Pocet provedenych Pocet vydanych
déti pii OMSZ vySeti‘eni Skolni doporuéeni k odkladu

zralosti skolni dochazky

2010 336 152 80

2011 339 146 80

2012 423 127 89

2013 410 119 90

2014 422 165 86

2015 436 163 100

2016 482 159 102

2017 437 152 89

2018 490 171 110

2019 437 155 106

2020 426 131 111

Zdroj: Pedagogicko-psychologickad poradna Plzen
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Poget realizovanych OMSZ bohuZel nezahrnuje vzdy cely populaéni roénik, ale pouze
déti z okresu Rokycany, které byly v dany den v dané MS. OMSZ probiha v MS vzdy
v mésicich lednu az unoru. V téchto mésicich byva pomérné¢ vysokd nemocnost,
eventudlné jsou na zékladnich skolach jarni prazdniny, coz také ovlivni dochazku déti
do MS a jejich tidast na screeningu. Odhadem se v okrese nezu¢astni OMSZ kazdy rok
okolo jednoho sta déti. Navic je nutné poznamenat, ze ne vSichni rodi¢e déti, kterym
poradna na zakladé vysledki OMSZ doporuéi celkové vysetfeni $kolni zralosti, 0 toto
vySetieni skuteéné pozadaji. Ugitelky MS se snaZi rodi¢e motivovat v zajmu ditdte
k tomuto kroku, ale je to zcela na dobrovolnosti rodi¢ii. Posledni sloupec tabulky
vykazuje celkovy pocet doporuceni odkladd kolni dochazky (didle OSD) vydanych
poradnou v daném roce. Zpétna informace o tom, zda rodice toto doporuceni vyuzili
a odklad byl skute¢né realizovan, se do poradny ne vzdy dostane (Rozhovor
s pracovnikem PPP, 2020).
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5 Odklad $kolni dochazky a legislativa s nim spojena

Kapitola seznamuje Ctenafe s jednim z dil¢ich problémi souvisejicich s ukonc¢enim
predskolniho vzdé€lavani ditéte a zahdjenim jeho povinné Skolni dochazky. Zacatek
povinné Skolni dochazky odlozi feditel zakladni $koly o jeden Skolni rok, neni-li ,,dite
telesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte
v dobé zapisu ditéte k povinné skolni dochdzce podle § 36 odst. 4. Zadost o odklad musi
zakonny zastupce doplnit doporucujicim posouzenim piislusného Skolského
poradenského zafizeni, odborného lékafe &i klinického psychologa. Skolsky zikon
(561/2004 Sb., § 37, odst. 1) dale uvadi, zZe ,,zacdtek povinné skolni dochadzky Ize odlozit
nejdéle do zahdjeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok veku. “ Dandova (2018,
s. 140) dodava, ze v takovém ptipadé by jinak dit€¢ nemohlo splnit povinnost deviti

ro¢nikt na zakladni Skole do osmnacti let véku.

5.1 Nahledy na odklad Skolni dochazky

Diive rodi¢e povazovali néastup ditéte do zédkladni Skoly jako urc¢itou povinnost a odklad
Skolni dochazky vnimali pomérné negativné. Odklad byl v jejich o¢ich obrazem selhani
ditéte 1 jejich vychovnych postupti. Piikladem miZze byt vnimani odkladii Sirokou
vetejnosti napiiklad v sedmdesatych letech minulého stoleti, kdy byl tento zplsob
oddaleni Skolni dochazky zavrhovan a prvni tfidy navsStévovalo jen malé procento
takovych déti. Nastup do zékladni $koly v Sesti letech véku potvrzoval, zZe je dité zcela
v poradku (Opravilova, 2016, s. 176).
Spolecensky postoj k odkladu Skolni dochazky se v sou€asné dobé zménil. UZ neni
chéapan jako selhani rodiny ¢i jinakost ditéte. Rodice chtéji mit jistotu, Ze je jejich dite
dostate¢né pripravené na vyssi stupenl vzdélavani. Nicméné odklad Skolni dochazky je
V posledni dobé velmi medializovan. Mnoho rodic¢t (naptiklad chlapcii narozenych
Vv jarnich mésicich), ktefi o odkladu uvazuji z diivodu nizkého véku ditéte, ma obavy
z neptijeti ditéte do kolektivu starsich spoluzdkd. Domnivaji se, Ze pokud bude pfisti rok
dité starsi, zvladne 1épe pozadavky, které role skoldka ptinasi (Opravilova, 2016, s. 177).
Pugnerova a Duskova (2019, s. 40) uvadi nejcastéjsi argumenty rodici pro odklad skolni
dochazky:

e Prodlouzeni détstvi — VéEtSinou se jedna o pohodli rodici, kteti si uvédomuji

potiebu vénovat ditéti vice asu pti pomoci s plnénim jeho Skolnich povinnosti.
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e Nejmladsi dité ve tfidé — Rodice se obavaji, ze jejich dité narozené mezi kvétnem
a srpnem bude nejmladsi ve tfidé, ale podstatna je aktudlni rozumova, télesna,
emocni a socialni zralost.

e Dité¢ malé, drobné — Je tfeba brat ohled na ptiméeteny rast, vahu, vysku a zdravotni
stav ditéte (také filipinskou miru a miru unavitelnosti).

e PiirGstek do rodiny — Maminka se obava nedostatku casu pro ptipravu skoldka

Z davodu o¢ekavaného narozeni mladsiho sourozence.

Klégrova (2003, s. 34) uvadi, ze v posledni dob¢ se situace s odklady $kolni dochazky
vyrovnava. Zadosti o odklad je stale pomé&mé dost, ale vétsinou je predkladaji rodice,
kterym opravdu zéalezi na prospéchu svého ditéte na zakladni Skole, a ktefi zodpoveédné
zvazuji jeho moznosti. Rodice €astéji pozoruji urcité nerovnomérnosti ve vyvoji ditcte,
pfipadné jsou na né upozornéni ucitelkou mateiské Skoly. Na druhou stranu se ale
muzeme setkat se ctizadostivymi rodi¢i, ktefi buduji kariéru svého ditéte jiz v utlém véku,
planuji jeho pozdéjsi vzdélavani na gymnéziu a odkladem Skolni dochdzky chtéji ditéti
zajistit nejlepsi startovaci podminky, vyborny prospéch a nasledné usnadnéné podminky

piijeti do vybérovych skol.

5.2 Statistické udaje

Ani po zavedeni povinného predskolniho vzdélavani se pocet déti s odkladem skolni
dochazky vyrazné nezménil. Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce (2020, s. 44) uvadi,
7e ,,podil téchto deti z celkového poctu déti v poslednim rocniku pred ndstupem do ZS
cinil v navstivenych Skolach 17 %, tedy priblizné stejné jako v roce predchozim
(16,5 %). “ 1 ptesto je podil odkladi Skolni dochazky dlouhodobég vysoky. Vyroéni zprava
dale uvadi nejCastéjSi procentudlni zastoupeni déti s odkladem Skolni dochazky

e celkova nezralost - 37,6 %,

e logopedické vady a poruchy feéi - 21,9 %,

o celkovy opozdény vyvoj feci - 6,7 %,

e socialni nezralost - 6,6 %,

e psychika — adaptace, soustfedéni - 5,7 %,

e zdravotni postizeni/znevyhodnéni - 5,4 %,

e grafomotorika - 4,5 %.
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e nezralost z duvodu sociokulturniho zazemi - 2,5 %,
e pracovni navyky - 1,9 %,

e ADHD - 1,7 %,

e somatické problémy - 1,6 %,

e Skola pficinu neznd - 1,2 %,

e jina pfi¢ina - 2,7 % (CSI, 2020, s. 44).

CSI (2020, s. 47) rovnéz vydala doporuceni pro mateiské 3koly ke zkvalitnéni
pedagogické diagnostiky a vyuzivani zjiSténych informaci o ditéti pro piipravu
individudlni vzdélavaci nabidky, podle jeho moznosti, potieb, schopnosti a dovednosti
¢ zaymu. ,, V pripade déti, které pini povinné predskolni vzdélavani, véas identifikovat
problémy ve Skolni zralosti a pripravenosti. Ucinnymi individualizovanymi postupy
vyrovndvat nerovnomérnosti v jejich vyvoji a tim zlepsovat jejich pripravenost pro vstup
do zadkladni Skoly, sniZovat pocet odkladii Skolni dochdzky a predchazet pripadné Skolni
neuspésnosti deti.

Pugnerova a Duskova (2019, s. 40) uvadi, Ze podle statistickych zjisténi hraje v uvazovani
o odkladu nejvyznamnéjsi roli vk ditéte. Az 43 % rodi¢t zvazuje odklad Skolni dochazky
pro sveé dité, které je narozené v srpnu a 29 % rodi¢i déti narozenych v Cervenci.
NejcastéjSim odivodnénim rodicl je nizkd pozornost ditéte a predstava, Ze jejich dité
bude mit o rok pozdé&ji vEtsi Sanci na tspéch pii plnéni Skolnich povinnosti.

Odbornici povazuji odklad povinné Skolni dochazky za vyjime¢né opatieni a za zasadni
povazuji zménu piistupu zakladnich Skol. Odklad v nékterych evropskych zemich
(napt. ve Francii) neni vibec povolen. V Ceské republice je pomémé vysoky podil
udélovanych OSD napiiklad i v porovnani se sousednim Slovenskem, kde se podil

odkladii pohybuje okolo 7 % (CSI, 2020, s. 16).

5.3 Dodatecny odklad Skolni dochazky

Také se miizeme setkat s pojmem dodateCny odklad Skolni dochdzky. Ten nastava
Vv pfipadé, Ze dité do zakladni Skoly nastoupi, ale v priib&éhu prvniho pololeti se u n¢j
prokéZze nedostatecna télesna nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochéazky.
V tomto ptipadé mize feditel Skoly se souhlasem zdkonného zastupce odlozit dochazku

ditéte na nasledujici $kolni rok (Skolsky zakon 561/2004 Sb., § 37).
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Beniskova (2007, s. 28) povazuje vcasny odklad povinné skolni dochézky za vhodnéjsi
nez dodate¢ny odklad. Dit¢ zazije méné frustrace, Stresu a mensi pocit selhani.
Dle autorky je dodatecny odklad zcela krajnim feSenim, ale uznéava, ze je lepsi dodatecny
odklad a navrat ditéte do mateiské Skoly, nez aby dité zustalo v prvni tiid¢, bylo

dlouhodobé stresovano netispéchem a muselo ji opakovat.
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6 Analyza vyvoje déti s odkladem Skolni dochazky

Analyticka cast prace nejprve seznamuje ¢tenafe s cilem diplomové prace, vyzkumnymi
otazkami, vyzkumnym vzorkem a metodologii vyzkumného Setfeni. Nasledujici kapitoly
obsahuji sbér a vyhodnoceni dat ziskanych z orientatniho mapovani $kolni zralosti
ve dvou po sob¢ ndsledujicich letech, kazuistiky vybranych déti, jejichz vysledky

se vyrazn¢ liSily od zbylého vyzkumného vzorku, a shrnuti vysledk Setfeni.

6.1 Cile vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je prokazani urovné dozrani piedSkolnich déti po odkladu
Skolni dochazky za pomoci analyzy vysledkti orientaéniho mapovani $kolni zralosti
z roku 2019 a 2020.
Pro efektivnéj$i zhodnoceni naplnéni cile vyzkumného Setfeni se pokusime zodpoveédét
tyto vyzkumné otazky:
e Prokazou vSechny déti s odkladem Skolni dochézky pii orientaénim mapovani
Skolni zralosti v roce 2020 zlepSeni v oblastech, které byly oznaceny za oslabené
pfi orientaénim mapovani Skolni zralosti v roce 2019?
e ProkaZe opakované orientacni mapovani Skolni zralosti u déti s odkladem $kolni
dochazky nejvétsi zlepSeni v oblasti zrakového a sluchového vnimani a nejmensi
Vv fecovych obtizich?
e Prokdze se vétSi procento zlepSeni v jednotlivych oblastech u divek nez

u chlapct?

6.2 Vymezeni vyzkumného vzorku

V roce 2019 bylo provedeno orientaéni mapovani Skolni zralosti u 437 déti z matefskych
Skol spadajicich do okresu Rokycany. Z tohoto vzorku byl u 106 déti doporué¢en odklad
$kolni dochazky. V roce 2020 se ziéastnilo OMSZ z téchto 106 déti s doporuenym
odkladem pouze 79.

Vyzkumny vzorek je tedy 79 déti z okresu Rokycany, které se zGc¢astnily orienta¢niho
mapovani Skolni zralosti vroce 2019 a po nasledném vySetieni Skolni zralosti
v pedagogicko-psychologické poradné jim byl doporucen a realizovan odklad $kolni
dochazky. Tyto déti se rovnéz zicastnily orientaéniho mapovani Skolni zralosti v roce

2020. Mtzeme tedy porovnat jejich vykony a uroven dozrani.
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6.3 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro dosazeni cile diplomové prace byl zvolen kvantitativni vyzkum. Ziskana data
(vysledky orienta¢niho mapovani Skolni zralosti z roku 2019 a 2020) se analyzovala

za pouziti statistickych metod a byla graficky zpracovéna.

6.4 Sbér a vyhodnoceni dat

Sbér dat probéhl jiz v mésici tnoru roku 2020, kdy pedagogicko-psychologicka poradna
poskytla vysledky orienta¢niho mapovani Skolni zralosti z roku 2019 1 2020. Déle probé&hl
vybér déti, které se ziiCastnily obou screeningt. Pro statistické a grafické zpracovani jsme
vyuzili udaje z hodnoticiho archu Zprava ze screeningového vysetieni Skolni zralosti.
Pii vyhodnocovani vyzkumu jsme analyzovali vysledky déti v jednotlivych sledovanych
oblastech (zrakové vnimani, sluchové vnimani, grafomotorika, fecové obtize, socialni
kontakt, pozornost a pracovni zralost, uchop tuzky), ve kterych déti prokazaly zlepSeni.
Srovnavali jsme vyrazné obtize, které testy u déti prokazaly v roce 2019 a 2020. Dale
jsme porovnavali poéty vyraznych obtizi mezi divkami a chlapci. Rovnéz jsme
analyzovali Cetnost vyskytu vyraznych obtizi u jednotlivci.

V nésledujicich kapitolach budou popsany a vyhodnoceny vysledky orienta¢niho

mapovani Skolni zralosti v jednotlivych letech.

6.4.1 Zpracované vysledky z OMSZ z roku 2019 a 2020
Pro ptehlednéj$i orientaci jsme zpracovali do tabulek data ziskand z vysledka
orientacniho mapovani skolni zralosti v roce 2019 (viz Ptiloha L) a 2020 (viz Ptiloha M).
Ze 79 sledovanych déti bylo 26 divek (v tabulce znaceno pismenem D) a 53 chlapcl
(v tabulce znadeno pismenem CH). OMSZ sledovalo, jak se vyviji tyto oblasti:

e zrakové vnimani,

e sluchové vnimani,

e grafomotorika,

e feCové obtize,

e socialni kontakt,

e pozornost a pracovni zralost,

e uchop tuzky.
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Na hodnoticim archu jsou uvedeny tfi urovné v kazdé oblasti:

e Dbez napadnosti (v tabulce oznaceno pismenem a),
e mirné obtize (v tabulce oznaceny pismenem b),
e vyrazné obtize (v tabulce oznaceny pismenem c).

Vyjimkou je pouze oblast uchopu psaciho naéini, ktera je hodnocena dvéma urovnémi:
e korektni (v tabulce oznacen pismenem a),
e nekorektni (v tabulce oznacen pismenem c).

Z hlediska posouzeni zlepSeni ve vyvoji oblasti se zaméfime pouze na vysledky oznacené

pismenem c, tedy vyrazné obtize a nekorektni uchop tuzky.

Dle slov PPP byva rodicim doporuceno objednat se na celkové vysSetfeni Skolni zralosti

tehdy, pokud dité prokaze vyrazné obtize minimalné v jedné ze sledovanych oblasti.

6.4.2 Vyhodnoceni vyraznych obtizi z roku 2019

Jak jsme jiz vySe zminili, U sledovaného vzorku 79 déti se budeme zabyvat nejprve
analyzou ziskanych dat z OMSZ z roku 2019. RovnéZ se zamé&fime na &etnost vyraznych
obtizi v jednotlivych oblastech. Pro zajimavost provedeme porovnani vysledki u divek
a chlapcti testovanych téhoz roku, abychom mohli zodpovédét jednu z vyzkumnych
otazek.

Nasledujici tabulka a graf znazoriuji vyskyt vyraznych obtizi v celkovém poctu 216
prokédzanych v roce 2019 ve vSech sledovanych oblastech. Vyrazné obtize se u n€kterych
déti prokazaly hned v n€kolika oblastech najednou. Témto détem bylo posléze
doporuceno ze strany PPP realizovat celkové vySetieni Skolni zralosti a na zakladé jeho

vysledki pozadat o odklad Skolni dochazky.

Tabulka 2 - Pocet déti s vyraznymi obtifemi v jednotlivych oblastech pii OMSZ 2019

Rok | Zrak. | Sluch. | Grafomot. | Refové | Soc. | Pozornost | Uchop
OMSZ | vnimani | vnimani obtize | kontakt | aprac. | tuzky
zralost
2019 40 36 34 33 15 12 46

Zdroj: OMSZ 2019, viastni zpracovaini
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Graf 1 - Pocet déti s vyraznymi obtifemi v jednotlivych oblastech pii OMSZ 2019

OMSZ 2019

Uchop tuzky; 46 Zrakové vnimani; 40

Pozornost a prac.
zralost; 12
Sluchové vnimani; 36

Socialni kontakt; 15

Recové obtize; 33 Grafomotorika; 34

Zdroj: OMSZ 2019, viastni zpracovini

Z tabulky a grafu vyplyva, ze nejhorsich vysledki dosahly déti v oblasti uchopu tuzky,
kdy vykazovalo nekorektni tichop 46 déti. Dalsi vyrazné€ oslabenou oblasti bylo zrakové
vnimani u 40 déti, sluchové vnimani u 36 deti, grafomotorika u 34 déti, fecové obtize

u 33 déti, socialni kontakt u 15 déti a pozornost a pracovni zralost u 12 déti.

V nasledujicim grafu se pokusime porovnat vysledky u divek a chlapct v oblastech, které
byly p¥i OMSZ v roce 2019 oznadeny za vyrazné oslabené. Z grafu vyplyva, Ze nejvice
oslabenou oblasti u divek byl tchop tuzky (65 %), dale sluchové vnimani (58 %), zrakové
vnimani (54 %), fecové obtize (50 %), grafomotorika (39 %), a nakonec socialni kontakt
1 pozornost a pracovni zralost (ob¢ oblasti 19 %). U chlapct se projevila oblast ichopu
tuzky rovnéz jako nejslabsi (55 %), poté zrakové vnimani (49 %), grafomotorika (45 %),
sluchové vnimani (40 %), feCové obtize (38 %), socidlni kontakt (19 %). Nejméné
vyraznych obtizi prokazala u sledovanych chlapcti oblast pozornosti a pracovni zralosti

(13 %).

44



Graf 2 - Porovndni poctu vyraznych obti¥i u divek a chlapcii pii OMSZ v roce 2019
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Zdroj: OMSZ 2019, viastni zpracovaini

6.4.3 Vyhodnoceni vyraznych obtizi z roku 2020

55%

Tato kapitola analyzuje vysledky déti, které pii OMSZ v roce 2019 prokazaly vyrazné

obtiZe a nasledné, po vySetfeni Skolni zralosti v PPP, jim byl doporucen a realizovan

odklad $kolni dochazky o jeden rok, a které se zaroveti, jiz podruhé, ucastnily OMSZ

v roce 2020.

Nasledujici tabulka a graf znazoriiuji celkovy pocet vyraznych obtizi v jednotlivych

oblastech prokazanych vroce 2020. U vSech testovanych déti se vyskytlo pouze

64 vyraznych obtiZi.

Tabulka 3 - Pocet déti s vyraznymi obtifemi v jednotlivych oblastech pii OMSZ 2020

Rok | Zrak. | Sluch. | Grafomot. | Reové | Soc. | Pozornost | Uchop
OMSZ | vnimani | vnimani obtize | kontakt | a prac. tuzky
zralost
2020 8 6 2 16 3 0 29

Zdroj: OMSZ 2020, viastni zpracovaini
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Graf 3 - Pocet déti s vyraznymi obtifemi v jednotlivych oblastech pii OMSZ 2020

OMSZ 2020
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Zdroj: OMSZ 2020, viastni zpracovaini

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze nejhorsich vysledki pii OMSZ v roce 2020 dosahly déti
opét v oblasti uchopu tuzky, kdy vykazovalo nekorektni tichop 29 déti. Dalsi vyrazné
oslabenou oblasti byly fecové obtize u 16 déti, dale zrakové rozliSovani u osmi déti,
sluchové rozlisovani u Sesti déti, socialni kontakt u tii déti a grafomotorika u dvou déti.

V oblasti pozornosti a pracovni zralosti se neprokazaly zadné vyrazné obtize.

V nésledujicim grafu se pokusime porovnat vysledky u divek a chlapci v oblastech, které
byly pii OMSZ v roce 2020 oznadeny za vyrazné oslabené. Z grafu vyplyva, Ze nejvice
oslabenou oblasti u divek pti OMSZ 2020 byl tchop tuzky (46 %). Dali nejvyssi pocet
vyraznych obtizi u divek byl shledan v oblasti feCovych schopnosti (27 %), néasleduje
zrakové vnimani (8 %). V oblasti sluchového vnimani, grafomotoriky, socialniho
kontaktu, pozornosti a pracovni zralosti se u sledovanych divek v roce 2020 nevyskytly
Jiz zadné vyrazné obtize. U chlapcti se projevila oblast ichopu tuzky rovnéz jako nejslabsi
(32 %), poté feCove obtize (17 %). V oblasti zrakového a sluchového vnimani vykazovalo
vyrazné obtize 11 % chlapct, v oblasti socialniho kontaktu 6 % chlapci a v oblasti
grafomotoriky 4 %. V oblasti pozornosti a pracovni zralosti se ani u chlapcti nevyskytly

JiZ vyrazné obtize.
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Graf 4 - Porovndni poctu vyraznych obti¥i u divek a chlapcii pii OMSZ v roce 2020
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6.4.4 Porovnani vysledkii, analyza vyvoje déti

Cilem dosavadniho sledovani a analyzovani vysledki OMSZ z roku 2019 a 2020 bylo
zjistit, zda a do jaké miry doslo u déti s odkladem Skolni dochazky k dozrani, a v jakych
oblastech.

NiZe uvedena tabulka pfedstavuje Cetnost vyskytu vyraznych obtizi (v tabulce oznaceno
pismenem c) u jednotlivcl. Nékteré déti prokazovaly vyrazné obtize ve vice oblastech

zaroven.

Tabulka 4 - Cetnost prokdzanych vyraznych obtiZi v jednotlivych letech

ROK 7XcC 6Xxc 5xc 4xc 3Xc 2XC 1xc Oxc
2019 0 2 6 12 20 28 10 1
2020 0 0 0 1 2 9 36 31

Zdroj: OMSZ 2019 a 2020, viastni zpracovani

Pii OMSZ v roce 2019 jsme zaznamenali celkem 216 vyraznych obtizi u 79 déti ve viech
sledovanych oblastech. Jelikoz se jednalo o déti nezralé¢ k zahdjeni povinné Skolni
dochazky na zakladni Skole, ve Zprave ze screeningového vySetieni Skolni zralosti byly

Casto zaznamenany vyrazné obtize ve vice neZ jedné oblasti.
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Dvé déti (chlapci) vykazovaly vyrazné obtize v Sesti ze sedmi oblasti. V péti oblastech
bylo neuspésnych 6 déti (2 chlapci a 4 divky), ve Ctyfech oblastech 12 déti (8 chlapct
a 4 divky), ve tiech oblastech 20 déti (11 chlapct a 9 divek), ve dvou oblastech 28 déti
(21 chlapcu a 7 divek), v jedné oblasti 10 déti (8 chlapci a 2 divky). Pouze u jednoho
chlapce se pii OMSZ v roce 2019 nevyskytly vyrazné obtiZe ani v jedné z oblasti. I presto
byl u tohoto chlapce realizovan odklad $kolni dochazky. Pfi nahlédnuti do spisové
dokumentace bylo zjisténo, ze odklad byl doporuc¢en soukromym psychologem.

V roce 2020 bylo pti OMSZ zji§téno pouze 64 vyraznych obtiZi ve viech sledovanych
oblastech. Jeden chlapec vykazoval vyrazné obtize ve Ctyfech oblastech. Dle zjisténych
informaci, tento chlapec navstévuje SPC pro déti s vadami feci. Pro nastup do prvni tfidy
zakladni Skoly mu SPC vystavilo doporuceni podpiirnych opatieni. Dva jini chlapci
vykazali vyrazné obtize ve tfech oblastech, bylo u nich provedeno kontrolni vySetfeni
Vv PPP po odkladu skolni dochazky a nasledné bylo vydano doporuceni podptrnych
opatieni pro Gispé$ny nastup do prvni téidy. Devét déti (6 chlapet a 3 divky) vykazovalo
vyrazné obtiZe ve dvou oblastech a 36 déti (21 chlapcti a 15 divek) v jedné oblasti. Zadné

vyrazné obtize se neprokazaly u 31 déti ze 79.

V nasledujici tabulce a grafu se budeme vénovat porovnani vysledkit OMSZ v roce 2019

a 2020 a procentualnimu zlepSeni v jednotlivych sledovanych oblastech.

Tabulka 5 - Porovndni vysledkiit OMSZ 2019 a 2020

Pocet déti Pocet déti Procento

Sledované oblasti S vyraznymi obtiZemi | S vyraznymi obtiZemi | zlepSeni
p¥i OMSZ 2019 p¥i OMSZ 2020

Zrakové vnimani 40 8 80,00 %
Sluchové vnimani 36 6 83,33 %
Grafomotorika 34 2 94,12 %
Redové obtize 33 16 51,52 %
Socialni kontakt 15 3 80,00 %
Pozornost a prac. zralost 12 0 100,00 %
Uchop tuzky 46 29 36,96 %

Zdroj: OMSZ 2019 a 2020, viastni zpracovani
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Graf 5 - Prokazani iirovné dozrani v %
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Z tabulky a grafu vyplyva, Ze k nejvétsimu zlepSeni (100 %) doslo u sledovanych déti
V oblasti pozornosti a pracovni zralosti. Dal§i nejvice zlepSenou oblasti byla oblast
grafomotoriky (94,12 %) a sluchového vnimani (83,33 %). Osmdesati procentni zlepSeni
vysledkl jsme zaznamenali v oblastech zrakového vnimani a socialniho kontaktu. Oblast
feCovych schopnosti se zlepsila pouze u 51,52 % déti. Pouze 36,96 % déti se zlepsilo
Vv oblasti uchopu tuzky.

Pocet vyskytu vyraznych obtizi u sledovaného vzorku 79 déti poklesl celkové z hodnoty
216 (OMSZ 2019) na 64 (OMSZ 2020). Dokazujeme tedy, 7e doslo ke zlepseni
celkovych vysledkt testovanych déti o 70,37 %.

Dale jsme procentualné porovnali aroven dozrani zvlast' u divek a chlapct. Porovnani

urovné dozrani u divek a chlapct nam zodpovi jednu z nasich vyzkumnych otazek.

49



Tabulka 6 - Prokazdni urovné dozrani v % u divek a chlapcii

Sledované oblasti ZlepSeni u divek ZlepSeni u chlapci
Zrakové vnimani 85,71 % 76,92 %
Sluchové vnimani 100,00 % 71,43 %
Grafomotorika 100,00 % 91,67 %
Recdové obtize 46,15 % 55,00 %
Socialni kontakt 100,00 % 70,00 %
Pozornost a prac. zralost 100,00 % 100,00 %
Uchop tuzky 29,41 % 41,38 %
Celkem 73,42 % 68,31 %

Zdroj: OMSZ 2019 a 2020, viastni zpracovani

Z tabulky vyplyva, ze divky se zlepSily o 100 % ve ¢tyfech oblastech, a to ve sluchovém
vnimani, grafomotorice, socialnim kontaktu, pozornosti a pracovni zralosti, zatimco
chlapci se zlepsili o 100 % pouze v jedné oblasti, a to v pozornosti a pracovni zralosti.
Dalsi nejvice zlepSenou oblasti bylo u divek zrakové vnimani (85,71 %), nasledovaly
feCové obtize (46,15 %). Divky prokazaly nejmensi zlepSeni v oblasti tichopu tuzky
(29,41 %). Pomérné vysoké procento zlepSeni (91,67 %) prokazali chlapci v oblasti
grafomotoriky. Dals§i nejvice zlepSenou oblasti u chlapci bylo zrakové vnimani
(76,92 %), sluchové vnimani (71,43 %), socialni kontakt (70,00 %). V oblasti feCovych
obtiZi se chlapci zlepsili 0 55 % a v oblasti uchopu tuzky pouze o 41,38 %.

Pokud do vypoctu zahrneme vyrazné obtize ze vSech oblasti, divky celkové prokazaly

uroven dozrani v 73,42 % a chlapci v 68,31 %.

6.5 Kazuistiky vybranych déti

V této kapitole se zamé&fime na kazuistiky vybranych déti, jejichz vysledky se vyrazné
lisily od zbylého vyzkumného vzorku. Pokusime se tyto odliSnosti odiivodnit na zdkladé
nahlédnuti do spist klientd se souhlasem PPP (viz Ptfiloha N) a podepsanim Prohlaseni
o ml¢enlivosti (viz Pfiloha O). Seznamime se S anamnézou konkrétnich déti, s prubéhem
vySetteni Skolni zralosti, s doporucenimi pro dalsi praci s ditétem vydanymi PPP
pro matefskou Skolu a rodie. U nékterych déti se seznamime s vysledky kontrolnich
vySetfeni realizovanych po odkladu Skolni dochdzky a pfipadnymi nastavenymi

podplrnymi opatfenimi pro praci v prvni tfid¢ zékladni skoly.
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6.5.1 Kazuistika €. 1

Fiktivni jméno: Petr

Rok narozeni: 2013

Chronologicky vék v dobé OMSZ v roce 2019: 5 let, 7 mésici

Chronologicky vék v dobé vysetieni skolni zralosti v roce 2019: 5 let, 9 mésict
Chronologicky vék v dobé OMSZ v roce 2020: 6 let, 7 m&sict

Chronologicky vék v dobé kontrolniho vySetfeni po odkladu Skolni dochazky v roce
2020: 7 let, 0 mésicta

U tohoto chlapce nedoslo pii porovnani vysledka v roce 2019 a 2020 k zadnému zlepSeni
jeho vyraznych obtizi. V roce 2019 vykazoval vyrazné obtize v oblastech zrakového
vnimani, sluchového vnimani, feCovych schopnosti a mirné obtize v oblasti
grafomotoriky. V roce 2020 dosahl zcela shodnych vysledki. Tento vysledek nas zaujal

pro svoji vyjimecnost, a proto nas PPP nechala nahlédnout do spisu klienta.

Anamnéza:

Chlapec vyrista v netplné, doplnéné rodiné (pfitel matky), s biologickym otcem neni
v kontaktu. Vyrista se star§imi nevlastnimi sourozenci. T€hotenstvi bylo rizikové, porod
predcasny. Dalsi psychomotoricky vyvoj probihal bez napadnosti, vyvoj feci byl
opozdén. Chlapec je sledovan na alergologii a uziva trvale medikaci. V minulosti byl
vySetfen klinickym psychologem, neurologem a foniatrem. V soucasné dobé je v péci
klinického logopeda pro smiSenou vyvojovou dysfazii a v péci détského psychiatra
pro poruchu pozornosti a hyperaktivity (ADHD), rovnéz uziva medikaci.

Do matetské Skoly nastoupil v zafi roku 2016, pro nezvladatelné chovani byla dochazka
ptrerusena. Od zafi roku 2017 znovu nastoupil do matetské Skoly za pfitomnosti asistenta
pedagoga (pii nastavenych podptrnych opatfenich 3. stupné). Na zakladé vysledki
orientacniho mapovani Skolni zralosti v roce 2019 mu bylo doporuceno celkové vySetieni

Skolni zralosti.
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Diagnostika 2019:

Pii psychologickém vySetfeni K posouzeni $kolni zralosti navazal Petr socialni kontakt
bez obtizi. Béhem vySetfeni se projevoval ochotné a vstiicn€, byl pozitivné naladén.
Na ptedkladanych ukolech pracoval se snahou, chuti a zdjmem. Po ptil hodiné¢ prace
se zaCal dotazovat, kdy Cinnost skon¢i. Pomoci strukturovani tkol, zmén cinnosti
a pozitivni zpétné vazby vSak dokazal spolupracovat dalSich 20 minut. V testu pro zjisténi
aktualniho mentalniho vykonu dosahl Petr celkové podprimérného vysledku — pasmo
vyvojového opozdéni (lehké mentalni postizeni). Predmatematické predstavy
se u chlapce zatim utvéiely, bezchybné napoéital pouze do tii. Urovei kresby byla
zhodnocena jako podpriméra. Pohybové byl chlapec méné obratny. V feci

se objevovaly slovni dysgramatismy, mé¢l chudsi slovni zasobu.

Dle slov ucitelek z matetské skoly, kam chlapec dochazi, je Petr neklidny, nesoustiedény,
u prace nevydrzi ptili§ dlouho. Ackoli je v kolektivu oblibeny, n€kdy kazi hry a vyvolava

konflikty. Dobie zvlada sebeobsluhu, rezim a pravidla MS.

Zavér 2019:

Chlapci byl doporucen odklad Skolni dochazky z divodu vyvojového opozdéni —
podezieni na lehké mentalni postiZzeni, ADHD, smiSené vyvojové dysfazie — a 3. stupeil
podpurnych opatieni s asistentem pedagoga pro dalsi pobyt v mateiské Skole.

Pedagogicko-psychologicka poradna, ve které byl chlapec vySetfen, doporucila vytvofit
individualni vzd¢lavaci plan (dale IVP), zaméfit se na rozvoj te€i, hrubé a jemné
motoriky, rozvoj abstraktniho mysleni, vnimani ¢asoprostoru, rozvoj pozornosti, rozvoj
socialnich dovednosti a chovani. Také bylo doporuceno podporovat zaclenéni chlapce

do kolektivu.

Diagnostika 2020:

V roce 2020 bylo nutné u chlapce realizovat kontrolni vySetfeni po odkladu Skolni
dochazky z diivodu zjisténi potiebnosti nastaveni podpiirnych opatfeni pro vzdélavani
Vv prvni tfidé zdkladni Skoly. Timto vySetfenim byl potvrzen mentalni vykon v pasmu
lehkého mentalniho postizeni. Stale trva u chlapce ADHD a vyvojova dysfazie.
Problémem je chlapcova samostatnd prace, kolisavd uroven pozornosti a zvySena

unavitelnost.
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Zavér 2020:

Chlapci bylo doporuéeno pracovat v prvni tfidé¢ zakladni Skoly stale s asistentem
pedagoga a podle IVP. Pedagog se ma ve vyuce soustfedit piedev$im na to, aby si Petr
osvojil zakladni ucivo (Klientsky spis, 2020).

Kazuistika chlapce nam objasnila pfi¢iny opakovaného neuspéchu v orientacnim
mapovani Skolni zralosti. Pfestoze ma Petr diagnostikované lehké mentalni postizeni,
ADHD a vyvojovou dysfazii, odklad $kolni dochazky ptinesl dozrani alespon v oblasti

hrubé motoriky a socialniho kontaktu.

6.5.2 Kazuistika ¢. 2

Fiktivni jméno: David

Rok narozeni: 2013

Chronologicky vék v dob& OMSZ v roce 2019: 5 let, 8 mésichi

Chronologicky veék v dobé vysSetfeni skolni zralosti v roce 2019: 5 let, 11 mésict

Chronologicky vék v dob& OMSZ v roce 2020: 6 let, 8 mésichi

Pii porovnani vysledkit OMSZ z roku 2019 a 2020 doslo pouze k nepatrnému zlepseni
vyraznych obtizi. David v roce 2019 vykazoval vyrazné obtiZe v oblastech zrakového
a sluchového vnimani, grafomotoriky a tchopu tuzky a mirné obtize v feCovych
schopnostech, socialnim kontaktu, pozornosti a pracovni zralosti. Vysledky OMSZ 2020

prokézaly vyraznéjsi zlepSeni pouze v oblasti grafomotoriky (z hodnoceni ¢ na hodnoceni

a).

Anamnéza:

Chlapec vyriista v netplné roding, dité¢ vychovava matka, s otcem se vida jedenkrat
za mé&sic. David je star$i z dvojcat, oba chlapci méli opozdény psychomotoricky vyvoj,
rehabilitovali dle Vojtovy metody. David do matefské Skoly nastoupil ve ¢tyfech letech.
V této dobé probéhla prvni konzultace v PPP, kdy matka feSila problém se zaclenénim
dvojcat do kolektivu. Na zakladé dohody matky a ucitelky doslo K rozd¢leni dvojcat

do dvou tifid MS, z divodu nezapojovani se do hry s ostatnimi détmi a omezeni
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komunikace pouze mezi sourozenci. Od roku 2020 je David v péci neurologa z diivodu

diagnostikovani ADHD. Rovnéz navstévuje logopeda pro vyvojovou dysfazii.

Diagnostika 2019:

Pii psychologickém vySetfeni k posouzeni Skolni zralosti zvlddal David odlouceni
od matky dobfe, v prvni ¢asti vySetfeni Casto nereagoval na pokyny psychologa, byl tichy
a zarazeny. Jako efektivni se prokazal autoritativnéjsi pfistup psychologa v kladeni
pozadavki na vykonani ukoli. David zacal mluvit a spolupracovat vyraznéji Iépe. Jeho
pracovni tempo bylo pomalejsi, troven samostatnosti odpovidala véku. Spontanni feCova
produkce byla nesrozumitelnd a velmi chuda. Chlapec mél obtize s vyslovnosti mnoha
hlasek. Pletl si barvy, geometrické tvary nepojmenoval ani s dopomoci. Jeho prostorova
orientace rovnéz nebyla dostateéné rozvinuta. Uroveit rozumovych schopnosti nebyla
predmétem vySetfeni Skolni zralosti, byla zji§tovana orientacné uroven logického
netfecového usudku, kterd odpovidala pasmu priméru. Hrubd a jemna motorika byly
dobte rozvinuty. Grafomotorika byla nedostate¢né rozvinuta, kresba byla pod v€kovou
urovni ditéte. Oslabena byla schopnost zrakové 1 sluchové diferenciace.

Dle sdéleni MS méa David problémy v komunikaci, je nesamostatny, vyrazné pomaly,
neobratny a ma malou slovni zdsobu. David je nesoustfedény, nepotfaddny a pii ¢innostech

nejisty. V kolektivu je oblibeny, s détmi spolupracuje.

Zavér 2019:
Chlapci byl ze strany PPP doporucen odklad Skolni dochazky pro celkovou Skolni
nezralost. Matefské Skole a matce bylo doporuceno, jakym zplisobem dité rozvijet

Vv oslabenych oblastech.

Diagnostika 2020:

Dle sdéleni MS chlapec po cely rok pracoval s u¢itelkami vice individualng. Tento zptisob
ptinesl dobré vysledky v rozvoji jeho oslabenych oblasti. Z divodu obtizi v pozornosti
bylo realizovano neurologické vySetteni s potvrzenim diagn6zy ADHD. Chlapec dochazi

na logopedii z divodu vyvojové dysfazie.
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Zavér 2020:

Na podkladé dolozenych odbornych zprav neurologa a logopeda vytvoiila PPP
doporuceni podptrnych opatieni pro nastup chlapce do prvni tfidy. Jedna se o 3. stupen
podpirnych opatieni s vyuzitim prace asistenta pedagoga a IVP. Dale Davidovi byla
doporucena pedagogicka intervence v rozsahu jedné hodiny tydné (Klientsky spis, 2020).

Dozrani po dobu jednoho roku od uskute¢néni odkladu skolni dochazky bylo ovlivnéno

u Davida diagnézou ADHD a vyvojové dysfazie. Ke zlepSeni doSlo pouze v oblasti

vvvvvv

napomocna doporucena podplirna opatieni.

6.5.3 Kazuistika ¢. 3

Fiktivni jméno: Roman

Rok narozeni: 2012

Chronologicky vék v dob& OMSZ v roce 2019: 6 let, 1 mésic

Chronologicky vek v dobé& vysetieni skolni zralosti v roce 2019: 6 let, 3 mésice

Chronologicky vék v dob& OMSZ v roce 2020: 7 let, 1 mésic

Tato kazuistika, na rozdil od pfedchozich, predstavuje dité, které prokazalo dozrani
V nejvyssi mite z celého vyzkumného vzorku. Pii OMSZ v roce 2019 vykazoval Roman
vyrazné obtize v oblastech zrakového vnimani, sluchového vnimani, grafomotoriky,
socialniho kontaktu a ichopu tuzky. Mirné obtize se vyskytly v oblastech fe¢i i pozornosti
a pracovni zralosti. V roce 2020 se pti OMSZ jevily viechny sledované oblasti zcela

bez napadnosti, chlapec se tedy zlepsil ve vSech sedmi sledovanych oblastech.

Anamnéza:

Chlapec vyrGstd v Uplné rodin¢ s mlad$im sourozencem. Matka v klientském spisu
nastoupil Roman ve 2 letech a 9 mésicich. Rodina kontaktovala PPP v roce 2018 kvili
feSeni neklidu, nesoustfedénosti a eventualnimu vylouceni poruchy autistického spektra.
Tato porucha byla screeningovym dotaznikem vyloucena, zvlastnosti v chovani se jevily

spise jako hordi adaptace na MS a obtize ve vrstevnickych vztazich. Chlapci bylo
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pro matetskou Skolu vyhotoveno doporuceni podptrnych opatieni 1. stupné a doporuceno

nastaveni planu pedagogické podpory.

Diagnostika 2019:

Pti psychologickém vySetieni Skolni zralosti v roce 2019 se Roman choval bez zabran,
schopnost podridit se vedeni autority béhem vySetfeni byla méné rozvinuta, chlapec
spolupracoval s mirnym negativismem, byl hlu¢ny, sim navazoval rozhovor, komentoval
svoji praci, nékdy odpovidal nemistné. Pracovni tempo chlapce bylo rychlé, zbrklé,
nedodrzoval instrukce, tudiz n€které ukoly nezvladal dokoncit. V kresebnych pracich
se objevila tendence byt rychle hotovy na tikor kvality obsahu zpracovani. Roman se vzdy
doZadoval pozitivniho hodnoceni a ujisténi o jeho spradvném vykonu. Spontanni fecova
produkce byla srozumitelna, misty se objevila nedbalost ve vyslovovani hlasek, slovni
zasoba byla dostate¢né rozvinuta. Logopedicka péce v t€ dobé nebyla realizovana.
Orientaéné byla zji§téna uroveii logického nefe¢ového tsudku v pasmu priméru. Uroveii
obecné informovanosti byla podprimérna. Pfedmatematické schopnosti prokazaly mirné
oslabeni, prostorova orientace nebyla rovnéz dostate¢né rozvinuta. Chlapec byl oslaben
také ve zrakovém a sluchovém vnimani.

Dle sdéleni MS je Roman nesikovny, neobratny, neklidny, pfi hie pasivni a nejisty.

Chlapec se podtizuje vychovnému vedeni rodicl a ucitelek, ale Casto o v§em diskutuje.

Zavér 2019:

Na zéklad¢ vySetieni Skolni zralosti PPP doporucila odklad $kolni dochdzky pro celkovou
nevyzralost pro Skolni préaci, neobratnou grafomotoriku a narusenou komunikaéni
schopnost. Pedagogicko-psychologicka poradna poskytla mateiské Skole a zakonnym
zastupcim ditéte sepsané doporuceni, ve kterych oblastech a jakym zpiisobem je tfeba

dité nadale rozvijet, v€etn¢ vhodné literatury.
Diagnostika 2020:

S ohledem na vyborné vysledky pii OMSZ v roce 2020 jiz kontrolni vysetieni v PPP

po odkladu $kolni dochazky nebylo nutné realizovat.
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Zavér 2020:

Chlapec nastoupil v zafi 2020 do prvni tfidy zakladni Skoly bez jakékoli potieby
podpturnych opatieni. U tohoto chlapce byl odklad Skolni dochazky velkym piinosem.
Jeho dozrani bylo pravdépodobné zpiisobeno ptirozenym vyvojem i cilenou individuélni

praci uitelek v MS a zdkonnych zastupct (Klientsky spis, 2020).

6.5.4 Kazuistika ¢. 4

Fiktivni jméno: Nela

Rok narozeni: 2013

Chronologicky vék v dobé OMSZ v roce 2019: 6 let, 0 mésicii

Chronologicky vék v dobé vysetfeni Skolni zralosti v roce 2019: 6 let, 2 mésice

Chronologicky vék v dobé OMSZ v roce 2020: 7 let, 0 mésicii

Dal$im ditétem vybranym z naSeho vyzkumného vzorku je divka s fiktivnim jménem
Nela, ktera pti OMSZ v roce 2019 vykazovala vyrazné obtize ve &tyfech oblastech —
sluchovém vnimani, grafomotorice, socialnim kontaktu a tchopu tuzky — a mirné obtize
V pozornosti a pracovni zralosti. Zbylé oblasti — zrakové vnimani a feCové obtize — byly
bez napadnosti. V roce 2020 se pfi OMSZ jevily viechny sledované oblasti zcela

bez napadnosti. Ke zlepSeni doslo tedy v Sesti oblastech.

Anamnéza:

Nela vyrtsta v neuplné rodiné s matkou, s otcem se vida pravidelné. Na vysetieni skolni
zralosti se dostavili oba rodice. Rany psychomotoricky vyvoj probihal v normé. Divka
dochazi k o¢nimu 1ékafi (nosi bryle). Rodi¢e hodnoti divku jako Sikovnou, ale velmi

hravou. Dle jejich slov neudrzi Nela delsi dobu pozornost pii vypracovani ukolt.

Diagnostika 2019:

Odlouceni od rodi¢h pii vySetfeni Skolni zralosti zvladla Nela bez obtizi. Zpocatku
vySetieni Septala, pusobila velmi nejisté, ale adaptacni obtize piekonala. Nasledné byla
velmi komunikativni, pozitivn€ naladéna a spolupracujici. Divka pracovala ¢astecné
samostatné, obcas potifebovala vedeni. Jeji pracovni tempo bylo pomalé z divodu

neudrzeni pozornosti. Spontanni feCova produkce Nely byla srozumitelnd, vyjadiovala
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se vét§inou gramaticky spravné, slovni zasoba odpovidala véku. Uroven logického
nefe¢ového usudku byla primérnd. Hruba i jemna motorika se prokazala jako pfiméfené
rozvinuta. Kresba odpovidala véku ditéte. Sluchové rozliSovani bylo oznaceno
za oslabené, zrakové rozliSovani zvladla divka s mirnymi obtizemi.

Dle sdéleni MS je Nela nesoustfedéna, u ¢innosti nevydrzi p¥ili§ dlouho, brzy se unavi.

Je obratnd, zru¢na a ma piimétenou slovni zasobu.

Zavér 2019:

Divce byl doporucen ze strany PPP odklad Skolni dochdzky o jeden rok z divodu
pracovni a percep¢ni nezralosti. Rodi¢im a matetské Skole bylo doporuceno, v jakych
oblastech a jakym zptsobem dité rozvijet. Rovnéz PPP poskytla seznam doporucené

literatury, ktera by mohla byt napomocna pfti nasledné praci s Nelou.

Diagnostika 2020:
Divka prokazala pfi OMSZ vroce 2020 vyborné vysledky ve vsech sledovanych
oblastech. Z tohoto divodu nebylo realizovano kontrolni vySetieni v PPP po odkladu

Skolni dochazky.

Zavér 2020:

Nela nastoupila v zati 2020 do prvni tfidy zakladni Skoly bez jakékoli potieby
podpurnych opatfeni. Odklad $kolni dochazky mtizeme v tomto piipadé hodnotit velmi
pozitivné. Odstranénim vyraznych obtiZzi se pfedeslo moZznym vyukovym problémim

u divky (Klientsky spis, 2020).
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6.6 Shrnuti vysledkii Setfeni

Cilem vyzkumného Setieni bylo prokazani urovné dozrani predskolnich déti po odkladu
Skolni dochazky za pomoci analyzy vysledkl orienta¢niho mapovani $kolni zralosti
z roku 2019 a 2020. V nasledujicich odstavcich budou shrnuty vysledky analytické ¢asti

formou zodpovézeni predem stanovenych vyzkumnych otazek.

Prvni stanovenou vyzkumnou otazkou bylo, zda prokazou vSechny déti s odkladem skolni
dochazky pii orientaénim mapovani Skolni zralosti v roce 2020 zlepSeni v oblastech,
které byly oznaceny za oslabené pfi orientaénim mapovani Skolni zralosti v roce 2019.
Srovnanim vysledkiit OMSZ dokazujeme zlepSeni ve vice oblastech u pievazné vétsiny
testovanych. Celkem se zlepsilo 70,37 % zkoumanych déti. U zbyvajicich (29,63 %)
zkoumanych déti se sledované oblasti nezlepsily, ale nedoslo u nich ani K regresi.

Na otazku, zda prokaze opakované orienta¢ni mapovani $kolni zralosti u déti s odkladem
Skolni dochazky nejvétsi zlepSeni v oblasti zrakového a sluchového vnimani a nejmensi
v feCovych obtizich, nepfinesl vyzkum kladnou odpovéd. Stoprocentni dozrani
vykazovala oblast pozornosti a pracovni zralosti. V dotazované oblasti zrakového
vnimani se zlepSilo 80 % déti a v oblasti sluchového vnimani 83,33 % déti. Nejmensi
procento zlepSeni jsme dokazali v oblasti uchopu tuzky, a to 36,96 %, zatimco fecové
obtize se zlepSily u 51,52 % testovanych déti.

Ocekavali jsme, ze se prokaze vétsi procento zlepSeni v jednotlivych oblastech u divek
nez u chlapci. Toto tvrzeni se ndm potvrdilo. Na§ vyzkumny vzorek zahrnoval 79 déti,
z toho bylo 26 divek a 53 chlapct. Dokézali jsme, Ze divky dosahly stoprocentniho
zlepseni ve Ctyfech sledovanych oblastech — sluchovém vnimani, grafomotorice,
socialnim kontaktu, pozornosti a pracovni zralosti. Chlapci dosahli stoprocentniho
zlepSeni pouze v jedné oblasti, a to v pozornosti a pracovni zralosti. Celkova hodnota

progrese u divek je 73,42 % a u chlapct 68,31 %.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo prokazani trovné dozrani ptredSkolnich déti po odkladu

Skolni dochazky za pomoci analyzy vysledk( orientacniho mapovani Skolni zralosti

Z roku 2019 a 2020.

V tvodnich kapitolach diplomové prace jsme seznamili Etenafe s informacemi
o predskolnim vzdélavani, jeho organizacnimi zélezitostmi, formami vzdé¢lavani,
legislativnimi zménami v oblasti povinného piedskolniho vzdélavani a kurikularnimi
dokumenty. V dalsi kapitole jsme se zaméfili na vyvoj piedskolniho ditéte. Dale jsme
definovali pojmy Skolni zralost a $kolni piipravenost a popsali Grovné jednotlivych
oblasti, kterych by mélo dit¢ dosdhnout pfed nastupem do zékladni Skoly. Nésledujici
kapitola byla zaméfena na orientaéni mapovani $kolni zralosti. Ctenaf se seznamil
S pribéhem a obsahem plosného testovani, které zajistuje pracovnik pedagogicko-
psychologické poradny V prostfedi matetfské Skoly. Posledni kapitola teoretické casti
diplomové prace byla vénovana odkladu Skolni dochazky, rGznym néhlediim na tuto

problematiku, statistickym udajim a moznosti dodateéného odkladu $kolni dochazky.

Pro naplnéni cile diplomové prace jsme nejprve provedli sbér a analyzu dat z orientaniho
mapovani $kolni zralosti, které bylo zajisténo pedagogicko-psychologickou poradnou.
Nasledn¢ jsme data vyhodnotili a statisticky zpracovali. Nejdiive jsme svoji pozornost
zaméfili na orienta¢ni mapovani Skolni zralosti z roku 2019, konkrétné jsme pracovali
pouze s vyraznymi obtiZzemi prokdzanymi v jednotlivych oblastech u testovanych déti.
Zjistili jsme, jaké oblasti byly u déti v tomto roce nejvice oslabeny a porovnali rozdil
ve vyskytu vyraznych obtizi u divek a chlapct. Nasledné jsme vyhodnotili ziskana data
z orientaéniho mapovani skolni zralosti z roku 2020 stejnym zptisobem a porovnali jsme
veskeré tdaje mezi sebou. Také jsme Etenafi predstavili vybrané kazuistiky déti, jejichz
vysledky se vyrazné liSily od zbylého vyzkumného vzorku. Ve dvou kazuistikach déti,
u kterych nedoslo k dozrani béhem roku po odkladu Skolni dochazky, jsme odhalili
priCiny stagnace jejich vyvoje. V dalSich kazuistikach jsme Ctendii predstavili déti,
u kterych doSlo kvelmi vyraznému dozrani a muzeme tedy ocekavat jejich
bezproblémovy nastup do prvni tfidy zékladni Skoly.

Z Setfeni vyplyva, ze déti s odkladem Skolni dochazky pti opakovaném orientaénim
mapovani Skolni zralosti prokazaly dozrani a zlepSeni v 70,37 %. U zbyvajicich 29,63 %
zkoumanych déti se sledované oblasti nezlepsily, ale nedoslo u nich ani k regresi.

Nejvétsi procento dozrani bylo prokazano v oblasti pozornosti a pracovni zralosti
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a nejmensi procento dozrani bylo zjiSténo v oblasti Gchopu tuzky. Vyzkumem jsme
zaroven prokazali celkové procento progrese u divek 73,42 %, tedy vétsi nez u chlapct
(68,31 %).

Diplomové prace muaze slouzit jako zdroj informaci pro rodice, pedagogy a Sirokou
vetejnost, jelikoz dokazuje, ze odklad Skolni dochazky ma u nezralych déti smysl.
OdlozZeni Skolni dochazky neznamena pouze jeden rok odloZzeni Skolnich povinnosti
pro dit¢ i rodi¢e. Nezbytnou roli hraje spoluprace mezi Skolskym poradenskym zafizenim,
které poskytne doporuceni Cinnosti pro rozvoj ditéte, a ucitelkami mateiské Skoly
I zakonnymi zastupci ditéte, ktefi toto doporuceni budou spole¢nymi silami realizovat.
Za dalsi ptinos diplomové prace povazujeme zvyseni povédomi vetejnosti o orientacnim
mapovani Skolni zralosti, které jako plo$né testovani ptisobi preventivné proti podcenéni
Skolni nezralosti ze strany rodicu. Tento screening jim podava informaci o pfipravenosti
jejich ditéte na vstup do zdkladni Skoly a motivuje rodice oslabenych déti k dal§imu feSeni
problému skolni pfipravenosti, tj. zvdZzeni moznosti odkladu Skolni dochazky, ptipadné

intenzivnéj$iho rozvoje oslabenych oblasti.
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Prilohy

Piiloha A - Zdidost o poskytnuti poradenské sluzby

Z4dost o poskytnuti poradenské sluzby
Viyberte konkrétni pracovit&, zpravidla dle bydliét&, na kterém bude poskytovdna poradenska sluzba:

] | PlzeR-mésto [J | plzefi-sever ] | plzen-jih
[] | Domatlice ] | Klatovy B4 | Rokycany
[] | Tachov

Kontakty na jednotlivd pracoviité najdete na www.pepor-plzen.cz.

Jméno a prijmeni ditétefzletilého klienta:

Datum narozeni:

Bydlisté:
Skola: Trida:
7adatel: D zakonny zdstupce ditéte D zletily klient D jind mimos3kolni instituce

Telefonické spojeni na rodice/zletilého klienta:

Emailova adresa:

Divod 7adosti o poskytnuti poradenské sluzby

[C]  Posouzeni $kolni zralosti O Konzultace mimo vysetieni
[C]  Psychologické vySetfeni [(]  Volba vhodného oboru studia
D Specialné pedagogické vysetreni D Posouzeni zpravy odbornika mimo Skolstvi

Uzpusobeni podminek pro konani: O pfijimacich zkousek, nebo O maturitni zkouiky

Jiné: Screening — orientacni mapovani skolni pfipravenosti
Prosime, aby byl jasné popsdn ddvod Zddosti o vySetfeni.

Informovany souhlas a poueni zakonnych zdstupci ditéte, Zdka, studenta, zletilého klienta podle
Wyhlasky €. 197/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich novel a Vyhlasky €. 27/2016 Sh., ve znéni pozdéjsich
novel, je souéasti Sdéleni rodiéii. Prosime o jeho podrobné prostudovéni.

Informovany souhlas dle Vyhladky €. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjdich novel, viz druhd strana formulafe
Zadosti, bude vyplnén s odbornym pracovnikem pfi ndavitévé Pedagogicko-psychologické poradny
Plzen.

Vase sdéleni povaiujeme za naprosto divérné, uréené pouze pro nase vnitfni ucely. Veskeré
poskytnuté osobni tdaje budou zpracovany na zakladé zdkona €. 82/2015 Sb. a vyhla3ky €. 27/2016 Sb.
S udaji bude pracovat pouze povéfeny pracovnik Pedagogicko-psychologické poradny a nebudou
poskytnuty tfeti osobé& wyjma zavéreéné zpravy, ktera bude pieddna 3kolskému zafizeni a
identifikacnich udaji nutnych pro kontakt se $kolou. Dalii informace ohledné ochrany osobnich ddaji
véetné kontaktd, na které se |ze obratit pro pripadné uplatnéni svych prav, naleznete na webowych
strankach http://www.pepor-plzen.cz/.

Datum Podpis /zakonny zdstupce, zletily klient/

Zdroj: Pedagogicko-psychologickad poradna Plzen
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Piiloha B - Informovany souhlas s poskytnutim poradenské sluzby

P:r gagicko—psychnlogick.i
l.%lxel;'l
INFORMOVANY SOUHLAS
S POSKYTNUTIM PORADENSKE SLUZBY VE SKOLSKEM PORADENSKEM ZARIZEN(

Jméno a pfijmeni zakonného
zastupce ditéte/zletilého klienta:

Pozaduji poskytnuti poradenské sluiby na pracovisti Pedagogicko-psychologické poradny.

Iméno a pfijmeni Datum
ditéte/zletilého klienta: narozeni:

Dlvod Zddosti (struéné popiste):
Screening — orientacni mapovani skolni pripravenosti

Prohlasuji, Ze jsem byl/a pfedem srozumitelné a jednoznaéné informovan/a o:

a) viech podstatnych naleZitostech poskytované poradenské sluiby, zejména o pribéhu,
rozsahu, délce, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby,

b) prospéchu, ktery je moZné ofekavat, a o viech pfedvidatelnych disledcich, které mohou vyply-
nout z poskytovani poradenské sluzby,

c) «c) swych pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluZeb, véetné prava
zadat kdykoli poskytnuti poradenské sluiby znovu, prava podat navrh na projednani podle §
16a odst. 5 Skolského zakona, prava Zadat o revizi podle § 16b 3Skolského zakona a prava podat
podnét Ceské kolni inspekci podle § 174 odst. 5 $kolského zdkona.

Mél/a jsem moinost klast dopliujici otazky, které byly poradenskym pracovnikem zodpovézeny:

[] ano ] ne

V pfipadé, Ze ma byt poradenska sluZzba poskytnuta nezletilému ditéti, bylo toto dité pfimérené
pouceno, dostalo moinost klast doplfujici otazky s ohledem k véku a rozumové wyspélosti.

Byl/a jsem seznamen/a se svymi pravy: Pravo pozadovat pfistup k osobnim Gdajim, pravo na opravu
osobnich Gdaju, jejich doplnéni nebo vymaz, pravo na prenositelnost udaji k jinému spravci, vzneseni
namitek proti zpracovani, pravo na podani stiznosti dozorovému Giadu, tj. Ufadu na ochranu osobnich
udaji v Praze. Zpracovanim osobnich Gdajd lze odvolat pisemné v kanceldfi administrativnich
pracovnic.

Kategorie zpracovavanych osobnich ddaji jsou k nalezeni na webowych strankach http://www.pepor-
plzen.cz/.

Pouéeni proved| fa:

Iméno a pfijmeni: Podpis:

Podpis zdkonného
Dne: zastupce/zletilého klienta:

Zdroj: Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen
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Piiloha C - Zviiata a stiny

Zvirata a stiny
Rekni, co je na obrazku.

w2 AR

Spoj obrazky s jejich stinem. L¥

Zdroj: Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen
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Piiloha D - Lisici se obrazek

i, CO je na obrazku.
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Piiloha E - Shodné/neshodné dvojice

Najdi rozdil ve dvojici obrazki. Rekni, které dvojice jsou
stejné a které jiné. Prog?
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Piiloha F - Pokracovani v Fadé obrazkii

‘Dokonéi fady predmétu.
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Zdroj: Pedagogicko-psychologickad poradna Plzen

72



Piiloha G - Znalost barev a geometrickych tvari
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Zdroj: Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen
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Piiloha H - Dokreslovani obrazku podle vzoru

| Dokresli obrazky.

Dokresli plot.
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Zdroj: Pedagogicko-psychologickad poradna Plzen
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Piiloha | - Piedmatematické piedstavy

Nakresli stejny pocéet tecek, kolik je predméti.
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Zdroj: Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen
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Piiloha J - Zprava ze screeningového vySetieni Skolni zralosti

Pedagogicko-psychologicka
€Ot
Plzeii

Divérné!
Zpriva ze screeningového vySetieni Skolni zralosti Urceno:
Konaného dne:
Zikennym
Jméno ditéte: zastupcim
Datum nar.: | MS: |

Screeningové vySetieni jmenovaného ditéte se uskute¢nilo v prostorach MS na 7adost zakonného zastupce.

Z vySetieni:
Zrakové vnimani: [ | bez napadnosti  [_] mirné oslabeni [ Jvyrazn&jsi oslabeni

Sluchové vnim4ni: [ ] bez napadnosti [ ] mimné oslabeni  [_Jvyrazn&jsi oslabeni
Grafomotorika: [ ] bezndpadnosti [ ] mirné oslabeni [ Jvyrazngj3i oslabeni
Retov4 obtiz: [Ibez napadnosti [ | mirné oslabeni [ Jvyrazn&j3i oslabeni
Socidlni kontakt: [ | pfim&feny [ ] po adaptaci pfim&feny [ _JzvlaStnosti trvaji
Pozornost a pracovni zralost: [ | pfiméfena [ ] zvlada s vyhradami [ ] nezvlada
Uchop tuzky: [ ] korektni [ ] nekorektni
Zavér:
Vykony pii screeningu $kolni zralosti: ~ bez ndpadnosti
mirné napadnosti
vyrazng&j$i napadnosti
Doporudeni: aktualné bez obtiZi

rozvoj oslabenych oblasti
podrobné;jsi vySetfeni v PPP

I

POFRAMKAL conrusssssssnomananvsisssvanvesssms s s et s s e a s a ey munsaivessnese st

Vysetfila :

Zdroj: Pedagogicko-psychologickad poradna Plzen



Piiloha K- Obecna doporuceni — cviceni pro déti piedSkolniho véku

Obecna doporuceni - eviéeni pro déti predskolniho véku

Rozvijeni sluchového vnimani - hledani sméru zvuku, uréovani zvuku — co to je, vyhledavani
obrazkn, které zainaji na stejnou hlasku, ur¢ovani zda je dana hlaska ve slove, uréoviani posledni
hlasky ve slové (neu¢ime dité pismena, ale pouze rozpozndvat ,,zvuk hlasky®), uréovani, zda se piedem
dohodnutd dand hlaska ve slové vyskytuje - pokaZdé, kdyz ji dité ve slové slydi, ozndmi ji, tleskne....
apod.

Cviceni a_hry zaméiené na rozvoj motoriky - navlékani koralkia, poznavani véci podle hmatu
(tridéni podle tvaru, velikosti), stiihdni podle ar, cviceni pro celkovou pohyblivost prsti -, piivitani
prsti* - dotyky prsti obou rukou; postupné dotyky palce s ostatnimi prsty na jedné ruce; piiblizovani
a oddalovani prsti; stiidavé Gdery prsti obou rukou (.psani na stroji*, .hra na klavir); vysouvani
prsti z pésti; dlané polozené na stole - roztahovat a stahovat prsty plynule v pomalém tempu; celkové
uvoliovat ruku - krouZit rukou - kdy pohyb vychazi zramenniho kloubu, dale z loketniho kloubu,
potom krouZime rukou v zapésti,

Grafomotoricka piipravnd cviéeni - uvoliiované, velkymipohyby vedené linie (¢ary) bud’v riznych
smérech, nebo usmériované do obloukil, zafazuji se i ¢ary rovné ve smeéru shora dolil nebo zleva
doprava; cvicit pohyb ruky jednim tahem zleva doprava - stéidani velikosti linie, barevné prolinani
cvikil...; vhodné je zkouSet tvary - kruh - klubi¢ka (nejdiive velka, postupné zmensovat), elipsa -
svisld, mirné naklonénd i leZatd (auto jezdi dokola, letadlo, provazek...), spirdly (koufi, oblaka),
osmicka - lezatd, svisla i Sikma, oblouk horni - opakovan¢ zleva doprava (déti si hiazeji s mickem),
oblouk dolni (houpacka), oblouky rozvinuté po fadee (vrabec nebo mi¢ skaée), vinovka (viny na vodé),
¢ary vodorovné (silnice)...;

Zrakové vnimani - (skladani rozstiihany ch obrazki, vhodna je i ¢ernobila forma — napf. omalovanky:;
puzzle; podobnosti; vyhledavani rozdili, chybéjicich detaili; pfifazovani spravného tvaru, co na
obrazku chybi...); dokreslovani netplnych obrazki (popi. oznacit dil, ktery k dokonéeni obrazku
chybi); vhodna je i hra, kdy mame obrazky rozstfihané podle svislé osy - s nimi potom miZzeme hrat
hru pexeso, kdy dité vyhledava dvojice obrazki tak, aby se podél osy spravné spojily.

Vizuomotorickda koordinace - dité bude tuzkou projizdét drahu (rizné Sirokou), nebo trat’ slalomu
(dité ma tuzkou projizdét mezi body tak, 7e se jich nesmi dotknout); vyhledavani obrazki ve zméti car

a jeho obtaZeni; spojovani bodili; barevnymi pastelkami obtahovat jednotlivé ary - v siti vzajemné
piekiizenych ¢ar...

Trénovat orientaci na strince - pohyb odi ve sméru budouciho &teni - zleva doprava, po sirance shora
dolii - vhodné je éteni spolu s rodicem, kdy dité sleduje a ,.éte ,, namalované obrazky, rodi¢ text, nebo
rozloZime obrazky, pfedméty do fad a jmenujeme z levé strany do pravé, po Fadcich.....apod.

Zdroj: Pedagogicko-psychologickad poradna Plzen
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Piiloha L — Zpracované vysledky 7 OMSZ z roku 2019
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Zdroj: OMSZ 2019, viastni zpracovaini

Legenda: CH — chlapci, D — divky, a — bez ndapadnych obtizi, b — mirné obtize, ¢ — vyrazné obtize
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Zdroj: OMSZ 2019, viastni zpracovaini

Legenda: CH — chlapci, D — divky, a — bez napadnych obtizi, b — mirné obtize, ¢ — vyrazné obtize
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Zdroj: OMSZ 2020, viastni zpracovani

Legenda: CH — chlapci, D — divky, a — bez ndpadnych obtizi, b — mirné obtize, ¢ — vyrazné obtize
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Zdroj: OMSZ 2020, viastni zpracovani

Legenda: CH — chlapci, D — divky, a — bez ndpadnych obtizi, b — mirné obtize, ¢ — vyrazné obtize
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Piiloha N - Souhlas s umoZnénim nahlédnuti do spisové dokumentace klientii

Pracovisté Rokycany

@ , ng:gggifk°‘l’3¥€h°l°gi"ké Jirdskova 181, 337 01 Rokycany
Elzeﬂ poradnarckycany@pepor-plzen.cz

371724960

Souhlas s umoznénim nahlédnuti do spisové dokumentace klientii

Udéluji souhlas s umoZnénim nahlédnuti do spisové dokumentace klientl naSeho zafizeni

studentce:

za Uelem vypracovéni diplomové prace s nazvem:

Ay e LR MR s e R A R

Analisa. vivese. Q8. 3. cokleclen oo, dedody

Tento souhlas udéluji po dobu potfebnou k této ¢innosti.

) 2 ; ik
V Rokycanech dne ¢3A )20~O .......... PecRyolkapeychalick poradra ot
Pracovi§ié Rokycany, Jirdskova 181

337 01 Rokycany L

Mgr. Véra Huzinec Cikova

vedouci pracoviste

Zdroj: PPP Plzen, pracovisté Rokycany, 2020
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P¥iloha O - ProhlaSeni o mlcenlivosti

Pracovisté Rokycany

/® @ Pedag"giCk"'PsYCh"bEiCké Jirdskova 181, 337 01 Rokycany \
poradna |
k ) Plzen poradnarokycany@pepor-plzen.cz /
F

371724960 /

Prohlaseni o mi¢enlivosti

Zavazuji se, ze budu dodrzovat zasady divérnosti informaci. Jsem vazana mléenlivosti
v souvislosti s osobnimi i odbornymi zaleZitostmi. se kterymi se setkam v priibéhu svého

vyzkumu v PPP Rokycany. a to i po ukon¢eni této ¢innosti.

Mgr. Véra Huzinec Cikova

vedouci pracoviste

Zdroj: PPP Plzen, pracovisté Rokycany, 2020
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