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UVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva vyukou hudebni vychovy u zaka se zrakovym postizenim.
Dutivod k vybéru tématu souvisel s mym velkym zajmem o oblast specidlni pedagogiky a hudby.
Jiz na stfedni Skole jsem navstivila zakladni Skolu se zrakovym postizenim a zaujal me velice
kladny postoj déti k hudbé. Klicovym tématem, kterému se tato bakalarskéa prace vénuje, je
hudebnost déti s riznymi formami zrakového postizeni. Teoretickd ¢ast se nejprve zabyva
dulezitymi niz§imi kompenzaénimi smysly, zejména sluchem a hmatem. Dale je rozebrana
hudebnost déti se zrakovym postizenim, také metodika vyuky hry na klavir, kytaru ¢i dechové
nastroje. Tato kapitola se vénuje i hudebni nauce a vyuce braillské bodové notace. Nemohou
byt opomenuty ani hudebné podptirné metody, kde se navaze na muzikoterapii, muzikofiletiku

a Snoezelen terapii.

V praktické ¢asti bakalarské prace budou analyzovany vysledky dotazniku, pomoci kterého byl
zjistovan vztah zaki k hudebni vychové. Také zdali hraji na néjaké hudebni néstroje nebo jaké
specialni pomuicky v hodinach hudebni vychovy ucitelé pouzivaji. Hlavnim cilem praktické
casti tedy bylo zjistit, jaky vztah maji zaci se zrakovym postizenim k hudbé¢ a jakymi metodami
ucitelé hudebni vychovy pracuji s détmi se zrakovym postizenim. Také zdali Zaci se zrakovym
postizenim pokracuji ddle na hudebnich oborech (konzervatotich) a do budoucna se profesné
uplatni jako ucitelé¢ hudby. Zkoumana bude v dotaznikovém Setieni i zvySena citlivost k tontim

u zakul se zrakovym postizenim.



1. Zaci se zrakovym postizenim a hudebni percepce

,Jedinec se zrakovym postizenim je osoba, ktera trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy i po
optimalni korekci je zrakové vnimani naruseno do té miry, Ze jim cini problémy v bézném
Zivote. ** Pri ztraté zrakové ostrosti ma jedinec problémy s rozliSovanim detaili a menSich
pfedméth. Pfi postizeni zorného pole méd zase omezeni v oblasti prostorové orientace.
U zrakové postizenych se také mohou vyskytovat poruchy barvocitu. Barevné vidéni zajist'uji
¢ipky, ty v tomto piipadé nejsou schopny rozliSit konkrétni vinovou délku. Dal§i mozné
rozde¢leni zrakové postizenych je na osoby nevidomé, osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku

a osoby s poruchami binokularniho vidéni.?

Zaci se zrakovym postizenim by méli byt posazeni do lavic na zakladé stupné jejich zrakového
onemocnéni, naptiklad svétloplasi studenti budou sedét dal od okna, zaci s nystagmem zase
musi sedét pfimo naproti tabuli, protoze se jim Spatn¢ zaostiuje. Také velmi dulezity je typ
osvétleni ve tfidé. Velmi ¢astou chybou je, Ze slabozraci zaci pracuji u ptilis silného osvétleni,
a to u nich vyvodi pfili§ rychlou unavu zraku. Pii hodindch musi mit z&ci spravné osvétlené
pracovni desky a na miru vybrané optické pomiicky.? ,, Zvétsend velikost pisma, zvétsené noty,
tucnéjsi a tmavsi vizualni materialy, a doprovodné zvukové podnéty jsou vynikajicimi
strategiemi. “ ® Pii vyuce klaviru je dobré mit ve t¥idé vzdy dva klaviry. Na jeden z nich miize
pedagog nazorné zaktim zahrét uréité stézejni pasaze skladby. Z4ci se tak nemusi zvedat od
svého klaviru a je tim uSetfen ¢as a namaha pii pfesouvani. Klavir, na ktery zéaci hraji také musi
byt co nejlépe naladén. Velké mnozstvi zakl se zrakovym postizenim maji absolutni sluch,
atak by pro né nebylo pfijemné poslouchat rozladéné tony. Dal§imi velmi ndpomocnymi
pomuckami pii hodinach hudebni vychovy muize byt magnetofon nebo CD piehravac, jenz

slouzi k piehravani hudebnich ukazek.*

1 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktilniho vnimani osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2011. s. 13-16.

2KANOVA, Sarka a kolektiv autort. Metodické materidly pro préci s Zdky se SVP v uméleckém vzdélavani. Plzei:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2020. s. 23-25.

3 HAMMEL.M. Alice. HOURIGAN. M. Ryan. Teaching music to students with special needs. New York: Oxford
University Press, 2017. s. 93.

4 KANOVA, Sarka a kolektiv autort. Metodické materidly pro préci s Zdky se SVP v uméleckém vzdélavani. Plzeii:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2020. s. 23-25.



1.1 Rozvoj hudebnosti u déti predSkolniho véku

Dit¢ se zrakovym postizenim ma zajem o zvuky. Ucitel a rodi¢ mohou rozvijet hudebni talent
ditéte pomoci melodizovani fikadel, jednotlivych slabik ¢i slov. Pro vétsi zapojeni se fikadla
daji spojit i s pohybem. Dité se zrakovym postizenim mutize napiiklad tleskat a dupat do rytmu.
Vyuzit se mohou i Orffovy hudebni nastroje jako xylofon, metalofon ¢i zvonkohru. Dulezité
je s ditétem od tutlého veéku zpivat lidové pisné. V predskolnim véku jiz miize dité hrat na

hudebni nastroje jako klavir ¢i zobcova flétna.®

1.2 Hudebnost nevidomych Zaki

Nevidomi vyuzivaji sluchu a hmatu k pozndvani prostfedi kolem sebe. Maji proto vyssi
citlivost k tonim. Nevidomi Zzaci maji hudebni schopnosti mimofadné rozvinuty. Podle
vyzkumu nevidomi zZaci prvniho ro¢niku byli schopni si zapamatovat delSi a intonacné
obtiznéjsi melodii. Ve ¢tvrté téidé 20 % rozeznalo intervaly, v 5. roéniku 15 % urcilo moll

a dur. V paté tfidé 40 % zakt intonuje diatonické stupnice. ®

1.3 Hmatové a sluchové vnimani u osob se zrakovym postiZzenim

Hmat neboli taktilni vnimani je kompenzac¢nim smyslem u zrakové postizenych. Nevidomy
poznava svét kolem sebe pomoci hmatu, naptiklad pozné povrch véci, danou teplotu, nebo tvar.
Pro rozvoj taktilniho vnimani jsou dobré takzvané hmatové hadanky. Piikladem hmatové
hadanky je, Ze v pytliku jsou riizné pfedméty a podle materidlu se snazi zrakové postizeny
¢lovek poznat, o jaky predmét se jedna. Podle struktury, teploty a materidlu (drsné, jemne,
z dieva, plastu). Existuje i varianta upraveného Clovéée, nezlob se, které je zaméfené na
taktilni vnimani. Vyznamné na rozvoj hmatového vnimani jsou i ¢innosti jemné motoriky,

naptiklad riizné navlékani koralki, $nérovani nebo Sroubovani.’

5 JELINEK, Jiii a kol. Hudebni vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2010.
s. 15-20.

6 SMYKAL, Josef. Hudebnost nevidomych d&ti. Otdzky defektologie 1971/72 [online]. s. 22-24. [cit. 2022-11-22].
Dostupné z: https://www.apogeum.info/smykal/

7 BASLEROVA, Pavlina. Metodika price asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012. s. 56-57.



Hmat je pro nevidomé dulezity také z hlediska ¢teni Braillova pisma. Pomoci rozmisténich
bodii nevidomy poznava jednotliva pismena. Rozmisténi bodt do pfedem stanovenych vzorcti
tvoti jednotliva pismena, ale také hudebni notaci ¢i matematické symboly. K psani bodového
pisma slouzi specidlni pomiicka nazvana Pichtiiv psaci stroj. Také vSak existuje pocitacovy
program, ktery umi klasické pismo prevést do bodového zaznamu. @ Hmatové vnimani je i pro
nevidomé hudebniky velice zasadni. Hmat souvisi napiiklad s thozem a tvorbou tonii. Také
ale s kompletnim nacvikem hry na dany nastroj. Pomoci sluchu zase zrakové postizeny
rozpozna hlasy ostatnich &lenti rodiny, a také se diky sluchu orientuje v okolnim prostiedi. Zaci
se jiz v détstvi nauci poznavat okolni zvuky, napiiklad Sum listi nebo zpév ptaki. Podle barvy
hlasu rozeznaji také naladu dané osoby, zdali na né mluvi rozzlobené nebo spise starostlive.
Sluch je pro né nepostradatelny. Jiz od Gtlého véku proto musime u zrakové postizeného zaka
rozvijet sluchové receptory. K procviceni sluchu a sluchové paméti mizeme s nevidomym
zékem napftiklad hrat na tichou postu nebo mu mizeme zkusit zazpivat urcitou melodii a fict
mu, aby si ji zapamatovalo. Tim cvi¢ime ne jenom sluchovou pamét, ale i hudebni dovednosti

daného 74ka.®

8 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktilniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2011. s. 35-38.

9 KEBLOVA, Alena. Sluchové vniméni u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. s. 5-20.
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2. Hudebni vychova u zakii se zrakovym postiZzenim

Skolni vzdélavaci program uéitelé vypracovavaji podle ramcového vzdélavaciho programu.
V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni Skoly a zékladni Skoly specialni je hudebni
vychova zaélenéna do vzdélavaciho okruhu — Clovék a uméni. Hudebni vychova se v RVP
zékladnich a specialnich skol déli na dil¢i ¢asti, a to ¢ast poslechovou, vokalni, instrumentalni
a hudebné-pohybovou. Ucitelé do hodin hudebni vychovy mohou zaclenit vyukové metody
jako jsou poslechové¢ aktivity. Ty u zaka trénuji zejména schopnost sluchové percepce. Cilem
je, aby zaci byli schopni urcit délku a vysku toni, tempo a rytmus skladby. Dalsi poslechovou
aktivitou mize byt poslech skladeb rGznych hudebnich zanrt. Velky uspéch maji zejména

referaty o oblibenych hudebnich interpretech, jenz Zaci znaji.

Vokalni ¢ast u zakd s SVP byva omezena v disledku poruch feci a komunikace. Proto hodiny
hudebni vychovy mohou pomoci k rozvoji komunikacnich schopnosti. Také pomahaji na
rozvoj fe¢i jednoducha cviceni, napiiklad cela pisei se zpiva na slabiky la, na atd. Je dobré
zaclenit i dechova cviceni, jenz podpoii spravné dychani a artikulaci. V instrumentalni ¢asti
hudebni vychovy je mozno vyuzit Orffiv hudebni instrumentaf. Vzdy je zasadni vybrat pro
zéky ten spravny ndastroj. Hra na nastroj u zakt zlepsuje motorické a pohybové schopnosti.
Velice oblibené jsou u zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami néstroje rytmické jako
metalofony, xylofony, boomwhackery ¢&i jazykové bubny. Posledni ¢asti ramcového
vzdélavaciho programu je hudebné-pohybova ¢ast, ktera predstavuje naptiklad tane¢ni aktivity
anebo hudebné-pohybové hry.2? U 24kl se zrakovym postizenim je mozno vyuzit i hudebné-
expresivnich podpurnych metod, které vyuzivaji hudby, rytmu, zvukii a zpévu. Tyto metody se
daji vyjadrit na zaklad€ verbalnich i neverbalnich prostfedkii. Verbalni mizeme uskutecnit

zpévem, kiikem. Mezi neverbalni se fadi prace s hudbou, rytmem &i zvuky. !

10 KRUZIKOVA, Lenka. Hudba v inkluzivnim vzdélévani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. s. 23-29.
11 KRUZIKOVA, Lenka. Hudba v inkluzivnim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. s. 13.
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2.1 Muzikoterapie

., Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvukii, rytmu, melodie, harmonie)
kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz icelem je usnadnit
a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni
terapeutické zamery za ucelem naplneni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich
a kognitivnich potieb.“** Cilem muzikoterapie je v tomto piipadé osobni rist, zvySeni kvality
zivota, sebepoznani, rozvoj osobnosti, podpora zdravi a sebevédomi, nacvik relaxace apod.
Muzikoterapie je vyhledavana u riznych druht nemoci jako jsou dusevni poruchy (psychozy,
neurdzy), u mentalni retardace a autismu, ADHD, poruch chovani anebo mentalni anorexie.™®
Vyuziti hudby k 16¢b& nemoci saha az k starovékému Recku, kde filozofové i védci hovotili
0 terapeutickych t¢incich hudby. Na pocatku dvacatého stoleti se 1é¢ba pomoci hudby stala
dokonce soucasti psychiatrie. Viibec nejstarsi anglicky psany ¢lanek 0 muzikoterapii s nazvem
Medicina Musica, or, a Mechanical Essay on the Effects of Singing, Music, and Dancing on
Human Bodies byl vydan v Londyné roku 1729 anglickym Iékarnikem Richardem Brownem.
Také Edwin A. Atlee ve své praci An Inaugural Essay on the Influence of Music in the Cure of

Diseases pise o silném propojeni hudby na mysl, a tim i na télo.

Muzikoterapie mize pomoci i osobam se zrakovym postizenim. Hudebni zazitky pomahaji
rozvijet zejména dovednosti pohybové, emocionalni ¢i intelektualni. Pfi rozvoji pohybové
orientace muze terapeut stanovit zvukové signaly — napiiklad pii bezpe¢ném pohybu v prostoru
budou znit durové akordy a pii $patné a nebezpeéném pohybu zni naopak akordy mollové.
Muzikoterapie mize také podpofit proces uceni a chapani abstraktnich pojmu. ,, Nejde jen o
poznani z praxe, ale miizeme se oprit i o kvalitni vyzkum (Davis, Traut, 1999, Codding, 1982 —
In Peters, 2000, 137). Tito badatelé dokazali, Ze vhodné zvolené hudebni aktivity vyrazné
podporuji proces uceni. Dle Kantora (2013) mohou hudebni hry, pisné a dalsi aktivity
vztahujici se k tématiim, jako jsou c¢isla nebo tvary, pomoci predevsim detem s tezkym zrakovym
omezenim rozvinout porozumeéni temto pojmum i bez pritomnosti vizualniho podnétu. A
muzikoterapie zejména také zdkim a détem se zrakovym postiZenim nabidne umélecké

obohaceni Zivota a stane se pro né& i zplisobem relaxace a odpocinku. °

12 K ANTOR, Jiti. LIPSKY, Matéj. WEBER, Jana a kolektiv. Zdaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 27.
13 KRUZIKOVA, Lenka a kolektiv. Hudebni didaktika pro Ziky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami v inkluzivnim
vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. s. 15.

14 DARROW, Alice-Ann. GIBBONS, Alicia Clair. HELLER, N. George. Music Therapy Past, Present and Future. The
american music teacher. ro¢. 35. ¢.1. s. 18-20.

1s GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi. Praha: Grada, 2021. s. 124-127.

10



2.2 Muzikofiletika

., Muzikofiletiku miizeme strucné charakterizovat jako tvorive, zazitkové a reflektivni pojeti
hudby a uméleckych hudebnich cinnosti ve vzdélavani, které sméruje k poznavani sebe,
druhych a svéta v kontextu umeni a kultury a jehoz zdakladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby
a vztahu cloveka k nim. *“ Nazev muzikofiletika se sklada ze dvou slov odvozenych z latiny —
musica (hudba), a feckého filein (milovat). Pomoci hudby a néasledného rozhovoru dochézi
k osobnostnimu a socialnimu rozvoji. Muzikofiletika ma velice tizky vztah s muzikoterapii,

hudebni psychologii a hudebni vychovou.

2.3 Snoezelen a hudebni multismyslové prosti-edi

Uz v 70. letech vznika mnoho multismyslovych mistnosti po celém své&t€. Snoezelen zalozili
roku 1966 dva americti psychologové Clelan a Clark. Nazev Snoezelen vznikl z dvou
nizozemskych slov — ,,snuffelen® a ,,doezelen®, miize byt do Cestiny piekladano jako diimat,
pospavat a relaxovat. Tito dva americti psychologové zalozili multismyslovou mistnost, kde
provadéli vyzkumy zejména na rozvoj a podporu komunikacnich a smyslovych schopnosti.
Jedinci, na kterych provadéli vyzkum trpéli zejména vyvojovymi vadami, hyperaktivitou,
autismem anebo mentalni retardaci. Témto jedincim byly v multismyslové mistnosti
zprostiedkovany zrakové, sluchové a hmatové podnéty, které mély vést k rozvoji jejich

0sobnosti.

Terapeuti zamétujici se na stimulaci zrakového vnimani k tomu vyuzivaji nejriznéjSich
pomicek — svétélkujici tubusy naplnéné vodou, svételné efekty na sténach, svétélkujici
a fosforeskujici vlakna. Na stimulaci sluchového vnimani lze vyuZit rtiznych hudebnich
nastrojl, zvukovych hrac¢ek. Mohou byt zac¢lenény i muzikoterapeutické metody. A na podporu
haptiky, neboli taktilni stimulace by m¢la byt vétSina pokoju pokryta koberci a matracemi.
Haptické pomicky visici na sténach si zZaci pomoci hmatu osahaji a uci se tak poznavat nové
tvary ¢i materialy. Existuje n€kolik typi multismyslovych mistnosti — bily pokoj, Sedy pokoj
a tmavy pokoj. V tmavém pokoji jsou Cisté Cerné stény, strop i podlaha. Cilem je dosdhnout

vizudlni stimulace. Pomiicky zahrnuji opét barevné lampy, opticka vlakna a ultrafialové svétlo.

16 FRIELDOVA, Martina a kol. Muzikofiletické techniky v inkluzivni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2020. s. 11.
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Tato mistnost je vhodné zejména pro osoby se zrakovym postizenim. Pivodné mé¢l Snoezelen

cil pouze relaxacni az pozd¢ji byl kladen diiraz na vzdé€lani a stal se terapeutickou metodou,

ktera ma sviij fad a je cilené vedena terapeutickym pracovnikem. '

17 JANKU, Katefina. FILATOVA, Renata. Snoezelen. Frydek Mistek: Tiskarna Kleinwéchter, 2010. s. 16-18, 34-40.
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3. Hudebni vyuka u zZaki se zrakovym postizenim

Na zékladnich Skolach pro zrakové postizené je od druhého ro¢niku hra na klavir povinnym
pfedmétem. Prvni dva roky hraji zaci bez not, pouze se orientuji podle sluchu, hmatu a hraji
zpaméti. Z pocatku nejvice hraji lidové néarodni pisné, pozdé€ji etudy, technicka cviceni
a prednesové skladby odpovidajici jejich technické tirovni hrani. Po dvou letech hrani zpaméti
zacnou hrat podle Braillské hudebni notace. I zde vSak nelze hrat z not, jelikoz vzdy jedna ruka
¢te noty a druhd hraje na hudebni nastroj. Proto po zvladnuti skladby se ji musi naucit opét
zpaméti. Z4ci se na klaviatufe orientuji i pomoci hmatu. Zasadni je, aby si jednotliva mista

skladby vybavovali na zékladé hmatové paméti.

Nejlepsi zptisob, jak procvicit orientaci na klavesnici je za pomoci hrani chromatickych
stupnic. Pii vyborné orientaci na klaviatufe je pro zaka jiz leh¢i hrat technicky naro¢néjsi
skladby. 8 Je zde viak moznost pomoci od uéiteléi z konzervatote Jana Deyla pro zrakové
postizené v Praze. Vyznamna je i1 spoluprace s rodinou, takzvané aby zdka doprovézeli do
zékladni umélecké skoly a pomahali mu pfipravovat se na hodiny. Pfi praci s zdkem je dilezité
mu viechno slovné vysvétlit. Postavit mu ruce spravnym zptisobem na nastroj. Zak si musi
nastroj nejprve vice osahat, seznamit se s nim. To je dilezité pro prostorovou orientaci na
nastroji. Z pocatku je vzdy lepsi vybirat jednodussi pisné s lehkym rytmem. Zak by se také co
nejdiive mél zacit ucit braillskou hudebni notaci. U nevidomého hrace se skladby povétSinou
hraji zpaméti. Hudebni pamét’ je tedy nutno trénovat, jelikoZ je pro nevidomé hudebniky

stézejni. 1°

Nevidomy zak nema ani moznost kontrolovat zrakem hmaty na nastroji. Musi se spoléhat
pouze na svou orientaci na klavesnici. Také postrada moznost napodoby, proto vykonava velké
pohyby pazi. Nevidi ani na nastroj, ucitel mu tedy podrobné musi vysvétlit, jak spravné se stavi
prsty, nebo jak se tvoii ton. Dulezité je naucit se drzet spravné postaveni ruky. Ucitel mize
vést ruku nevidomého, aby mu piiblizit ndkteré pohyby ruky pii hrani. Zak si pii hrani musi

také osvojit spravny prstoklad, aby jeho hra byla lehka a plynula. Naro¢nost skladby vzdycky

18V ALISOVA, Jaroslava. Aktudini problémy specidini pedagogiky, Brno 1977 [onling]. str. 113—133 [cit. 2022-11-22].
Dostupné z: https://www.apogeum.info/smykal/

19 JELINEK, Jiii a kol. Hudebni vzdélani déti se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta,
2010. 5.27-32.
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posloupnost uéiva pfi hrani. 2°

3.1 Vyuka hry na dechové nastroje

U dechovych nastrojli zacinaji nevidomi hrat ptfedevsim na zobcovou flétnu a pti¢nou flétnu.
Nedoporucuje se hrat na dvouplatkové nastroje, jelikoz je u nich velmi tézka udrzba, mezi tyto
nastroje patii napiiklad fagot a hoboj. Dechové nastroje podporuji orientaci pomoci hmatu.
Z4ci by si méli ohmatat u daného nastroje dirky, klapky a zapamatovat si jejich rozmisténi na
nastroji. Dtlezité je u nastroje jeho spravné drzeni. Také je vyznamna dechova opora, ktera se
tvoti spravnym branicnim dychanim. Brani¢ni dychani se da nacvicit tak, ze si ddme ruku na
bticho a snazime si predstavit, jako kdybychom do bticha nafukovali balén. Nesmime u tohoto
cviCeni zvedat ramena. Spravné naspuleni rtl a dobry natisk je jednim ze zékladnich kritérii
k vytvofeni spravného a ¢istého tonu na dechovém nastroji. Z pocatku je leps$i ucit zaka natisk

na samotném natrubku, hlavici nastroje.?

3.2 Vyuka hry na klavesové nastroje

Vedle klasického klaviru mezi klavesové nastroje patii 1 keyboardy a digitalni klaviry. Klavir
je pro nevidomé vSak velmi naroénym hudebnim nastrojem. Je tfeba u néj mit dobrou
koordinaci rukou. Zaci zaéinaji hrat na nastroj bez not, pouze naslechem. Podle braillské
bodové notace hraji az pozdé¢ji. Tézka je pro zaky také orientace na klaviatutre. Dulezité je si
zapamatovat rozmisténi c¢ernych a bilych klaves na klaviatufe. Spravny prstoklad a hrani
stupnic vSak pomize zakum zlepsit orientaci na klaviatufe. Z pocatku je lepsi hrat skladby
V jedné poloze, a az poté piejit na dalsi toniny. Pfi skocich do poloh je dobré se orientovat
podle vstipenych hmatii nebo letmych hmatovych kontrol ¢ernych klaves. Nevidomi zaci musi
mit stale taktilni kontakt s klavesami, diilezité je to pro rychlé a plynulé hrani. Klavirni Skolu

vybirdme vzdy podle obtiZznosti a schopnosti daného Zéka Pro zacatecniky je dulezité vybrat

2 JELINEK, Jiti a kol. Hudebni vzdéldni détf se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2010. s.33-39.
2 JELINEK, Jiti a kol. Hudebni vzdélani déti se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2010. s.41-44.
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piiméfenou naro¢nost skladeb, abychom je jiz z pocatku neodradili tlakem a pftiliSnou

namahou. %

3.3 Vyuka hry na klasickou kytaru

Kytara je pro nevidomé naro¢nym nastrojem. Pfi hie je zapotfebi mit hbité prsty. Z pocatku
s zaky hrajeme na prazdnych strunach, u¢ime je stiidat prsty (i, m, a). Az poté cvicime skladby
na prvnich tfech strunach v rozsahu g* az d?. Hrat z braillské bodové notace zaéneme az
pozdéji, zejména pro jeji slozitost. Je tieba naucit nevidomé zaky spravné zvedat prsty,
vyvaruje se tak nepfesnému hrani na jinych strunach. V pravé ruce by mély byt vSechny prsty
V jedné rovin€ a zaroven se navzajem dotykat, takzvané palec kontroluje pohyb ostatnich prsti
a vzdjemnou vzdalenost mezi nimi. V pravé ruce je dilezité¢ zafixovani si ur€itych hmath
a postaveni ruky. Velmi naro¢né je pro zrakove postizené hrani v polohdch, vyména danych
poloh a hledani jednotlivych prazct. Pro usnadnéni hrani v polohach je klicové, aby zaci
nacvi¢ili vyménu dané polohy a naucili se vnimat pohyby ruky. Pro zjednodusSeni orientace

miizeme zakam zespod kytary nalepit prithlednou po hmatu poznatelnou pasku. 23

3.4 Vyuka zpévu

U zpévu je velice dulezité ovladnuti spravné pévecké techniky, aby byla zajiSté€na co nejlepsi
prace s hlasem. Vyucovani zpévu u zrakové postiZzenych je velice naro¢na Cinnost, jelikoz se
zde vyuziva zejména napodoby. Ugitel to, co zak nemize vidét, tak musi dopodrobna popsat
slovy. Aby tim bylo dosazeno spravné pévecke techniky a Zeberné-brani¢niho dychani. Zasadni
je u zpévu také spravny pévecky postoj a celkovy vzhled a vystupovani zdka. Nesmi se
napiiklad hrbit, vystrkovat bradu ¢i kiiZit ruce ¢i nohy u zp&vu. Pocatecni vyuka opét probiha
tak, ze se Zak nauci skladby odposlechem a az pozdé&ji zacina zpivat podle naro¢néjsi Braillovy
hudebni notace. Text skladby se zak se zrakovym postizenim vétSinou uci nazpamét jako
basnicku. Je dobré, pokud Zak hraje soucasné i na néjaky hudebni nastroj. Umi se tak pfi zpévu
sdm doprovodit a rozviji tim i své melodické citéni. Dilezitym prvkem pévecké techniky je

spravné Zeberné-brani¢ni dychani. To 1ze nacvicit tak, Ze si Zak poloZi ruce na bficho a do néj

22 JELINEK, Jiti a kol. Hudebni vzdélani détf se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2010. s.45-52.
28 JELINEK, Jiti a kol. Hudebni vzdéldni détf se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2010. 5.53-57.
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se snazi nafouknout vzduch, nesmi vSak pii dychani zvedat ramena. Velky problém déla
nevidomym zakam uvolnéni svych mluvidel, spravna vyslovnost (artikulace). 24, Na zdkladé
vzniku ztraty zraku nebo sluchu (napr. od narozeni nebo v pozdéjsim veku), nebo jiného
problému, ktery miize zpiisobit smyslové problémy, mohou mit studenti Fadu komplikaci
tykajicich se jazyka, komunikace. Primarnim probléemem v oblasti spojené se smyslovymi
poruchami je komunikace. “*® Zaci se zrakovym postizenim maji ztvrdlé mimické svaly a je
pro né proto tézsi spravné vyslovovat a konkrétnim zptisobem naspulit usta. Pro procviceni Ize

pouzit riizné artikulaéni cviceni, fikadla a jazykolamy. %

3.5 Vyuka hudebni teorie a braillské bodové notace

Znalost Braillova pisma mé veliky vyznam. Hra odposlechem neni tolik pfesna jako z not.
Odposlechem se také neda naucit a zapamatovat tolik skladeb nardz. S pomoci not je hra o dost
efektivnéjsi a rychlejsi. Z pocatku se uci odposlechem na hudebni néstroj a po par letech
pomoci Braillova pisma. Je vSak tfeba z pocatku vybrat skladby jednodussi a postupné se
ve hie posouvat. Zak se zrakovym postizenim potiebuje individualni vyuku na hudebni teorii,
mnoho ucebnic, které zakiim pomohou s vyuku braillské bodové notace a usnadni jim tak
piipravu. Ucebnice jsou psané jak v bézném pismu, tak i v bodové notaci. K notovym
ptikladtim je vzdy pfilozen i vysvétlujici text. Notopis vyuziva vSechny znaky Braillova pisma.
Existuje sedm znaku pro noty a étyii pro pomlky. Noty C, D, E, F, G, A, H, C se skladaji z bodu
jedna, dva, Ctyfi a pét. Znaky, které jsou pied notou tak znazoriiuji posuvky artikulacni
znaminka, ty za notou zase obloucky nebo teCky za notou. Zakladni hudebni abeceda je stejna
jakopismena D, E, F, G, H, I, J béZné psané abecedy. Noty se vyjadiuji danymi body, naptiklad
osminové C se skladd z bodl 1, 4, 5. Pro skladani danych znaki se jako pomtcka pouziva
tabulka se zasouvacimi koli¢ky.?’ Noty je také mozno zaznamenat na psacim stroji specialné
sestaveném na bodové pismo. K dispozici je také software, ktery umoznuji rychly pteklad

bézného notového zéapisu do Braillovy bodové notace. Tato sluzba, kterd vyzadovala

24 JELINEK, Jiii a kol. Hudebni vzdélani déti se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2010. s.59-62.

SHAMMEL.M. Alice. HOURIGAN. M. Ryan. Teaching music to students with special needs. New York: Oxford
University Press, 2017. s. 92.

% JELINEK, Jiti a kol. Hudebni vzdéldni détf se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2010. s.59-62.

27 JELINEK, Jiti a kol. Hudebni vzdélani déti se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2010. s.15-20.
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zkuseného profesionalniho piekladatele je nyni dostupna komukoliv a je k dostani zdarma. 2

Cteni not v bodové notaci je pomalejsi, jelikoZ zaroveir musime jednou rukou &ist noty
a druhou rukou hrat. Bodovy notovy zépis je ¢lenén do odstavci a repetice je vzdy
zaznamenana na novém fadku. Rychlost ¢teni not zavisi na tom, zdali je skladba nova nebo
s ni byl zak jiz seznamen. Nevidomy zék se uci skladby po castech, vzdy si precte danou cast
Znot a pak si ji musi zapamatovat. Aby profesionalni hudebnici se zrakovym postizenim

dokazali vystupovat na koncertech musi se tedy spoléhat zejména na hudebni pamét’. #°

3.6 Vyuka na konzervatori a sti‘edni Skole Jana Deyla pro zrakové postiZené

Konzervatof a stfedni $kola pro zrakové postizené sidli v hlavnim mésté Praze. Je jedinou
skolou svého druhu v Ceské republice i v celé Evropé. Tato §kola vznikla jiz v roce 1910
a jejim feditelem byl vyznamny oftalmolog a univerzitni profesor Jan Deyl. Zaci se zde predtim
vyucovali spiSe femeslnym oborim a az v roce 1924 se Skola zacala vénovat hudebnimu
zaméteni. Zejména ladéni klaviri a vznikla v té dob¢€ 1 vyznamny dechovy orchestr. Po smrti
Jana Deyla pfevzal funkci feditele vyznamny hudebni skladatel a klavirista Jan Drtina.
V pribéhu let se u Skoly n¢kolikrat zménil ndzev, nejprve to byl Deylav Ustav pro slepé, poté
odborna Skola hudebni pro slepé a az vroce 1992 se vratilo jméno Jana Deyla a byla
piejmenovana na Konzervator a ladi¢skou Skolu Jana Deyla. Ve konzervatotfi se dnes daji
studovat tfi hlavni obory. Prvnim je hra na hudebni néstroj, kde si Zk se zrakovym postizenim
muze vybrat napiiklad hru na klavir, housle ¢i kytaru. Dal§im oborem je pévecké zaméteni,
kde 1ze studovat jak operni, tak i popularni zpév. A tietim je studium skladby. Zaci ve kole
budou mit jak klasické maturitni pfedméty jako Cesky jazyk, d&epis, anglicky jazyk tak
i odborné hudebni pfedméty jako harmonii, hudebni formy ¢i intonaci. Délka studia na
konzervatofi je Sest let a studenti budou mit poté vystudovanou stfedni odbornou Skolu
a mohou vyucovat na zékladnich uméleckych Skolach. U stfedni Skoly Jana Deyla se jedna

0 obor ladi¢ hudebnich nastroji.

28 RUSH, W. Toby. Incorporating assistive technology for students with visual impairments into the music classroom. Music
Educators Journal. ro¢.102. €. 2. s. 78-82.

2 JELINEK, Jiti a kol. Hudebni vzdélani déti se zrakovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2010. s.15-20.

3 STIBOROV A, Karolina. Nevidomy student hudby se zaméFenim na konzervator Jana Deyla [online]. Plzeii, 2019 [cit. 2022-
23-11]. Diplomova prace. Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogickd. Vedouci prace Romana Feiferlikova.
Dostupné z: https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/37789/1/Diplomova%20prace%20-%20Karolina%20Stiborova.pdf
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4. Alternativni hudebni notace

., DulezZitym predpokladem pro cteni not podle notového zapisu (vzhledem k vlastnostem
psychickych funkci) je funkce v oblasti percepcnich a kognitivnich procesi. Osoby se
specifickymi vzdélavacimi potfebami vSak maji problémy v obou oblastech, a proto je

jednodussi, aby misto klasického notového zapisu vyuzivali alternativni hudebni notace.

Alternativni notovy zapis vyuziva pro sviij zapis obrazki, barev, pismen a riiznych symbola.3!

Prvni alternativni notace, ktera bude piedstavena je americka notace Piano is easy. Tato
ucebnice je pro zacateCniky ve hie na klavir. Vznikla, aby usnadnila zaktim pocatecni hru na
klavir. V notaci Piano is easy ma kazda nota své ¢islo, pomlka nebo prodlouzena nota ma
v zéapise hvézdicku. 32 Dalsi metodika s nizvem Occupational Octaves piano je predevsim pro
hru na klavir, kterd je ur€ena pro zaky predskolniho v€ku. Zde ma kazdy nota pfitfazené
pismeno a danou barvu. Pti hie na klavir ma zak na prstech barevné krouzky, které jsou pouzité
i V notovém zapise. Krouzky na prstech slouzi k lepsi orientaci na klaviatute. Notovy zapis ma

dva tadky, takzvané pro kazdou ruku zvlast. 3

Pohadkové snadné &teni not pro malé klaviristy je metodicky material, ktery pochazi z Ceské
republiky. Je opét uréen piedev§sim mensim détem piedskolniho veku. Jeho cilem je naucit
déti hrat podle not. V ucebnici zaky provazi piibéh o notovém kralovstvi. Cisaf prvni je
v pohiddkovém piib&hu nazyvan jako nota c1. ** Dalsi metodicky materidl s nizvem Blockfléte,
das kann ich je némeckého ptivodu a je uréen pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a konkrétné pro hru na zobcovou flétnu. V této alternativni notaci uritd pismena zastupuji
nazvy not. Pismena jsou vZdy v dostate¢né vzdalenosti napsana nad textem pisné. Takto si lip

74ci osvoji rytmus dané melodie. %

3L KRUZIKOVA, Lenka. Hudba v inkluzivaim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. s. 83.
32 KRUZIKOVA, Lenka. Hudba v inkluzivnim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. s. 87.
3 KRUZIKOVA, Lenka. Hudba v inkluzivnim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. s. 87-88.
3 KRUZIKOVA, Lenka. Hudba v inkluzivnim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. s. 89.
35 KRUZIKOVA, Lenka. Hudba v inkluzivaim vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. s. 89.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast je zamétena na vyuku hudebni vychovy na zakladnich Skolach. Centrem z4jmu
zde byl zejména vztah zakt se zrakovym postizenim k hudebni vychove. Také metodické
postupy, které vyuzivaji ucitelé pii vyuce, takzvané jak zaky aktivizuji — jestli v hodinach
hudebni vychovy pouzivaji specidlni pomiicky jako intona¢ni tabulky, notopis v Braillové
pismu a zdali nav§tévuji zaci se zrakovym postizenim Zakladni umélecké skoly a tieba dale
pokracuji v hudebnim vzdélani i na konzervatofich. Jako metoda Setfeni byl zvolen dotaznik
0 dvandcti otazkach. Pouzity byly jak oteviené, tak i uzaviené odpovédi. Oteviené odpovédi

vSak ptfevladaly, aby respondenti méli moZznost napsat vlastni nézory.

Dotaznik byl uréen pfedevsim pro ucitele na zakladnich Skolach pro zrakové postizené. Kvili
specifi¢nosti respondentd byl dotaznik rozeslan pomoci emailu do tfinécti Skol. Mezi tyto Skoly
patfily zékladni a stiedni Skoly se zrakovym postizenim v Praze, Brné, Ostravé, Olomouci,
Opave, Pardubicich. Kvili specifi¢nosti respondentti bylo ziskano pouhych devét odpovédi.
V nékterych Skolach i po telefonické domluvé a opakovaném odeslani pies mailovou postu
stale vyplnéné dotazniky nepfiisly. V nékterych $kolach, zejména na jednom gymnaziu pro
zrakove postizené zaky vyuku hudebni vychovy vlbec nevyucovali. I pfes nékolik malo
odpovédi se vSak respondenti ve svych nazorech ¢asto shodovali. Dale tedy budou odpovédi

vice rozebrany a znazornény v tabulkach a vzdy bude pfipojen 1 hodnotici komentar.
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METODOLOGIE

Tabulka ¢.1 — metodologie bakalarské prace

Cile bakalarskeé prace

(hlavni, vedlejsi):

Hlavnim cilem bakaléafské prace bylo objasnit vztah zakl se
zrakovym postizenim k hudbé.

Vedlejsim cilem bylo zjistit, zdali maji zaci se zrakovym postizenim
lepsi a citlivéjsi sluch nez intaktni Zaci.

Dalsim vedlejsim cilem bylo zjistit, jestli Zaci se zrakovym
postizenim dale pokracuji v hudebnich oborech (na konzervatotich)

a pozdé&ji se profesné uplatni jako ucitelé hudby.

Pfedmeét bakalaiské

Zaci se zrakovym postizenim.

prace:

Metoda sbéru dat: Kvantitativni vyzkum — pomoci dotaznikového Setieni (otazky
oteviené a uzaviené). Dotaznik byl odeslan do dvanacti skol po
celé Ceské republice a odpovédi piislo pouze devét (mésta ze
kterych byly odpovédi ziskany jsou Praha, Brno, Ostrava,
Olomouc, Opava, Plzei).

Limity: Dotaznikové Setfeni mélo velice uzky okruh respondentt (ucitelé

hudebni vychovy na specidlnich S§kolach pro zrakové postizené
7éky). Proto neodpovédelo tolik respondentti a vyzkum by se do

budoucna dal vice roz§ifit.

Doporuceni pro

Dotaznikové Setfeni by do budoucna mohlo byt obohaceno

praxi: 0 pozorovani ¢1 rozhovor ptimo z hodin hudebni vychovy. Mohly
by byt pozorovany a zaznamenavany jednotlivé aktivity v hodinach
a metodické postupy uciteli.

Cilovy vzorek Ucitelé hudebni vychovy ve Skolach pro zrakoveé postizené.

respondentli:
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ZPRACOVANI VYSLEDKU SETRENI

Vsechny ziskané odpovédi z dotaznikového Setfeni budou zaznamenany v tabulkach a dale

struéné okomentovany.

1. Jaké typy zrakovych postiZeni maji Zaci na Vasi Skole?

Tabulka €. 2 — odpovédi na otazku ¢. 1

1. Nevidici, tézce slaby zrak (primarni vaimani skrze kompenzacni smysly),

tézce slabozraci (primarni vnimani stale zrakem); stredné slabozraci

Vsechny

Nevidomi, zbytky zraku, slabozraci

Jsou zde Zaci se vSemi typy zrakovych postizeni

Vsechny

Nevidomi, slabozraci, se zbytky zraku

Vsechny

Nevidomi, slabozraci, se zbytky zraku

© o Nl o g &M W

Nevidomi, slabozraci

Z vysledkl vychazi jasné€ najevo, ze do Skol se zrakovym postizenim chodi z4ci s riznymi
typy zrakovych vad. Je tedy zfejmé, Ze 1 v hudebni vychové ucitelé pracuji s jednotlivymi

zaky riznymi specifickymi metodami na zakladé stupné jejich postiZeni.
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2. Jaky vztah maji Zaci se zrakovym postiZzenim k hudbé?

Tabulka €. 3 — odpovédi na otazku ¢. 2

MozZnost odpovédi Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Velmi dobry 7 100 %

Dobry 2 0%

Spatny 0 0%

Vyhréla jednoznacné odpovéd’ pozitivni. VSichni ucitelé hudebni vychovy oznacili, ze Zaci se

zrakovym postizenim maji hudbu radi. Je proto jasné, ze hudba hraje v zivot¢ zaka se zrakovym

postizenim dulezitou roli. Méla by tedy byt hudebnost u téchto zdkl vice rozvijena

a podporovana.

3. Je vV ramci hudebni vychovy povinna hra na hudebni nastroj?

Tabulka €. 4 — odpovédi na otazku ¢. 3

MozZnost odpovédi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi

v procentech

vyzadovana hra na

hudebni néstroje

Ano, zéci hraji na hudebni | 0 0%
nastroje
Ne, po Zacich neni 9 100 %

Ve tieti otazce, zdali Zaci hraji povinné na hudebni nastroje v ramci hodin hudebni vychovy

vSech devét respondentil odpovédé€lo, ze po zacich neni vyzadovana hra na hudebni néstro;j.

Pouze jeden ucitel zde zminil, Ze v rdmci soukromého vyucovani ma né€kolik zakl se zrakovym

postizenim na hodiny zpévu a klaviru: ,, Zde jsem odpovéd vynechal, protozZe na nasi skole je
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situace trochu specificka. Nékteré zZdakyné a nékteri Zaci chodi na individualni vyuku hry na

nastroj nebo zpévu v ramci specidlni péce, coz nesedi ani na jednu z moznosti. **

Z4ci se zrakovym postizenim se tedy mohou vyudovat na nastroj pouze v ramci soukromych
hodin nebo navstévuji Zakladni umeélecké Skoly. Je tedy na zvazeni, zdali by nebylo dobré
zacClenit vyuku na nastroj i do béznych hodin na zékladnich Skolach pro zrakové postizené.

Bylo by pro né pfinosné dale se hudebn¢ vzdélavat a rozsifovat tak své hudebni dovednosti.

4, NavS$tévuji Zaci ve volném case hudebni organizace (Zakladni

umélecké Skoly)

Tabulka ¢. 5 — odpovédi na otazku ¢. 4

Moznost odpoveédi Pocet odpovedi Pocet odpovédi v procentech
Ano 8 100 %
Ne 1 0%

Zde opét odpoveédeli skoro vsichni respondenti, Ze zaci se zrakovym postizenim navstévuji
Zakladni umélecké Skoly. Je tedy jasné, Ze hudba je vyznamnym Cinitel v Zivoté zrakove
postizeného ¢&lovéka. Zaci projevuji zajem o hudbu, navstévuji Zakladni umélecké $koly

a pozdgji tieba i1 dale pokracuji v hudebnim vzdélani i na konzervatoftich.

5. Myslite si, Ze hudebni vychova je vyznamnym predmétem pro zrakové

postizené?

Tabulka €. 6 — odpovédi na otazku ¢. 5

1. Ano

2. Myslim, ze hudebni vychova je vyznamnym predmétem pro jakéhokoliv Zaka, Zakyni.
Hudebni vychova nema byt jen o hudbé, ale v mnohém ma byt propojujicim
predmetem mezi déjepisem, Cestinou, cizimi jazyky, matematikou (logikou),

zemépisem, obcankou a etickou vychovou a mozna i dalsimi. Timto zpusobem se
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snazim hudebni vychovu chapat a jediné tak ma v kurikulu, dle mého nazoru,
vyznam. Co se hudebniho projevu tyce, ten ma samoziejme velky vyznam pro osoby,
které maji k aktivni slozce hudby vztah, coz mnohdy pravé osoby se zrakovym
postizenim jsou. Myslim, Ze v takovém pripadé je nezbytné je podporit k co
nejlepsim vykoniim, protoze to miize byt pole jejich profesniho uplatnéni nebo treba
nejvyznamnéjsi zpiisob jejich relaxace. Bezpochyby tedy muize byt hudebni vychova

stezejnim predmetem pro sebeurceni takovych osob.

Ano

Ano

Ano. Rozvoj sluchu, hrubé motoriky a paméti.

ANo, zlepseni mysleni, reci a sluchu

Ano

Ano, jelikoz vynikaji v hudebni vychové a maji velice dobry sluch

©| © Nl o g &M w

Ano

V této paté otdzce vétSina respondentil odpovédéla, Ze hudebni vychova je dalezitym
predmétem pro zrakove postizené. Nejen Ze u nich rozviji sluchové vnimani, hrubou motoriku
¢i pamét, ale také se pro mnohé z nich mize v budoucnu stat profesi nebo péknym konickem.
Jak bylo tedy zminéno, hudebni vychova mé u zrakové postizenych osob velice dilezity

vyznam.

6. Pokracuji nékteri Vasi studenti ve studiu na hudebnich oborech

(konzervatorich)?

Tabulka €. 7 — odpovédi na otazku €. 6

1 Ano
2 Ano
3. Ano
4 Ano
5 Momentalné ne, ale mam jednu zZakyni, ktera timto smérem nejspise piijde

24



ANno, mnoho z nich pokracuji v hudebnich oborech

ANo, mnoho zdkii se zrakovym postizenim pokracuji v hudebni profesi

Ano

©| © N &

Ne, aktualne se nikdo nehlasi na hudebni obory

Velké procento zaki dale pokracuje na hudebnich oborech, konzervatotich. Bylo tak ovéteno,

ze vétsina zrakove postizenych zaki pozdéji najdou profesni uplatnéni prave jako ucitelé hudby

¢i ladi¢i hudebnich nastroji.

7. Pouzivate pri hodinach hudebni vychovy specidalni pomicky

(intonacni tabulky, notopis v Braillové pismu)?

Tabulka €. 8 — odpovédi na otazku ¢. 7

1 Ano

2 Ano

3. Ano

4 Vytvarim si treba viastni pracovni listy v Braillové pismu. Co se vyuky notopisu tyce,
moc se mi jej nedari dostat do bezné hudebni vychovy (ale to ani ten Cernotiskovy),
nevnimam to jako nezbytnou soucast. Ve specialni péci u Zactva, které ucim na
nastroje, vyuzivam platformu, kterou jsem vytvoril www.braille-music.org a také
ucebnici Notopis nevidomych (Jelinek, 2000).

5. Orffovy ndstroje a v omezené miie notopis v Braillu

6. ANo, avsak notopis velice malo

7. Ano

8. Ano

9. Ano

V hodinach hudebni vychovy ucitelé vyuzivaji specialnich pomicek. Podle jejich nazori v§ak

notopis v Braillovu pismu vyuzivaji pouze v soukromych hodinach vyuky na hudebni nastroje.
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V bézné vyuce hudebni vychovy je notopis zaClenén velmi malo. Dale byla zminéna i

aktivizace déti pomoci hry na Orffovy nastroje.

8. Maji zaci radi hudebni vychovu? PovaZzuji ji za jeden z oblibenych

predméti?

Tabulka €. 9 — odpovédi na otazku ¢. 8

MozZnost odpovédi Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Ano 9 100 %
Ne 0 0%

Zde se opét vSichni respondenti shodli, Ze Zaci se zrakovym postizenim maji velmi radi hudebni

vychovu. Je tedy nezbytné zminit, Ze hudebni vychova hraje zdsadni roli v Zivoté zrakové

postizeného ¢lovéka a hudba by ho méla provazet po cely zivot.

9. Jsou Zaci v hodinach hudebni vychovy aktivni? Jak se zapojuji do vyuky?

Tabulka €. 10 — odpovédi na otazku ¢. 9

1. Vybeér poslechovych skladeb, hra na Orffovy nastroje.

2. Zaci se v mych hodindach zapojit takika musi. Snazim se vymyslet aktivity tak, aby
byly pro vsechny, aby je bavily nebo alespon vyrazné nenudily a zapojeni Zdkii se
snazim kontrolovat.

3. Ano

4. Spise ano

5. Ano

6. Ano, prezentace o oblibenych interpretech, poslechové skladby, zpév pisni

7. Ano, byvaji velice aktivni

8. Ano

9. Ano, zpev a hra na Orffovy nastroje
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V hodinach hudebni vychovy se Zaci se zrakovym postizenim hodné zapojuji. Ucitelé se pro
n¢ snazi najit vhodné aktivity, které by je bavili. Vybiraji napiiklad rtizné poslechové skladby

anebo hraji na Orffovy nastroje. Hodiny jsou tak pro zaky vice zajimavé a atraktivni.

10. Jakych metod vyuzivate v hodinach abyste zaujali Zaky?

Tabulka €. 11 — odpovédi na otazku ¢. 10

1. Poslech, muzicirovani

2. Snazim se hodné pracovat s intonaci pri frontdalnim vykladu, ale do vyuky se snazim
zaradit i multisenzorialni prvky. U téch, u kterych to jde se snazim vyuzit treba
| zbytky zraku, ale jinak pracujeme s hmatem a sluchem. Do hodin zarazuji

I skupinovou prdci.

3. Jako u zdravych Zakii, neni v tom rozdil

4. nazorné demonstracni, praktické, aktivizujici, komplexni, rozhovor — vse zabavnou

formou

Poslech, ira na Orffovy nastroje

Poslech, zpév, hra na Orffovy ndstroje

Poslech

Poslech
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Poslech, zpév, hra na Orffovy ndstroje

Aktivizujici metody, kterych ucitelé vyuzivaji v hodinach hudebni vychovy jsou napiiklad
poslech skladby ¢i hra na Orffovy néstroje a zpivani. Zajimavym poznatkem je, Ze se ucitelé
vzdy snazi vyuzit i kompenzacnich smysld, tedy sluchu a hmatu. Také se v hodinach pracuje

S intona¢nim citénim a zpivanim jednotlivych intervald.
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11. Existuji situace, ve kterych se Zaci se zrakovym postiZzenim zdaji vice

hudebné nadani nez intaktni zaci?

Tabulka €. 12 — odpovédi na otazku ¢. 11

1. Ano, vetsinou maji absolutni sluch

2. Bezesporu. Vzhledem k jejich zaméreni na zvukovy detail je prirozené, zZe se mohou
zdat v mnohych situacich nadanéjsi. Jsou vsak zaroven chvile, kdy potrebuji mnohem
Sirsi podporu (napriklad pri vyuce prstokladu na klavir nebo pri vyuce prace
S dechem) je treba neustdle pojmenovavat to, co clovek dela. Avsak mam pocit, ze
obcas nastavaji chvile, kdy jsou déti se zrakovym postizenim mnohem vice
soustredené a dokdzZi nékteré veci pochopit neskonale rychleji nez intaktni deti.
V hudbé napriklad vyuku intervalu zvladaji mi nevidici Zaci mnohem preciznéji. Je
vSak jasné, Ze to je opravdu tim tréninkem a koncentraci na mnohem mensi vysec

vjemii.

Ano

Je to individualni

Hudebni nadani nesouvisi se zrakovym postizenim

Ano

Ano, jsou velice nadani

Vzdy zdlezi na daném jedinci
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Ano, mnoho z nich ma velice dobry sluch

Na tuto otdzku vétsi cast respondentli odpovédéla, Ze zaci se zrakovym postizenim jsou vice
hudebné nadani nez intaktni Zaci. V jednom ptipadé dokonce bylo zminéno, Ze maji absolutni
sluch. To bylo nejspiSe zplsobeno tim, Ze Zaci se zrakovym postizenim disponuji vyssi
citlivosti k tontim. Neni v§ak dokdzano, ze by méli absolutni sluch. Dalsi zajimavou zminkou
je, ze zaci se zrakovym postizenim zvladaji mnohem lépe vyuku intervald. Jak uz mimo jiné
bylo zminéno Josefem Smykalem v jeho odbornych vyzkumech. ,, Nevidomeé deti jiz
V predskolnim veku maji hudebni schopnosti mimoradné rozvinuty. Podle vyzkumu nevidomi

Zdaci prvniho rocniku byli schopni si zapamatovat delsi a intonacné obtiznéjsi melodii. Ve ctvrté
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tride 20 % rozeznalo intervaly, v 5. rocniku 15 % urcilo moll a dur. V paté tridé 40 % Zaki

intonuje diatonické stupnice. 3

Z dalSich odpovédi jeden respondent tvrdil, ze hudebni nadani nesouvisi se zrakovym
postizenim zaka a druhy, Ze hudebni nadani je velice individualni véc. Z toho bylo vyvozeno,
ze nékteré zaci se zrakovym postizenim maji opravdu vyssi citlivost k tonum vlivem
kompenzac¢niho smyslu jako je sluch. V hudebnim nadani vSak hraje vyznamnou roli

i dédi¢nost, pile a talent dané¢ho zéka.

12. Jaka je VaSe aprobace na vyuku hudebni vychovy?

Tabulka ¢. 13 — odpovédi na otazku ¢. 12

AMU

Ucitel hudebni vychovy

1

2

3. | Ucitel hudebni vychovy

4 Absolvované cykly I. a II. v ZUS (obor zpév); absolvovany I. cyklus (obor klavir);
probihajici doktorské studium s vyzkumnym zameérenim: VIiv hudby ve vzdélavani osob
se zdravotnim postizenim; v soucasnosti prerusené bakalarské studium Hudebni

vychovy se zamérenim na vzdélavani

Ucitel hudby

Ucitel hudebni vychovy
Ucitel hudby

Mgr. Ucitelstvi hudebni vychovy
Ucitel
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Cilem bylo zjistit, jakou aprobaci maji ucitelé. Zdali naptiklad nevyucuje zaky hudebni
vychovu nékdo, kdo naprosto nemd nic spoleéného s hudbou. Vysledky nastésti dopadly

pozitivné a vétSina ucitelli jsou profesiondlové ve svém oboru.

36 VALISOVA, Jaroslava. Aktudlni problémy specidlni pedagogiky, Brmo 1977 [online]. str. 113—133 [cit. 2022—11-22].
Dostupné z: https://www.apogeum.info/smykal/
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DISKUSE

V praktické casti byly rozebrany vysledky z dotaznikového Setfeni. Prvni otazka zjistila, Ze na
zékladnich skolach pro zrakové postizené se vyskytuji zaci se vSemi typy zrakovych vad —
nevidomi, slabozraci, osoby se zbytky zraku a osoby s poruchou binokularniho vidéni. V ramci
dalSich otdzek byla sledovéana oblibenost hudebni vychovy u 74kl se zrakovym postizenim
a zdali maji zaci pozitivni vztah k hudbé. Zde vyslo najevo, ze hudba je pro né velice
oblibenym a nepostradatelnym predmétem. Mnozi zéci se aktivné vénuji hudb¢ a navstévuji
napiiklad 1 Zékladni umélecké Skoly, kde se uci hie na hudebni néstroje ¢i zp&vu. Ucitelé
odpovidali, ze zaci se zrakovym postizenim cCasto pokracuji v hudebnim vzdé€lani na

konzervatofich a pozd¢ji se profesné uplatni jako ucitelé¢ hudby ¢i ladici klaviru.

Dalsi otazka se tykala toho, jak ucitelé aktivizuji zdky béhem hodiny hudebni vychovy. Nejvice
se ucitelé snazili délat poslechy riznych hudebnich skladeb, intona¢ni cviceni ¢i zpivat a hrat
na Orffovy nastroje. Velmi malé mnozstvi uliteltl vSak zaclenilo do bézné vyuky hudebni
vychovy napiiklad notopis v Braillové pismu. Ten se pouzivd vyhradné pifi vyuce na
Zakladnich umeéleckych Skolach. Jedna z poslednich otazek zjistovala, jestli si ucitelé mysli,
Ze jsou zaci se zrakovym postizenim vice hudebné nadani nez intaktni zaci. Zde si vétsi Cast
ucitelti myslela, ze jsou rozhodné hudebné nadanéjsi, jelikoz 1épe zvladaji urovani intervald
a maji citlivéjsi sluch. Na tuto otazku byl zodpovézen vysledek, a to hned ze dvou zdrojt. Josef
Smykal ve svém odborném vyzkumu uvadi: ,, Nevidomé deéti jiz v predskolnim véku maji
hudebni schopnosti mimoradné rozvinuty. Podle vyzkumu nevidomi Zaci prvniho rocniku byli
schopni si zapamatovat delsi a intonacné obtiznéjsi melodii. Ve ctvrté tride 20 % rozeznalo
intervaly, v 5. rocniku 15 % urcilo moll a dur. V paté tride 40 % Zzakii intonuje diatonické
stupnice. “*® Také z dotaznikového Setfeni byla zasldna odpovéd’ ze zakladni §koly pro zrakové
znevyhodnéné v Bré. ,, Bezesporu. Vzhledem k jejich zaméreni na zvukovy detail je prirozené,
Ze se mohou zdat v mnohych situacich nadanéjsi. Jsou vsSak zaroven chvile, kdy potiebuji
mnohem Sirsi podporu (napriklad pri vyuce prstokladu na klavir nebo pri vyuce prdace neustdle
pojmenovavat to, co clovek déla. Avsak mam pocit, Ze obcas nastavaji chvile, kdy jsou deti se
zrakovym postizenim mnohem vice soustiedéné a dokazi nekteré véci pochopit neskonale
rychleji nez intaktni deti. V hudbée napriklad vyuku intervalii zvladaji mi nevidici Zaci mnohem
precizneji. Je v§ak jasné, Ze to je opravdu tim tréninkem a koncentraci na mnohem mensi vysec¢

vjemii. “ Z t&chto odpovédi vyplyva, Ze Zaci se zrakovym postizenim mnohem Iépe a preciznéji
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vnimaji tony a intervaly v hodinach hudebni vychovy. Posledni otdzka byla zaméfena na
aprobaci ucitell. Zde vyslo pozitivné najevo, ze vSichni z ucitelil maji hudebni vzdé€lani,

napiiklad AMU.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo priblizit vyznam hudebni vychovy u zdk se zrakovym
postizenim. V praktické casti bylo cilem také zjistit jaké hudebni pomucky a aktivizacni
metodické postupy jsou v ramci vyuky hudebni vychovy vyuzivany. Teoreticka ¢ast se nejprve
zabyvala niz§imi kompenza¢ni smysly jako jsou sluch a hmat. Dalsi kapitola vsak byla
vénovana zejména hudebni problematice, naptiklad hudebnosti déti se zrakovym postizenim,
také zde byla popsana metodika vyuky hry na klavir, kytaru ¢i dechové nastroje. Tato kapitola

se zabyvala i hudebni naukou a vyukou braillské bodové notace ¢i alternativni hudebni notaci.

Prakticka ¢ast se tykala dotazniku, na ktery odpovidali ucitelé hudebni vychovy na zékladnich
Skolach pro zrakové postizené. Otazky se tazaly napiiklad na vztah zakh k hudbé, zdali je
hudebni vychova jejich oblibeny pfedmét, jaké hudebni pomticky jsou v hodinach pouZzivany,
a jestli si ucitelé mysli, ze jsou zéci se zrakovym postizenim vice hudebné nadani nez intaktni
Z4cl.

Vysledek dotazniku a pfedem stanovené cile bakalaiské prace daly zietelné najevo, ze vztah
74kt se zrakovym postizenim k hudbé je velice dobry. Hudba je souéasti jejich zivoti. Casto
navstévuji Zakladni umélecké Skoly a pozdéji dale pokracuji v hudebnim vzdélani i na
konzervatofich. Hudba se tak stdvd pro mnohé zrakové postizené budoucim povolanim,
konickem a vasni. Také z odpovédi vyplyva, Ze Zaci se zrakovym postiZzenim mnohem lépe

a precizngji vnimaji tony a intervaly v hodinach hudebni vychovy.
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