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Anotace

Bakalarskd prace se zabyva tématem osobnost a sebepojetim Clovéka. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Prvni kapitola teoretické Casti se vénuje
tématu osobnost a zabyva se jeji strukturou. Vymezuje pojmy jako temperament,
charakter, inteligence a motivace. Druha kapitola se samostatné¢ zabyva pojmy Ja
a sebepojeti, které patfi do struktury osobnosti. Nasledujici kapitola se vénuje
jednotlivym slozkdm sebepojeti, kam patii sebehodnoceni, sebevédomi, sebeakceptace,
seberegulace nebo seberealizace. Dalsi kapitola je soustfed’ovana na vyvoj sebepojeti od
pocatku zivota Clov€ka az po jeho stafi. Popisuje jednotlivé etapy Zivota z hlediska

vyvojové psychologie a snazi se zduraznit jednotlivé faktory, které sebepojeti ovliviiuji.

Prakticka cast je zpracovdna pomoci kvantitativniho vyzkumu ve formé
dotaznikového Setfeni. Cilem praktické casti je poodhalit sebepojeti respondenti
a odpoveédét na otazku, které faktory pusobily na respondenty nejvice ve smyslu
ovlivnéni jejich sebepojeti. Dale se snazi odpoveédét na otazku, které slozky sebepojeti

vvvvvv

jsou respondenty povazovany za nejdulezitéjsi.
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Annotation

The thesis deals with the theme of personality and the self-concept of man. The
thesis is divided into a theoretical and practical part. The first chapter of the theoretical
part is focused on personality and describes its structure. It defines terms such as
temperament, character, intelligence and motivation. The second chapter deals with the
concepts of self, which belongs to the personality structure. The following chapter deals
with the individual components of self-concept, which include self-esteem, self-
confidence, self-acceptance, self-regulation and self-realization. The next chapter
focuses on development of self-concept from the beginning of life until old age. It
describes individual stages of life in terms of developmental psychology and tries to
emphasize the various factors that may affect the self-concept.

The practical part is processed using quantitative research in the form of
a questionnaire survey. The practical part tries to reveal the respondents’ self-concept. In
addition, it attempts to answer which factors influenced the respondents most, in terms
of affecting their self-image. Furthermore, it tries to answer which components of self-

concept are most important to respondents.
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Identity, self, self-concept, self-confidence, self-esteem, personality, psychology
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UvVOD

Sebepojeti a védomi vlastniho ja, je nedilnou soucasti nasi osobnosti a identity, aniz
bychom si to vice ¢i méné uvédomovali. Jiz od narozeni nabirame nové zkuSenosti,

prochdzime urcitymi situacemi a prozivame pozitivni, ale i negativni zazitky.

Nas$ prvni kontakt se svétem probihd skrze vztahy s blizkym prostfedim, kterym
byva predevsim rodina. Skrze rodinu a vzajemné vztahy jejich ¢leni vymezujeme své
vlastni ja. V pribéhu Zivota se dostavame do interakce s $ir§im okolim a uvédomujeme

s1 na$i pozici ve spole¢nosti.

24

Soucasna doba nam ale pFinasi i jistd uskali. Cim dal tim vice se objevuji
patologické jevy, tedy ty, které jsou nezadouci. Zaroven se posouvaji i hranice jejich
akceptace ve spoleCnosti. Stoupa popularita médii. Ty nam v raznych formach
predkladaji aktualni idedly krasy, modely vlastnosti, schopnosti a pozadavky na chovani
¢lovéka. Spole¢nost je témito idedly ovliviiovana. Lidé se s nimi srovndvaji a snazi se
jim pfiblizit, nebot jsou aktudlné¢ spoleCensky zddouci. Tim se ale dostavame
k problémovym aspektim. Piikladem mohou byt mladé divky, které se ¢asto identifikuji
s extrémné Stihlymi modelkami. Dusledkem toho si mohou pfipadat neatraktivni
a dodrzovat drastické diety. Z téchto faktori plynou rizné patologie jako ménécennost,
nizké sebevédomi nebo v krajnich ptipadech az mentalni anorexie ¢i bulimie. Téma

sebepojeti se tedy pomalu dostava do povédomi veiejnosti.

Téma bakalarské prace jsem zvolila proto, ze si myslim, Ze sebepojeti je dulezitou
slozkou naSeho ja. Od sebepojeti se odrazi nase spokojenost se sebou samym, coz

souvisi s celkovou kvalitou naseho zivota.
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1 OSOBNOST

1.1 Definice osobnosti

Pojmu osobnost je v riznych védach pfipisovan jiny vyznam. Psychologie pouziva
mnoho definic a pfistupt V zavislosti na jednotlivych psychologickych Skolach

a smerech. Neexistuje tedy jednotna definice osobnosti.

Za zakladatele psychologie osobnosti je povazovan americky psycholog J. V.
Allport. Své pojeti osobnosti stanovil na zakladé analyzy padesati riznych definic.
Podle né&j je osobnost ,, dynamicka organizace psychofyzickych systéemui uvniti individua,
kterd determinuje jeho jedinecné prizpiisobeni k jeho prostiedi. “*

Behaviorismus chape psychologii jako védu o chovani a za stézejni povazuje teorii
uceni. G. B. Watson, americky psycholog a zakladatel tohoto psychologického sméru
chape osobnost jako ,, konecny produkt naseho systéemu zvyku. “ Behavioristické pojeti

0sobnosti se opird o zkugenosti a nauéené vzorce chovani.?

H. J. Eysenck vymezuje osobnost jako ,,vice ¢i méné stabilni a trvald organizace
charakteru, temperamentu, intelektu a téla osoby, kterd determinuje jeji jedinecné

Ve o 14 v ’ ({3
prizpusobeni prostredi.

1.2 Struktura osobnosti

| v pfipadé struktury osobnosti, Ize nalézt mnoho riznych déleni. Nize jsou uvedeny
ty slozky osobnosti, které se v literatuie objevuji nejcastéji. Jedna se o temperament,
charakter, schopnosti, motivaci a jastvi neboli jasky systém, kterému je vénovana
samostatnd kapitola. Za slozku osobnosti je povazovana i télesnd schranka a né¢kdy téz
zivotni draha. Tato podkapitola se budu zabyvat pouze pojmy, které souvisi

S psychickou slozkou osobnosti.

! Podle (Blatny, Psychologie osobnosti, 2010, str. 12)
2 Podle (Nakone&ny, Psychologie, 2011, str. 118)
® Podle (Smékal, 2012, str. 32)
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1.2.1 Temperament

Pojem temperament je mozno chapat z riznych hledisek. Jedinci o kterém je feceno,
Ze je temperamentni, jsou pripisovany charakteristiky jako Zzivost, vitalita, prudkost
nebo vznétlivost. Mnoho lidi se tedy domniva, ze temperament je vlastnost, kterou

urcity ¢lovek disponuje ve vétsi ¢i mensi mire.

V psychologii vSak temperament oznacuje cely soubor vlastnosti, tykajici se
piedev§im celkového emocniho ladéni osobnosti a ptevazujici nalady. Soustied’uje se
na chovani a psychické projevy. Zahrnuje ale také miru citové a volni vzruSivosti,
reaktivity a aktivity. Tyto vlastnosti jsou povazovany za pomérné stalé a trvalé, dané
vrozenymi predpoklady. Jen ziidka je mozné ovlivnit zédkladni temperamentové rysy

o ’ v o 4
plusobenim vnéjSich vlivi.

Terminy extraverze a introverze jsou povazovany za jedny z nejvyznamnéjsich
charakteristik, které jsou nejspolehlivéji podlozené. Tyto dva pojmy vymezil C. G.
Jung. Podle n¢j Ize lidi klasifikovat na extraverty a introverty. Jejich diferenciace zalezi
na prozivani, uvazovani a chovani. Je hodnocen ale i celkovy postoj k svétu, otevienost,
orientace mySlenek a mira aktivity. Introverti jsou samotaisky zaloZzeni a zamé&iuji se
sami na sebe. Nejsou zavisli na vnéjSim okoli. Pro introverta ma velky vyznam vlastni
ja, zabyva se sebereflexi a introspekci. Naproti tomu extraverti jsou spoleCensti
a zajimaji Se o okolni socidlni prostfedi a socidlni vztahy. U vétSiny lidi, se vSak

objevuji smisené znaky t&chto charakteristik.’

Emoc¢ni labilita (neuroticismus) a emoc¢ni stabilita jsou terminy tykajici se urcitého
druhu prozivani a hodnoceni. S tim je spojena i1 pfevaha reakci na rGzné situace
a podnéty. Podle téchto reakei lze vyvodit vySi vyrovnanosti. RozliSuje se i zpiisob
uvazovani, adaptabilita, sebeovladani, zvladani zatézovych situaci a vztah K sobé
samému. Emocné stabilni jedinci maji vyrovnané, pfimétené reakce, jsou schopni se

kontrolovat a ovladat, jsou pfizpusobivi a maji pfiméfené sebehodnoceni. Pro emo¢né

* Podle (Rigan, Psychologie osobnosti, 2007, str. 63)
® Podle (Nakonetny, Psychologie, 2011, stranky 539 - 540)
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nestabilni osoby jsou typické nepfiméfené intenzivni reakce, nevyrovnané citové

T SR TR L vr _v* o . I VO o v B
prozivani, precitlivélost, horsi pfizpisobivost a sebeovladani, nizka sebediivéra.

Temperament byl vyuzit k ur€eni riznych osobnostnich typti prostiednictvim

variabilnich teorii jednotlivych autort.
1.2.2 Charakter

Pojmem charakter lze nazvat jako ,ty viastnosti osobnosti, které souviseji
S moralkou jedince, s principy a zdsadami, kterymi se 7idi, hodnotami, o které usiluje
a na kterych mu zalezi. Charakterové viastnosti se aktualizuji v postojich a jednani. “ Na
rozdil od temperamentu, charakter neni vrozeny. Utvaii se na zakladé socializace,
vychovy a uceni. Na rozvoj charakteru ma vliv zvnitinéni pozadavkd socialniho

prostiedi. Témito pozadavky jsou pfedevsim normy a hodnoty.’

Charakter je ovliviilovan tlakem socialniho prostiedi, o¢ekavanim jedince, kontrolou
impulst a rozdilnym vnimanim. Psychologie zaujima dvé pojeti charakteru. Prvni z nich
je vnimani charakteru jako chapani zvlastnosti a individuality jedince. Druhy z nich se
vaze na moralni hodnoty a ztvarnuje miru pohotovosti jedince jednat podle etickych

zésad.®

Charakter se tedy vztahuje k postojim jedince a projevuje se piedev§im ve styku
s druhymi lidmi. Zahrnuje postoje k druhym lidem, vécem a pfedméttim, k ptirodé nebo

K praci, ale i k sobé samému. Je spojen s normami a hodnotami.
1.2.3 Schopnosti a inteligence

Schopnost 1ze definovat jako potencial nebo dispozice k vykonu. Schopnosti
vznikaji vlivem vrozenych determinantl, ufenim nebo vzajemnym plsobenim obou
¢initeld. Vykon je povazovan za splnéni urcité urovné vytyCeného cile. Muze byt

negativné ovlivnén vné€jSimi okolnostmi, jako je teplota vzduchu, hluk ¢i Spatné

® Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 93 - 99)
" Podle (Helus, 2011, str. 169)
& Podle (Nakone&ny, Psychologie osobnosti, 1998, stranky 255 - 257)
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osvétleni. Naddnim jsou chapany, na rozdil od schopnosti, vrozené ptedpoklady
K vykonu. Pojem talent je posuzovan nejednotné, a to jako mimofadna schopnost nebo
mimofadné nadani. Vlohy jsou povazovany za vrozené, které se projevuji v ur¢itém
vykonu. Pfikladem muaze byt dobry hudebni sluch a schopnost rozlisit tony, v tomto

ptipadé se miize jednat o hudebni viohu.’

Inteligenci je mozno popsat jako schopnost zorientovat se v nové situaci, ve které si
nevystadime s jiz nabitymi zkuSenostmi. Rican vymezuje inteligenci dle riznych
schopnosti, jako jsou verbalni, numerické, pamétové, psychomotorické a umélecké.

5 ’ . v . v 1
Radi sem ale i prostorovou piedstavivost a percepcni pohotovost. 0

Méreni inteligence probiha prostfednictvim standardizovanych testli. Skrze plnéni
jednotlivych kol se testuje vykon, ktery je nasledné¢ ohodnocen urcitou vysi skore, jez
je zakladem pro vypocet stupné inteligence. Ten je vyjadien inteligenénim kvocientem
(IQ), ktery znazornuje vztah mezi mentalnim a chronologickym vékem. Na nize
uvedené tabulce Ize porovnat jednotlivé hodnoty. Primérnd hodnota 1Q se pohybuje
okolo 100, které dosahuje vétSina populace. Naopak 1Q s hodnotou 140 a vySe, znaci

vynikajici inteligenci, které dosahuje jen 1,5 % populace. (Tabulka &. 1)

Hodnota 1Q Stupeii inteligence Zastoupeni v populaci
Nad 140 Vynikajici inteligence 1,5%
120 - 139 Velmi dobra inteligence 11%
110-119 Dobré inteligence 18 %
90 -109 Primérna inteligence 48 %
80 -89 Nizka inteligence ,,tupost* 14 %
70-79 Lehka debilita 5%
Pod 69 Imbecilita az idiocie 2,5 %

° Podle (Nakone&ny, Psychologie osobnosti, 1998, stranky 94 - 95)
19 podle (Ritan, Psychologie osobnosti, 2007, stranky 78 - 83)
1 podle (Nakoneény, Psychologie osobnosti, 1998, str. 103)
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Uroven schopnosti a inteligence je rozhodujici pro podani uréitého vykonu. Na
zaklad¢ toho, pak pokracuji dalsi souvislosti, napiiklad jaké bude mit doty¢ény
zaméstnani, jak bude celkové zit, i1 jaké bude jeho postaveni ve spolecnosti a kolektivu.
Clovék, ktery ma nizkou inteligenci neni schopen vykonavat fadu povolani a ma zcela
odli$né starosti a zZivotni cile, nez ¢loveék s inteligenci nadprimérnou. Mize se setkat
s neuspéchy, zklamanim a posméchem okoli. Jinym pfikladem jsou nadprimérné
inteligentni déti, které svou inteligenci znacné pievySuji své spoluzaky. Obvykle tyto
déti nebyvaji dobte piizpisobené a integrované v kolektivu téchto vrstevniki, jelikoz
jsou vnimani jako odlisné. Vysoka inteligence se poji s dominanci. Takovy ¢lovek si
¢asem uvédomuje, Ze miva obvykle pravdu a ostatni se mu podiizuji. Nizka inteligence
je spojena s impulzivnim jednanim a tendenci ptfejimat chovani druhych lidi. Jak velky
vyznam hraje uroven schopnosti v zivoté Clov€ka, zavisi na thlu vlastniho pohledu.
Nékomu na schopnostech zalezi vice, nékomu méné. Je to dano povahovymi

vlastnostmi a hodnotovou orientaci.*?
1.2.4 Motivace

Motivace vyjadfuje proces, ktery sméfuje naSe chovani k dosazeni néjakého cile.
Tento motivacni proces ma urcité ¢asové rozmezi, vymezuje zadmery naseho chovani.
Vyznacuje se intenzitou a dobou trvani. K dosazeni cile vynaklddame rtiznou intenzitu
usili. V ptipad€, ze je nami vytyCeny cil blokovan piekazkami, naSe usili se zvySuje,
nebo naopak cil vzdavame a muzeme si stanovit cil jiny. V motivaci se reflektuje
psychicky i somaticky stav jedince, ale i rizné vlivy z okolniho prosttedi. Motivem lze
nazvat cokoliv, co vede knéjakému pohybu ¢i aktivité. Jsou to priCiny
a divody, které nas podnécuji jednat. Motivy mohou byt védomé i nevédomé a mohou
na chovani ¢lovéka plisobit souc¢asné. Motiv vymezuje orientaci urcité aktivity a tim
1 jeji ndpli, coz odréazi prabeh urcitého chovani. Dale intenzitu této aktivity, tedy vysi
usili, které jsme vynalozili na dosazeni cile. Nakonec také délku trvani aktivity, ktera
zpravidla konc¢i po naplnéni potteby, ktera ji zpiisobila. Zdrojem motivu byva potieba,

ktera nas podnécuje K uréitému jednani.*®

12 podle (Rican, Psychologie osobnosti, 2007, stranky 86 - 87)
3 podle (Vagnerova, Zaklady psychologie, 2004, str. 168)
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Jako priklad lze uvést, pocit hladu. V tomto piipad¢ jsme motivovani k ziskani jidla.
Jidlo se stava cilovym objektem a snazime se ho co nejdiive dosahnout. Motivem vsak

neni jidlo, ale pocit nasyceni. Tedy uspokojeni pocitu hladu.

Primarni motivy predstavuji zejména zékladni biologické potieby, které mayji
vSichni lidé spole¢né. Mezi n¢ patii pozitivni potfeby, kam lze zatadit jidlo, piti nebo
oSaceni. Jsou to tedy ty, k jejichz uspokojeni je tieba sehnat pfislusny objekt. Dale jsou
to potieby negativni. Aby byly tyto potfeby uspokojeny, je tfeba se vyhnout
nepfijemnému stavu nebo objektu. Mezi tyto potieby se fadi bezpeci, potieba oprostit se
od bolesti nebo od nepohodli, potieba mit klid na spanek. Primarni psychologické
potieby jsou determinovany biologicky. VSeobecné v nich pievladaji socialni potieby
jako potieba kontaktu s lidmi, peCovat o druhé, vyniknout mezi ostatnimi, potieba
oponovat, ovladat n¢koho, potieby erotické nebo potieba agrese, ktera mulze byt
u ne¢kterych lidi velmi intenzivni. Instinkt je vrozenym motivem, ktery se vyviji zranim
a ovlada nase chovani. U ¢lovéka je ovlivnén rozumem a ucenim. Z instinkti vychéaze;ji
pudy, které obsahuji emoce a jsou Castecné védomé. Vyviji se v prib&hu zivota a jsou
rovnéz ovlivilovany ucenim. Patii sem napiiklad sexualni pud, pud sebezachovy,
obzivny pud, pud agrese. Pudy maji vysoky vliv, proto je dilezit¢ je regulovat

a uspokojit je nenasilnou, bezpe¢nou a spolecensky piijatelnou formou.**

Sekundarni motivy ulehcuji uspokojeni potfeb primarnich a vznikaji u¢enim podle
primarnich motivii. Miize sem patiit potfeba pencz, za které si Ize nasledné koupit jidlo
a uspokojit tak pocit hladu. Maslowova teorie potieb zndzornuje potieby biologicko-
fyzické, potfebu bezpeci a jistoty, soundlezitosti, uznani, ucty a seberealizace. Potieba
seberealizace se naléza na samém vrcholu pyramidy a k jejimu uspokojeni dochazi, az

kdyz jsou uspokojeny potieby nize polozené. *°

 podle (Ri¢an, Psychologie, 2005, stranky 179 - 182)
> Tamtéz, stranky 186 - 188
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2 JASTVI A SEBEPOJETI

Tato kapitola se blize vénuje systému jastvi, terminu ja a sebepojeti, které spolu
uzce souvisi a jsou vzajemné propojeny, tak jako s jednotlivymi komponenty struktury
osobnosti zminénymi v predeslé kapitole. Koncepce terminu ja, je predmétem zdjmu

psychologie osobnosti, vyvojové a socialni psychologie.
2.1 JASKY SYSTEM

Pojem ja se tyka vnitiniho svéta clovéka, jeho prozivani vlastni osobnosti
a uvédomovani si sebe sama jako jedineéné bytosti. Od pocatkli zajmi o tuto
problematiku se pouzivaji anglické vyrazy jako ,I* nebo ,self‘ a zpsychoanalyzy
piejaty termin ,.ego“. Ceské ekvivalenty téchto pojmi lze pielozit jako ,ja“ nebo
»sebe“. Pozdé&ji ptichdzely nové vyrazy jako ,ego-systém®, ,ego-koncepce®,

ree

»sebeobraz®. A. Heveroch, Cesky psychiatr a neurolog zavedl termin ,jastvi®, ktery

vyjadiuje pocit vlastni osobnosti a funguje jako uceleny systém.16

Prvnim piedstavitelem zabyvajicim se pojmem ja, byl W. James. Studii o jastvi
publikoval ve svém dile The Principles of Psychology. Ja neboli ego, je dilezitym
predmétem zejména v psychoanalytické teorii osobnosti. Jejim predstavitelem je
S. Freud, znamy jako zakladatel psychoanalyzy. Dle jeho teorie je ego hlavni sloZkou
struktury osobnosti. Tato slozka je védoma a je V interakci se zbylymi nevédomymi
vrstvami a s okolnim svétem. EQgo se v pribéhu zivota postupné rozviji na zakladé
zkuSenosti, rozumovych schopnosti a dalSich procest. C. K. Jung, ktery castecné
navazal na psychoanalyzu, definuje ego jako centrum osobnosti, které¢ dokaze fidit samo
sebe. Neoanalyticky smér psychologie, pfiklada egu jesté vétsi vyznam, nez samotnd
psychoanalyza. Z pohledu E. H. Eriksona, je ego nezavislym systémem, ktery je
podstatou pro sméfovani osobnosti a je jim podminéno, jakym zplsobem je clovek

schopen reagovat a poradit si v riznych situacich.*’

18 podle (Smékal, 2012, str. 107)
7 podle (Vagnerova, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 298 - 299)
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Vzdy, kdyz jsme ve stavu védomi, pocitujeme, ze jsme odliSni od ostatnich.
Uvédomuje si, Ze jsme samostatnym jedincem a vnimame sebe jako ,ja“. Citime, Ze
minulost, tedy piedeslé zazitky, ale i budoucnost se tyka naseho ja. Jastvi je ucelujicim

faktorem dusevniho Zivota a obsahuje souhrn vlastnosti, které si jedinec pripisuje.™
2.1.1 Jaska zkuSenost

Jaska zkuSenost je zazitkem, pii kterém si uvédomujeme vlastni jedine¢nost. Za
jaskou zkuSenost lze povazovat spatfeni sebe samého v zrcadle, na videozaznamu ¢i
fotografii. Radi se sem i pocity, prostfednictvim kterych jedinec identifikuje sam sebe.
Miize jit o pocity a prozitky vlastniho studu nebo pychy na sebe sama, uvédomeéni si

vlastnich schopnosti, ale 1 nedostatki. ™

2.1.2 Koncepce terminu ja

Ja spojuje a zpracovava vSechny zkuSenosti, integruje a koordinuje veSkeré
psychické projevy. Tyto projevy jsou soucasti vlastni osobnosti, kterou védomi ja ¢ini
sjednocenym celkem. J& je mozné chapat dvéma sméry, které se vzajemné prolinaji
a ovliviiuji. Jejich déleni je ale spiSe teoretické. Ja jako subjekt, je aktivni oblasti, ktera
zpracovava informace, proziva, mysli, poznava a jedna. Plsobi v oblasti rozhodovani
afizeni vlastniho chovani. Specifickou vlastnosti je, ze obsahuje vili a zajistuje
kontinuitu a vyjime&nost osobni zkusenosti. Cinné neboli aktivni ja, je tzce spjato
s paméti Cloveka. Prostfednictvim paméti si uvédomujeme a rozumime tomu, proc¢ se
Vv urcité situaci chovame urcitym zptisobem. Spojime si jiz zazité¢ zkuSenosti, které jsme
ziskali v minulosti. Cinné ja rovnéz ovliviiuje pam&tové procesy. Jedinec si snadn&ji
zapamatovava a vybavuje ty oblasti, které se vztahuji k jeho osob¢, nez ty, které se
k vlastni osob& nevztahuji. Uplatituje se zde princip egocentri¢nosti. Clovék vyhledava
a pamatuje si predevSim ty informace, které jsou pro n¢j osobné dulezité,

o ’ -7 20
a vztahuji se k vlastnimu ja.

'8 podle (Smékal, 2012, str. 107)
Y9 podle (Vyrost & Slaménik, 2008, stranky 89 - 90)
2 Tamtéz, stranky 90 - 91
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Naopak ja jako objekt zastava pasivni roli, je poznavané a tizené. Obsahuje
veskeré poznatky o sobé, které vychazi z aktivniho ja. Objevuje se v ném ale i nazor na

vlastni osobu, nase pojeti sebe sama a vztah k sob& samému jako objektu.?!
2.1.3 Osobni identita a osobni autonomie

Primarnim hlediskem pro sebeuvédoméni, je pocit totoznosti a védomi ,.kdo jsem*
a,kam patfim“. Tyto pocity jsou podstatou osobni identity. Osobni identitu lze
charakterizovat jako proZzivani toho, ¢im jedinec je jako samostatna osoba, nebo jako
¢len spolecnosti. Formovani identity je aktivni proces, jehoz vysledkem je uvédomovani
si sebe sama jako jednotlivce v kontextu okolniho svéta a spole¢nosti. Toho jedinec
dosahuje na zakladé¢ hledani, rozhodovani a volby toho, ¢im jedinec je, nebo bude.
Nedilnou soucasti nasi identity jsou znaky, které nemitizeme ni¢im ovlivnit. Témito
znaky mohou byt pohlavi, datum narozeni nebo barva ktize. Jsou ale i znaky, které
ovlivnit mizeme. Mize jimi byt volba partnera, kariéry nebo ndboZenska ¢i politicka
pFistugnost.?? Identita prochazi jistymi fazemi a krizemi. Nejvyrazngjsi krize identity se
odehrava v obdobi adolescence. Vyvoj a utvaieni osobni identity se tzce poji s vyvojem

ega. Aby ego bylo zralé, je nutné, aby jedinec mél patticny pocit identity.23

Osobni autonomie je jednim z hlavnich znaki dospélosti a zralosti. Osobni
autonomie se projevuje nezavislosti a samostatnosti, a to jak citovou, nazorovou,

hodnotou ale i ¢innou.?*
2.2 SEBEPOJETI

Védomi vlastniho ja je zakladem pro vyvoj sebepojeti. Sebepojeti vyjadiuje vztah
jedince k sobé samému, ktery se 1isi od vztahu k druhym lidem. Vlastni osobnost ma

pro nas obecné vy33i vyznam neZ ostatni lidé a vénujeme ji vétsi pozornost.”

2 podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 288 - 289)

22 podle (Fialova, Body image jako sougast sebepojeti Glovéka, 2001, stranky 29 - 52)
2 podle (Fialova, Pojeti vlastniho t&la - zdravi, zdatnost, vzhled, 2012, str. 23)

2 Podle (Smékal, 2012, str. 344)

% podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, str. 300)
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Psychologie obecné definuje sebepojeti jako ,, souhrn predstav a hodnoticich soudi,

«26

které clovek o sobé chova. ““> Je to jakysi obraz ja nebo téz postoj k vlastnimu ja.

Sebepojeti je z pohledu psychologie zkoumano ze tii Ghld. Prvni z nich se zaméfuje
na utvafeni sebepojeti, jehoz poznatky vychazi predev§im z vyvojové a socidlni
psychologie. Zabyva se formovanim vlastniho ja a utvafenim identity v prib&hu zivota.
Z toho vyplyva, ze se sebepojeti neustdle rozsituje. Dalsi oblasti se tykaji sebepojeti,
jakozto vysledku procesu sebeuvédomovani, kde jsou hlavnim zkoumanym aspektem
jednotlivé vlastnosti sebepojeti jako soucast psychické struktury. Tyto vlastnosti jsou
zkoumany nejen z pohledu funkci dusevnich ¢innosti jedince, ale také v souvislosti
se sebeovladanim. Jednim ze znakd sebepojeti, je jeho mnohozna¢nost. Obsah
sebepojeti se formuje okolo vyznamnych aspektt Ja, které odliSuji jedince od okolni

w27
spolecnosti.

Sebepojeti vychazi ze zkuSenosti a védomosti, které mame sami o sobé. Zkusenosti
a znalosti o sob¢ samém se utvaieji na zakladé emocionalnich prozitki a uvazovani.
Tyto procesy vychazi z postojt, reakci a zpétné vazby od okoli, piedevsim od lidi, ktefi
pro nas maji vysokou hodnotu a vyznam. Projevuje se zde poticba asimilace, tedy fakt,
ze lidé se obecné nechtéji prilis 1isit od druhych lidi. Naopak, si ale kazdy chce zanechat
svou jedineCnost, coZz lze nazvat potiebou diferenciace. Sebepojeti je uspoiradanym
celkem, ve kterém se odrazi to, co o sob¢ ¢loveék vi, co si 0 sobé mysli a jak sdm sebe
hodnoti. Jsou v ném obsazeny jednotlivé mentalni reprezentace vlastniho ja, nazory na

vlastni osobu, ale i pfani a nenaplnéné piedstavy.?®

C. R. Rogers, americky psycholog a pfedstavitel humanistické psychologie,
ptedpokladal, Ze sebepojeti je disledkem zvnitinéni podminek hodnot, které se utvari na
zaklad¢ interakce S druhymi lidmi. Podle Rogerse ma ¢lovék dvé zakladni potieby,

které na sebe vzajemné pisobi. Jednou z nich je ziskavani pozitivni zpétné vazby od

% podle (Blatny, Psychologie osobnosti, 2010, str. 107)
2" Tamtéz, stranky 118 - 119
% podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, str. 300)
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okoli, tedy potieba byt pozitivn¢ pifijiman a tzv. sebeaktualizace, tedy potfeba rozvijet

, . -,1 29
své schopnosti a potencial.

Potieba pozitivniho pfijeti byva u duSevné zdravého jedince uspokojena. V priubéhu
zivota se obvykle objevi alespon jeden ¢lovek, ktery ho pozitivné piijima. Touto osobou
byva zpravidla rodi¢. Pozitivné pfijimany jedinec se citi bezpe¢né a mize dale rozvijet

své schopnosti a nadani, coZ se odraZi v celkovém sebepojeti.*
2.2.1 Explicitni a implicitni sebepojeti

Sebepojeti lze odlisit podle dvou jednotlivych hledisek, které se nerozviji shodnym
zpusobem a ani stejnym zpusobem nepracuji. Mohou byt bud’ zcela nezavislé, nebo
pracovat ve vzajemné interakci. Plsobi na prozivani, uvazovani i chovani a ovliviiuji
miru sebevédomi, socidlni adaptace a osobni pohody. Explicitni sebepojeti je védomé.
Je to souhrn védomosti a soudd na sebe sama, které clovék muize ovladat, regulovat
a lze si je vybavit z védomi. Vyviji se na zakladé poznavani, které se tyka vlastni osoby.
Implicitni sebepojeti je nevédomé, neni ho tedy mozné urcit ani popsat Nejvice souvisi
S citovou strankou a neni snadné ho ovlivnit. Jeho rozvoj neni pod védomou kontrolou.
Je vysledkem zpracovani citovych prozitkd, piedevsim z raného détstvi, a proto je
omezena jeho dostupnost. Chovani, prozivani a jednani ¢lovéka ovliviiuje bez jeho

védomi. Clovék nemusi chapat, proé se takovym zptisobem chové a jednét.31
2.2.2  Ulohy a vyznam sebepojeti

Clovek je soudasti svéta, ktery hodnoti a poznava, stejné jako sebe sama. Poznavani
okoli a sebe sama je zakladni potiebou kazdého ¢lovéka, ktera uspokojuje potiebu
jistoty a bezpeci. Pokud se ¢lovék dobie orientuje a vyznd v okolnim svété 1 v sobé
samém, citi se jist¢ a bezpec¢né. Tento faktor mize ovlivnit rozhodovani a z ného
plynouci chovani. Stava se podkladem pro reagovani v ur€itych situacich. Vzajemné
propojeni vniméani svéta a sebe sama je vyznamné, nebot sebepozndni obsahuje

i vélenéni sebe sama do kontextu svéta a okolniho prostiedi. Uroven sebepojeti podléha

# podle (Hayesova, 2013, str. 22)
% podle (Blatny, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 176 - 177)
* Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 319 - 320)
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1 adekvatnosti hodnoceni tohoto okoli, ze kterého plyne chovéni, ktera zaujima riznou
miru pisobeni a mize vzbuzovat rozdilnou zpétnou vazbu. Pomérna stalost osobni
identity podporuje informovanost a vyznani se v sobé samém. Sebepojeti tedy puisobi

jako stabilizujici a integrujici ¢initel viech psychickych jevi a aktivit.*

V odborné literatufe se uvadi, ze sebepojeti ma dvé zakladni ulohy, které jistym
zpusobem funguji. Sebepojeti pracuje jako nastroj orientace v osobnim Zivoté.
Pomaha nam orientovat se ve vztazich, jak uz v téch spoleCenskych, tak i citovych.
Sebepojetim ovlddame své chovani a ocekavani. Chovani ¢loveka zavisi na tom, jak
vérny obraz ma sam o sobé. Clovék, ktery je dusevné zdravy a zraly, zn4 sam sebe, své
sily a rozumi svym pohnutkdm a motivim. Naopak ¢lovek, ktery neni dusevné zdravy
a zraly, miva nepfimcfené reakce, nerealnd ocekavani a dal§i nezdary ho vedou
k dezorientaci. Sebepojeti funguje také jako stabilizator ¢innosti. Percepce a predstavy,
které mame ukotvené smérem K sobé, byvaji vcelku ustalené. Mnohdy, ale zcela
nevédom¢ deformujeme vnimanou realitu. V takovém piipadé se jedna o sebeklam.
Tato psychologicka obrana ¢lovéka odklani od vyporadani se s problémovou situaci,

kdy tato situace ohroZuje ucelenost sebepojeti.®
2.2.3 Charakteristické znaky sebepojeti

Sebepojeti se vyznacuje urCitymi rysy, které ptsobi na jeho celkové fungovani.
Uroveii sebepojeti je uréena podle miry pozitivnich a negativnich atributt, které si
Clovék pripisuje. Vyjadiuje osobni spokojenost a vyrovnanost. Muze se tykat vyse
sebehodnoceni. Kontinuita sebepojeti se vaze na minulost, pfitomnost a budoucnost,
V souvislosti se zachovanim osobni totoznosti. I piresto, ze se jedinec stile méni,
uvédomuje si, Ze je to potad on. Toto uvédomeéni upeviiuji stabilni znaky, jako je jméno,
pohlavi, socialni ptisluSnost nebo i1 misto, kde se ¢lov€k narodil. Sebepojeti cloveéka
vykazuje ur¢itou miru stability. Tedy fakt, Zze se v prib&hu Zivota nijak zasadné
neméni. Piisobenim vnéjiiho okoli ale slabé kolisa. Casto i zaleZi na osobnosti uréitého
¢lovéka. V priibéhu zZivota se béhem vyvoje stfidaji jistd obdobi, ve kterych stabilita

sebepojeti kolisd. Nizka je v détstvi, ale béhem adolescence a mladé dospélosti opét

% podle (Vagnerové, Zaklady psychologie, 2004, str. 258)
% Podle (Fialova, Body image jako sou&ast sebepojeti Glovéka, 2001, stranky 34 - 35)

22



narustd. V dospélosti byva sebepojeti celkem stabilizované, ale v raném stari zacne opét
klesat. Konzistentnost sebepojeti vyjadiuje soulad a soudrznost. Jde o zmenSovani
rozporuplnych nazort na vlastni osobu. Vztahuje se k pottebé udrzet si vyvazeny obraz
sebe sama. Snaha k udrzeni konzistentnosti sebepojeti se vyjadiuje obzvlasté skrze
informace, které prokazuji vlastni kvality. Potfeba konzistentnosti se muze ukazat
rovnéz skrze prfijimani negativnich informaci i pfesto, ze se neslucuji s prvotni
predstavou. Toto se projevuje zejména u pesimisticky naladénych lidi, ktefi maji sklony
k izkostem. Komplexnost sebepojeti se projevuje Cetnosti rozdilnych charakteristik,
které si Cloveék piipisuje. Zavisi v8ak na jejich harmonii, a je nezbytné, aby nebyli
v priliSném rozporu. U lidi, jejichZ sebepojeti je vyvazengjsi, je vyssi pravdépodobnost,
7ze dosédhnout poZadovaného uspokojeni a sebeakceptace. Jsou schopni ustat své
neuspéchy a problémy, jelikoz nachazi jiné zdroje, které je uspokoji. Nadmiru

’ s o v o v ’ v Mewr .34
komplexni sebepojeti mize ale zplisobovat pomalejsi a ndrocné;si rozhodovani.?

2.2.4 Obsah sebepojeti

Obsah sebepojeti je u kazdého jedince odlisny, jelikoz se castecné utvaii na zaklade
socialni zkuSenosti a na minéni druhych lidi. V dasledku véku tedy dochazi
K rozristani obsahu sebepojeti, které se rozbiha riznymi sméry. Piesto lze definovat
nékteré spoleéné znaky. Obsahy sebepojeti se formuji okolo vyznamnych aspektd ja.

Tyto aspekty jedince odliguji od okolniho prostiedi a jsou pro n&j podstatné.*®

Nejvice specifickymi obsahy sebepojeti jsou rizna stanoviska, jako socidlni role
a status, jméno, pohlavi a v€k. Nasleduji osobni zajmy a aktivity, vzhled a majetek.
Dalsi cast je tvoiena uvédoménim si vlastnich kompetenci, zptsoby fizeni vlastniho
chovani a stabilita hodnot. Na zdkladé téchto obsahi si jedinec utvaii pocit osobni

., , , 36
autonomie, nazor na vlastni osobu a hodnoceni sebe sama.

% Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 322 - 328)
% Podle (Blatny, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 118 - 119)
% Podle (Fialova, Body image jako sougast sebepojeti ¢lovéka, 2001, str. 55)
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2.2.5 Reprezentace ja

Obsah a strukturu sebepojeti reprezentuje takzvané realné ja, které odpovida

skuteénosti a aktudlnimu stavu.

Reprezentace ja, se Casto vaze na specifickou spolecenskou roli (jsem Zena, jsem
studentka, jsem partnerka). Jiné reprezentace vlastni osoby se hife vymezuji, jelikoz
jsou zaloZeny na emocionalni bazi. Reprezentace sebe jsou vzajemné propojeny, jedinec
je schopen o sob¢ uvazovat v riznorodych vztahovych sférach a souvislostech. Mnohdy
se vazi 1 na predstavy dilezitych osob z naseho okoli (ja podle matky, ja podle otce,

predstavy o tom, jak me& vidi mtij partner nebo moje dité).37

Reprezentace ja, lze d¢lit z hlediska casového. Minulé ja je spojovano se
sebevztaznym a egocentrickym efektem, kdy si Clovék snaze pamatuje udalosti
Z minulosti, ve kterych se vnimal jako stfed déni. Na zdklad€ zobecnéni zkuSenosti
Z minulosti a aktudlniho sebevnimdni a vlastni introspekce se vytvari takzvané
pritomné ja. Budouci ja je dedukovéano z minulych a ptitomnych reprezentaci ja. Vaze
se na potiebu predjimat své vlastni jednani, véetné chovani druhych lidi. Zaméiuje se na
nastavajici ukoly, cile, touhy, sny nebo obavy a je spojovano S napliiovanim osobnich

zavazk(.®®

Idedlni ja je Casto zaméfeno do budoucna a zaujimé dualezitou pozici. Ztvariuje
piedstavy a aspirace idedlniho obrazu sebe sama. Idealni ja je cCasto ukotveno
autonomn¢. To znamena, ze zahrnuje to, co Clovék sam chce, co si pieje a jaky by chtél
byt. Rozdilna forma idealniho ja, ma v sob¢ obsazeny pozadavky a normy zakotvené ve
spole¢nosti. V tomto piipadé se jedna o pozadované ja.* Idealni ja se 1isi od realného
ja. Tato neshoda je povazovana za diilezitého motivaéniho ¢&initele. Urove této neshody
tvoii takzvanou silu ega. Cim je tato neshoda vyssi, tim je nase ego slabsi a naopak.

Obecné plati, Ze by zde nemél byt prili§ velky rozdil, aby nedochézelo k demotivaci.*

3 (Vyrost & Slaménik, 2008, stranky 94 - 95)
% Tamtéz, stranky 94 - 95
3 Tamtéz, str. 95

“% Podle (Nakonetny, Psychologie osobnosti, 1998, str. 44)
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Naopak v sob¢ ¢lovek chova i predstavy o tom, co si nepieje a co by nikdy nechtél.
Jsou to zaporné idealy, které maji rovné€Zz roli v motivaci naseho chovani. Tyto motivace
jsou oznacovany jako nechténé nebo nezadouci ja. Jedinec se jejich moznému

NV o4l
uskute¢néni snazi vyhybat.

Za mozné ja, jsou oznacovany piedstavy o tom, jaky by jedinec mohl byt nebo kym
by se mohl stat v diisledku jinych okolnosti a podminek. Patii sem i vlastni myslenky
a predstavy o tom, ¢im bychom se radi stali, poptipad€ ¢eho se obavame, ze bychom se
tim stat mohli. Tato sloZka pracuje s naSi osobni zkuSenosti. Je dedukci toho, co se ndm
pithodilo v minulosti a zahrnuje 1 pfedstavy o sobé v budoucnosti. Mozné ja se mize
utvaret kontinudlné na zéklad€ zkuSenosti novych ¢i vlivu médii. Hodnoti a interpretuje

soucasny pohled na vlastni jé.42

Moje Spatné ja je soucasti sebepojeti i téch jedincd, ktefi maji jinak vysoké
sebehodnoceni. Pokud tyto negativa nezastavaji podstatnou a dtlezitou roli, nenarusuji
u téchto jedincti jinak pozitivni sebeobraz. Pokud to byvaji charakteristiky vyznamné,
mohou byt podnétem ke zméné sebepojeti. Akceptace vlastnich zapornych stranek je

interpretaci osobni zralosti.*

Pti hodnoceni sebe sama je podstatnd shodnost téchto predstav se skutecnosti.
Sebeklam je pozitivni zkresleni sebepojeti. V zavislosti na charakteru osobnosti se
extraverti a emocné stabilni osoby hodnoti pozitivnéji nez introverti a osoby emocné
labilni. Toto hodnoceni ale nemusi odpovidat skutecnosti. Otazky, které se zabyvaji
shodou sebepojeti s realitou, byvaji pfedmétem psychopatologie. Psychopatologie se
Vtomto sméru zabyva predevSim afektivnimi poruchami, neurotickymi poruchami
a poruchami osobnosti. V ptipadé, ze je sebepojeti nepfiméfené pozitivni, coz je
oznaCovano takzvanym faleSmym ja, se muze jednat o narcistickou poruchu

osobnosti.**

* Podle (Vyrost & Slaménik, 2008, str. 95)

*2 Podle (Blatny, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 120 - 121)
* Tamtéz, stranky 120 - 122

* Tamtéz, stranky 120 — 123
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Pojem pozitivni sebereprezentace piedstavuje ukazovani sebe sama Vv dobrém
svétle. Taci lidé o sobé dokazi dlouho vypravét, vyzdvihuji svou jedine¢nost, ¢iny,
schopnosti nebo mimofadné spolecenské styky. Snazi se ve svém okoli vzbudit dojem,
ze jsou nepostradatelni. Negativni sebeprezentace je typickd pro jedince, ktefi se
projevuji jako slaby, bezbranni, neschopni nebo nemohouci. Oba tyto typy
sebeprezentace se projevuji u histrionské poruchy osobnosti a jsou nevédomé vyuzivany

za G&elem manipulace s okolim.*
2.2.6 Obrana sebepojeti

Stejn¢ jako vSe ostatni, tak 1 své sebepojeti branime pred okolnimi vlivy. K tomu
pouzivame rizné obranné¢ mechanismy. Obrany sebepojeti maji vzdy negativni vliv.
Zpisobuji strnulé a neur€ité vnimani, ¢imz oslabuji sebeaktualizaci a zabranuji

r1o 2 roor 4
realnému sebepoznani. *°

Nasledujici shrnuti vychazi z psychoanalytické teorie. Jednim z obrannych
mechanismi je popreni, které se vyznacuje zkreslovanim skutecnosti. Jedinec se snazi
danou situaci potlacit. Pfikladem mtize byt nemoc ¢i télesny handicap, kdy se jedinec
snazi sam sebe vnimat a chovat se jako by nemocny nebyl, coz se neslucuje s realitou.
Pokud se jedinec snaZzi zabranovat citim a podnétim, ze kterych ma obavy, jedna se
o vytésnéni. Clovék se snazi vyhybat nepiijemnych skute¢nostem nebo mistim.
V extrémnich pfipadech mtze dojit az k zapomnéni ¢i Uplné ztraté jistych vzpominek.
Regrese znamena Unik do minulosti. V tomto piipad¢ se jedinec z hlediska chovani
souvisi s tendenci promitat urCité psychické jevy do cCinnosti, aktivit nebo stavl
druhych osob. Jde pfedev§im o projekci vlastni osobnosti, kdy negativni vlastnosti
ptipisujeme druhym. Izolaci separujeme obsah vniméani od emoci, coZ ma za nasledek
nepfiméfené reakce, napiiklad stahnuti se do sebe samého. Racionalizace se projevuje
falesnym zdivodnovanim. Situaci nemizeme ménit, ale zménime pohled na ni.
Prikladem muiZe byt vlastni nezvladnuti tkolu a nasledné zdlvodnovani, Ze se jednalo

o ndhodu, nebo ze se tak stalo v souvislosti s neschopnosti druhych lidi. Své sebepojeti

** Podle (Smékal, 2012, str. 360)
*® Podle (Fialova, Body image jako sougast sebepojeti ¢lovéka, 2001, str. 35)
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branime také prostfednictvim somatizace. To jsou télesné projevy, které souvisi
S nepfijemnymi pocity, emocemi nebo psychicky nadro¢nymi situacemi. Miize jimi byt
ttes nebo pocit nevolnosti. Od¢inénim se vyhybame néjakému potrestani. Snazime se
vykonat ¢in novy, spravny. PFesunuti neboli sublimace znamend, ze zacneme hledat
nahradu tam, kde je cil tézko dosazitelny nebo neni dosazitelny viibec. Hledame

e . Col it T . s 47
a ptijimame nahradni cil, jehoz dosazeni je pro nas snazsi.

Nakone¢ny popisuje dal$i obranné mechanismy, jako je uték do fantazie. VV tomto
ptipadé se ¢lovek uchyluje k dennimu snéni nebo k jinym podobam imaginace. Skrze
sny a predstavy se snazi utéci z nepiijemné situace nebo zaziva uspokojeni z jinak
nedosazitelnych cili. Identifikaci clov€k zvySuje pocit své vlastni hodnoty.
Napodobuje chovani jinych lidi, které obdivuje, napiiklad lidi s vysokou prestizi.
Pfejima jejich gesta, fe¢, hodnoty a nazory. Fixace nebo rovnéz stereotypizace,
vyjadiuje setrvavani v ur€itém zplisobu chovani i1 piesto, ze nevede k cili, ale tvofi
urcitou prekazku pted prozitkem netspéchu. Agresi se jedinec snazi zniCit bariéru, kterd
piekdzi v uspokojeni. Rliznymi formami Gto¢i na zdroj svého neuspokojeni a snazi se
dosahnout a vynutit si vlastni cil pomoci ndsili. Agresi zaméiuje na objekty ¢i osoby.
Mize se jednat i o pomluvy a intriky vi¢i druhym. Sebeobvifiovani znamena, Ze je
agrese mifena na vlastni osobu. Jedinec sdm sebe obvinuje ale i trestd, snazi se tak
0 zajisténi pomoci a projeveni litosti ze strany okoli. Pouzivanim trestli vii¢i sob¢ se

Vyrovnava se svymi pocity viny.*®

*" Podle (Fialova, Body image jako sou&ast sebepojeti clovéka, 2001, str. 35)
*8 Podle (Nakonetny, Psychologie, 2011, str. 225)
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3 SLOZKY SEBEPOJETI

Pro spravné fungovani jaského systému je dilezita vzajemna harmonie jednotlivych
slozek sebepojeti. V ptipade vétsiho rozporu dochazi k vnitinimu napéti, kdy se jedinec

snazi tento nesoulad redukovat nebo potlagit.*®
3.1 Slozky sebepojeti

Podle Vagnerové lze z hlediska obsahu vymezit tfi zakladni sloZky sebepojeti
neboli identity:

3.1.1 Télesna identita

T¢lo je dualezitym prosttedkem k sebevyjadieni a je vyznamnym cCinitelem pro
pochopeni komplexniho ja. Kazdy jedinec své vlastni té¢lo vnimd, hodnoti ho a zaujima
k nému urcity postoj. Védome fidi svou télesnou aktivitu a uvédomuje si, kde je hranice
vlastniho téla a co je piesné jeho soucasti (naptiklad cizi predmét v téle jako je kloubni
nahrada). Télové schéma je souhrnem prozivani vlastniho téla a celkovy souhrn

informaci, které jedinec o svém téle chova a uklada je v paméti.50

Fyzicka stranka téla se postupem Casu méni a to jak uvnitt, tak i na povrchu.
Mize jit o zaCinajici vrasky nebo Sedivéni vlasi. Tyto zmény clovék vnima,
a jeho hodnoceni se obménuje. Timto zpusobem, si kazdy utvari vlastni obraz svého
téla, uvédomuje si svlij vzhled a svilij obraz akceptuje nebo ho odmité, podle urcité miry

spokojenosti &i nespokojenosti se svym zevngjskem.

Obraz idealniho téla se vlivem kulturniho a socialniho vyvoje podfizuje aktualnim
hodnotdm a normam dané spolecnosti, disledkem cehoz se nase télesné sebepojeti
méni. V dnesni dobé se zvySuje vSeobecny zajem o télo, které se povazuje za znameni

uspéSnosti. Podle momentalnich trendd by télo mélo byt Stihlé, zdatné a opdlené.

* Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, str. 312)
* Tamtéz, stranky 301 - 302
*! Podle (Nakonetny, Psychologie, 2011, str. 514)
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Veriejné je propagovana idealni hmotnost a extrémni Stihlost. Realné télo a télesny ideal,
tedy predstava toho, jaké by nase télo mélo byt, se nemuseji spolec¢né¢ sluovat. To jak
vnimame vlastni télo je ur€eno spolecenskymi vlivy, napiiklad tim, jak nam télesny
idedl predkladaji média. Na zakladé¢ tohoto spolecenského idedlu, a naslednému rozporu
ve vlastnim sebepojeti, dochazi ptredev§im u zen k drastickym dietdm, hladovéni

r , 52
a nezdravému opalovani.”

V posledni dobé piibyva piipadi naruseného télesného sebepojeti, kdy se
piedstavy o vlastnim t&le neslucuji s realitou. Clovék muze své télo vnimat krasnéj§im
nebo naopak osklivéj§im nez doopravdy je. Ptikladem jsou divky trpici mentalni

anorexii, které jsou extrémné hubené, ale ptipadaji si tlusté.>

Mentalni anorexie je poruchou pifijmu potravy, ktera se poji s védomou
a umyslnou redukci vahy a naslednému udrzovani extrémni podvahy. Znakem byva
snizeni vahy o vice jako 15% oproti piivodni vaze. Clovék pozadovaného cile dosahuje
drastickymi dietami, snazi se navodit zvraceni, provozuje nadmérnou fyzickou aktivitu
¢i cviceni nebo pouziva projimavé prosttedky. Specifikem je snaha o utajeni a skryvani
poruchy. Clovék napiiklad nosi volngjsi obleteni. Mentalni anorexie méa vétsinou
pocatek Vv obdobi adolescence a byva castéjsSi u divek nez u chlapci. Dusledkem
podvyzivy se zacind u nemocnych projevovat zhorSeni kvality vlast, neht nebo pleti.
U Zen se vlivem ztraty hmotnosti ztraci i menstruace. Pfi neléceni této nemoci dochazi

k poskozeni a selhani vnitfnich organi a nasledné smrti.”*

Fialovda uvadi nékteré specifické znaky naruseného télesného sebepojeti

v souvislosti S mentalni anorexit:

e Silny negativni pfistup k vlastnimu télu a vzhledu
e Hodnoceni vzhledu vlastniho téla neodpovida realité
o Clovek trpici mentalni anorexii je vsak schopen zcela realisticky zhodnotit

tvar a proporce téla ostatnich

*2 Podle (Fialova, Body image jako sougast sebepojeti Glovéka, 2001, stranky 53 - 55)
%% Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 301 - 302)
> Podle (Orel, 2012, stranky 152 - 153)
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e Vyhybani se vlastnimu télu. I pfi vidiné jinych tél se dostavuji neptijemné
pocity

e Skryvani vlastniho téla nebo jeho ¢asti, obavy z odhalovani

e Predstavy o vlivu pfijimani potravin, diet a cvi¢eni na télo a jeho proporce
jsou zcela zkreslené

e Upirani pozornosti na pomyslny nedostatek vlastniho téla nebo jeho urcité
¢asti. Nemocni maji pocit, ze jsou abnormalné tlusti a neatraktivni

e Posedlost sledovanim vlastniho idealu — vyhublosti®®

Pti mentalni bulimii se pravidelné¢ opakuji zachvaty neodolatelné touhy po jidle.
Jedinec nasledné¢ konzumuje nadmérné mnozstvi potravy v prubéhu velmi kratké doby.
To je doprovazeno nutkdnim kontrolovat svou télesnou vahu. Nasledné dochézi
k vyvolavani zvraceni, nadmérné fyzické aktivité, cviceni nebo uzivani projimadel,

S cilem redukovat hmotnost. Mentalni bulimie obvykle za¢ind az v dospélosti.56

Jak jiz bylo zmin€no, télesné sebepojeti u Zen se opira o aktudlni trendy. V pribéhu
vyvoje lidstva byl na Zeny vyvijen urity natlak, aby piizpisobovaly svou postavu
soudobym trendtim. Zeny napiiklad nosily stahovaci korzety a podvazovaly si chodidla.
Dnes spiSe dodrzuji ptisné diety a podstupuji kosmetickou péci ¢i dokonce zéasahy
plastickych chirurgll. Zeny srovnavaji své télo s okolim a &asto jsou ke svému télu
kritické. Jiz na zékladni Skole, zacCinaji divky vnimat a hodnotit své vlastni télo.
V prubéhu adolescence se zacinaji objevovat obavy ze své postavy a vzhledu. Pozdéjsi
znaky starnuti jsou u Zen vnimany a hodnoceny pfisnéji nez u muzii. Zatimco u muzi

jsou tyto znaky povazovany za piirozené, u Zen jsou vnimany jako negativni.”’

Télesné sebepojeti u muzi, byva rozdilné nez u zen. Muzska krasa byla vzdy spiSe
posuzovana na zéklad€ jejich postaveni ve spolecnosti. V soufasné kultufe se ale
1 muzské télo stava objektem zdjmu, a muzi se stale vice soustfed’uji na svlij zevnéjsek.

Soucasna preference muzské podoby téla je sttedné vysokd aZz vysoka postava s dobie

% podle (Fialova, Pojeti vlastniho téla - zdravi, zdatnost, vzhled, 2012, str. 192)
%% Podle (Orel, 2012, str. 153)
*" Podle (Fialova, Body image jako sou&ast sebepojeti Glovéka, 2001, stranky 44 - 45)
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rozvinutymi svaly pfedevs$im na ramenou, pazich a hrudi. Mnoho muzi se snazi témto
idedltim co nejvice priblizit a mnoho z nich téz projevuje nespokojenost se svym télem.
Jejich nespokojenost vSak nebyva tak intenzivni jako u zen. Zmén na svém téle si
chlapci zacinaji v§imat nékdy okolo 5. roku Zivota. Svou postavu si snazi muzi spiSe
vyleps$it pomoci cvi¢eni a posilovani nez drzenim diet. OvSem piehnand péce o télo

u muil je stile vnimana jako narcistni.”®
3.1.2 Psychicka identita

Individuélni dusevni vlastnosti a procesy kazdého jedince jsou podnétem pro vznik
psychické identity. Psychicky zdravy clovék si bézné uvédomuje vlastni pocity,
myslenky a postoje, ze kterych vychazi urcité projevy chovani. S nékterymi atributy
svého chovani je ¢lovék spokojeny, s nékterymi naopak ne. Ty nasledné zavrhuje jako
soudast vlastniho ja. Psychicka identita obsahuje pocitové schéma vlastniho ja. Clovék
je schopen chapat své psychické projevy a védomi vlastniho byti. Dokaze identifikovat
své vlastnosti a schopnosti, rozhodovat se a regulovat svou psychiku podle toho, co

povazuje za 7adouci.”

3.1.3 Socialni identita

Socialni identita se utvaii podle minéni ¢lovéka dle toho, kam a ke komu patii,
a jakou pro n¢j ma hodnotu a vyznam spole¢nost, kam nalezi. Postaveni v urcité
socidlni skupiné poskytuje jistou socidlni identitu. Se socidlni skupinou se
identifikujeme a pripisujeme si urCité vlastnosti. Vyznamnou roli zde zastava i1 socialni
status, ktery disledkem pusobeni ve skupiné ziskavame. Pfislu$nost K socialnim
skupinam je nedilnou soucasti sebepojeti. Ziskavame nové socialni role, které nam
pfindseji podle prestize jednotlivych skupin urcité postaveni ve spolecnosti. Piikladem
muze byt role nejoblibenéjsiho zaka tfidy, role znamé osobnosti, nebo v piipadé
neuspéchu role negativni. Clovék tyto role integruje do svého sebepojeti a utvati si
K nim vztah. Jsou pro né&j dulezité i nazory ostatnich lidi a mira akceptace spole¢nosti,

prostfednictvim které se ¢lovék vymezuje. Na rozdil od osobni identity, kdy se od

%8 Podle (Fialova, Body image jako sougast sebepojeti Glovéka, 2001, stranky 45 - 46)
> Podle (Vagnerové, Zaklady psychologie, 2004, str. 254)
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ostatnich odliSujeme, a projevuje se naSe jedinecnost, identita socialni uspokojuje

potiebu vyjadrit nasi podobnost a propojenost s ostatnimi lidmi.*

Pojem majetkové sebepojeti vyjadiuje, jakym majetkem disponujeme, co vlastnime
a mame, coz poukazuje na to, co si mizeme dovolit. I tato slozka sebepojeti se pro
nékteré jedince mize stat nadfazenou. Taci lidé upeviuji svoji hodnotu a vyznam skrze
finance, auta nebo nemovitosti, které vlastni. Dokazuji tak sob¢ i druhym lidem v jejich

okoli, ze jsou N&kym.®!
3.2 Aspekty sebepojeti

3.2.1 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni vychdzi ze sebepoznani. Jedna se o posouzeni vlastnich kompetenci
a kvalit. Je povazovano za emoc¢ni vztah k sobé a vyjadiuje miru sebeakceptace.
Sebehodnoceni Ize vnimat dvéma sméry, a témi jsou spokojenost a nespokojenost se

’ 17 . ’ . ’ ;62
sebou samym. Dle toho se d¢€li na pozitivni a negativni sebehodnoceni.®

Sebehodnoceni je tzce spjato s motivaci, ktera popisuje souvislosti mezi hodnotou
a egem. Tento jev je popisovan jako ego-hodnotova motivace. Kazdy ¢lovek usiluje
o0 co nejpozitivnéjsi sebehodnoceni a téZ o co nejpiijatelnéjsi hodnoceni od okoli. Touzi

po uznani a obdivu, coz podporuje jeho motivaci ke snaze dosahnout vyty¢enych cil.®

Uroven celkového sebehodnoceni souvisi s vSeobecnou zivotni spokojenosti a je
vyznamnou individualni charakteristikou. Clovék se miize hodnotit v riznych oblastech
rozdiln€. VSem svym vlastnostem a schopnostem nemusi pfipisovat stejnou cenu. Je to
dano osobnimi preferencemi, hodnotovym systémem a normami, které jsou uzndvané
vykon, studijni nebo profesni Gispéchy, které souvisi se schopnostmi. Pro jiné mohou byt

na prvnim misté kvalitni vztahy s lidmi a zatazeni v kolektivu. Obecné ale plati, ze lidé,

% podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 302 - 303)
% Podle (Helus, 2011, str. 189)

%2 podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, str. 306)

% Podle (Nakonetny, Psychologie, 2011, str. 498)
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ktefi maji pozitivni hodnoceni v jedné oblasti, ho budou mit pfinejmensim uspokojivé

i v jinych oblastech.®

Uroven celkového sebehodnoceni souvisi s vieobecnou Zivotni spokojenosti a je
vyznamnou individudlni charakteristikou. Lidé s vysokym sebehodnocenim byvaji
optimistictéj$i a emocné stabilni. Nepoddavaji se tolik stresu a byvaji spokojeni. Lidé
s nizkym sebehodnocenim byvaji méné¢ emocné stabilni, maji sklon k pesimismu,

pochybnostem o sobé, trpi obavami z netispéchu a nejsou se sebou spokojeni.®

Sebehodnoceni se ale nemusi vzdy slucovat s realitou a miize byt zkresleno. K tomu
mohou pfispivat rizné divody. Témi mohou byt neschopnost piijeti nezadoucich
poznatkil o sob¢€, nepfesnost vyplyvajici z dlouhodobého vlivu nazori jinych lidi, se
kterymi se nasledné ¢lovek identifikuje nebo z divodu neporozuméni urcitych spojitosti
a vzajemnych vztahi. Sklon ke zkreslovani sebepojeti je podminén osobnostnimi

charakteristikami, zejména extraverzi a neuroticismem, popiipad¢ jejich kombinaci.®

Sebehodnoceni ve vztahu K riznym charakteristikdim je vzdy individualni. Kazdy
Z nas se posuzuje a srovnava s nékym, ¢i né¢im jinym. Roli hraje referencni skupina.
Pro dité skolniho v&ku jsou referen¢ni skupinou jeho spoluzaci, pro dospélého kolegové
Z prace nebo pratelé a pro seniora jeho vrstevnici. Tyto osoby byvaji osobnim vzorem.
Z toho vyplyva, ze uroven sebehodnoceni je podminéna tim, s kym nebo ¢im se jedinec
porovnava a jaka jsou jeho kritéria. Socialni Groven jedince muze mit urcitou formu
souhrnu vlastnosti a schopnosti, které jsou ocekavany od lidi ur¢itého véku, pohlavi
nebo spoleCenského postaveni. Dodrzovani norem a pravidel ve spole¢nosti, ke které
jedinec nalezi, maji vliv na pozitivni hodnoceni. Dodrzovani téchto pravidel se

O y . , < .67
Vv pribéhu Zivota stane potiebou, kterd je reprezentovana svédomim.

Svédomi je soucasti sebehodnoceni. Ve svém svédomi miZeme proZivat tryznivé

pocity viny v disledku néjakého ¢inu, ktery je v nesouladu s nasimi principy nebo

% Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 306 - 307)
% Tamtéz, stranky 322 - 328
&6 Tamtéz, str. 307

%7 Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 306 - 307)
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moralnimi hodnotami. Svédomi je systém vnitfnich norem prozivani a jednani. Shoduje

se s pojetim idealni osobnosti v socialnich vztazich.®®

Sebeticta je jednou ze soucasti sebehodnoceni. Sebetcta se utvaii na zakladeé
uspésnosti v dosahovani naSich cilii nebo plnéni tkoli. Svou osobni hodnotu si lze
uvédomovat také skrze uznani ¢i respekt na zakladé autority a prestize. Takto zamétena
sebeucta je typickd pro lidi, kteti usiluji o kariéru. SnaZi se potvrzovat a zachovavat

svou sebetictu dosazenymi V}'Isledky.69
3.2.2 Sebevédomi a sebeduvéra

Sebevédomi se piimo odrazi od sebehodnoceni a souvisi s tim, jak se ma clovek rad
a sam sebe si vazi. Sebevédomi vymezuje, jak jedinec vnima své schopnosti, moznosti
a hranice, jak si véfi a hodnoti se. Mira sebevédomi ma vliv na jednotlivé oblasti
lidského Zivota. Clovék se zdravym sebevédomim umi fikat ,,ne, pfijimat kritiku a je
schopen jednat asertivné. Miva optimisticky pohled na svét a vyznacuje se vyS$s$i mirou
spokojenosti, diveéiuje svému tusili. V oblasti partnerskych vztahti si uvédomuje, ze mu
muze byt partner nevérny nebo ho opustit. Na partnera ale nezarli a neubira své
mySlenky timto smérem. Naopak se snazi, aby ve vztahu fungoval co nejlépe. Naopak
Clovék s nizkym sebevédomim Spatné snasi kritiku a odmitnuti, dé¢la mu problém
vyjadiit své pocity a ptani, casto ustupuje, ma sklony k pesimismu a ma pocit, Ze neni

schopen nic ovlivnit svou snahou.™

Podle Smékala se sebevédomi da hodnotit v nasledujicich stupnich. Velmi vysoké
sebevédomi maji lidé, kteti jsou patrné lhostejni k tomu, jak plsobi a jak je vnima
okoli. Tito jedinci nebyvaji ve spolecnosti oblibeni. Okoli je vnima jako osoby, které je
prehlizeji a podceiiuji. Velmi vysoké sebevédomi také brani samotnému ¢loveku, aby na
sob¢ pracoval. Nevidi své vady, nezna pocit ménécennosti a nejistoty. Mysli si, Ze ma
vzdy pravdu. V piipadé, Ze je takové osobé néco vytknuto, hledd chyby v druhych,

nikoli v sob¢. Kritiku povazuje za zavist. Velké sebevédomi je charakteristické pro lidi,

% Podle (Smékal, 2012, str. 354)
&9 Tamtéz, str. 353

® pPodle Sebevédomi. Sebevédomi [online]. PhDr. Michaela Peterkova, 2016 [cit. 2016-03-07].
Dostupné z: http://www.sebevedomi.psychoweb.cz/index.php
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ktefi se tolik nezajimaji o to, jakym dojmem pisobi na ostatni. Jsou si védomi svych
kvalit, a druhé mohou hodnotit s nadfazenosti. Zdravé sebevédomi je idealnim a je
zakladem pro Zivotni rovnovahu. Je pro n¢j charakteristické uvédoméni si toho, co
zvladneme, co mizeme a umime. Takovy lidé se nesuzuji pocity nejistoty, ani se
nepiecenuji. Vi a davaji najevo, jakou maji cenu. Mensi sebevédomi ma vétSina lidi.
Vyznacuje se sklonem k mirnému podcenovani. Malé sebevédomi je charakteristické
pro lidi, ktefi jsou Casto v nejistoté, pozoruji se, premysli, jak plisobi na druhé. Tito

jedinci nevéii ve svilj uspéch, nedostateéné vnimaji svou vlastni cenu. Malé sebevédomi

M 14 W " 14 14 14 14 *w O W I4 71
vznika ¢astou kritikou od okoli nebo karanim od rodi¢u v détstvi.

Sebediivéra oznacuje to, jak véfime ve svou schopnost vyrovnat se a zvladnout
svou aktualni situaci. To souvisi 1 s oekdvanim na$i UspéSnosti. Mira sebedivéry
spoleéné¢ vymezuje piisti motivaci a vysSi cilt, které si jedinec odvazi stanovit.
Pfiméfend sebediivéra se vaze na pocit kontroly a moznosti jistym zpisobem ovlivnit
svij zivot. Pokud je sebehodnoceni vice pozitivni, jedinec véti ve své schopnosti. Nizké
sebehodnoceni ptispivd k podcenovani svych moznosti a jedinec si netroufa usilovat
o lepsi postaveni a prosazovani vlastnich zajmu. Tito lidé byvaji zavisli na druhych, kde
hledaji podporu. Naucena bezmocnost je pojem, ktery je projevem nizké sebedtveéry.
Vyznacuje se ztratou kontroly, jedinec je pfesvédcen, ze neni schopen ovlivnit vysledek

a vzdava se.”

3.2.3 Sebeakceptace a sebelaska

Uroveli sebeakceptace vyjadiuje citovy aspekt sebepojeti a je vysledkem
vzajemného plisobeni jednotlivych negativnich pocitti. Patficna sebeakceptace znamena,
7e jsme schopni pfijmout sami sebe 1 se svymi nedostatky, coz je zdkladem zdravé
osobnosti ¢loveka. Sebelaska neboli sebecit je emo¢nim vztahem k sobé a je vyjadiena
mirou sebeakceptace. Sebelaska miize z pohledu psychoanalyzy dospét az k erotickému
charakteru. Tuto alternativu Freud nazyval jako narcismus. Sebelaska je v tomto pripadé
vyrazna a vyznacuje se vysokym obdivem vii¢i sobé samému. U malych déti mize jit

o normalni jev, kdy je narcistni sebelaska jakousi pfedeSlou fazi pted laskou k druhym

™ Podle (Smékal, 2012, str. 358)
2 Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, str. 256)
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lidem. Narcistni sebelaska se muze vyskytovat i v adolescenci, kdy se vlastni osoba
stava primarnim predmétem pozornosti. Pozdéji dochazi k presunu orientace na jiného

w1 w1 T3
¢loveéka.

3.2.4 Seberegulace

r~r

Seberegulace se poji s aktivitami jaského systému. Dohlizi na chovani a obsahuje
monitoring sebe sama a rozhodovani. Zamétuje se na dosaZeni vytyCenych cilli a snazi

se snizit rozdil mezi redlnym a idedlnim ja.”
3.25 Seberealizace

Do slozek sebepojeti patii | souhrnnd pfedstava naSich cilt, odraz toho, o co se
snazime, o ¢em si myslime, Ze na to mame a na co sta¢ime nebo jaci bychom chtéli byt.
Ve vétsi mitfe se jedna o oblast vykonu ¢innosti. Tuto definici 1ze nazvat jednim slovem
aspirace.” Seberealizace je aktivni slozka, kterd jedna. Vyjadiuje uskute¢tiovani
moznosti vykonu a podnécuje nas, abychom néco d¢lali sami se sebou. Povzbuzuje
k vyuziti nasich schopnosti. Seberealizaci se pfiblizujeme k vlastnimu idealu, ktery je

pro nas V}'Izvou.76

"8 Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, str. 311)
™ Tamtéz, stranky 311 - 312

" Podle (Smékal, 2012, str. 109)

"8 Podle (Helus, 2011, stranky 187 - 188)
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4 VYVOJAFAKTORY OVLIVNUJICI SEBEPOJETI

Sebepojeti je trvalejsi charakteristikou osobnosti, ktera se postupné utvari,
aktualizuje a proménuje Vv prib&hu celého zivota na zakladé kontaktu s okolnim svétem.
Sebepojeti reaguje na podstatné udalosti a podnéty. Hlavnim ¢initelem pro utvaieni
sebepojeti je predevsim socializace, kdy dochazi k interakci se socialnim prostiedim.

S tim je i spojena socialni zkuSenost, ktera je u kazdého jedince rozdilna.

Sebepojeti z hlediska vyvoje lze pojmout jako postupné nabyvani informaci o sob¢
samém. Tyto informace lze ziskat na zdkladé svého minéni, které ucinime béhem

ror ’ . Loy ’ o7 77
pozorovani vlastniho jednani nebo od okoli, formou zpétné vazby.

Prvotni diferenciace ja od okolniho svéta umoziluje utvaieni prvniho obrazu
o vlastni osobé. Tento obraz se postupné dotvafi a je ovliviiovan né€kolika faktory.
Celkové sebepojeti je ovlivnéno zejména spoleenskymi stereotypy. Clovék se hodnoti
na zakladé toho, co je od n¢j v pribéhu Zivota ocekédvano, jakozto pfisluSnika dané
spolec¢nosti. Oc¢ekavani souvisi s pohlavim, narodnosti, povolanim, vékem nebo socialni

vrstvou.’

Vyvoj sebepojeti je podle Balcara charakterizovan v souvislostech s jednotlivymi

fazemi Zivota takto:

e Batoleci vék —,,Jsem to, co mohu svobodné délat.

e Pfedskolni vék — ,, Jsem to, co ucinim.

3

e Skolni v&k — ,,Jsem to, co dovedu. "

3

e Dospivani — ,,Jsem to, cemu verim.

¢

e Mlada dospélost —,,Jsem to, co miluji.*

e Stiedni veék — ,,Jsem to, co poskytuji.

us ¢ e 79
e Staii—,Jsem to, co po mé ziistane. *

" Podle (Blatny, Sebepojeti v osobnostnim kontextu, 2001, str. 21)
"8 Podle (Fialova, Body image jako sougast sebepojeti ¢lovéka, 2001, str. 31)
" Podle (Balcar, 1991, str. 157)
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4.1 Kojenecky a batoleci vék

Pfi utvareni vztahu k sobé¢ samému v raném obdobi vyvoje, je poc¢atecnim krokem
K uvédomeéni si sebe sama, emocionalni oddéleni vlastni osoby od okolniho prostiedi.
StéZejni roli zde hraje rodina a piedev§im matka. Vztah a interakci s matkou lze
rozdélit do tii stadii. Prvni stadium trva piiblizné prvni tfi mésice zivota ditéte. Dité
dostava podnéty prostiednictvim zkuSenosti z vnéjsiho okoli. Za¢ina chapat, ze druhé
osoby reaguji odliSn¢, nez jiné objekty. V druhé fazi si dit€¢ uvédomuje ismev a zacina
odliSovat matku od ostatnich. V této dob¢ také dité zac¢ind zkoumat a pozorovat své télo.
Ve tieti fazi nastava u ditéte uzkost z druhych osob a poté uzkost z odlouceni. To
podporuje pochopeni odliSnosti mezi sebou a druhymi osobami predevsim tehdy, kdy je
dité¢ schopno odloueni ustat. K odliSeni od okoli téZ pomahaji pohybové aktivity,

dusledkem ¢ehoz dochazi k prozkoumavani vnéjsiho okoli.®

Dité zacina davat najevo své potieby a ptfani. Uvazovani ditéte v tomto obdobi je
egocentrické, vyzadujici okamzité uspokojeni svych potieb bez ohledu na okoli. Toto
jednani je ovlivnéno nepfesnym zpracovanim informaci a aktudlnimi prozitky emoci.

Dité si ale postupem ¢asu uvédomuje, ze neni jedinym objektem.81

Ke konci kojeneckého obdobi jsou déti schopny jiz prifadit sami sebe k urcitému
pohlavi. Zacind se rozvijet pohlavni identita. Dit¢ zjiStuje, ze pohlavi je zakladni
charakteristikou kazdého Clovéka a ze divky a chlapci se nerozliSuji jen po strance

t&lesné, ale zaujimaji i rozdilné role.®

Sebepojeti u batolete se rozviji predevsim na zaklad¢ interakce s druhymi lidmi,
kterymi jsou predevSim pecujici osoby. Od téchto osob dité ziskava prvotni informace.
Déti jsou rodici jiz od mala jistym zpiisobem vedeny, oslovovany a jsou jim uklddany
pochvaly v piipad¢, Ze spravné reaguji na podnéty. Jakou hodnotu rodiCe ditéti
ptipisuji, se odrazi v jejich ptistupu a chovani. Déti chovani a hodnoceni od rodict plné

pfijimaji. Kladny prFistup rodi¢i ma pfiznivy vliv a podporuje vybudovani

8 podle (Polediiova, 2009, stranky 9 - 10)
8 Podle (Vagnerovéa, Vyvojova psychologie - détstvi a dospivani, 2012, stranky 169 - 170)
8 podle (Janosova, 2008, stranky 97 - 98)
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uspokojivého sebepojeti. Naopak odmitavé chovani, negativni ptistup i postoj rodicl
neptiznivé ovliviiuje sebehodnoceni i sebetctu ditéte. Dité zacind mit sklony se
prosazovat a vyzaduje potvrzeni svych dovednosti. Zde hraje roli pravé zpétna vazba
a hodnoceni ze strany rodici. Dit¢ zacind hodnotit sebe samo, rozviji svou sebedtiivéru
a snazi se o samostatné dosahovani svych cilii. Sebepojeti je v tomto obdobi chapano
skrze dané znaky, jakymi jsou jméno, pohlavi, vék, ale 1 pozice, kterou zaujimaji
v roding.®®

Mnozi autofi uvadi, ze zaklady sebepojeti se utvari az mezi druhym a tfetim rokem
zivota. V prvnich mésicich zivota si dité vytvaii objektivni sebeuvédoméni, které se
pozdéji stava podnétem k sebereflexi. Subjektivni sebeuvédoméni se objevuje spolu
s vyvojem verbalni komunikace a Vv dasledku poznavani socialniho prostfedi okolo
druhého roku zZivota. Pozdéji se dit€¢ samo o sobé zacCina vyjadfovat v jednoduchych
souvislostech, coz je znakem vlastni identifikace. Dalsi ukazatel védomi sebe sama je
reflektovan ve hie, kdy dité napodobuje a hraje si na jiné osoby, coz vede ke srovnavani
se a odliSovani od jinych osob. Na zaklad¢ ocekavani od osoby, kterd v ditéti evokuje
pocit bezpeli, se zaCina utvafet sebehodnoceni. Sebepojeti batolat byva nadmiru
pozitivni a neodpovida realité. Batolata postradaji schopnost pln¢ odlisit realné ja od
idealniho ja. Idealni ja vnimaji jako soucast svého sebepojeti, jako by bylo realné. Dité
neni schopno vnimat svou osobu v disledku ¢asového obdobi. Tim je mySleno obdobi
minulé, pfitomné a budouci. Sebehodnoceni neni dostatecné rozvinuto a déli se pouze
na obecné a zékladni posudky. Pokud dité vyrista ve stabilnim a diistojném rodinném
prostiedi, je u néj dostatecné¢ budovdna sebediveéra a dochazi k pozitivni regulaci

sebevédomi.®*
4.2 Predskolni vék

V ptedSkolnim veéku dit€¢ vprvé fadé vnima své fyzické rysy, vlastnictvi
a preference. Tyto charakteristiky ale byvaji zkreslené, a soustfed’uji se na soucasnost.®®

Vyznamnym métitkem sebepojeti se stavaji aktualni schopnosti a dovednosti. Dité se

& Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 334 - 335)
& Podle (Polediiova, 2009, stranky 9 - 12)
& Podle (Fialova, Pojeti vlastniho t&la - zdravi, zdatnost, vzhled, 2012, str. 18)
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hodnoti podle toho, co umi a také v souvislosti s tim, jak je pochvaleno. Podstatné je
uskutecnéni predstav rodicl, zda dosahne toho a je takové, jak si rodice pieji. Déti jsou
V tomto obdobi ve svém hodnoceni nerealné optimistické a nejsou kritické ke své osobé

ani k okolnimu svétu.%

Podle Polednové, je piedskolni obdobi ¢asto popisovano jako obdobi hry. Ve hie je
mozno rozvijet aktivitu ditéte spolu s interakci s vrstevniky. Dité pii této Cinnosti
upravuje a prehodnocuje obraz sebe sama, které ziskalo od rodiny. Obraz sebe sama je
obohacen o nové poznatky. Dité si osvojuje a u¢i se novym socialnim rolim. Postupné

porovnava své normy, které ziskalo od rodiny s normami ostatnich déti.

Dulezitym meznikem pro toto obdobi je vstup do nového socidlniho prostiedi,
kterym byva matetska Skola. Déti jsou ve svém volném case odtrzeny od rodinného
prostiedi a ¢asteéné se musi spolehnout sami na sebe. Z pohledu sebepojeti a rozvoje
védomi vlastniho ja vyplyva, Ze si dit¢ zaCind uvédomovat své postaveni a roli mezi
ostatnimi. Dit€ je schopno pojmout vice roli a pojmenovat role budouci, umi o nich
premyslet, vytvaret fantazii. Nasledné tyto role reflektuje ve hie, ve vypravéni nebo

v produktech ¢innosti.

Podle E. Eriksona, je dulezitym poslanim této etapy zvladnout konflikt mezi
iniciativou a pocitem viny. V piipadé prohieskti nebo jinych nedostate¢nosti, mohou
vztahy s dospélymi v ditéti vyvoldvat pocity viny. V krajnim piipadé se muize
vyskytovat obava z vlastniho selhani nebo bezohlednost. Pokud ma ale dité dostatek
sebevédomi, tuto situaci by mélo zvladnout 1 ptes jiz prodélané netspéchy a s védomim

uspéchi pozdéjsich.

Ve skladbé sebepojeti nastavd znacny posun. Déti pfedSkolniho veku nejsou jesté
schopny rozliSovat urcité vlastnosti a hlediska svého chovani. Sebehodnoceni se
pohybuje v jednodu$sim pasmu. Napiiklad, jsem dobry — Spatny, chytry — hloupy.
Nézory osob, které zastavaji dilezitou pozici v zivoté ditéte, ziskavaji mnohem veétsi
vahu a vyznamné se podili na vlastnim hodnoceni. Zacina se formovat idealni ja. Dité si

milZze predstavovat, jaké by chtélo byt nebo mélo byt podle pfani osob zastavajici

8 podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 335 - 336)
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autoritativni funkci. Tyto predstavy vSak nejsou ustdlené a na seberegulaci se podileji
jen castecné. Vznik seberegulace se vdze na chovéni. Poté se rozviji vlastni vnitini
védomi sebe sama. K pocitiim viny a obavam z netispéchu se zacinaji u ditéte objevovat
I dalsi emoce a prozitky jako stud, hanba, hrdost nebo zazitek z tspéchu. Dité zacina
vnimat moralni a etické zasady, dochazi k rozvoji svédomi. V piipadé kdy se realita
neslucuje se svédomim, Si dit¢ ¢asto dopomaha vymyslenim nebo lhanim, jelikoz ho

svédomi muze velice tizit.

Dochazi k upevnéni pohlavni identity, disledkem c¢ehoz se formuje identita
genderova, tedy zakotfenéné modely chovani tykajici se urcitého pohlavi. Ta se rozviji
na zakladé vrstevnickych skupin, sourozeneckych vztahd, ale i vlivem genderové

odligného chovani rodici.®’
4.3 Skolni vék

Vstup do skolniho prostiedi je v zivoté ditéte dilezitym meznikem. Dité ziskava
novou socidlni roli — roli Skoldka. Do obsahu sebepojeti pribézné pronikaji slozky
sebehodnoceni a formuje se identita ditéte. Na zacatku Skolni dochazky se slozky
sebehodnoceni fidi zejména nazory, postoji a hodnocenim ze strany dospélych. Témi
jsou piedevsim rodice a ucitelé. Postupem casu zacind mit vyznam i hodnoceni ze
strany vrstevnikt. Dité si ve $kole rozviji své schopnosti a dovednosti, a u¢i se plnit
jednotlivé tkoly. Svou snahou a pili usiluje o dosazeni cile. Témito aktivitami se snazi
potlacit pocit slabosti a ménécennosti. Tyto pocity zmiriiuje ocenéni ze strany uciteld,
rodict a vrstevnikli. Na dosazeni pozadovaného cile se podili slozka ¢inného ja. Dité ve
Skolnim véku jiz vi, Ze se urcitym zpisobem chova, uvédomuje si svou odliSnost od
ostatnich, ke kterym zaujima jisté pozice v mezilidskych vztazich. Uvédomuje si ¢asové
hledisko minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. V prubéhu $kolni dochazky dochazi ke

o g 1 o ., , 88
vzrastani aktivit, které ptimo souvisi se sebou samym.

Skolni prostiedi prohlubuje vniméani individualnich odlignosti a zvla§tnosti

Vv sebepojeti a sebehodnoceni. Sebepojeti se nejvice soustied’uje na oblast Skolnich

8 Podle (Polediiova, 2009, stranky 12 - 14)
8 Tamtéz, stranky 15 - 16
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uspéchu a dovednosti. Velkou miru zastava i prijeti Socidlnim okolim, pohybové
dovednosti a fyzicky vzhled. Od osmi let véku déti rozviji sebepoznani, jsou schopni se
sami posoudit a za¢inaji propojovat jednotliva hodnoceni od okoli. Na zaklad¢ toho, si

utvari pocit z vlastni osoby a hodnoty.®
4.4 Adolescence

Obdobi adolescence se ptiblizn¢ datuje mezi 10. — 22. rok zivota. V této fazi zivota
dochazi ke kompletni pfeméné osobnosti, a to jak po strance psychické, fyzické
1 socialni. Je to specifickd etapa zivota, kterd ma své charakteristické znaky. Je to
stadium, ve kterém jedinec hledd a prehodnocuje. Na samém konci by mél jedinec

zvladnout svou vlastni proménu a utvofit si vyspé€lejs$i podobu vlastni identity.90

o4

Béhem dospivani dochazi k velkym zménam a to 1 v sebepojeti. Pfetvaii se zplisob,
jakym o sobé adolescent uvazuje a jak se hodnoti. Adolescenti jsou schopni zhodnotit
svou osobnost a vyjadiuji vlastni postoje. Lépe vnimaji riizné situace a jsou schopni je
posuzovat z pohledu druhych lidi. Rozvoj genderové identity se stava védomou
zalezitosti, dochazi k uvédoméni si, jaka jsou oc¢ekavani spoleCnosti v zavislosti na

jednotlivych pohlavich.91

Adolescenti za¢inaji uvazovat hypoteticky na rozdil od détstvi, kdy pievazuji presné
charakteristiky. Dospivajici se tedy nezabyvaji pouze tim, jaci opravdu jsou, ale
pfemysli i nad tim, jaci by byt mohli nebo chtéli byt. Jejich sebepojeti obsahuje

i budoucnost. Snazi se mi¥it k vyty¢enému cili.*

V adolescenci muze vznikat rozpor mezi realnym a idedlnim ja. Jak uz bylo vyse
popsano, jedna se o rozdil mezi tim, jaky clovék opravdu je a jakym by byt chtél. Tato
neshoda vyvolava v adolescentech vnitini napéti a neklid. To mize vést az k vyuziti
nékteré z obran sebepojeti. V ptipade, Ze se adolescent hodnoti pfevazné negativng, at’

uz po strance vzhledu, charakteru nebo vykonu, €asto se uchyluje k dennimu snéni.

8 podle (Polediiova, 2009, stranky 15 - 16)

% podle (Vagnerovéa, Vyvojova psychologie - détstvi a dospivani, 2012, str. 367)
% Podle (Janosova, 2008, str. 209)

%2 Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, str. 336)
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Toto snéni se muze tykat jak pfitomnosti, tak i budoucnosti. Nasledna kolize s realitou

vyvolava pocity nespokojenosti.”

Jednim z hlavnich vyvojovych cilui této faze je utvoreni vlastni identity, k cemuz
piispiva sebepoznani, skrze vrstevnické skupiny a experimentovani S partnerskymi
vztahy. Dospivajici se snazi Si zodpovédét otazky tykajici se jeho hlubokého
presvédceni o své totoznosti. Zabyva se kym opravdu je, jaky je, ¢im by V zivoté byt
chtél, co chce, co dokédze, ¢emu véti, kam patii, poptipad€ pro co chce zit. Budovani
identity je nesnadny tkol, plny ptehodnocovani a pfezkoumavani jiz osvojenych postoji
a nazoru z détstvi. Nékteri adolescenti se tak mohou dostat do stavu vnitfniho zmatku,

ktery se na prvni pohled mize podobat az dusevni poruﬁe.94

Zacina dochazet k takzvané krizi identity. Ta nastava v dasledku zmén, které vedou
k naslednym pochybnostem ve stavajicim sebepojeti. Tato krize dospivajiciho pfiméje
ke snaze vytvofit novou a vhodnéjsi alternativu své identity. Usiluji o upravu sebepojeti
a jeho nové vymezeni, tak aby bylo mozné zpracovat a zacClenit vSechny zmény do

stavajiciho ndzoru na sebe sama.”

Adolescenti si ale mohou osvojit i negativni identitu. V tomto piipad¢ adolescent
odmitd a vymezuje se mimo ustalené normy spolecnosti a rodiny. K piijeti negativni
identity dochdzi vlivem nedostatecnych kompetenci, nevhodného rodinného zazemi
nebo snizeného sebehodnoceni. Dospivajici nasledné pfijima nezadouci identitu

1 navzdory nepfiznivym dopad1°1m.96

Velka pozornost adolescenti je sméfovana K otazkam vzhledu, tvarim
a vlastnostem t¢la. Tyto Cinitele se stavaji pfedmétem hodnoceni a porovnavani

s okolim.”” Fyzickd zména je nejvice napadna v obdobi rané adolescence, ktera se

% Podle (Fialova, Body image jako sou&ast sebepojeti Glovéka, 2001, stranky 32 - 34)

% Podle (Rigan, Psychologie, 2005, str. 274)

% Podle (Vagnerové, Psychologie osobnosti, 2010, stranky 336 - 337)

% Podle (Vagnerové, Vyvojova psychologie - détstvi, dospélost, staii, 2000, stranky 223 - 225)
" Podle (Fialova, Body image jako sou&ast sebepojeti Glovéka, 2001, str. 32)
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lokalizuje ptiblizné mezi 11. — 15. rokem. Zména zevnéjsku je podnétem ke zméné

sebepojeti.”

Adolescenti maji velkou touhu po uznani a respektovani jejich osoby. Maji urcité
vzory a idealy, které je podnécuji k napodobé a identifikaci. S témito vzory se
vzajemné porovnavaji. Tento srovnavaci proces je velmi intenzivni a probiha neustale.
St&zejni je v tomto pripad vrstevnicka skupina, kterd je velmi vyznamnym prvkem.*

OvSem nejen vrstevnici se stavaji pfedmétem srovnavaciho procesu. Jistou roli
mohou zaujmout i média, ktera se dostavaji do popiedi zajmu, z divodu snahy a touhy
po dokonalosti. Casopisy pro mladé divky ¢&i Zeny, poskytuji rady predevsim ohlednd
péce a vylepSeni svého vzhledu. Prezentuji aktudlni idealy krasy, se kterymi se Clovék
nasledné srovnava. Spolecné s médii je hojné diskutovano téma poruch piijmi potravy,
jejichz zvyseny vyskyt je piedeviim u dospivajicich divek a mladych zen.'®

V adolescenci se vlastni ja prohlubuje a méni. Vznikaji nové mySlenky, nazory,
piani a touhy. Adolescenti projevuji o svou osobu nadmérny zajem. Tento takzvany
adolescentni egocentrismus, mé vliv na usuzovani a prozivani. UmoZziiuje poznani sebe
sama Vv hlubSim pojeti ale zaroven je vysledkem nedokonale vyvinutého sebevédomi
a sebehodnoceni. U adolescentti se projevuje zvySena senzibilita na dojem, jakym
pusobi na lidi okolo sebe. Velmi peclivé vnimaji vSe, co se tyka jejich osoby. VSimaji si
nejen verbalniho hodnoceni ale také toho, zda jim je v€novana pozornost ¢i jsou

piehliZzeni. V8imaji si pohledt ostatnich i intonace hlasu v komunikaci.

Dulezitou roli zastavaji 1 psychické procesy. At uz se jednd o kognitivni,
emocionalni nebo volni. Adolescenti Si vytvareji plany a zivotni cile. Uvazuji nad
moznostmi vlastniho uplatnéni. Pfi plnéni ukold poznavaji své vlastni kvality

a schopnosti, vyviji se autoregulaéni vlastnosti osobnosti. ZvySuje se oblast

% Podle (Vagnerové, Vyvojova psychologie - détstvi a dospivani, 2012, str. 369)
% Podle (Fialova, Body image jako sou&ast sebepojeti &lovéka, 2001, stranky 32 - 34)
100 podle (Fialova, Pojeti vlastniho t&la - zdravi, zdatnost, vzhled, 2012, stranky 148 - 156)
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sebekontroly a zodpovédnosti za vlastni jedniani. Nevyrovnané a nevyvinuté

. . < e 101
sebehodnoceni adolescentii se postupem casu stabilizuje.

Kompletni pfeména osobnosti ve fazi dospivani je velmi vyznamna a je dulezité
si uvédomit, ze jedinec prochazi pomérné nelehkym obdobim Zzivota. Neni tedy
neobvyklé, Ze u adolescenti dochdzi ke zmatenym nazorim, postojim a casto
I kK nepfiméfenym reakcim a impulsivnimu jednani. I pfesto, ze se dospivajici snazi
vymanit ze svych détskych roli, dokazat si svou samostatnost a usiluji o co nejvétsi
svobodu, je nutné, aby jim byla vénovana dostate¢na péce a pozornost, aby nalezli

porozuméni sobé samému a stanovili si cile, kterych chtéji v Zivoté dosdhnout.
4.5 Mlada dospélost

Za obdobi mladé¢ dospélosti se povazuje faze piiblizn¢ mezi 20. az 30. rokem Zivota.
Dochazi k ukonceni sttedoskolského €1 vysokoskolského vzdélani. Byvaji feSeny otazky
spojené S budovanim Kkariéry, planovanim budouciho Zivota a zakladanim vlastni

rodiny. %2

V tomto obdobi by mélo dochézet k ustaleni vlastni identity. Clovék by si jiz mél
byt védom kym je. Nasledn& na to dochazi k dal§imu rozvoji osobnosti.'®® Rozvoj
osobnosti zavisi na sebepojeti, ale 1 vztahu k druhym lidem. Pfichazi osamostatnéni se
od rodiny a piijmuti novych socidlnich roli. Disledkem emoc¢niho a ekonomického
osamostatnéni a tim 1 pfichodem nové zodpovédnosti, jedinec ziskava svobodu
v rozhodovani. Sebejistota a sebedtvéra je posilena. Jedinec je schopen vice redlné

posoudit své kompetence.104

Sebeticta mladych dospélych jiz tolik nesouvisi se souhlasy a ocenénim rodi¢u. Vliv

pfejimaji projevy souhlasu vrstevnikii ¢i kolegi. Mlady dospély se také zacina

192 podle (Fialova, Body image jako sougast sebepojeti clovéka, 2001, stranky 32 - 34)
192 podle (Paulinova, 1998, str. 41)

193 podle (Vagnerova, Zaklady psychologie, 2004, stranky 263 - 264)

194 podle (Vagnerova, Vyvojova psychologie II. - dosp&lost a stafi, 2007, stranky 9 - 11)
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vyrazné orientovat na partnerské vztahy. Jednim z ukolt mladé dospélosti je dosazeni

intimity. Pro navazani partnerského vztahu je dileZité stabilni a zralé sebepojeti. *°

Sebepojeti je ovlivnéno zkusenosti a projevuje se v postupu zvladani role dospélého.
Cinitelem, ktery ma vliv na pojeti vlastni dospélosti, je zkuSenost s dospélymi lidmi
Vv priabéhu détstvi. Dospélé osoby, které zastavali v Zivoté vyznamnou roli a byli vzorem
ditéte, zistavaji i pres neuvédomeéni jejich vzorem i po 20. roce zivota. Mladéa dospélost
souvisi i s celkovou spokojenosti. Mladi lidé obecné povazuji obdobi do 30. roku jako
Stastné. Obdobim naro¢nym je charakterizovana faze mezi 30 — 40. rokem véku.
Socializace ma individualni prib&h, vaze se na zkuSenosti a je ovlivnéna i zménou

zivota mladych lidi. 106

Ve fazi mladé dospélosti je nejvice ziejma rozdilnost mezi muzskou a zenskou roli
ato i v sebepojeti. Muzi byvaji vice ambicidzni, maji tendenci se pfecenovat. Je to dano
tim, ze u muzi se predpoklddd vyS§Si mira sebevédomi a muzi byvaji obecné
sebevédoméjsi nez Zeny. Nazory okoli a jinych lidi nemaji velky vliv na sebedtavéru
muzi. Jejich sebehodnoceni byva stabilnéjsi. Muzi se zaméiuji predevSim na
vykonnost, ktera se odrazi v oblastech profese. Tato orientace také souvisi s celkovym
ocekavanim spolecnosti. Pfipadna selhani sméiuji ke ztraté prestize. Muzi maji potifebu
dosahnout uspéchu a zajistit si tak dobré spolecenské postaveni. Obecné maji obavy
ze selhani a prohry, a pozitivné je ovlivituje uznani a kladné zhodnoceni jejich vykont.
Zeny byvaji citlivéjsi a vice emoéné zalozené nez muzi. Jsou tedy mnohem vice
ovlivnitelné nazory svého okoli. Citlivé reaguji na jakoukoli zpétnou vazbu od druhych
lidi. V porovnani s muzi, se Zeny obvykle tolik nesousttedi na vykon a jejich
sebehodnoceni nebyva tolik zavislé na spoleCenském postaveni. Oproti tomu kladou

diraz na fyzicky vzhled, a snaZi se byt atraktivni pro své okoli.'"’

Sebepopis mladych dospélych a dospélych v rozmezi véku 20 — 60 let se zamétuje

na emoce, mezilidské vztahy, vlastnictvi a metody vykonavani tdchto aktivit.*®®

195 podle (Fialova, Pojeti vlastniho t&la - zdravi, zdatnost, vzhled, 2012, str. 19)

198 podle (Vagnerova, Vyvojova psychologie I1. - dospélost a stafi, 2007, str. 33)

97 podle (Vagnerova, Vyvojova psychologie II. - dosp&lost a stafi, 2007, stranky 35 - 39)
198 podle (Blatny, Psychologie osobnosti, 2010, str. 118)
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Obdobi mladé dospélosti je doprovazeno mnozstvim zivotnich zmén. Hlavni z nich
je odpoutani se od stavajiciho rodinného zivota. Mladi se snazi odpoutat jak emocné,
tak ekonomicky. Usiluji naptiklad o ziskani vlastniho bydleni, ¢imz se ¢astecné méni
jejich majetkové sebepojeti. Pti jeho ziskani dochazi ke zméné Zivotniho stylu a mladi
se soustiedi na dal$i oblasti jejich zivota jako je kariéra, manzelstvi nebo poceti
potomka. Dilezitou roli v jejich Zivoté zastava predevsim seberealizace. Mladi dospéli
obvykle prestupuji ze Skolniho prostiedi do prosttedi pracovniho. Zde ziskavaji nové
zkuSenosti a socialni kontakty. Pozice v profesnim Zivoté za€ina byt vyznamnou casti

identity.*®

4.6 Stredni vék

Znakem dospélosti je osobni zralost. Tou je dosazeni osobni a obcanské

N . v s . , ;. .11
zodpovédnosti, emocni, a ekonomické nezdvislosti. 0

Ve stiednim véku je pro plné ustaleni identity podstatné zvladnout schopnost néco
vybudovat. Muze se jednat o zplozeni potomka nebo o uspéch v zaméstnani. Zasadnim

elementem sebepojeti dosp&lého &loveka je partnerstvi, rodicovstvi a profesni role. ™!

Stiedni vék je stadiem stability, jak po fyzické, dusevni ale i vykonnostni strance
vztahujici se k profesi. Clovék se snaZi pracovat naplno, usadit se a poskytnout pé¢i
svym blizkym. Tticaty rok se povazuje za vrchol télesného vyvoje, kdy funkcni
kapacita organismu zacind pomalu ustupovat. Naopak vzriista osobni uplatnéni
a pusobnost Vv oblasti pracovni sféry, coz se odrazi v celkovém sebepojeti. Schopnosti,
vykonnost a odbornost jsou tvofeny na zaklad¢ talentu, ale i tsili a zkuSenosti ¢loveka.
Emoce jsou vice ustalené, nevzplanou tak snadno a rychle. Sebehodnoceni by mélo byt
ptiméfené. Rodinny Zivot se stdvd zna¢nou prioritou.*?

Krize identity se neobjevuje pouze v adolescenci, ale i ve stiednim véku a stafi.

Kfrizi stfedniho vé€ku vyvolava nespokojenost se sebou samym nebo se svym Zivotem,

199 podle (Vagnerova, Vyvojova psychologie I1. - dospélost a stafi, 2007, str. 49)
19 podle (Kopecka, 2011, str. 151)

111 podle (Vagnerova, Zaklady psychologie, 2004, stranky 263 - 264)

112 podle (Paulinova, 1998, stranky 41 - 42)
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ktery nebyl dosud takovy, jaky si ho Glovék predstavoval. Clovék byva rozladény
a nasledné se snazi o jeho naplnéni.'*® Krize stfedniho véku se objevuje zhruba okolo
35. az 40. roku zivota. V mysli ¢lovéka, jsou feSeny otazky existence, jak ovlivnit a co
realizovat v druhé polovin¢ zivota. Vlastni identita se opét stava pfedmétem hledani.
Clovék usiluje o opétovné nalezeni smyslu Zivota. Pokratuje v jiz zapo&atém dile, ale
klade vé&tsi diraz na své vlastni potieby.™™ Dochdzi k hodnoceni minulosti, které
piechazi do vizi a pfedstav o budoucnosti. Clovék posuzuje svou profesni uspé&snost,
rodinu, zdravi, ale 1 fyzicky vzhled. Tyto faktory srovnava s nékdejSimi idedly, které si
stanovil v minulosti a uvazuje nad tim, zda je realizoval. Vidina budoucnosti je zavisla

na aktualnich kompetencich. Pohled na sebe sama i na druhé lidi se méni.'*

Opakem krize stfedniho véku mulze byt pocit celkové osobni a zivotni pohody.
Tento pocit se dostavuje v piipadé, kdy byly splnény sny a ocekavani, které si ¢lovek
stanovil v minulosti. Uspé&snost je pro dosp&lé vyznamnych faktorem. Ta nemusi
souviset pouze s profesi, ale muze se tykat oblasti rodinného ¢i partnerského Zivota.
Dochazi k tendenci poskytovat emoc¢ni podporu druhym a ke zvySené vnimavosti
K jejich potfebam. Tento aspekt se projevuje v celkovém sebehodnoceni dospélého. Ti
se obecné¢ povazuji za pecujici, ochraiiujici a moudré. Sebehodnoceni odpovida
skutecnosti, je piesnéjsi, ustupuje idealizace, kterd je charakteristickd pro mladou
dospélost. Sebepojeti v dospélosti je tfeba piechodnotit z diivodu nastavajiciho staii.
V adolescentnim véku je typické, ze nckteré problémy jsou odklddany. V dospélém
veéku jiz toto neni feSenim, jelikoz nezbyva mnoho otevienych moznosti v pozd¢jsi
dobé. Clovék si musi ujasnit priority, rychle se rozhodovat a byt schopen uznat své

vlastni chyby.*®

Ve sttednim véku také dochdzi k télesnym zméndm. Po 40. roce Zivota Se muize
snizovat télesnd atraktivita. To ma vliv pfedevS§im na sebepojeti Zen nez muzu, jelikoz

zenské krésa je spojovdna s mladim. Miize to pro né¢ znamenat osobni zatéz, zvIlasté

113 podle (Vagnerova, Psychologie osobnosti, 2010, str. 337)

114 Podle (Paulinova, 1998, str. 42)

15 podle (Vagnerova, Vyvojova psychologie II. - dosp&lost a stati, 2007, stranky 180 - 181)
18 Tamtéz, stranky 185 - 186
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kdyz zenam chybi partnersky vztah.''” V oblasti partnerskych vztahi miize sebediivéru
a sebeuctu dospélého hluboce zasahnout nevéra jeho partnera. Dochazi k frustraci, kdy
ztroskotava potieba jistoty, seberealizace a otevira se nova budoucnost. Fakt, ze partner
dal pfednost jiné osobé pted tou vlastni, a to i v oblasti intimni, vyvolava v ¢lovéku

. . (11
pocit vlastniho znehodnoceni. ™

4.7 Stari

Podle Vagnerové staii nastava po Sedesatém roce zivota a je povazovano za vrchol
osobnostniho vyvoje. Vyvojovym tkolem pro toto obdobi byva pfijeti vlastniho zivota
jako celku, ktery m¢l urcity vyznam. Je nutné, aby stafi lidé ohodnotili sviij zivot jako
pozitivné zakonéené dilo a mohli zdarné ptijmout jeho konec. Clovék by mél piijmout
svij zivot, takovy jaky byl, bez vétSich vyhrad a litosti. K tomu patii 1 akceptovani
svych nedostatkli, nezdarti a ¢inl, které stale zpusobuji pocit viny a studu. Kladné
vyrovnani se se zivotem napomaha k akceptaci smrti, jako nevyhnutelné soucasti

\: 11
Zivota. S

Ve stafi je sebepojeti spojeno s minulosti. Dochézi k rekapitulaci vlastniho zivota
a uspéchti. Vaze se na vykon, krasu, uspéch a lasky, které jiz probéhli. Tyto znaky jsou
stale soucasti osobnosti a dulezité je akceptovani uplynulého Zivota a sebe sama bez
faleSnych ptredstav. Identitu seniortt mohou z¢asti napliovat déti a vnuci. Stafi lidé se
s jejich Zivoty Gastecné identifikuji a tak se alespoti okrajové stavaji jejich soudasti. "2

Sebepojeti se vlivem tlaku okoli a stavajicich situaci proménuje. Ve staii ¢lovek
ztraci nékteré role a dochazi k poklesu schopnosti a dovednosti, které byly dosud
nedilnou soucasti identity. VSe zlstava uchovano v symbolické podobé ve formé
vzpominek. V sebepojeti zlstavaji zakotveny piedevsim ty, které prokazovaly kvality

jedince. Stafi lidé radi mluvi o svych zazitcich, kym byly, jak vypadaly nebo ¢eho

Y7 podle (Vagnerova, Vyvojova psychologie II. - dosp&lost a stafi, 2007, str. 189)
"8 Tamtéz, str. 213
119 podle (Vagnerova, Psychologie osobnosti, 2010, str. 337)

120 Tamtéz, str. 337
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v zivoté¢ dosdhly. Sebelicta se opira o minulé zkuSenosti a zlepSuje soucasné

sebepojeti.’?

IS4

Ke stari také patfi vyrovnavani se se ztratami a negativnimi proménami své
osobnosti. Sebepojeti je posileno témi vlastnostmi a schopnostmi, které¢ dosud nejsou
nijak naruseny. Pro staré lidi ma vysokou hodnotu, kam a ke komu naleZzi. Jejich
identita se vaze k urcitym socidlnim skupindm nebo mistim. Vyznamnou socialni
skupinou je rodina. V ptipadé Gmrti zivotniho partnera, stary clovék ztraci jistou
socialni roli, ktera byla soucasti identity. Tato udalost ma negativni dopady. Misto
neboli teritorium je podstatnou zalezitosti v zivoté seniort. Tato slozka identity se
vytraci v pripadé, kdy jsou stafi lidé umisténi do domova pro seniory ¢i jin€¢ho

, , w122
ustavniho zafizeni.

Zdravotni stav a celkova fyzicka sila vyrazné¢ ovlivituje sebepojeti starSich lidi.
Stary Clovek trpici vaznéjsi dlouhodobou ¢i nevylécitelnou nemoci, ji vnima jako
soucast své osoby. Védomé piijima roli nemocného ¢lovéka, coz ma na jeho sebepojeti
vliv. Nastavajici smrt a jeji ocekavani se rozumi jako ztrata identity, jedinec premysli
nad tim, co po ném zlstane, az zemie. Zustavd uchovan v symbolickych podobach
identity, jako jsou fotografie, videozaznamy, dopisy ale i vzpominky a piedstavy lidi,

ktefi dotyéného znali, a byl pro né& vyznamnym.'*®

121 podle (Vagnerova, Vyvojova psychologie II. - dosp&lost a stati, 2007, stranky 306 - 308)
122 Tamtéz, stranky 306 - 308
123 Tamtéz, stranky 306 - 308

50



I1. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

51 UVOD

Poznatky z teoretické casti bakalafské prace umoznuji podklady pro vyzkumné
Setfeni. Hlavnim zajmem jsou predevsim jednotlivé slozky sebepojeti a Cinitele, které

ho mohou ovlivnit.
5.2 CILE VYZKUMU

Realizovany vyzkum mél za cil zachytit vztah respondentli k sobé samym a zjistit,
které¢ faktory ptisobily na jejich sebepojeti nejvice. Dal§i vyzkumna otazka se

zamétovala na to, jaké sloZky sebepojeti maji pro respondenty nejvyssi hodnotu.

Formulace hlavnich vyzkumnych otazek:

o Kter¢ faktory piisobily na sebepojeti respondentt nejvice?

e Kter¢ slozky sebepojeti jsou respondenty povazovany za nejdiilezitéjsi?
53 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumnym vzorkem byli respondenti od 15 let véku a vySe. VEk 15 let odpovida
piiblizné ukondeni zakladniho vzdélani. Clovék za sebe ¢asteéné piebira zodpovédnost
a rozhoduje se, zda bude pokracovat ve studiu, ¢i se zapoji do pracovniho procesu.
Proto by jiz m¢l mit stanovené ur€ité priority a byt si védom svych hodnot. M¢l by byt
schopen také subjektivné posoudit, které Cinitele ho konkrétné ovliviiuji ve smyslu

spokojenosti s vlastni osobou.
54 VOLBA VYZKUMNE METODY

V bakalafské praci je pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu. Pro potieby
vyzkumu jsem zvolila metodu elektronického dotazniku. Metoda dotazniku byla vyuZita
proto, aby bylo moZné oslovit co nejvétsi mnoZstvi respondentli béhem kratké doby

a ziskat tak potfebny objem dat.
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Dotazniky byly =zcela anonymni a to pfedevS§im zdGvodu ziskani co
nejpravdivéjsich odpoveédi. Nékteré otazky byly vazany na témata, jako je vychova nebo
sebevédomi a proto jsem piikladala dilezitost zachovani diskrétnosti poskytnutych
informaci. Dotaznik se skladal z celkem 26 otazek. VétSina otazek byla uzavienych
a nékteré byli tvofené pomoci skal. VSechny otazky v dotazniku byli povinné. Nebylo

tedy mozné odeslat odpovédi ke zpracovani bez oznaceni vSech odpovédi.
5.5 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Administrace prob&hla skrze webové rozhrani. Dotaznik byl tedy zpracovan
elektronicky prostifednictvim webovych stranek, kde byl umistén a nasledné byl sdilen
prostiednictvim socialnich siti. Respondenti byli osloveni a vyzvani k vyplnéni
dotazniku rovné€z prostfednictvim e-mailu. Jednotlivé grafy byly nasledné vypracovany
v programu Microsoft Office Word, dle vyhodnocenych vysledkd.

5.6 INTERPRETACE DAT

Vyzkumny vzorek celkem dosahl 127 respondentti. Prizkumu dominovaly Zzeny,

kterych se celkoveé zucastnilo 76, zatimco muzd se zucastnilo 51.

Otazka 1: Pohlavi

= Muz

® Zena

Graf 1: Dle grafu je ziejmé, Ze zeny zastupovaly 60%, zatimco muzi se zucastnilo

40% z celkového poctu 127 respondentd.
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Otazka 2: Vék

m15-20
m21-30
m31-45
m 46 - 60
m 61 avice

Graf €. 2: Nejpocetnéjsi zastoupeni méla vékova kategorie 21 — 30 let, kde pocet
respondentti dosahoval 54, tedy 43%. Na druhém misté jim byla kategorie 15 — 20
S hodnotami 35 respondenti odpovidajici 28%. Naopak nejméné¢ respondentii bylo
veékove kategorie 61 a vice let, jejichZ pocet dosahl pouze 6, tudiz 5% z celkoveého poctu
respondentli. Shrneme-li vysledek této otazky, celkovou prevahu ma vékova skupina 15

— 30, na nichz lze uplatnit vysledky vyzkumu nejvice.

Otazka 3: Myslite si, Ze zptisob vychovy, napriklad
pouzivani pochval a tresti, ovlivnil Vase vniméani sebe

sama?

= Ano

m SpiSe ano
= Spise ne
= Ne

Graf €. 3: Z grafu je patrné, Ze vychova velkou mérou piisobila na sebepojeti
respondenti. Odpovéd’ ano, zaskrtlo celkem 60 respondentt, tedy 47% z celkového
poctu. SpiSe ano, oznacilo 53 respondenti, tedy 42%. Znamena to, ze dohromady po

seCteni hodnot se ptiklani ke kladné odpovédi celkem 89% respondenttl, kteti oznacili
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bud’ ano, nebo spise ano. Naopak odpovédi spisSe ne a ne, méli jen minimalni

zastoupeni. Odpoveéd’ ne, oznacil pouze jeden respondent.

Otazka 4: Mélo/ma vliv hodnoceni rodic¢u (at’ jiz kladné
¢i zaporné), na Vase vnimani sebe sama?
, 470

= Ano

m SpiSe ano
= Spise ne
m Ne

Graf €. 4: Nejen vychova ale 1 hodnoceni ze strany rodic¢i mélo podle respondentii
vliv na jejich sebepojeti. Odpovéd’ ano, zaskrtlo celkem 56 z nich, coz odpovida 44%.
Odpoveéd’ spise ano, si vybralo 54, tudiz 43% tazateli. Z toho opét vypliva jednozna¢na
pievaha kladnych odpovédi. Po seCteni odpovédi ano a spiSe ano, se dostdvame na

hodnotu 87% tedy 110 respondenti. Zaporné odpovédi spiSe ne a ne, zastavaji pouze
13%.

Otazka 5: Maji vliv nazory a hodnoceni Vaseho okoli,
na Vase vnimani sebe sama?

= Ano

® Spise ano
= Spise ne
= Ne

Graf ¢. 5: Na grafu je vidét, Ze i hodnoceni od okoli zaujima dulezitou pozici ve

vlivu na sebepojeti respondenti. Odpovéd ano, oznalilo celkem 36 (28%) z nich
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a odpoveéd’ spise ano, dohromady 60 (47%) tazatelt. Z toho vyplyva, Ze i nazory okoli
respondenty ve vétsi mife ovliviiuji, nejsou vsak faktorem rozhodujicim, jako tomu bylo

U otazek, tykajici se hodnoceni rodi¢t a vychovy.

Otazka 6: Shoduje se Vase minéni o sobé s tim, co si o
Vas mysli okoli?
3; 2%

= Ano

B SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne

Graf €. 6: Minéni respondentli o shodé ndzordl na sebe sama a nazoru jejich okoli,
se nachazi v pAsmu praméru. Pfevazovali odpovédi spiSe ano (44%) a spiSe ne (47%).
Odpovéd’ ne si vybralo 8 (6%). Z ¢ehoz je ziejmé, Ze si respondenti mysli, Ze jejich
piedstavy a vize o vlastni osobé¢ se vice liSi od predstav a hodnoceni jejich okoli.

Odpoveéd’ ano, si vybrali pouze 3 respondenti.

Otazka 7: Myslite si, Ze mate vice dobrych vlastnosti,
nez téch Spatnych?

= Ano

® SpiSe ano
= Spise ne
= Ne

Graf ¢. 7: Pfi posuzovani svych kladnych vlastnosti, uz byli respondenti o néco

pozitivngjsi. Celkem 74 (58%) respondentli oznacilo odpoveéd’ spise ano, a 33 (26%)
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odpovéd’ ano. Zaporné odpovedi spisSe ne (16, 13%) a ne (4, 3%), nemaji vysoké

zastoupeni. To znaci, ze respondenti na své vlastnosti nahlizi ve vét§i mife pozitivng.

Otazka 8: Mélo/ma vliv hodnoceni uéitel ve Skole (at’
jiz kladné ¢i zaporné), na VaSe vnimani sebe sama?

= Ano

® Spise ano
= SpiSe ne
= Ne

Graf ¢. 8: Prevazujici odpovéd’ spiSe ano, si ziskala celkem 47% vSech dotazanych.
Odpoveéd’ ano, oznacilo celkem 18% ucastnikil, zbylym odpoveédim ptipada 24% pro
spise ne, a 10% odpovédi ne. V porovnani s otazkami €. 3, 4 a 5, které souviseli s rodici,
vychovou a nazory okoli, ucitelé nezastavaji tak vysoky vliv na sebepojeti respondentt,

jako jiz zminéné faktory.

Otazka 9: Méla/ma Vase Skolni GispéSnost/netispéSnost,

vliv na Vase vnimani sebe sama?

= Ano

B SpiSe ano
= Spise ne
= Ne

Graf €. 9: Skolni uspéSnost md na sebevnimdni respondentli vétsi dopad, nez

hodnoceni samotnych ucitelt. Je to pravdépodobné dano tim, Ze Skolni GspéSnost piimo
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prokazuje jisty vykon v urcité oblasti. Odpovédi ano (39%) a spiSe ano (38%), se témét

shoduji. Mens$i miru zastupuje odpoved spise ne, 22 (17%) a ne 7 (6%).

Otazka 10: Domnivate se, Ze by VasSe vnimani sebe
sama bylo pozitivnéjsi, kdybyste disponovali vétSim
majetkem?

= Ano

® Spise ano
= SpiSe ne
= Ne

Graf ¢. 10: Otazka byla mifena pifimo na majetkové sebepojeti. Graf ukazuje, ze
mira majetku neni piili§ rozhodujici a velmi malo ovlivituje sebepojeti respondentt.
Celkoveé pievazovali spiSe odpovédi negativni, tedy spiSe ne (34%) a ne (28%).

Odpovéd’ ano méla nejmensi zastoupeni (13%).

Otazka 11: Ovliviiuji média (prezentacemi ideali krasy,
Zadoucich vlasnosti, schopnosti, socialniho postaveni...)
VaSe vnimani sebe sama? Nuti Vas pfemyslet sami nad
sebou?

= Ano

m SpiSe ano
1 SpiSe ne
= Ne

Graf &. 11: Cilem otazky bylo zjistit, zda média maji vliv na sebepojeti respondentii. Na
grafu je zfetelné vidéet, Ze odpovedi jsou témét tésné vyrovnané. Nelze tedy jednoznacné

urcit, zda média jsou rozhodujicim faktorem. Odpovéd’ na tuto otazku, je tedy ve vétsi
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mife individudlni zalezitosti. Odpovéd’ ano, tedy, ze je doty¢ny ovlivnén médii,

odpovida 35 (28%), tésné za tim byla odpoveéd’ spise ne, tedy 34 (27%) respondentd.

Otazka 12: Porovnavate se s témito idealy a snaZite se
jim pribliZzovat?

= Ano

m SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne

Graf €. 12: Otazka navazujici na otazku ptredchozi. Z ptedchozi otazky je jasné, ze
vliv médii na sebepojeti respondentii je nejednotné. Na otazku, zda se s idedly
prezentovanymi médii srovnavaji, odpovédéla vétSina dotazanych odpoveédi ne (32%).
Nésledovala odpovéd’ spiSe ne (27%). Odpovéd’ ano, byla reprezentovana nejméné
(15%). Z toho lze usoudit, ze vétSina dotazanych, se neporovnava s prezentovanymi

idealy a celkové média nepovazuje za ptili§ dulezita.

Otazka 13: Zalezi Vam na VaSem fyzickém vzhledu?

= Ano

B Spise ano
= Spise ne
= Ne

Graf ¢. 13: Nasledujici otazka se tyka toho, zda respondenti pfikladaji vyznam

svému fyzickému vzhledu. Nejvice respondentli odpoveédélo spiSe ano (58, 46%). Dale
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oznacovali odpoveéd’ spise ne (38, 30%), a ano (28, 22%). Odpoveéd’ ne, byla vybrana

pouze tiikrat. VEtsin€ z dotazanych tedy na vzhledu zalezi.

Otazka 14: Jste spokojeni se svym fyzickym vzhledem?

= Ano

® Spise ano
= Spise ne
= Ne

Graf ¢ 14: Tato otazka je propojena s otazkou piedeslou a souvisi s mirou
spokojenosti se svym vzhledem. Ve vétsi mife byla oznaena odpoveéd’ spiSe ne, kterou
oznacCilo 52 respondentii (41%). Odpoveéd’ spiSe ano, nasledovala se 40 respondenty
(32%). Celkova spokojenost respondentd S vlastnim télem a vzhledem se vtomto
piipad¢é mirn€ schyluje k nespokojenosti.

Otazka 15: Myslite si, Ze mate nizké sebevédomi a
malo si vérite?

= Ano

® SpiSe ano
= Spise ne
m Ne

Graf €. 15: Otdzka mifend na uroven sebevédomi a sebedlvéry. Nejvice
respondentl, 42 (33%) z celkového poctu zvolilo variantu spiSe ano. Tésné odpovédi
byli spiSe ne, 33 (26%), a ne odpovidajici 35 (28%) respondentim. Ve vysledku spiSe

veétsi pocet respondentii nepovazuje svou sebediivéru ¢i sebevédomi za nizké.
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Otazka 16: Premyslite ¢asto nad tim, jaci byste chtéli
byt (at’ jiz po strance vzhledu, socidlniho postaveni,
vlastnosti, schopnosti...)?

= Ano

® SpiSe ano
= SpiSe ne
® Ne

Graf ¢. 16: Otazka se snazi zjistit, zda dotazovani maji néjaké predstavy a Casto
uvazuji nad svou vlastni osobou. Tedy zda se zamysli, nad svym idedlnim ja. Prevazuji
odpovédi kladné, ano si vybralo 58 (46%), a spise ano 45 (35%) dotazovanych. Naopak

odpoved’ spise ne, méla zastoupeni 17 (13%), a odpoveéd ne, pouze 7 (6%).

Otazka 17: Shoduje se tato predstava s tim, jak sami

sebe vnimate?

= Ano

® SpiSe ano
= Spise ne
m Ne

Graf ¢. 17: Tato otazka se snazi zjistit, zda se vlastni pfedstavy a sny o své idedlni

osobé shoduji s realitou. SpiSe ne, oznacilo nejvice dotazanych, tedy 58 (46%). Za ni

nasledovala odpovéd’ spiSe ano, 40 (32%). Odpovéd ano, oznalilo pouze 8 (6%)
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respondentl. Celkoveé vSak odpovédi byli spiSe zaporné. To znamend, ze vize idealniho

obrazu sebe sama, se ve vétsi mite lisi od toho, jak se respondenti realn¢ vnimaji.

Otazka 18: Pokud byste mohli na sobé néco
zménit/zlepSit, co by pozitivné ovlivnilo VaSe vnimani

sebe sama, co by to bylo?

m Fyzicky vzhled, télo

m Schopnosti, inteligence nebo vlastnosti

m Sebevédomi, sebeduivéra, sebetcta

m Postaveni nebo oblibenost ve
spole¢nosti/kolektivu, spolecenska prestiz

B Majetek, vlastnictvi

m Nic bych neménil/a

Graf ¢. 18: Otazka se soustifed’uje na oblasti, které by respondenti chtéli ptipadné
zménit, v disledku vylepSeni svého sebepojeti. Na prvnim misté jsou schopnosti,
inteligence nebo vlastnosti, které oznacilo celkem 37 respondentti (32%). Na druhém
misté¢ skoncila odpovéd fyzicky vzhled, télo s 32 respondenty (27%). Jinym by
k lepsimu sebepojeti napomohla troven sebevédomi, sebediivéry nebo sebetcty, a to
celkem 19 respondentiim (16%). Méné¢ vyznamné se stalo postaveni ve spolecnosti

(13%) a majetek (5%). Odpoveéd’ nic bych neménil/a, oznacilo 8 dotdzanych (7%).

Otazka 19: NahliZite na sebe v dobrém svétle, a jste se
sebou celkové spokojeni?

= Ano

® SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne
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Graf €. 19: Celkova spokojenost a pozitivni ptijeti sebe samého vyjadiuje spravné
rozvinuté a zralé sebepojeti. Na otazku, zda jsou se sebou respondenti celkové
spokojeni a nahlizi na sebe v pozitivnim svétle, pievladala odpoveéd’ spiSe ano. Tu si
vybralo celkové 70 (55%) respondentt. Nasledovala odpoveéd’ spise ne, S 29 (23%)
respondenty. Piima odpovéd’ ne, byla vybrdna pouze dvakrat. Podle odpovédi lze

vvvvv

zjistén.

Otazka 20: Ovliviiuje pozitivné dosahovani vlastnich

cilii, Vase vnimani sebe sama?
o

= Ano

m SpiSe ano
Spise ne

= Ne

Graf ¢. 20: Podle odpovédi je celkem jednozna¢né, Ze dosazeni vlastniho cile,
vyrazn€ ovliviiuje sebepojeti respondentil. Tato otdzka ma souvislost se seberealizaci.
Odpoveéd ano, oznadilo celkem 70 (55%) dotazanych. Spise ano, odpovida 47 (37%)
respondentim. SpiSe ne, si vybralo 9 (7%) dotdzanych a odpoveéd ne byla vybrana
pouze jednou. Je patrné, ze odpoveédi spiSe ne a ne, velmi zaostavaji za témi
pozitivnimi. I po jejich celkovém souctu ¢itaji pouze 10 respondentl, coZ je 8% ze

vSech dotazanych.

Poznamka K nasledujicim otazkam: Respondenti dostali za ukol ohodnotit
jednotlivé slozky sebepojeti podle dulezitosti, vztahujici se k jejich osobé. K tomu byla
vyuzita skéla s bodovou stupnici 1 — 6, pfiCemz 1 znamenalo nejméné dllezité, a 6, tedy
nejvice dulezité. Bodova stupnice 1 — 6 byla vybrana zamérné, abychom se vyhnuli

tihnuti k vybéru priméru.
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Otazka 21: Fyzicky vzhled, télo
50 - 45; 35%
20 | 38; 30%
30 4 24:19%
20 14; 11%
10 - 5; 4% .
1; 1%
O T - T T 1
1 2 3 4 5 6

Graf ¢. 21: Dulezitost fyzického vzhledu a téla se dle odpoveédi respondentii
pohybuje spise v hornim pasmu praméru. Neni v§ak pro né stézejni slozkou celkového
sebepojeti. Nejvice respondenti ohodnotilo fyzicky vzhled kategorii 4. Ta odpovida
celkem 45 (35%) odpoveédim. Dalsi kategorii, je kategorie 5, scelkem 38 (30%)
respondenty. Naopak 1. kategorii, tedy nejméné dulezité si vybral jen jeden dotazany.

Otazka 22: Schopnosti, inteligence, vlastnosti

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 - 35; 28%
30 -
20 -
109 o;0% 1;1%

79; 62%

Graf ¢ 22: Otazka smétfovala k ovéteni, jak velkou vahu maji pro respondenty
schopnosti, inteligence a vlastnosti z hlediska jejich vnimani sebe sama. Kategorie 6,
tedy nejvice dulezité byla oznafena nejcastéji. Celkem si ji vybralo 79 (62%)
respondentl. Oproti ostatnim oznacovanym kategoriim jde o celkem vysokou pfevahu.
Hned za ni byla nejvice vybirana kategorie 5, scelkem 35 (28%) respondenty.
Kategorie 3 a 4 jsou vyrovnané. Kategorii 1, tedy nejméné dulezité, neoznacil ani jeden

dotazany.
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Otazka 23: Seberealizace, GspéSnost
60 -
50; 39% 49; 39%
50 -
40 -
30 -
. 0,
20 | 18; 14%
i 7; 6%
w0 0; 0% 35 2% D
, U7
O T _ T - T T T 1
1 2 3 4 5 6

Graf ¢. 23: Hodnoty seberealizace a uspéSnost se vyrazné pohybuji v hornim
pasmu. Kategorie 6 a 5 jsou témé&f ve vzajemné shod¢. Nejvice byla oznaCovana
kategorie 5, kterou si vybralo 50 dotazovanych (39%) a kategorie 6, ktera méla
o jednoho respondenta méné. Ostatni kategorie V poctu respondentti zaostavaji. Je tedy
patrné, Ze této sloZce sebepojeti, je piikladana dulezitost ve vétsi mife. Seberealizace

a uspeésnost souvisi s uplatnénim schopnosti a S naplilovanim stanovenych cilti.

Otazka 24: Sebevédomi, sebedtuivéra, sebeticta
60 -
50; 39%
50 -
40 - 38; 30%
30; 24%
30 -
20 -
10 - L1 3. 2% 5; 4%
O T _ T - T T T 1
1 2 3 4 5 6

Graf & 24: Sebevédomi, sebedivéru a sebetctu oznaéilo celkem 50 (39%)

vvvvvv

a kategorie 4 byla vybrana celkem 30 krat, coZ je celkovych 24%. Ostatni kategorie
nebyly oznaCovany vysokou mérou. Sebevédomi, sebedlivéra a sebelcta souvisi

S vlastnim prosazenim se ve spole¢nosti, s asertivitou a divérou ve své schopnosti.
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Otazka 25: Postaveni ve spole¢nosti/kolektivu,
spolecenska prestiz, oblibenost

45 - 42; 33%
40 -
35 -
30 -
25 - 21; 17%
20 - 17;13%

15 1 10; 8%

10 -

o T T T T 1
2 3 4 5 6

Graf ¢. 25: Otazka je sméfovana na dulezitost postaveni ve spolecnosti nebo

37;29%

kolektivu, spolecenskou prestiz ¢i celkovou oblibenost v néjaké socialni skupin€. Touto
socialni skupinou mtize byt myslena Skolni tfida, pracovni kolektiv nebo celkova pozice
ve spolec¢nosti. Piikladem mutize byt pracovni pozice, kterd je spolec¢nosti vnimana jako
prestizni a Clovék, ktery se v ni nachazi, tim mize ziskat vysoké postaveni ve
spole¢nosti. Nejvice respondentti 42 (33%) tento aspekt zafadilo na tfeti misto, které
odpovida 4. kategorii. Dale to byla kategorie 5 (37, 29%); 6 (21, 17%); 3 (17, 13%)

a 2 (10, 8%). Nejmén¢ dulezité, neoznacil ani jeden dotazovany.

Otazka 26: Majetek a vlastnictvi
40 - 37; 29%
35 -
29; 23%
30 -
25 - 23, 18%
15 - 12; 9%
10 - 8; 6%
. i =
O n T T T T T 1
1 2 3 4 5 6

Graf €. 26: Posledni otdzka souvisi s majetkem a jeho vlivem na sebepojeti.
Odpovédi jsou velmi riznorodé, ale ve vét§i mife se pohybuji okolo priméru az

podpriméru. Kategorie 3 méla nejvétsi zastoupeni, celkem 37 (29%) respondentd,
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Nasledovala kategorie 4 (29, 23%) a kategorie 2 (23, 18%) respondentd. V poméru
k ostatnim odpovédim, si vybralo kategorii 1 odpovidajici nejméné dilezité, celkem
vysoky pocet dotazovanych, tedy 18 (14%). Z grafu je patrné ze majetek a vlastnictvi,
neni pfili§ vyznamnou slozkou sebepojeti a respondenti podle ni pfili§ nehodnoti svou

vlastni osobu.

5.7 DISKUZE

Vysledky vyzkumu odpoveédéli na stanovené otdzky. Prvni z nich, se tykala faktora
ovliviwyjicich sebepojeti. Podle prizkumu a jednotlivych grafi ma zasadni vliv rodina,
tedy konkrétné vychova, hodnoceni a ptistup rodict. Respondenty ve velmi vysoké mife
téz ovlivituje dosahovani vlastnich cilli, coz vypovida o dilezitosti vlastni seberealizace.
Respondenti ptikladaji vyznam i nazoriim a hodnoceni okoli. Timto okolim mohou byt
pratelé, kolegové z prace nebo sousedé¢. Naopak zaostava vyse majetku nebo vliv médii.
Mé ocekavani bylo, ze se média umisti na mnohem vyssich prickach. Avsak zjisténi, ze

v v s

Druhou hlavni vyzkumnou otazkou bylo, jaké slozky sebepojeti, jsou pro
respondenty nejvice dalezité. Findlni podoba potadi jednotlivych slozek sebepojeti je

nasledujict:

Schopnosti, inteligence, vlastnosti
Seberealizace, tspéSnost
Sebevédomi, sebediivéra, sebeucta
Fyzicky vzhled a télo

Postaveni ve spole¢nosti/kolektivu, spolecenska prestiz, oblibenost

R A

Majetek a vlastnictvi

Vysledky vtomto sméru dopadli rovnéz pozitivnéji, nez bylo moje ocekavani.
Nejdulezitéjsi slozkou a tudiz na prvnim misté jsou schopnosti, inteligence
a vlastnosti. Vratime-li se k otazce ¢. 18, ktera se ptala, co by na sob& respondenti
zménili, aby to pozitivné ovlivnilo jejich sebepojeti, dojdeme k zaveru, Ze schopnosti,
inteligence a vlastnosti, byli nejvice oznac¢ovanou odpovédi. Seberealizace a GispéSnost

zaujmuli misto druhé. JiZ na poctu kladnych odpovédi z otazky ¢. 20 bylo evidentni, Ze
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dosahovani vlastnich cili pozitivné ovliviiuje sebepojeti respondentli. Sebevédomi,
sebediivéra a sebetcta se podle mého ocekavani umistili na misté tretim. Je z mého
pohledu zajimavé, ze fyzicky vzhled a télo skoncili az na 4. misté, jelikoz respondentii
bylo pievazné zen a to ve veékovych kategoriich 15 — 20 a 21 — 30 let. Postaveni ve
spole¢nosti/kolektivu, spoleCenska prestiz ¢i oblibenost, skoncili predposledni.
V zavislosti na zprostfedkovanych odpovédich, se tento vysledek dal z mé strany
ocekavat. Nejméne vyznamnou slozkou se stal majetek a vlastnictvi. Otazka ¢. 10,
ktera se téZ vztahovala k majetkovému sebepojeti a to konkrétné k jeho vlivu na
sebepojeti potvrzuje, Ze je majetek nejméné vyznamnym v porovndni s ostatnimi

odpovédmi.

Vysledky prizkumu dopadli nad mé ocekavani, predev§im co se tyce vlivu médii
a upfednostnovani fyzického vzhledu, které jak se ukazalo, nebyli pro dotazované ptili§
dilezité a celkoveé se umist'ovali spiSe na primérnych az nizsich ptickach. Myslim si, Ze

vyzkum piinesl celkové zajimavé poznatky.
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ZAVER

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se vénovala piedevSsim pojmim 0sobnost
a sebepojeti. Kromé samotného popisu a definice sebepojeti, jsem se blize zabyvala

i jeho dil¢imi slozkami, vyvojem a faktory, které ho ovliviiuji. Prakticka cast byla

zpracovana formou kvantitativniho vyzkumu prostiednictvim dotaznikového Setfeni.

Cilem teoretick¢ casti prace bylo predstavit danou problematiku a nabidnout
potiebné informace o daném tématu k pochopeni celého konceptu sebepojeti. Prakticka

cast mela za cil odhalit faktory, které ovliviiuji sebepojeti respondentti, a které slozky

vvvvvv

Z vysledkt lze vyvodit, ze rodina méa velmi vysoky vliv na sebepojeti a respondenti
si tuto skutecnost uvédomuji. Dillezity je proto dostateCny zdjem a volba spravného
piistupu a vychovy ze strany rodict. Jsou to praveé oni, kdo nam zprostiedkovava prvni
kontakt s okolnim svétem. Obecné plati, ze pokud je s nami jednano s tctou, zajmem
a laskou, je vétsi pravdépodobnost, Ze vnikne ucta, zdjem a laska 1 ve vztahu k sobé
samém. Uznavat druhé lidi, respektovat jejich jedine¢nost a odliSnost je schopny pouze
ten, kdo pln¢ akceptuje sim sebe a sam sebe si vazi. Rodi¢ by si mél svého ditéte
vSimat, rozpoznavat veskeré zmény v jeho chovani a nasledné na né pruzné reagovat.
Podnétem k vypozorovani zmén v chovani ditéte mize byt 1 vnéjsi okoli. O svém ditéti
je mozné ziskat informace prostfednictvim Skoly, tedy od uciteld, ale 1 kamaradi.
Vyhodou zpétné vazby od ucitele je fakt, ze md moznost pozorovat chovani ditéte
Vv kolektivu vrstevnikt. Dité muze byt napiiklad velice pasivni v interakci s ostatnimi
détmi, nedostatecné se zapojovat, mize se jim stranit a byt bazlivé. VSechny tyto
faktory mohou byt ukazatelem nizkého sebepojeti, kterého si rodi¢ bézné¢ nemusi

v§imnout.

Dalsimi vysoce vlivnymi ¢initeli se stalo okoli a $kolni prostiedi. Z hlediska
Skolniho prostedi je dulezité, aby poskytlo vhodné podminky pro integraci ditéte.
Pokud nedojde Kk pfiznivému zapojeni do kolektivu a dité neni svymi vrstevniky

pifijimano, dochazi k negativnimu sebehodnoceni a snizenému sebevédomi. Problémem
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mohou byt i Skolni netspéchy, nepfiméiené naroky ¢i nevhodné zvolené kazenské

prosttedky ze strany ucitele, ale i rodici.

V piipadé zjisténi problémil se sebepojetim, je mozné vyuzit poradenskych sluzeb
psychologa. V oblasti Skolstvi jsou k dispozici pedagogicko-psychologické poradny
nebo vychovni poradci. Sebepojeti je ale mozné posilit 1 svou vlastni iniciativou. Je
nutné si uvédomit, ze nikdo neni dokonaly a kazdy mame né¢jaké nedokonalosti a slabé
stranky. Proto bychom méli svou pozornost soustiedit na stranky silné a déle je rozvijet,
abychom se mohli pochvalit a byt na sebe pySni. U¢enim se novym vécem a rozvijenim

svych dosavadnich schopnosti také dopomahame k lep§imu pohledu na sebe sama.

Touto bakalafskou praci jsem chtéla poukédzat na dulezitost sebepojeti, jelikoz si
myslim, Ze tato problematika neni dostate¢né¢ vnimana. Rada bych, aby bakalaiska
prace vedla ke zvySeni informovanosti o tomto tématu, a stala se podnétem
k uvédomeéni si vlastni hodnoty sebe sama. Dokud nebudeme spokojeni sami se sebou,
nebudeme pravdépodobné spokojeni ani se svym vlastnim zivotem. Prace by proto mé¢la
vést k zamysleni nad sebou samym, a sméfovat ke zkvalitnéni Zivota, osobni pohody

a optimistictéjSimu pohledu na svou vlastni osobu.
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Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou zavérecného rocniku Univerzity Jana Amose Komenského. Prosim
0 vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mou bakalaiskou

praci. Dotaznik je zcela anonymni a je urcen pro respondenty od 15 let.

1. Pohlavi
a) Muz
b) Zena

2. Vék
a) 15-20
b) 21-30
c) 31-45
d) 46-60
e) 61 avice

3. Myslite si, Ze zptsob vychovy, napriklad pouZivani pochval a tresti, ovlivnil Vase

vnimani sebe sama?
a) Ano

b) Spise ano

C) Spise ne

d) Ne

4. Mélo/ma vliv hodnoceni rodic¢i (at’ jiz kladné ¢i zaporné), na VaSe vnimani sebe

sama?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne

d) Ne



Maji vliv nazory a hodnoceni Vaseho okoli, na Vase vnimani sebe sama?
a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne

Shoduje se Vase minéni o sobé s tim, co si 0 Vas mysli okoli?
a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne

Myslite si, Ze mate vice dobrych vlastnosti, nez téch Spatny?
a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Mélo/ma vliv hodnoceni uciteli ve Skole (at’ jiz kladné ¢i zaporné), na Vase

vnimani sebe sama?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

Méla/ma Vase $kolni uspéSnost/netaspésnost, vliv na Vase vnimani sebe sama?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne



10. Domnivate se, Ze by VaSe vnimani sebe

11.

12.

13.

14.

disponovali vét§im majetkem?
a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

sama bylo pozitivnéjsi, kdybyste

Ovliviiuji média (prezentacemi ideali krasy, Zadoucich vlastnosti, schopnosti,

socialniho postaveni...) VaSe vnimani sebe sama? Nuti Vas premyslet sami nad

sebou?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Ne

Porovnavate se s témito idealy a snazite se jim pribliZovat?

a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Zalezi Vam na VasSem fyzickém vzhledu?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

Jste spokojeni se svym fyzickym vzhledem?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne



15.

16.

17.

18.

19.

d) Ne

Miyslite si, Ze mate nizké sebevédomi a malo si vérite?
a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Piemyslite ¢asto nad tim, jaci byste chtéli byt (at’ jiz po strance vzhledu,

socialniho postaveni, vlastnosti, schopnosti...)?

a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Shoduje se tato piredstava s tim, jak sami sebe vnimate?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

Pokud byste mohli na sobé néco zménit/zlepsit, co by pozitivné ovlivnilo Vase

vnimani sebe sama, co by to bylo?

a) Fyzicky vzhled, t¢lo, kondice

b) Schopnosti, inteligence nebo vlastnosti

c) Sebevédomi, sebeduivéra, sebeucta

d) Postaveni nebo oblibenost ve spole¢nosti/kolektivu, spoleCenska prestiz
e) Majetek, vlastnictvi

f)  Nic bych neménil/a

Nabhlizite na sebe v dobrém svétle, a jste se sebou celkové spokojeni?

a) Ano



b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne
20. Ovliviiuje pozitivné dosahovani vlastnich cilii, Vase vnimani sebe sama?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

Ohodnot’te jednotlivé slozky sebepojeti podle dileZitosti (6 znamena nejvice diilezité,

1 nejméné diilezité). VSe smérujte na svou vlastni osobu.

21. Fyzicky vzhled, postava a télesna kondice
123456

22. Schopnosti, inteligence, vlastnosti
123456

23. Seberealizace, uspésnost
123456

24. Sebevédomi, sebeduvéra, sebetcta
123456

25. Postaveni ve spole¢nosti/kolektivu, spole¢enska prestiz, oblibenost
123456

26. Majetek a vlastnictvi

123456
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