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Uvod

Nazev diplomové prace je Zdavislost na alkoholu v rodiné a vznik spoluzavislosti
Z pohledu terapeutickych pracovnikii. Ja sama jsem se s tématem alkoholismu setkala ve svém
osobnim i soukromém zivoté a také ve Skolnim prostredi, diky bakaldiskému studijnimu
oboru Socidlni patologic a prevence. Hlubsi odborné vzdélani vztahujici se k této
problematice jsem ziskala diky zpracovani bakalaiské prace na téma Zavislost na alkoholu
V rodiné a jeji dopady. Bakalatska prace se zaméfovala predevS§im na osobnost alkoholika
a dopady, které ma alkoholismus na rodinu. Tyto zkuSenosti a védomosti mé piivedly

k tématu spoluzavislosti, kterému se diplomova prace vénuje.

Na téma alkoholu resp., alkoholismu, osoby alkoholika a terapie uz bylo sepsano
mnoho knih a studii, byly provadény fady vyzkumii a neustédle je t€émto oblastem vénovana
vysokd pozornost. Podstatné méné uz se pozornost zaméfuje na osoby spoluzavislé, tedy
osoby vyskytujici se v pfimém kontaktu alkoholika. Jsou touto situaci velmi siln€¢ ovlivnény
a také jejich psychicky a fyzicky stav se méni. Podfizuji se osob¢ zavislé na alkoholu ve svém
chovani, jednani a vystupovani a nékdy mohou trpét vice, nez sam zavisly. Vzhledem ke
skutecnosti, Zze se oblast péce o blizké osoby alkoholikii v poslednich letech teprve rozviji,

zvolila jsem si toto téma, abych se o problematice dozvédéla vice a ziskala nové poznatky.

Cilem prace je analyzovat projevy spoluzavislosti na zaklad¢ teoretickych poznatki
a dat ziskanych z rozhovort s terapeuty ptichdzejicimi ve své profesni praxi do kontaktu se

zavislymi 1 spoluzavislymi; metodou je kvalitativni vyzkum.

Pro pfipravu tohoto vyzkumu bylo tfeba nejprve vytvofit koncepty: shromazdit
poznatky z odborné literatury o alkoholismu i spoluzavislosti. V prvni kapitole se budu
vénovat podstaté¢ vzniku zavislosti na alkoholu, pribéhu alkoholismu, dopadim a lécbé
alkoholové zavislosti. Kapitola druhd bude obsahlejsi a jeji prvni ¢asti bude teoreticky popis
rodiny se Clenem zéavislym na alkoholu. Budu tedy popisovat, co se d&e v rodiné¢ na
vSeobecné urovni, v oblasti vztahii mezi partnery a také vztahli mezi rodi¢i a détmi. Nasledné
budu popisovat fenomén spoluzavislosti. Zamétim se na jeji vznik, charakteristické znaky
a prubeh. Pozornost budu vénovat i tomu, jak se v rodin€ proménuji jednotlivé role ¢leni a co
to s sebou pfinasi. Zavér kapitoly bude vénovan 1é¢bé spoluzavislosti. Dalsi kapitola piedstavi
metodologii vyzkumu. Zde popiSu cil vyzkumu, metodu sbéru dat a charakterizuji vyzkumny

soubor. Vystupem bude zpracovani rozhovorii uskuteciovanych s komunika¢nimi partnery.



Tato prace by mohla slouzit jako material pro centra, terapeuty ¢i jiné osoby, které se
odborné vénuji problematice zavislosti a spoluzavislosti. Uzitecnost vyuziti poznatk je také
pro studenty socidlnich obort, ktefi mohou z prace Cerpat pro své studium a samoziejmée

0soby zijici v blizkosti alkoholiki.



1 Alkoholismus

V této kapitole se budu zabyvat popisem zavislosti na alkoholu. Budu se zaméfovat na
faktory ovlivilujici vznik zavislosti na alkoholu, znaky zavislosti, stadii a typy alkoholismu.
Posledni z podkapitol bude zaméfena na nasledky dlouhodobého nadmérného uzivani
alkoholu a terapii. Vzhledem ktomu, Zze jsem jiz napsala bakalaiskou praci na téma
,,Zavislost na alkoholu v roding a jeji dopady*, neni cilem této kapitoly podrobny rozbor jiz
zminované problematiky. Kladu si za cil zaméfit se ve své absolventské praci na oblast
kodependence, a proto bude prvni kapitola ivodem sméfujicim k podrobnéjSimu popisu
spoluzévislosti.

Alkohol je vnasem prostiedi latkou, ktera je ve spoleCnosti Casto uzivana
a vyhledavana. Pfi¢emz, jednim z hlavnich diivodu je tolerance, jak ze strany zakona, tak ze
strany spole€nosti. Spolecnost je ovlivnéna tradici a komerci, a tak i1 pfes osvétu a snahu
odbornikl trapi mnoho osob zavislost na této latce. Alkohol mé pii dlouhodobém uzivani
velky vliv na mnoho oblasti v lidském zivoté€. Jsou jimi zejména oblast duSevni, emociondlni,
télesna a také oblast socialni a vztahova. Kazda z téchto dimenzi je pfi nadmérné konzumaci
narusena, n¢ktera ve vétsi, jind v mensi mife (Eva Haluskova, 2011).

Abychom mohli definovat alkoholismus, je nutné stanovit si nejprve definici pro
zavislost. Mezinarodni klasifikace nemoci definuje zavislost takto: ,Je to skupina
fyziologickych behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichZz uzivani néjaké latky nebo
tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vic. “ (Ne$por, 2011, s. 9).

Dalsi z mnoha definic zni takto: ,,Syndrom zavislosti zahrnuje skupinu fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz ma uzivani néjaké latky u cloveka mnohem
vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice* (Heller, Pecinovska a kol., 1996,
str. 20).

Zavislost je tedy popisem vztahu mezi pfedmétem a jevem. Tato vzijemna vazba
vznik4 opétovnym stykem s pfedmétem zavislosti, pficemz jde o kontakt, ktery se ¢im dal tim
Castéji opakuje, je komplexné¢jsi a nabird na vydatnosti. Zaroven se prodluzuje ¢as kontaktu
jedince s objektem zavislosti. Koneénym dusledkem je souhrn zmén, které postihuji oblast
télesnou, psychickou a socidlni. Z ¢ehoZz vyplyva, Ze ma zavislost komplexni charakter,

jelikoz postihuje uzivatele 1 jeho blizké a ptatele (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).



Na svété existuje mnoho definic pro alkoholismus naptiklad: ,,Zavislost vznika jako
nasledek dlouhodobého, pravidelného naduzivani alkoholu. Rozviji se zpravidla nékolik let,
délka vyvoje zavislosti je individualné rizna “ (Vagnerova, 2012, s. 555).

Jind definice ftika: ,,Alkoholik je clovek, kteréemu konzumace alkoholu vyrazné
komplikuje Zivot a brani mu v plnéni jedné nebo vice zdakladnich Zivotnich funkci®
(Budinsky, 2010).

Jak jiz bylo feceno, existuje mnoho definic zavislosti na alkoholu a kazda, i kdyz se na
problém divd ze svého hlediska, je pravdiva. Bohuzel problémem neni diagnostika tohoto
onemocnéni, ale jeho 1é¢ba. Ta je velmi zdlouhava a nespo¢iva pouze v abstinenci. Ta je

pouze prvnim krokem k uspéchu (Haluskova, 2011).

1.1 Faktory vzniku zavislosti

Diivod vzniku zavislosti u jedince je podminén mnoha faktory. Patii sem psychické
a telesné vlastnosti jedince. Velkou roli hraje také prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje.
Tyto jednotlivé faktory fadime do oblasti biologickeé, psychické a socialni.

Kazdy organismus reaguje na piitomnost psychoaktivni latky jinym zptisobem, proto
hovofime o faktoru biologickém. Jeden organismus mtize na castéj$i uzivani alkoholu
reagovat touhou po dalsi davce, u jiného tomu tak byt nemusi. Také zalezi na charakteru
reakce, kterou poziti alkoholu vyvold. Pro nékoho mtize jit o stav pohody, zatimco télo
n¢koho jiného muze reagovat zaludeCni nevolnosti. Vysledek takové reakce je zavisly
zejména na enzymech, které se vyskytuji v jatrech a zaludku. Je tedy logické, ze jedinec, na
kterého ma alkohol ucinky pozitivni, jej bude vyhledavat Castéji a ve vEétsi mire, nez Clovek,
u které¢ho se projevuji disledky negativni (Vagnerova, 2012).

Mezi biologické Cinitele fadime také vliv genetiky. Mnoho studii prokazalo, ze vyskyt
alkoholismu u biologickych rodict podnécuje vznik zavislosti u jejich potomku. Lidé, jejichz
rodice trpéli, ¢i trpi touto zavislosti, jsou tedy vice nachylné;jsi ke vzniku alkoholismu u nich

samych (Uhlinger, Tschui, 2009).

Ovliviiovani na zakladé psychickych faktor v sobé zahrnuje zejména motivace, ktera
vede Cloveka k piti. Ta mize byt Cisté¢ individualni anebo vyvolana tlakem okoli. Nejcasté;si
motivy jsou touha uniknout od neptijemnych zaleZitosti, ziskat pocit pohody a spokojenosti.
Ne&kdy se jednd o Unik od stereotypu. Psychika kazdého z nés je jind a vliv na nadmérné

uzivani alkoholu mé také emocni prozivani. Ve chvilich, kdy se ¢loveék neciti byt v pohodé



a vyrovnany, kdy je uzkostny, smutny a nezvlada své citové rozpolozeni, miize pro n¢j byt
sklenka alkoholu snadnym feSenim.

Mezi psychické vlivy fadime také osobnost samotného jedince. Zejména pokud se
jedna o osobu, ktera si je nejista, neni schopna zvladat své problémy sama a Castéji se dostava
do vypjatych az stresujicich situaci. Vétsi sklon k zavislosti maji také osoby, které vyhledavaji
adrenalin a touZzi riskovat. Velmi ohrozeni jsou lidé trpici psychickym onemocnénim. Ti
hledaji v alkoholu pomocnika, ale bohuzel tim sviij problém jesté prohlubuji. U konzument,
ktefi trpi psychickou poruchou, ¢i onemocnénim, se pak jedné o tzv. sekundarni alkoholismus
(Vagnerova, 2012).

Poslednim faktorem, ktery podporuje vznik zavislosti je socidlno. Nachylnost
k nadmérnému uzivani se zvySuje, pohybuje-li se jedinec v prostiedi, které je otevieno
konzumaci drogy a navic je zde snadno dostupnd. Pfitomnost v tomto prostiedi podporuje
u clovéka kladny vztah k alkoholu, coZ mlZe do budoucna pfinést potize. Vliv maji také
naptiklad skupiny kamaradu, ¢i kolegl, se kterymi se jedinec styka, a ktefi ve velké mife
konzumuji alkohol. Podporuji tak vyss$i konzumaci také u néj, coZ mize Casem zpisobit
chorobny navyk na latku (Skala a kol., 1987).

Pro socialni oblast je vyznamny vliv rodiny. Pokud ¢lovek Zzil, anebo Zije v rodiné
dysfunk¢ni, kde chybi disciplina, vzajemné porozuméni, neni zde dostate¢na komunikace
nebo podpora, je riziko vzniku zavislosti vyssi. Stejn€ tomu je v rodinach, kde se jiz zavislost
vyskytuje, pfiCemz se nemusi jednat pouze o zavislost alkoholovou. Muze jit naptiklad
o zévislost na lécich.

Mezi dalsi spolecenské vlivy patii méstské prostiedi, ve kterém se clovék pohybuje.
Zejména pokud se jednd o casti mésta, kde je velkd dostupnost drogy a také zaruCena
anonymita. Pfi¢emz kategorie, ktera by neméla byt v tomto hledisku opomenuta, je socialni
deprivace, ktera vznika zejména jako duasledek nezaméstnanosti, nedostatkd v oblasti
seberealizace apod. (Vagnerova, 2012).

Jiné déleni faktora vzniku zavislosti uvadi Heller, Pecinovska a kol. (1996). Dle nich
jsou dulezitymi faktory struktura osobnosti, prostfedi a tolerance okoli, navykova latka a jeji
dostupnost. Dale podnét, tedy faktor, ktery ,,nastartoval“ zvySenou konzumaci a vznik
a opakovani okamziki, ve kterych doslo k uspokojeni diky droze. Jako posledni pak uvadé;ji
nepfitomnost jinych feSeni pro danou situaci

Autoti Heller, Pecinovské a kol. (1996) zaroven hovoii o toleranci a kontrole, které
povazuji za mechanismy ovlivilujici dynamiku rozvoje zavislosti. Pfiemz se tyto dva

mechanismy méni dle urovni vyvoje. Dochazi-li k ¢asté konzumaci alkoholu, potiebuje jej
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organismus ve v¢étSi mife, aby doSel k zddanym stavim. Tento stav nazyvame toleranci.
Postupem ¢asu mtize dojit k toleranci takového objemu omamné latky v organismu, které by
v minulosti zpisobilo jedinci velké obtize. Dostane-li se jedinec do kone¢né faze zavislosti,
pak se jeho toleran¢ni mez snizi, nikdy uz se vSak nevrati na vychozi mez.

»Kontrola je schopnost kriticky a redlné vyhodnocovat situaci z hlediska potreb
a povinnosti osobnich a spolecenskych. Tuto schopnost ovliviiuje alkohol jiz pri hladiné 0,4 —
0,6 %o alkoholu v krvi* (Heller, Pecinovska a kol., 1996, str. 12).

Vzijemné pusobeni mezi pfeménénou kontrolou a vyssi toleranci vede k odmitnuti
navykové latky. Zménéna kontrola organismu je nemoc, kterou nejde vylécit. Miizeme
dosahnout stavu uzdraveni, piivodni porucha ale bude stale pritomna (Heller, Pecinovska a
kol. 1996).

1.2 Znaky zavislosti

Jak vyplyva z jiz zminované definice, v piipadé zavislosti jde o touhu brat navykovou
latku, pfiCemZ pii tomto jednani jedinec uptednostiiuje konzumaci drogy pied jinym
jednanim. Abychom mohli definovat zavislost, musi dojit béhem jednoho roku ke tfem ¢i vice
Z nize uvedenych jevi:

e Siln4 touha vzit si latku

e Problémy se sebeovladanim - pti uzivani latky na pocatku, pti ukonceni nebo
pii daném objemu latky

e Abstinenc¢ni ptiznaky

e ZvySena tolerance organismu vici navykové latce

e Davani pfednosti omamné latce pred jinymi aktivitami

e Uzivani i pfes pfitomnost negativnich nasledki konzumace (NeSpor, 2011)

Varovnych piiznakl naznacujicich ptitomnost zavislosti je mnoho. Pravdou je, Ze
kazdy mtze reagovat jinak. Existuje ale n€kolik aspekta, které se projevuji stejné. Na zavislou
osobu uz neni takovy spoleh jako diive. Na domluvena setkani pfichazi pozdé anebo viibec
nedojde. Alkoholik ma sniZzeny zajem 0 své nejblizsi, praci a také zajmovou ¢innost. Nesplni
to, co slibil a neni schopen vysvétlit, za co utratil finan¢ni prostfedky. Velmi ¢asto nedbayji tito
lidé o svlij vzhled a nepecuji ani o domécnost tolik, jako diive. Objevuje se u nich sklon

k izolaci, nutkavému jednani a zmény ve vykonech v praci (Uhlinger, Tschui, 2009).
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Okoli ¢asto nespravné reaguje na zavislou osobu. Nejcastéji lidé oponuji tim, Ze si za
to mize zavisly sam, a kdyby chtél, tak si sam pomize. Tato pfedstava je vSak mylna,
zavislost je nemoc a dle toho je potieba k jedinci ptistupovat (Heller, Pecinovska a kol.,

1996).

1.3 Stadia alkoholismu

Kazdé uzivani navykové latky je spojeno s jednotlivymi stadii. Podle toho, v jakém
stadiu se Clovek nachazi, jsme schopni vyhodnotit rizika, ale také odhadnout, jak se bude
jedinec chovat a jakd pomoc by v konkrétnim ptipadé¢ byla vhodnd. Se stadii alkoholismu
souvisi také pojmoslovi, kterd se tykaji jeho uzivani. Témito pojmy jsou uzus, misuzus
a ablzus.

Uzus je oznaGeni pro ,,mirné“ uzivani alkoholu. Jedna se o uZivani v pfijatelném
mnozstvi, véku, dobé a také zdravotnim stavu. V téchto ptipadech je alkoholicky napoj jako
doplnék k jidlu ¢i pochutina.

Naopak misuzus je pojmem uzivanym pii zneuzivani latky. Jde tedy o nevhodnou,
prilis ¢astou a nadmérnou konzumaci alkoholu, ktera s sebou nese 1 velka rizika.

Abuzus je oznaCenim pro naduzivani alkoholu. Miize byt obCasny nebo pravidelny, ¢i
dokonce soustavny. Doprovazeji jej spoleCenské shledani anebo zvyky. Jde o to, ze jedinec
vyhledavéa navykovou latku védomé pro jeji uCinek (Skala, 1987).

Nelze urcit, za jak dlouho se stane ¢loveék zavislym. Jak bylo feceno v Kapitole
o faktorech vzniku zavislosti, kazdé télo je jiné. Mame jiné psychické, fyzické a socialni
predispozice. Také zéalezi na veku, ve kterém zacne jedinec alkohol uzivat a na zplsobu
zneuzivani. Klasifikace, kterd se u nas nejcastéji pouziva pro vyvoj zavislosti je hodnocenim
dle Jellinka. Tato klasifikace zahrnuje celkové ¢tyfi stadia, kterymi jsou stadium pocateéni,
varovné, rozhodné a konecné.

Stadium pocate€ni, neboli inicialni, je charakteristické tim, Ze se jedinec neliSi svym
pitim od ostatnich. Jen on sam by mohl tusit, Ze alkohol uziva, protoZe je mu pod jeho vlivem
lépe, nez ve stavu sttizlivosti. Diky alkoholovému opojeni je schopen fesit véci, které jsou pro
néj jinak bolestivé ¢i sloZité. Nasledné pije Castéji a k pfekondni problému potiebuje vétsi
mnozstvi alkoholu, ¢imZ zvySuje svou toleranci. Okoli v tom problém nevidi, spiSe je jim
povaZovan za toho, kdo ma silnou vydrz. Jestlize v tomto stddiu najde konzument feSeni
svych problémi i bez alkoholu, vétSinou piti omezi. Bohuzel do budoucna je zde riziko, ze
bude reagovat na problémy, které casem opét ptijdou, pitim.
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Varovné stddium, oznacované také jako prodromalni, je typické zvysujici se toleranci
organismu vici alkoholu. Uzivatel pottebuje stale vétsi davku pro své uspokojeni, a tak se
zacina projevovat viditelna opilost. Kvili tomu, ze konzument potiebuje vétsi davku nez
ostatni, pfredpfipravuje Se a zacind pit potaji. On ¢i ona si za¢ind uvédomovat problém
a objevuje se stud. V tomto stadiu je ¢loveék velmi citlivy na jakoukoliv zminku o alkoholu
a hlida si svou hladinu. Dal$im varovnym pfiznakem jsou tzv. okénka, tedy vypadky na
prabéh opilosti. S tim roste také pocit viny, ktery zptisobuje, ze se chce uzivatel postavit
ucinktim alkoholu. Tento tah z jedincovy strany uvadi do pohybu kruh zavislosti.

Inicialni a prodromalni stadia jsou pfedchorobi. Nemluvime zde o alkoholismu jako
takovém. Jakmile se vSak zacnou objevovat alkoholova okna, je to jasnym pfiznakem
piechodu do tfetiho stadia, které uz je nemoci (Heller, Pecinovska a kol., 1996).

Tteti taze rozhodnd ¢i krucidlni, se vyznacuje stdle se zvySujici toleranci alkoholu.
Ktomu se vaze také ztrdceni kontroly nad svym pitim. Stale Castéji své piti uzivatel
nezvladne a opije se, coZz mu zpusobi vycitky. Diky tomu, Ze opilost neni souc¢asti kazdé¢ho
piti, omlouva sam sebe, Ze to stale neni problém a je schopen to zvladnout. V této fazi nepije
jen kvuli problémtm, které ho vedly ke konzumaci, ale kviili problémiim, které mu zptisobil
alkohol. Alkohol mu uz nedava ty pocity co diive, ale bez n&j se také neciti dobie. Stal se
zavislym. Typické je pohybovani se mezi stavem sttizlivosti, kdy si zavisly fika, ze to vse
zvladne a necha toho a stavem opilosti, které je zakonceno vycitkami. Nyni se objevuji také
zdravotni privodni problémy a konflikty s rodinou, okolim, v préaci apod. Snizuje se u jedince
chut’ vykonavat své zajmy a konicky, misto toho je na prvnim misté alkohol.

Nepretrzit¢ denni piti, které vétSinou zacind tzv. ranim douskem je typické pro
kone¢nou, terminalni fazi. Diky poSkozeni jater se snizuje tolerance vici alkoholu, a tak
dochazi k alkoholovému opojeni 1 pfi mensich davkach. Prohlubuji se psychicka i somaticka
onemocnéni a zvysSuji se konflikty s okolim. Alkoholik se uzavira do sebe a styka se zejména
S lidmi, ktefi také konzumuji alkohol, a diky tomu mu nic nevycitaji. Zavisly se citi byt
bezmocny, protoze si uvédomuje, Ze nedokéze svou nemoc zvladnout. Vétsinou az v této fazi
hledd pomoc, pfi¢emz vzhledem k psychickym problémim se mohou objevit také pokusy
o sebevrazdu.

Jakmile se stane Clovék zavislym, bude tomu tak na cely Zivot. Jedinym feSenim je
abstinence, trvala a doZivotni. Ne vSichni, ktefi prosli 1é€bou, si tento fakt pfiznaji

(Vagnerova, 2012).
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1.4 Typy alkoholismu

Autor typologie alkoholismu je jiz zminovany pan Jellinek. I pfesto, ze je jeho
typologie stara, uziva se dodnes. Rozd¢luje typy abuzu na alfu, betu, gamu, deltu, epsilon
a chronicky.

Prvni z nich, typ alfa, se vyznacuje tim, ze u n¢j uzivatel pije alkohol pouze obc¢asn¢.
Davodem je snizeni napéti, zlepSeni nalady a také navazani vztahu s okolim. U tohoto typu
nedochazi ke zméné kontroly v piti a nevyskytuje se fyzicka zavislost. Rizikem mize byt
Casem se zvysujici snasenlivost vii¢i alkoholu (Kvapilik, Svobodova, 1985).

Alkoholicky typ beta si nevytvaii zavislost, ale jsou u n¢j projevy zdravotnich
komplikaci, jako je naptiklad gastritida apod. Tento jedinec vyhledava Casto alkohol, ale
neopiji se.

Tteti typ se jiz vyznaCuje piitomnosti zavislosti, oznaCujeme jej gama. Je pfitomna
zvySena tolerance vici alkoholu a také ztrata kontroly nad konzumaci navykové latky. Kdyz
neni alkohol pfitomen v téle uzivatele, objevuji se abstinencni pfiznaky. Pfi¢emZ mezi
nejCastéjsi patii ties, zvySena teplota nebo nevolnost.

Delta typ se projevuje neustalou ptitomnosti alkoholu v krvi. Takto zavisly alkoholik
neni ani stfizlivy a ani opily. Projevuje se u n¢j zdvislost somaticka. Alkoholik neztraci
kontrolu nad svym pitim, ale neni schopen abstinovat. To se mlize negativné projevit zejména
na zdravotnim stavu.

Symptomatické naduzivani alkoholu je piitomno u epsilon typu. Vyskytuje se
u uzivateli v souvislosti s epilepsii, depresi, schizofrenii apod. Piti alkoholu se objevuje
periodicky. Jakmile dojde ke konzumaci alkoholu, ztraci se také kontrola nad jeho uzivanim.
Tato faze trvad nékolik tydnti ¢i mésici. Nasledné se Cloveék vraci zpét do faze obcasné
konzumace. Posledni je chronicky alkoholismus, u které¢ho vznika psychicka i somaticka
porucha (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).

Jelikoz mize mit kazdy alkoholik jiny prib&h své zavislosti, je vhodné mit tyto
typologie. I pfes to, ze jde Casto o kombinaci jednotlivych druhd, je existence typologii

napomocna pro aplikaci 1é€by ze strany 1ékait (HaluSova, 2011).
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1.5 Nasledky alkoholismu

s~

Jako kazda jina zavislost i alkoholismus S sebou pfinasi mnoho negativnich nésledkd.
Ty se projevuji v oblasti psychické, somatické a socidlni. Mira, jakou budou dimenze
zasazeny, zavisi na délce zavislosti, mnozstvi denni davky alkoholu a také na reakci
organismu zavislého. Kazdy jedinec je jiny a diky tomu mohou byt nékteré z projevi
u alkoholikd odlisné. V zakladu se vsak jedna o totozné duasledky, které ma alkohol na Zivot

¢lovéka (Uhlinger, Tschui, 2009).

1.5.1 Abstinené¢ni syndrom

Typickym jevem spole¢nym pro vSechny osoby zavislé na navykovych latkach je
abstinen¢ni syndrom. Jde 0 projev, ktery je spole¢ny pro oblast psychickou a také somatickou.
Objevuje se ve chvili, kdy doslo ke sniZzeni alkoholu v krvi, ¢i je jeho hladina nulova. Projevy
V psychické oblasti jsou zejména uzkost, neklid a podrazdénost. Somatickym projevem je ties
rukou 1 celého téla, nevolnost a bolesti, nejcastéji hlavy. Abstinencni syndrom je dikazem
toho, Ze je jedinec zavislym a jeho télo nedokdze bez ptitomnosti alkoholu fungovat.
Siln€j$im projevem je alkoholovy abstinencni syndrom s deliriem. Ten mtze koncit az smrti.
Objevuji se halucinace, zvysi se télesny tep a nékdy se objevuji také kieCe a poruchy védomi.
Jsou jedinci, ktefi prodé€lali projev deliria i nékolikrat. Kazdé dalsi prodélani tohoto zachvatu s

sebou miize nést nenavratné nasledky (Vagnerova, 2012).

1.5.2 Psychické nasledky

Vlivem dlouhodobého uZivani alkoholu se méni celkové ladéni Glovéka. Casté jsou
vykyvy ndlad, kdy se stfida ndlada depresivni s agresivni. Jedinec je Uzkostny a roste u n¢j
nedivéra vici ostatnim. Jeho vztahy vici okoli emocné upadaji, zavisly se citi byt vnitiné
prazdny a uzavird se do sebe. Emoc¢ni ladéni je ovlivnéno zejména neptijemnymi pocity, které
vyvolavaji abstinenéni ptiznaky a také odmitavymi reakcemi okoli.

Zasazeny jsou 1 kognitivni procesy. Vytraci se schopnost uchovat véci v paméti
a pozornost je zna¢né sniZena. Jednani osob zavislych na alkoholu je velmi ¢asto vztahovaéné
a ulpivavé. Alkohol je ovliviiuje natolik, Ze nejsou schopni redln€ nahliZzet na situaci
a nespravné si tak interpretuji jednani jinych. Maji pocit, Ze je okoli ohrozuje a malokdy si

pfiznaji vlastni chybu. Sebevédomi téchto osob kolisa, na jedné strané¢ vystupuji velmi
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sebevédomé, na stran¢ druhé trpi sebelitosti. Stejn€ je na tom i sebeovladdani, které se velmi
snizuje a z alkoholika se tak stava egocentricka osoba.

U nékterych jedincti se ubira mysleni depresivnim smérem, u jinych naopak stoupa
pocit dilezitosti a jejich projevy jsou impulzivni a nezdrzenlivé. V souvislosti s tzkostmi
a nedtvérou vuci okoli, se mohou Casem projevit také psychozy a halucindzy, které vznikaji
zejména pii poklesu alkoholu v krvi. Diky vlivu, ktery ma alkohol na mozkové buriky,
dochazi k jejich nendvratné ztraté, coz u jedince zptusobuje pokles inteligence, nékdy az vznik
demence. Osobnost takto nemocného Clov€ka se méni natolik, Ze ho okoli nékdy ani

nepoznava (Vagnerova, 2012).

1.5.3 Somatické nasledky

Nadmérnym wuzivanim alkoholu dochédzi k funkénim 1 orgdnovym poskozenim.
Vzhledem k tomu, ze reakce organismu je individualni, nelze urcit, pii jak vysoké denni
davce alkoholu dojde k somatickym poSkozenim. VétSina autori se vSak shoduje na 15 g
etanolu denné.

Alkoholismus zpisobuje snizeni imunity jedince. Je tak nachyInéjsi k infekcim
virového 1 bakterialniho typu. Etanol mé vliv na enzymy lidského téla, a proto je u alkoholikti
nebezpeci vzniku karcinomu, pfi¢emz se nejcastéji jedna o rakovinu jater, slinivky btiSni
a mocCovych cest.

Ohrozena je také oblast zlaz s vnitini sekreci, coz mize vést naptiklad ke vzniku
diabetu nebo k nedostatku tvofeni pohlavnich hormond. Pfirozena pfeména latek v krvi je
narusena a tak dochazi k tomu, ze se télu nedostava dostatek zivin, coz zptisobuje nasledné
komplikace (Zvolsky a kol., 2001).

Ovlivnén je taktéz travici trakt, kde dochdzi ke vzniku zalude¢nich nevolnosti, tvorbé
viedl az karcinomu. Mocovy systém je vystaven vétSi davce tekutin, coz mize zpisobovat
nachylnost k infekcim, zejména u Zen. Stejné tak je poskozovan krevni obéh. Mohou vznikat
rizné druhy anémii, napiiklad nedostatek tvorby Cervenych krvinek. Je zvySen krevni tlak
a muize také dojit ke zvétSeni srdce. Problémy se objevuji 1 V dychacim systému, kdy dochazi
mnohem Castéji k zanétliim, které maji mnohem silngj$i pribeéh, nez u zbytku populace
(Heller, Pecinovska a kol., 1996).

Alkoholici trpi ¢astymi poruchami spanku, které zptsobuje vliv alkoholu na centralni

nervovou soustavu. Projevuje se i1 sniZeny prah bolestivosti a dal§i poSkozeni v nervoveé
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oblasti jako je koordinace pohybul anebo porucha vnimani. Dochazi také k atrofii v mozkové
oblasti, coz zptsobuje ztratu inteligence az demenci, jako jiz bylo uvedeno vyse.

Trpi také kiize a svalova soustava. Typickym projevem na kizi je zEervendni, zejména
V oblasti obliceje. Kromé zacervenani se objevuji i hnisavé infekce. Svalstvo alkoholika je
myopatické, dochazi tedy k jeho ochabovani, bolestivosti, n¢kdy az atrofii. Celkové ma

alkohol vliv na vSechny soustavy lidského téla a jeho oblasti (Skala, 1987).

1.5.4 Socialni nasledky

Alkohol méni celkové osobnost jedince, ktery je na ném zavisly. Tito lidé jsou Casto
uzaviengjsi, nez diive a celkové nekomunikativni. Pocit, ktery je ¢asty pro obé strany, je vina.
Alkoholik se citi byt vinny za to, co svému okoli zptisobuje a okoli citi vinu za to, ze mu neni
schopno pomoct.

Casté jsou hadky, které vyvolavaji obé strany. Alkoholik je pod vlivem alkoholu
podrazdény, nékdy az agresivni a jeho blizci zase nechtéji snaset jeho opilost. Aby
nedochazelo k hadkam, zavisli si vymysleji divody svého piti, nebo se jej snazi utajit. To je
také doprovazeno sliby, které jsou plny toho, Ze uz pit nebudou a bylo to naposledy. Bohuzel
jsou tyto sliby nenaplnény, coz jen podporuje nedtivéru okoli a také zklamani.

U né€koho dochazi ke zvysSené agresivité, takze je okoli napadano nejen psychicky, ale
1 fyzicky. Takovy Clovék pak miize pro své okoli byt velmi nebezpecny. Ve vzduchu je
neustald atmosféra nediivéry a strachu. Tento strach zplsobuje, ze je alkoholik okolim
kontrolovan na kazdém kroku. Coz vede k dalSim sportm.

Alkoholici ptichazeji o své znamé, pratele a také blizké. Je naruSen rodinny Zivot.
V partnerstvi nefunguje zivot milostny a dochdzi k rozchodiim. Vytraceji se rodinné tradice,
které doposud byly samoziejmosti. Rodicovska role je alkoholem velmi naruSena a déti
alkoholikii jsou timto Casto ovlivnény i1 ve své dospélosti. Role rodiCe i1 partnera je bud’to
narusena nebo zcela nefunkéni. Osoby blizké zavislému maji strach z toho, Ze se na setkéni
opije a udéla ,,scénu®, ztrapni je a bude se chovat nevhodng. Celkové se vytraci spole¢né
straveny Cas. Lid¢ se tak vzajemné odcizuji.

Krom¢ ztraty pratel mize dojit 1 ke ztrat¢ zaméstnani. Alkoholik je nespolehlivy,
nechodi v€as a neplni si své povinnosti. Na pracovisti vyvolava konflikty a neni schopen
racionaln¢ premyslet. Socialni oblast trpi na makro i mikro urovni, pficemz z pohledu
alkoholika je to bludny kruh, ve kterém se citi byt sdm a nepochopen. I piesto, ze dostava od

svého okoli mnoho nabidek k pomoci (Uhlinger, Tschui, 2009).
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1.6 Terapie

Lécba alkoholismu je zdlouhavd a komplexni zalezitost. Prvni velkou piekazkou je
zvladnuti abstinen¢nich ptiznakl. Nasledné je potteba, aby se napravili poruchy, které nastaly
dlouhodobym pitim v oblasti psychické a socialni. Pacient se musi naucit jiné vzory chovani
a také postoje, aby byl schopen dale fungovat. Nékdy byva pro pocatek vyuzivano 1éka, které
potlacuji pocit bazeni po alkoholu, ¢i snizuji nepiijemné pocity abstinence. Je zde ovSem
uréita obava ze strany terapeutl, aby se nepienesla zavislost z alkoholu na tyto farmaka.
Diilezitym aspektem na cesté¢ k 1é€be jsou psychoterapie. Ty probihaji jako individualni,
skupinové, partnerské a rodinné, ptiCemz byvaji zapojeny 1 malé déti. Pii terapii by se neméla
opomijet také doléCovaci kura, tedy lécba, kterd je aplikovana, 1 kdyZz uz mé klient svou
zéavislost pod kontrolou (Zvolsky a kol., 2001).

Vzhledem k délce 1é¢by, ktera probiha na vice Grovnich, je dilezité, aby se kladl diraz
také na sekundarni prevenci. V nékterych piipadech dochédzi k tomu, ze se lidé i1 po
dlouhodobé abstinenci vraci zpét k piti. Miize to byt napiiklad disledkem aktualné tézkeé
zivotni situace, ale kazdopadné to poukazuje na fakt, Ze 1éCeny alkoholik nema svou zavislost
tak pod kontrolou, jak si myslel. Debata o tom, zda je moZzné, aby se zavisli vratili zpét
k ob¢asnému popijeni alkoholu, neni dosud uzaviena. Existuji terapeutické metody, které
vedou své klienty k této cesté, ale ze strany ostatnich odborniku jsou siln¢ kritizovany.
V naSem prostiedi se aplikuje 1éCba zamétend na trvalou abstinenci (Nociar, 1991).

V 1é¢be¢ alkoholismu nastal v poslednich dvaceti letech velky zlom. V minulosti, byl
Cloveék zavisly, vniman jako slaboch, jako n¢kdo, kdo neni schopen zvladnout sviij problém
sam. Dnes jde o Clovéka, ktery je nemocny. Postihla ho nemoc a on je jeji obéti, a tak neni
schopen mit to sam pod kontrolou. Role terapeutti spociva v tom, Ze pomohou nemocnému
vystoupit z pocitu sebeobvifiovani. Terapeuti podporuji tyto osoby na cesté jejich 1é¢by
a nabizeji jim mozné varianty, které jim v tom mohou pomoct. Na osobé&, kterd je timto
problémem zasaZena, je vybrat si vhodnou metodu 1é¢by a aplikovat ji.

Prvni z moZnosti je ambulantni 1écba. Ta mize byt pro nemocného vyhodou, protoze
neni vytrZzen ze svého rodinného ani pracovniho Zivota. Dochézi za 1ékafem vétSinou kazdy
druhy den a diky tomu mize lékai vidét posuny v 1écb¢ a taky s nim hodnotit soucasny stav.
V ramci této 1é€by muiize klient projit i detoxikaci od alkoholu, k ¢emuz mu dopomahaji 1éky
pfedepsané terapeutem. Nésleduji riizné druhy psychoterapie individualni, skupinové anebo

rodinné (Uhlinger, Tschui, 2009).
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Druhou moznosti je Gstavni 1écba. Pti této varianté je klient dlouhodob¢, minimalng
4-6 tydnt, pfitomen na lizkovém oddéleni. Prvni etapou je detoxikace organismu, ktera je
nasledovana odstranovanim dopadi, jenz droga v organismu napachala. Lizkova lécba je
naplnéna kazdodennimi terapiemi. Radime zde terapie, které napomahaji ke snizovani touhy
po alkoholu, terapie zaméfené na pochopeni problému, na moznosti feSeni problému bez
alkoholu apod. Zaroven jsou zde psychoterapie individudlni, skupinové a néktera zafizeni
poskytuji terapie rodinné. Cely 1éCebny program ma svij fad a ¢asovy harmonogram, pficemz
pfi nedodrZovani pfichazeji sankce. Celkova délka lécby je individualni dle zatizeni a také
jedince (Heller, Pecinovska a kol., 1996).

Dalsi mista, kde mohou alkoholici a stejné tak jejich blizci vyhleddvat pomoc, jsou
svépomocné skupiny. Mezi nejznaméjsi patti Al-Anon, Al-Ateen a Modry k#iz. Jsou to Casto
nevladni organizace a jejich klienti se schazeji na pravidelnych schiizkdch (Csémy, Nespor,
Sovinova, 2001).

Svépomocné skupiny jsou vhodné, jak v dobé Iécby, tak v dobé po 1é¢bé. Tedy ve fazi
doléCovani. Funguji na principu pravidelnych schlizek v pfesné danou dobu a den. Lidé zde
spolu sdileji sviij ptibéh zavislosti, také to, co je pro n¢ aktudlnim problémem a zejména své
zkuSenosti. Vzdjemné se podporuji, pomahaji si a vyuzivaji kolektivni viile a viry. Kazdy ma
moznost overit si u ostatnich Clend své postoje a jednani. VétSinou ma kazdy z ¢lenti kontakt
na osobu, které miize zavolat v krizové situaci, kdy ho ohrozuje moznost poziti alkoholu.

Existuje mnoho typt skupin. V nékterych se schdzeji abstinujici, v jinych pouze
partneti léCenych a také existuje skupina zamétfena na déti alkoholikti. Pisobnost jednotlivych
organizaci muze byt lokalni, krajska, celorepublikova i mezinarodni. Hlavnim principem je

pomoc druhému, diky které pomaham sam sob¢ (Heller, Pecinovska a kol., 1996).
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2 Rodina v kontextu kodependence

Kapitola bude pojednavat o zavislosti na alkoholu v rodin€ a jejich dopadech. Tato
¢ast prace bude popisovat, co se Vrodiné¢ déje na trovni vSeobecné, v oblasti vztahli mezi
partnery a také vztahi mezi rodi¢i a détmi. V dalSich ¢astech se bude kapitola vénovat
fenoménu spoluzévislosti. Pozornost bude veénovana jejimu vzniku, charakteristickym

znakim a prubéhu. Kapitola se zaméii i na proménu jednotlivych roli ¢lent rodiny a dopadi,

vvvvv

2.1 Rodina

Rodina je prostfedim, kde ¢lovék vyrastd. Dava mu pocit, ze nékam patfi, je jeho
zdzemim. Také plni celou fadu funkci, zejména biologickou, ekonomickou a socidlni. Je
mistem, které zprostiedkovava jedinci zkuSenosti, védomosti a napliuje jeho potieby.
V rdmci rodiny si ¢loveék vytvaii své prvni socialni kontakty a také se uci, jak ve vztazich
fungovat. (Vagnerova, 2012).

Je mnoho definic pro pojem rodina. Sociolog Giddens (2005, str. 156) ve své
publikaci uzil toto pojeti: ,,Rodina predstavuje skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi
vztahy, jejiz dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu deti. Autorka si zamérné zvolila tuto
definici, jelikoz se chce 1 ve své praci zaméfit na rodinu nuklearni, tedy tvotfenou rodici
a jejich ditétem ¢i détmi.

Rodina je prvni lidskou spole¢nosti, ktera kdy byla vytvofena. Stat ji chape jako jeho
zékladni stavebni jednotku. Jde o celek, jehoz hlavni uloha je v rukach otce a matky. Matka
a otec vytvareji pusobeni, kterym ovliviiuji jejich vzajemné vztahy a také vyvin ditéte. Je
mistem, které uspokojuje psychické, fyzické i socidlni potieby ¢lovéka a jeji vyznam je pro
vyvoj ditéte nenahraditelny (HaluSkova, 2011).

Je nezastupitelnou a unikatni instituci. Nepostradatelna je pro ¢lovéka i v dospélém
véku, jelikoz hlavni hodnoty lidského byti jsou mit partnera a déti. Pokud je rodina funként,
davé kazdému, kdo do ni patii, pocit bezpeci a lasky (Matousek, 2003).

Dnesni nuklearni rodina klade diiraz zejména na vzajemné vztahy mezi jednotlivymi
Cleny stim, Ze je zvlastni pozornost vénovana vztahim partnerti ¢i manzell. Zaroven je
soudoba rodina zna¢n¢ invidualistickd. Vytvaii prostor pro individualitu kazdého jejiho ¢lena.

V soucasnosti je fenomén individuality a autonomie ¢lent rodiny na vzestupu. Rodice uz tolik
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neudavaji zivotni smér svym détem jako kdysi. Rodinnou hodnotu uz netvoii ve velké miie
hmotné statky, ale jejim jadrem jsou vztahy mezi rodi¢i navzajem a jejich détmi.

Individualismus se také projevuje v pojeti vztahti jedinc. Uzavirani manzelskych
svazkll mezi partnery uz neni samoziejmosti. I délba prace dle pohlavi ve vztahu podléha
vysoké kritice. VSechny tyto zmény smétuji od zavislosti na institucich k osobni autonomii
jedince. V dnesni rodin¢ je pfedevsim dulezité, aby byl ¢loveék $tasten sam za sebe. Je ale
podstatné¢ uvédomit si hranice, které tento individualismus obsahuje. Nemél by ohrozovat
existenci rodiny a také by nemél byt vyjadienim nediivéry vi¢i partnerovi (Singly, 1999).

Dnesni tendenci je zakladat rodiny v relativné vy$$Sim veéku, s mensim poctem
potomkil. Zeny touZi po rovnostaiském vztahu s muzi, ale ne viichni muzi tento model cht&ji
ptijmout. Hlavni cil vSak zustava i vtéto dobé ponechan. Je jim spoluprozivani Zivota
partnert, déti a také vzajemny pocit bezpeci a podpory s dal§imi vychovnymi prvky, které
ovliviiuji vychovu a Zivot vSech ¢lend.

Rodinu miizeme chapat jako mikro-systém, ve kterém je nckolik faktord, které se
podileji na jeji rovnovaze. Prvnim je teritorialita zahrnujici prostor, byt nebo misto, které je
pro rodinu domovem Vv materialnim i duchovnim slova smyslu. Dal§im faktorem je rodinny
kodex, tedy pravidla, zkuSenosti, hodnotové orientace a ideologie, které urcuji, co je
povolenym nebo zakazanym zplsobem chovani v rodiné. Velky vliv maji rodinné tradice,
diky kterym se piendsi inter-generacni vazby, ptredavaji se zkuSenosti, legendy a rodinné
piibéhy. Prvek, ktery je téméf v kazdé funkeni rodin€, jsou jeji ritualy neboli spole¢né Casto
opakované aktivity rodiny. Jsou jimi napiiklad sobotni vylet, spole¢ny obéd, slaveni svatkt
apod. (MI¢ak, 1996).

Rodina ma ve spole¢nosti nezastupitelnou roli a jako takova plni urcité funkce.
Autorka v této kapitole zamérné tyto funkce zminuje, jelikoZ alkoholismus v rodiné zpusobuje
jejich naruseni, o cemz budou vypovidat i ndsledujici kapitoly.

Zakladni a prvotni je funkce biologicko-reprodukéni. Jedna se tedy o funkci zajist'ujici
rozvoj a pokracovani lidstva. Nejde ale pouze o plozeni potomkd, také jde o sexudlni souziti
partnerti. JelikoZ je rodina soucdsti spolecnosti, je jeji podstatou ekonomicko-zabezpecovaci
funkce. V ptipadé tohoto poslani hovofime o mnoha aspektech. Rodina je soucasti
ekonomického systému, jeji clenové penize vydélavaji, zaroven jsou také spotiebiteli. Pokud
nebude v roding dostateény finan¢ni piijem, stavaji se jeji ¢lenové zavislymi na pomoci statu,
a tak zaroven stat jejich plisobenim sniZuje sviyj ptijem. Z toho vyplyva, Ze ¢lenové plisobi na

spolecnost stejné tak jako spolecnost na tyto ¢leny.
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Rodice uci své dité, co je spravné, co Spatné, jaké chovani je akceptovatelné a které
nikoliv. Také ho uéi ptizpasobit se zivotu a navykam, které jsou od né¢j ocekavany. Vsechny
tyto prvky, kterych je nespocet, vytvareji funkci vychovnou.

Zasadni a nezastupitelna je funkce emocionalni. Neexistuje Zadna jind instituce, jez by
mohla nabidnout a vytvofit takové zazemi, které dava pocit lasky, bezpeci, néhy, porozuméni
a jistoty, jako je rodina.

Mimo jiné se také hovofi o funkci zajist'ujici relaxaci, rekreaci a zabavu a 0 funkci
zajistujici ochranu. Pokud se zaméfujeme na rodinu, je nutné uvédomit si, Ze funguje jako
nejvyznamngjsi socidlni ¢initel. M4 vliv na rozvoj osobnosti jedince uz od poc¢atku a miize jej

Vv rozhodujicich fazich ovlivnit (Kraus, 2008).

2.2 Rodina a alkohol

Ve chvili, kdy je jeden clen zavislym na alkoholu, trpi tim rodina jako celek. D4 se
fici, Ze postupné je nemocnd celd rodina. Alkohol v rodin€ ovliviiuje vzdjemnou interakci
jejich Clend. Tyto rodiny jsou zvlasté zranitelné a snadnéji zde dochazi k patologiim, které
maji vliv na partnersky zivot, vychovu a vyvoj déti.

Ne v kazdé rodin¢ ale musi dochazet k naruSeni vztahiti mezi jejimi ¢leny. Je mnoho
deti, které 1 pfes to, Ze je jejich rodi¢ zavisly, ho stale maji radi a jsou vici nému loajalni.
Stejn¢ tak jako partnefi pijakli. Také mnoho osob zavislych na alkoholu trpi tim, jak svym
détem 1 partnerovi ublizuji a uvédomuji si svou chybu. Bohuzel nékdy je nemoc zavislosti
ovladne natolik, Ze nejsou schopni pievést tyto vycitky v ¢iny (Csémy, 2001).

Alkoholik mize trpét problémem zavislosti jiz delsi dobu piedtim, neZ si to ostatni
¢lenové uvédomi a ptipusti. Rodinny problém nastava az ve chvili, kdy rodina vyzaduje, aby
se svou zavislosti alkoholik néco délal. Ten reaguje bud’ agresivné anebo defenzivné. Diky
takovému jednani se tézko hledaji kompromisy a spolecnd feSeni, jak se problémového piti
zbavit. Pravé zde nastdvd prostor pro rodinné konflikty a nedorozuméni. Hlavni témata
v komunikaci rodiny se tykaji zejména zdvislosti a problémil, které jim tato nemoc zptsobuje
(Kliment, 2007).

Osoba zavisla na alkoholu ni¢i rodinu materidlng, socialng i psychicky. Jsou naruSeny
vzajemné vztahy a alkoholik postupné pifestava zastdvat své rodinné role. Neplni si své
povinnosti ani sliby, €asto 1ze a je nespolehlivy. Podryva celkovou diivéru v rodin€ a jeho
slovo ztraci svou vahu. Zaroven sniZzuje socidlni status celé rodiny. Okoli tyto rodiny
stigmatizuje, 1 kdyz jejich postoj je spiSe soucitny nez odmitavy (Vagnerova, 2012).
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Postupem Casu upadd komunikace v rodin€. Pfi¢emz zavisly se ji zdmérné vyhyba,
protoze se boji vy¢itek a mozného konfliktu. Casto se stava, Ze ostatni ¢lenové uzaviou
tzv. spojenectvi. Mezi sebou komunikuji normalné a trédvi spolu cas, tak jak tomu bylo
v minulosti. K témto rodinnym radostem ale zavislého nepfipusti. Ten se tak jesté vice upina
k izolaci a prohlubuje se vzajemna propast. Funkce zabavy a rekreace rodiny jsou v tomto
ptripad¢ silné naruSeny. (Nespor, 2011).

Komunikace je naruSena tim, co je vzajemn¢ feCeno, ale také tim, co vziajemné
prodiskutovano neni. V prvotnich stadiich je pro rodinu i zavislého tézké o téchto vécech
mluvit, neochota panuje na obou stranach. Casem se toto téma objevuje stale Zast&ji a je
soucasti mnoha rodinnych sport (Csémy, 2001).

Pro komunikaci je také zajimavym faktem to, jak pruzné az ,,gumové* reaguje rodina
na snizeni konzumace alkoholu zavislého ¢lena. V tomto piipadé€ se zlepsi vzajemné vztahy,
zavisly Clen je pfizvan ke spoleCnym aktivitdm, ostatni s nim komunikuji a stejné tak i1 on
S nimi. Jakmile ale opét zacne konzumace alkoholu ve vétSi mife, dochazi automaticky ke
zhorSeni vzajemnych vztahtu a K izolaci ¢lent rodiny. Samoziejmé v pribéhu ¢asu uz rodina
nereaguje tak pruzné na zménu konzumace alkoholu, jak tomu bylo na pocatku
(Saiton, Steinglass, Shuckit, 2014).

Vyzkumy prokazuji, ze si déti v§imnou tohoto typu problému ¢asto diive, nez s nimi
o nich za¢nou hovoftit rodice. Na pocatku vétSinou partneii ani déti mezi sebou o tomto
problému nemluvi a snazi se jej skryvat ¢i ignorovat. (Csémy, 2001).

Nasledkem nadmérného piti jednoho ze Clenti rodiny dochazi také k prekracovani
meziosobnich a mezigeneraCnich hranic a je naruSena emocionalni funkce. To mize mit za
nasledek nepomérné prebirani odpovédnosti za nemocného Clena. Typické je v tomto piipadé,
ze dospivajici déti prebiraji roli zavislého rodice v rodin€. V mnoha rozhodnutich, planech,
aktivitach rodiny se tak stavaji partnerem svému rodici, ktery netrpi problémy s alkoholem.
Tyto déti tak prfedCasné dospivaji, nesou si S sebou problémy i do budoucna a mohou mit
naruSenu rovinu navazovani partnerskych vztahti, ovSem nemusi to byt pravidlem (NeSpor,
2011).

Problémovy pijak si neplni svou rodinnou roli, ¢imZ je naruSena vychovna funkce.
Nepodili se na vychové déti, nepomaha v domacnosti, nepodnika s rodinou volnocasové
aktivity. Tyto funkce pak piejimd druhy partner anebo déti. Rodina se vyhyba oslavam
svatku, narozenin apod., protoze uz jim neptinaseji radost, ale spiSe starost a strach z toho, jak

se pijici ¢len rodiny zachova.
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Jak jiz bylo feCeno vySe v textu, jsou naruseny pravidelné cinnosti, jelikoz na
alkoholika neni spolehnuti. Rodina uz nemiZze spoleéné planovat jednotlivé aktivity
S predstihem, protoze nevi, zda je zavisly ¢len schopen dodrzet termin nebo zda bude mit
touhu se dané akce zucastnit. Vzhledem k tomu, Ze se rodina ¢asto snazi tento problém pied
okolim tajit, dostava se do socidlni izolace. Je mnoho spolecenskych setkéani, na které nejdou
anebo jdou, ale ne vsichni. Coz vzbuzuje v okoli otazky absence chybéjiciho ¢lena, na které
rodina odpovida nepravdivé a snazi se z nepiijemnych otazek vymanit. Socialni funkce je
diky témto nasledkim zavislosti ¢lena rodiny siln¢ narusena.

Samoziejmé alkohol zasahuje také do finan¢ni situace rodiny. V nékterych ptipadech
to mize dojit do stavu, kdy alkoholik ztrati funkci Zivitele. Je ohrozena
ekonomicko-zabezpecovaci funkce. Dusledky tak mohou byt dalekosahlé. Rodina nemuze
vykonévat aktivity, na které byla doposud zvykla. Déti se nemohou ucastnit Skolnich vyleti,
chybi penize na domacnost, mize dojit i ke ztraté zaméstnani apod. (Csémy, 2001).

Neblahy uc¢inek nadmérného uzivani alkoholu se projevuje také v roviné
biologicko-reprodukéni. Tato oblast nezahrnuje pouze télesny kontakt mezi partnery, ktery
alkoholismus ovliviiuje. Do této oblasti také spadd moznost ohroZeni jeSté nenarozeného
ditéte u matek alkoholicek. Dusledkem miize byt fetalni alkoholovy syndrom, ktery poSkozuje
vyvoj plodu. Dité je ohrozeno rstovou retardaci a také nemocemi centralni nervové soustavy
(Vagnerova, 2012).

Celkové panuje vétSinou Vv téchto rodinach permanentni napéti. Kazdy se obava, co ho
¢eka po prichodu domu, dava si pozor na to, co fikd a zavislého Clena neustale kontroluje.
Nepochopeni se objevuje na obou stranach a Casto jde o nékolikaletou zalezitost, kdy jedinym

feSenim je léCba zavislého Clena a také rodiny. BohuZzel v nékterych piipadech dochazi

k rozpadu rodin, coz sebou piinasi dalsi potize (Uhlinger, Tschui, 2009).

2.3 Partnerské vztahy a alkohol

Situace, se kterymi se partner alkoholika setkdva, jsou Casto neptedvidatelné, tézce
s alkoholem je, tim zdvazZnéjsi jsou partnerské a rodinné problémy. Nepijici partner se ocitd
V neptijemné situaci, kdy je vétSinou meznikem déni v rodin€. Trpi konflikty se zavislym, coz
ho emociondlné¢ vycerpava a zaroven by mél davat dostatek pozornosti détem, coz je

psychicky velmi naro¢né. Jde o konflikt zajmu a loajality mezi détmi a partnerem, a tak Casto
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trpi pocitem, ze nékoho zanedbavaji. Navic se Casto objevuji vycitky, ze on je divodem
partnerova piti (Csémy, 2001).

Pro partnery je alkoholismus oboustrannd zatéz. Ve chvilich, kdy alkoholik omezi své
piti, je mezi nimi klidna atmosféra, soulad a celkové je jejich partnerstvi v rovnovaze. Jakmile
zacne partner opét zvySovat svou davku alkoholu, objevuji se konflikty. Alkoholik popira
zavaznost situace, slibuje véci, které nesplni, nezajimd se o domaci déni ani o potieby
partnera. Nepijici partner se potdci mezi pocity vzteku, hnévu a zloby na zavislého, ale
zaroven se snazi také pochopit, pro¢ jeho druh ¢i druzka pije. V domacnosti jsou Casté hadky,
vzajemné vycCitky a obvinovani doprovazené starostmi. Charakteristické jsou také Izi
a zatajovani nékterych skutecnosti.

Clovék, kterého milovali, se stiva vlivem alkoholu né&kym jinym. Je uzavieny,
naladovy, nema pochopeni pro n¢ ani pro danou situaci. Zanedbava své nejblizsi, ale 1 sam
sebe. Jelikoz neni alkoholik schopen zvladat svou socidlni roli, mnoho z téchto povinnosti za
n¢j prebira jeho partner. Se zvySujici se zavislosti piibyva téchto povinnosti.

Alkohol zabiji lasku mezi partnery. Nejedna se pouze o stranku emociondlni, ale také
télesnou. Pijici partner zapacha po alkoholu a je druhému odpudivy i tim, jak se pod vlivem
alkoholu chova. Zéaroven se nadmérnym pitim snizuje libido jedince a muze dochazet az

k impotenci. (Uhlinger, Tschui, 2009).

Mezi partnery se vyskytuje patologickd rovnovdha. Miize dojit k tomu, ze si
vybudovavaji mezi sebou pouto na zéklad¢ vztahu néco za néco, také muze dojit k rozvinuti
Zavislosti u obou partnert, coZ s sebou nese velmi destruktivni nasledky (Savrnochova, 2010).

Mezi partnery probihaji rizné dohody, debaty a ujednani smétujici k omezeni pozivani
alkoholu nemocnym. BohuZel Casto jsou tyto diskuze naplnény ocekavanim, které nebyva
splnéno. Také se objevuji snahy o kontrolu partnerova piti. Jde o to, Ze partner kontroluje piti
alkoholika. Pocitd mnoZzstvi, které vypil, kolikrat za tyden odesel do hospody apod. N&kdy pti
spolecenskych pftilezitostech vypije alkohol za négj, aby zamezil partnerovu piti. Nebo jej
vyhleddva v hospodach a snazi se odvést ho domil ¢i se domluvit s persondlem, aby mu
nenalévali. Tyto pokusy ovSem troskotaji a vedou k dal§im konfliktim mezi partnery a také u
zavislého k jesté vétsi konzumaci alkoholu (Profous, 2011).

Nadmérné uzivani alkoholu mize vést az k domacimu nasili. Alkohol u nékterych
jedincti vzbuzuje agresivitu a projevy hnévu. Zeny, jejichz partner je fyzicky napada, mohou
podléhat jeho slibiim a omluvam, které piichazeji, jakmile vystiizlivi. Casem se u nich

rozvine syndrom bité Zeny, kterd chce od svého partnera odejit, ale na druhou stranu se boji,
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co by se stalo, kdyby tak ucinily. Partnefi jim vyhrozuji, Ze je zabiji anebo zabiji sami sebe,
vezmou jim déti apod. Bité Zeny se snazi tuto skute¢nost pred détmi tajit. Kdyz je partner bije,
tak napiiklad nekti¢i anebo zamknou déti v pokoji, aby se k nim opily muz nedostal.

Dtvodem, pro¢ zeny zistavaji se zavislym muzem, je nejCastéji strach z finanéni
nejistoty. Boji se, Ze by v roli matky samozivitelky neobstaly. Trpi pocitem studu a maji
obavy o0 to, co se stane s partnerem, kdyz odejdou.

Pted okolim se nepijici partneti snazi do posledni chvile tajit tento problém. Stydi se,
navic maji strach, co by na to okoli feklo. Trapi se pocitem selhani, Ze nezvladli svou roli,
neud¢lali partnera Stastnym. Nechtéji pfed okolim ptiznat, co se d&je. Nasledné prestavaji
chodit s partnerem do spole¢nosti a trpi socialni izolaci (Uhlinger, Tschui, 2009).

Zajimavosti je, Ze pokud pije Zena, je ohroZen partnersky vztah vice, nez kdyz pije
muz. Divodem je tradi¢ni role Zeny v roding, kterda se vétSinou vice stard o jeji chod
a udrZitelnost. MuzZ pijici zeny se snazi ptevzit jeji roli v rodiné, ale je to pro néj velmi
naro¢né. Dle statistik je pravdépodobnost rozvodu u pari, kde je zavisla Zena, desetkrat vyssi
nez u vztahd, kde je zavislym muz.

Zena vnima partnerovo piti méné radikalng. SnaZi se rychle fedit problémy a $kody,
které svym pitim napachal a tajit tyto skutecnosti pred okolim. Neékterym dokonce vyhovuje,
kdyz pirevezmou jeho muzskou roli v domécnosti. Coz mize byt problematické, za¢ne-li muz
abstinovat.

U nékterych part dochézi k tomu, Ze se stanou alkoholiky oba. Nepijici partner se
snazi se zavislym travit vice Casu, a tak jej doprovazi na cesté do hospod a popiji alkohol s
nim. Pokud to trva déle, miize najit v alkoholu zalibeni stejn¢ jako jeho partner.

I u partnerskych vztahti plati pravidlo, ¢im déle se alkoholismus mezi partnery
vyskytuje, tim horsi problémy to sebou pfinasi. Je dulezité, aby se snazili partnefi vzajemné
komunikovat a hlavné nepodceiiovat nadmérné piti. Komplikaci mize byt tolerance okoli,

diky které ma alkoholik prostor na svoji davku (Matousek, 2003).

2.4 Déti zavislé na alkoholu

Pfi zminovani zavislosti na alkoholu v rodiné je nutné neopomenout situace, kdy je
zavislé dit€. DéEti si Casto daji svou prvni sklenici alkoholu v puberté, naptiklad v ramci
rodinné oslavy. Popijeni alkoholu je pro mladého ¢lovéka pomyslnym vstupem do svéta
dospélych. Pti dospivani je pro dit¢ alkohol pomocnikem v za¢lefiovani se do party kamaradi

a také mu posiluje sebedivéru v situacich, které jsou pro n¢j zrafujici. V ramci nasi
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spolecnosti je pro studenty typické vikendové popijeni s kamarady. Malokdo tento ritual
povazuje za nebezpeény. Statistiky a vyzkumy vsak hovoii v neprospéch popijejicich. Cim
diive je lidské télo vystaveno vlivu psychoaktivnich latek, tim rychleji je mozny nastup
zavislosti. Samoziejmé je dilezity prvek Cetnosti a mnozstvi uzivani alkoholu

(Uhlinger, Tschui, 2009).

Duvodi, které vedou dospivajici k uzivani alkoholu, je znacné mnozstvi. Z velké
vétSiny se shoduji s divody, které se vyskytuji v dospélosti. Prvnim z nich je nezdravé
rodinné zdzemi. Vztahy v roding, kde dité vyrtstd, nejsou v rovnovaze. Vyskytuji se rozpory
ve vychove, vzdjemnych vztazich a v rodin€ panuje neustalé napéti. Dité se tak snazi najit
vychodisko z tézkych situaci a tim mu mtze byt také alkohol. Néktefi rodi¢e kladou na své
déti ptili§ vysoké naroky, které jejich potomci nejsou schopni splnit. Snaha naplnit ocekavani
rodice nemusi vzdy odpovidat schopnostem ditéte. To pak trpi ztratou sebevédomi, coz mize
vést az k nastupu frustrace nad svou osobou.

Uzivani alkoholu u mladych osob nemusi byt zplisobeno pouze problémy v roding,
muze také jit o jejich vlastni problémy. Obdobi dospivani je velmi naro¢né, cCasto
doprovazené stresem a nezodpoveézenymi otazkami. Pokud nema dospivajici osobu, se kterou
muze své problémy probirat, mize inklinovat k uzivani alkoholovych ¢i jinych latek
zpusobujicich zavislost (Spektrum zdravi, 2011).

Situace, které nastavaji v rodin€ se zavislym ditétem, byvaji obdobné jako u zavislych
rodicli, pfi¢emz je nutné piihlédnout k faktu, ze se jednd o zavislost potomka. Namisto
absence v praci se tedy objevuje zaskolactvi apod. Dulezitym prvkem je prevence, jak ze
strany rodiny, tak ze strany dalSich instituci, nejcastéji Skoly. Pokud si rodi¢ vSimne vétsi
nachylnosti k alkoholu u svého ditéte, mé¢l by si s nim o moznych rizicich promluvit.
Dospivajici ¢asto rizika zdvislosti banalizuji a nevidi potencionalni hrozby. Proto pokud se
konzumace stale zvySuje a neni vidét snaha ditéte situaci ménit, mél by rodi¢ vyhledat

odbornou pomoc, stejné tak jako u zavislého partnera ¢i manzela (Uhlinger, Tschui, 2009).
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2.5 Déti alkoholiku

Vztah mezi rodi¢i a détmi je kliCcovy pro utvafeni jejich prvotnich zkuSenosti ve
vztazich, ale také pro dalsi zivot. Tato vazba rodic a dit¢ je zakladni, nejsilnéjsi
a nejdulezitéjsi pro vyvin mladého cloveka. Jedna se o tzv.,ingredienci pro rast a vyvoj
ditéte, a to jak v oblasti fyzické, tak i psychické. Z vyzkumt, které se zabyvaji zavislosti na
alkoholu u rodict vyplyva, ze ma jejich zavislost vliv na celkové utvafeni osobnosti ditéte
(J.L.Hudson, R.M.Rappe, 2005).

Vzhledem k tomu, Ze problémy s alkoholem maji riznou povahu, trvanlivost a dopad,
je vliv alkoholismu rodi¢e na dité individualni. Napiiklad mladsi dit¢ bude citlivéjsi na
zhorSeni télesné péCe a starSi zase na oblast psychickou. Dit€ mize pocitovat rizné formy
zanedbavani, trpét pocitem, ze ho rodie nemaji radi. Nékteré déti trpi strachem o pijiciho
rodice, boji se o jeho zdravi. Také maji strach, Ze se rodice rozejdou.

Jsou déti, které jsou svym rodi€em anebo rodi¢i psychicky ¢i fyzicky tyrané
Vv disledku jejich zéavislosti. Tyto déti jsou také svédky naésili a konflikti mezi rodi¢i. Stejné
jako partner mohou trpét pocitem, ze ony jsou ditvodem, proc¢ jejich rodi€ pije (Csémy, 2001).

Velmi tézce nesou nejasnost rodicovskych roli a vzniklé trvalé napéti v roding. Jiz
Vv pritbéhu détstvi se u nich mohou zacit projevovat dusevni poruchy a odchylky v psychickém
vyvoji. Coz ma také dopad na jejich socializaci s okolnim svétem. Maji problém s piijetim
rodiCovskym vzorit a diky tomu mulze byt narusen jejich psychosexualni vyvoj
(Heller, Pecinovska, 1996).

Typickym znakem ditéte zrodiny alkoholika je ptfed¢asné dospivani. Vzhledem
k situaci doma se toto dité musi vice spoléhat samo na sebe. Ze strachu a studu neventiluje
okoli problémy doma a snazi se je zpracovat samo v sobé. Takovy jedinec nezaziva
bezstarostné détstvi a Casto fesi véci, které jeho véku neprislusi. Stava se, ze si z néj nepijici
rodi¢ dé€la partnera a vtahuje ho do zalezitosti dospélych. Misto toho, aby dité feSilo véci,
které piislusi jeho véku, piebird na sebe zodpovédnost pijiciho rodice. Toto plisobeni se mtize
velmi silng projevit zejména v budoucim partnerském zivoté ditéte (Uhlinger, Tschui, 2009).

Problémy, se kterymi se déti rodict zavislych na alkoholu potykaji, je mozné zatradit
do tfi hlavnich kategorii. Je jim antisocidlni chovani. Tyto déti mohou mit sklon
k agresivnimu jednani, delikvenci a dal§im porucham v chovani. Dale emo¢ni problémy.
Jedna se o sklony k psychosomatickym problémiim, negativnimu pojimani vlastni osoby,

neurézam, depresim apod. Poslednim problémem jsou problémy ve Skole. Jde zejména o
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nekazen, zaskolactvi, poruchy pozornosti, problémy s Sikanou, zaostdvani v ucivu atd.
(Csémy, 2001).

Nespor (2011) uvadi ve své knize Ctyti typické reakce ditéte na zavislost rodict. Jedna
se o role, do kterych se tyto déti vziji. Prvnim z nich je rodinny hrdina. Takové dité prebira
roli a sni spojené naroky za rodiCe, ktery pije. Diky tomu, Ze tyto naroky presahuji jeho
moznosti, ma pocit ménécennosti, ktery mize pretrvavat az do dospélého veku. Dalsim typem
je ztracené dité. To je uzavieno do sebe, unika do svého vnitfniho svéta a hiife komunikuje
s okolim. Dal§im je reakce klauna. Aby nedochédzelo ke konfliktiim a hadkam, snazZi se dité
udrzovat neustalou atmosféru veseli a odvadét pozornost od problémt. Poslednim je podle
NeSpora (2011) cerna ovce. Toto dit€¢ je problematické, dopousti se delikvence, zlobi
a celkové jeho chovani vykazuje pochybné projevy. Projevuje se takto, aby odvedlo pozornost
od rodinnych problémii.

Kromé¢ vlivu alkoholismu rodict na détsky veék jsou tyto déti ovlivnény i ve své
dospélosti. Janet Woititzova (1998) rozebira ve své knize né€kolik dopadi, které se projevuji u
déti alkoholikii v dospélém veéku. Tito jedinci pouze tusi, co je normalni. V détstvi nemély
spravny rodi¢ovsky vzor, a proto je pro né pozdé€ji v zivoté tézké odhadnout, co je spravné a
normalni. Casto se chovaji uréitym zptisobem, protoZe vidi u svého okoli, Ze by to tak mélo
byt. O svych vnittnich rozporech se lidem nesvétuji. I kdyz 1 ty jsou normalni, coz oni sami
neveédi a stydi se za to.

Dospélym détem alkoholikti dé€ld problém dokoncovat véci, které zac¢nou. DalSim
dasledkem je lhani i v situacich, kdy je lepsi mluvit pravdu. Objevuje se také zvySena prisnost
na vlastni osobu a problémy s navazanim intimnich vztahti. Pozd¢ji v dospivani jim dé¢la
problémy bavit se, uzivat si. Objevuji se piehnané reakce na zmény, které nemaji pod
kontrolou.

Déti alkoholikti se Casto berou velmi vazné, protoze jejich zivot byl vazny. I
V dospélém véku touzi po pochvale a souhlasu okoli. Vé&tSinou se citi byt odlisSnymi od okoli,
coz do jisté miry skute¢né jsou. V neposledni fadé¢ jsou v dospé€losti bud piehnané
zodpoveédni anebo naopak uplné nezodpovédni.

Uhlinger a Tschui (2009) spole¢né hovoii o pokroku terapie, ktery v této oblasti
nastal. Stadle vice je kladen diraz na rodinu jako celek pii 1é€bé. JeSt€ donedavnd byla
pozornost vénovana zejména zavislému c¢lenu rodiny, dnes uz je péce nabizena celé roding.
Vzhledem k dopadim, které ma alkoholismus na rodinu jako celek, je velmi podstatné a
napomocné, kdyZz se podrobi terapiim vSichni ¢lenové rodiny. Pomaha to nejen aktudlni

situaci, ale také snizeni negativnich vlivi v budoucnu.
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2.6 Spoluzavislost

Stejné, jako je tomu i u jinych zavislosti, neexistuje jednotnd definice, ktera by
zahrnula vSe, co pod sebou pojem spoluzavislost neboli kodependence skryva. Sami
spoluzavisli si vymysleji vlastni pojeti, aby pochopili, co se s nimi déje. Tento pojem se
zacina v terapeutickych disciplinach objevovat az koncem sedmdesatych let a neni jasné, kdo
jej objevil. O Cemz také vypovida geneze slova spoluzavislost. Nejprve, se 0 hovoftilo
0 pojmech jako spolu-alkoholik ¢i para-alkoholik. Podle Beattie (2006) je spoluzavislym
¢lovekem osoba, ktera se nechava ovliviiovat chovanim druhého ¢lovéka a citi nutkani
neustale kontrolovat jeho jednani.

Csémy (2001, s. 21) uvadi ve své publikaci tuto definici: ,,spoluzavislost je primarni
onemocneni, jimz trpi vSichni clenové rodiny se zavislym, casto horsi neZ nemoc sama,
S vlastni fyzickou manifestaci “.

Odbornici st v§imli, Ze se u osob, které se pohybuji v blizkosti zavislych, objevuji
télesné, dusevni a emocionalni stavy podobné zavislosti, 1 kdyZ oni sami navykovou latku
neuzivaji. V priabéhu casu, kdy byla tomuto druhu zavislosti v€novana vétsi pozornost, se
stale rozSitoval okruh oblasti, ve kterych se miZe objevovat spoluzavislost, a tak se i
rozSifoval pocet osob, které touto zavislosti trpi.

Spoluzavislost je partnerstvim v zavislosti. Chovéni, jednani, prozivani, postoje
a emoce kodependentnich osob, vi¢i okolnimi svétu jsou ovliviiovany chovanim, postoji
a prozivanim osoby, kterd je zavisla. At uz jde tedy o jakykoliv druh zavislosti ¢lena rodiny,
je nutné uvédomit si, Ze je nemocna rodina jako celek. (Beattie, 2006).

Za osobu spoluzévislou oznacujeme Clovéka, ktery se stale ptizpisobuje obtiznym
situacim, které zavinila druhd osoba a on sam je nemiize ovlivnit. Tento ¢loveék upravuje sviij
zivot podle zivota zavislého. Pro rodiny alkoholikti jde o typicky projev. Alkoholik je zavisly
na alkoholu, zatimco rodina je zdvisld na problémech, které v disledku toho vznikaji. Tyto
starosti postupné ovladnou mysl kodependentnich. Trapi se nad moznymi riziky, poskozenim
zdravi zavislého, jeho absenci v praci, chovanim atd. Postupem ¢asu jdou jejich osobni potize
stranou a stiedem pozornosti se stava osoba alkoholika (Uhlinger, Tschui, 2009).

Nebezpeci, které u spoluzavislych vznika, je zejména postupné ztraceni jejich vlastni
identity. Tim, Ze se zamé&fuji na potieby osoby zavislé, opomijeji svou vlastni osobu. Jejich
snahou je davat véci do potfadku, napravovat je a ménit. Diky tomu, i kdyZ nevédomé,

prodluzuji problém a sami se tak stavaji jednim ¢lankem nemoci.
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Dle vyzkumt je pravdépodobnost vzniku spoluzavislosti vyssi u osob, které samy
pochéazeji z nefunkéni rodiny a nemély tak ve vychové zdravy a spravny vzor jednani
a chovani. Tomu vSemu také napomdhd nizké sebevédomi a nizkd uroven schopnosti fesit
meziosobni vztahy. Vznik spoluzavislosti je vazan na mnoho faktord. Jde jednak o osobni
vlastnosti, ale také o chovani samotného alkoholika (Savrnochova, 2015).

V dnesni dobé existuje mnoho definic pro spoluzévislost a také vice podplrnych
skupin, jako je napt. organizace Al-Anon, kde se tyto osoby setkavaji. Nutnosti je uvédomit
si, ze stejné jako tomu je u zavislosti na alkoholu, jsou i tyto situace individualni. V mnoha
vécech se projevy chovani spoluzavislych shoduji, v jinych ale mohou byt odliSné. Proto je
nutné pristupovat ke kazdému ¢lovéku jako k samostatnému individuu, aby bylo mozné mu
pomMoci.

Neékteti odbornici zaujali stanovisko, ze je spoluzavislost pouze doprovodnym jevem.
Jini hovofi o nemoci. Pokud je brana kodependence jako nemoc, méla by byt také lécena.
Pii¢emz stejné jako u jinych chorob i u této mizeme vidét jeji progresi. Cim vice se
prohlubuje alkoholismu blizké osoby, tim vice se projevuje spoluzavislost. Pro nékteré
terapeuty se sice nejednd o nemoc, ale onemocnét zni Clovék miize. V piipadé rodin
alkoholikii se stuptiuje izolace, napéti, stres i1 konflikty v rodiné, které mohou vést
k psychosomatickym problémum nejblizsich. Pokud tedy alkoholik podstupuje 1é¢eni, mélo

by se stat pravidlem, Ze 1éceni absolvuje také jeho rodina (Beattie, 2006).

2.7 Znaky spoluzavislosti

V ramci onemocnéni kodependenci se objevuje mnoho prvki, které jsou pro jednotlivé
osoby individualni. Odvijeji se od jejich situace, rodinnych vztahii, osobnich vlastnosti apod.
Osoba inklinujici ke spoluzavislosti ma tendence byt zachrancem a pomocnikem. Mé tak
silnou touhu zachrafiovat a starat se o druhé, aZ zapomina sama na sebe (Savrnochova, 2011).

Pomoc alkoholikovi se stava jejich prioritou natolik, ze opomijeji své vlastni zajmy.
Velmi ¢asté jsou také ptipady, kdy zavisly, opojeny alkoholem, vyzaduje pomoc druhé osoby.
V téchto situacich se siln€ projevuje spoluzavislost. Kodependentni osoba odlozi své plany,
schlizky a zajmy, aby alkoholikovi pomohla a pecovala o né¢j. Druhy den se pak alkoholik
omlouva a osoba blizka omluvu pfijima. Spoluzavisly to povazuje za normalni. Odivodnuje
si to tim, Ze §lo o pomoc blizké osob& a udélal by to kazdy. Casto ani nevyjadii své pocity,
vycCitky a nesouhlas. Tyto emoce si nechdvaji uvnitf sebe. V této situaci kodependentni
nepfemysli nad svymi pocity, ale nad pocity a proZitky alkoholika (M.P. Lee, R.S. Lee, 1998).

31



Problémy, se kterymi se spoluzavisli potykaji, jsou nastaveni zdravych osobnich
hranic a vyjadieni odmitnuti. Pravdou je, Ze ptfi pomahani druhym lidem se muize zaroven
vyskytovat lehkd manipulace z jejich strany. Nejrad€ji maji situace, kdy mohou nékoho
obdarovavat, maji naopak problémy s pfijimanim.

Mize se u nich projevovat také nizka sebeticta a sebevédomi. Maji pocit, ze jsou jini
nez ostatni a nejsou dost dobii. Vzdy na sebe kladou vysoké naroky, a i kdyz odvedou svou
praci dobfe, nejsou sami se sebou spokojeni. Nizké povédomi o své osob¢ si kompenzuji
pomoci druhym lidem. V ptipad€, Ze se jejich blizkym nedafi, citi se byt vinni za jejich
neuspéch a maji pocit selhani.

Tendenci spoluzavislych je délat si starosti 1 z malych véci. Ve velké mife premysleji
nad problémy druhych, ¢asto do téchto aktivit vkladaji vétSinu své energie. Kvilli cizim
problémliim se trapi a nespi. To se projevuje problémy se spankem a Unavovymi stavy.
Pficemz potlacuji své vlastni pocity a problémy. Maji strach byt sami sebou
(Savrnochova, 2011).

Kodependenci také mtize doprovazet snaha byt perfektni. Aby nedochazelo ke
konfliktim a opilosti zavislého, snaZzi se tyto osoby o to, aby bylo vSe perfektni. U déti se tyto
snahy projevuji dobrymi znamkami ve Skole, uklizenym pokojem, pomoci v domécnosti atd.
Partnefi zavislych se snazi napiiklad piedchézet problémovym situacim, mit uklizenou
domacnost, vzdy byt ve stichu atd. Zaroven se spoluzavisli stavaji tzv. umoznovacem. To
znamena, Ze ve snaze pomoci fesi za zavislého stale vice véci, za které je on sam zodpovedny.
Ptikladem je telefonovani do prace s omluvou, Ze se zavisly nedostavi anebo vyzvedavani
zéavislého v hospod¢ v jakoukoliv denni ¢i no¢ni dobu. Také jde o postupné piebirani funkci
zéavislého v domécnosti, vykondvani jeho uloh za né¢j (M.P. Lee, R.S. Lee, 1998).

Casty je prvek kontroly. Tyto osoby yv minulosti tolikrat zklamany druhymi, Ze se
snazi jejich chovani kontrolovat. Nékdy dokonce pouzivaji natlak ¢i manipulaci. Objevuji se
u nich projevy zlosti, nespokojenosti a maji pocit, ze se je snazi druzi ovladnout. Oni sami
jsou piesvédceni o tom, Ze nejlépe vi, jak by mély vztahy fungovat, jak by se k sobé méli lidé
navzajem chovat a snazi se je proto kontrolovat.

Aby nemuseli uvazovat nad svym tradpenim, snazi se neustdle vyhledavat véci
k pfemysleni. Jejich tendence vede k ignorovani problémd. Tvaii se, Ze tyto zalezitosti
neexistuji anebo pfedstiraji i sami pfed sebou, Ze nejsou vazné. Vzhledem k popirani
problémti, které se vztahuji také k jejich osob€, mohou byt zmateni, 1zou sami sob&, maji

sklony k depresim a psychickym onemocnénim a také mohou brat uklidiujici Iéky.
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Tito lidé maji neustdlou snahu hledat lasku, uznani a oporu, které se jim v zZivoté
nedostavalo. Pokud maji nékoho radi, o své vlastni potieby a pocity se nezajimaji. Zustavaji
ve vztazich, které nefunguji a pokud vztah ukonéi, maji tendenci opét vyhledavat vztahy
podobné. Pficemz jsou schopni tolerovat nedostatky téchto vazeb, jen aby je partner neopustil.
Maji pocit, Ze se sami o sebe nedokazou postarat.

Mohou mit problémy v komunikaci s druhymi. Zékladnim problém je, ze neumi
povédét ne. Rikaji to, co si mysli, Ze chtéji ostatni slySet. Pokud néco potiebuji, nevyjadii se
k véci, ale jinak, napf. hadkou ¢i povzdechnutim. Stejné tak maji problémy s vyjadienim
svych pocitl. Pfi komunikaci se vyhybaji vyjaddieni o svych problémech, rad¢ji poslouchaji
druhé. Zaroven se mohou brat az pfili§ vazné, obvinuji druhé osoby, maji sklony k manipulaci
a vyhriizkam (Savrnochova, 2011).

Maji narusené hranice, které si v zivoté stanovili. Jejich stupenn kodependence mize
dojit az do stadia, kdy jsou ochotni tolerovat chovani anebo véci, o kterych tvrdili, ze by je
nikdy neakceptovali. Druhym osobdm umoziuji chovat se k nim tak, ze je zranuji, i kdyz vi,
7ze je to boli a trapi. Maji problém konfrontovat druhou osobu. Své projevy hnévu na
vetfejnosti neukazuji. Maji strach, ze by je druzi opustili. Za sviij hnév se stydi a maji z néj
strach. Stejn¢ tak se boji projevli hnévu u jinych. Nebo jsou naopak velmi vybusni a cholericti
a vztek ovlada celou jejich osobu.

V neposledni fadé¢ se také mohou projevovat problémy v sexudlni oblasti. Nekteti
spoluzavisli citi vii¢i svému partnerovi odbor. Mohou mit touhu, aby jejich partner zemfel
anebo odesel. Ve svych sexudlnich pfedstavach si zobrazuji partnery jiné. Nékteti se boji
ztraty kontroly. Mohou si vymyslet rizné vymluvy, aby se sexualni styk s jejich partnerem
neuskutecnil. Mivaji také mimomanzelské styky.

Pokud se uz jedna o pokrocilé stadium, mohou mit spoluzavisli tendence k izolaci
a uzavirani se do sebe. To vede k apatickym staviim a depresim. Jejich smysl pro kazdodenni
zalezitosti a strukturu dne se vytraci. Zapominaji a zanedbéavaji své povinnosti, coz se miize
projevovat i v péci o déti. Jejich pocity beznadéje se neustale zvétsuji, stejné tak jako touha
utéct ze vztahu, ktery jim dava pocit uvéznéni. U nékterych se mohou projevit Spatné
stravovaci ndvyky vedouci az k poruchdm piijmu potravy. Ne&ktefi jedinci mohou také
propadnout zavislosti na alkoholovych ¢i jinych latkach.

U nékterych rodin miZe vést spoluzdvislost az k popfeni existence problémi, se
kterymi se potykaji. Snaha téchto osob je zaméfena na zménu, napravu a feSeni situace.
Bohuzel jejich €iny situaci jeste zhorsuji. Celkovému vzniku kodependence také napoméha,

pokud jedinec sam pochazi s disfunkéni rodiny, trpi pocity ménécennosti, je emocionalné
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nezraly, ma slabé hranice vlastni osoby a neumi fesit problémy. Stejné tak je jeji vznik zavisly
na rodinném prostiedi a fungovani a také na osobé samotného alkoholika. Je velky rozdil,
pokud je alkoholik agresivnim se sklony k nasili anebo naopak. Situace v kazdé¢ roding je tedy

osobitd, stejnd jako projevy spoluzavislosti (Savrnochova, 2015).

2.8 Priubéh spoluzavislosti

Stejn¢ jako jiné zavislosti, také kodependence prochédzi ur€itymi fazemi a zlomy.
Tento prubéh je individudlni. U nekterych jedinc se mohou faze prolinat, mohou se vracet
zpét do predchozich etap. Nebo mohou v nékterém stupni setrvavat déle a v jiném po kratsi
dobu ¢&i trvale ziistat v nékteré fazi. Autorka Savrnochové se ve svych knihach (2011, 2015)
zaobird témito fazemi, pficemz vychazela z analyzy rozhovoru u kodependentnich osob.

Jako prvni fazi uvadi popfeni. Je pro ni charakteristické intenzivni popirani reality,
kterou je zavislost na alkoholu blizkého ¢lena rodiny. Kodependentni osoba je Sokovana
realitou zavislosti a snazi se sama sebe presvédcCit o jeji neexistenci. I kdyz se jednd o uvodni
fazi, uz tady si jedinec buduje obranné mechanismy, kterymi se pied realitou chrani.
Typickym projevem je divéra ve sliby alkoholika, 1 kdyZ mu jeho rozum tika, ze vSe neni
Vv poradku. Své opravdové pocity spoluzavisly skryva a to nejen pied sebou samym, ale také
pied okolim, se kterym ztraci komunikaci. Spoluzavisly unika k nékolika moznostem v této
fazi. Prvni je bagatelizace problému, kdy minimalizuje rozsah a vaznost celé situace. Castym
projevem je také zlehCovani situace, nalhdvani si, ze o nic tak zavazného nejde. Neékteri
jedinci se uchyli do stavu ignorovani fakti. Tvafi se, Ze o nic nejde a nic takového se nestalo.
Jeden z poslednich piikladovych projevi je unik k sebelitosti. Kodependentni si vy¢ita, Ze
nevidél tyto problémy diive, ze nezasahl, kdyz mohl apod. Jak jiz bylo feCeno na zacatku
kapitoly, tyto reakce a mechanismy jsou individualni. OvSem v prib&hu dalsiho rozvoje
kodependence nariista u obrannych mechanismi jejich intenzita a také rozsah, zaroven se
mezi sebou proménuji. V této uvodni fazi je nejsiln€j§i emoci pocit strachu a Sok
(Savrnochova, 2015).

Druhou f4zi ptfedstavuje hnév. Nastava ve chvili, kdyz kodependentni osoba piestane
popirat celou situaci. Mohou existovat dva druhy tohoto hnévu, opravnény a neopravnény.
Neopravnény hnév se vyskytuje, pokud jedinec obvinuje sdm sebe, ale také napt. Boha ¢i jiné
osoby. V nékterych chvilich se za¢ne objevovat opravnény hnév smétujici k zavislé osobé.
Spoluzavisly si zacind uvédomovat, Ze alkoholik 1Ze, nedodrzuje svoje sliby, zapomind na
povinnosti a také se snazi manipulovat s ostatnimi ¢leny rodiny. Ve chvilich opravnéného
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vzteku miize kodependentni pocitovat ze strany alkoholika nedostatek lasky a také, ze mu na
ni nezalezi. Tyto osoby se snazi alkoholikovi jeho chovani vratit, potrestat jej, ud€lat néco,
diky ¢emu by také pocitil duSevni bolest. U nékterych osob mize takovy druh agrese piejit
zZ psychické také na agresi fyzickou.

Tteti faze se nazyva zachranovani a je ze vSech fazi nejdelsi. V této etapé se
spoluzavislé osoby snazi zménit zivot zavislého, ale také sviij. Bohuzel i ptes jejich velkou
snahu mohou né&ktefi v této fazi zlstavat po cely Zivot. Pro toto obdobi je typickd snaha
pomoci zavislé osobé, ktera se proménuje s tzv. umozinovanim. Umoznovani obsahuje prvky,
které podporuji zavislého v jeho piti. Znamena to, ze se spoluzdvisly snazi fesit situace, kdy
zavisly konzumuje alkohol, a také jejich nasledky. Dostéva se tak do role ¢loveka, ktery je za
piti zodpovédny. Pro alkoholika to znamend fazi pohody a klidu, jelikoz vesSkerou jeho
zodpovédnost a také povinnosti za néj prebira n€kdo jiny. Jakmile si kodependentni osoba
uvédomi, co svym chovanim zpiisobila, jeji umoziovani je o to intenzivnéj$i. Tato faze se
projevuje mnoha pocity, coz je zpusobeno Cetnymi zménami, které nastavaji. V piipade, Ze se
alkoholik rozhodne jit na IéCeni, je osoba spoluzavisla naplnéna pocity ofekavani a viry
Vv novy zacatek. Ne vzdy jsou jeji touhy naplnény, a tak nastava obdobi vzteku, zoufalstvi,
vnitniho napéti, obvitiovani se a litosti (Savrnochova, 2011).

Dalsi stupen se nazyva smutek. S piedchazejicim obdobim je tzce spjat a osoba
spoluzavisla mize ptechazet z jedné faze do druhé. Kodependentni osoba si uvédomuje
bezmocnost, kterou nad celou situaci ma a také si zac¢ina pfipoustét, Ze nema na alkoholismus
blizké osoby vliv. Neznamena to ale, Ze je se situaci smifena. Projevuji se pocity smutku,
deprese, obav z budoucnosti. Tyto osoby se uzaviraji do sebe a také omezuji komunikaci
s okolim.

Nasleduje faze nenavisti. VSechny vySe zminéné pocity jako smutek, strach, hanba,
litost a podobné, vedou K pocitiim odporu a nékdy az nenavisti u spoluzavislého. Tyto pocity
se vyznacuji znacnou individualitou. Jednak kvili jejich rozvijeni se, ale také kvali délce
trvani. Specifi¢nost se projevuje zejména u téch osob, které po dlouha 1éta ptihlizely tomu, jak
alkoholik ni¢i rodinné vztahy, zdzemi, ale také zdravi svych nejblizsich. I ptes tyto pocity se
objevuji stavy hanby, strachu a uzkosti (Prohuman, 2011).

Posledni fazi je zmirnéni. Spoluzavisly, se se situaci vyrovna, pfijme realitu
a prizplsobi se ji. Pozornost za¢ne zamétrovat na svou osobu a své potieby. Diky této proméné
je spoluzavisly schopen divat se na situaci realné. Zacind se sam chovat raciondlné, je

mnohem vyrovnanéj$i a vice S§tastny, nez tomu bylo v minulosti. Kodependentni si
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uvédomuje, ze on alkoholika svym chovanim nezméni, naopak se musi zménit on sam. Diky
této zmené pomiize nejen sdm sobe, ale mize pomoci také osobé zavislé na alkoholu.

Vyse uvedené faze charakterizuji spoluzévislost jako nemoc. Jako takova, prochazi
urcitymi stadii, pricemz jejich prubeh i délka je pro jedince individudlni. Tyto fize zaroven
potvrzuji fakt, ze pokud je n¢kdo zavisly, znamend to, Ze je rodina nemocnd jako celek

(Savrnochova, 2011).
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Obrazek ¢. 1, faze spoluzavislosti (Savrnochova, 2011)
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2.9 Role spoluzavislych

V kazdé rodin¢ ma jeji ¢len svou nezastupitelnou roli, vramci které vykonava
povinnosti a také se urcitym zptisobem chova. Pokud mluvime o roding patologické, kde je
jeden ¢len zavisly na alkoholu, dochazi ¢asto k proméné téchto roli anebo dokonce ke vzniku
novych. Odbornici hovoti o nékolika moznych rolich, které spoluzavisly piijme jako své nové
pozice V rodiné.

Prvni je zachrance a pomocnik. Takovy jedinec mé velmi silnou tendenci zachranovat
a pomahat blizkym. Jeho snaha je nékdy tak velikd, Ze zapomind sam na sebe, nevénuje
pozornost své vlastni osob¢ a nékdy dokonce svou osobu popira. DalSim je tzv. uspokojovatel
lidi. Tento ¢lovék nema vytvofeny zdravé hranice, propada vili jinych a neumi povédét ne. Za
jeho snahou pomahat druhym a podporovat je, se mize nékdy skryvat jemnd manipulace
a kontrola.

Nékdo miize vstoupit do role vykonného jedince, ktery se snazi ztratu své vlastni
osobnosti nahrazovat dosahovanim vyssich vykonu, at’ uz v osobnim anebo soukromém
zivoté. DalSim typem je neadekvatni anebo selhdvajici jedinec. Tato osoba trpi nizkym
sebevédomim, nediveétuje sama sobé&, podléha pocitim hanby, nedokonalosti a ma pocit, ze
pro nic neni dost dobra (Savrnochova, 2015).

Clovek, ktery se miiZe na vefejnosti projevovat jako nemocny, delikvent anebo obétni
beranek, a ktery se Casto ocita v problémovych situacich, je oznacovan jako obét’. Velmi Casto
si stézuje a utika od zodpovédnosti, aby si zlepsSil sviij Zivot. Sdm se obvykle vraci do
minulosti a touzi po projevu litosti od druhych. Dal§im typem, ktery je velmi podobny obéti,
je mucednik. Projevy mucednika jsou jesté siln€jSi, nez u obéti. Tato 0soba popird pocity
nepochopeni, beznadéje a nedocenéni. Velmi Casto si sté¢zuje a rady od okoli odmita.

Nekteti jedinci mohou, stejné jako alkoholik, inklinovat k zavislosti. Nemusi se vzdy
jednat o navykovou latku jako je alkohol anebo drogy. Mohou trpét zavislosti na vécech,
uritych mistech nebo chovéani. Jini mohou mit poruchu pifijmu potravy, navykové
a impulzivni chovani a trpét poruchami chovani.

Existuje také typ projevujici se piemirou sebevédomi a vysokym egem na vefejnosti,
kterému chybi zdrava mira pokory. Jeho role je oznacovana jako grandidzni. Posledni pozice
spoluzavislého, kterou autorka uvadi je ztracené dit&. Tato osoba je nejcastéji nejmladsi dité
Vv patologické rodiné. Neustale se snazi soutéZit o pozornost se svymi sourozenci, mezi

kterymi panuje vzdjemna rivalita. Pokud se jim jejich boj nedafi, vzdavaji se.
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Typicka je také role umoziovace, kterda uz byla nékolikrat v praci zminéna. Tento
Clovék povazuje problémy zavislého za své, piebird za néj odpovédnost. Plni povinnosti
a ukoly alkoholika a diky tomu ma zavisly mnohem vice prostoru i ¢asu na alkohol a unik od
vycitek. Spoluzavisly je v tomto pfipad¢ vycerpany, piestava myslet na své potieby a smétuje
k vyhoteni.

Mimo tyto role jsou casté také sklony k situacnimu chovani, kterych je nékolik.
Omlouvani alkoholika, jeho chovani a piti. Dale zdivodnovani krokt, které spoluzavisly
ucinil, 1 kdyz to nebylo ve prospéch celé situace. Napi. uklizeni nepotadku za zavislého, aby
byl v ¢istém, finan¢ni podpora, pfiprava jidla atd. Né&ktefi spoluzavisli bagatelizuji celou
situaci anebo pted ostatnimi piedstiraji lhostejnost nad zivotem alkoholika. V neposledni fadé
také nadmérna kontrola vSeho, ktera se vyznacuje znacnou nedivérou vici osobé zavislé na
alkoholu.

Roli, které mohou spoluzavislé osoby zaujimat je velké mnoZstvi. Nékteré se mohou
prolinat, a jiné v prib&hu Casu nahrazovat. Vzdy jde o individualitu kazdé rodiny a takeé

samotnych &lent rodiny (Savrnochova, 2011).

2.10 Lécba spoluzavislych

Terapie spoluzévislosti je dlouhodoby proces, v jehoz pribé¢hu dochazi ke
znovuobjevovani vlastni osoby a ristu osobnosti spoluzavislého jedince. Vzhledem ke
skutecnosti, ze kodependence neni uvadéna v mezinarodni klasifikaci chorob, pojistovna jeji
terapie neproplaci. Casto se tedy stanovuje anebo hleda u spoluzavislych diagnoza, na zakladé
které by méli terapie proplaceny.

Pro 1éCbu spoluzavislosti jsou nejcastéji vyuzivany svépomocné skupiny. Jedna se
o pravidelné setkavani osob, které spojuje zavislost jejich rodinného Clena na alkoholu a
mimo jiné spole¢né zkuSenosti, ptibehy, rodinné situace a hlavné spoluzavislost.

Nejznaméjsi svépomocnou skupinou je organizace Al-Anon. Jednad se o svEtové
spolecenstvi, které poskytuje svou pomoc rodindm a blizkym osobam alkoholikl. Lidé se
mohou stat jejimi ¢leny, 1 pokud se jejich rodinny pfislusnik zavisly na alkoholu neléci a svij
problém si neuvédomuje. Diky této organizaci si mohou blizké osoby alkoholikii vyménovat
vzajemné zkuSenosti, dodavat si odvahu a silu, vzajemné se utéSovat a podporovat. Cilem této
organizace je pomoc osobam, které jsou alkoholismem blizké osoby poznamenany. Program
spociva ve dvandcti krocich, které jsou ptfevzaty od spole¢nosti Anonymnich Alkoholiki.
Osoby, které dochazeji na setkani Al-Anon si jsou védomy toho, ze i kdyz zavislym na
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alkoholu je jejich blizky, tak 1éCbou musi projit i oni sami. Musi se vylécit ze svého
spoluzavislého chovani, jednani i prozivani, které ve vztahu k zdvislému dlouhé roky
pouzivali. Na setkanich se spoluzavisli u¢i, ze nemaji trpét v ramci chovani a reakci druhych.
UC¢i se, ze nemaji délat véci za ostatni, nemaji fidit ni¢i Zivoty, napravovat cizi chyby a mnohé
dalsi (Savrnochova, 2011).

Mezi dalsi svépomocné organizace patii napiiklad Alateen. Jednd se o organizaci,
ktera ma za cil podporovat déti, jejichz rodiCe jsou zavisli na alkoholu. Tato organizace je
soucasti Al-Anon. Jejim cilem neni, aby déti zastavily piti rodiée, ale aby pochopily, o co se
jedna, mohly si promluvit o svém trdpeni a uvédomily si, Ze ony nejsou viniky. Existuje také
svépomocnd skupina Dospé€lé déti alkoholikt, kterd slouzi k uzdraveni osobam, jez vyrastaly
Vv rodinach se zavislym ¢lenem.

Organizace, ktera stejn¢ jako Al-Anon funguje na programu dvanacti krokt je Co-Da.
Jejimi ¢leny jsou muzi a Zeny, ktefi touzi po zdravém a fungujicim vztahu. Existuje takeé
skupina ur¢ena malym détem z rodin alkoholikli nazyvana Alatot. Pro rodic¢e déti alkoholikti
existuje skupina Anonymnich rodicl. V nasem prostfedi jsou prozatim rozSifené pouze
nékteré svépomocné skupiny, pfi¢emsz nejrozsitendjsi je Al-Anon (Savrnochova, 2015).

Pti 1€¢beé spoluzavislosti jde o dlouhodoby proces a je dulezité, aby se pii ném kazda
osoba zamyslela nad sebou samou a ucinila kroky vedouci k vyléceni. Existuje souhrn
zmirnéni zmatk, které v jeho Zivoté nastavaji. Dopomize tomu tim, ze se zaCne sousttedit
sam na sebe, na svou vlastni osobu, nebude si v§imat starosti zavislého, ale téch svych.

Dalsim dualezitym bodem je stat se nestrannou osobou. Znamena to, Ze kodependentni
nebudou naklonéni jen jedné stran¢, naopak se budou sousttedit na sebe. Pii¢emz partnerovi
budou déavat najevo svou emocionalni pfitomnost bez ovladani jeho Zivota.

Spoluzavisli by se také méli naucit vice poslouchat své potieby a touhy a smétovat
k jejich napliovani. V souvislosti s napliiovanim potieb by se méli uéit vyjadiovat své pocity
a touhy. Dosud mohla byt tato schopnost pozastavena diky zapomindni na svou osobu, ale
V rdmci udrzeni duSevniho zdravi se jedna o velice dilezity krok.

Ve svépomocnych skupindch se blizké osoby zavislych také uéi, jak si spravné
nastavit hranice. Dosud byla jejich hranice mezi jejich osobou a zavislym velmi nestabilni
a naruSend a je nutné, aby doslo k jeji stabilité¢ a vyjasnéni si bodu, kde je jejich osoba a kde
zavisly. UC1 se také, jak byt vice otevienou osobou, kterd opravdu poslouchd, co si ten druhy
pieje a o co by mél zajem. Tyto skupiny by jim také mély pomoct k nalezeni shody mezi tim,

co si mysli a co vyjadiuji navenek. V neposledni fadé jde o postupné znovubudovani si vlastni
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sebetcty, sebevédomi a sebediivéry. Sebehodnoceni mize utrpét velké ztraty, pokud o n¢j
nepecujeme a i v tomto piipadé vede k jeho napraveé dlouha cesta (Spoluzavislost, 2015).

Tak jako jsou projevy spoluzavislosti individudlni, je individualni i druh terapie,
kterou si jedinec zvoli, a ktera mu bude pomahat. Nejvétsim krokem v celém procesu je, Ze si

spoluzavisly zvoli cestu feSeni namisto Zivota v dysfunkéni roding.
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3  Metodologie a etické souvislosti vyzkumu

Nasledujici kapitola navazuje na ptredchdzejici v tom, ze na zékladé shroméazdénych
poznatklti pfedstavuje metodologii zkoumani daného jevu (kodependence) z hlediska
terapeutll. Soucasti této kapitoly bude popis vyzkumného cile a uvedeni vyzkumnych otazek.
Dale bude tato ¢ast objasnovat charakteristiku vyzkumného souboru, vyzkumné metody

a metodu zpracovani dat.

3.1 Vyzkumny cil

Cilem diplomové prace je analyzovat projevy spoluzavislosti na zakladé teoretickych
poznatkii a dat ziskanych vramci rozhovorli s terapeuty. Empirickd cast navazuje na
teoretické poznatky a dopliuje je o poznani vychdzejici z rozhovorl s terapeutickymi
pracovniky. Cilem vyzkumu je tedy zjistit, jak se na jev kodependence divaji terapeuti, kteii

se ve sveé praxi se zavislymi i spoluzavislymi setkavaji.

3.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky vychazely ze stanoveného cile prace. Podkladem pro tvorbu téchto
otazek byly teoretické poznatky shromazdéné v piedchazejici Casti prace. Pro analyzu projeva
spoluzavislosti v rodin¢ z pohledu teoretickych pracovnika bylo stanoveno deset otazek pro
vyzkum.
1. Miizeme podle Vis definovat obdobi, ve kteréem rodina zacne vnimat, Ze jeji clen
nadmeérné uziva alkohol?
2. Jak vypada mechanismus vzniku spoluzavislosti?
3. Jakym zpiisobem se nejcastéji projevuje spoluzavislost?
4. Jakym zpiisobem jsou podle Vas ovliviiovany vztahy v rodinée, ve které je jeji clen
zavisly na alkoholu?
5. Jaké jsou nejcastéjsi druhy konfliktii, které v téchto rodinach vznikaji?
6. Jakym zpiisobem se snazi osoby spoluzavislé resit tuto situaci? Pripadné jaké jsou
nejcastéjsi chyby, kterych se dopoustéji?
7. Existuje typ kodependentnich osob, které by bylo mozné vnimat tak, zZe zavislost na
alkoholu u své blizké osoby podporily? Nebo dokonce vyvolaly?
8. Dochazi podle Vis ke zméndam v chovdani u osob spoluzavislych wici zavislému

V priibéhu casu? Pripadné je rozdil v chovani uvniti- v domdcnosti a na verejnosti?
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9. Existuje podle Vas mozné reSeni situace spoluzavislého viici zavislému na alkoholu?
Co pripadné chybi, co by bylo dobré rozvinout?
10. Myslite si, ze je osobam, které trpi kodependenci vénovana dostatecna péce

a pozornost? (Napr. odbornd pomoc, terapie...)

3.3 Metoda sbéru dat

Vzhledem k tématu diplomové prace, jsem si zvolila kvalitativni metodu sbéru dat.
Jednalo se o polostrukturovany rozhovor. Rozhovor je vyzkumnou metodou, ktera je
charakteristickd bezprostiednim verbalnim kontaktem respondenta s badatelem. Vyhodou této
metody je navazani osobniho kontaktu, coZz umoznuje vyzkumnikovi lepsi pochopeni postoji
a nazorti dotazované¢ho. DalSim pozitivem je také mozZnost sledovani reakci ucastnikd
vyzkumu na kladené otazky a moznost doptani se na nejasnosti.

V piipadé¢ polostrukturovaného rozhovoru se ftidi tazatel pfedem stanovenymi
otdzkami, ale jejich sled a formulace je v jeho rezii. Pfi zodpovidani otdzek se od
komunikacnich partnerti vyzaduje vysvétleni nebo zdiivodnéni. Tazatel se u né¢kterych otazek
muze pozastavit déle, zkoumat je podrobnéji a doptévat se, zda spravné pochopil myslenku
komunika¢niho partnera. Vyhodou je moznost leh¢iho navazani kontaktu s odpovidajicim.
Nevyhoda se miize objevovat v momentu zpracovavani dat, diky proménam potadi otazek
(Chraska, 2007).

Pied samotnym vyzkumem jsem seznamila komunikaéni partnery s cilem a divodem
realizace vyzkumu. Po domluvé s jednotlivymi dotazovanymi byly rozhovory zpracovany
jako anonymni a nahrdny na diktafon. Nahrdavani dat poslouzilo k lepsimu uchovani

a zpracovani ziskanych informaci.

3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan na zékladé rozhovorl s terapeutickymi pracovniky. Pro
ziskani takovych komunikac¢nich partnerti jsem oslovila poradenska centra, kterd se zabyvaji
alkoholovou zavislosti. Vzhledem k mému soucasnému pobytu na Slovensku jsem
kontaktovala také mistni protidrogova zatizeni.

Celkove jsem oslovila okolo deseti zafizeni, kterd se zaobiraji problematikou
alkoholovych, ale i jinych zavislosti. Kontakt na tyto organizace jsem ziskala z webovych

stranek. V zaveéru se mi ozvali ze tfi organizaci, z nichz dvé jsou na Gizemi Slovenské a jedna
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na tizemi Ceské republiky. Jednalo se o slovenské obanské sdruzeni, slovenské sanatorium
pusobici v bratislavském kraji a ¢eské centrum pusobici v kraji olomouckém. Vsechny tti
instituce se zabyvaji pomoci osobam zavislym a spoluzavislym.

Vzhledem Kk anonymité¢ vyzkumu jsou respondenti oznaCovani pismenem T jako
terapeut a podle tohoto pismene jsou jim dana fiktivni jména. Komunika¢ni partneti Teodora
a Tomas jsou terapeuti ptisobici na tizemi Slovenské republiky a ostatni dotazovani ptisobi na
uzemi republiky Ceské. VSechny dotazované osoby vykonavaji svou pracovni c¢innost
Vv oblasti protidrogové problematiky a pfichazeji do kontaktu se zavislymi osobami a také

s blizkymi osobami zavislych.

3.5 Metoda analyzy dat

Data ziskana na zdklad¢ rozhovori jsem nahravala na diktafon. Nasledné jsem je
piepsala do textové podoby. Podle Miovského (2006) jsem vyuzila metodu barveni textu.
Tato metoda spocivala vtom, Ze jsem zabarvovala urCitymi barvami text vztahujici se
k danym vyzkumnym otazkam. Tento postup jsem zvolila pro snadnéjsi orientaci v textu.

Nasledné jsem zvolila metodu otevieného kodovani. Podle Svaticka a Sed’ové (2007)
se jedna o metodu, pii které informace rozebirame, konceptualizujeme a znovu skladame
novym zpusobem. Text je rozbit na jednotky neboli kody, kterym jsou pfifazena jména. Timto
koédem muze byt slovo Ci véta. Ja jsem si pro lepsi orientaci k témto kédim piiradila Cisla
radkd.

Po vytvoreni seznamu koda jsem na jejich zaklad¢ zacCala vytvaret kategorie. Podle
Svaticka a Sed'ové (2007) znamena kategorizovani sefazovani kodu podle souvislosti &i
podobnosti. Diky tomu badatel vytvoii systém, v némz je né¢kolik kategorii a podkategorii.

Na zakladé vyhotovenych kategorii, které souvisely s vyzkumnymi otdzkami, jsem

mohla piejit k vyhodnocovani ziskanych informaci.
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4 Interpretace dat

Jednd se o posledni fazi vyzkumu, ve které interpretuji vysledky analyzy dat.
Vysledky jsou interpretovany dle vzniklych kategorii, které jsou sepsany v ptilohach prace.

Vzniklé kategorie koresponduji svym ndzvem a poctem s otdzkami pro vyzkum.

4.1 Vnimani zavislosti rodinou

Vysledkem této kategorie je vznik Sesti podkategorii. Jejim obsahem je analyza dat
vychazejicich z otazky zaméfené na obdobi, kdy rodina za¢ind vnimat nadmérné uzivani

alkoholu svého ¢lena.

Jednim z vysledkt byla zna¢na individualita projevujici se v kazdé rodiné. Podle
terapeutll neni mozné vSeobecné urcit bod, kdy si rodina v§imne, Ze jeji ¢len nadmérné uziva
alkohol. N¢ktera rodina mize nadmérné piti jejich Clena vnimat hned po mésici, jind po
mnohem del§i dobé. Tato individualita je podminéna mnoha faktory, pti¢emz podle odpovédi
komunikacnich partnerti je podminénost spjata se vztahy v rodiné. Vysledkem je i fakt, ze
rodina fenomén alkoholismu ani vnimat nemusi a vS§imne si ho, az kdyz jim alkoholik oznami,
ze odchazi na terapii. Také je podmin€nost ovlivnéna zpiisobem a Cetnosti piti alkoholika.
O tom vypravi Tamara: : ,,Jako bych dokazala si tak jako predstavit, Ze je to dost individualni
podle toho jak, jak casto uziva. Jestli je to kvartalni nebo jestli je to denni uzivatel. Ze je to

dost individudlni v podstaté.*

Zkusenost terapeutli vypovida, o nepriznavani si celé¢ zavaznosti situace. Spoluzavislé
osoby si problém s alkoholem jejich blizkého nechtéji pfiznat samy pied sebou. Zaroven ho
nepiiznavaji ani pied okolim. Az po urcitém Case si pfiznaji, ze je jejich blizky alkoholik.
Podle terapeutl jsou také rodiny, kde osoby blizké neodhadnou zavaznost situace anebo
Z pocatku piiviraji o¢i nad vzniklymi situacemi. Celou situace uvédomeéni si problému ztéZuje
sam alkoholik, ktery existenci zavislosti popird. Tento fakt vzbuzuje u spoluzavislého pocity,
ze zavislému kiivdi. Nakonec, az si uvédomi, ze ten problém existuje, se podle slov Teodora

chodi do centra ujistovat, Ze maji ve svém minéni pravdu.

Jak bylo zminéno vyse, zdkladem pro vnimani zavislosti na alkoholu u blizkého ¢lena,
je kontext rodiny a jeji fungovani. Terapeutka Tamara dokonce mluvi o rozdilnosti v
socio-kulturnim klimatu rodiny. ,,TakZe v nékterych rodinach je to viastné néjaky standard,

ktery je dlouho opomijeny. V nekterych rodinach to v podstaté muze byt problém treba do
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mésice, jo kdyz je to nahla zmeéna. Opravdu si myslim, ze tam hraje velkou roli, jak to viastné
vnimd celyten kontext, Vv kterym ta rodina jako zije.” Standard alkoholu vrodin¢ je
zajimavym faktem a na tuto skutecnost navazuje také Tibor. Ten zminuje zavislost na
alkoholu u vice ¢leni rodiny, coz mize posunout obdobi, kdy si ostatni za¢nou problém
uvédomovat. Miize dojit i k tomu, Ze existuji rodiny, kde se vyskytuje nadmérné piti alkoholu,
ale nikdo to za problém nepovazuje. Také zalezi na tom, jak vielé kontakty v rodiné jsou.
Zaroven je podle analyzy nutnosti zamyslet se nad tim, jak ¢asto se jednotlivi ¢lenové
potkavaji nebo jsou v kontaktu. Tam, kde nejsou Casté a vielé kontakty, muze dochazet
k nepov§imnuti si problému. Pfi této kategorii tedy opét narazime na zna¢nou individualitu
vychazejici z analyzovani odpovédi.

Pii analyze rozhovoril bylo zjisténo, ze k nadmérného uzivani alkoholu, u svych
rodi¢t, jsou velmi vnimavé déti. Malé déti tomu nerozumi, ale vnimaji, Zze je otec ¢i matka
pii1 poziti alkoholu ve svém chovéni jiny. Kromé projevi v chovani vnimaji alkoholismus
rodi¢e také na zanedbané péci o jejich osobu. Jejich vnimavost je podminéna také vékem.
Tadeas hovofil ve svém projevu o tom, Ze si star§i déti vSimnou nekterych zmén daleko diive
oproti mens$im détem, které nechdpou cely kontext projevli chovani u rodict. Podle Tadeése
ma také vliv na vnimavost u déti to, ze je alkohol latka, ktera je citit. Diky charakteristickému
zépachu alkoholu vnimaji déti, ze jej jejich rodi¢ alkohol uzil anebo uziva: ,,Myslim, Ze ten
alkoholismu takhle je jakoby patrnéjsi nez Ze nékdo prosté o vikendech treba Shupe pervitin
a tak.“ Tibor ma takovou zkuSenost, ze si to spiSe uvédomuji déti nez partnefi zavislych.

Z jeho vypravéni vyplyva, ze prave déti jsou ty, které vyhledavaji poradenstvi.

Problém casto zlstava neregistrovan. Tato neregistrace problému nevychazi jen
zZ jeho popirani, ale také z toho, Ze si lidé nepovSimnou varovnych signalu. Opét se vracime
k odstavci vénovanému kontextu rodiny. Pokud lidé nemaji vielé vztahy a netravi spolu
dostatek ¢asu, nemusi skutecnost alkoholismu ani vnimat. Zpocatku se podle Tani mlize ten
stav dit, ale teprve po n¢jakém Case si to spoluzdvislé osoby uvédomi. Pak si teprve za¢nou
uvédomovat, Ze se za¢ind dit néco, co jim neni Gplné ptijemné a nevyhovuje jim to: ,, TakZe to
chovani uz vétsinou velmi dlouho néjakou dobu bezi. Od toho, Ze to bezelo bez néjakyho
uvedomeni téch ostatnich, prestoze to teprve zacali jako néjak vnimat, ale teprve se v tom
usazovali, co se to teda déje. Az po ten moment, kdy jako si rekli, jo, tohle je vono a to je ta
obtiz. A to casto se prijdou sem i ujistit. Ze podivejte se, je toto, déje se u nds toto, toto je ta

zavislost? Nebo co se to viastné u nas déje? Ale uz viastné si jdou jenom potvrdit svoje slova.*

S tryvku rozhovoru s Tanou vyplyva, Ze je to delSi proces, na jehoZ pocatku si ¢lenové
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neuvédomuji, co se d¢je. Pricemz poté, co si pripusti, o co se jedna, maji tendence potvrdit si

sva slova u odbornika.

Hranici uvédoméni si skutecnosti zavislosti u svého blizkého udéavéa také nakupeni
problémii. Z pocitku je na obou stranach snaha omlouvat a eliminovat tyto problémy.
Pozdgji jich je stale vice. Clenové za¢inaji vnimat, Ze jsou s touto situaci nespokojeni,
nevyhovuje jim takovy zptisob Zivota rodiny. Na zakladé¢ kumulace problému si uvédomi, ze
jejich blizky ma problém. Pticemz kazdy ¢len ma jinou hranici uvédomeéni si. Jak bylo
zminéno v predeSlych podkapitolach, je to dano vztahy v roding€, Cetnosti kontaktii a vékem
jednotlivych ¢lenti. Podle toho je také ovlivnéna hranice kumulace problémd, kterd je uz pro
blizkou osobu nelinosna a na zakladé které si ¢len uvédomi, Ze je jeho blizky na alkoholu

zavisly.

4.2 Mechanismus spoluzavislosti

V této kategorii je popsano Sest podkategorii vénujicich se mechanismu vzniku

spoluzévislosti.

Podle vSech komunikac¢nich partnerti se jednd o dlouhodoby proces. Piicemz délka
vzniku spoluzavislosti je individualni, ale clov€ék se nestane spoluzavislym ze dne na den.
Nejlépe to popsala v rozhovoru Tana: ,,Vzdycky to tak je pomalu nebo u nékoho rychleji jo,
ale vzdycky je to tak, ze nejdriv musi ochutnat néjakou sklenici alkoholu nebo se pomalu
propijet, profetovavat k néjakymu jako chovani, ktery uz jako koliduje s normalnim chovanim.
Takze ti lidi tam vétsinou jako taky tak vplujou do toho. Proto casto podle mé pristupujou na
situace, ktery nejsou uplné v porddku.* Tana pii svém popisu popsala souvislost mezi
mechanismem vzniku zdvislosti na alkoholu a spoluzavislosti. Z jejiho projevu vychazi, ze
stejné jako je nastup zavislosti na alkoholu spiSe pozvolnou zalezitosti, je tomu tak

i u spoluzavislosti.

Pfi zodpovidani otazky mechanismu vzniku spoluzavislosti hovofil Tadeas o toleranci
ze strany blizkych osob. Podle analyzy jeho projevu z pocatku blizké osoby toleruji nadmérné
uzivani alkoholu svého blizkého. Nad neékterymi vécmi tzv. pfiviraji o¢i, nevyjadiuji se. Tato
tolerance je na pocatku vzniku alkoholismu mnohem vétsi nez v jejim dal§im pribé&hu.

Vznik spoluzavislosti je dle analyzy rozhovorti podminén uz samotnou pfitomnosti
osob v roding. Pokud je nékdo €lenem rodiny, kde je osoba zavisla na alkoholu, stava se

osobou spoluzavislou. Toto tvrzeni vysvétluji terapeuti tak, Ze chovéani jednoho jedince
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ovlivituje chovani druhého, a to i v negativnim slova smyslu. Tim, ze se rodinné vazby
ovlivilyji navzajem, dochazi v rodinach, kde se vyskytuje alkoholismus, u ostatnich ¢lend ke
vzniku spoluzavislosti. Dle rozboru rozhovori jde o automaticky proces. Pokud se v rodiné
vyskytne alkoholismus, jsou ostatni ¢lenové spoluzavislymi. Pfi¢emz rozsah spoluzavislosti je
ovlivnén tim, co spolu vramci spolecné domacnosti osoby sdileji. Muze jit o spole¢né

prostory, chov domacich zvitat anebo vychovu déti.

Zajimavosti, kterd vzeSla zanalyzy rozhovorl, bylo, Ze mechanismus vzniku
spoluzavislosti, je ovlivnén osobnostnimi rysy. A to jak zavislého, tak spoluzavislého.
Tadeas hovoti o situaci, kdy je zavislym na alkoholu dominantné;j$i osoba ve vztahu. Pokud je
osoba alkoholika dominantni a jeji partner je spiSe submisivni, znamend to, Ze mize upadat
do spoluzavislosti rychleji. ProtoZze v tomto vztahu je uz od poc¢éatku nastaveno, kdo je vid¢i
osobnosti a kdo je tim, ktery plni pfani. Ke zrodu spoluzavislosti také ptispiva skute¢nost, ze
je blizkou osobou ¢lovek, ktery je divérivy a nedokaze se branit 1zi. Alkoholik je That a nékdy
dokéze lidmi manipulovat. Tim, ze témto 1Zim ¢lovék uveéti, podporuje zavislost alkoholika,

ale také tu svou.

K otazce mechanismu vzniku spoluzavislosti se takto vyjadfila Teodora: ,,Tak ako
zavislost. Velmi jednoducho, tak ako vznikaju abstinencné priznaky alkoholikovi, tak
spoluzavisly alebo kodependent je viastne clovek, ktory zacina prizposobovat spravanie
takémuto jedincovi.© Znamena to tedy, Ze existuje jisty princip zavislosti. Tak jako vznikajici
zavislost na alkoholu ma své stadia a projevy, tak je tomu i u spoluzavislosti.

Mechanismus vzniku spoluzavislosti je také dan tim, kdy alkoholismus propukl. Je
rozdil, pokud si jedinec vybere partnera, ktery uz je zavislym, anebo se jim stane az v pritb¢hu
vztahu. Ovliviiuje to prubéh a projevy spoluzavislosti. Stejné je tomu 1 u déti, je rozdil, zda se
narodi do rodiny alkoholika, anebo jejich rodi¢ za¢ne pit aZ po jejich narozeni. Jejich jednani,

rust 1 vychova jsou touto skutecnosti silné ovlivnény.

4.3 Projevy spoluzavislosti

Tato kategorie se sklada ze ctyi podkategorii a vypovida o tom, jakym zptsobem se

projevuje spoluzavislost. Jde tedy o to, jak se lidé chovaji, jednaji, komunikuji apod.

Z vyhodnoceni dat vyplyva, Ze mezi nejcastéjsi projevy patii snaha pomahat. Mize se jednat
o pomoc se splacenim dluhti, tedy financni. Pomoc pro ulehceni celé situace. Piebirani
zodpovédnosti za jejich problémy, vyfizovani jejich zalezitosti, omlouvani absenci v praci
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apod. Spektrum pomoci je zna¢n¢ individualni a z&visi na charakteru problémd, se kterymi se
zavisly potyka.

Mezi dalsi projevy patii podle terapeutii omezena komunikace jednotlivych c¢lent.
V prvé fadé se nemluvi o problému zavislosti. Nehovoti o ném ¢lenové mezi sebou a nemluvi
0 tom ani sdalSimi lidmi, napiiklad prarodi¢i. Vznikaji tzv. rodinna tabu., tedy témata,
o kterych se v rodiné nehovofi. V téchto rodinach se prestava mluvit i o ostatnich problémech,
které s alkoholem nesouvisi. Partneti se uz mezi sebou neradi o nékterych zalezitostech tak,
jako tomu bylo diive. Vysledkem snizené komunikace v rodindch je to, ze se Clenové

uzaviraji vice do sebe a jsou izolovani.

Projevem spoluzavislosti je také zvySena emotivnost. Kodependentni osoby se citi byt
bezmocné. Jsou smutngj$i a plactivéj§i nez ostatni. Maji strach z chovéani alkoholika,
z budoucnosti, ztoho, jak zvladnou vychovavat déti apod. Celkové se podle odpovédi

terapeutll projevuji zvySenou emotivnosti v negativnim slova smyslu.

Projevem, ktery se dle analyzy rozhovort projevuje ve vSech rovinach, je lhani. Lze
alkoholik, spoluzavisly i celd rodina dohromady. Lhani je zejména ve sméru k okolnim lidem.
Terapeut Tibor hovotil v souvislosti se Thanim o tzv. hrach. Tim, Ze se 1Zi vytvareji ve vztahu
k 8ir$i roding, k pratelim nebo k zaméstnavateli dostava se rodina do kolob¢hu 1zi. Tyto 1zi

vedou rodinu k uré¢itym rolim, které maji pfed okolim, coz miizeme povazovat za tzv. hry.

Ostatni ¢lenové postupem Casu piejimaji role za zavislého. Plni za zavislého ulohy,
tedy role, které v minulosti patfily v rodiné jemu. Casto to podle Tibora a Tadedie miZzeme
vidét u déti. VéEtSinou nejstarsi dité se zacne starat o mladsi sourozence. DéEl4 jim svaciny,
vypracovava s nimi ukoly a v podstaté déla vse, co je potfeba. Supluje tak roli rodice. Toto
piejimani roli pak mize mit v budoucnu podle Tadedse velky vliv na tvorbu muzskych

a zenskych vzorl, coz potvrzuji teoretické poznatky zminéné v kapitole Déti alkoholiki.

4.4 Rodinné vztahy

Tato kategorie vznikla na zdklad€é otazky tykajici se vztahii v rodin€ se Clenem

zavislym na alkoholu. Celkové vzniklo po analyze dat Sest podkategorii.

Na zéklad¢ vypovédi terapeutického pracovnika Tibora vznikla tato podkategorie,
kterd se zaméfuje na neviditelné zisky. Tibor hovoii o tom, Ze nadmérné uzivani alkoholu
jednoho clena s sebou nese pozitiva pro ostatni, pficemz tyto zisky mohou byt védomé

i nevédomé. Na urovni partnerskych vztaht se mize jednat o ¢as, ktery ma spoluzavisly pro
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sebe anebo moznost volnosti pii hospodateni s financemi. U déti je to pak naptiklad snizeny
dohled rodice, nad jejich skolnimi povinnostmi, ktery vitaji. Anebo si vymysleji, Ze jim rodi¢
néco prislibil, kdyz byl v alkoholovém opojeni, i kdyz to tak ve skute¢nosti neni. Problém
nastava ve chvili, kdy ma zavisly zajem o 1éCbu a tyto mechanismy zisku se musi odstranit.
Nicméné tento fakt piindsi skute¢nost, ze mohou spoluzavisli ziskat s alkoholismem svého

blizkého, také néco pozitivniho (n€kdy jen subjektivné pozitivniho).

Rodinné vztahy a celkové rodina muze byt ovlivnéna natolik, Zze dojde k jejimu
rozpadu. Partnefi maji mezi sebou méné kontaktu, uzaviraji se do sebe a jejich vztahova
krize se prohlubuje. Najednou k sob& maji tito lidé dal. Jejich vzajemny nahled na fungovani
rodiny je odliSny a rozchazeji se.

V disledku zavislosti na alkoholu v rodiné se zvySuje agresivita mezi jejimi ¢leny.
Podle analyzy jsou ¢asté hadky v roding a celkové se objevuje vice konfliktt. Clenové jsou
obecné vice naladovi a podrazdénéjsi. Tato zvySend agresivita muze vést az ke vzniku
doméciho nasili.

Na zaklad¢ lhani, které bylo zmin€no v jiném odstavci, se zvySuje nedivéra ve
vztazich. Celou tuto kategorii nejlépe vystihuje Tadeds: ,,Taky si myslim, Ze pak vzrustad
vzajemnd nedivera obou téch stran, coz jako to si myslim, Ze je taky jestli teda berem koncept
spoluzavislosti takhle, tak to je jako podle mé taky dilezitej projev. Ze viastné ten clovék,
ktery vlastné pije, ale i potiebuje pomoct, tak ma nediiveru prosté v to svy rodinny okoli, Ze se
treba proti nemu jako spikli a jako nechapou. A naopak zase oni mu zase neduveruji v tom,
treba mnozstvi kolik vypil a aji v téch jeho slibech ktere jako ten clovek miize uvadet, Ze to ma
ted’ tézky v praci a ze prosté bude na sobé pracovat.” Tadeas tedy zminuje nejen nedivéru ze
strany spoluzavislych osob ve sliby alkoholika. Vénuje se také pozici alkoholika, ktery svym

blizkym nevéti, ma pocit, ze ho nechapou a jsou proti nému zaujati.

Terapeuti hovotili také o vzniku tzv. koalic. Osoby spoluzavislé maji tendenci
vytvaret spolu nové typy vztahl zaloZzené na spole¢ném rozhodovéni, tradveni volného casu,
komunikaci atd., pficemz je z téchto aktivit alkoholik vyfazen. Tyto koalice pak vedou
k podpofe vySe zminéné nedtvéry.

Stejn€ jako v predeslé kategorii se i v této objevil fenomén omezené komunikace
v rodiné. Je to zplsobeno omezenou piitomnosti alkoholika doma a celkové zmenSenim
vzajemného kontaktu mezi jednotlivymi ¢leny. Mnoho témat se neprobird, téma alkoholismu

je tabuizovano a nastavaji rozkoly v komunikaci.
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4.5 Druhy konflikti

Tato kategorie pod sebou zahrnuje nejcastéjsi druhy konfliktd, které se v rodinach

alkoholikt vyskytuji. V ramci analyzy dat bylo vyselektovano pét nejcastéjsich oblasti.

Stejné jako u jinych kategorii je i tato individualni. Podle slov terapeutt zavisi
finanéni situace na tom, jaké povolani zavisly vykonava, jaky alkohol pije, jak Casto a pod..
V nékterych rodinach se ale mize jednat o konflikt tohoto sméru, kdy rodina nema penize na

péci o déti, domacnost apod.

Tento bod potvrzuje informace v teoretické cCasti v kapitole partnerskych vztaha.
Intimni Zivot partnerd je v téchto rodinadch ovlivnén. Pokud se vyskytne zavislost na
alkoholu, je to podle Tibora konec sexualniho zivota partnerd. Ten totiz konc¢i ve chvili, kdy
je jeden z partneri zavislym na alkoholu. Alkoholismus méni osobu zavislého po vSech
strankach a spoluzavisly tak reaguje negativné nejen na jeho projevy v chovani, ale
i naptiklad na zapach zpisobeny alkoholem. To se samoziejmé odrazi i v oblasti intimniho
Zivota.

Podle zhodnoceni odpovédi terapeutii jsou soucasti hadek a konflikti vyc€itky.
Ptiemz terapeutiCti pracovnici zminovali vycCitky tykajici se péce o déti, jejich obstaravani
a pomoc se vzdélavanim. Vycitky mohou byt podle Tani zaobaleny tlakem na city. Naptiklad,
ze pokud je ma rad, tak pajde na léCeni, Ze bez nich to nezvladne atd. V oblasti vycitek se také
objevuje tlak na 1é¢bu, zejména ve smyslu nesplnéni pozadavki vyhledani odborné pomoci.
Tomas mimo jiné zmifnuje vzajemné obvinovani mezi ¢leny rodiny.

Oblast, kterou jako jedina zminuje Teodora, je ochrana drogy. Ze strany
spoluzavislého jde o kritiku, ze zavisly alkohol uziva a mél by prestat, zavisly se pfitom brani
a také ochranuje i drogu. Tuto ochranu aplikuje na zaklad¢ 1zi, manipulace a nekdy také
vyhriizek.

Konflikt tykajici se péce o déti byl zminén uz ve vySe uvedenych odstavcich.
Objevuje se v rodinach, kde maji partnefi spoleéné déti. Tyka se péce o tyto déti, a to jak po
strance fyzické tak i1 psychické. Jde o zanedbanou péci, omezené traveni spole¢ného casu,

nedostate¢ny dohled nad vzdélavanim apod.
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4.6 Reseni a chyby

Tato kategorie obsahuje Ctyfi podkategorie, které vychazeji z moznych feSeni

zavislosti na alkoholu v rodin€ a nejcastéjsich chyb, kterych se spoluzavislé osoby dopoustéji.

Poradenské centrum je podle terapeutt fesenim situace. Pomoc odbornika je cestou,
jak mizeme zavislost blizké osoby ovlivnit. Terapeuticti pracovnici maji zkuSenosti s tim, ze
za nimi ptichazeji osoby spoluzavislé se snahou fesit tuto situaci. Nékteri ptrichdzeji az po
delsi dobé, kdy se vrodiné alkoholismus v rodiné vyskytuje. Terapeut by mél i piesto
spoluzavislé pochvalit za to, Ze ptisli, dat jim najevo svou podporu a ptizen. To, Ze navstivili
odbornika, je velkym krokem. Tamara tuto myslenku doplnila: ,,Pak mé jeste napada, ze neni
uplné jednoduché pro rodinného prislusnika vyhledat poradenské centrum, kam by dosel na tu
konzultaci, co viastné miize délat. Ze kdys tieba ke mné se dostavaji blizké osoby do kontaktu
do poradny, tak uz na tom sou docela dost Spatné psychicky. Ze nez se clovék odhodla,
rozpozna tu zavislost, vyrovnd se s ni a najde si ju o ni mluvit, tak uplyne docela hodné casu
nebo dost casu.* Z vypravéni Tamary je patrné, ze cesta k tomu, Ze si blizka osoba ptipusti
skutecnost zavislosti na alkoholu jeho blizkého je dlouha, velmi naro¢na a také bolestiva. Na
tuto myslenku navazovala 1 Tana: ,,7i partneri byvaji jako velmi casto strasné vycerpani, sem
prichazeji ve chvili, kdy uz sou prosté na konci svych sil. Nebo na konci, na zacatku konce
svych sil. Sem prijdou kdy uz je to pro né néjak neunosny. Ale zaroven oni jesté dlouhou dobu
Podle Téni, pak n¢jakou dobu jesté trva, nez zacnou osoby kodependentni podnikat kroky
vedouci ke zméné. Bohuzel z pohledi terapeutd je mnoho rodin, kde je ¢len zavisly na

alkoholu a tento problém zde nikdo netesi.

Nejcast€jsi chybou, o které terapeuti¢ti pracovnici hovofili, je tzv. negativni pomoc.
Tento fakt nejlépe vystihl Tomas: ,,Proste oni si mysli, Ze oni zachranuju tych ludi, Ze oni im
pomahaju, ale oni pomdhaju vtom, aby zostali zavisly.* Z analyzy tedy vyplynulo, ze pokud
blizké osoby alkoholikovi pomdhaji, situaci to nepomahd a pisobi to kontraproduktivné.
Taded$ povazuje to, Ze se to lidé snazi fesit, za pfirozenou chybu. Podle n¢j je dobte, kdyz
kodependentni osoba vyhledd pomoc, ale tato pomoc nesmi piekracovat urcitou hranici. Ve
chvili, kdy za alkoholika za¢nou blizké osoby piebirat zodpovédnost, vytfizovat jeho
zalezitosti atd., ma to na 1écbu alkoholu negativni vliv. Taded$ tento problém popsal takto:
. Ze ¢lovék se snazi a chce mu - tomu clovéku - pomoct. Ale kdy? ten sam clovek jaksi jako
nespadne sam na to dno a jaksi se jako nevzpamatuje, tak si myslim, Ze to je zas strasné
kontraproduktivni. Ale jako zas jako nechci Fict, Ze to je vyloZzene chyba jo, ale prosté Ze
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clovek, proste musi mit tu miru, jako aby nebyl uz v té, jako subtilni nebo submisivni jako
roli, jako potom v tom procesu.“ Pomoc tedy neni chybou, pokud nepiekroci hranici. Tim, Ze
se vyskytuje pfemira pomoci, ma alkoholik vic prostoru a ten vyuziva na uziti alkoholu.
Navic si diky tomu ani nemusi uvédomovat, ze problém existuje, protoze se vse zvlada. Jako
priklady negativni nemoci uvedli vyfizovani nalezitosti u doktora, na uradech, omlouvani

absence v praci, omlouvani pied okolim a podobné.

Dalsi chybou, které se spoluzavislé osoby dopoustéji, je vytvaieni bariér. Snazi se
vytvoftit urcité bariéry a meze, které donuti alkoholika v 1écbé. Nékdy je to vhodna taktika, ale
zaroven to mize byt velmi kontraproduktivni a vede to k prohloubeni zavislosti. Do tvorby
bariér jsem zaradila také tlak, ktery je podle terapeutli vyvijen ze strany spoluzavislych osob
na lé¢bu alkoholismu. Pfirozenosti ¢lovéka je podle Tamary, ze se snazi tlacit svého blizkého
k 1é¢be, jenze tim nékdy az pietlakem se zvySuje stres v roding. VSichni ¢lenové rodiny tou
situaci trpi a jak se zvySuje stres, zvySuje se 1 uzivani alkoholu u zavislého a tyto epizody se
opakuji Castéji. Kodependentni osoby neumi piirozené vytvofit atmosféru klidu, aby zacal
alkoholik abstinovat. Proto je cestou navstéva odbornika - viz predesla kategorie, ktera mize

osoby blizké v jejich chovani usmérnit a nasmérovat k lepsi podpote alkoholika.

Podle Tibora je chybou ze strany spoluzavislych to, Zze se nedokazou vuci alkoholikovi
vymezit. Neuméji jim fict, ze existuji ur¢ita pravidla, ktera se budou dodrzovat. Napiiklad
pokud budes opily, nebudeme za tebou s vnoucaty chodit. Jde tedy o zasadni nastaveni
pravidel, kterych by se méli spoluzavisli drzet. V poradenském centru se na tom snazi
s kodependentnimi osobami pracovat, ale je to velmi tézké. Mnoho z nich pravidla nastavi, ale
nedodrzi je. Chybou je také davat neustdle nové Sance, o Cemz mluvila Téana: ,,Prosté delaji
neco, co treba vede ke kyzenymu jako vysledku, ale podle mé je to to, Ze daji novou a novou
a novou Sanci, coz je vlastné, je to ale soucast toho procesu. Ono jako rict prosté, jak si lidi
radi mezi sebou, jako vyhod’ ho z domu, je strasné snadny, ale udélat to je prosté brutdlni. At
uz je to partner nebo otec ditéte mého nebo moje dité. To je jesté horsi zZe jo, vyhodit dité
z domu.” Tana zmifuje, Ze je ptirozené davat nové Sance, navic to patii do uréitych fazi
spoluzavislosti. Nékdo se pohybuje na tomto pomezi cely Zivot, jiny tu fizi prolomi a udéla
razny krok. Pokud jedinec dava stale nové Sance, vede to zavislého K tomu, Ze vidi, ze i pies
vyhriZzky ma moznost pokracovat v piti. OvSem jak zminila Tana, prolomeni hranice, kdy
spoluzavisly sviij slib dodrzi, je velmi naro¢ny a zdlouhavy proces, ktery nemusi u kazdého

nastat.
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4.7 Podporeni zavislosti

Jednd se o kategorii, ktera vznikla na zdklad¢ informaci tykajicich se toho, jak
spoluzavislé osoby piipadné podporuji zavislost na alkoholu u svého blizkého. Sklada se ze

dvou podkategorii.

Tento odstavec vypovida o tom, ze alkoholismus clovéka vychazi z urcité prvetni
pri¢iny. Tibor hovofil o tom, Ze alkoholismus reaguje na nestésti u jedince. Pisobi na néj
jako antidepresivum anebo jako néco, co tlumi uzkost. Zavislost na alkoholu mtize vychazet
napiiklad z nestésti ¢lovéka anebo existencialni krize. Alkoholismus u jedince muize podle
Tamary vznikat ze Spatnych vztahl v roding: ,,Takze svym zpiisobem by se jako dalo Fict, ze
podnécuji ty vztahy nekoho k tomu, aby zacal uzivat nebo aby uzZival castéji. Ale zase znovu je
to 0 tom, kolik stresu viastné v tom panuje.“ Podle tohoto minéni mize nastat situace, kdy
rodina podnécuje jedince k piti, pficemz to vychazi z toho, jaké vztahy mezi Cleny panuji
a jak rodina funguje.

Jedna se o chybu, kterd uz byla zminéna v pfedchozi kategorii, je ji negativni pomoc
a nadmérna péce. Tibor o tom hovotil velmi jasné: ,,VSechno v podstate, kdyz se o toho
Clovéka staram, taky kdyz mu uvarim. Kdyz se oZere a ja mu uvarim polivku rdano, tak
podporuju jeho zavislost, jo. Prosté to, vsechno co déla. Vsechno, cim Zehli jeho probléemy
spojené s alkoholem, at’ uz doma, vV praci, kdekoliv. Tak viastné tu jeho zavislost jenom jako
posiluje, jo. Protoze kdyz v podstaté ja nemdm tu Kocovinu a ani v té oblasti v téch diisledcich
nejakych, abych za své chovani musel odpovidat, a nékdo to za meé vyresi, tak pro¢ bych mel
to chovani menit, jo. Budu mit partnera, ktery za mé vSechno vyzehli, kdyz udelam prusvih,
tak proc bych je prestal delat.”“ Z analyzy rozhovort tedy vyplynulo, Ze podpora je to, kdyz se
spoluzavisly o alkoholika pfili§ stara. Diky tomu alkoholik nevnimd, ze méa problém, ma
pocit, ze se vSe zvlada a nechape, pro¢ ho ostatni nuti k 1é¢bé. Jak bylo zminéno v piedchozi
kategorii, pomoc je v tomto ohledu kontraproduktivni a mize vést ¢lovéka k dalsimu uzivani
alkoholu. Anebo udrzuje ten stav takovy jaky je, bez naznaku zmény, protoze alkoholik neciti

nutnost ménit se.

4.8 Zmény v chovani

Tato kategorie vypovidd o tom, jaké nejcastéj$i zmeény v chovani ve vztazich mezi
alkoholikem a jeho blizkymi vznikaji. V rdmci rozhovorii s komunika¢nimi partnery vznikly
Ctyfi podkategorie hovotici o zménach v projevech.
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Tibor popisoval tzv. citovou rozpolcenost. Popsal ji jako ,,koktejl*. Jedinec se po Case
pohybuje na hranici pocitii. Na jedné stran¢ je to straSnd laska a na druhé strasnd nendvist.
Premysli, zda odejit anebo zistat, opustit svého partnera anebo neopustit. PfiCemz v nekterych
rodinach tato tendence opustit partnera je, ale nardzi na limity napi. ve finanéni oblasti.
Odchod od zavislého také vyvolava ve spoluzavislém pocity viny, Ze ho nechava v tom stavu
a zamysli se nad tim, co s nim bez né¢ho bude apod. Kodependentni osoba neustale balancuje
na pomezi téchto pociti a stale se rozhoduje, co ma udé¢lat. Nékdo balancuje na tomto pomezi
po cely zivot, nékdo tuto hranici pifekona a rozhodne se k odchodu. Podle Tibora ma na tuto

situaci vliv také vék: ¢im starsi Clovék je, tim obtiznéji se podle ného takové rozhodnuti dela.

V prubéhu Casu se sobé navzajem clenové v rodinach alkoholikii strani. Z rozhovort
vyplynulo, Ze spoluzavislé osoby nechtéji dochazet s alkoholikem na vetejné akce, setkavat se
S kamarady, chodit na oslavy. Vznika tam redlna socialni izolace. Diivodem je to, Ze se za
svého partnera ¢i rodiCe stydi, je jim nepfijemné sndSet alkoholikovo chovéni na vefejnosti.
Dle terapeutli se stava, ze chodi do spolecnosti kazdy sam. V piipadé osoby spoluzavislé
nejvice zminovali terapeuti jako divod izolace stud a také snahu zamlcet anebo zatajit
skutecnost, Ze je jejich partner zavisly na alkoholu. Izolace pak nastava i mezi ¢leny rodiny

navzajem a oni se od sebe vzdaluji.

V piipad¢ partnerskych vztahii dochazi postupem casu s ristem zavislosti na alkoholu
u partnera k citovému ochladnuti. Spoluzavisla osoba uz svého partnera nemiluje, chce se
rozvést, nevazi si ho a ani on ji. Ze strany spoluzavislych mize dojit az k pocitu opovrzeni
nad alkoholikem. Také se stava, Ze i kdyz svého zavislého partnera jeho blizky miluje, neni
ochoten s nim takovy zivot sdilet a odejde anebo to dale snasi. Ve vztahu uz nepanuje takova
laska jako kdysi.

Pokud je rodi¢ zavisly na alkoholu, neni dle terapeut schopen nasytit potfeby ditéte
tak, jak by tomu bylo, pokud by byl zdrav. N¢které déti jsou zvyklé postarat se o rodice
vopilém stavu i vkocoving, postaraji se o mladS$i sourozence, nahradi rodice v jeho

rodi¢ovské roli. To vSe vede k jejich zvySené samostatnosti i v niz§im véku. Moc brzy se

nauci starat se o svou osobu. Tento jev oznacuji terapeuti jako pfed¢asné dospivani.

55



4.9 ReSeni a nedostatky

Vznikla kategorie vypovidd o moznych feSenich a nedostatcich, které se v oblasti
spoluzavislosti a alkoholismu v rodindch objevuji. Na zdklad¢ odpovédi terapeutickych

pracovnikl vzniklo pét podkategorii.

Jasnym feSenim, na kterém se shodli vSichni terapeuticti pracovnici, je vyhledat
odborné poradenstvi. Jit do specializovaného centra, k odbornikovi anebo absolvovat terapii,
to je podle nich cesta. TerapeutiCti pracovnici poskytnou spoluzavislé osobé cenné rady,
pomiizou mu i piekonat urcité faze rychleji, feknou, co by bylo pro tu situaci vhodné.
Neposkytnou mu ale spasny scénaf, ktery vSe napravi. Poradenstvi neznamena podle Tani, ze
ty rodiny to spasi a problém se vyiesi. Oni jim ale na cesté k feSeni pomohou. Na postupy,
které se daji uplatnit, Vv terapii ptijde klient sam. V centru, kde pracuje Teodora, se
spoluzavislost 1é¢i na zdklad¢ individualnich a skupinovych terapii a také v klubovych
terapiich. Tyto terapie jsou v jejich zafizeni vénovany 1 détem alkoholikd. Podle
komunika¢nich partnerti je dulezité, aby se osoby zrodin alkoholikii nestyd€ly pfijit,
piekonaly sviij stud a pomoc vyhledaly. V tom shledavaji i velky problém, ze se osoby stydi

o tomto problému hovofit.

Cestou Kk vyfeSeni situace zavislosti na alkoholu v rodiné je zlepSeni vzajemné
komunikace. Nutnosti je oteviené se bavit o problému alkoholismu a 0 problémech, se
kterymi se rodina potykd. Nékdy je dobré zvolit si 1 tzv. moderatora v rdmci manzelské
poradny, ktery jejich komunikaci usnadni. Diky moderatorovi mohou byt partneii upozornéni
na komunikaéni chyby, kterych se dopoustéji, coz zlepsi jejich komunikaci v budoucnu.

Podstatou je podle terapeutti mluvit o problémech a ne je piehlizet.

Velmi zajimava, byla informace od Teodory. Dle ni by méla byt spoluzavislost
zafazena do mezinarodni Kklasifikace chorob. Zde by byla vedena jako kodependence ¢i
spoluzavislost a byla by brana jako diagnéza. Diky tomu by se jednalo o jeji regulérni pojeti,
coz by ulehcovalo i dalsi praci s osobami spoluzavislymi.

Resenim situace je podle Tomase ochrana sebe sama. To znamena, e by se osoby
spoluzavislé mély vice zamyslet nad svou osobou, chrdnit se a myslet na své potfeby. Nemél

by se podle n¢j tolik vénovat zavislé osobg&, ale mély by chranit sebe samé.

O osvété hovotil Tibor: ,,Tak néjakou osvétu. Aby viastné se nebali ti lidi, jo. Oni

vSichni si mysli, Ze lécebny a porady jsou pouze pro ty alkoholiky, malokdo uz vi, Ze je to i pro
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ty pribuzné.* Podle néj je cestou osvéta vztahujici se k zavislosti na alkoholu, spoluzavislosti

a moznostech terapie. BohuZel na tu v mnoha zatizenich nezbyva cas.

4.10 Dostatecnost péce o spoluzavislé

Analyza dat tykajicich se oblasti dostatec¢nosti pée o spoluzavislé osoby objevila
zajimavy fakt. Terapeutiéti pracovnici ptisobici v Ceské republice se shodli na tom, Ze je péce
o kodepedentni osoby dostatecna a je na vzestupu. Je pravda, Ze n€kteti z nich se vyjadiili tak,
Ze sinejsou jisti zbytkem republiky, ale kazdopadné je podle nich pokryti v kraji olomouckém
dostacujici. Naopak komunika¢ni partnefi pusobici ve Slovenské republice tento nazor

nesdileli. Dle nich je pé€e o osoby spoluzavislé nedostatecna a je nutné pozdvihnout ji.

Samoziejmé pro zjisténi, zda tomuto tak opravdu je, by bylo nutné¢ mit vétsi vzorek
komunikacnich partnert. Z mé zkuSenosti, kterou ze Slovenské republiky za dva roky, které
jsem zde stravila, mam, je, ze je péCe o zavislé osoby nedostacujici. Center pro zavislosti je
dle mého nazoru mensi mnozstvi nez v CR. Reakce na tuto otizku byla ze strany

komunikacnich partnert dle mého nazoru velmi rychla a upfimna.
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Zavér
Zavislost na alkoholu je v ceském prostfedi castym problémem a je s nim

neodmyslitelné spjat vznik spoluzavislosti. Nabidka socidlnich a psychologickych sluzeb pro

blizké osoby zavislych je na vzestupu.

Cilem diplomové prace bylo analyzovat projevy spoluzdvislosti na zéaklad¢
teoretickych poznatkl a dat ziskanych v ramci rozhovoru s terapeuty. Empiricka ¢ast méla
navazovat na teoretické poznatky a dopliiovat je o poznani vychazejici z rozhovorl

S terapeutickymi pracovniky.

K dosaZeni tohoto cile bylo vyuZito kvalitativniho vyzkumu, ktery vychazel
Z teoretickych poznatkll prace a byl proveden pomoci polostrukturovanych rozhovort. Tyto
rozhovory byly realizovany s terapeutickymi pracovniky plsobicimi v oblasti drogové
problematiky a poradenstvi. Analyza odborné literatury byla zpracovana v kapitolach jedna
a dvé. V této casti jsou uvedeny informace tykajici se alkoholové zavislosti, tedy faktory
vzniku, znaky zavislosti, stadia alkoholismu, nasledky, které alkoholismus zpusobuje
a terapie. Dale byla vytvofena kapitola s nazvem rodina v kontextu kodependence. Zaméiuje
se na rodinu a alkohol, partnerské vztahy a alkohol, déti a alkoholovou problematiku. Soucasti
druhé kapitoly je také analyza odborné literatury vztahujici se ke kodependenci. Vysvétluje
pojem spoluzavislost, jeji znaky, prabéh, role spoluzdvislych osob a moZznou terapii. Po

nasledném predstaveni metodologie vyzkumu nasleduje prezentace zjisténi.

Zamérem prace bylo analyzovat projevy spoluzavislosti z teoretickych a empirickych
poznatkil. Zavery, které z této analyzy vyplynuly, jsou podrobnéji popsany v posledni kapitole
prace. Stanovené cile diplomové prace byly napInény.

Vysledkem analyzy bylo zjisténi, Ze doba, kdy zacnou blizké osoby vnimat zavislost
na alkoholu jejich clena, je velmi individudlni. Individualita je spjata s nastavenim
vzadjemnych rodinnych vztahli, socio-kulturnim klimatem rodiny a jejich celkovym
nastavenim. Pozornost zacnou rodinni pfisluSnici zavislosti vénovat az ve chvili, kdy se
nakupi vice problému, které ovliviiuji jejich Zzivoty. Déti jsou v tomto piipadé mnohem
vnimavéjsi a citlivéjsi vaci zavislosti jejich rodich. Dle zpracovani rozhovort bylo zjiSténo, Ze
je vznik spoluzavislosti procesem dlouhodobym a svym charakterem vzniku se podoba

zavislosti alkoholové. Vliv na rozdilnost prib&hu vzniku spoluzavislosti ma skutec¢nost, zda se
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zavislost na alkoholu u blizké osoby objevila uz na zacatku vztahu, anebo v jejim prabchu.

Ovliviujicim prvkem je také osobnost alkoholika a spoluzavislé osoby.

Dle vyzkumu patii k nejcastéjSim projeviim spoluzavislosti snaha pomoci zavislé
osob¢, kterd se projevuje ve vSech rovinach zivota. Tedy v oblasti prace, rodinného zivota,
péfe o domacnost apod. Osoby spoluzavislé trpi zaroven socidlni izolaci, zvysenou
emotivnosti a ocitaji se v kolobéhu 1zi spojenych se zavislosti na alkoholu jejich blizkého.

Mezi partnery se objevuji také problémy v roving intimniho Zivota.

Podle terapeutickych pracovnikli panuje v rodinach alkoholikli vzajemna nedtivéra, je
omezena komunikace, objevuji se casté hadky spojen¢ nékdy az s fyzickou agresi.
Spoluzavislé osoby mezi sebou uzaviraji tzv. koalice, do kterych alkoholika nepoustéji. Tyto

koalice se tykaji naptiklad rozhodovacich procestl, traveni volného €asu apod.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jednoznanym feSenim pro tuto situaci je navstéva
poradenského centra ¢i odbornika, ktery se zabyva problematikou zavislosti. Naopak
nejcastéj$i chybou ze strany spoluzavislych osob je az pfiliSny tlak na 1é¢bu zavislého
a nadmérna pomoc z jejich strany. V prib&hu ¢asu mezi partnery ochladnou vzajemné city,

prohlubuje se socialni izolace rodiny a dochéazi k rozchodim.

Zajimavym zjisténim bylo, ze podle terapeutickych pracovnikii ptsobicich ve
Slovenské republice je péCe 0 osoby spoluzavislé nedostacujici. Naopak pro pracovniky
z Ceské republiky je pomoc pro tyto osoby na vzestupu a vidi ji, a to zejména v olomouckém
kraji, jako dostatenou. Aby byl vysledek vztahujici se k této otdzce vyzkumu opravdu

objektivni, bylo by z mého pohledu nutné oslovit vice komunika¢nich partnert.

Celkové zhodnoceni prubéhu rozhovorit hodnotim jako kladné. Komunikacni partneii
byli naklonéni vzajemné spolupréci, realizace rozhovort probéhla na ptatelské arovni a jejich
odpovédi na otdzky byly velmi oteviené a vystizné. Jedinym problém, ktery nastaval pii
kladeni otazek, byla individualita vychdzejici z podstaty zavislosti.

V ramci analyzy projevl spoluzavislosti bylo zjisténo, Ze ackoliv je téma zavislosti
a spoluzavislosti individualni, mé mnoho spole¢nych prvki. Doporucenim, které z této prace
vychazi, je nutnost vénovat vétsi pozornost také osobdm spoluzavislym, a ne jen zavislym na

alkoholu. Je to z toho diivodu, Ze pokud je zavisly jeden ¢loveék, je nemocna cela rodina.
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ANOTACE

Tématem diplomové prace je Zavislost na alkoholu v rodiné a vznik spoluzavislosti z
pohledu terapeutickych pracovnikii. Cilem prace je analyzovat projevy spoluzavislosti na
zaklad¢ teoretickych poznatkii a dat ziskanych v ramci rozhovorl s terapeuty. V casti
teoretické je popsana problematika zavislosti na alkoholu, rodina se ¢lenem zavislym na
alkoholu a spoluzavislost. Empirickou ¢ast tvoti kvalitativni vyzkum provadény pomoci

rozhovort. Cilem rozhovort je zjistit projevy spoluzavislosti.

Kli¢ova slova: zavislost, alkohol, rodina, spoluzavislost

ANOTATION

Topic of diploma thesis is Alcohol Dependence in the Family and Formation of
Codependence from a Viewpoint of Therapeuts. Main goal of the thesis is analyzing the forms
of codependence on theoretical basis and data gathered from talks with therapists. In
theoretical part, the thesis deals with alcohol dependency issue, family having alcohol
dependant member and codependency. Empirical part of the thesis is consisted of qualitative

research on basis of series of talks with an aim of founding the roots of codependence.

Key words: dependence, alcohol, family, codependence
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