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Anotace

VITOVA, Kristyna. Pohybovd aktivita a inaktivita adolescentii ve volném Case.

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. Diplomova prace. 61 S.

Diplomova prace se zabyva porovnanim pohybové aktivity studentd prvnich a ¢tvrtych
ro¢nikti dvou vybranych stfednich $kol a zaroven porovnanim aktivity mezi témito
vybranymi $kolami. Cilem prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit pohybovou

aktivitu a inaktivitu adolescentti v jejich volném case.

V teoretické Casti jsou shrnuty dosavadni poznatky a informace o pohybové aktivité
a jejim pusobeni na zdravi jedince. Dale i poznatky o inaktivité a moznych negativnich
nasledcich na ¢lovéka. Tato ¢ast se také zamétuje na motivaci k pohybovym aktivitam,
na obdobi adolescence a na elektronickéd zatizeni, kterd piisobi pievazné negativné na

dnes$ni mladez.

V praktické Casti jsou zpracovany a vyhodnoceny vysledky dotazniku. Sbér dat probihal
na Gymnaziu Trutnov a Stiedni §kole odévni, sluzeb a ekonomiky v Cerveném Kostelci

pomoci elektronického dotazniku.

Klicova slova: adolescence, pohyb, pohybova aktivita, inaktivita, volny ¢as, digitalni

média.
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UVOD

Zijeme Vrychle se rozvijejicim svétd, ktery je charakteristicky velkym mnoZstvim
modernich technologii, bez kterych bychom jiz nemohli byt. Tento rozvoj ptinesl mnoho
dobrého, ale ivelké problémy do naSi spolenosti. Déti, které travi svij volny cCas
pohybovou aktivitou, stile ubyva. Nase mladez je vychovavana ve svété digitalnich
médii, ktera je velice ovliviiuji a nesmirné ovliviuji i jejich pohybovou aktivitu. Lidské
télo vSak potiebuje urcity zivotni styl, ktery slouzi jako prevence proti fadé¢ nemoci. Ty
oznacujeme jako civiliza¢ni choroby. Disledkem S$patného Zivotniho stylu je predevsim

nedostatek pohybu (tzv. hypokineze) a nezdravé stravovani.

Dilezité je, aby rodi¢e podporovali a motivovali své potomky jiz od uplného détstvi. Ti
by jim méli vénovat dostatek pozornosti a snazit se je vychovavat k aktivnimu zivotu,
jelikoz jsou prvnim a tim nejdalezitéj$im impulsem pro budovani vztahu ke zdravému
zivotnimu stylu svého ditéte. Pokud podpora rodi¢ti neni dostatecnd, je zde samoziejmée
dalezitd funkce Skoly, kdy se ucitel v rdmci télesné vychovy snazi nastartovat dité ke
kladnému vztahu k pohybovym aktivitim. Nedostatek pohybu se v dnesni dob¢ odrazi na
vyvoji spole¢nosti. Digitalni média silné¢ ovlivituji volny ¢as dnesni mladeze. Pokud ma
dité nedostatek fyzického pohybu, jeho pohybové dovednosti klesaji, malé vybiti energie
a spousta volného ¢asu miiZze vést az k rizikovému chovani, jako je uZivani alkoholu,
drog, koufeni cigaret, dokonce i ke kriminalité. Pokud jedinec provozuje pravidelné

n¢jakou aktivitu, nema pravdépodobné €as na vyse zminéné aktivity.

Macek (2003) ve svém dile uvadi, Ze adolescence je prave velmi citlivé obdobi pro rozvoj
tzv. rizikového a problémového chovani. Kromé zminénych typl chovani zde uvadi
napifiklad 1 S$ikanu, tyrani, sexudlni rizikové chovani, poruchy pifijmu potravy
a sebevrazedné pokusy. Casté sezeni u poditade i televize, hrani poéitaovych her,
neustalé prohlizeni mobilniho telefonu, chatovani s prateli, sledovani socialnich siti aj.
muze vést az k zavislosti na téchto médiich, kterd urcité patii k Castym rizikim dneSni
doby. Ale i diky nekterym pocitacovym hram k agresi, ¢i nasili. Digitalni média obiraji
lidi o ¢as straveny s ptateli. Diive se schazeli a povidali si, dnes miiZeme navazat kontakt
pomoci socialnich siti a chatu. Casto se jedna i o &as, ktery by byl mozny vyuzit
jakoukoliv pohybovou aktivitou. Diplomova prace se snazi zjistit, zda dnesni adolescenti
travi volny cas spiSe pohybovou aktivitou nebo u nich naopak pifevladd pohybova

inaktivita. Divodem vybé&ru tohoto tématu je milij osobni postoj ke sportu. Sama jsem



aktivnim sportovecem a k pohybu mém velmi kladny vztah, za ktery mohu pod¢kovat
hlavné svym rodi¢im. Z vlastni ucitelské praxe na stiedni skole v pribehu studia jsem
byla piekvapena, jak velké mnozstvi studentli mi na moji otdzku, jaké pohybové aktivité
se vénuji ve volném cCase, odpovédélo, ze je nulova ¢i velice nepatrnd. Proto jsem si na
zaklad¢ této zkuSenosti zvolila téma zabyvajici se problematikou pohybovée aktivity

a inaktivity adolescentli ve volném case.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu 1ze charakterizovat jako jakykoliv télesny pohyb zabezpeCovany
kosternim svalstvem, ktery vede ke zvySeni energetického vydeje. Tato aktivita byva
charakterizovana frekvenci, dobou trvani, intenzitou a drunem. Z pohledu Zivotniho stylu
ji lze rozdelit na pohybovou aktivitu vykondvanou v zaméstnani nebo ve Skole,
v domacnosti, jako souc¢ast domacich praci, ve volném case a sportu, ale i jako soucast

dopravy a pfesunti z mista na misto (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Sigmund, Sigmundova (2011) dé¢li pohybovou aktivitu na habitualni, organizovanou,
neorganizovanou a tydenni pohybovou aktivitu. Habitualni pohybova aktivita je spojeni
organizované i neorganizované PA ve volném cCase i zaméstnani (8kole). Zahrnuje také

lokomoci, hru, sport, manipulaci, a dalsi zivotni motoriku.

Organizovand pohybova aktivita je oznacovana jako strukturovana zdmeérna pohybova
aktivita, které¢ je provadéna pod vedenim edukatora. Mezi edukatory fadime predevs§im
ucitele, trenéra, cviCitele, vychovatele (Fromel, Novosad, Svozil, 1999). Zakladem
organizované pohybové aktivity jsou jednotky vyucovaci télesné vychovy, tréninkové

a dalsi cvicebni jednotky, které obsahuji pohyb.

Neorganizovana pohybova aktivita je provadéna bez pedagogického vedeni. Tyto aktivity
jsou svobodné volitelné. Jedna se o determinovanou pohybovou aktivitu podle vlastnich
potieb a zajmu, zpravidla vykonavané ve volném ¢ase. Je zde zahrnuta i spontanni

pohybova aktivita.

Tydenni pohybova aktivita je spojeni organizované i neorganizované pohybové aktivity,
které jsou realizované v prub&hu sedmi po sobé jdoucich nasledujicich dnt. Jde jak

0 pracovni (Skolni), tak i vikendové dny.

Dalsi déleni je podle Dobrého a kol. (2009), ktefi rozdé€luji pohybovou aktivitu na dva
druhy: na béznou denni pohybovou aktivitu a na pohybovou aktivitu dovednostniho

charakteru.

Bézna denni pohybova aktivita se jednd 0 kazdodenni pohybovou aktivitu, ktera je

soucasti bézného zivota ¢loveéka a lidé si ¢asto ani neuvédomuji & nevnimaji, ze n¢jakou

pohybovou aktivitu vitbec konaji. Patti sem napiiklad prace v domacnosti, chlize na vlak,
11



chtize po schodech, chtize do Skoly a ze Skoly, prace na zahrad¢, nakupy nebo odklizeni
sn¢hu. Pro provadéni této pohybové aktivity neni potfeba néjaké specialni vybaveni nebo
zafizeni.

Pohybové aktivita dovednostniho charakteru je planovanda, strukturovana, ucelova,
Casov¢ aprostorové vymezend pohybova aktivita. Tato aktivita vede ke zlepSeni ¢i
udrzeni jedné nebo vice slozek télesné zdatnosti, nebo vykonu v konkrétni pohybové
aktivité (v plavani, fotbalu, béhu atd.). Pro realizaci je nutné specialni vybaveni nebo

alespon vhodny sportovni odév.

Dobry (2006) tvrdi, Ze krom¢& pojmu pohybova aktivita, kam fadime jednotlivé pohybové
aktivity, napt. béh, chiize, volejbal, plavani atd., existuje také pojem oznaeny jako
souhrn pohybovych aktivit. Timto pojmem jsou vyjadiené aktivity, které jedinec provede

V urcitém casovém intervalu (den, tyden, mésic apod.).

Pravidelna pohybova aktivita podporuje v prvni fadé zdravi jedincd a zabranuje vzniku
mnoha nemoci. Dale si musime uvédomit, Ze také zlepSuje spolecenskou konektivitu,
kvalitu Zivota a poskytuje ekonomické vyhody. Je prevenci vzniku obezity a pfirozenym
nastrojem vedouci k jeji redukci. Snizuje klidovy krevni tlak a spolu s latkovou vyménou
zlepSuje prokrveni ve vSech télesnych ¢astech. Omezuje rizika vzniku cukrovky typu 11,
srde¢né — cévnich onemocnéni, deprese i fady druhit nadorovych onemocnéni. Pti pohybu
se rapidné zvySuje tvorba endorfinu, ktery pfispivd k pocitim dobré nalady
a spokojenosti. Ve stafi pak ma nezastupitelnou roli pfi sniZovani miry osteoporozy a piti
udrzovani dostate¢né svalové sily pro rovnovahu a koordinaci zajistujici aktivni
dlouhovékost. VSechny tyto skute¢nosti jsou potieba mladezi objasnit a upozornit je na

rizika spojené s nedostatec¢nou pohybovou aktivitou (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Hardman, Stensel (2009) charakterizuji pravidelnou pohybovou aktivitu jako nezbytnou
soucast zivota v détstvi a dospivani. Prispiva zdravému vyvoji pevnosti kosti a funk¢énosti
svalového aparatu. Slouzi k udrzovéani optimalni t€lesné hmotnosti aje pokladnici

zdravotnich piinost v dospélosti a stafi.

Pohybova aktivita se podili na pribehu celé ontogeneze, usmériuje a spoluvytvaii vyvoj
celého lidského organismu. Je nevyhnutelnd pro télesny a psychicky vyvoj clovéka,
jelikoz lidské organy nemohou ztstat bez funkce, a pravé diky pohybové aktivité se cilené

rozvijeji. Pohybova aktivita charakterizuje priubéh, vysledek, ale i vnitini prozivani, jako

12



jsou pocity uspokojeni, zklamani, coz vede k opakovani nebo zanechani pohybové
aktivity. Nedostate¢na i nadbyte¢na uroven pohybové aktivity mohou vést k poskozeni

lidského organismu (Gajda, 2004; Kasa, 2001).

Na obr. 1 je zobrazeno rozdéleni druhd jednotlivych pohybovych aktivit dle Pastuchy
(2011).

Télocvicna Domaci
rekreace

Pohybova

aktivita
Télesna

vychova

Aktivni
transport

Obr. 1 Schéma pohybové aktivity (Pastucha, 2011, str. 32)

1.11 Volny ¢as

Volny ¢as 1ze definovat jako dobu, které se Clovék tcastni na zédklad¢ svého svobodného
rozhodnuti. Cinnost je vykonavana bez jakéhokoliv vedeni pedagoga, trenéra,
vychovatele atd. Zaroven mu tato ¢innost pfinasi piijjemné zazitky a uspokojeni. Jako
hlavni funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek, zabava, rozvoj osobnosti (Hofbauer,
2004).

Muizeme jej chapat i jako Casovy prostor, béhem kterého nema jedinec Zadné povinnosti.
Béhem této doby se muze svobodné rozhodnout, kterou z vybranych ¢innosti bude

provozovat. Tyto ¢innosti jedince bavi a nepfinasi zadné starosti. Volny ¢as je dnes détmi

13



Casto chapan jako odména, béhem které si mohou délat vse, co je bavi. Nasim cilem je,
abychom déti dokazali svédomité vést k smysluplnému traveni této denni doby a fizenym

jednanim kontrolovat zdravy vyvoj ditéte (Slepickova, 2005).

1.1.2  Télesna zdatnost

Télesna zdatnost je stav organismu ¢lovéka umoziujici provadét denni €innosti takovym
zptisobem, aniz by pii nich doSlo k nepfiméfené unavé a s dostateCnou rezervou pro
ptijemné straveni volného ¢asu (Malina a kol., 2004). M¢kota (2001) ve své definici
zduraziuje télesnou zdatnost jako stav zivotni pohody vyznacujici se malym rizikem
pfedcasnych zdravotnich problémi. Jednd se 0 nespecifickou potencidlni adaptaci

organismu na pohybovou zatéz.

S pojmem télesna zdatnost souvisi zakladni motoricka vykonnost, ktera predstavuje
urovenl pfipravenosti jedince podavat vykony ve vSech zakladnich pohybovych
¢innostech aje povazovdna za zdkladni ukazatel pohybové vykonnosti. Zakladni
motorickd vykonnost se ziskdva pomoci kondi¢niho cviceni, ptisobenim klimatickych
faktord, pfimétenou zivotospravou apod. Je to vsak dlouhodoby proces, jehoz cilem neni
specializovany vykon, ale predeviim vsestranny télesny a pohybovy rozvoj. Clovek,
ktery je na dostate¢né tirovni zakladni motorické vykonnosti, se rychle adaptuje na
pohybové zatiZzeni, po ndmaze je jeho zotaveni mnohem rychlejsi a nedochéazi u ného
Kk neptiméfené tinave. Jeho silové, vytrvalostni, rychlostni a koordinac¢ni schopnosti jsou
dostate¢né rozvinuté. A to samé muizeme fici 0 pohybovych dovednostech (Suchomel,
2006).

1.1.3  Zivotni styl

Zivotni styl se d4 vystihnout jako zptisob Zivota jednotlivce nebo skupiny v uréitém misté,
ale i obdobi historického vyvoje spolecnosti. Popisuje kazdodenni chovani jedince nebo
skupiny osob, v némz se projevuje urcitd hodnotova orientace a akceptovany souhrn
norem. Dale zahrnuje zajmy, postoje, potieby ¢i zplsob vyuzivani a ovliviiovani

materialnich i socialnich zivotnich podminek a prostiedi (Stebbins, 2009).

Zdravy Zivotni styl podporuje zdravi dostatecnou pohybovou aktivitou, vyvizenou
vyzivou, vyrovnanym a pravidelnym dennim a pitnym rezimem, odpovédnym chovanim.
Typickym znakem je aktivni traveni zanedbatelné casti volného Ccasu zdravotné

prospésnou pohybovou aktivitou*“ (Sigmund, Sigmundova, 2011, str. 9).

14



Je na kazdém &lovéku, jaky Zivotni styl si zvoli. Clovék, ktery chee vést aktivni pohybovy
zivotni styl, musi v sobé vyvinout ur¢itou moralni vytrvalost a silu. Pokud tuto trpélivost
V sob¢ nalezne, muze byt ¢cimkoliv, ¢im on sam chce. Jiz déti na druhém stupni zékladnich
Skol maji své vlastni logické mysSleni, uvazovani a mohou se sami rozhodnout, jakou
pohybovou a sportovni aktivitu chtéji vykonavat. Ve probiha v ramci moznosti jejich

véku a komunikaci s rodici (Bragg, 2002).

Mezi zékladni slozky zdravého Zivotniho stylu dle Fialové (2007, str. 53) patfi:
a) ,, dostatek spanku,
b) pravidelny pohyb,
C) raciondlni vyziva,
d) nekurdactvi,
e) stridmé poZivani alkoholu,

f) sledovdni hmotnosti.*

1.2 Pohybova inaktivita
,Je opakem pohybové aktivity avzhledem K energetickému vydeji se jedna 0 stav
organismu s minimalnim télesnym pohybem a energetickymi naroky priblizné na vrovni

klidového metabolismu‘ (Sigmund, Sigmundova, 2011, str. 6).

Lidé¢, ktetfi maji malé mnozstvi pohybové aktivity a pievlada u nich pohybova inaktivita
jsou oznacovani jako sedavi. Pohybova inaktivita je zdvaznym zdravotnim problémem,
ktery je uzce svazany nejen s obezitou, ale i se zatézujicimi chronickymi onemocnénimi.
Pficiny celosvétové pohybové inaktivity Ize spatfovat v nendro¢ném zivotnim stylu, ktery
je podle Hills, Byrne (2006) ve vyspélych zemich provazen:
— snizujicimi se potfebami pohybové aktivity doma, V zaméstnani i ve spole¢nosti,
— pasivnim motorizovanym transportem,
— pracovnim i volnofasovym vyuzivanim informac¢nich technologii (televize,
pocitac, internet) prevazné pii sezeni,
— pouzivanim vytahil a eskaldtorti namisto statickych schodist’,
— Vyuzivanim automatickych spotiebici a pfistroji minimalizujicich télesnou
namahu,
— pohybové nepfiznivym prostiedim (betonova zastavba, nadmérny dopravni

provoz, nedostate¢né sportovni zazemi aj.).
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Ze zdravotniho pohledu je pohybova inaktivita ctvrtym rizikovym faktorem neinfekénich
onemocnéni a kazdoroc¢né tak prispiva k vice nez dvéma miliontim zabranitelnych amrti
na svété. Pied ni se fadi pouze koufeni, vysoky krevni tlak a cholesterol (Hills, Byrne,
2006).

V soucasnosti se nizkd pohybova aktivita, ozna¢ovana jako hypokineze, objevuje jak
u déti, tak idospélych. Lidé, ktefi nemaji dostatek pohybové aktivity, jsou casto
impulzivni, podrazdéni, zvySenym psychosomatickym neklidem, sniZenou schopnosti
koncentrace a sebekontroly a objevuji se u nich i projevy agresivity. Déti travi nejvice
¢asu U pocitaci, televizorti, video programii apouzivanim mobilnich telefont.
Dobrodruzstvi z pohybovych her a ¢innosti je Vv dne$ni dobé nahrazeno prozitkem
virtualnim a diky v8em téchto technologiim se snizuje pohybova aktivnost. Pohybové
uceni je minimalizovano jiz od détstvi. Hypokineticky zplsob zivota je velmi ovlivnén

védeckotechnickym rozvojem ve vyspélych zemich (Hendl, Dobry, 2011).

1.2.1  Chronickd onemocnéni

V pribéhu dvacatého stoleti doslo v primyslové rozvinutych zemich k pfechodu od
nemoci akutnich a infekénich k nemocim chronickym, které jsou typické zejména pro
vy$si vek. Vyssi nemocnosti doplaci lidé na nékteré jevy, které byly spojovany s vyvojem
spolecnosti (dobré materidlni podminky, starnuti populace, dostupnost potravin,
pohodlInost, alkohol, koufeni, rozvoj techniky, dopravy apod.). Kromé zminénych nemoci
zde tadime i obezitu, hypertenzi, alergie, zubni kaz, cukrovku, artritidy, astma,
osteopordzu, piedCasné starnuti, Alzheimerovu nemoc ad. Jde o nemoci, kde hraje

vyznamnou roli zivotni prostiedi a zivotni styl lidi (Dolina, 2009).

Pohybovou aktivitu shledavame jako jeden z nejsledovanéjsich aspektti naseho Zivotniho
stylu. Nedostatek pohybu predstavuje velké riziko pro mnoho chronickych zdravotnich
problémi. Vcetn¢ kardiovaskularnich nemoci, obezity, diabetu druhého typu

a i nékterych druhti rakoviny (Kien, Nikodym a kol., 2005).

Podle Spitzera (2016) jsou chronicka onemocnéni, nazyvana také jako civiliza¢ni
choroby, podminéna nasimi kazdodennimi stravovacimi navyky. Clovék ji pry mnoho
anespravné. Déle jsou tyto choroby podminény nedostatkem pohybu a ¢innostmi

ohrozujicimi zdravi. Jako ptiklad mizeme uvést nedostatek spanku, kouteni ¢i alkohol.
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Jestlize pomér pfijimané energie (potrava) neodpovida k energii vydané (pohyb), nase

télo si rozdil uklada ve formé tuku.

1.2.1.1 Nadviha a obezita

Obezita patii mezi nejrozsitené;si civilizaéni onemocnéni a dnes piedstavuje celosvétovy
zdravotnicky problém. Tento problém se bohuzel netykd jen dospélych jedinct. Stale
vyssi procento postihuje détskou populaci. Mizeme fici, ze obezita U déti je dnes
alarmujicim signalem. Obézni déti casto postihuji choroby, které se donedavna
objevovaly az v dospélém véku. Stale stoupajici procento obéznich déti by mélo byt
vyzvou zejména pro rodice, vést k uvédomeéni a byt podnétem ke zméné Zivotniho stylu

(Petrikovéa Rosinovéa, Banarova, 2014).

Spatny Zivotni styl déti je ovlivnén technickymi vymoZenostmi, které ziskavaji ¢im dale
vétsi prednost pied pohybem, ale i Spatnym stravovanim. Tento problém muzeme vidét

také na obr. 2, ve kterém je zobrazen zaCarovany kruh détské obezity.
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Obr. 2 Zagarovany kruh détské obezity (https://quitchildhoodobesity.wordpress.com)

Ke stanoveni nadvahy se €asto uziva tzv. body mass index (BMI), jehoz hodnotu ziskame,

pokud vydélime té€lesnou hmotnost druhou mocninou télesné vysky v metrech. BMI patii
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k nerozsifenéj$im metodam, ale nebere v potaz jedince s vétsim objemem svalové hmoty

a nerozlisuje vek (Spitzer, 2016; Vitek, 2008).

Z nasledujici tabulky (tab. 1) mizeme zjistit, zda je télesna hmotnost k vySce postavy

priméfena ¢i naopak.

Tab. 1 Vysledkova tabulka BMI (www.rehabilitace.info, 2017)

hmotnost (kg)
vyska? (m)

pod 19 pod 20

3
et | e | mimbcbwi
T e T
s e T

1.2.2  Digitalni média

Digitalni média zbavuji lidi nutnosti vykonavat dusevni praci. To, co v minulosti
provadéli jednoduSe pomoci rozumu, obstaravaji dnes za nas pocitace, smartphony,
navigace, laptopy, aj. Zaroven nas okradaji o pohyb v nasem volném ¢ase. To sebou
samoziejm¢e piinasi nezmérné nebezpe¢i. Vznikd na nich zavislost a v dlouhodobém
horizontu poskozuji télo a predevsim mysl. Pokud piestaneme vyvijet dusevni usili,
ochabuje nam pamét’. Dochazi k ochabovani nervovych spoji a ty hové nepfieziji, protoze
jich neni tieba. U déti a mladistvych vinou téchto digitalnich médii klesa také schopnost
uceni (Spitzer, 2014).

Podle Spitzera (2014) zpusobuji digitalni média: poruchy pozornosti, poruchy c¢teni,
uzkost a otupélost, zavislost, poruchy spanku, deprese, nadvaha, télesna onemocnéni

(srdce, krevni obéh, cukrovka), sklony k nasili a celkovy upadek spoleénosti.

Tato média vedou také k menSimu vyuZivani naseho mozku, ¢imz jeho vykonnost po Case
Klesa (obr. 3). U mladych lidi se poté opozd’'uje vyvoj mozku. Jiz od pocatku zlstava
jejich dusevni vykonnost pod urovni svych moznosti. Coz se netykd pouze naseho

mySleni, nybrz i vile, emoci, a pfedev§im socialniho chovani. Proto je nutné omezit
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konzumni zplisob zivota, pfedevSim U déti, abychom zabranili tzv. digitalni demenci

(Spitzer, 2014).
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Obr. 3 Formovani mozku Vv pribéhu Zivota; vzestup a tipadek (Sedé podlozena ¢ara), pozitivni
a negativni faktory (Spitzer, 2014, str. 267)

1.2.3  Motivace k pohybovym aktivitam

Pojem motivace vychazi piivodem z latinského slova movere (hybat). K pojmu motiv je
Ceskym ekvivalentem slovo pohnutka. Motivaci mizeme definovat jako ,, souhrn vsech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji
chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout

néceho pozitivniho * (Plhakova, 2003, str. 319).
Vnitini motivy jsou pfimo spjaté s n&jakou ¢innosti a vychazi ze zajmd, ptani, ale i nadé&ji
jedince. Vn¢jsi pobidky a cile jsou ovliviiovany predevsim rodici, uliteli a spoluzaky

amaji zprosttedkovany charakter. Oba typy motivii spolecné vytvaii individualni

motivaéni strukturu (Demetrovi¢ a kol., 1988; Dobry, 2006a).

Podle Dobrého (2006a) 1ze Cinitele ptsobici na motivaci déti Skolniho véku k pohybové

¢innosti rozdélit do nékolika skupin:
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— novost ¢innosti nebo pfedmétu — projev poznavaci potieby, touha po ziskani
motorické dovednosti je jeden z nejsiln€jSich motivacnich Ciniteld;

— uspokojeni z ¢innosti s vlastni vyraznou aktivitou — projev potieby ¢innosti;

— Uspéch v ¢innosti jako odména — projev potieby vykonu a socialniho uznéni;

— mira a pom¢r uspéchu a netispéchu — pfiméfenost naro¢nosti pohybovych aktivit
zavisi na véku, motorické zkuSenosti a dovednosti déti;

— socialni momenty pii formovani motivace K ¢innosti — pozitivni socialni

hodnoceni ¢innosti a tspéchu od rodict a kamaradii, spolecna ¢innost soutézeni.

Existuje model péti stadii motivacni pripravenosti ke zméné, ktery se pfipravuje jak na
motivaci ke zméné¢, tak i na aktualni zménu chovani. Tento model vychazi z presvédcent,
ze pokud se lidé ptipravuji na dlouhotrvajici a velkou zménu, méni se jejich motivace od
stavu, kdy 0 zméné nejprve neuvazuji, az ke skuteéné realizaci zmén chovani (Marcus,

Forsyth, 2010).

Marcus, Forsyth (2010) definuji stadia motiva¢ni pripravenosti takto:

1. stadium: pohybova nedostateénost. Radi se sem lidé, ktefi se nevénuji pohybovym
aktivitam a ani to v nejblizSich Sesti mésicich nemaji v amyslu. Proto toto stadium
oznacujeme bez Givah 0 zméné.

2. stadium: staddium uvah 0 zmén¢. Lid¢, ktefi doposud neprovozuji pohybové aktivity,
ale maji vV amyslu Vv nejblizSich Sesti mésicich S nimi zacit.

3. stadium: stadium sobcasnou pohybovou aktivnosti. Uroveir ale neodpovida
doporucenim, podle nichZz je tfeba provozovat pétkrat v tydnu minimélné 30 minut
sttedn¢ namdhavych pohybovych aktivit nebo alespon tfi dny Vtydnu se Ucastnit
dvacetiminutového neptetrzitého namahavého télesného cviceni.

4. stadium: jedinci S dostate¢nou pohybovou aktivitou. Ti se jiz z(¢astiiuji doporuc¢eného
mnozstvi pohybovych aktivit, ale po dobu kratsi Sesti mésicii. Proto U nich neni zaruka,
Ze si tuto uroven pohybové aktivnosti udrzi trvale.

5. stadium: pohybova aktivnost se stala trvalou soucasti zptisobu Zivota a poctivé se

vénuji doporu¢enému mnozstvi pohybovych aktivit déle nez Sest mésic.

Lidé se pohybuji mezi jednotlivymi stadii, ktera jsou znazornéna v tab. 2. Casto se vraceji
Z jednoho do druhého a zpét. Pokud se ¢loveék ze stadia uvah o zméné rozhodne o piechod
do stadia dostate¢né pohybové aktivnosti, kdy se denné vénuje minimaln¢ 30 minutam

stfedné namahavym pohybovym aktivitam (naptiklad jizde na kole, rychlé chizi, tanci,
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praci na zahrad¢, golfu, turistice a chozeni, volejbalu atd.) alesponi pét dni v tydnu,
nemusi byt zarukou trvalé zmény. Tento model je nazyvan cyklicky, jelikoz zména
navykl mtize probihat v mnoha cyklech, nez se dostavi uspéch. Jedinec se miize pokusit
nekolikrat 0 zménu, nez je schopen dosahnout stadia, v kterém se pohybova aktivnost

stane trvalou soucasti jeho zptisobu zivota (Marcus, Forsyth, 2010).

Tab. 2 Stadia motivaéni zmény

Cislo stadia Popis stadia

Stadium 1 | Pohybova nedostate¢nost bez tivah o pohybové aktivnosti

Stadium 2 | Pohybova nedostate¢nost s ivahami o zahajeni pohybové aktivnosti

Stadium 3 | Obc¢asné pokusy o pohybovou aktivnost

Zahajeni pravidelnych pohybovych aktivit (nakumulovani nejméné 30

Stadium 4 . , AP . R ,
minut pohybovych aktivit stfedni intenzity aspon pétkrat v tydnu)

Stadium 5 |Pravidelné pohybové aktivity se zarukou trvalosti

Motivace a zména Zivotniho stylu U obéznich déti je velmi naro¢na. Jen malé procento
déti chee svoji vahu redukovat a pouze nékteti jedinci projevi vili z divodu zdravotni ¢i

jakékoliv jiné motivace (Pastucha, 2011).

Podle Pastuchy (2011) existuje mnoho davodt, pro néz stoji za to zhubnout. Mezi ty
hlavni miizeme zafadit zvyseni fyzické kondice a zdravotni hledisko. Casto se také mlady
¢loveék pohybuje na ptani svych rodi¢l. V tomto piipadé se mize jednat i o vykonavani
nékteré pohybové aktivity, aniZ by o ni jedinec m¢l zajem. V obdobi adolescence je pro
mladé osoby dulezity jejich vzhled a pocit potieby libit se sam sobé, ale predevsim libit

se ostatnim. V dne$ni dobé mizeme ditvod pro zhubnuti brat i jako druh mody.

Pro dlouhodoby tspéch intervence a zmény zivotniho stylu je diileZité se zaméfit na jeho
motivaci ke zméné, snaZit se pozitivné ovlivnit jeho postoje, cile a podpofit navySeni

pohybové aktivity. To neplati pouze u ditéte, ale u celé rodiny (Pastucha, 2011).

1.3 Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz znamené dorUstat,

dospivat, mohutnét. Adolescence je tedy obdobim télesného i dusevniho zrani, pii némz
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mlady ¢lovek postoupi béhem nékolik malo let z détského stadia az na hranici dospélosti

(Macek, 2003).

,,Adolescence je vsak dobou komplexnéjsi promény, méni se osobnost dospivajiciho i jeho
socialni pozice. Mlady clovek ziskava nové role, spojené Svyssi socialni prestizi.
Emancipace z vdzanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy s rodici se stabilizuji
a zklidnuji. Vrstevnici jsou jeste vyznamnéjsi, nez byli drive. Partnerské vztahy tohoto
obdobi byvaji mnohem zralejsi, pohlavni styk je povazovan za zcela normalni soucast
takového vztahu. Adolescenti pokracuji ve své pripravé na povolani a mnozi z nich
nastupuji na konci tohoto obdobi do svého prvniho zaméstnani. Tim dosahuji vSech

predpokladii, potiebnych pro dospélost (Vagnerova, 1999, str. 194).

Obdobi adolescence Ize struéné definovat nékolika dilezitymi proménami. Vyznamnym
bodem byva prvni pohlavni styk, ktery je vymezen pravé do obdobi adolescence (za
neptiznivych okolnosti i poceti ditéte, které byva z mnoha divodu piedcasné). Obdobi
adolescence ohranicuji dva socialni mezniky. Prvnim je ukonéeni povinné $kolni
dochazky. Druhym je dovrSeni ptipravného profesniho obdobi, nasledované nastupem do
zaméstnani (S vyjimkou vysokoskoldkl). Hranici je zde ekonomickd samostatnost. T¢é
nejprve dosahuji uéni a nejpozdé€ji vysokoskolaci. Praveé tato ekonomicka nezavislost je
v naSich sociokulturnich podminkach povazovana za jeden z dikazi dospélosti

a predpokladem K pfiznani vétsich prav.

Adolescent dosahuje plnoletosti, ktera funguje jako jeden ze socialnich meznikl
dospélosti. Podle soucasného prava je u nas ¢lovek dospély jiz v 18 letech a je tedy od
tohoto veéku pln¢ zodpovédny za své jednani. Jednou z dilezitych udalosti dospélosti
mize byt napiiklad moznost uzavieni manzelstvi (Vagnerova, 1999). Vagnerova (2000)
tvrdi, Ze télesné vlastnosti mohou fungovat jako socidlni kompetence, mezi né¢z autorka

fadi atraktivitu, vySku postavy a fyzickou silu.

Atraktivita je pfedpokladem k dosazeni dobré socialni pozice. Pokud je jedinec atraktivni,
je vétsinou mezi vrstevniky uspésny. To samé plati i v soupefeni S dospélymi autoritami.
Tato tendence se projevuje zejména U divek. Boj na trovni zenské role pfinasi mnohdy
adolescentnim divkdm moznost dosahnout znacného uspokojeni. Soucasna spolecnost
prezentuje urcity idedl Zenské krasy, ktery piedstavuji velmi mladé modelky, na jejichz

v sen

urovni lze ziskat socialni prestiz jiz svou existenci. Dalsi kompetence nejsou tolik nutné,
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dokonce mohou byt povazovany za zbyte¢né. Krasna divka bude akceptovatelna za vSech

okolnosti.

Vyska postavy je nyni naprosto souméfitelna s vySkou dospélého a méni se tim opticky
vztah s autoritou. Toto je jedna z oblasti, kde adolescent neptisobi jako podiizeny. Je
stejné velky a zcela nepochybné se dospélému vyrovna (pokud neni dokonce vétsi).
Alespon zdanlivé se zde symbolizuje jejich rovnost. VySka postavy poskytuje
adolescentim uspokojeni piedev§im z hlediska vyrovnavani pozic a posiluje jejich

sebevédomi.

Dalsi dulezitou kompetenci u adolescenti byva fyzicka sila. Ta u nich potvrzuje
sob&stacnost a potlacujici nejistotu. VéEtsiho vyznamu dosahuje U chlapct, pievazné
tehdy, neni-li jiny zpusob sebepotvrzeni dosazitelny. Fyzicka sila funguje ve vztahu
k dospélym osobam spise jako zaloha, dale jako vnitini zdroj pocitu rovnovahy, protoze

je blokovana socialnimi zabranami, normami spolecnosti.

Ve vztahu Kk vrstevnikim ma fyzicka sila odlisnou funkci. Prestiz je Vv urcitych
vrstevnickych skupinach ziskavdna do znaéné miry pravé fyzickou silou. Pokud je
uplatiiovana ve vztahu K jednozna¢né slabsim jedinciim, byva vyrazem osobni nejistoty,
nezralosti nebo pocitii ménécennosti. Vzacnéji se muze jednat i 0 projev odlisného,
naruseného vyvoje osobnosti. Pokud si je jedinec védom fyzické zdatnosti, pfispiva mu
tim K rozvoji uspokojivé identity také proto, Ze by mohla byt zakladem sobéstacnosti
anezavislosti. Adolescent vi, Ze by se umél 0 sebe postarat a tato kompetence je jiz

soucasti role dospelého (Vagnerova, 2000).

1.3.1 Diferenciace obdobi adolescence

Adolescence je dospivani i mladi soucasné. Toto obdobi se da rozd€lovat a rozliSovat do
tfi fazi: ¢asna adolescence je stanovena v ¢asovém rozmezi zhruba 10 (11) — 13 let, stiedni
adolescence je vymezena ptiblizné intervalem 14 az 16 let a pozdni adolescence od 17 do
20 let, popiipadé i mnohem déle. Z ontogenetického hlediska je jejim zakladnim znakem

dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj (rist), ale také socidlni uc¢eni

-----

Casna adolescence je v sou¢asnosti obvykle datovana od deseti (jedenacti) do tiinacti let
a dominuji v ni pubertalni zmény. Biologické a fyzické zmény oteviraji prvni ,,pasaz* pro
pruchod z détstvi do adolescence a posléze i do dospélosti. Nékteré socialni a psychické
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zmény lze v rané adolescenci povazovat za primy disledek pubertalnich zmén. Typickym
znakem je napt. zvySeni zajmu 0 vrstevniky opa¢ného pohlavi, jenz je posilovan praveé

projevenym pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znakii.

Nekteré zmény v tomto véku jsou determinovany predevsim spoleCenskymi podminkami
v evropskych zemich a USA absolvuje ke konci rané adolescence zakladni Skolu
a piechazi na stfedni Skoly. Ale i piesto je zakladni charakteristikou tohoto obdobi

pubertalni zména (Petersen, Leffert, 1995).

Stfedni adolescence je obdobi datované vétSinou od 14 do 16 veéku. Veskeré uvahy
a hodnoceni jsou nejcastéjsim objektem dospivani. Pro adolescenty je charakteristické,
ze se V této dobé€ snazi vyrazné odliSovat od svého okoli, voli jiny styl oblékani, preferuji
specifickou hudbu atd. Toto odlisné zaméfeni se pak spojuje V tom, co sociologicky
piistup k adolescenci charakterizuje jako specificky Zivotni styl nebo kulturu mladeze.
Z psychologického hlediska zde dochazi k hledani osobni identity (vlastni jedine¢nosti
a autenti¢nosti) (Macek, 2003).

Faze smétujici nejvice K dospélosti nazyvame pozdni adolescence. Byva datovana
obvykle od sedmnacti do dvaceti let (¢i pozdé&ji). U nékterych dospivajicich dochdzi v této
dobé k ukonceni svého vzdélani a snazi se najit pracovni uplatnéni. Druha ¢ast stoji pred
dal$im velkym rozhodnutim, a to jakym smérem se dale vydat ve studiu. Spravny vybér
vysoké Skoly je pro ¢lovéka velmi dillezity pro osobni spokojenost, a aby d¢lal prave to,
co ho naplnuje. Stale v mnohem vét§i mife nez v diivejSich fazich vyvoje se adolescent
zamysli nad svou osobni perspektivou, nad svou budoucnosti a uvazuje 0 svych cilech

a planech (Macek, 2003).

1.3.2  Pohybova aktivita u adolescenti

Fyzicka sila a obratnost je zakladem vykonové slozky identity ve sportu. V této oblasti
adolescenti jsou schopni pred¢it dosp€lé a mohou dosahovat velké prestize. Ve sportu se
formuje potieba aktivity. Ta je pro adolescenty velmi dileZzita a zaroven pii ni dochazi
k vybyti jejich fyzické energie. V nasem sociokulturnim prostiedi je role sportovce
pozitivné hodnocena, zejména ve skupiné mladych lidi. Toto obdobi je relativné rany
vrchol, kdy sportovec trénuje, ale pomérné brzy se mize dockat aspéchu. Ten pomaha

podporovat sebeuctu a ovliviuje identitu (Vagnerova, 2000).
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Sport je oblasti, kde dosahuji pravé adolescenti vrcholu. Jejich kompetence jsou ¢asto
vyssi nez u dospélych. Uspéch ovlivituje V této vyvojové fazi osobni identitu natolik, Ze
poznamenava jedince po cely zbytek zivota. Kompetence vynikajici urovné V jedné
oblasti jsou potvrzeny, ale jednostranné zaméfeni vyZzaduje Spoustu ¢asu a energie, Ze se
osobnost rozviji nerovnomérn¢€. Adolescent si uvédomuje, ze kariéra sportovce neni
nekonecnd, ale toto védomi nema zatim subjektivné redlny vyznam. Adolescenti ziji
citové Vv piedstavé vééného mladi. Nepfipousti si, ze starnuti se bude tykat i jich. Tato

doba je pro né€ zatim subjektivné nerealna a nedulezita (Vagnerova, 1999).

Pro obdobi adolescence je charakteristicka spiSe organizovana télesna aktivita. Vétsina
déti se hybe pouze V hodinach télesné vychovy ¢i ve sportovnich klubech, coz byva
v Ceské republice dotovano 90 minutami tydné. S nariistajicim vékem Cas straveny
pohybovou aktivitou spise klesa, zmenSuje se mnozstvi pravidelné mimoskolni pohybové
aktivity a bohuzel se vtomto v€ku hovoii vétSinou 0 nedostatku pohybové aktivity.
Ptiblizn¢ 20-30 % déti ve spolecnosti je méné télesné zdatnych, nez je zddané. 16 % déti
viibec nesportuje nebo pouze v ramci té€lesné vychovy. Ve volném case se sportovni
¢innosti vénuje ¢im dal méné déti. O vikendu se oproti piedeslym dobam projevuje
vyrazn€ niz§i pohybova aktivita nez v pracovnich dnech. V této dob¢ je vSak provozovani
sportovnich aktivit 2x tydn¢ a mén¢ nedostacujici a pouhé dvé vyucovaci hodiny télesné

vychovy ve $kole dostate¢né mnozstvi pohybu nenahradi (Pastucha, 2011).

Charakteristickym znakem Skolni télesné vychovy je, ze chlapce spiSe motivuje
k pravidelné mimoskolni aktivité, ale divky spiSe odrazuje. Krizovym bodem byva
ukonceni $kolni dochazky. U velkého mnozstvi divek dochazi ke zméné zivotniho stylu
a téméf tretina jich skonci S pravidelnym sportovanim uplné. Adolescenti jsou v jejich
véku schopni si sami navrhnout a rozvijet sviij osobni cvic¢ebni nebo tréninkovy program.
Uvédomuyji si vynalozené fyzické tsili v pribéhu namédhavého zatizeni a prubéh zotaveni.
Vnimaji souvislosti mezi aktivitou a efekty piisobicimi na jejich télo, psychické a fyzické

zdravi. Pti aktivitach prohlubuji socialni vztahy a zlepsuji kvalitu zivota (Pastucha, 2014).

Dovalil (2009) uvadi, ze obdobi adolescence mizeme povazovat jako pocatek let dosud
nejvyssi pohybové vykonnosti. J& mozné znatelné zvysit naroky V tréninku, a to jiz od
16. roku. Na konci obdobi adolescence je jedinec nejlépe trénovatelny. V tomto obdobi

jiz muZeme rozvijet vSechny pohybové schopnosti jedince. Organismus je pfipraven i na
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anaerobni zatéz U tréninku silovych a vytrvalostnich oblasti. Detailngji se da zabyvat

I technikou provedeni a v tréninku zacina byt kladen velky diraz na taktickou stranku.

V dobé¢ dospivani je jedinec schopny a zaCina provadét prakticky jakékoli pohybové
aktivity. Vytvari se stereotyp nutnosti pohybu, ktery slouzi jako kompenzace denniho
zatizeni. V této vékové kategorii musi byt zvyklost na pohyb slozkou celého procesu

vychovy, zaméstnani, ale také relaxace (Dylevsky, 1997).

1.3.3  Doporucené pohybové aktivity pro adolescenty

Podle obr. 4 je mozné vidét, jaké pohybové aktivity jsou adolescentim doporuc¢eny
a kolik ¢asu je tieba témito aktivitami travit. Sigmund, Sigmundova (2011) zde popisuji
FITT charakteristiky (frekvence, intenzita, trvani, typ). Podle nich by mé&li adolescenti
zapojit do svého pravidelného rezimu pohybovou aktivitu alespon stiedni intenzity po
dobu minimalné 60 minut denn¢. Kromé toho také pohybovou aktivitu stfedni intenzity

nebo chlizi trvajici nejméné 30 minut alespon 5x tydné.

FITT charakteristiky Dennipocet kroki
= Pohybova aktivita alespen stiedni intenzity
po dobu minimdIné 60 minut denné.
Pohybova aktivita stiedni intenzity

> nebo chiize nejméné 30 minut alespof 5 tydna. V pievazujicim poctu dni v tydnu
P .. . oo by mél dosahovat
Pohybova aktivita vysokeé intenzity, ”~ 11000 krokis u déviat
b podporujici rozvoj a udrZeni kardiorespiracni zdatnosti, 13000 krokd u chlapci.

nejméné 20 minut alespon 3x tydné.

Kombinace pfedchozich doporuceni pro PA vysoké
» nebo stiedni intenzity s modnosti rozloZeni éasu do
10minutoevych i delich dsekl v ramdi celého dne.

Dalsi doporudeni
Podporovat pohybové aktivni (péti a cyklisticky) transport adolescentd do Skoly a ze Skaly,

zajmovyich organizaci, klubii a dalSich volnotasowych aktivit
> Specializovanou sportowni pripravu lze u adelescent( uplatfiovat pii kontinualnim zachowini
jejich dalsiho viestranného pohybového rozveje.
. Ivysit podil adelescenti, kiefi jsou alespon 3% tydné zapojeni do organizevané pohybové aktivity
{zahraujici vyudovaci jednothy télesné vichovy).
B Zyyiit podil adolescentd, ktefi ve vyudovaci jednotce télesné vychovy
strévl alespari 50 % €asu pfi pohybové aktivit? stiedni aZ vysoké intenzity.
= Nepretriite sledovani televize ¢i monitoru peditace by nemélo piekrodit 2 hodiny denné,

Obr. 4 Doporucené pohybové aktivity pro 11 — 18leté adolescenty (Sigmund, Sigmundova, 2011,
str. 119)

Pokud se zaméfime na vysokou intenzitu, kterd podporuje rozvoj audrZeni

kardiorespiracni zdatnosti, poté by méla trvat alespont 20 minut 3x tydné. Z toho vyplyva
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doporuceny denni pocet krokli. Ty by mély v pievazujicim poctu dni v tydnu dosahovat

u divek 11000 kroki a 13000 krokii u chlapct.

Sigmund, Sigmundova (2011) dale doporucuji podporovat pohybové aktivni transport
adolescenttl jak do Skoly, tak ize Skoly, do zdjmovych organizaci, klubli a dalSich
volnocasovych aktivit. To znamend, ze se prevazné budou pohybovat pési chlizi, ¢i na
kole. Stale by se mé¢la v tomto obdobi rozvijet vSestrannost, ale dochézi jiz k postupné
specializaci. Snazit se o zvyseni poctu adolescenttl, ktefi jsou alespon 3x tydné zapojeni
do organizované pohybov¢ aktivity. Pokusit se omezit sledovani televize a traveni casu
U pocitace na 2 hodiny denné. Adolescence je obdobi, ve kterém by mél byt pohyb

vytvaren s pfijemnym prozitkem.
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2 CILE, HYPOTEZY, UKOLY

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjiSténi a porovnani pohybové aktivity a inaktivity adolescenti na
vybranych stfednich Skoldch v okrese Trutnov a Nachod za pomoci dotaznikového

Setfeni.
2.2  Vyzkumné otazky

Pro diplomovou praci jsem na zakladé dotaznikového Setieni vytvofila 5 vyzkumnych
otazek, které jsou pfedmétem zkoumani. Tyto otazky jsou zodpovézeny v zavéru prace,

kde jsou nasledné vysvétleny a graficky znazornény.

VOI: Jsou studenti gymnazia ve volném case vice pohybov¢ aktivni nez studenti stiedni

odborné skoly?

VO2: Je pohybova aktivita U studentl prvniho ro¢niku vyssi nez u studentti ¢tvrtého

ro¢niku?

VO3: Pfevlada u vétsiho procenta studentli organizovana pohybova aktivita oproti

neorganizované?

VO4: Je pohybova aktivita studentii travicich vice volného casu s elektronickymi

zafizenimi niz$i oproti studentlim travicich méné Casu s elektronickymi zafizenimi?
VOS5: Prevlada u vétsiho procenta studenti pohybova inaktivita ve volném case?

2.3 Ukoly prace
1. Shrnout dosavadni teoretické poznatky z oblasti pohybu, zdiraznit nenahraditelnou roli
pohybové aktivity pro zdravy Zivotni styl jedince, popsat typické vlastnosti adolescentli

a poukézat na to, jaké nasledky jsou spojené s nedostate¢nou pohybovou aktivitou.

2. Vytvortit vhodny elektronicky dotaznik a zacastnit se sbéru dat z dotaznikového Setfeni

na gymnaziu v Trutnové a sttedni odborné §kole v Cerveném Kostelci.

3. Vhodné¢ vybrat a zpracovat ziskana data tak, aby bylo mozné odpovédét na vyzkumné
otazky zamétené na pohybovou aktivitu a inaktivitu ve volném cCase adolescenti ve dvou
odlisnych typech skol.
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3  METODOLOGIE PRACE

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

V ramci praktické ¢asti je srovnavana pohybova aktivita a inaktivita studentd dvou
odlisnych stiednich Skol z nachodského a trutnovského okresu. V nachodském okrese
byla vybrana Stfedni $kola odévni, sluzeb aekonomiky v Cerveném Kostelci (dale
SSCK). V trutnovském okrese Gymnazium Trutnov (dale GTU). Vyzkum je zaméfen na
obdobi adolescence asrovnavany byly prvni actvrté ro¢niky obou typu Skol.
V Cerveném Kostelci byl vyzkum proveden na stiedni odborné $kole ve t¥idach, kde je
studium zakonceno maturitni zkouskou a obor nese svilj nazev Vetejnopravni ¢innost.
Vybranymi tiidami byly 1. M a 4. M. Casto se jedna o studenty z blizkého okoli, ktefi
kazdy den dojizdi autobusem nebo vlakem do 3koly, &i piimo pochazi z Cerveného
Kostelce. Vyskytuje se zde vSak imala ¢ast studujicich, kteti travi $kolni tyden na

internatu, ktery je ve mésté k dispozici.

V Trutnové se jedna 0 vSeobecné Ctyfleté gymnazium. Naprosta vétsina studentt dojizdi
denné za studiem, ¢i pfimo zije vV tomto mésté. Dotaznik byl vyplnén ve tiidach 1. B a 4.
A. Do vyzkumného projektu bylo osloveno celkem 100 zaku, 25 z kazdé tiidy, a to jak
divek, tak i chlapct ve véku 15-16 a 18-19 let. V prvnim ro¢niku gymnazia vyplnilo
dotaznik 14 divek a 11 chlapct. Ve ctvrtém rocniku 15 dévcat a 10 chlapci. Stredni
odborné ucilisté melo v prvnim roéniku zastoupeni 17 divek a 8 chlapct. Dotaznikového

Setfeni se ve Ctvrtém rocniku zucastnilo 16 divek a 9 chlapct.

3.1.1 Gymnazium Trutnov

Gymnazium Trutnov je jednou z tradi¢nich a vyznamnych §kol. Tato $kola vznikla v roce
1920 a poskytuje uplné stiedni vzdélani s maturitou ve studijnich oborech Gymnazium
vSeobecné. Studenti si mohou rozhodnout pro studium osmiletého ¢i Etyfletého studia.
Ti, ktefi studuji osmileté gymnazium, patii do tfid oznacenych pismenem X. Studenti
ctyfletého gymnazia maji oznaceni pismeny A nebo B. Na zékladé¢ Skolnich vzdélavacich
pland se studenti ucastni zimniho a letniho sportovniho kurzu, vyuky plavani a vodackého
vycviku. Skola je také majitelem horské chaty v Krkonosich, kde se pravidelné poradaji

seznamovaci kurzy a turistické vylety.
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3.1.2  Stiedni $kola odévni, sluZeb a ekonomiky Cerveny Kostelec

Stiedni odborné ucilisté, jako instituce, bylo zifizeno v roce 1981. Vyuka zde probiha
v riznych oborech. Jednim z prvnich obord, ktery proslavil mésto Cerveny Kostelec, byl
obor odévni. Dnes je mozné se zde vyucit v oborech Gumar-plastikar, Operator textilni
vyroby a Prodavac¢ odévu, textilu a doplitkd. Dal§imi obory jsou Médni designer a styling
a Graficky design a navrhovani interiérl, ve kterych studenti vykonavaji maturitni
zkousku, aviak bez povinné matematiky. Uplné zakonéeni s maturitni zkouskou zde maji
studenti studujici obor Vefejnopravni ¢innost. Studenti se mohou zucastnit lyzatrského,

sportovniho a vodackého kurzu. Ty vSak nejsou povinné, zalezi pouze na jejich zajmu.

3.2  Popis Setieni

Pied vyplnénim elektronickych dotaznikid byly osloveny obé skoly a pozadany o souhlas
s vyzkumem. Zkoumané tiidy vyplnily v ramci hodin informaéni vypocetni technologie
elektronicky dotaznik na webové strance Survio. K vyplnéni byla vyuzita pocitacova
uéebna na obou $kolach. Pfed samotnym zahajenim byl studentiim kratce predstaven mtij

vyzkum a jeho zam¢r.

Setfeni bylo provedeno v obdobi duben 2018—gerven 2018. Ctvrté ro¢niky vyplnily
dotaznik béhem mésice dubna, jelikoz je dalSi mésice Cekala maturitni zkouska ¢i
pfijimaci zkousSky a ve Skole se jiz nevyskytovaly. Prvni ro¢niky vyplnily dotaznik do

konce Skolniho roku 2018.

Dotaznik obsahuje celkem 15 otazek ptedevsim uzavieného typu tykajicich se pohybové
aktivity a inaktivity adolescenti ve volném cCase. Mezi prvni otazky byly zafazeny
moznosti vybéru pohlavi, typu stfedni Skoly a roéniku. Dalsi otazky byly jiz zaméteny na
volny ¢as studenti. Ti mohli vétSinou vybirat z vice moZnosti, pouze u dvou otazek
doplnit své vlastni zajmy, pokud nebyly na vybér. Zaroven jsem je pozadala 0 nejvyssi
moznou pravdivost a poctivost ve vypliovani jednotlivych odpovédi. Jejich tkkolem bylo
projit vS§echny otdzky, zaskrtnout odpovidajici opoveéd’ ¢i doplnit tdaje. Po splnéni vSech

otazek odeslali své odpovédi k vyhodnoceni.

3.3 Metody a techniky sbéru dat

Hlavni vyzkumnou metodou v této praci bylo dotazovani. Cilem dotazniku bylo zjistit

aktivitu a inaktivitu studenti dvou odliSnych stfednich Skol a jejich postoj k dané
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problematice. Vyhodou elektronického dotazniku je rychlé vyplnéni, nenaro¢na
organizace a s tim souvisejici rychlé a nenaro¢né zpracovani. Jelikoz k vyplnéni staci
pouhé pfipojeni k internetu a par minut ¢asu, mizeme tak ziskat velky pocet potiebnych

dat. Anonymita dotazniku nam zaroven mize napomoci ke zjisténi citlivych informaci.

Dotaznik ma vSak i zdporné stranky, jako je naptiklad uspéchéni pii vyplilovani informaci
¢i nepravdivé odpovédi. Dalsim problémem byva i nevyplnéni vSech informaci, s tim si
ale elektronicky dotaznik umi poradit a nepusti v tomto ptipad¢ dotazovaného na dalsi
otazku. DalSim zaporem muze byt Spatné pochopeni vyznamu otazky nebo chybné

polozeni otazky.

Ziskavani dat o0 pohybové aktivité zaki je zalozeno na vyplnéni elektronického dotazniku
na webové strance Survio. Dotaznik je z malé ¢asti inspirovan z otazek vytvofenych
internetovym systémem INDARES (International database for research and Educational
Support), ale pfevazné z otazek samostatné vytvoifenych. Hlavnim voditkem jsou

odpovédi zamétujici se na volny ¢as studentti (adolescenttt).

3.4 Metody vyhodnoceni

Pro zpracovani empiricky ziskanych vyzkumnych dat bylo v diplomové praci vyuzito
tabulkového procesoru. Objektivita vyzkumu je zaloZena na praci se ziskanymi daty
od 100 respondentt. Jednotlivé odpovédi studentd mi byly zasilany zpét po vyplnéni
internetového dotazniku Survio, ktery je navic schopen automaticky vytvofit souhrnna
data. Pro nasledné zpracovani jsem vyuzila programu Microsoft Excel 2016, ktery mi byl
napomocny k provadéni vypocti, tabulek a vyslednému vytvoreni grafi. V grafech jsou
vysledky zobrazeny jak v procentech, tak i v jednotlivych hodnotach. Pro vyjadteni
arozliSeni jednotlivych typt $kol a ro¢niki byly vytvofeny v grafech zkratky g 1
(gymnézium 1. ro¢nik), g 4 (gymnézium 4. rocnik), s 1 (stfedni odborna skola 1. ro¢nik)
a sS4 (sttedni odbornd Skola 4. rocnik). To samé bylo provedeno pro zkraceni
organizované pohybové aktivity (org.) a neorganizované pohybové aktivity (neorg.).

Nasledné jsou otdzky z dotaznikového Setfeni doplnény komentafem a popisem vysledkd.

V sekei vysledky a diskuze jsou dotaznikové otazky vzdy uvedeny spolu s ¢islem, pod

kterym se nachéazely ptimo v dotazniku (viz ptiloha).
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Casova délka (in)aktivity t za danou dobu (tyden, vikend atd.) i-tého studenta je
vypocitana jako
tup — t
t; = round (nd %) [min],
kde n, je pocet dnti, které se student vénuje dané Cinnosti, t,;, a t;, je horni, resp. dolni,

hranice ¢asového intervalu ¢innosti v minutach pfipadajici na jeden den ¢innosti, funkce

round poté zajist'uje zaokrouhleni kone¢ného vysledku na celé minuty.

Timto zpliisobem jsou vypocitany ¢asové délky ¢innosti v minutach za dané obdobi pro
vSechny studenty. Tyto vysledky jsou nasledné roziazeny do 9-11 tiid histogramu — tedy
jsou spoéteny Cetnosti studentt, jejichz casové doby Cinnosti za dané obdobi spadaji do

ptislusné tridy.

Vysledky vyjadiujici zadny ¢as pohybu jsou v grafech znazornény pomoci vzorkové
vyplné€ a 1isi se tak od ostatnich vysledki vyjadiujicich délku pohybové aktivity, které
jsou znazornény plnou barvou. V prvnim ¢asovém intervalu muzeme tedy v grafech vidét

jak nulové hodnoty, tak i hodnoty pohybu od 1-x min. v ur¢itém ¢asovém obdobi.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1

Organizovana pohybova aktivita

Otazka ¢. 4: Jaké organizované pohybové aktivity se béhem tydne ucastnite?

Nezahrnujte Skolni télesnou vychovu.

Tab. 3 Zastoupeni jednotlivych pohybovych aktivit mezi studenty pii organizovaném pohybu

Varianta Cetnost |  [%] Varianta Cetnost | [%]
Zadné 16 7,2 Hokej 4 1,8
Joga, Pilates 3 1,4 Upoly 4 1,8
Sjezdové lyzovani 8 3,6 Baseball a dalsi palkové hry 4 18
Bézecké lyZzovani, biatlon 2 0,9 Béhy (atletika, orienta¢ni apod.) 12 54
Brusleni (rychlo-, kraso-) 1 0,5 Cviceni s hudbou (aerobic apod.) 6 2,7
Inline brusleni 8 3,6 Tanec 16 7,2
Cyklistika 17 7,7 Zakladni a sportovni gymnastika 2 0,9
Fotbal, nohejbal 9 4,1 Kondiéni cviceni, posilovani 17 7,7
Basketbal 5 2,3 Plavani 10 4,5
Volejbal, plazovy volejbal 14 6,3 Kuzelky 1 0,5
Tenis 5 2,3 Pozarni sport 4 1,8
Chtize 39 17,6 Lezeni 1 0,5
Stolni tenis 4 1,8 Jezdectvi 1 0,5
Florbal 9 4.1 Celkem 222 100
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Graf 1 Zastoupeni jednotlivych pohybovych aktivit mezi studenty pfi organizovaném pohybu

druh pohybové aktivity

Typickym znakem miiZeme oznacit Castou ucast velkého poctu studentli na vicero

organizovanych aktivitach. Z celkového poc¢tu 222 oznacenych odpovédi je celkem 7,2 %
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studentu, ktefi se béhem tydne nezucastni zadné organizované pohybové aktivity. | pres
veskeré vysvétleni rozdilu mezi organizovanou a neorganizovanou pohybovou aktivitou
pfevlada u velkého mnozstvi dotazovanych ptekvapivé chize (17,6 %). Tento vysledek
je uorganizované pohybové aktivity zvlastni, protoze neveérim, ze se tolik studentli vénuje
tydné organizované chizi. Samoziejm¢ mohou byt tito jedinci soucésti néjakého
skautského ¢i turistického oddilu. Ale to nemtizeme v tomto vyzkumu dokazat. Dal§imi
oblibenymi aktivitami jsou mezi studenty cyklistika (7,7 %), kondi¢ni cviceni (7,7 %)

a tanec (7,2 %). Mezi kolektivnimi sporty vitézi u studentil volejbal (6,3 %).

Otazka ¢. 5: Kolik dni ve $kolnim tydnu (pondéli-patek) se uc¢astnite organizované

pohybové aktivity?

Otazka ¢&. 6: Priblizné kolik ¢asu béhem dne stravite organizovanou pohybovou

aktivitou ve Skolnim tydnu?

Tab. 4 Délka organizované pohybové aktivity studentt 1. ro¢niku gymnazia béhem Skolniho
tydne

Varianta | 1. ro¢nik GTU Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] 0| <20 | 21-30 | 31-45 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100
0 dnd 5 20 | 5| - - - - - - -
1 den 1 4 -] - - 1 - - - -
2 dny 5 20 (-] 1 - - 2 - 1 1
3dny 5 20 |- - - 1 1 1 - 2
4 dny 6 24 | -| - - - 1 2 2 1
5 dntl 3 12 |-| - - - - 1 1 1

Tab. 5 Délka organizované pohybové aktivity studentii 4. ro¢niku gymnazia béhem $kolniho
tydne

Varianta | 4. roénik GTU Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] | 0| <20 | 21-30 | 31-45 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100
0 dnti 3 12 | 3| - - - - - - -
1den 3 12 |-| - - - 1 1 1 -
2 dny 6 24 | -| - 3 - 1 2 -
3dny 6 24 | -| - 1 1 - 3 1
4 dny 5 20 |-| - - - - 1 2 2
5 dnt 2 8 |-| - - - - 1 - 1

Z ptedchozich tabulek (tab. 4 a tab. 5) je mozné vidét mnozstvi Casu straveného
organizovanou pohybovou aktivitou studenty prvniho a Ctvrtého ro¢niku gymnazia
béhem Skolnich dnil. Celkem 5 studentd prvniho ro¢niku (20 %) a 3 studenti ¢tvrtého

ro¢niku (12 %) se nezucastni zadné organizované pohybové aktivity. PfedevSim
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u studentd prvniho ro¢niku miizeme vidét pii vysSim poctu dnii vykonavanych
pohybovou aktivitou také zvySeni Casu straveny aktivitou. Vyzdvihnout zde mizeme
celkem 6 studenti (24 %) vykonavajicich pohybovou aktivitu ¢tyfikrat tydné a 3 studenty
(12 %), kteii se vénuji nékteré organizované aktivité pétkrat tydng. Cas pohybu nékterych
Z nich ptesahuje i 100 minut. U ¢tvrtého ro¢niku se najde také mnoho aktivnich sportovceti.

Naptiklad 20 % jedinct sportuje ¢tyfikrat a 8 % dokonce pétkrat ve skolnim tydnu.
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Graf 2 Souhrn ¢asové délky organizované pohybové aktivity gymnazist ve Skolnim tydnu

Z grafu 2 vidime souhrnny ¢as straveny organizovanou pohybovou aktivitou ve skolnim
tydnu u studenti gymnazia. Pokud se zaméfime na prvni interval 0-90 minut, miZeme
zjistit, Ze od pond¢li do patku se organizované pohybové aktivité nevénuje viibec 12 %
studentl ¢tvrtého a 20 % studentli prvniho ro¢niku. Zbyli studenti se v této kategorii
pohybuji organizované pouze v rozmezi 1-90 minut za Skolni tyden. Celkem se sem fadi
12 % studentt ¢tvrtého a 8 % studenti prvniho ro¢niku. Maximalni ¢as straveny
organizovanou pohybovou aktivitou ve §kolnim tydnu zastupuji dva jedinci. Kazdy z nich
je studentem jiného ro¢niku a hybou se v rozmezi 541-630 minut (9-10,5 hodin) tydné.

Ostatni respondenti jsou rozdéleni mezi dalsi Casové kategorie.
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Tab. 6 Délka organizované pohybové aktivity studentl 1. ro¢niku stiedni odborné skoly béhem
Skolniho tydne

Varianta 1. ro¢nik Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] | 0| <20 | 21-30 | 3145 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100
0 dnti 3 12 13| - - - - - - -
1den 7 28 |-| 2 2 1 2 - -
2 dny 10 40 |-| - 2 4 1 2 1 -
3dny 3 12 -] - - - 1 1 1 -
4 dny 0 0 |-| - - - - - - -
5 dnti 2 8 |-| - - - 1 1 - -

Tab. 7 Délka organizované pohybové aktivity studentd 4. ro¢niku stfedni odborné skoly béhem
Skolniho tydne

Varianta 4. ro¢nik Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] 0| <20 | 21-30 | 31-45 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100
0 dnt 6 24 | 6| - - - - - -
1 den 6 24 (-] 1 - 2 1 - 2 -
2 dny 7 28 |- - 1 - 2 2 2 -
3dny 3 12 |- 1 - - - 2 - -
4 dny 1 4 -] - - - - - - 1
5 dntl 2 8 |[-]| - - 1 - - - 1

Tab. 6 a tab. 7 znazoriuji organizovanou pohybovou aktivitu studentt sttedni odborné
$koly béhem gkolnich dnfl. Zadné organizované pohybové aktivity se nezucastni 12 %
studentli prvniho a 24 % studentl ¢tvrtého ro¢niku. U prvniho ro¢niku pfevazuji aktivity
bé&hem 2-3 dnii tydn&. Dva dny jsou oblibené u 40 % studentii. Cas straveny pohybem
neni ale tak dlouhy, jak by se oCekéavalo. Nastésti zde mame 2 jedince (8 %), kteii se
hybou kazdy den ve Skolnim tydnu a pohybové aktivité¢ vénuji cas v rozmezi 4680
minut. Vysledky ¢tvrtého ro¢niku jsou o néco horsi. Najde se zde spousta studentti, ktefi
nesportuji organizovang viibec, nebo jeden ¢i dva dny ve skolnim tydnu. Vice jak tfi dny
reprezentuje pouhé minimum studentl. Pouze jeden dotazovany travi ve Skolnim tydnu

kazdy den pohybem vice nez 100 minut.
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Graf 3 Souhrn ¢asové délky organizované pohybové aktivity studentl stfedni odborné skoly ve
Skolnim tydnu

Graf 3 znazorfiuje soucet organizované pohybové aktivity studentt stiedni odborné Skoly
ve Skolnim tydnu. Na prvni pohled vidime, ze organizovana aktivita studenti stfedni
skoly je velmi nizka. Zadny &as nevénuje organizovanému pohybu 24 % studentd
¢tvrtého a 12 % studentl prvniho roéniku. 52 % studentl prvniho ro¢niku se pak hybe
pouze do 90 minut za cely Skolni tyden. Studenti ¢tvrtého ro¢niku maji v tomto rozmezi
24 % jedincii. Maximum pohybu u prvniho roé¢niku predstavuje kategorie 271-360 minut
(4,5-6 hodin), kterou zastupuji pouze dva studenti (8 %). U studentt ¢tvrtého ro¢niku se
najdou dva studenti, ktefi piesahuji tuto kategorii. Prvni zéstupce stravi organizovanym
pohybem b&hem $kolniho tydne 361-450 minut (6-7,5 hodin) a druhy jesté o nékolik
hodin vice, a to v rozmezi 541-630 minut (9-10,5 hodin).

Otazka ¢. 7: Jaké dny béhem vikendu se uc¢astnite organizované pohybové aktivity?

Otazka ¢. 8: PribliZné kolik ¢asu stravite organizovanou pohybovou aktivitou béhem

vikendového dne?

Tab. 8 a tab. 9 nam ukazuji délku organizované pohybové aktivity gymnazisti béhem
vikendovych dnti. Studenti prvniho ro¢niku patii o vikendu mezi vysoce aktivni. Sice je
zde 28 % studentl, ktefi se organizované pohybové aktivity o vikendu viibec nezucastni,
ale naopak 40 % jedincti vykonava pohyb v sobotu i nedéli, a dokonce Sest z nich vice
nez 100 minut. Ze ¢tvrtého rocniku 36 % studentl preferuje o vikendu jiné aktivity nez

organizovany pohyb. Sobota vitézi u 40 % studentl ¢tvrtého ro€niku a €as pohybové
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aktivity presahuje u tfech studentli vice nez 100 minut. Celkem 16 % ctvrtého ro¢niku
organizované sportuje v sobotu i v nedgli. Casy t&chto jedincti se pohybuji mezi 60—100

minutami.

Tab. 8 Délka organizované pohybové aktivity studentt 1. roéniku gymnazia béhem vikendu

Varianta | 1. roénik GTU Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] | 0| <20 | 21-30 | 3145 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100
Zadny 7 28 7| - - - - - - -
Sobota 7 28 |-| - 1 1 2 2 1 -
Ned¢le 1 4 |-| - - - - - 1 -
Sobota |19 | 40 |-| - - - 2 2 - 6
i nedéle

Tab. 9 Délka organizované pohybové aktivity studentt 4. roéniku gymnazia béhem vikendu

Varianta | 1. ro¢nik GTU Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] | 0| <20 | 21-30 | 31-45 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100

Zadny 9 36 |9 - - - - - - -
Sobota 10 40 |- - 2 - - 2 3 3
Nedéle 2 8 |-| - - - 1 - 1 -
Sobota 4 16 |-| - - - - 2 1 1
i nedéle
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Graf 4 Souhrn ¢asové délky organizované pohybové aktivity gymnazistti o vikendu

V piedchozim grafu 4 mame moznost vidét souhrnnou délku organizované pohybové
aktivity gymnazisti o vikendu. Celkem 28 % studentii prvniho a 36 % studentii ctvrtého
ro¢niku se nevénuji organizované pohybové aktivit¢ o vikendu vibec. Maximalné

30 minut travi organizovanym pohybem pouze jeden student prvniho a dva ctvrtého
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ro¢niku. U studenti ¢tvrtého ro¢niku je zastoupeny prevazné ¢as mezi 91-120 minutami

(28 %). V prvnim ro¢niku potési ucast 24 % studentli na organizované aktivité v casovém

rozmezi 211-240 minut za vikend.

Tab. 10 Délka organizované pohybové aktivity studenti 1. roéniku stfedni odborné Skoly

0 vikendu
Varianta 1. rocnik Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] <20 | 21-30 | 3145 | 4660 | 61-80 | 81-100 | >100
Zadny 7 28 - - - - - - -
Sobota 7 28 - 1 1 2 2 1 -
Nedéle 2 8 - - - - - 2 -
Sobota | g 36 - - 2 2 2 2 1
I nedéle

Tab. 11 Délka organizované pohybové aktivity studenti 4. ro¢niku stéedni odborné $koly béhem

vikendu
Varianta 4. ro¢nik Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] <20 | 21-30 | 3145 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100

Zadny 8 32 - - - - - - -
Sobota 6 24 - - - 2 - 3 1
Nedéle 4 16 - - - 1 2 -
Sobota 7 28 - 2 1 1 1 1

i nedéle

Tab. 10 a tab. 11 vyjadifuji opét délku organizované pohybové aktivity béhem

vikendového dne na stfedni odborné skole. V prvnim ro¢niku se celkem 28 % studentli

organizovanému pohybu o vikendu vibec nevénuje. Naopak je zde 36 % jedinct

pohybujicich se oba vikendové dny. Pfi porovnani soboty a nedé¢le vitézi s velkou

pfevahou sobotni den (28 %). U ctvrtého ro¢niku nemd zdjem o organizovanou

pohybovou aktivitu béhem vikendu celkem 32 % studentli. Oba vikendové dny se hybe

celkem 28 % student, jejichz Casy jsou rozd€leny téméf do vSech ¢asovych kategorii.
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Graf 5 Souhrn ¢asové délky organizované pohybové aktivity studentl stiedni odborné skoly
0 vikendu

Souhrnné organizovana aktivita studentd sttedni odborné skoly o vikendu ma zastoupeni
jak studentem prvniho, tak i studentem ctvrtého ro¢niku v druhém nejvyssim casovém
intervalu, ktery ¢ini 211-240 minut. V ¢asovém useku 0—30 minut se vyskytuje bohuzel
nejvetsi pocet studentti. Patii sem 32 % studentt ¢tvrtého a 28 % prvniho ro¢niku, ktefi
se o vikendu organizovan¢ nepohybuji viibec. A poté pouze jeden student prvniho ro¢niku
pohybujici se maximalné do 30 min. Do intervalu 91-120 minut se fadi 28 % studentl

ctvrtého a 24 % studentl prvniho ro¢niku a je pohybové nejvice zastoupenym.

4.2 Neorganizovana pohybova aktivita
Otazka ¢&. 9: Jaké pohybové aktivity nejradéji a nejcastéji provozujete ve svém

volném case?

Jak je mozné vidét z tab. 12 a grafu 6, u neorganizovanych pohybovych aktivit ve volném
case adolescentli prevladaji predevSim individudlni aktivity. Z celkového poctu 337
oznacenych odpovédi patii mezi nejvice zastoupené a oblibené aktivity chtize (16,9 %).
Dale je tfeba zminit jizdu na kole (11,9 %), plavani (9,8 %), b¢h (8,9 %) a kondi¢ni
posilovani (8,6 %). Velké zastoupeni mé zde také sjezdového lyzovani (7,7 %) a brusleni
jak na ledé, tak i na inline bruslich (7,1 %). Volejbal, fotbal, florbal ¢i hokej patii mezi
nejoblibenéj$i neorganizované vykondvané kolektivni sporty. Pouze 0,6 % studentl se

nezucastni Zadné neorganizované pohybové aktivity.
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Tab. 12 Zastoupeni jednotlivych pohybovych aktivit mezi studenty pfi neorganizovaném pohybu

Varianta Cetnost |  [%] Varianta Cetnost |  [%]
Zadné 2 0,6 Plavéni 33 9,8
Sjezdové lyzovani 26 7,7 Cviceni s hudbou 7 2,1
Bézecké lyZovani 10 3 Tanec 17 5
Brusleni, In — line 24 7,1 Kondiéni cviceni 29 8,6
Jizda na kole 40 11,9 Pozarni sport 3 0,9
Fotbal, nohejbal 11 3,3 Skateboard, longboard 2 0,6
Basketbal 5 1,5 Upoly 1 0,3
Volejbal (plazovy) 12 3,6 Lezectvi 1 0,3
Tenis 8 2,4 Softball 1 0,3
Chuize 57 16,9 Golf 1 0,3
Florbal, hokej 9 2,7 Jezdectvi 1 0,3
Béh 30 8,9
— Celkem 337 100
Zdravotni cviceni 7 2,1
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Graf 6 Zastoupeni jednotlivych pohybovych aktivit mezi studenty pfi neorganizovaném pohybu

Otazka €. 10: Kolik dnti v tydnu primérné provozujete pohybové aktivity ve svém

volném case?

Otazka ¢ 11: Kolik ¢asu prumérné vénujete jednotlivym aktivitam ve svém volném

Case?
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Tab. 13 Délka neorganizované pohybové aktivity studentti 1. ro¢niku gymnazia béhem tydne

Varianta | 1. ro¢nik GTU Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] <20 | 21-30 | 3145 | 4660 | 61-80 | 81-100 | >100
0 dnil 3 12 - - - - - - -
1den 4 16 - 1 1 - - 1 1
2 dny 2 8 - - - - - 1 1
3dny 8 32 1 - 2 4 - - 2
4 dny 2 8 - - - - 1 - -
5 dnil 4 16 - 1 - 1 2 - -
6 dnt 1 4 - - - - - - 1
7 dnti 1 4 - - - - 1 - -

Tab. 14 Délka neorganizované pohybové aktivity studentti 4. roéniku gymnazia béhem tydne

Varianta | 4. ro¢nik GTU Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] <20 | 21-30 | 3145 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100
0 dnt 0 0 - - - - - - -
1den 0 0 - - - - - -
2 dny 10 40 - - 4 1 1 2
3dny 5 20 1 - 1 2 1 - -
4 dny 3 12 - - 1 1 1 - -
5 dnt 4 16 - 1 2 - 1 - -
6 dnti 3 12 - 1 - - 1 1 -
7 dnti 0 0 - - - - - - -

Z tab. 13 a tab. 14 vidime mnozstvi Casu straveného pohybem pii neorganizované

pohybové aktivité u studentll gymnazia. Prvni ro€nik mé pouhé tii studenty (12 %), ktefi

se samostatné pohybové aktivit¢ nevénuji viibec, ¢i pouze organizované. Nejvyssi

zastoupeni prevlada ve ttech dnech v tydnu (32 %). Je zde ovSem i jedinec, vénujici se

pohybové aktivité 81-100 minut 6 dnt v tydnu. Sedm dntli v tydnu zastupuje také jediny

student, ktery se denné€ pohybuje 61-80 minut. Ve ¢tvrtém ro¢niku gymndazia neni nikdo,

kdo by se vyskytoval v kategorii zadny ¢i jeden den. Pohybova aktivita zde za¢ina az na

dvou dnech. Tento pocet dnil zastupuje nejvice studentd ¢tvrtého ro¢niku (40 %). Cely

tyden se nevénuje neorganizované pohybové aktivité Zadny student, maximum je Sest dnti

(12 %). | zde se jeden zastupce pohybuje 81-100 minut Sest dnti v tydnu.
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Graf 7 Souhrn ¢asové délky neorganizované pohybové aktivity studentti gymnazia za tyden

Pti pohledu na graf 7 je zfejma prevaha studentti pohybujicich se spontanné 91-180 minut

tydné€. Celkem 40 % studentd ¢tvrtého ro¢niku a 36 % studentti prvniho ro¢niku se fadi

do této Casové kategorie. Zadny Cas se neorganizované aktivité nevénuje pouze 12 %

studentli prvniho ro¢niku. Zbylych 12 % jedincii studujicich prvni ro¢nik a 16 %

studujicich ¢tvrty rocnik se pohybuje pouze do 90 min za cely tyden. OvSem najdou se

zde opét aktivni sportovci vénujici spontanni pohybové aktivité velké mnozstvi Casu.

Naptiklad jeden student prvniho ro¢niku stravi pohybem 631-720 minut (10,5-12 hodin)

tydné.

Tab. 15 Délka neorganizované pohybové aktivity studentd 1. ro¢niku stfedni odborné Skoly

béhem tydne
Varianta 1. ro¢nik Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] <20 | 21-30 | 31-45 | 4660 | 61-80 | 81-100 | >100
0 dnti 0 0 - - - - - - -
1den 3 12 1 - 1 - - 1 -
2 dny 9 36 1 2 2 3 - 1 -
3dny 8 32 - 1 1 4 2 - -
4 dny 3 12 - 1 - 1 - 1 -
5 dnt 0 0 - - - - - - -
6 dnti 2 8 - - - 1 - - 1
7 dnti 0 0 - - - - - - -
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Tab. 16 Délka neorganizované pohybové aktivity studentti 4. ro¢niku stfedni odborné skoly

b&hem tydne
Varianta 4. ro¢nik Délka pohybové aktivity [min]
Cetnost | [%] | 0| <20 | 21-30 | 3145 | 46-60 | 61-80 | 81-100 | >100
0 dnti 3 12 | 3| - - - - - - -
1den 4 16 |-| - - 1 - 2 1 -
2 dny 6 24 |- - - 1 3 2 - -
3dny 5 20 |- - 2 - 1 2 - -
4 dny 1 4 -] - - - - - 1 -
5 dnti 2 8 |- 1 - - 1 - -
6 dnti 2 8 |-| - - - - 1 - 1
7 dnti 2 8 |-| - - - - 1 - 1

Tab. 15 a tab. 16 dokladaji,

Ze neorganizovany pohyb je u studentl sttedni odborné Skoly

sice zastoupen, ale délka pohybové aktivity nedosahuje nijak vysokych hodnot. Prvni

ro¢nik nema jediného zastupce u odpovédi 0 a 7 dnl. Celkem 36 % dotazovanych

preferuje neorganizovanou pohybovou aktivitu dva dny v tydnu a 32 % tii dny v tydnu.

Maximum pohybu zde travi jeden zéstupce Sest dni v tydnu, a to vice nez 100 minut.

Ostatni studenti jsou rozdéleni mezi jednotlivé dny a Casové kategorie. Ve ctvrtém

ro¢niku nevykonava neorganizovany pohyb celkem 12 % studentli. Dva studenti se

pohybuji kazdy den v tydnu. Jeden z nich dokonce vice nez 100 minut.
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Graf 8 Souhrn ¢asové délky neorganizované pohybové aktivity studentt stiedni odborné $koly za

tyden

Neorganizovana tydenni pohybova aktivita u studentii stfedni odborné Skoly, jez je

vyobrazena na grafu 8, ma zajimavé rozlozeni. Velka ¢ast studentli obou ro¢niku je
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rozdélena do dvou prvnich nejnizsich ¢asovych kategorii. V prvnim ro¢niku neni jediny
student, ktery by se nevénoval pohybové aktivité¢ vibec. Je zde ale 32 % jedinct, kteti
travi spontannim pohybem pouze do 90 minut za cely tyden. Ctvrty roénik ma nulové

zastoupeni u 12 % student a 28 % se pohybuje pouze do 90 minut za cely tyden.

Do druhé kategorie patti 40 % studentti prvniho a 28 % studentd Ctvrtého ro¢niku
gymnadzia. Ostatni jedinci jsou rozdéleni do zbyvajicich kategorii. Na prvni pohled je tedy
vidét, ze spontanni aktivita studenti stfedni Skoly za cely tyden neni tak vysoka. Na
druhou stranu zde najdeme ale par extrému. Dva jedinci, pattici kazdy do jiného ro¢niku,
se tydné pohybuji 631-720 minut (10,5-12 hodin). A dokonce student ¢tvrtého ro¢niku

vénuje spontanni pohybové aktivité vice jak 12 hodin za tyden.

4.3 Pohybova inaktivita
Otazka ¢. 12: Oznacte, prosim, kolik ¢asu primérné vénujete nasledujicim

aktivitam béhem klasického $kolniho dne ve svém volném Case?

rrrrrr

Tab. 17 doklada, ze pteprava patii ke kazdodennim ¢innostem a néktefi studenti dojizdéji
do skol z riznych okolnich vesnic ¢i mést. Nejvétsi pocet studentl stravi ve Skolnim

tydnu sezenim v dopravnim prostiedku 30 minut denné (27 %).

Tab. 17 Cas straveny dopravou béhem $kolniho dne

GTU SSCK

Sezeni v auté, vlaku, Celkem
autobusu, MHD apod. | 1. ro¢nik ] 4. ro¢nik ] 1. ro¢nik ] 4. roénik
Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost [ [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 7 28 5 20 7 28 1 4 20
15 minut za den 3 12 3 12 3 12 2 8 11
30 minut za den 9 36 7 28 3 12 8 32 27
1 hodinu za den 4 16 4 16 7 28 7 28 22
2 hodiny za den 1 4 6 24 0 0 5 20 12
3 hodiny za den 0 0 0 0 5 20 1 4 6
4 ¢i vice hodin za den 1 4 0 0 0 0 1 4 2

Tento ¢as ma vétsi prevahu u studentli gymnazia. Nejvice v prvnim ro¢niku (36 %). Dva
studenti travi dopravou 4 a vice hodin za den. Zadny ¢as straveny sezenim v dopravnim

prostfedku oznacilo celkem 20 % respondentd.
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Tab. 18 Cas straveny &tenim b&hem $kolniho dne

5 GTU SSCK
Cteni kni_h Y, Casopisu, 1. ro¢nik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
novin apod. . . . .
Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost [ [%] | Cetnost [ [%] | [%]
Zadny 9 36 2 8 2 8 10 40 23
15 minut za den 5 20 7 28 13 52 6 24 31
30 minut za den 3 12 9 36 6 24 6 24 24
1 hodinu za den 7 28 7 28 2 8 2 8 18
2 hodiny za den 1 4 0 0 2 8 1 4 4
3 hodiny za den 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 ¢i vice hodin za den 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sezenim u ¢teni knihy, Casopisu, novin atd. stravi svlij volny ¢as nejvétsi pocet studentil
15 minut denné (31 %). Pficemz nejvétsi zastoupeni maji studenti prvniho ro¢niku stiedni
odborné §koly (52 %). Cteni neni oblibenou aktivitou celkem pro 23 % studentf, z nichz
36 % je z prvniho ro¢niku gymnazia a 40 % ze ¢tvrtého roc¢niku stfedni odborné skoly.
Dvé hodiny denné je maximum casu vénovanému Cteni a zastupuji ho pouze 4 %

studentd.

Tab. 19 Cas straveny uéenim a praci na domacich tikolech béhem $kolniho dne

Prace na domacich GTU SSCK Celkem
ukolech (Cteni, psani, 1. ro¢nik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik
uceni vsed¢ apod.) Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 2 8 2 8 0 0 3 12 7
15 minut za den 4 16 4 16 3 12 6 24 17
30 minut za den 8 32 9 36 8 32 10 40 35
1 hodinu za den 5 20 6 24 14 56 4 16 29
2 hodiny za den 4 16 1 4 0 0 1 4 6
3 hodiny za den 1 4 2 8 0 0 1 4 4
4 ¢i vice hodin za den 1 4 1 4 0 0 0 0 2

Uceni a praci na domdcich tkolech se vénuje nejvice 35 % vSech studentil 30 minut
denné. Tuto odpovéd’ oznacily vSechny ¢tyfi rocniky celkem rovnomérné. Hodinu denné
stravi nad domécimi ukoly ¢i u€enim celkem 29 % studentl. Nejvetsi podil maji vSak
studenti prvniho ro¢niku stfedni odborné Skoly (56 %). Dalsi €asy jsou jiZ minimalné
zastoupeny. Nékteti se pripravou do Skoly nezabyvaji viibec (7 %). Celkem pochopitelné

jsou zde dva gymnazisté, ktefi ptipravé do skoly obétuji vice nez 4 hodiny za den.
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Graf 9 Souhrn ¢asové délky stravené ve Skolnim tydnu sezenim u studentll gymnazia

Graf 9 zobrazuje, Ze ve $kolnim tydnu stravi sezenim v dopravnim prosttedku, ¢tenim ¢i
ptipravou do Skoly nejvice studenti gymnazia 361-480 minut tydné. Celkem 36 %
student prvniho ro¢niku se fadi do kategorie 121-240 minut. Pouze jeden student,
studujici ve ¢tvrtém ro¢niku, se nevénuje ani jedné sedavé aktivité¢ ve Skolnim tydnu.
Ostatni gymnazisté jsou rozdéleni do jednotlivych ¢asovych usekd. Nejvyssi mnozstvi
¢asu straveny sezenim zastupuji dva studenti ¢tvrtého ro¢niku, kteti se fadi do kategorie

vice nez 1201 minut za cely Skolni tyden.
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Graf 10 Souhrn ¢asové délky stravené ve skolnim tydnu sezenim u studenti stiedni odborné skoly
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Podle grafu 10 je ziejmé, ze také nejvice studentl stiedni odborné skoly travi sezenim
u domécich tkolti, dopravou a ¢tenim 361480 minut za cely Skolni tyden. Celkem do
této skupiny patii 24 % studentti ctvrtého a 28 % prvniho ro¢niku. V nejvyssi ¢asové
kategorii, kterd piesahuje vice nez 1201 minut za cely Skolni tyden, se vyskytuje 12 %
studentti prvniho a 4 % studentd ¢tvrtého ro¢niku. Pouze jeden, studujici ¢tvrty rocnik,

nestravi témito aktivitami zadny ¢as ve skolnim tydnu.

Otazka ¢. 13: Oznalte prosim, kolik ¢asu béhem vikendového dne primérné

vénujete nasledujicim aktivitam?

Tab. 20 Cas straveny dopravou béhem vikendového dne

- GTU SSCK Colk
aifﬁﬁﬂlsﬁ "}\‘jltf"t;’ L‘;"pk(‘j g, [ Lroenik [ 4 rotnik | 1 roenik [ 4. rocnik elem
Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 8 32 5 20 9 36 8 32 30
15 minut za den 4 16 5 20 8 32 3 12 20
30 minut za den 6 24 8 32 4 16 5 20 23
1 hodinu za den 4 16 5 20 3 12 8 32 20
2 hodiny za den 2 8 2 8 1 4 1 4 6
3 hodiny za den 0 0 0 0 0 0 0 0
4 ¢i vice hodin za den 1 4 0 0 0 0 0 0 1

Dopravou se o vikendu piepravuje nejvice respondenti 30 minut za den (23 %). OvSem
také 15 minut denné ¢ 1 hodinu za den oznaéilo celkem 20 % studentil. Zadny &as
straveny o vikendovém dnu v dopravnim prostifedku se tyka 30 % vSech studentil. Jeden

student prvniho ro¢niku gymnazia béhem vikendového dne cestuje pfiblizné 4 hodiny ¢i
déle (4 %).

Tab. 21 Cas straveny ¢tenim béhem vikendového dne

5 GTU SSCK
Cteni knihy, Gasopisu, ™= = 0T m e m T T n T T 4 roenik | o™
novin apod. _ _ _ _
Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 10 | 40 3 12| 11 |44| 13 |52| 37
15 minut za den 5 20 10 40 8 32 5 20 28
30 minut za den 1 4 5 20 3 12 4 16 13
1 hodinu za den 6 24 4 16 2 8 1 4 13
2 hodiny za den 1 4 3 12 0 0 1 4 5
3 hodiny za den 1 4 0 0 1 4 0 0 2
4 ¢i vice hodin za den 1 4 0 0 0 0 1 4 2




O vikendu si dle tab. 21 béhem dne ¢te nejvice respondenttit 15 minut za den (28 %).
Prevazné vsak studenti ¢tvrtého ro¢niku gymndzia (40 %). Nezajem o ¢teni ma béhem
vikendového dne celkem 37 % studentii. Velkou pfevahu zde maji studenti stfedni
odborné skoly. Prvni roénik 44 % a ¢tvrty roénik dokonce 52 %. 4 ¢i vice hodin za den

stravi ¢tenim celkem 2 studenti.

Tab. 22 Cas straveny u¢enim a praci na domécich ukolech béhem vikendového dne

Prace na domacich GTU SSCK Celkem
ukolech (¢teni, psani, 1. ro¢nik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik
uceni vsedé apod.) Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 8 32 5 20 2 8 16 |64| 31
15 minut za den 4 16 3 12 9 36 1 4 17
30 minut za den 5 20 6 24 3 12 3 12 17
1 hodinu za den 4 16 4 16 8 32 3 12 19
2 hodiny za den 0 0 5 20 3 12 2 8 10
3 hodiny za den 2 8 1 4 0 0 0 0 3
4 ¢&i vice hodin za den 2 8 1 4 0 0 0 0 3

I béhem vikendového dne se najde velké mnozstvi studentt, ktefi se poctiveé pripravuji
do skoly. Nejvice studentii oznacilo odpoveéd’ 1 hodinu za den (19 %), coz plati predevsim
pro studenty prvniho ro¢niku sttedni odborné skoly (32 %). Dohromady 31 % studenti si
o vikendu dava od skoly Gplny odpocinek, z toho tuto odpovéd’ oznacdilo az 64 % studentti

ctvrtého rocniku stfedni odborné skoly.
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Graf 11 Souhrn ¢asové délky stravené o vikendu sezenim u studentll gymnazia
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Graf 11 ukazuje, ze ptipravou do Skoly, sezenim v dopravnim prostiedku a ¢tenim stravi
o vikendu nejvice Casu studenti gymnazia v intervalu 61-120 minut, kam patii 24 %
studentd prvniho a 20 % c¢tvrtého ro¢niku. Avsak také v intervalu 121-180 minut, ktery
zastupuje naopak 24 % studenti ¢tvrtého a 20 % prvniho ro¢niku. Nejdelsi interval, 541—
600 minut, zastupuji pouze dva jedinci. Sezenim 0-60 minut u téchto aktivit stravi

0 vikendu 12 % studentt ¢tvrtého a 16 % studentli prvniho ro¢niku.
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Graf 12 Souhrn ¢asové délky stravené o vikendu sezenim u studentd stiedni odborné Skoly

Jak doklada graf 12, sedava inaktivita, jako je sezeni v dopravnich prostfedcich, ¢teni
a pfiprava do Skoly, md u studentii stfedni odborné Skoly za cely vikend nejvyssi
zastoupeni v nulovém nebo maximalné¢ hodinovém useku. Patfi sem celkem 36 %
studentl ¢tvrteho a 20 % prvniho ro¢niku. U studentli prvniho ro¢niku jednoznacné
prevlada interval 121-180 minut (40 %). Pouze jediny zastupce patii do intervalu vice

nez 601 minut, kterym je student prvniho ro¢niku.

Otazka ¢. 14: Pokud vlastnite nebo mate k dispozici nasledujici véci pro svou osobni
potiebu, kolik ¢asu béhem klasického §kolniho dne stravite priiomérné vyuzZivanim

této elektroniky ve svém volném case?

Podle tab. 23 vyuzivaji mobilni telefon vSichni studenti minimalné 15 minut béhem
Skolniho dne. Nejvice respondentti oznacilo odpovéd 4 ¢i vice hodiny (30 %). Velkou
pfevahu zde maji vSak studenti sttedni odborné skoly. Prvni ro¢nik 32 % a Etvrty ro¢nik

dokonce 56 %.
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Tab. 23 Cas straveny s mobilnim telefonem béhem $kolniho dne

GTU SSCK
. Celkem
Mobilni telefon 1. ro¢nik 4. roénik 1. ro¢nik 4. roénik
Cetnost | [%] | Cetnost | [%)] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] [ [%]
Zadny 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 minut za den 4 16 1 4 0 0 1 4 6
30 minut za den 4 16 1 4 0 0 1 4 6
1 hodinu za den 6 24 6 24 5 20 4 16 21
2 hodiny za den 7 28 6 24 9 36 3 12 25
3 hodiny za den 1 4 6 24 3 12 2 8 12
4 ¢i vice hodin za den 3 12 5 20 8 32 14 56 30

Tab. 24 Cas straveny U pogitate/tabletu béhem §kolniho dne

GTU SSCK
Celkem
Pocitac/tablet 1. ro¢nik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik

Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]

Zadny 0 0 2 8 3 12 4 16 9

15 minut za den 2 8 3 12 5 20 0 0 10
30 minut za den 3 12 5 20 1 4 4 16 13
1 hodinu za den 9 36 10 40 11 44 7 28 37
2 hodiny za den 4 16 2 8 4 16 5 20 15
3 hodiny za den 2 8 2 8 1 4 1 4 6
4 ¢i vice hodin za den 5 20 1 4 0 0 4 16 10

Pocita¢ patii ke kazdodennimu vyuZziti v dneSni moderni dobé. Tak je tomu vidét
i z vysledkl dotazovanych respondentl. Nejvice Casu vénuji studenti této elektronice
hodinu denné (37 %). Dalsi odpovédi jsou rozdéleny mezi jednotlivé Casové useky. Najde
se zde dokonce 10 % studenti, kteti oznacili odpovéd’ 4 €1 vice hodin za den. Nejvice jich
je mezi studenty prvniho ro¢niku gymnazia (20 %). Zadny cas s touto elektronikou
netravi celkem 9 % vSech studentii. Nejvice jich je ze ¢tvrtého ro¢niku sttedni odborné

skoly (16 %).

Z vysledki v tab. 25 mtuzeme vidét, ze v dnesni dobé uz televize nepatii mezi predni
technologie. Z celkového mnozstvi dotazujicich je 36 % studentl, ktefi televizi ve
Skolnim dnu viibec nevyuzivaji. U televize travi denné hodinu volného casu 26 %
studentll. Nejvice ze ¢tvrtého rocniku stfedni odborné Skoly (36 %). Vice jak hodinu
denné je pocet studentli nastésti minimalni. Studenti tak celkové preferuji kratsi asy. 15

minut denné stravi u televize 15 % a 30 minut za den 14 % dotazovanych.

o1



Tab. 25 Cas straveny u televize/DVD b&hem gkolniho dne

GTU SSCK
. Celkem
Televize/DVD 1. ro¢nik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik
Cetnost | [%] | Cetnost | [%)] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] [ [%]
Zadny 8 32 10 40 7 28 11 44 36
15 minut za den 4 16 6 24 4 16 1 4 15
30 minut za den 5 20 4 16 3 12 2 8 14
1 hodinu za den 6 24 4 16 7 28 9 36 26
2 hodiny za den 2 8 1 4 2 8 2 8 7
3 hodiny za den 0 0 0 0 1 4 0 0 1
4 ¢i vice hodin za den 0 0 0 0 1 4 0 0 1
Tab. 26 Cas straveny s kapesnim hernim zafizenim b&hem $kolniho dne
Kapesni herni zatizeni GTU SSCK Celkem
(Game Boy, Sony PSP 1. ro¢nik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik
apod.) Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 22 88 25 100 24 96 25 100 96
15 minut za den 0 0 0 0 1 4 0 0 1
30 minut za den 1 4 0 0 0 0 0 0 1
1 hodinu za den 1 4 0 0 0 0 0 0 1
2 hodiny za den 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 hodiny za den 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 ¢i vice hodin za den 1 4 0 0 0 0 0 0 1

Kapesni herni zafizeni nevyuziva celkem 96 % vsech studentti. Najde se zde pouze jeden
respondent vyuzivajici toto zafizeni 4 ¢i vice hodiny za den, a to v prvnim ro¢niku

gymnazia.

Tab. 27 Cas straveny u pocitatovych her béhem $kolniho dne

Pocitacové nebo video GTU SSCK Celkem
hry vsed¢ (Playstation, 1. roénik 4. ro¢nik 1. roénik 4. ro¢nik
Xbox apod.) Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 13 52 20 80 17 68 16 64 66
15 minut za den 4 16 0 0 1 4 2 8 7
30 minut za den 1 4 4 16 2 8 1 4 8
1 hodinu za den 3 12 0 0 2 8 5 20 10
2 hodiny za den 0 0 1 4 3 12 1 4 5
3 hodiny za den 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 ¢i vice hodin za den 4 16 0 0 0 0 0 0 4

52



Z tab. 27 je patrné, ze pocitaCové hry nepatii podle vyzkumu mezi oblibené traveni
volného ¢asu béhem skolniho dne. Celkem 66 % vSech studentii nevénuje zadny cas hrani
her. V prvnim ro¢niku gymnazia se ale najde i 16 % student, ktefi vybrali odpovéd’ 4 ¢i
vice hodin za den. Kromé ¢asu 3 hodiny za den, kde byla nulové4 odpovéd’, byly jednotlivé

¢asy vzdy malym mnozstvim studentl oznaceny.
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Graf 13 Souhrn ¢asové délky stravené ve skolnim tydnu s elektronickymi zatizenimi u studenti
gymnazia

V dnesni dob€ uz nenajdeme moc osob, které se bez téchto elektronickych zatizeni
obejdou. Z grafu 13 muzeme vidét, ze pouze 8 % gymnazistu za cely Skolni tyden travi
S témito technologiemi ¢as v intervalu 0-240 minut. Smérem doprava délka traveni ¢asu
s elektronickymi zafizenimi stoupa a nejvyssi zastoupeni ma v intervalu 961-1200 minut
za Skolni tyden. Patii sem 20 % studentd prvniho, ale i ¢tvrtého ro¢niku gymnazia.
Nejdelsi ¢asové rozmezi 2161-2400 minut zastupuje 8 % studentll ¢tvrtého roéniku.
V piepoctu na hodiny je to celkem 36—40 hodin tydné, coz znamena, Ze tito studenti travi

s elektronickymi zafizenimi i 7-8 hodin ve §kolnim dnu.
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Graf 14 Souhrn ¢asové délky stravené ve Skolnim tydnu s elektronickymi zafizenimi u studenti

stiedni odborné skoly

U studentl stfedni odborné Skoly jsou zastoupeny téméf vSechny casové intervaly.

Celkem 12 9% student prvniho a 16 % studentli Cctvrtého roc¢niku travi cas

s elektronickymi zatizenimi 0-240 minut za cely $kolni tyden. A spole¢né s intervaly

721-960 minut a 1441-1680 minut patii mezi nejvice zastoupené. Nejvice studenti

nalezneme v kategorii 21612400 minut. Patii sem 16 % student prvniho a 8 % studentt

ctvrtého ro¢niku. Dokonce jeden se vénuje t€émto technologiim vice nez 2401 minut.

Otazka €. 15: Pokud vlastnite nebo mate k dispozici nasledujici véci pro svou osobni

poti‘ebu, kolik ¢asu béhem vikendového dne primérné stravite vyuZivanim této

elektroniky?

Tab. 28 Cas straveny s mobilnim telefonem béhem vikendového dne

GTU SSCK
. Celkem
Mobilni telefon 1. ro¢nik 4. roénik 1. ro¢nik 4. roénik
Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] [ [%]
Zadny 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 minut za den 3 12 2 8 1 4 2 8 8
30 minut za den 5 20 0 0 2 8 3 12 10
1 hodinu za den 5 20 7 28 5 20 4 16 21
2 hodiny za den 5 20 6 24 5 20 2 8 18
3 hodiny za den 3 12 7 28 1 4 3 12 14
4 ¢i vice hodin za den 4 16 3 12 11 44 11 44 29
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Tab. 28 vyjadtuje, Ze vyuzivani mobilniho telefonu béhem vikendového dne 4 ¢i vice
hodin oznacilo celkem 29 % vSech studenti. Zajem o tento Cas maji ale predevSim
studenti stfedni odborné Skoly. Celkem 44 % studentii prvniho, tak i1 ¢tvrtého ro¢niku
travi s mobilnim telefonem vice jak 4 hodiny. Studenti gymnazia jsou rozdé€leni do
ruznych ¢asovych usekl. Mezi respondenty se nenasel jediny, ktery by o vikendu odlozil

svlij mobilni telefon.

Tab. 29 Cas straveny u po¢itade/tabletu béhem vikendového dne

GTU SSCK
Celkem
Pocitac/tablet 1. ro¢nik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik

Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]

Zadny 2 8 2 8 8 32 3 12 15

15 minut za den 1 4 3 12 3 12 4 16 11
30 minut za den 4 16 5 20 8 32 4 16 21
1 hodinu za den 4 16 7 28 1 4 6 24 18
2 hodiny za den 7 28 3 12 3 12 3 12 16

3 hodiny za den 3 12 0 0 2 8 1 4 6
4 ¢i vice hodin za den 4 16 5 20 0 0 4 16 13

Oproti Skolnimu dni je o vikendu o 7 % vice studentti, kteti viibec nevyuzivaji pocitac ¢i
tablet. Celkem tuto moznost oznacilo 15 % studentii. Odpovéd’ 1 hodinu za den vybralo
21 % studentt. Jedinci dokonce travi béhem vikendového dne u pocitace Ci tabletu vice
jak 4 hodiny denné¢ (13 %). Pfevazné to jsou studenti gymnazia. Prvni ro¢nik oznacil tuto

odpovéd z 16 % a ctvrty dokonce z 20 %.

Tab. 30 Cas straveny u televize/DVD b&hem vikendového dne

GTU SSCK
. Celkem
Televize/DVD 1. roénik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik
Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 9 36 8 32 4 16 8 32 29
15 minut za den 2 8 3 12 2 8 2 8 9
30 minut za den 3 12 4 16 5 20 7 28 19
1 hodinu za den 6 24 7 28 7 28 4 16 24
2 hodiny za den 1 4 3 12 3 12 2 8 9
3 hodiny za den 4 16 0 0 2 8 2 8 8
4 ¢i vice hodin za den 0 0 0 0 2 8 0 0 2

Televize o vikendu ziskava nepatrné na popularité. Nejvice ozna¢eni méa odpoveéd hodinu

denné (24 %). Ze vSech studentil je 29 % téch, kteti o vikendu televizi nevyhledavaji.
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Studenti prvniho ro¢niku gymnézia oznacili tuto moznost jako odpovéd’ cCislo jedna

(36 %). To samé plati i u student prvniho ro¢niku gymnazia (32 %), ale i u studentd

¢tvrtého rocniku sttedni odborné skoly (32 %).

Tab. 31 Cas straveny s kapesnim hernim zafizenim béhem vikendového dne

Kapesni herni zatizeni
(Game Boy, Sony PSP
apod.)

GTU

SSCK

1. roénik

4. ro¢nik

1. roénik

4. ro¢nik

Celkem

Cetnost

[%]

Cetnost

[%]

Cetnost

[%]

Cetnost

[%]

[%]

Zadny

21

84

24

96

24

96

23

92

15 minut za den

30 minut za den

1 hodinu za den

2 hodiny za den

3 hodiny za den

4 ¢i vice hodin za den
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Ani béhem vikendového dne nepatii kapesni herni zafizeni mezi oblibené technologie.

Celkem 92 % vsSech studentii ho bud’ nevlastni, nebo nevyuziva. Opét se najde jen

minimalni procento studentd, ktefi toto zatizeni pouzivaji.

Tab. 32 Cas straveny u pocitatovych her zafizenim béhem vikendového dne

Pocitacové nebo video GTU SSCK Celkem
hry vsed¢ (Playstation, 1. ro¢nik 4. ro¢nik 1. ro¢nik 4. ro¢nik
Xbox apod.) Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | Cetnost | [%] | [%]
Zadny 12 48 20 80 18 72 17 68 67
15 minut za den 3 12 0 0 1 4 1 4 5
30 minut za den 1 4 1 4 1 4 3 12 6
1 hodinu za den 2 8 2 8 2 8 3 12 9
2 hodiny za den 3 12 0 0 2 8 1 4 6
3 hodiny za den 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 ¢i vice hodin za den 4 16 2 8 1 4 0 0 7

Pocitacové hry nejsou u student obzvlast’ oblibené. Celkem 67 % vSech studentl se

tomuto typu zabavy o vikendu nevénuje. Najdou se vSak vyjimky, naptiklad 16 %

studentli prvniho ro¢niku gymnazia se vénuje této zabave 4 ¢i vice hodin denné.
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Graf 15 Souhrn casové délky stravené o vikendu s elektronickymi zafizenimi u studentd
gymnazia
Z grafu 15 je zfejmé, Ze gymnazisté v traveni s elektronickymi zatizenimi o vikendu
zastupuji vSechny ¢asové intervaly. Pouze dva jedinci patii do nejkratsiho ¢asového tiseku
0-90 minut. Naopak do druhého nejvyssiho intervalu 811-900 minut za vikend se fadi
16 % studentt prvniho a 12 % studentii ¢tvrtého ro¢niku. Do kategorie vice nezZ 901 minut
za vikend se fadi 8 % studentti prvniho a 4 % studentt ¢tvrtého ro¢niku. Pokud tento Cas
opét prevedeme na hodiny, denné travi tito studenti s elektronickymi zatizenimi vice nez
7,5 hodin.
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Graf 16 Souhrn ¢asové délky stravené o vikendu s elektronickymi zafizenimi u studentl stfedni
odborné skoly
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Graf 16 ukazuje ¢as studentd stiedni odborné skoly traveny s elektronickymi zafizenimi
za cely vikend. Opét jsou studenti rozlozeni do jednotlivych kategorii. Do nejkratSiho
useku 0-90 minut se fadi 8 % studentti prvniho a 20 % studenti ¢tvrtého ro¢niku.
V intervalu vice nez 901 minut za vikend patii 12 % studentii prvniho a 4 % studentl

¢tvrtého ro¢niku, coz znamena vice nez 7,5 hodiny za jeden vikendovy den.

4.4  Vyzkumné otazky a jejich interpretace
Z celkového dotaznikového Setfeni vyplyva postoj adolescentli k pohybové aktivité ve
volném case. Vysledky, které se vztahuji k vyzkumnym otazkdm, jsou zobrazeny

v souhrnnych grafech (grafy 17-21).

VO1: Jsou studenti gymnazia ve volném case vice pohybové aktivni nez studenti

stfedni odborné Skoly?
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Graf 17 Porovnani pohybové aktivity mezi studenty gymnazia a studenty stfedni odborné Skoly

Vyzkumna otazka Cislo 1 se zabyva tim, zda jsou studenti gymnazia ve volném cCase
pohybové aktivnéjsi nez studenti stiedni odborné Skoly. Pouzita byla jak organizovana,
tak 1 neorganizovana pohybova aktivita, aby bylo mozné zjistit celkové mnoZzstvi pohybu
vykonavany obéma typy stfednich Skol. Tyto aktivity jsou mozné vidét v tab. 4—tab. 11
atab. 13-tab. 16. Po secteni organizované a neorganizované aktivity byl vytvoien graf
znazoriiujici pohyb vSech sta studentti a podle typu Skoly rozdélen do ¢asovych intervali.

Studenti, ktefti patfi do prvniho ¢asového intervalu a jejichz prezentace je v grafu pomoci
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sloupcti vyplnénych pruhovanym vzorkem, jsou ti, ktefi se za cely tyden nepohybuji

organizovan¢ ani neorganizované. U obou typu Skol se pocet jedincti shoduje, a to 4 %.

Z grafu 17 na prvni pohled zjistime, Ze pievaha pohybové aktivity ve volném case je
U studentl gymnézia. V prvnich tfech Casovych intervalech vitézi studenti stfedni
odborné skoly a jiz po jejich secteni sem patii 34 jedinct této skoly. Od ¢tvrtého ¢asového
useku jiz vSak maji pfevahu studenti gymnazia. Pokracuje az témét do posledniho
nejvyssiho casového udaje vice nez 1201 minut, kde piekvapiveé najdeme mirnou prevahu

studenttl stfedni odborné skoly (6 %).

Primérny Cas pohybové aktivity u studentii gymnazia dosahuje 471 minut tydné, coz je
o vice nez 2 hodiny vice nez u studentti sttedni odborné skoly, kde primérny cas dosahuje

pouze 346 minut.

Na zékladé zjisténych vysledkl je tedy mozné fici, Ze studenti gymnézia patii mezi
pohybovée aktivnéjsi nez studenti stfedni odborné skoly. Pravidelny pohyb patii nejspise
stale mezi dilezité Cinnosti v jejich volném case, nékteti z nich si pravdépodobné
uvédomuji jeho dilezitost viici svému vlastnimu zdravi. Pfi ném si mohou odpocinout,
zaroven se vybit a zapomenout na naro¢né pozadavky ze Skoly. Za pozitivni faktor
muzeme také povazovat, ze ze 100 % studentli pouhych 8 % se za cely tyden nevénuje

jakékoli pohybové aktivite.

VO2: Je pohybova aktivita u studentii prvniho ro¢niku vyssi nez u studenti ¢tvrtého

ro¢niku?
16 -
-
14 X s T - o1
8§ xR R
12 m X & N 84
- 0 IS —
210 X _
c [t}
] =
S s m g 2 2
@ X X X
g 6 D S IE w2
>0 X X N ™ ™
S N c0 x ¥~ NN
4 ;C C;C o — o 0\5 — — 5\5 0\5
45 L€ QY of ££ <=
2 |, — NN |—| N NN |—| |—|
o
0 0 0 A0
Q Q Q QO Q Q Q Q Q Q \
R N A A AN A A
Q N " N N &y " " ‘ ‘ 7
v > ok w & AV R G

Cas celkové pohybové aktivity po—ne [min]

Graf 18 Porovnani pohybové aktivity mezi studenty prvniho a étvrtého ro¢niku
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Vyzkumnad otazka cislo 2 zjistuje, zda je pohybova aktivita studentll prvniho ro¢niku
vy$$i nez pohybova aktivita studentli ¢tvrtého ro¢niku ¢i nikoliv. Opét byla pouzita
organizovana a neorganizovana pohybova aktivita studentli ve volném case, ktera je
znazornéna v tab. 4-tab. 11 a tab. 13-tab. 16. Nasledn¢ byly se¢teny vysledky prvnich
ro¢nikll jak gymnazia, tak i stfedni odborné Skoly. Totéz se tykéd i Ctvrtych rocniki.
Vysledky byly vlozeny do grafu 18, kde jsou prvni a ¢tvrté ro¢niky rozdéleny do dvou
samostatnych sloupcti. Z grafu je tentokrat mozné vycist, ze jednotlivé ¢asové intervaly
prvniho a ¢tvrtého ro¢niku se vyrovnavaji. Zda je pohybové aktivnéjsi prvni ¢i Ctvrty
ro¢nik rozhoduji pouze malé detaily. Kromé intervalu 0—120 min, 261-480 min a 841—

960 min vitézi Castéji Ctvrty roénik, piipadné jsou vysledky absolutné vyrovnané.

Pti porovnani primérnych ¢asti pohybové aktivity prvnich a ctvrtych ro¢niki zjistime, ze
rozdil je jen velmi nepatrny — priamér prvniho ro¢niku vychéazi 405 minut tydné oproti
pramérnym 411 minutam ¢tvrtého ro¢niku, coz ¢ini pouhych 6 minut rozdilu. Ob¢ tyto

hodnoty znamenaji necelou hodinu pohybu denné.

Osobné jsem se domnivala, Ze pfevaha pohybové aktivity se vyskytne spiSe u prvnich
ro¢niktll. Studenti jsou ve véku, kdy je pro né podle mého nézoru pravidelnd pohybova
aktivita velmi dilezita a ¢lovek se diky ni stava soucasti urcité spoleenské skupiny. Na
druhou stranu tento vE&k patii sice do obdobi stfedni adolescence, ale stale se zde mohou
objevovat projevy vzdoru vici uréitym aktivitdm. To, ze se s vékem mize snizit chut’

vykondavat pohyb, nemusi byt urc¢ité u kazdého pravidlem.

Jednim z diivodi, pro¢ je pohybova aktivita u ctvrtych ro¢nikd srovnatelnd, a dokonce
0 néco vyssi nez u prvnich ro¢nikti, mize byt z mého pohledu vétsi vyspélost jedinct
oproti prvnim ro¢nikiim. Studenti si jiZ ve vét§i mife uvédomuji dileZitost a vliv pohybu
na lidské zdravi. Zaroven jiz také mohou patfit do urcité skupiny lidi, ve které se citi
velice pfijemné a bez niZ by si neuméli pfedstavit svlij volny ¢as. Co je tim hlavnim
divodem, neni jisté. Mizeme ale fici, ze pohybova aktivita obou ro¢nikli je podle
vysledkil velice vyrovnand a ptfevaha pohybu ¢tvrtych ro¢nikli oproti prvnimu se 1isi

pouze minimaln¢.

VO3: Prevlada u vétsSiho procenta studentii organizovana pohybova aktivita oproti

neorganizované?
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Graf 19 Porovnani organizované a neorganizované pohybové aktivity

Vyzkumna otazka ¢islo 3 se zamétuje na to, zda u VétSiho procenta studentii prevlada
organizovana pohybové aktivita oproti neorganizované. Vysledky opét vyplyvaji
z vytvofenych tab. 4-tab. 11 atab. 13-tab. 16. Po seCteni organizované a zvlast
neorganizované pohybové aktivity u obou typa Skol i ro¢nikid byl opét vytvofen graf,
ve kterém jsou tyto dva druhy pohybové aktivity zndzornény a rozdéleny do casovych

usekd.

Pti pohledu na graf 19 vidime, ze z celkového poétu 100 studentii je dohromady 15 %
jedinc, ktefi se za cely tyden nevénuji Zadné organizované pohybové aktivité. A pouze
6 % vibec nevyhledavd neorganizovanou pohybovou aktivitu. V prvnich c¢tyfech
Casovych intervalech pfevladd neorganizovand pohybova aktivita. V téch dalSich poté
vitézi prevazné organizovana. Podle ocCekavani s delsi dobou trvani pohybu pievlada
pfedevsim organizovana pohybova aktivita, kterd je vétSinou soucasti tréninku, zavodu,
zapasu, turnaje atd. Casovy usek pohybu je asto vymezen. Pokud chceme brat v Givahu
provozovani sportovnich aktivit v ramci néjakého klubu, da se fici, Ze jako dostacujici
Casovy interval se jevi teprve délka pohybové aktivity 241-300 minut, kdy se ¢lovék
pohybuje alespon 3x tydné 90 minut. Podle Pastuchy (2011) je v této dobé provozovani

sportovnich aktivit 2x tydné a méné nedostacujici.

Organizovana pohybova aktivita u vSech sta studentii dosahuje v priméru 227 minut

tydné, oproti tomu neorganizovana pohybova aktivita ¢ini v priméru 181 minut tydné.
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Rozdil v tomto piipad¢ je tedy roven 46 minutam ve prospéch organizované pohybové

aktivity.

U neorganizované pohybové aktivity zaleZi ¢as pohybu na samotném jedinci nebo mensi
skupiné a doba, ptredevsim pii individudlnich aktivitach, nemusi zabirat tolik ¢asu. Lze
tedy shrnout, ze po seCteni organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivit
prevlada podle mého ocekéavani u studentli gymnazia a stfedni odborné skoly aktivita

organizovana.

VO4: Je pohybova aktivita studenti travicich vice volného ¢asu s elektronickymi

ewwrs

zarizenimi niZsi oproti studentiim travicich méné ¢asu s elektronickymi zafizenimi?
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Graf 20 Porovnani pohybové aktivity a ¢as straveny s elektronickymi zafizenimi

Vyzkumna otazka Cislo 4 se zabyva tim, zda je pohybova aktivita studentl travicich vice
volného cCasu s elektronickymi zafizenimi niz8i oproti studentim travicich méné Casu
s elektronickymi zafizenimi. Pro zjisténi celkového vysledku byly vyuzity tab. 23-tab.
32. Vsech sto studentti bylo sefazeno vzestupné podle ¢asu straveného s elektronickymi
zatizenimi. Zaroven byl pfimo ke kazdému studentovi pfifazen i jeho Cas straveny

pohybovou aktivitou.

Do prvni poloviny se fadi studenti, u kterych je pohybova inaktivita nizsi a jejiz pramér

se rovna 575 minutam stravenych inaktivitou za cely tyden. Coz je témé&f hodinu a pil
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denné. Zaroven sem patii studenti, u nichz ma pohybova aktivita praimér 413 minut za
tyden a odpovida necelé hoding denné. V této poloving lze nalézt spoustu jedinct, ktefi
naprosto piesahuji primér a pohybuji se i vice jak 1000 minut za cely tyden. Néktefi
z nich se dokonce vénuji pohybu vice nez inaktivité. Téchto pripadt je bohuzel jen velmi
malé mnozstvi. Primér pohybové aktivity druhé poloviny respondentli je jiz razantné
vyssi a rovna se az 1672 minutam, necelé 4 hodiny denné. Toto ¢islo je opravdu désivé
a je zde také mnoho studentt travicich s elektronickymi zafizenimi vice jak 2000 minut.
Nekteti z nich se blizi dokonce k 3000 minutam za tyden. Pohybova aktivita je u téchto
studenti o néco nizs§i nez u prvni poloviny studentii. Tento rozdil je ale naprosto

zanedbatelny, jelikoZz pramér pohybové aktivity se zde rovna 404 minutam. Coz je oproti

prvnim padesati studentiim rozdil pouhych 9 minut.

Vyzkum tedy sice potvrdil, ze studenti travici méné Casu s elektronickymi zatizenimi se
pohybuji v priméru nepatrné vice nez studenti travici vice ¢asu s elektronikou. Nicméné

tento rozdil je tak nizky, ze jej lze s jistotou oznacit jako statisticky nevyznamny.

VOS: Prevlada u vétSiho procenta studenti pohybova inaktivita ve volném case?
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Graf 21 Porovnani pohybové aktivity a inaktivity

Vyzkumna otazka ¢islo 5 zjistuje zasadni problém a to, zda pievlada u vétsiho procenta
studentli pohybova inaktivita ve volném case. Vysledky vyplyvaji z jednotlivych
odpovédi v tab. 17-tab. 32. Pti pohledu na graf 21 vidime porovnani pohybové aktivity
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s inaktivitou u kazdého studenta zvlast. Pod pojem inaktivitu fadime jak Cas Straveny

s elektronickymi zatizenimi, tak i sedavou inaktivitou.

Celkem u 86 % studentu je jasné zietelna pievaha inaktivity nad pohybovou aktivitou.
V dneSnim pfetechnizovaném svét€é neni toto pfriliS piekvapujici. Téméf neustale se
potykame s potiebou vyuziti téchto zafizeni. Podle vyzkumu je také mobilni telefon
U dne$ni mladeZe elektronikou na prvni misté. S timto malym zafizenim jsme schopni

vykonavat snad témét vSechny zalezitosti.

Pocita¢ potiebuji dnesni studenti K pInéni domacich ukolu a jiz i znamky, které ziskaji ve
Skole, jsou zapisovany do elektronické zakovské knizky. Takto by se dala popsat v§echna
elektronicka zafizeni. Co je ovSem jisté, je velka oblibenost a traveni ¢asu s témito

technologiemi.

Zarovenn madme moznost vyuziti velkého mnoZstvi dopravy, spousta adolescenti jiz
vlastni své vozidlo a téméf kazda rodina je vybavena osobnim automobilem. I sezeni
u ¢teni ¢i psani domacich ukolt nas donuti sedavé inaktivity. Obdivuhodny je fakt, ze
i v dnesni dob¢ se najdou jedinci, u kterych pievazuje pohybova aktivita nad inaktivitou.
V tomto vyzkumu je celkem 14 % téchto jedinct. Vyzkum tedy prokazal, Ze u vétsiho

procenta studentl pievlada s o¢ekavanim pohybova inaktivita.

Co se ty¢e vysledkii pohybové aktivity, je tfeba vzit v potaz, ze ve vyzkumu byla zahrnuta
pouze organizovana a neorganizovana aktivita, a nebyly zjistovany podrobné ostatni
slozky pohybové aktivity, konkrétné aktivni transport a domaci prace. Proto je mozné, Ze
pohybova aktivita dosahuje ve skute¢nosti o néco vyssich primérnych hodnot. Nicméné
zustava otazkou nakolik by konkrétni zjistovani téchto dvou slozek ovlivnilo celkovy
vysledek, jelikoZz napf. aktivni transport mohli néktefi studenti zahrnout jiz do

neorganizované pohybové aktivity.
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5 ZAVER
5.1 Zavér do teorie

Pohyb je piirozenou soucasti naseho zivota. V dneSni pietechnizované dobé je vSak
unaven a nema chut’ travit aktivn¢€ volny ¢as se svymi détmi, proto jim umozni pfistup
Kk riznym zatizenim. Nasledné, podle mého nazoru, déti ziskavaji uréité navyky, které je

provazeji cely zivot. A pokud je dit€ zvyklé travit volny ¢as s elektronikou jiz od raného

vvvvv

Je jisté, ze v dospélosti se ¢lovek jiz bez téchto vymozenosti neobejde, ale je dulezité, aby
¢as straveny s nimi byl kompenzovan pohybovou aktivitou. Podle Vagnerové (2000) je
pravé adolescence obdobim, kdy se ve sportu formuje potieba aktivity, a adolescenti

V ném dosahuji vrcholu.

Vsechny vyzkumné otazky vyplyvaji z elektronického dotazniku, na ktery odpovédélo
celkem 100 respondentii. Polovinu tvofili studenti gymnazia a druhou studenti stfedni
odborné skoly. Kazda skola méla 25 zastupcti z prvniho a 25 ze ¢tvrtého ro¢niku. Diky

témto jedinciim a jejich odpovédim bylo mozné odpovédét na vyzkumné otazky.

VOL1: Jsou studenti gymnazia ve volném Case vice pohybové aktivni neZ studenti stiedni
odborné skoly? Vysledek nam ukazal, ze pohybova aktivita pfevazuje u studentl
gymnazia. Do 360 minut tydné pievlada pohybova aktivita u studentl stiedniho
odborného ucilisté. Tento Cas vSak znamena pohyb pouze necelou hodinu denné béhem
tydne. Od casového intervalu 361-480 minut jiz vitézi studenti gymndazia, a pravé sem
patfi ti jedinci, ktefi se pohybuji minimalné hodinu denné za cely tyden. Podle Sigmunda,
Sigmundové (2011) by méli studenti zapojit do svého pravidelného rezimu minimalné 60

minut denné pohybovou aktivitu stfedni intenzity.

Najdeme zde nékolik velkych sportovci, kteti se pohybové aktivité vénuji dokonce i pies
dv¢ hodiny denn¢. Zaélenéna je zde samoziejmé jak organizovana, tak neorganizovana
pohybova aktivita za cely tyden. Celkem 4 jedinci se v tydnu nepohybuji viibec, coz je
velice smutny fakt, kdyZ si uvédomime, ze je zde zahrnuta organizovand i neorganizovana
pohybova aktivita. Naopak 2 % gymnazistii a 6 % studenti sttedni odborné Skoly se fadi

do skupiny vice nez 1201 minut tydné, coz znamena, ze tito studenti travi denné
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organizovan¢ a neorganizovan¢ témert 3 hodiny. Takto dlouh4 doba pohybu je u studentt
téchto typu Skol velice zajimava. 3 hodiny denné je ¢as pohybu, kterému se tak dlouho
veénuji spise sportovci na vrcholové trovni. Samoziejmé nemuzeme dokazat, ze se mezi
100 studenty nenachézi nékteii jedinci, ktefi se pohybuji na nejvyssi urovni v urcitém
sportovnim odvétvi. Jako pohybové aktivnéjsi mizeme definitivné oznacit Gymnazium

Trutnov.

VO2: Je pohybova aktivita u studentli prvniho ro¢niku vyssi nez u studentti ¢tvrtého
ro¢niku? Vysledek této otazky byl pro mne prekvapujici, jelikoz jsem o¢ekavala mnohem
vyssi pfevahu pohybové aktivity ve volném case u studentti prvniho ro¢niku. Z mé osobni
praxe bych je oznacila — hlavné diky jejich véku — jako hravéjsi. Vyzkum vsak ukazal, ze
jsou vysledky obou ro¢nikii velice podobné a s mirnou pievahou vitézi dokonce ctvrté
ro¢niky. Jak jsem jizZ zminila v diskuzi, divodem miiZe byt vyssi vyspélost a uvédoméni

si vyznamu pohybové aktivity.

Je také mozné, ze doslo k pieneseni pohybové aktivity jiz z détstvi s velice kladnymi
vzpominkami. Je-li totiz jedinec souc¢asti n&jaké skupiny a ma-li v ni skvélé pratelé, poté
jej pohybova aktivita napliuje a rad ji vykonava ze své vlastni iniciativy. Toto je nejspise
platné jak pro organizovanou, tak pro neorganizovanou aktivitu. Jaké jsou opravdové
davody, nevime, avsak vyzkum oznacil pohybovou aktivitu prvnich a ¢tvrtych ro¢nikt

jako vyvazenou. Pouze s mirnou pievahou ¢tvrtého ro¢niku.

VO3: Pfevlada u vétsiho procenta studentli organizovand pohybova aktivita oproti
neorganizované? Jak jiz zminuje Pastucha (2011), pro obdobi adolescence je
charakteristicka spiSe organizovana pohybova aktivita a vétSina déti se hybe pouze
V hodinéch télesné vychovy a ve sportovnich klubech, coz byva nejcastéji dotovano 90

minutami.

I tento vyzkum potvrdil fakt, ze u studentli adolescentniho veéku pifevladd prevazné
organizovana pohybova aktivita. AZ 15 % studentli se vSak organizované aktivity vilbec
nezucastni a 6 % naopak neorganizované. Neorganizovana pohybova aktivita se objevuje
hlavné v kratsich casovych intervalech, coz je oCekavatelné. Jedinec se rozhodne jit se
napiiklad prob&hnout, projit, ¢i projet na kole, a pokud zrovna netrénuje na maraton nebo
na dlouhy cyklisticky zavod, doba této aktivity mize trvat tfeba jen do ptil hodiny nebo

do hodiny ¢asu.
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Upozornit v§ak musime na 4 % studenttl, ktefi se za cely tyden pohybuji neorganizované
vice nez 601 minut. Organizovand aktivita zahrnuje vétSinou del$i Casové useky.

Vysledek jsem predpokladala, nedoslo zde k zddnému piekvapeni.

VO4: Je pohybova aktivita studentii travicich vice volného casu s elektronickymi
zafizenimi niz8i oproti studentim travicich méné Casu s elektronickymi zatizenimi?
Vysledek této vyzkumné otazky sice potvrdil jeji spravnost a dalo by se fici, Ze studenti

travici vice ¢asu s elektronickymi zafizenimi se pohybuji méné a naopak.

Ovsem prumeérny ¢as pohybové aktivity studentd travicich méné ¢asu s elektronickymi
zafizenimi je jen o par minut odliSny od studentii travicich vice casu s témito
vymozenostmi. Primérny ¢as aktivnéjSich studenti se rovna 413 minutam a inaktivita
téchto jedinct je v priméru 575 minut za cely tyden. Pokud porovname tyto studenty
s druhou polovinou respondentli, rozdil najdeme pievdzné v Case straveném
s elektronickymi zatizenimi. Zde je primér 1627 minut za tyden. Pohybova aktivita vSak
zUstava témer stejna a je pouze o 9 minut nizsi, coz je v primeéru piesné 404 minut. Lze
tedy fici, ze rozdil je ptevazné v Case straveném s elektronickymi zafizenimi, avSak

primérny ¢as pohybové aktivity je témet nezavisly na pohybové inaktivite.

VO5: Pievlada u vétsiho procenta studentti pohybova inaktivita ve volném ¢ase? Celkem
u 86 % jedincu prevlada pohybova inaktivita nad aktivitou. Jak jiz bylo zminéno, vyhnout
se t¢tmto vymozZenostem v podobé elektronickych zatizeni je v dneSni dobé obtiZné.
Zaroven k prepravé Casto vyuzivame hromadné dopravy ¢i osobnich automobilii namisto
aktivniho transportu. Logicky musime také stravit néjaky ¢as sezenim u domacich ukolt

¢i pii ¢teni atd. V tomto pfipad¢ je dulezité, aby tento ¢as byl kompenzovan pohybem.

Sigmund, Sigmundova (2011) doporucuji pohybovou aktivitu stiedni intenzity alespon
60 minut denné¢. Pohyb vysokou intenzitou by mél trvat alespon 20 minut 3x tydné. Podle
nich je dilezité podporovat u adolescentli také aktivni transport v podobé chiize ¢i na
kole. Nejen do skoly a ze Skoly, ale i do zajmovych organizaci, klubi a dalSich aktivit ve
volném case. Studentd, u kterych je pohybova aktivity vyssi oproti inaktivité, je podle

vysledktl vyzkumu celkem 14 %.

Na zavér tedy miZeme fici, Ze na zdkladé¢ vyzkumu nedoSlo k Zddnému velkému

pfekvapeni a inaktivita u studentt Gymnazia Trutnov a Stfedni odborné Skoly
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v Cerveném Kostelci vyrazné prevlada nad pohybovou aktivitou. Pouze par jedincti ma

V dennim rezimu pohybovou aktivitu na prvnim misté.

5.2 Zavér do praxe

Na zaklad¢ vyse popsané¢ho vyzkumu, sesbiranych dat z dotaznikového Setfeni a nasledné
analyzy lze fici, ze pohybova aktivita je u velkého mnozstvi adolescentil ve volném Case
stale dulezitou soucasti zivota. Nékteti jedinci naprosto prevysSuji svou vysokou aktivitou
prumér. Samoziejmé je zde také druha skupina lidi, ktera pohybu vénuje bohuzel velmi
malé mnozstvi svého Casu a nesplituje zakladni doporucené mnozstvi Casu stravené
pohybovou aktivitou. Pohybova inaktivita tedy socekavanim zvitézila. U nékterych

jedinct je nastésti kompenzovana pohybem, ale u jinych naprosto prevazuje.

Casto se tu setkavame s velkymi extrémy na strand aktivity i inaktivity. Vyzkum také
prokazal, Ze organizovand pohybova aktivita vitézi nad neorganizovanou. To, Ze
gymndzium patii mezi pohybové¢ aktivnéjsi skupinu, mize mit mnoho riiznych divodi.
Nékteré jiz byly zminény, ale podle mého nazoru mohou byt také divodem kvalitné;jsi
pedagogové, lepsi sportovni zazemi, sportovni akce poradané skolou, sportovni krouzky

ve skole aj.

Velmi dulezité je jiz jako rodi¢ piivézt své déti k pohybu, rozvijet u nich vsestrannost,
zajistit, aby pohyb détem pfinasel radost a vytvofily si k nému pozitivni vztah. Tuto
kompetenci by mél dale piebirat ucitel na prvnim stupni zakladni skoly. K jeho tkolim
patii poskytovat détem motivaci k pohybu, zajistit jim radost a nadseni, které si ze Skoly
pfenasi do svého volného casu a diky némuz se poté mohou chtit pohybu vénovat

I v jinych organizacich nez jen v ramci $koly ¢i neorganizovang.

Déti postupné zjist'uji, Ze diky pohybu ziskavaji spoustu novych ptatel, se vzristajicim
vékem celou partu lidi a v neposledni fad¢ i Zivotni partnery. Dulezité je tedy takto
ptistupovat k détem jiz od jejich tlého détstvi, a pokud u nich vybudujeme kladny vztah
k pohybu, mohou si ho pfinaset i do dalSich let, jako je napiiklad pravé obdobi

adolescence, ale i nasledné dospélost.

Dulezité je, abychom jako pedagogové a trenéii své zaky svym piistupem, naplnémi

hodin, ale i budovanim socialnich vztahii v détském kolektivu zaujmuli a aby pohybova
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aktivita v dnesnim modernim svété méla své nezastupitelné misto a neméla klesajici

tendenci.
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SOUHRN

Tato prace byla zaméfena na pohybovou aktivitu adolescentii ve volném case.
V teoretické ¢asti jsem se zaméiila na vyklad pojmi souvisejicich s pohybovou aktivitou
a adolescenci. Vysvétlila jsem rozdil mezi pohybovou aktivitou a inaktivitou, zamétila se
na télesnou zdatnost a zivotni styl. Zaroven jsem se vénovala také pojmim souvisejicich
s inaktivitou, jako jsou chronicka onemocnéni, traveni ¢asu s digitalnimi médii namisto
pohybu a Vv neposledni fadé predstavila pojem motivace K pohybovym aktivitam.
V uplném zavéru teoretické Casti jsem se snazila popsat proces adolescence,

prozivani, chovani jedinct a doporuc¢ené pohybové aktivity pro toto zivotni obdobi.

V praktické Casti jsou popsany vysledky z dotaznikového Setfeni, kde jsem se snazila
zjistit pohybovou aktivitu adolescentl ve volném ¢ase na dvou odlisnych typech stiednich
Skol. Celkem jsem si stanovila pét vyzkumnych otdzek, na které mi bylo S pomoci
elektronického dotazniku odpovézeno, a cely vyzkum pfinesl mnoho zajimavych zjisténi
o tom, jak kazdy ro¢nik ptistupuje k pohybové aktivité ve volném case, kolik ¢asu stravi
studenti inaktivitou, které ro¢niky a Skoly jsou pohybové aktivnéjsi a zda prevlada

organizovana ¢i neorganizovana pohybova aktivita.

Cil, ktery jsem si na zacatku diplomové prace stanovila, jsem splnila. Veskera ziskana
data a poznatky mi budou urcité¢ napomocny pii mé dalsi praci v pedagogické praxi,
a jelikoz vyucuji télesnou vychovu na 1. 1 2. stupni zékladni Skoly, musim se snazit, aby
déti, které pravé vyucuji, mély z pohybu takové zazitky, které¢ je budou podporovat
k pohybu po cely zivot.
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PRILOHY
Ptiloha 1 Dotaznik pro studenty stiedni Skoly
Pohybova aktivita a inaktivita adolescenti ve volném case

1. Pohlavi

o Muz

o Zena
2. Jakou $kolu studujete?

o Ctyfleté gymnazium

o Stiedni odborna skola
3.V jakém ro¢niku studujete?

o Prvni ro¢nik

o Ctvrty roénik

4. Jaké organizované pohybové aktivity se béhem tydne ucastnite? Nezahrnujte

Skolni télesnou vychovu.

o Zéadné

o Chiize

o Beéhy (atletika, orienta¢ni apod.)
o Atletika — vrhy, hody, skoky

o Cviceni s hudbou (aerobic apod.)
o Tanec

o Zékladni a sportovni gymnastika
o Kondi¢ni cviceni, posilovani

o Plavani

o Joga, Pilates

o Sjezdové lyZovani

o Bé&zecké lyzovani, biatlon

o Brusleni (Rychlobrusleni, krasobruslent)
o In-line brusleni

o Cykilistika



o Fotbal, nohejbal

o Basketbal

o Volejbal, plazovy volejbal

o Tenis

o Stolni tenis

o Florbal

o Hokej

o Upoly (bojova uméni, sebeobrana apod.)
o Baseball a dalsi palkové hry

o Jiné...

5. Kolik dni ve $kolnim tydnu (pondéli—patek) se uicastnite organizované pohybové

aktivity?

o 0dna
o lden
o 2dny
o 3dny
o 4dny
o S5dni

6. Priblizné kolik ¢asu béhem dne stravite organizovanou pohybovou aktivitou ve

Skolnim tydnu?

o Zadny

o Do 20 min.
o 21-30 min.
o 31-45 min.
o 46-60 min.
o 61-80 min.
o 81-100 min.

o Vice nez 100 min.
7. Jaké dny béhem vikendu se ti¢astnite organizované pohybové aktivity?

o Zadny



o Sobota
o Nedéle

o Sobota i nedéle

8. Priblizné kolik casu stravite organizovanou pohybovou aktivitou béhem

vikendového dne?

o Zadny

o Do 20 minut
o 21-30 minut
o 31-45 minut
o 46-60 minut
o 61-80 minut
o 81-100 minut

o Vice nez 100 minut
9. Jaké pohybové aktivity nejradéji a nejéastéji provozujete ve svém volném case?

o Zadné

o Chiize (i turistika)

o Béh

o Cviceni s hudbou (aerobic ap.)
o Tanec

o Kondi¢ni cvi€eni, posilovani
o Zdravotni cvi€eni (i ranni)

o Plavani

o Sjezdové lyZovani

o Bé&Zecké lyZovani

o Brusleni, In-line

o Jizdanakole

o Fotbal, nohejbal

o Basketbal

o Volejbal, plazovy volejbal

o Tenis

o Florbal, hokej



o Jiné...

10. Kolik dni v tydnu primérné provozujete pohybové aktivity ve svém volném

Case?

o Odnu
o lden
o 2dny
o 3dny
o 4dny
o 5dna

o 6dna

o 7dnl
11. Kolik ¢asu primérné vénujete jednotlivym aktivitim ve svém volném case?

o Zadny

o Do 20 min.
o 21-30 min.
o 31-45 min.
o 46-60 min.
o 61-80 min.
o 81-100 min.

o Vice nez 100 min.

12. Oznacte prosim, kolik €asu primérné vénujete nasledujicim aktivitim béhem

klasického Skolniho dne ve svém volném cCase?

15 30 . . . 4 ¢i vice
Zadny | minut za | minut za 1 hodinu'| 2 hodiny | 3 hodiny hodin za
za den za den za den
den den den

Sezeni v auté,

vlaku, autobusu, O O O O O O O
MHD apod.
Cteni knihy,
casopisu, novin
apod.

O O O O O O O




ukolech (Cteni,
psani, uceni
vsedé atd.)

15 30 . . . 4 ¢1 vice
Zadny | minut za | minut za 1 hodinu | 2 hodiny | 3 hodiny hodin za
zaden za den zaden
den den den
Prace na
domacich
O O O @) @) O O

13. Oznacte prosim, kolik ¢asu béhem vikendového dne primérné vénujete nasledujicim

aktivitam?
15 30 . . . 4 &1 vice
Zadny | minut za | minut za 1 hodinu | 2 hodiny | 3 hodiny hodin za
za den za den za den
den den den
Sezeni v auté,
vlaku, autobusu, O O O O O O O
MHD apod.
Cteni knihy,
¢asopisu, hovin O O O O O O O
apod.
Prace na
domacich
O @) O @) @) O O

ukolech (Cteni,
psani, uceni
vsedé atd.)

14. Pokud vlastnite nebo mate k dispozici nasledujici véci pro svou osobni potiebu, kolik

¢asu béhem klasického Skolniho dne stravite primérné vyuzivanim této elektroniky ve

svém volném ¢ase? NEZAHRNUIJTE prosim dobu pravidelné skolni vyuky.

15 30 . . . 4 ¢i vice
Zadny | minut za | minut za 12203;:,1“ ZZ:ogér;y 32203;23/ hodin za
den den den
Mobilni telefon O O O O O O O
Pocitac/tablet O O O O O O O
Televize/DVD O O O O O O O
Kapesni herni
zatizeni (Game O O O O O O O
Boy, Sony PSP
apod.)
Pocitacové nebo
video hry vsedé
(Playstation, O O O O O O O
Xbox
apod.)




15. Pokud vlastnite nebo mate k dispozici nasledujici véci pro svou osobni potiebu, kolik

¢asu béhem vikendového dne primérné stravite vyuzivanim této elektroniky?

15 30 . . . 4 ¢i vice
S . . 1 hodinu | 2 hodiny | 3 hodiny .
Zadny | minut za | minut za 7a den 7a den sa den hodin za
den den den
Mobilni telefon O O O O O O O
Pocitac/tablet O O O O O O O
Televize/DVD O O O O O O O
Kapesni herni
zafizeni (Game O O O O O O @)
Boy, Sony PSP
apod.)
Pocitacové nebo
video hry vsedé
(Playstation, O O O O O O O
Xbox
apod.)

Vi




