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Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyZzadujici doplnéni u obhajoby:

Diplomova prace pfiblizuje dulezité téma pohybu a zdravi — konkrétné pak porovnani
pohybové aktivity studentd prvnich a ¢tvrtych ro¢nikd vybranych stfednich skol (Gymnazium
Trutnov a Stfedni $kola odévni, sluzeb a ekonomiky v Cerveném Kostelci) a v¢. komparace
ziskanych dat. Cilem prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit pohybovou aktivitu a
inaktivitu adolescentli v jejich volném case. V teoretické casti jsou shrnuty dosavadni
poznatky a informace o pohybové aktivité a jejim plsobeni na zdravi, poznatky o inaktivité a
moznych negativnich nasledcich na ¢lovéka. Dale pfiblizuje oblast motivace k pohybovym
aktivitam v obdobi adolescence, dotykd se i vlivu elektronickych zafizeni na dne$ni mladez.
Ve vyzkumné ¢3asti DP jsou zpracovany vysledky elektronického dotazniku a vysloveny zavéry.

V prdci se objevuji vyznamné formalni nedostatky: neni uplatnéna citacni norma APA
(pozadovana v kinantropologickych oborech — KTVS PdF UHK respektuje jiz fadu let); pojeti a
kvalita obrazk( v teoretické ¢asti textu je na velmi nizké Urovni; velikost pouzitého pisma je
v rznych castech/stranach DP rlznd!, taktéz radkovani (srov. s. 70/71); prehlednost
vysledk( vyzkumu, ale i celkova graficka uroven je na dosti nizké Urovni; doporuceni do
praxe jsou nepfilis hodnotna (obsahuji spiSe o¢ekavané, obecné pravdy).

| pres uvedené vyznamné vytky se celkové (zejména diky vhodné strukture textu a
obsahovému zpracovani tématiky) jednd o uspokojivy odborny text.

Otdzka: Jaky zdsadni prinos pfisuzujete DP — zejména vyzkumnym datium a danym zdvérim?
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