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Anotace

Tato bakalafskéd prace je zaméfena na vzdélavani a socializaci zaka S Aspergerovym
syndromem na zakladni §kole. K témto procesiim se poji mnoho obtizi jak ze strany zaki,
tak i ze strany uciteld. Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni, teoreticka cast,
definuje Aspergertav syndrom, jaké jsou jeho projevy a v ¢em spociva jeho diagnostika.
Prace se zabyva specifiky socializace a vzdélavani, se kterymi se zaci v prub&hu skolni
dochazky setkavaji. K zvladnuti téchto obtizi mohou byt vyuZzivany rizné metody a
strategie, které jsou v praci popsany. Prakticka ¢ast mé bakalarské prace se vénuje
kvalitativnimu vyzkumu vychazejicimu z rozhovoru s uditeli na zakladni $kole. Uc¢itelé
hraji v zivoté zakd s Aspergerovym syndromem dilezitou roli, proto jim je vénovana
zavérecna C¢ast mé bakalarské prace. Tato prace ma za cil priblizit pohledy ucitelti na
vzdélavani téchto zaku, jejich zaclenéni do kolektivu a popsat postupy, které uditelé

pouzivaji pfi praci S zaky s Aspergerovym syndromem.
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Abstract

This bachelor thesis focuses on education and socialization of child with Asperger’s
syndrome at primary school. These processes deal with a large number of difficulties not
only for students but also for teachers. The thesis is divided into two main parts. The first
part, the theoretical one, defines Asperger’s syndrome, describes its symptoms, and
inquires into the issue of diagnostics. Afterwards, the thesis has a closer look to the
specifics of socialization and education that pupils have to deal with. Furthermore, this
thesis focuses on methods and strategies which can be helpful for pupils with Asperger’s
syndrome. The practical part of the thesis is devoted to qualitative research based on
interviews with teachers at primary school. Teachers play an important part in pupil’s life,
that is why my thesis focuses on them in the final section. The essential aim of this thesis
is to find out perspectives on the education, integration, and methods that teachers use

during their work with pupils with Asperger’s syndrome.
Keywords

Asperger’s syndrome, socialization, education, teacher, pupil
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Uvod

Téma ,,Socializace a vzdélavani ditéte S Aspergerovym syndromem na zakladni Skole* jsem
si zvolila z né€kolika divodiu. Béhem své asistentské praxe jsem se setkala s zaky
s Aspergerovym syndromem a seznamila Se S naro¢nosti prace s nimi. V soucasnosti je
diagnostikovano stale vice déti s poruchami autistického spektra, a proto vétim, ze se béhem
své budouci profese ucitele opét stouto diagnézou setkdm. Piedevsim pro ucitele je
nezbytné byt o této problematice informovan a védét, jak s t€émito zaky pracovat, jak k nim

pfistupovat a jak jim pomoci.

Teoreticka cast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola obsahuje vymezeni
Aspergerova syndromu, jeho projevy a diagnostiku. Druha kapitola se zabyva procesem
socializace, socialnimi dovednostmi zakd S Aspergerovym syndromem a jejich rozvojem.
Treti kapitola je zaméfena na vzdélavani téchto zakd, specifika vzdélavani, metody prace
s zaky s Aspergerovym syndromem, inkluzivni vzd€lani a obtize spojené se Skolnim
zivotem. Je zde také popsana role tfidniho kolektivu, Skolniho poradenského pracoviste,

ucitele a asistenta pedagoga pii vzdélavani.

Prakticka cast prace se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery je uskuteénén pomoci
polostrukturovanych rozhovorit s uciteli, ktefi maji zkuSenost s vyukou zaki
s Aspergerovym syndromem. V této Casti prace jsou analyzovany odpovédi tazanych
ucitelt. Cilem prace je uspoifadat informace o0 procesu socializace a vzdélavani zakul s
Aspergerovym syndromem, zjistit, jak ucitelé vnimaji zaky s Aspergerovym syndromem,

jaké postupy pfi praci s nimi pouZivaji a jak nahlizi na tfidni kolektiv.



Teoreticka ¢ast

1. Aspergeruv syndrom

1.1 Vymezeni pojmu

Aspergeruv syndrom je pervazivni vyvojova porucha, ktera se fadi mezi poruchy
autistického spektra. Vymezeni je pomérné slozité, protoze je velmi rtiznorody a ma mnoho
forem. Projevuje se v nékolika oblastech schopnosti. Témi nejvice zasazenymi jsou oblasti
komunikace, socialnich interakci a ptedstavivosti. Jedinci maji omezené socialni dovednosti,
maji problém s udrzenim konverzace a zcela neovladaji své socialni a emocionalni chovani.
Zaroven se zde vyskytuje problém s empatii, to muze ¢init problémy s vciténim se do pociti
druhych osob. PostiZena je i motoricka oblast, proto se jedinci s Aspergerovym syndromem
mohou jevit jako pohybové neobratni ¢i nemotorni. Dale se mohou vyskytovat specifické
zajmy a dodrZovani rituald. (Adamus, 2014; Patrick, 2015).

U Aspergerova syndromu mizeme pozorovat podobny typ piiznaki jako u ostatnich poruch
autistického spektra. Od téchto poruch se odlisuje prevazné v jazykovych a kognitivnich
oblastech. Jedinci s Aspergerovym syndromem maji ve vétSiné piipadech normalni
inteligenci a mohou mit velmi vysoky intelekt. U poruch autistického spektra neni znama

7adna pticina ani 1écba (Attwood, 2005; Thorova, 2016).

1.2 Projevy Aspergerova syndromu
1.2.1 Jazyk a fec

Jedinci s Aspergerovym syndromem maji velké potize s komunikaci, protoze maji tuto
oblast schopnosti narusenou. Pievdzné na zékladni Skole se setkdvame S tim, ze jazykové
dovednosti déti jsou velmi rozdilné. Zaci mohou mit opozdény vyvoj feéi, nebo naopak
néktefi mohou mit pokrocilé vyjadfovaci schopnosti a bohatou slovni zasobu (Foitova,
2013). Jedinci projevuji v komunikaci fadu zvlastnosti. Pfedev§im zahajuji konverzaci
odkazem na néco, co neodpovida danému kontextu, a tak na nas mohou pusobit pii
komunikaci neptirozeng. Casto nedokaZzou udrzet téma hovoru a odbihaji od tématu.
Konverzace se miize zménit v monolog jedince s Aspergerovym syndromem. Chapani feci

je u nich odlisné. Setkame se s tim, Ze ur¢ité pojmy chapou doslovné, nedokazou pochopit
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skryté vyznamy slov a maji problémy s interpretaci. Pro tyto zaky je vhodny nacvik, aby

dokazali komunikovat socialn¢ zadoucim zptisobem (Attwood, 2005; Foitova, 2013).

1.2.2 Pohybova neobratnost
Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadi, Ze pohybovou neobratnosti trpi okolo 50-90 %
jedinct s Aspergerovym syndromem. Jedinci maji problémy s pohyby v prostoru, s béhem
nebo chiizi. Pti riznych fyzickych aktivitach u nich mizeme zpozorovat netypické pohyby.
Pro déti s Aspergerovym syndromem je doporucovano plavani, pfi kterém muize byt
koordinace pohybtli napravena. Oproti tomu — nejméné rozvinutou dovednosti jsou micové
hry. Tyto déti maji problém s hazenim, uchopenim ¢i kopnutim do mice. V pozdéjSim véku
muze byt pozorovan problém napiiklad se zavazanim tkanicek, i kdyz to ostatni jedinci jiz

zvladaji (Vosmik & Be¢lohlavkova, 2010).

Se snizenou pohybovou neobratnosti se poji i pismo a rukopis. Psani tedy nemusi byt
tempo psani a méné ¢itelny rukopis, 1ze jej zlepsit procvicovanim. Pokud ma dité k psani
urcity postoj, miize byt velmi té¢zké ho zmeénit. Tyto déti se ¢asto urcitym Cinnostem radéji
vyhybaji, nez aby doslo k neuspéchu. Pokud na dité€ jako ucitel budeme naléhat, dité to mize

znervoznit. Dité je naopak potieba motivovat (Boyd, 2011).

1.2.3 Specidlni zajmy a rutinni ¢innosti
Mnoho jedincii s Aspergerovym syndromem vynika pravé v néjaké oblasti, kterd se stala
jejich specidlnim zdjmem. Zvlastni a nam neobvyklé zajmy se mohou u jedinch
s Aspergerovym syndromem vyskytnout jiz ve v€ku dvou let. VE&tsinou se jedna o posedlost

ur¢itymi pfedméty, nebo ziskavanim informaci v néjaké oblasti zajmu. (Sainsbury, 2016).

Pokud zak disponuje nadanim v néjaké oblasti, nebo specidlnim zajmem, je dle Sainsbury
(2016) dalezité jej netlumit, ale dale ho rozvijet. Déti s Aspergerovym syndromem mohou
byt nadany v riznych oblastech. Nékterym détem jde literatura, jiné mohou mit vynikajici
matematické schopnosti. Dané nadani muze vést k uspéchim ve Skole a ke zvednuti

sebevédomi daného jedince.

V rutinnich ¢innostech mohou jedinci trpici Aspergerovym syndromem ziskavat pocit
bezpeci, nebo uklidnéni. Pro déti s Aspergerovym syndromem jsou dulezité opakujici se

postupy a Cinnosti — naptiklad stejny sled vyucovacich hodin, stejna cesta do Skoly a tak
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déle. Rutinni ¢innosti zarucuji jedinci to, Ze se nemusi obavat zmény. Ritudly mizeme u
jedincti pozorovat castéji pii uzkostech, které mohou souviset se socializaci jedince a jeho
pocitem, ze si nedokdze vytvaret vztahy s ostatnimi. Jako reakci na onu uzkost muize byt
pravé vytvoreni si néjaké rutinni ¢innosti, ktera jedinci pomaha snizit negativni pocity

(Attwood, 2005).

1.2.4 Socialni interakce
Hlavnim problémem u jedinct s Aspergerovym syndromem je postizeni socidlniho chovani
a interakce. Proto jim ¢ini problém porozumét socialnim situacim, se kterymi se jedinci
setkavaji v bézném zivoté. Tito jedinci zcela nechapou neverbalni komunikaci, a proto je
pro né obtizné pochopit, co pravé touto komunikaci mame na mysli. Dale maji problém
sudrzenim, ¢i navazanim oc¢niho kontaktu a S empatii. Jedinci maji s vnimanim pociti
druhych 0sob problém, nedokazou na né¢ vhodné reagovat, mohou mit problém vcitit se do
mysleni, citli a postoju jinych osob. Je zde snizena schopnost projevit své vlastni pocity,
pfipadné vyjadfit své pocity v nespravném kontextu, coz miize vést ke spolecenskym

problémim (Attwood, 2005; PreiSmann, 2010).

1.2.1 Kognice
Pojmem kognice je oznaCovan proces mysleni, ufeni, pamét a ptedstavivost. U déti
S Aspergerovym syndromem miZeme pozorovat problémy s flexibilitou mySleni a
abstraktnim myslenim. Jedinci maji pfesné dany zpiisob uvaZzovani — a to jim piisobi problém
s pruznosti mySleni. Dalo by se fict, Ze pouzivaji jeden zptsob feSeni. Pro tyto déti mize byt
obtizné ucit se z chyb, nebo si neumi pfiznat selhdni. U déti miizeme pozorovat, Ze si
vybudovaly vlastni svét ve své fantazii, ktery pro né piedstavuje mozné misto Uniku

(Attwood, 2005).

1.2.2 Citlivost smysli
Déti, které trpi Aspergerovym syndromem, maji zvySenou citlivost smyslii. Zasazen miize
byt pouze jeden nebo vice smyslii. Tyto zasazené oblasti se mohou ménit v ¢ase a v zavislosti
na tom, kolik podnétti na daného jedince piisobi. Nejcastéji se piecitlivélost vyskytuje u
zvukd, zraku a doteku. Jedinci mohou mit problém s ne¢ekanymi zvuky, vysokymi tony,
davy, frekvencemi zvukt nebo teplotou. Nasledné to mize vést ke zvySené tzkosti,

problémovému chovani, nebo agresivité. Jedinci se v prubéhu ¢asu dokazou naucit pracovat
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s témito zvuky a to tak, Ze svoji pozornost soustfedi na néco jiného, co jim Vv danou chvili

muze pomoct (Boyd, 2011; Sainsbury, 2016).

1.3 Diagnostika Aspergerova syndromu

Podle Attwooda (2005) probiha obvykle diagnostika Aspergerova syndromu ve dvou
fazich. V prvni fazi rodice, nebo ucitel ditéte vyplni dotaznik, nebo posuzovaci stupnici a
oznaci intenzitu projevi. Druhd faze spociva v diagnostice, kterou provede klinicky
psycholog s praxi v oblasti diagnostiky chovani a schopnosti déti, které trpi vyvojovymi
poruchami. Pfi druhé fazi dochazi k posouzeni socidlnich, jazykovych, kognitivnich a
pohybovych schopnosti a dovednosti. Psycholog pouzije psychologické testy, hovoti s rodici
a uciteli, aby mohl ziskat pfesny obraz o ditéti. Dale zjiStuje, jaké vztahy ma dité
s vrstevniky, zkouma fe¢ téla a miru o¢niho kontaktu. Rodic¢e by méli sdélit podrobnosti o
vyvoji ditéte a o jeho socidlnim chovani. Déle si psycholog béhem rozhovoru v§ima chyb
v feci, jakych se dané dité dopousti, kognitivnich a pohybovych schopnosti. V neposledni
fad¢ psycholog porovna a posoudi zajmy ditéte se zajmy jeho vrstevnikii. Avsak ptiznaky

Aspergerova syndromu mohou byt ptiznakem i jinych poruch (Attwood, 2005).

Dle Thorové (2016) je velmi dilezité se pii podezieni na jakoukoliv poruchu autistického
spektra objednat na vySetieni k odbornikovi, ktery je specializovan na poruchy autistického
spektra a poté zahajit véasnou intervenci. Déti s autismem v batolecim, nebo kojeneckém
véku upiraji Casto pohled na urc¢ité podnéty, maji zvlastni pohyby o¢i a manipuluji
s predméty zvlastnim zplsobem. Zvatlani se objevuje pozdéji a v obli¢eji mohou mit
neutralni vyraz. Dale miZe chybét gestikulace. Typickym aspektem je, Ze se vice zajimaji o

urcité predméty nez o spole¢enskou ¢innost (Thorova, 2016).

Thorova (2016) uvadi, ze se diagnoza vzdy sestavuje na zaklad¢ sumy a vzorce symptomil,
ne na zaklad¢ dil¢ich projevl. Je totiz b&Zné, ze déti s Aspergerovym syndromem
nekoresponduji s piedstavou, co to vlastné autismus je. Mezi Ctvrtym a patym rokem lze
diferenciovat diagnostiku Aspergerovo syndromu, détského autismu, atypického autismu a
jinych pervazivnich vyvojovych poruch (Thorova, 2016). Aspergertiv syndrom téz§iho typu
Ize diagnostikovat jiz od tfetiho roku. Od patého roku zivota se projevy stavaji vice zietelné
a je videt deficit v komunikaci a socializaci, proto je diagnostika jednodussi. Mirnéjsi forma

Aspergerova syndromu se zachyti spise az v mlad$im $kolnim véku (Thorova, 2016).
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Dle Thorové (2016) mame tii stupné ke spravné diagndze.

e V prvnim stupni hraji roli rodice, pfibuzni, ¢i ucitel. Pfipada jim, Zze se dité chova
zvlastné a odlisné od svych vrstevnikii. Je zde podezieni, Ze s nim neni néco
Vv poradku.

e Druhy stupen si klade otazku, co piesné je s ditétem v neporadku. V tomto stupni se
zapoji 1ékari, ucitelé, rodic¢e a poradensti pracovnici. V této fazi by se mély vyuzit
screeningové metody.

e Ve tfetim stupni je dité¢ vySetieno na odborném a specializovaném pracovisti a je

stanovena kone¢na diagnodza.

Thorova (2016, s. 268) ve své publikaci uvadi: ,,Obecné plati, ze ¢im §irsi je povédomi a ¢im
hlubsi jsou védomosti o poruchach autistického spektra, tim stoupa pravdépodobnost v€asné

a spravné diagnozy.*

1.3.1 Screeningové metody
A.S.A.S. — The Australian Scale for Asperger’s syndrome je screeningova metoda, ktera se
pouzivé k odhaleni Aspergerova syndromu u déti mladSiho Skolniho vé€ku. Tato metoda ma

Sest oblasti, v kterych se zkouma intenzita projevli daného ditéte (Thorova, 2016).
Témito oblastmi jsou:

e _Socidlni a emo¢ni schopnosti
e Komunikacéni dovednosti

e Kognitivni dovednosti

e Specifické zajmy

e Pohybové schopnosti*
(Thorova, 2016, s. 273-274)

Tyto oblasti se nasledné hodnoti na skéale 0-6 podle miry intenzity. Pokud dité obdrzi ve
vétSiné polozek 2 body a vice, je zde podezieni, Ze dité trpi Aspergerovym syndromem

(Thorova, 2016).

Dalsi metodou je AQ test — Kvocient autistického spektra (Baron-Cohen, 2001), ktery je

jednoduchy a orientacni. Ten nas informuje o riziku Aspergerova syndromu v adolescenci a
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dospélém veku. Tento test ma formu uzavienych otazek, na které tazany odpovida pouze

ano ¢i ne (Thorova, 2016).

M-DACH (Détské autistické chovani; Thorovd, 2003; Sporclova, 2015) je &eska
screeningova metoda, ktera slouzi pouze orientacné, ne diagnosticky. Obsahem jsou otazky,
na které odpovidaji rodice. Otazky jsou cileny na verbalni a neverbalni komunikaci, socialni
chovani, motoriku, emotivitu, problémové chovani a smyslové vnimani. Tato metoda se

pouziva u piedskolniho véku (Thorova, 2016).

CARS2 — Childhood Autism Rating Scale, Second edition — Posuzovaci Skala détského
autismu (Schopler, Reicher et al., 1988, 2. vydani Schopler, Van Bourgondien et al., 2010).
Tato posuzovaci skala je jednou z nejznaméjSich. Vznikla v ramci statniho programu
TEACCH a slouzi k posouzeni zavaznosti poruchy. Druhé revidované vydani je uréené pro

déti od 6 let. V této metodé se hodnoti 15 oblasti na stupnici od 1 do 4 (Thorova, 2016).

ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised (Lord, Rutter et al., 1994) Tato metoda je
zalozena na semistrukturovaném rozhovoru s rodici ditéte. Diky rozhovorim se ziskaji

informace o vyvoji jedince a poté je mozné jedinci udélit diagnézu (Thorova, 2016)
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2. Socializace

2.1 Proces socializace
ale pomérné vyznamnou roli hraje v détstvi. Diky socializaci si zvnitifiiujeme funkéni
vyznamy a rolovéa ocekéavani. Pravé diky rolim vime, jaké chovani mizeme od ostatnich

ocekavat a mizeme odhadnout, jaké nésledky bude mit dané jednani v urcité situaci.

(Jedlicka, 2015).

Nejvice kritickymi momenty v procesu socializace je piechod z mateiské skoly na zakladni
Skolu, ptechod z prvniho stupné na druhy a poté prechod na stfedni skolu. Souvisi s tim i
obdobi puberty, kdy dité¢ s Aspergerovym syndromem muze byt odfiznuto od jinych
spoluzaki, mize byt Sikanovano, nebo izolovano. Proto je velmi dulezité pomahat jedincim
trpicim Aspergerovym syndromem se zaclenénim do kolektivu, a tak pfispét k hladkému
pribéhu socializace (Jedlicka, 2015). Pro déti s Aspergerovym syndromem miize byt
socializace velice specificka, protoze nékteti jedinci trpici touto poruchou mohou mit

postiZzenou piedevsim oblast socialni (Sainsbury, 2009).

2.1.1 Socialni chovani
Pro déti s Aspergerovym syndromem mohou byt obtizné vSechny socialni aktivity. Problém
jim miZe Cinit 1 béZné zapojovani se do hry, nebo navazovani kontaktu s vrstevniky. Tyto
déti jsou spise individualisté a skupinové aktivity pro né predstavuji zdroj stresu (Attwood,

2005; Sainsbury, 2016).

Déti s Aspergerovym syndromem se do spoleénych her nezapojuji, spiSe voli roli
pozorovatela a sleduji hru druhych. Pokud se dit¢ do hry zapoji, tak v roli vedouciho, ktery
se snazi danou hru fidit. Divodem, pro¢ se déti nechtéji do hry zapojit je to, ze se boji, ze
budou muset uzptsobit své chovani, nebo akceptovat cizi pravidla. Déti s Aspergerovym
syndromem radéji vyhledavaji spole¢nost mladSich nebo naopak starSich déti (Attwood,

2005; Sainsbury, 2016).

Pti Skolnich pfestavkach mlizeme pozorovat, Ze je dité ¢asto samo a zajimé se pouze o své
zajmy. Cas travi napiiklad ve studovné nebo v knihovné, kde ma klid a nikdo ho nerusi.

Mladsi déti vétSinou nemaji moc kamaradi a vystaci si sami. O samot¢ se mnohdy i citi 1épe.
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a také vnimaji, Ze se tolik do kolektivu nedokazou zaclenit. To mize byt zplsobeno tim, ze

tyto déti maji nedostatecné socidlni dovednosti, a tak jsou druhymi odmitany (Attwood,

2005).

2.2 Socialni dovednosti

Socialni dovednosti nam dovoluji komunikovat mezi sebou, ale pokud jsou nedostatecné,
mohou nam negativné ovlivnit vztahy s okolim. Pravé v tomto pfipad¢ je tieba hledat
strategie, které tyto dovednosti zlepsi. Pokud selzeme v uceni socidlnim dovednostem, mtize
dojit k izolaci, snizenému sebevédomi a frustraci. Je dulezité¢ vSem, ktefi trpi poruchami
autistického spektra, vysvétlit, ze je to dusledkem prave tohoto postizeni a neni to zptisobeno

pedagogem ani jimi samotnymi. Mnoho dovednosti jako naptiklad trpélivost, uméni

v e

dospivani. Déti trpici Aspergerovym syndromem maji s témito dovednostmi problém

(Attwood, 2005; Patrick, 2015).

2.3 Rozvoj socialnich dovednosti u Zakii s Aspergerovym syndromem

Rozvoj sociadlnich dovednosti probiha jiz ve skolni tfid¢ za pomoci ulitelti. Déti zde maji
moZnost procvicit si vzorce socialniho chovani. Mély by se naucit, jak udrzet socialni
kontakt, jak reagovat na ostatni déti. Dale by se mély ucit ke vzajemné spolupraci, jak se
v urcitych situacich zachovat a jak reagovat. Dulezité je i1 pozorovani ostatnich vrstevnikd,
diky tomu dochézi k socidlnimu uceni. Jako ucitel bychom méli byt pro dit€¢ vzorem

(Attwood, 2005).
Attwood (2005) ve své knize uvadi n¢kolik strategii pro rozvoj socialnich dovednosti:

e _Modelovani chovani podle spoluzakt
e Podpora her zaloZenych na spolupraci
e Modelovani vztahti s druhymi

e Alternativy pomoci a podpory

e Podpora kamaradskych vztahii

e Dohled o piestavkach

e Dvoji povaha

e Individualni pomoc* (s. 42—43).
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Abychom tyto strategie stru¢né shrnuli, je dilezité naucit dité zeptat se svych spoluzaki, zda
se k jejich hie muze pfipojit, nebo naopak socialné ptijatelnym zptisobem oznamit ostatnim,
7e si chee hrat samo. Ditéti bychom méli vysvétlit jeho nepifiméiené jednani, aby védé€lo, ze
ostatni d€ti to mohou vzit jinak, nez to doopravdy mysli. Méli bychom usilovat o to, aby si
zak s Aspergerovym syndromem vsimal, jak se jeho spoluzéci chovaji a snazil se chovani
napodobovat. M¢li bychom tedy upozornit na to, Ze ostatni pti hodindch klidné sedi, nezlobi
a nevyrusuji. Jako ucitel bychom méli podpofit skupinové prace a snazit se vyuzit pii
hodinach hry, které zavisi na spolupraci. Déti s Aspergerovym syndromem nesou Spatné
prohry, proto bychom ho nem¢éli vést za tim, aby bylo nejlepsi. Dité vidi jako zdroj opory
hlavné ucitele nebo asistenta pedagoga, méli bychom podporovat vztah s jeho spoluzaky.
Prestavky byvaji ve skolach pomérné chaotické, plné hluku, proto by mél byt zajistén dozor,

aby se v piipadé potizi m¢lo dité na koho obratit (Attwood, 2005).

Attwood (2005) ve své knize uvadi i skupinovy nacvik, ktery je vhodnéjsi pro dospivajici
zaky s Aspergerovym syndromem. Ten mizZe probihat pomoci volitelnych pfedméti. Pocet
ucastnikti by nemél byt prili§ vysoky, aby mél kazdy ucastnik prostor pro individudlni
vyjadieni se. Je dulezité pred zacatkem kurzu dohodnout s danymi ucastniky, jejich rodici
nebo uciteli, jaké situace je potfeba nacvicit a jakym tématlim by se méla skupina vénovat.
Na téchto hodinach by mohly byt znazornény situace, které diive jedinclim ¢inily problém a
situace ve kterych se jedinec nedokézal zachovat primétené. Miize se zde predvést nevhodné

chovani a nechat jedince pfijit na to, co bylo nevhodné a kde se staly chyby (Attwood, 2005).
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3. Vzdélavani na zakladni Skole

V Ceské republice déti s diagnozou PAS, tedy i déti s Aspergerovym syndromem, které maji
nadprimérné intelektové schopnosti az lehkou mentalni retardaci dochazi do bézné zékladni
Skoly. Zde jsou dv€é moznosti vzdé€lavani. NejcCastéjsi moznosti je, Ze tyto déti jsou
integrovany do béznych tiid na zakladnich Skolach. Druhou moznosti jsou specialni
autistické tiidy zfizené dle § 16 odst. 9 zakona, které jsou vytvofeny v béznych zakladnich
Skolach. Obé moznosti vyzaduji celkovou tpravu ptistupti, obsaht vzdélani a mnoho dalsiho

(Thorova, 2006; Metodicky portal rvp.cz).

Ve tiidach pro zaky s autismem maji déti upravené prostifedi na miru. Kazdy ma pracovni
misto a je jim k dispozici relaxaéni mistnost. V téchto tfidach je pfedem stanoveny plan
hodiny. Velky diiraz je kladen na individualizaci, ale i pfesto se zde objevuje kolektivni,
nebo skupinova prace. Pokud je zék integrovan do bézné tridy, je zadouci, aby vyucovaci
hodiny, a i formy vyuky byly pfizpisobeny potfebam dané¢ho zaka. Mira piizptisobeni je
vétsinou ovlivnéna u¢itelem. Zakovi by méla byt pfedem ukazana struktura hodiny a tkoly,

které se na hodin¢ budou probirat (Metodicky portal rvp.cz).

Pro vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem a poruchami autistického spektra je obecné
lepsi volit Skoly, které se vice vénuji integraci a inkluzi, jinak nemusi byt dit¢ v urcitych
ohledech zvyhodiovano a na dané skole muize trpét. Je zde nékolik kli¢ovych aspektii, které

ditéti mohou Skolni Zivot uleh¢it, t¢ém se budeme vé€novat v nasledujicich kapitolach
(Attwood, 2005).

3.1 Skolni dochizka

Podle PreiBmann (2010) je obdobi Skolni dochazky pro déti s autismem nejhorsi fazi Zivota.
Prvni roky Skoly mohou byt pomérmné klidné a problémy nastanou az na druhém stupni
zakladni Skoly, kde narlistd vyznam socidlnich vztahii. De¢ti trpici Aspergerovym
syndromem se zde mohou setkat s netolerantnim pfistupem spoluzakt, ¢i uciteld. Na
zakladni Skole neexistuje moznost volby, s jakymi détmi se budete vidat. Pokud se tyto
problémy zkombinuji, mize se u zaka s touto poruchou vyskytnou agrese, kterd se mize

odrazit ve Skolnim prospéchu (PreiBmann, 2010).
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3.1.1 Prvni stupen ziakladni $koly
Aspergertiv syndrom nemusi byt v pfedskolnim obdobi u nékterych déti nijak napadny.
Jakmile dité zah4ji Skolni dochdzku, pedagog ma moznost jej srovnat s jeho vrstevniky a
zaroven si mize vSimnout, Ze se dit¢ strani ostatnich, pIné nechéape pravidla spole¢enského
chovani, v fe¢i se mu objevuji netypické prvky, jeho predstavivost neodpovida normé, nebo
se zajima o jednu specifickou oblast. Doma nemaji rodi¢e moznost své dité porovnat s jeho
vrstevniky, proto si odchylek v chovani nemusi v§imnout. S nastupem do Skoly se dité
setkava s novymi situacemi, a tak jsou odchylky v chovani vice pozorovatelné. Proto se
stava, ze pravé pedagog je prvni, kdo si vS§imne danych odchylek. Dale je dilezité vse
konzultovat s rodici a doporucit dané dité na diagnostické vySetfeni, aby porucha mohla byt

vcCas diagnostikovana (Attwood, 2005).

3.1.2 Druhy stupeii zakladni Skoly
Na druhém stupni zékladni Skoly miizeme u zakd s Aspergerovym syndromem pozorovat
vétsi rozdily od jejich vrstevnikd, které se prohlubuji. Jednim z ditvodi, pro€ je druhy stupent
zakladni Skoly problémovy, je obdobi puberty, kterym déti prochazeji. V tomto obdobi se
vytvateji normy pro socialni Zivot a predevs§im zde jde o to, abychom byli pfijimani svymi
vrstevniky. JelikoZ Zaci s Aspergerovym syndromem nezapadaji mezi ostatni, mnohdy jsou
z kolektivu vylouceni. Na druhém stupni tyto déti celi problémim, jakymi jsou zména
ttidniho ucitele, pfesuny béhem dne do u¢eben a mnoho ucitelti vyucujicich rizné predméty
(Howlin 2005; Sainsbury, 2009). Na druhém stupni je pozadovano mnohem vice
setkdvame s psanim slohtl, ivah a interpretaci, coz mize détem s Aspergerovym syndromem
¢init velké problémy. Je dilezité poznat, s ¢im ma dité potize a snazit se mu pomoci. Pomoci

doucovani mize dojit ke zlepseni v mnoha oblastech (PreiBmann, 2010).

3.2 Metody prace s zakem s Aspergerovym syndromem

3.21 TEACCH program
Vyznamnou roli pfi vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem miize hrit TEACCH
program (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children
— léCeni, vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym komunika¢nim handicapem), tedy
program péce o lidi s poruchami autistického spektra. Tento program byl ptivodné uréeny

pro déti s détskym autismem, ale osvédcil se i u Aspergerova syndromu. TEACCH program
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vznikl v Severni Karolin¢ v USA jako reakce na to, ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné.
Diiraz se klade na véasnou a spravnou diagndzu a specialné-pedagogickou péci. Dale je
kladen diraz na individualni piistup k détem, rozvoj komunikace, aktivni generalizaci
dovednosti, tizkou spolupraci s rodinou, integraci déti do spole¢nosti a prevenci rozvoje
problémového chovani. Vyhodou TEACCH programu je, ze jej lze aplikovat do stavajiciho

systému skolstvi (Thorova, 2016).

3.2.2 Strukturované uceni
Strukturované uceni je specifickd metoda, pouzivana pfi vychové a vzdélavani zaka
s autismem, ktera je pfizplsobend specifickému stylu a potfebam zakt (Cadilovd &

Zampachova, 2008).

Mame tii zakladni principy strukturovaného uceni, a to individualizaci, strukturalizaci a
vizualizaci. Duraz se klade pifedevsim na individualni pfistup, protoze kazdé dité s PAS je
jedine¢né a odlisné od ostatnich. Lisi se v celé fadé projevi. Ze zacatku je tedy dulezité
poznat konkrétniho jedince. Dulezitym zjiSténim je Urovei, v které se dité nachazi. Poté je
sestaven individualni vzdélavaci plan. Déle je potieba vnést pravidla a posloupnost ¢innosti

a jednoznacné uspotadani prosttedi, ve kterém se dit¢ nachazi.

Strukturalizace znamena jakousi prehlednost sdéleni nebo situace (Adamus, 2014; Cadilova
& Zampachova, 2008). ,,Pfi uplatiiovani principti strukturovaného uéeni se fidime zakladnim
pravidlem, kterym je nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolt* (Cadilova &
Zampachova, 2008, s. 29). Tento systém pomiize zikim lépe se orientovat a vnimat
souvislosti. Strukturované uceni ndm miiZe pomoct odstranit, ¢i snizit deficity a rozvinout

silné stranky lidi s PAS (Cadilova & Zampachova, 2008).

Lwdtruktura zajisti kazdému ¢loveku urcité jistoty a neménnost, kterd mu umozni vykonavat
kazdodenni ¢innosti s danou rutinou” (Cadilovd & Zampachova, 2008, s. 31). Spoleéné se
vzdelavanim souvisi i struktura pracovniho mista. Jak jiz bylo zminéné, kazdé dité je
jedine¢né, a ma jinou uroven motorickych a intelektovych schopnosti. Ne vzdy kazdé dité
s PAS nebo Aspergerovym syndromem potiebuje své pracovni misto. Déti s PAS mohou
mit pfidruzené poruchy, a tak pro n€ oddéleni pracovniho mista mize byt vyhodou. Vse ale

zavisi na konkrétnim jedinci (Cadilova & Zampachova, 2008).
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3.3 Inkluzivni vzdélavani Zaki s Aspergerovym syndromem

Inkluzivni vzdélavani znamena, ze jsou ve Skolach heterogenni tiidy a spole¢né se vzdélavaji
zaci s postizenim, zaci riznych ndrodnosti spolecné s béznymi ¢i nadanymi zaky. Déti
s PAS, tedy i déti s Aspergerovym syndromem mohou dochazet do specidlnich tfid, ale
Vv dnesni dobé je vice podporovano inkluzivni vzdélavani. Dulezitym aspektem pro inkluzi

je, aby zak zazival aspéch (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Pokud bude dit¢ dochazet do bézné Skoly, bude to mit né€kolik pozitiv. Prostiedi Skoly
odpovida béznému Zivotu. Je zde moznost ndpodoby chovani v bézném socidlnim prostiedi.
Déti na zékladni Skole by se mély setkéavat s jinakosti a naucit se ji pfijmout a umét tolerovat
pravé tyto handicapované jedince. Bézna vyuka muze piinést n¢kolik pozitiv v podobé

sebevédomi zéka (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

3.4 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Zaci s Aspergerovym syndromem by mély mit vypracovany IVP, ktery obsahuje Gpravy
vychovné vzdelavaciho procesu. Na jeho sestaveni se podili ucitelé, Skolni psycholog a
zakonni zastupci daného zaka. Plan je sestaven dle profilu Zaka, pozadavkil rodiny a potieb
Skoly. Déle se sestavi podle zavéri Skolského poradenského zatizeni na zékladé specialné
pedagogického vysetieni, které zkouma profil vyvojovych schopnosti (Foitova, 2013;
Pospisilova, 2008). Individualni vzdélavaci plan upravuje détem s Aspergerovym
syndromem celkové vzdélavani a spoéiva zejména v ,jiném pfistupu. UcCitel by mél znat
profil vyvojovych schopnosti zdka, aby nedochézelo k ptecenéni téchto schopnosti (Vosmik

& Bélohlavkova 2010).
Podle metodického portadlu RVP.CZ by mél déale konkretizovat:

a) ,Jjakym zptisobem bude upraveno prostredi
b) jaky denni rezim bude pouzit
€) jak individualné uplatnit metody a postupy vychovné vzdé€lavaci intervence

(Pospisilova, 2008).
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3.5 Role subjektii ve vzdélavani Zakil s Aspergerovym syndromem
3.5.1 Skolni tfida a t¥idni kolektiv

Ttidni kolektiv hraje dulezitou roli v procesu socializace kazdého ditéte. Aby socializace
mohla prob&hnout bez problémii, je diilezité pochopeni spoluzakii. Tiidni ucitel by mél zaky
S problematikou Aspergerova syndromu sezndmit. Na prvnim stupni zakladni Skoly to miize
stranu — tyto déti budou adaptabilné;si a na daného zaka si dokézou zvyknout a tolerovat ho.
Meéli bychom dbat na to, aby dany zak s Aspergerovym syndromem vedél, Ze se o ném bude
mluvit. Pfi sd€lovani musime brat v uvahu situaci ve tfidnim kolektivu, tak i konkrétniho
studenta. M¢li bychom vyzdvihnout pozitivni stranku daného zéka a pozadat ostatni déti o

toleranci a vstiicnost. (Attwood, 2005; Sporclova, 2018; Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Velikost a struktura tfidy hraji vyznamnou roli. Rozlehlé a hlu¢né tfidy nejsou pro jedince
S Aspergerovym syndromem vibec vhodné. Zéaroven jsou pro tyto zadky Zadouci tiidy o
mensim poétu zéki. Zak s Aspergerovym syndromem by mél mit ve t¥{d& vyhranéné své
pracovni misto, dale i tzv. oddechové misto, kde si bude moct odpocinout. V nekterych
Skolach muze byt i1 relaxacni mistnost, kde dit¢ mlze travit prestavky a psat zde pisemné

prace (Attwood, 2005; Sainsbury, 2009).

3.5.2 Skolni poradenské pracovisté
Skolni poradenské pracovisté slouzi viem zaktim, jejich zdkonnym zastupctim a zarovet i
pedagogiim pii feSeni vychovnych nebo vzdélavacich problémi. Cleny poradenského
pracoviste jsou vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog a Skolni psycholog.

(Stech & Zapletalova, 2013).

Funkce skolniho psychologa nebo specialniho psychologa neni ziizena na vSech Skolach
v Ceské republice. Ve $kole se podili na vytvafeni programu poskytovani pedagogicko-
psychologickych poradenskych sluzeb. Dale se podili na sestavovani individualniho
vzdélavaciho planu, individualné€ pracuje s zaky pfi jejich osobnich problémech, které s nim
74k mize kdykoliv konzultovat. Skolni psycholog, ¢&i specialni pedagog ma za cil pomahat
zakim s jejich problémy, najit pfi¢inu a snazit se ji feSit. Jejich prace nespociva pouze
Vindividualni praci sjednim zidkem, ale scelou tfidou. Snazi se pracovat s tfidnim

kolektivem a napoméhat k jeho fungovani (Stech & Zapletalova, 2013).
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3.5.3 Ucitel
syndromem se od ucitelti nechaji vést, pokud z jejich strany citi pochopeni. Hlavnim
faktorem, ktery tento vztah ovliviiuje, je osobnost pedagoga. Ucitel by mél byt chapavy a
empaticky, mél by byt ochotny komunikovat a spolupracovat s odborniky, rodinou a
s asistentem pedagoga. M¢l by byt klidny, mél by mit predvidatelné emocni reakce a mél by
umét prizptisobovat vyuku potfebam zakt. Pii préaci s détmi by mél zdlraznit jejich silné
stranky a pozitivni vlastnosti (Attwood, 2005; Sporclova, 2018). Pokud ugcitel ditéti néco
vytkne, dité s Aspergerovym syndromem ma problém pochopit, ze ucitel neni nému, ale
snazi se mu pomoct. Mé&lo by mu byt vysvétleno, ze jsme jeho spojencem a snazime se mu

pomoct. (Boyd, 2011)

Aby vSe mohlo fungovat, tak jak ma, je dulezité udrzovat kontakt mezi pedagogem a rodici,
aby si mohli ptedat informace o praci, kterd s ditétem fungovala nebo nefungovala. Déale by
se m¢la navazat spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, ktera muze byt pti
praci s zakem napomocna. Pokud pedagog uc¢i néjakého zédka s Aspergerovym syndromem,
je dilezité, aby zakovi rozumél, mél piehled o tom, co to Aspergertiv syndrom je, co obnasi
a znat jeho specifika. Ucitel by mé&l vést zaky ke vzajemné toleranci a pochopeni (Attwood,

2005, Sporclova, 2018).

3.5.4 Asistent pedagoga
Asistent pedagoga je nedilnou soucasti Skolniho Zivota zdka s Aspergerovym syndromem.
Asistent funguje jako prostiednik mezi Zakem a tfidou, nebo pedagogem. Podle potieby
upravuje zakovi latku a ukoly. Asistent mize ptispét ke zvladani denniho rezimu, tvorbé
pracovniho chovéani a budovani vztahu k vrstevnikim. Mé¢l by fungovat jako prostfednik
Kk Gspésné integraci zaka do kolektivu. Postupné by se jeho uloha méla snizovat, aby Zzak
s Aspergerovym syndromem dosahl béhem svého studia samostatnosti. Asistent pedagoga
muze ovlivnit vyskyt problémového chovani ve skole a zaroven zvysit efektivitu vzdélavani
zaka. Dité musi brat asistenta pedagoga jako n¢koho, na koho se v piipadé potfeby miize
obratit a od koho se mu dostane pomoci (Cadilova & Zampachova, 2008; Vosmik &
Bélohlavkova, 2010). Asistent se podili na pfipravé pomicek, vizualizaci a prostorovém
uspofadani pracovniho mista. Pomaha zakovi orientovat se v budové Skoly a uci dité

pracovat s dennim rezimem (Foftova, 2013).
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3.6 Specifika vyuky

Kazdé¢ dit¢ s diagnostikou Aspergerova syndromu ma odlisné projevy, je tedy dulezité najit,
co danému jedinci ¢ini problémy a pfistupovat k nému individualné. Mit ve své tiid¢ zaka
s Aspergerovym syndromem bude mit dopad jak na vyuku, tak i na socidlni prostiedi. Je
dalezité odhalit silné stranky déti s Aspergerovym syndromem a vyuzit jiné vyukové
strategie, aby jejich vyuka mohla byt efektivni (Sciutto et al., 2012). Dilezitym aspektem
jak pii vzdélavani, tak i vyuce je motivace. Zaci s Aspergerovym syndromem potiebuji
motivovat o néco vic nez ostatni déti, protoze vici sob¢é maji ¢asto nerealistickd o¢ekavani.
Tyto déti se mnohdy neumi vyrovnat s prohrou ¢i vlastnimi chybami a maji sklon

k perfekcionismu (Boyd, 2011).

3.6.1 Pravidla chovani
Pro déti s Aspergerovym syndromem je velmi obtizné dodrzovat pravidla chovani, protoze
délaji a tikaji véci, které mohou ostatni urazit. Tyto déti jsou vétSinou pouze upiimné a to,
ze je jejich chovani v dané situaci nevhodné, si neuvédomuji. Je potieba ditéti dana pravidla
vysvétlit a poté je bude dodrzovat. Mize nastat faze, ze dité s Aspergerovym syndromem

tato pravidla bude dodrzovat aZ pfehnan¢ a také kontrolovat své spoluzéky, zda je dodrzuji

(Attwood, 2005).

Dle Boyd (2011) mohou mit déti problémy s dodrzovanim pravidel tak, ze jsou az piilis
potfadné a dodrzuji vSechny pravidla do detailu nebo jsou naopak naprosto nepotradné.
Muzeme se setkat i s détmi s Aspergerovym syndromem, které absolutné netoleruji zmény,
V jiz naucenych postupech. U téchto déti je Zadouci vyhnout se zméndm, aby dité zbytecné

nerusily.

Ve skole by mélo byt cilem pfipravit dité na zivot, aby bylo schopné zvladat fad. V tomto
ptipad¢ by mohla byt vyuzita strukturalizace, ktera urci jasnd a dana pravidla a dité tak bude
veédét, co se od n¢j v dané situaci ocekava (Boyd, 2011). Strukturalizace nam pomaha
vytvorit systém, ktery nam dokaze zodpoveédét otazky: ,,Kdy, kde, co, jak a jak dlouho?* a
tim dokdZe napomoci uspofadat ditéti s Aspergerovym syndromem cas, prostiedi a
jednotlivé Cinnosti. Mé¢la by zde byt zachovana pravidelnost vyucovacich hodin a obsah

vyuky. Zak by mél mit k dispozici rozvrh daného dne (Pospisilova, 2008).
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3.6.2 Ucivo a testy

U¢ivo by mél ucitel vykladat pomoci strucnych vét a uvadét konkrétni ptiklady. Mélo by byt
zdlraznéno, co je dulezité. Déti s Aspergerovym syndromem mohou mit problém se ¢tenim.
To jim zabere vice Casu nez spoluzakim. Je dulezité zakovi s Aspergerovym syndromem
zadavat cviceni v krocich, ¢i sekvencich a nechat mu vice ¢asu na jejich vypracovani. Déti
s Aspergerovym syndromem mohou mit problém vy¢ist z textu informace, které po nich
chceme, proto by mély byt tikoly zadavany stru¢né a jasné. V textu ¢i ¢lanku by jim mély
byt zvyraznény ty informace, které si ma zak zapamatovat. Dale je vhodné uvést i piiklad,
co po studentovi chceme, a popsat, jaky vysledek si od daného tukolu predstavujeme
(Pospisilova, 2008; Sciutto et al., 2012).

Jak jiz bylo zminéno, t€émto détem Cini problém s psanim. Nemély bychom je tedy nutit do
psani diktatt ¢i slohovych praci a misto toho jim zadat testy jinou formou. Je dulezité psani
procvicovat, ale nemé&li bychom na dité tlacit (Boyd, 2011). Témto détem pomaha vizualni
zpracovani, proto je v hodinach vhodné vyuzit rtizné tabulky a pocitadla. Pro Zaka je

mnohem snadnéj$i popsat to, co vidi. (Attwood, 2005).

Tyto déti maji problém s vtipy, slovy s dvojim vyznamem, personifikacemi a obecné
S pojmy, které nemaji jednoznacny vyznam. Ucitel by mél brat na védomi, Ze déti
s Aspergerovym syndromem mohou chépat tato vyjadieni doslovné, a zvazit, zda néjaké
poznamky nebo pfirovnani jsou vhodné pouzit. Je diileZité vzdy uvést jaky vyznam ma dané

slovo v ur¢itém kontextu, aby nedochazelo k nedorozuméni (Attwood, 2005).

3.6.3 Domaci priprava
U zakl s Aspergerovym syndromem bychom méli zvazit zadavani doméacich ukold. Dité
muZze byt po dni ve Skole vyCerpané a dalsi trapeni ho bude ¢ekat u psani doméaciho tkolu.
Je dulezité zvazit mnozstvi a rozsah domaciho tikolu. Jednou z variant, jak dany zak muze
zpracovat sviij domadci ukol, je zpracovat ho zvukové, coz by mohlo uSetfit pfipadné trapeni
pii psani. Dalsi moznosti je zadat zkraceny domaci ukol, nebo na jeho vypracovani ponechat
delsi ¢as (Sciutto et al., 2012). Dulezité je presné definovat zadani tkolu a zapsat jeho znéni
do sesitu. Tito Zaci si slovné zadany kol nezapamatuji. Pokud je Zak odmité plnit, je na

uciteli, aby zvazil jejich formu zadéani, pfipadné je nevyzadoval viibec (Foftova, 2013).
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3.6.4 Skolni prostiedi
Déti s Aspergerovym syndromem nemaji pouze problém se vzdélavacim prostfedim, ale i se
senzomotorickym. Proto zakiim s Aspergerovym syndromem mohou ¢init problém skolni
chodby, jidelny, t€locviény, nebo i hromadné Skolni akce. Tyto prostory piedstavuji smés
nejriznéjsich zvukl a kiiku, proto mohou ptisobit jako spoustéc sluchového stresu, které
v ditéti vyvola chaos a zmatek, ktery se mize proménit az v agresi. Na druhé strané jsou zde
ruSivé zarivky a prostiedi, které piedstavuji vizualni stres. Déti s poruchami autistického
spektra mohou byt senzomotoricky ptecitlivélé a béhem Skolniho dne se pohybuji na hranici
smyslového ptetizeni. Déti jsou obvykle nekontaktni, a tak je pro né pfijemngjsi sedét
Vv lavici sdm. Muze se nam cCasto zdat, ze dité nedavd pozor, to muize byt zpisobené

problémem s udrzenim o¢niho kontaktu (Sainsbury, 2009).

Skolni Zivot mohou pozitivné ovlivnit vyjimky, které by se mély brat jako pomoc. P¥ikladem
je pfedbihani fronty na obéd, ve které dité nebude muset Celit v pieplnéné chodbé strkani se
a tlaeni se, odchod ze tiidy do relaxaéni mistnosti, nebo sezeni Vv lavici sam. Je tedy dulezité
nastavit si ve tfid¢ transparentni pravidla, se kterymi budou vSechny déti souhlasit. Pfi volbé
Skoly by se m¢lo dbat na to, aby skola i pedagogové umoziovali pravé tyto vyjimky

(Attwood, 2005).
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Prakticka ¢ast
4. Vyzkumné Setieni

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaké postupy vyuzivaji ulitelé pii praci s zaky a
Aspergerovym syndromem a jak tyto zdky vnimaji. Dalsim cilem je zjistit, jak nahlizi na

kolektiv se zadkem s Aspergerovym syndromem.

Aby mohl byt naplnén cil prace, polozila jsem nasledujici vyzkumné otazky, které se
zaméfuji na to, jestli jsou zaci s Aspergerovym syndromem vnimani uciteli jinak, zda ucitelé
pouzivaji jiné postupy s t€émito zaky a jak podle ucitelt vypada kolektiv, ve kterém je zak
S Aspergerovym syndromem. Na tyto otazky bude v praktické casti této prace postupné

odpovézeno.

1. Jak vnimaji ucitelé zZaka s Aspergerovym syndromem?
2. Jaké postupy pouzivaji ucitelé pii praci s zaky s Aspergerovym syndromem?

3. Jak ucitel nahlizi na kolektiv, ve kterém je zak s Aspergerovym syndromem?

4.2 Pouzita metodologie

Pro bakalaiskou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan pomoci
polostrukturovanych rozhovori s pedagogy pracujicimi S détmi s Aspergerovym
syndromem. Otazky v rozhovoru byly oteviené iuzaviené. Diky polostrukturovanému
rozhovoru se dodrZela pfedem dana struktura rozhovoru. Kazdy rozhovor byl odlisny,
pomoci vzajemné interakce. Mnohdy se stalo, ze respondenti hovotili mimo danou otazku,
o jinych informacich, které se vSak tykaly ostatnich otazek z mého seznamu. Struktura

rozhovoru se tedy u riznych rozhovori lehce lisila.

4.2.1 Vyzkumny vzorek
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na tizemi Jiho€eského kraje. Participanti vyzkumu byli
vybrani metodou zdmérného vybéru. Kritériem pro vyzkumny vzorek byl ucitel, ktery se
setkal se zakem s Aspergerovym syndromem a vyucoval ho. Vyzkum probihal na zakladni

Skole a rozhovory mi poskytli ucitelé, kteti zde pisobi. Oslovila jsem celkem 9 uciteld,
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souhlasné se vyjadrtilo pouze 7 z nich. Mezi respondenty byli ucitelé jak s kratkodobou praxi,

tak i s dlouholetou.

Tabulka ¢. 1 — Seznam respondentii

Respondent A Ucitelka na 1.1 2. stupni Praxe 26 let
Respondent B Ttidni ucitelka zaka s AS na 2. stupni Praxe 3 roky
Respondent C Ttidni ucitelka zaka s AS na 1. stupni Praxe 20 let
Respondent D Vychovna poradkyné a ucitelka na 2. | Praxe 26 let
stupni

Respondent E Ucitelka na 2. stupni Praxe 25 let
Respondent F Ucitelka na 1. i 2. stupni Praxe 7 let
Respondent G Ucitelka na 2. stupni Praxe 6 let

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.3 Charakteristika mista Setfeni

Vyzkumné Setfeni probihalo na zékladni Skole v Jihoceském kraji. Na tuto zakladni Skolu
dochazi okolo 700 zakt. Skola ma prvni i druhy stupefi s celkem 31 t¥idami. Je zde okolo 45
ucitelii a 18 asistentii. Zak@im se specialnimi vzdélavacimi potiebami je k dispozici §kolni

psycholoZka, specialni pedagozka a vychovny poradce.

Déti s Aspergerovym syndromem mohou pii vyuce vyuzivat paravany, aby nebyly pii praci
okolim ruseny. Mohou béhem hodin odejit a projit se po chodbé a k dispozici je jim
studovna, kde mohou travit piestivky a maji zde relaxaéni misto. Zaci s Aspergerovym
syndromem maji vypracovan IVP a maji pfifazenou asistentku pedagoga. Na této skole jsou
v soudasnosti diagnostikované 4 déti s Aspergerovym syndromem. Zaci po absolvovani
zakladni Skoly Gspésné€ pokracuji ve studiu na stfedni Skole. Mnohdy i se svoji asistentkou
pedagoga. Ve tiidach, kde jsou Zaci s PAS, probéhla pfednaska od neziskové organizace

APLA a ostatni Zaci byli s touto problematikou seznameni.
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4.4 Etika vyzkumu

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem ucastnikovi vyzkumu piedstavila svlij projekt a jeho
cil. Nasledn¢ jsem ho obeznamila S anonymitou pii Gi¢asti na tomto vyzkumu. Z tohoto
divodu neni v praci zminéno jméno Skoly a jména respondentii. Jména danych zaka byla
pozménéna. Déle jsem respondenty pozadala o souhlas, zda rozhovor mize byt nahravan
pouze pro ucely naplnéni cili této prace. Autorka této prace je jedina osoba, kterd ma

k danym informacim pfistup.

4.5 Prubéh sbéru dat

Nejprve jsem v tinoru 2022 kontaktovala danou $kolu a ziskala povoleni uskute¢nit zde svij
vyzkum. Nasledn¢ jsem se obratila na $kolni psycholozku, ktera mi doporucila uditele, ktefi
se s Aspergerovym syndromem setkali a tyto zdky uci ¢i ucili. Poté jsem tyto ucitele
kontaktovala ptes e-mail. Kontaktovala jsem celkem devét ucitelt, kladné se vyjadiilo sedm
Z nich. Vytvofila jsem strukturu rozhovoru se zakladnimi otazkami. Rozhovory probihaly
pfimo na zakladni Skole. Kazdy rozhovor byl uskutecnén osobné a jednotlivé v riznych
¢asovych intervalech. Rozhovory trvaly od 25 do 40 minut, byly zvukové zaznamenany a
poté transkribovany do textového dokumentu. Byly ponechdny v ptivodni podobg,

pozménéna byla pouze jména zminénych zaka.

4.6 Kodovani rozhovoru

Rozhovory byly zaznamenany na audio nahravku, piepsany a dale analyzovany formou
otevieného kodovani. Kédovani spociva v rozdéleni si textu na jednotky. Témito jednotkami
mohou byt slova, sekvence slov, véty, nebo odstavce. Nasledn¢ kazdé jednotce pridélime
néjaky koéd (jméno nebo oznaceni). Kédem miize byt slovo, nebo kratka fraze, kterd se

odli$uje od ostatnich. (Miovsky, 2006; Svaiicek & Sed’ova, 2014).
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5. Vysledky

Rozhovory suciteli byly zvukové zaznamenany, piepsany do textového dokumentu,

okodovany a tyto kody byly pfifazeny ke kategoriim na zéklad¢ vzniklych kodu.

5.1 Rozrazeni koda do kategorii

Tabulka ¢. 2 — Prirazeni kodum ke kategoriim

Priklady odpovédi
Kategorie Kody prifazené k jednotlivym
kodim
Vzdélavani zaka s AS Uc¢ivo .,V matematice pocital méné
prikladii nez ostatni.
Testy ,»Na testy mél delsi cas.

Distan¢ni vyuka

., U néj jsem tolerovala, zZe mi
bud’ neodpovi, nebo rekne jen

ano/ne. “

Pravidla a ¥ad

,,Je ditleZite nastavit si rezim,
pravidla a snazit se je

dodrZovat.

Asistentka pedagoga

,Kdyz doSlo ke zméné
asistentky, tak vyplynulo na
povrch, ze byl celou dobu

v izolaci od té #idy.

Pristup pedagoga

,Je to individualni,
samoziejmé kazdy potrebuje
jiny pristup. Nekteri se stydi,
boji, ale je dulezité je
rozmluvit. To jde postupne.

Clovek si sam musi zjistit, jak
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na nej, aby se treba rozmluvil

a spolupracoval. *

Problémy, které se | Agresivita ,Dokdazal byt i hodné
vyskytovali béhem Skolni agresivni viici detem. “
dochazky

Senzomotorické precitlivéni | ,Na  filmy nekoukame,

protoze je t0 moc nahlas.

Ttidni kolektiv, ve kterém je | Vztahy ve tiidé¢ ,»No vidim problém v tom, ze
zak s AS se mu zpovzdali sméji...
Integrace ,,On potiebuje hodné pomoci

vté socialni strance, stydi

6«

sSe.

Izolace ., Vyplynulo na povrch, Ze byl

V izolaci od té tridy.

Zdroj: Vlastni zpracovani

5.1.1 Vzdélavani Zaka s Aspergerovym syndromem
Jak jiz bylo zminéno v teoretické¢ Casti této prace, vzdélavani zakd s Aspergerovym
syndromem nese urcitd specifika. Z rozhovori jsem se dozvédéla, ze vétsina uciteltl na této
zékladni $kole se s nimi bézné ve svych hodinach setkava. Dale uditelé zminili, ze Zaci
s Aspergerovym syndromem maji vypracovany individualni plan, ktery jim upravuje
vzdélavani. Na hodinach je tedy pfitomna asistentka pedagoga, ktera zikovi pomaha. Zaci
s Aspergerovym syndromem maji tedy pii vyuce rtizné ulevy, které jsou u kazdého zaka
individualni. V nasledujicich kapitolach popiSi, jak probihd na této zékladni Skole

vzdelavani zakl s Aspergerovym syndromem a postupy, které vzdélavani usnadnuji.
Testy

Dotazovani ucitelé uvedli, Ze Zdkiim S Aspergerovym syndromem zadavaji upravené testy,
misto diktatd dostavaji pouze doplnovacky. Intaktnim zakim se zadani testd diktuje.
V porovnani s nimi ho Zaci s Aspergerovym syndromem maji pfedepsané a na test maji delsi

¢as. Ucitelé se v tomto sméru vyjadiili slovy: ,, Na testy mél delsi cas, nebo mél jen par
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otazek (...).  Ucitelé také berou ohled na to, zda je zak unaveny, pokud tomu tak je, mohou
si test napsat v jiném terminu. Zadani testu si u sebe necha asistentka pedagoga a zak test
splni dalsi den. Respondent A zminil: ,,(...) zdleZelo to na tom, z jakého predmétu to bylo,
protoze mél nekteré predmeéty radsi a nekteré nesnasel. V matematice pocital meéné prikladii
nez ostatni, jinak by se rozcilil. “ Nasledné se tdzani ucitelé shodli na tom, Ze tyto tlevy

ostatnim zakiim netoleruji.
U¢ivo

Ucitelé se shodli, ze pifi vyuCovani mohou zaci s Aspergerovym syndromem vyuzivat
urcitych ulev, jako napfiklad pouzivani pomuicek napoméhajicich vizualizaci (pocitadla,
seznamy vyjmenovanych slov, matematické tabulky). Tito Zaci nemusi dochazet na hodiny
telesné a hudebni vychovy. To se opét tyka individualnich potieb zaku, protoze nékteti jsou
precitlivéli na zvuk, ¢i maji problém s motorikou. Domaci ukoly jsou pro tyto zaky
dobrovolné a pokud je po skole dit¢ vytizené, mize jej donést v ndhradnim terminu.
Respondent D uvedl: ,,(...) takZe si sam vybere priklady, které chce, ty vyresi a druhou pilku
délat nemusi. “ Z rozhovoru s respondentem C se dozvidame, ze mnozstvi uciva zakovi spise
upravovala asistentka pedagoga. Samotna respondentka do toho nezasahovala. ,, Ucivo
upravovala asistentka. Vétsinou jsme to konzultovaly, kolik, ¢eho on miize mit Z toho uciva.
Veétsinou mél polovinu. Konzultovaly jsme jaky pristup k nemu mam mit, kdy mam ustoupit

‘

a kdy zase ne.
Distanéni vyuka

Nékteti ucitelé mi pfiblizili 1 distan¢ni vyuku, kterd probihala béhem pandemie covid-19.
Uvedli, ze se celkové zakiim zhorsil Skolni prospéch. AvSak to se netykalo pouze téch
s Aspergerovym syndromem, ale vSech zaku. Respondentka B zminila, Ze online vyuka
s zakem s Aspergerovym syndromem byla opravdu sloZita, protoZe nechtél komunikovat.
., Kdyz byl online vyvolany, tak musel mit tfeba deset vterin na odpovéd’ a odpovedeél jen
ano/ne a vic jsem z néj nedostala. Cim vice byl doma, tim bylo vice evidentni, Ze ta disciplina
povoluje a maminka nebyla uplné dusledna, takze mi prisio, Ze vétsinu online vyuky odvedla
maminka a ne on...“ V porovnani respondentka E fekla, ze se ji zdalo, ze komunikace
s zakem s Aspergerovym syndromem se pii distanéni vyuce zlepSila, byl vice aktivni,

protoze mél nastaveny svij vlastni rezim. Domaci praci si vSak nepfipravoval. Respondent
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D zminil, Ze ob¢as se zak s Aspergerovym syndromem K vyuce neptipojil, v§e tedy sledovala
jeho asistentka, ktera se s nim spojila v jiny termin a danou latku ho doucovala. Tento
respondent se nikdy nesetkal s problémy pii distanéni vyuce, aZ na neucast na hodinach. Zak

mél vzdy vSe vzorné vypracované.

Pii online vyuce se pristup uciteltt zménil. U téchto zaku tolerovali nepiitomnost, neaktivitu,
anebo to, ze tkoly odevzdavali v nahradnich terminech. Respondentka B uvedla, Ze jeji
ptistup se zménil v tom, ze u daného zéka tolerovala, Ze ji odpovidal velmi stroze, coz by u

jinych zakt neakceptovala.
Pravidla a Fad

Pravidla i fad jsou v zivoté jedinct S Aspergerovym syndromem pomérné dulezité. Hraji
velkou roli v zivot¢ zaka a mohou pozitivné ¢i negativné ovliviiovat jeho jednani.
Respondentka B je tfidni ucitelka zaka s Aspergerovym syndromem. Zminila, Ze s timto
zakem pracuje jinak nez s ostatnimi. Tento zdk ma Casté vybuchy vzteku, proto se s nim
snazi hledat jiné postupy v praci. Jednim postupem, ktery se ji osvéd¢il, je seznam pravidel,
na kterém se s danym Zakem dohodne a ktery on podepiSe. Dosla k zavéru, ze pak dochazi
K vybuchtim vzteku méné Casto a zak pravidla striktné dodrzuje. Slovy dané respondentky:
. (...) jak nemel ta pravidla, tak vybuchoval. Stimto zZdikem se neslo domluvit a nic
nefungovalo, takze jsme sepsali tri jednoduchad pravidla, ktera podepsal a dohodli jsme se,
Ze pokud néjaké to pravidlo porusi, tak nejede na vylet. A ze dne na den to mél pod

‘

kontrolou.

Z rozhovort s uciteli jsem se dozvédéla, Ze se miiZzeme setkat s problémem, ktery nastava,
pokud jsou doma nastavena jina pravidla, nez nastavi ucitel ve Skole. Respondenti se sice
setkali se vstficnosti rodi¢l a ti dana pravidla nastavili i doma, ale ne vzdy byla tato pravidla
dodrzovana. Rad se zakiim mutiZe narusit i pouze tim, Ze jim rodi¢e zapomenou dat svadinu,
nebo ze piijdou do Skoly pozdé€. Respondenti se setkali s tim, Ze poruSeni fadu ovliviiuje
zaky negativné a nasledna prace s nimi je velmi obtizna. Respondent G uvedl: ,, S vybuchy
vzteku Ize pracovat, pokud vsichni budou dodrzovat rad a systém. Tady ve Skole to funguje,
ale zdlezi jak doma. *“ Tézani ucitelé se shodli na tom, Ze zZaci s Aspergerovym syndromem
jsou velmi vnimavi a pokud samotny ucitel pravidla nedodrzuje, dité se toho miize pokusit

zneuzivat. Respondent F: ,,On byl zvykly na rad. Véci jsou takhle a takhle. Tohle delame
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takhle a takhle a kdyz jsme to tak nedélali, tak se ptal proc. Takze je diilezity rezim, pravidla
a snazit se to dodrzovat. Ty deti vaimaji, kdyz ten rad ucitel nedodrzuje. Pak se to snazi
zneuzivat. Kdyz se treba nekde nedodrzi néjaka hranice a povoli se, tak to dite hleda cesticku

a rekne si, Ze tam je to povolené a tam miize téem pravidliim proklouznout. *
Asistentka pedagoga

Nespravné postupy asistenta pedagoga mohou ovlivnit daného zaka s Aspergerovym
syndromem, tfidni kolektiv a integraci do n&j. V jednom ptipadé se prokazala pozitivni
vymeéna jednoho z asistentti. Tato asistentka podle ucitele travila s Zakem veskery ¢as. Tim
se snazila zabranit pfipadnym agresivnim vybuchtim. Zak nemél moznost komunikovat se
svymi spoluzaky, byl od nich izolovan, tim bylo zabranéno integraci do kolektivu. Navic
byla zcela omezena samostatnost daného zaka. Slovy jedné z respondentek: ,, Aby nedoslo
ke konfliktu, tak byl naprosto izolovany. Prestavky travil s asistentkou na chodbé, na obéde,
prosté porad.“ Dale tato respondentka uvedla, ze s vyménou asistentky je prace s zakem
snadnéjsi a dany zdk ma véEtsi prostor. K agresivnim vybuchlim nedochdazi tak casto a zak

nyni travi s détmi poledni pauzy a prestavky.

Z rozhovort jsem se dozvédé€la, ze asistentka sehrava hlavni roli v praci a postupech s
timto Zdkem. Sedi s nim V lavici, upravuje mu mnozstvi daného uciva a pouZiva pii praci

s ditétem specialni uc¢ebni pomicky.
Pristup uditele

Ptistupy a postupy ucitelti jsou odlisné. Zalezi jak na uciteli, tak na daném zakovi. Tazani
ucitelé se shodli na tom, ze ptistup zavisi na tom, jak silné projevy dané dité ma, jak vypada
jeho IVVP, jak s nim pracuje jeho asistentka a zda i samotny zak spolupracuje. Pristupy uciteli
jsou tedy naprosto individualni. Respondentka C odpovédéla na otazku, jaky ma pristup
k zaktim s Aspergerovym syndromem, nasledovné: ,, O tomhle vi vic ta asistentka, ja uc¢im
celou tridu, akorat kdyz dela neporadek, tak ja zakricim a on to prestane délat, nebo jsem ji
rekla, at’ si ho vezme ven a ti ostatni miizou pokracovat ve vyuce.“ Nasledn¢ zminila, ze
pfistup K témto zakiim musi byt individualni, protoze se obcas dany jedinec stydi, a tak je

dilezité je rozmluvit a naucit se s nimi komunikovat.
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Respondentka D uvedla, ze postupy s témito zaky musi byt jiné, protoze neudrzi dlouho
pozornost. Zarovenn musi mit upravené ucivo i testy, jinak je toho na né moc a mize dojit
k vybuchu vzteku. Tato respondentka si mysli, Ze ucitelé na né€ vytvari velky natlak, a obcas
to dani Zaci neunesou. Kazdy zak s Aspergerovym syndromem je jiny a u€itelé se s nim musi
naucit pracovat. Respondentka G zminila: ,,Je dobré védeét, co ty déti maji rady a co uplné
nesndsi, podle toho si nastavit pravidla a udélat systém. Casem Ize i poznat, Ze uz je zle, oba
zdaci se Skrabali, psali si po rukou, propiskou se pichali do ruky. To jsou malé véci, diky
kterym se dad rozpoznat, Ze se bliZi ten afekt a ten Zak musi odejit na chodbu. Jinak pak lezi

«

na zemi a kope kolem sebe.

Téazani ucitelé se shodli na tom, Ze je ndro¢né naucit se s témito détmi pracovat. Je dilezité
si o problematice ptecist néjakou knihu, nebo navstivit néjaky seminaf. Déle byla né€kolikrat

zminéna Skolni psycholozka, ktera je velice ndpomocna.

5.1.2 Problémy, které se vyskytovaly béhem §kolni dochazky
Jak jiz nazev této kategorie kodi napovida, béhem vzdélavani a Skolni dochazky se na Skole
vyskytuje nékolik problému, které neni snadné feSit. V nasledujicich kapitolach tyto

problémy, se kterymi se ucitelé setkavaji, popisu.
Agresivita

Béhem rozhovort bylo n€kolikrat zminéno, Ze nékteti zaci s Aspergerovym syndromem jsou
agresivni. To ¢ini velké obtize ve vyuce jak ucitelim, tak i asistentim. Ne vSichni jedinci
trpici Aspergerovym syndromem jsou béhem svého studia na této Skole agresivni. Ucitelé
zminili, Ze trva, nez se Sdanym Zdkem nauci pracovat a je obtizné pfijit na to, co u
jednotlivych zakl spousti vybuchy vzteku a agresivitu. Hlavni tlohu pfi feSeni problémt ve
Skolnim prostiedi ma asistent pedagoga. Dulezitou roli hraji i nastavend pravidla a
dodrZovani fadu. Ucitel¢ se setkali i1 se situacemi, kdy Zak béhem zachvati ubliZzoval nejen

jinym détem, ale i asistentovi a sam sob¢€. ,, Kdyby dostal zachvat, potom by hazel treba

Zidlemi. " Uvedla jedna z tazanych ucitelek.

U dalsiho zaka, ktery byl vybusny, byla dulezita asistentka pedagoga, ktera se s nim naucila
skvéle pracovat. Tento zak jiz poznal, kdy na n¢j vztek ptichdzel, a tak ho asistentka zezadu

objala a drzela ho. Tak nebylo mozné, aby ubliZil sobé a ostatnim zaktim. U dalSiho zaka
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bylo zpozorovano, zZe byl agresivni, kdyz se mu narusil fad, nastala néjaka zména v dennim

rozvrhu, nebo nemél stanovena dana pravidla.

Jedna z respondentek uvedla situaci se svym zakem: ,, Zddlo se mu, Ze se na néj deéti divaji,
Ze se mu sméji a Sel hned do afektu, kricel na né a sprosté jim naddval, bouchnul do lavice
a utekl ze tridy na chodbu.“ Dalsi respondentka uvedla, Ze s nartistajicim vékem nastal
Vv kolektivu ten problém, ze zak s Aspergerovym syndromem zacal pouzivat fyzické titoky.
Ty souvisely s pubertou a prolinalo se to i s tim, Ze ne vzdy tento zak véd¢l, jak danou situaci
fesit. Dle respondentli je mozné agresi feSit spravnymi postupy a pristupem k danému
zakovi. Je dualezité poznat, co se zdkovi nelibi a co vV ném onu agresi vyvolava. Pfitomnost
asistenta pedagoga je u téchto zakl vyzadovana i o ptestavkach, tak mize byt pohlidano,

aby neublizil sob& nebo svym spoluzakiim.
Senzomotorické precitlivéni

Béhem rozhovorti tazani ucitelé zminili problematiku senzomotorického precitlivéni.
Uvedli, ze vétSina zakt s Aspergerovym syndromem, ktefi dochdzi na tuto Skolu, méla
problémy s hlukem. Na této Skole je pomérné velka Skolni jidelna. V jeden ¢as se zde miize
nahromadit n¢€kolik tfid najednou. Respondenti uvedli, Ze déti s Aspergerovym syndromem,
které maji s hlukem problém, chodi na obédy diive a sedi v ulitelské jidelné, ktera je
oddélend, a tak dité neni pii jidle ruseno. U jednoho Zika se vyskytl strach z prasknuti
balonktl, coz Cinilo problém pii hromadnych akcich. Toto dité¢ se balo onoho prasknuti
balonku. Kdyz se tak jednou stalo, dit¢ uteklo ze Skoly. Jelikoz je vétSina téchto zaku
opravdu citlivych na zvuk, nedochazi ani na hudebni vyuku, kterou nemaji zarazenou ve

svém vzdélavacim planu.

Nasledn¢ mé respondenti seznamili s prostfedim tfidy, které mtize byt opravdu hlu¢né. Jedna
z respondentek uvedla, ze pii vyuce si nemohou poustét filmy, nau¢na videa ani hudbu
(naptiklad pfi vyuce anglického jazyka), protoze je to piilis nahlas, dany zak
s Aspergerovym syndromem to nesnese. Spoluzaci byli v této tfidé ponauceni, aby zbyte¢né
nevytvareli pfili§ hlu¢né prostiedi. Prestavky se tesily tak, ze dit€ mohlo odejit do studovny,
nebo se o prestdvkach schovalo za paravan. U jiného zaka necekany zvuk ¢i hluk vyvolal
agresivni vybuchy. ,, Stacilo, aby nékdo nécim bouchl a uz bylo zle. Déti vi, ze je tam néjaky

problém, zZe na néj nesmi kricet, Ze nesmi bouchat vécmi, ale tohle je tezke vysvetlit osmakiim
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a devatakim. uvedla jedna z respondentek. V porovnani, jina respondentka uvedla, Ze
vV ramci hromadnych Skolnich akei navstévuji divadlo, nebo jezdi na vylety. Jejimu zakovi

s Aspergerovym syndromem to problém ne¢ini, ale pravé naopak, na tyto akce se vzdy tési.

5.1.3 Tridni kolektiv, ve kterém je Zak s Aspergerovym syndromem
U 74kl s Aspergerovym syndromem je dilezité zapojeni do tiidniho kolektivu, udrzovani
dobrych vztahi v kolektivu a komunikace o danych problémech. U¢itelé se shodli na tom,
7e 74kim s Aspergerovym syndromem &ini velky problém socialni komunikace. Zaci
nedokazou spravné reagovat v urcitych situacich. Je potiebné zaclenit je do kolektivu, kde
se témto schopnostem mohou naucit. Pokud kolektiv nefunguje tak, jak by mél, hrozi zde

vyclenéni daného zaka a ptipadna Sikana.

Z rozhovort jsem se dozvédéla, Ze pokud na zdkladni Skolu ptichazi Zék s PAS, uzpisobuje
se mu tiidni kolektiv jesté pred nastupem do prvni t¥idy. Skolni psycholozka se podili na
sestaveni této tiidy a snazi se vybirat klidné a empatické déti. Zaroven se vybere mensi pocet
zakl nez do ostatnich tfid. Pokud je ve tfid¢ zak s Aspergerovym syndromem, pocet déti je

pfiblizné okolo dvaceti. V ostatnich téidach to je okolo dvaceti osmi az tficeti zakd.
Izolace a integrace

Nézory na zapojeni zakd s Aspergerovym syndromem do kolektivu se rozchazely.
Respondentka C nevidéla v kolektivu na prvnim stupni zadné potize. Uvedla, ze zak nebyl
ostatnimi odstrkovan ani Sikanovan. Problémem zde byla agresivita, kterou si vybijel na
ostatnich, ¢i na sob&. Tazana ucitelka na druhém stupni, ktera daného zaka uéi nyni, uvedla,
ze vyplynulo na povrch, Ze tento zak travil prestavky s asistentkou na chodbé, aby k oné
agresivit¢ nedochazelo a byl od tfidy izolovan. S ptechodem na druhy stupen a vyménou
oné asistentky se agresivita zmirnila. Tento Zdk mé nyni na druhém stupni mnohem vétsi
prostor a volnost. Ucitelka s asistentkou se ho snazi zaclenit do kolektivu, coz se jim
pomérné dafi. Tézand respondentka déale uvedla, Ze tento Zdk je nyni do kolektivu

integrovan. Agresivita se vyskytuje ojedinéle a S zdkem se d4 pracovat.

Dvé tazané ucitelky mély zkuSenost s zdkem s Aspergerovym syndromem jesté pied
pocatkem inkluze. Dany zak mél diagnostiku Aspergerova syndromu, ale nemél k dispozici
asistentku. Byl velmi agresivni a nikdo nevédél, jak s nim pracovat. U tohoto Zaka

k integraci nedoslo, jelikoZ se ho ostatni bali.
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Odpovedi respondentii se na téma integrace rozchazely. Podle respondentl zalezi, jak silné
projevy Aspergerova syndromu dany zak ma. Jedna respondentka zminila, ze pokud je zak
problémovy a hodné¢ agresivni, k integraci nedochazi. Tento zak je pak ostatnimi spiSe

ignorovan.
Vztahy ve tridé

Ani jeden tazany ucitel neodpovédél, ze by v kolektivu pozoroval Sikanu, naopak se
odpovédi shodovaly v tom, Ze vztahy ve tiid¢ byly neutralni, déti dané zaky spiSe tolerovaly.
Z vypovéedi respondentl bylo zjevné, Ze zaci S Aspergerovym syndromem si porozuméli jen
s vybranymi studenty a jejich komunikace byla Castéjsi s dévéaty nez s chlapci. Slovy jedné
z respondentek: ,, Mél vybrané spoluzaky, se kterymi si rad povidal, ale mél i ty, které
nesnasel a nemohl je videt ani behem hodiny. Kricel na né a sprosté jim nadaval, casto i ze
tridy utikal. ©* Respondentka B uvedla: ,, No vidim problém v tom, ze se mu zpovzdali sméji,
to se snazime odbouradvat, ale kdyz chce, tak viibec neni agresivni a nema potrebu kricet.

Prosté o tom mluvi, a tak to ze sebe dostane. *“ Vse je tedy hodné individudlni.

VSsichni respondenti uvedli, Ze tfidnimu kolektivu napomohl jiz zminény seminai od
organizace APLA. Na prvnim stupni byly udrzeny hezké vztahy mezi zaky. S nastupem
druhého stupné a puberty jsou vztahy v tfidnim kolektivu obtizné&jsi. Respondent F: ,, Tady
byla APLA, ktera jim to vysvétlila, takze ho chdapaly a snazily se mu vyjit vstiic. V té Sesté a
sedmé tride je jasné, Ze to je ta puberta. Tam dochdzi k blokaci i z jeho strany. On si tam
stavi nejaké své hranice a zkousi, pres co to pijde. Urcite néjaké deti k nemu maji lepsi
pristup, nékteré horsi. Je to dano i neznalosti z rodiny a urcité i o tom vysvétlovani této
problematiky ze strany rodicii.” Z rozhovoru s tazanymi uciteli vyplynulo, Ze K udrzeni

dobrych vztahtu ve tfidé napomaha informovanost. Je tedy dtlezité zaky s problematikou

Aspergerova syndromu seznamit.
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6. Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak ucitelé vnimaji Zzédky s Aspergerovym
syndromem, jaké postupy pouzivaji pii praci s nimi a jak nahlizi na kolektiv, ve kterém je
zak s Aspergerovym syndromem. Pomoci stanoveni tiech vyzkumnych otazek jsme mohli

stanovit vysledky.
Jak vnimaji ucitelé Zaka s Aspergerovym syndromem?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze tito Zaci jsou vnimani odli$né, ale ne negativné. To, jak jsou tito
zaci vnimani, je ovlivnéno tim, jak moc silné projevy maji. Pokud jsou mirné, Zaci jsou
vnimani o néco ptirozenéji. UCitelé uvedli, ze vnimani téchto Zaki je ovlivnéno predevsim
pristupem k nim, ktery je vice individualni a odli$ny od piistupu k ostatnim zaktm. Proto
jsou vnimani jako Zaci, ktefi potiebuji specialni pristup ucitele. Na tuto Skolu vétSinou
dochdzeli zaci s Aspergerovym syndromem, ktefi byli vybusni, i pfesto byli vnimani jako

velmi chytii a vzdélavatelni.
Jaké postupy pouzivaji ucitelé pri praci s Zaky s Aspergerovym syndromem?

Z vypovedi respondentt, Ize usoudit, ze ucitelé na této zakladni skole pouZzivaji individualni
postupy, které se liSi zak od zaka. VétSina zakl s Aspergerovym syndromem ma pevné
nastavend pravidla a jasné dany rad. AvSak ucitelé davaji Zakim s Aspergerovym
syndromem vétsi volnost p¥i vyucovani. Pokud se zrovna dany zék na praci neciti, ¢i je
unaveny, muize si jit odpocinout na chodbu. Tazani ucitelé¢ se shodli na tom, ze se snazi
zachovat klidny prFistup a zbyte¢né zaka béhem vyuky nerozrusit. Zaroven jsou béhem

vyuky mnohem vice tolerantni a berou ohledy na to, jak se dany zak citi.
Shrnuti postupd, které ucitelé pii praci s Zaky s Aspergerovym syndromem vyuZivaji:

e Postupy pii vyuce — Ucitelé zadavaji zakiim struc¢né a jasné tikoly, nechavaji jim
vice ¢asu na jejich vypracovani. Zminili, Ze v ukolech musi pfesné a jasné definovat,
co po daném Zakovi cht&ji. Zaci s Aspergerovym syndromem nepisi slohové préce,
ani diktaty. Dostavaji testy formou dopliiujicich cvifeni. V matematice jsou
uvolnéni od plnéni slovnich tloh. Zaroven jim je umozZznéno pouzivat na zapisky
z hodin tablet, coz t¢émto zakum uleh¢uje praci, kterou jim ztéZuje tempo psani.

PInéni domécich tkoli je pro tyto zaky flexibilni, pokud méli naro¢ny den ve $kole,
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domaci kol mohou splnit v jiny termin, to samé plati o testech. DalSim postupem
je presné definovani tkold.

e Vizualizace — Zaci maji béhem vyuky k dispozici rizné pomiicky, které napomahaji
k vizualizaci (pocitadla, tabulky, seznam vyjmenovanych slov).

e Strukturalizace — Kazdy zak s Aspergerovym syndromem ma vlastni pracovni
misto, které ucitel neméni, k dispozici je i paravan, za ktery se zak mize schovat.

¢ Individualizace — Ke kazdému jedinci s Aspergerovym syndromem je pfistupovano
odli$n€ a individualné. Ucitelé uvedli, Ze se nejprve snazi poznat dané¢ho zaka a
nasledné s nim dle jeho potieb pracuji. Nékterym zdkiim vyhovuje mit pevné dana
pravidla, jini oceni volnéj$i rezim. Proto je ke vSem zakim pfistupovano
individualné, a tak se méni i u¢ebni postupy.

e Odpotinek — Zakim s Aspergerovym syndromem ucitelé umoziuji relaxaéni
pauzy. Casto se stavé, Ze Zaci jsou vy&erpani a nedokazi udrZet pozornost, proto jim
ucitelé dovoli jit si odpo¢inout na chodbu, nebo studovny. Praci v hodiné za né

vypracuje asistentka pedagoga.

rvr

Jak ucitel nahlizi na kolektiv, ve kterém je Zak S Aspergerovym syndromem?

Téazani ucitelé zminili, Ze ndpomocnou byla spole¢nost APLA, kterd ve Skole uskutecnila
prednasku na téma autismus a détem na prvnim stupni vysvétlila, jak tyto déti chapou svét.
Podle ucitelt Zaci ziskali pochopeni ke svym spoluzakim s poruchami autistického
spektra a nebylo obtizné udrzet dobré vztahy v kolektivu na prvnim stupni. Na druhém

vvvvvv

s kym se bavit cht&ji a s kym ne. Déti v tomto véku vnimaji ,,jinakost™ o néco intenzivnéji.

Vsichni ucitelé odpovedéli, ze Sikanu v kolektivu nepozorovali a zaroven se vSichni setkali
s agresivitou ze strany Zaki s Aspergerovym syndromem, ktera ale nebyla pravidlem.
Byli zde naprosto bezproblémovi zaci, a tedy ani v kolektivu nevnimali viibec zadné rozdily.
Podle ucitelt jsou spoluzaci vici témto jedinclim velmi tolerantni a vstficni, predevSim na
prvnim stupni. Ucitelé ale nevyvratili, Ze déti s Aspergerovym syndromem mohou byt
vystréené z kolektivu. S tim se setkalo nékolik ucitelti druhého stupné, ktefi to oddvodnili
tim, Ze jsou tyto déti jiné, jsou radé€ji samy, ostatni se jich boji, nebo Ze za to muze obdobi
puberty. Zaroven respondenti uvedli, ze témto problémum se da predejit pomoci spravné

komunikace jak s danym zakem, tak i s celym kolektivem.
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Vztahy v tiidnim kolektivu a integraci ovliviiuje i asistent pedagoga, ktery by se mél snazit
napomoct zaclenit dané dit¢ do kolektivu. Jak jsme z rozhovort zjistili, Zaci, ktefi neméli
k dispozici asistenta pedagoga, nebyli do kolektivu zapojeni téméf vibec. Respondenti
uvedli, ze je dulezité Zaky s problematikou Aspergerova syndromu seznamit. Je dilezité
naucit se poznat, co zaka s Aspergerovym syndromem piivede k agresivité, co mu vadi, kdy
je unaveny, a tak se vyhnout naslednym konfliktim. Konflikty narusuji vztah s ostatnimi a

spoluzaci se daného zéka mohou bat.
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7. Diskuze

Vsechny otazky se zabyvaly zkuSenostmi, pohledy, postupy a ptistupy danych uciteli.
Respondenti béhem vyzkumu uvedli jak pozitivni, tak i negativni zkuSenosti s zaky S

Aspergerovym syndromem.

Odpovédi na vyzkumné otazky jsou subjektivni, protoze kazdy ucitel ma zcela jinou povahu
a je jinak empaticky. Agresivita méla velky vliv na vnimani zakd s Aspergerovym
syndromem. Kdyby se ucitelé setkali béhem své praxe pievazné s zaky, ktefi by byli
bezproblémovi a nepotiebovali tak velkou podporu asistentky pedagoga, je zde moznost, ze

by nebyli vnimani odlisné, ale stejné, jako jejich spoluzaci.

Postupy mych respondentt se shoduji s Howlin (2005), ktera uvadi, Ze postupy pfi vyuce by
meély byt pozménéné. DéEti maji problém s udrzenim pozornosti, je tedy pro né slozité byt
aktivni cely den, i pfes to, ze je u ditéte pfitomen asistent pedagoga. Proto by mély byt
vyukové materialy upraveny. Kozakova a Pavlickova (2018) ve svém vyzkumu uvadi, ze
pro pedagogické pracovniky je obtizné, naudit se s t€émito détmi pracovat a dulezitym
faktorem je poznat osobnost dané¢ho Zéka. Tim se shoduji s mymi tazanymi uciteli, ktefi

uvedli to samé.

Z odpovédi uciteld vyplynulo, ze v kolektivu nevidi pfilis§ velké zmény — i pres to, ze vétSina
déti s Aspergerovym syndromem byla agresivni. Mile mé ptekvapilo, Ze v kolektivu ucitelé
nepozorovali Sikanu. Abychom dosahli uceleného pohledu na tuto problematiku, méli
bychom ziskat jak pohledy rodi¢u, tak i danych zakd, protoze zkuSenosti se Sikanou by se
mohly rozchazet. Bittmannova a Bittmann (2016) ve svém dile uvadi, Ze polovina zaku se
Vv pribéhu Skolni dochazky setkd s Sikanou a u déti trpicich poruchami autistického spektra
je tato pravdépodobnost mnohonasobné vyssi. Sainsbury (2016) ve své knize uvadi, ze déti
S Aspergerovym syndromem se se Sikanou béhem Skolni dochazky setkaly témétr bez
vyjimky. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze asistentky pedagoga jsou pfitomné ve tiid€ i o
prestavkach, ¢i polednich pauzach, a tak ostatni Zaci nemaji moznost daného zéka slovné ¢i
fyzicky napadnout, coz mize byt dlivodem, pro¢ se zde Sikana nevyskytuje. Jak zminila
jedna z respondentek: ,, Asistent chrani jak dité s Aspergerovym syndromem, tak i ostatni

3

deti ve tride vuci fyzickym, tak i slovnim utokiim. ‘
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Ve vyzkumu Sciutto et. al (2012) je uvedeno, ze zaci s Aspergerovym syndromem jsou Casto
Vv tfidnim kolektivu izolovani. V mém vyzkumu jsme se s izolaci zaka s Aspergerovym
syndromem také setkali. Postupy s danym zakem mé nepiijemné ptekvapily. Aby se vyhnulo
agresiviteé, asistentka daného Zaka naprosto izolovala od ostatnich zaka a travila s nim
prestavky na chodbé, tim bylo zabranéno integraci mezi ostatni zaky. Z rozhovort
vyplynulo, Ze izolace byla zplsobena nespravnym pfistupem asistenta pedagoga a tfidniho
ucitele, ktefi se timto snazili zabranit agresivité. Izolace vSak nebyla feSenim, zak nebyl

veden k samostatnosti a ted’ jeho ucitelé ¢eli problémum, se kterymi se pracuje obtizné.

Dilezitym piistupem je zde inkluze, ktera probiha od roku 2016. VétsSina mych respondentt
se setkala s diagn6zou Aspergerova syndromu spiSe v poslednich letech, tedy v tu dobu, kdy
uz inkluze probihala. Détem jsou pii vyuce a béhem piestavek k ruce asistenti pedagoga,
kteti dle mého nazoru a i nazoru ucitell hraji podstatnou roli. Myslim si, Ze na této Skole je
dobré informovanost jak uciteld, tak 1 zakid o poruchéch autistického spektra, a to predevsim
diky organizaci APLA, kter4d danou Skolu navstivila. Je zde Skolni psycholoZka a specialni

pedagozka, které s danymi zaky, uciteli a kolektivem spolupracuji.
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8. Zavér

V této bakalarské praci jsme mohli nahlédnout na problematiku socializace a vzdélavani
zaka s diagnostikou Aspergerova syndromu. V teoretické casti jsme Se seznamili se
specifiky vyuky a socializace, které se prolinaly do praktické ¢asti. Pomoci rozhovora
s uciteli na zakladni $kole jsme odhalili problémy, se kterymi se dennodenné potykaji.
Zjistili jsme, ze se o poruchach autistického spektra mame neustdle co ucit a na ¢em

pracovat. Zaci maji problémy Vv riiznych oblastech, a tak prace s nimi neni jednoducha.

Cilem praktické ¢asti bylo nahlédnout na to, jak ucitelé zaky s Aspergerovym syndromem
vnimaji, zda pfi praci s nimi vyuzivaji jiné postupy nez s intaktnimi zaky a jak z jejich
pohledu vypada tiidni kolektiv. Z vyzkumu vyplynulo, ze uditelé je vnimaji jako velmi
chytré zaky, kteti vyzaduji specidlni ptistup, pfi praci s nimi pouzivaji individualni postupy,
které spoc€ivaji v apravé uciva a Vv jiném pfistupu. U tiidniho kolektivu byly pozorovany
rozdily v integraci zakd S Aspergerovym syndromem. Ti byli integrovani, nebo se naopak
do tiidniho kolektivu nezapojili. To zalezelo ptedev§im na projevech daného zaka, jeho

agresivite, piistupu ucitel a asistentti pedagoga.

Prace s Zadky s Aspergerovym syndromem neni jednoduchd. V pribéhu socializace a
vzdélavani téchto zaka se ucitelé setkavaji s mnoha prekazkami, které je obtizné piekonat.
Zékladem je informovanost o diagnostice Aspergerova syndromu a snaha porozumét témto

détem.
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Ptiloha 1 - Seznam pouzitych zkratek
AS — Aspergeriiv syndrom

IVP — Individudlni vzdélavaci plan
PAS — Poruchy autistického spektra

TEACCH program — péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci
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Ptiloha 2 — Ukazka rozhovoru s respondentem B
Otazka ¢. 1
,Jak dlouho pracujete v této profesi?*

Respondent B: ,,U¢im na plny Gvazek tii roky, ale dé&jepis jsem ucila uz pied tfemi roky, ale

to jsem méla jen jednu tfidu.*
Otazka ¢. 2
,Jaka je Vase zkuSenost s détmi s Aspergerovym syndromem?*

Respondent B: ,No Tomas$ je prvni, koho ucim, jinak jsem zadného jiného zaka
s Aspergerem neme¢la. Toho u¢im od Sesté tiidy, to zacal koronavirus, takze byla online
vyuka. Ten prvni rok jsme komunikovali hlavné pfes maminku. Kdyz byl online vyvolany,
tak musel mit tfeba deset vtefin na odpovéd’ a odpovédél jen ano/ne a vic jsem z néj
nedostala. Cim vice byl doma, tim bylo vice evidentni, Ze ta disciplina povoluje a maminka
nebyla Gpln¢ dislednd, takze mi pfislo, ze vétSinu online vyuky odvedla maminka a ne on.

Za tu Sestku jsem ho moc dobie nepoznala, spis az ted’.*

Otazka ¢. 3

,»A musela jste k nému pouZzit jiny ptistup, 1 kdyz to bylo online?*

Respondent B: ,,Jo, protoZe u né&j jsem tolerovala, ze mi bud’ neodpovi, nebo fekne ano/ne.*
Otazka ¢. 4

»led se ten jeho pfistup na béZnych hodinach zménil? Pracuje a komunikuje vice?*

Respondent B: ,,No ono se to zménilo tim, ze byla vyménéna asistentka. Je naroc¢né
kontrolovat jeho nalady, aby neSly do agrese. Ted je tam asistentka s tplné odlisnym
pfistupem. Ta pfedchozi asistentka méla hodné Uzké hranice. Mné pfislo, Ze to moc
nefungovalo. Mozna by ani nedochazelo k tém agresim, kdyby nebyl pod tak velkym tlakem.
Tahle asistentka je ale zase na druhé Skale, takze hledame prostfedek. Oni ty hranice
potiebuji a ta nova pani asistentka si myslela, Ze se s nim domluvi, jenomze jak citil tu

volnost, tak se objevila ta agresivita, kterd byla pfedtim potlacend. Takze mné za poslednich
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par dni ptipada, Ze vyuziva diagnozu, aby mohl upustit uzdu a vypustit vztek. My jsme véera
jeli na Skolni vylet a on tam chtél strasné jet, jenomze jak nemél ta pravidla, tak vybuchoval.
S timto zdkem se neSlo domluvit a nic nefungovalo, takze jsme sepsali tfi jednoducha
pravidla, kterd podepsal a dohodli jsme se, ze pokud néjaké to pravidlo porusi, tak nejede na
vylet. A ze dne na den to mél pod kontrolou. Tak jsem si fikala, kolik toho hraje a kolik toho
fakt nemlze ovlivnit. Na tom vylet¢ jsme ho s asistentkami mély u sebe, protoze déti
nevyhledavaji jeho pfitomnost, ale presto jsou empatické, ¢ast Casu mu vénuji, ale nechtéji
S nim travit vylet. Takze tohle zvladl. Bylo vidét Ze kdyz ma ten cil, ktery chce dosahnout,
tak to zvladne. Nebyl ani jeden afekt a dal to, protoze chtél. Ale jsem zvédava, kdyz ted’ uz
nema ten cil, jak se bude chovat dal, ale myslim si, ze kdyZ podepsal ta pravidla, tak je bude

dodrzovat, protoze to respektuje.*
Otazka ¢. S
,»A myslite si, ze to bylo tou asistentkou, nebo v tom hraje roli i puberta?*

Respondent B: ,,To je to nestésti, ze se to vSechno seslo takhle najednou. Byl tam velky podil

puberty, a i té zmény.*
Otazka ¢. 6
,Pouzivate jiné postupy pfi praci s timto Zakem?*

Respondent B: ,,Jo, dopliiovacky mu davam, nebo testy, ze ma zadani pisemn¢ a ostatnim to
diktuji. On vylozené pise jen ty odpovédi. Ale kdyz je unaveny, tak s nim nikdo nehne. Mdj
osobni pfistup je takovy, at’ nevybuchuje, at’ je v pohodé on i tfida a kdyz dostane ctyiku,

tak mamince to nevadi.*
Otazka ¢. 7
,,Jak vnimate daného Zaka ve srovnani s ostatnimi détmi?*

Respondent B: ,,Vnimam, ale nebojim se ho, nebo jako nepfistupuji K nému rovnou tak, aby
hlavné nebyl agresivni, to ne. To jenom kdyZ mi pfijde, Ze mu néco je, zeptam se ho, jestli
je dnes Tomas v pohodgé, jestli potiebuje, at’ se jde projit, ddvdm mu ty zadni vratka, coz
ostatnim nedavam, u téch ptredpokladam, ze to zvladnou. Ale jinak, co se tyce uciva, tak

chci, aby mél stejny zapis, jako ostatni déti. Chci, aby odevzdal ten samy tukol.*
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Otazka ¢. 8
,Jak byste celkoveé popsala praci s détmi S Aspergerovym syndromem?*

Respondent B: ,,No asi zalezi individualné. Myslim si, ze Tomas neni az takovy agresor, ze
se snim jde domluvit. Piijde mi, Ze snaha pochopit je, je ten kli&. Ze kolikrat, kdyz je
nastvany a my nevime pro¢, tak mu fikame: ,, Tomasku, vnimam, si naStvany, chci ti pomoct,
ale nevim jak, protoze nevim, co se ti tady stalo.* Takze mu davame Cas. Tieba to trva deset
minut, pak nam to fekne, takze netlacit na pilu, aby on z nés citil, Ze jsme na jeho strané, a
ne proti nému. Ono, jak se vymenila ta asistentka, tak vyplynulo na povrch, ze byl v izolaci
od té tiidy. Aby nedoslo ke konfliktu, tak byl Gplné izolovany, piestavky travil s asistentkou
na chodb¢, na obédég, prosté potad. Takze tfida byla relativné v pohod€, ze Tomas se
odstranil a oni snim nemuseli komunikovat. Ted” najednou Toma§ s nimi sedél bez
asistentky v jideln¢, zacal mluvit nechutnosti, které déti nechtély, tak jsme zase dali pravidlo,
ze ostatni muzou odejit, pokud Tomas za¢ne mluvit nechutné, tak uz to nedéla. Takze ted
jsme s nim museli vSichni zacit komunikovat a zjistilo se, Ze to nikdo neumi, ani ja, protoze
jsem to taky nepotiebovala. V§e jsem fekla pani asistentce a ta mu to vSechno pretlumocila.
No a ted’ jsme hledali tu cestu. Rikala jsem détem, Ze kdyby tady Tomas nebyl, tak nemusime
fesit rizné véci a nemusi se uskromnovat a miizou byt hluénéjsi, ale Tomas tady je a je tady
kvtli tomu, Ze nas ma néco naucit a my zase jeho. TakZe jsme to postavili jako vyzvu, a ne
jakoZe nas obtézuje, ale musime se néco navzajem naucit. A pfislo mi, Ze pani psycholoZka
tuhle tfidu sestavila tak, Ze jsou tyhle déti dost empatické, ale na druhou stranu jsou hrozné

precitlivélé, takZe to, co by jinym nevadilo, oni fesi. O to je to téz8i.*
Otazka ¢. 9
,Vidite n¢jaké problémy v tom kolektivu?*

Respondent B: ,No vidim problém vtom, Ze se mu zpovzdali sméji, to se snazime
odbouravat, ale kdyZ chce, tak viibec neni agresivni a nema potiebu kiicet. Prost€¢ o tom
mluvi, a tak to ze sebe dostane. No ale ted’ na tom vyleté, tak cestou tam s nim ve vlaku
v kupé sed¢li, ale cestou zpatky uz nechtéli, tak sedél sdm a chudék plakal, tak jsem mu
tikala, zZe se tam nevesel. To je pravda. Oni pak za nim pfisli a fekli mu, at’ si sedne k nim.
Tak to bylo hezké. I mi piijde, ze komunikace s holkami mu jde lip. Takze jsme si tu

komunikaci a cestu nasli.«
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Otazka ¢. 10
,,Jak probih4 komunikace s rodi¢i?*

Respondent B: ,,No to taky vzdy obstaravala pani asistentka, akorat kdyz $el do téch afektd,
tak jsem volala mamince, ze tohle prosté ne, tak fekla, ze doma nastavi jiné pravidla. Ja si
myslim, ze doma hral hodné pocitacové hry, a i tohle to mozna zptisobovalo, takze mamince
jenom fikame, kdyz to nefunguje. Kdyz to funguje, tak ji nevolame. No ale tfeba jak se mu
zm¢énila ta asistentka, tak by se ¢ekalo, ze se mu narusi néjaky ten fad, no a maminka volala,

ze byl tplné stastny, pry se do té skoly tésil a pak nam tady tancil po chodbé.*
Otazka ¢. 11
»Je tento zak integrovany do tfidniho kolektivu?*

Respondent B: ,,Pfijde mi, ze ted’ uz jo, ale ptredtim ne.*
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