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Abstrakt

Iveta Vaskova: Télesné charakteristiky déti mladSiho Skolniho véku ve vztahu k typu

vyzivy v kojeneckém véku

Cilem bakalatské prace bylo zpracovani tématu z dostupné Ceské a zahranicni
literatury a provedeni studie k posouzeni télesnych rozmért déti mladsiho Skolniho
véku u veékové kategorie devitiletych vzhledem k typu vyzivy v kojeneckém véku.

Sbér dat byl proveden autorkou prace v obdobi od fijna 2017 do listopadu 2018.
Celkem se méfeni zucastnilo 136 déti, 36 kojenych divek, 28 nekojenych divek,
36 kojenych chlapci a 36 nekojenych chlapci. Méteni bylo provedeno na deseti
zakladnich Skolach Jihoceského kraje v obcich o poc¢tu obyvatel 3 az 6 tisic a mésté
s poctem obyvatel cca 100 tisic. Pro posouzeni byly vybrany zakladni somatické tdaje,
jako jsou télesna vyska, t€lesna hmotnost a obvodové rozméry pravé paze, biicha, bokt
a pravého stehna. Dale byly méfeny kozni fasy nad tricepsem, subskapularni (pod
lopatkou), suprailiakalni (nad trnem kycelnim) a na stehné.

Provedenym vyzkumem se rozdil v hodnotach télesnych charakteristik vzhledem
k typu vyzivy v kojeneckém veku u déti mladsiho Skolniho véku nepotvrdil. Z vysledkt
vyzkumu naSeho souboru vyplyvd, ze nekojené déti maji ve vSech méfenych
parametrech vyssi primérné hodnoty, ov§em rozdily hodnot kojenych a nekojenych déti
nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Pfinos bakalafské prace lze spatfovat v redlném vyuZiti teoretickych poznatkl
tématu a metod méteni v pedagogické praxi. Pro odbornou i Sirokou vefejnost by mohly
byt zajimavé vysledky prace, které by mohly byt podkladem pro dalsi veédecké

zkoumani.

Klicova slova: kojené déti, matefské mléko, uméla vyziva, somatické rozméry, mladsi
Skolni vek.



Abstract
Iveta Vaskova: The physical characteristics of primary schoolchildren in relation to type

of nutrition in infancy

The objective of this bachelor thesis was the elaboration of a topic from
available Czech and foreign literature and conducting a study to assess the body
dimensions of children of younger school age in the category of nine-year-old due to the
type of nutrition in infancy.

Data collection was performed by the author of this work in the period from
October 2017 to November 2018. Total measurements were attended by 136 children -
36 breastfed girls, 28 non-breastfed girls, 36 breastfed boys and 36 non-breastfed boys.
The measurement was carried out at ten primary schools in the South Bohemian region
in the municipalities from 3 to 6 thousand inhabitants and in the town with a population
about 100 thousand. For the assessment were selected basic somatic data, such as body
height, body weight and circumferential dimensions of the right arm, abdomen, hips and
right thigh. There were also measured the skin folds - above the triceps, subscapular
(below shoulder blade), suprailiacal (above the iliac crest) and on the thigh.

The research performed in this thesis did not confirm the difference in the values
of body characteristics of younger school children due to the type of their nutrition in
infancy. The results of our research showed that non-breastfed children have higher
average values in all measured parameters, but differences between breastfed and non-
breastfed children were not statistically significant.

Contribution of the bachelor thesis can be seen in the real use of the theoretical
knowledge of this topic and methods of measurement in pedagogical practice. The
results of the work could be interesting for professionals and the general public as a

basis for further scientific investigation.

Key words: breastfed infants, breast milk, artificial nutrition, somatic dimensions,
younger school age.
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1 Uvod

vvvvvv

Dit¢ a jeho spravny rust a vyvoj patii k nejdilezitéjsim, ale také
K nejzajimavéjsim obdobim jeho zivota. Dit¢ je obdafeno vrozenou genetickou
informaci od svych rodi¢u a od toho se odviji i jeho télesna charakteristika, psychika
a motorika. Genetické piedpoklady neni bohuzel mozné ovlivnit, ale v§e neni fizeno jen
geneticky, zalezi také na wvnéjSich faktorech jako je strava, pohyb, komunikace
a prostfedi, ve kterém se dané dit€¢ vyviji a vyristd. Uz Platon, Aristoteles, Tomas
Akvinsky a anglicky filosof John Locke véfili v to, Ze dité je nepopsany list papiru,
a jak se o n¢j budeme starat a co jej budeme ucit od jeho narozeni az po dospélost, tak
bude popsan ptivodné Cisty list papiru (tabula rasa — v ¢eském ptekladu ,,nepopsany
list™).

Antropologické vyzkumy maji dlouholetou tradici a jsou velmi vyznamné pro
zjiStovani zdravi populace a jsou dilezitou pomuickou lékatii pfi popisovani odchylek
spravného vyvoje, rustu a chronickych chorob, naptiklad traviciho traktu, jater, ledvin
apod.. Antropologické vyzkumy mimo jiné popisuji, jaké nastaly zmény a jak se lisi

dnesni generace od téch predchozich.

Toto téma bakalafské prace jsem si zvolila, protoZze mé zajimalo a chtéla jsem
zjistit, zda jsou prokazatelné a viditelné rozdily mezi kojenymi a nekojenymi détmi
I v mlads$im Skolnim véku, jestli odli$né slozeni matefského mléka a umélé vyzivy néjak
znatelné ovliviluje stavbu a charakteristiku lidského téla a jeho vzhled déti pted

nastupem puberty.

Cilem prace je zpracovani reSerSe dostupné Ceské a zahranicni literatury
a provedeni studie k posouzeni télesnych rozmérti u déti mladsiho skolniho véku na
zvolené vekové kategorie devitiletych. Méfeny a posuzovany budou télesna vyska,
hmotnost, obvodové rozméry (pravé paze, biicha, boki, pravého stehna) a kozni fasy
(nad tricepsem, subkapularni, suprailiakalni a na stehné€). Do sledovani budou zahrnuty
jednak déti vyluéné kojené alespont do Ctyf mésicii véku a dale kojené, jednak déti

Vv kojeneckém vé&ku uméle zivené.



Vyzkumné otazky

1. Lisi se télesné charakteristiky devitiletych déti v zavislosti na typu vyzivy

Vv kojeneckém veéku?

2. Lisi se télesné charakteristiky nami méfenych devitiletych déti a devitiletych déti

méienych v roce 2001 a 1985?

3. Lisi se hodnoty BMI u kojenych a nekojenych déti?

Tato bakalaiska prace byla zadana jako soucast SirSiho projektu ve vazbé na

kvalifikaéni praci Denisy Rejtharové a Lenky Toupalové.



2 Literarni prehled
2.1 Antropologie

Antropologie je pojem feckého plivodu a jeji pieklad mizeme rozdélit na dveé
slova a to anthropos — ¢lovek a logos — véda, dohromady toto slovni spojeni se pieklada
jako ,,véda o Cloveéku“. Jako prvni tidajné pouzil tento termin v letech 384-322 pred
naSim letopocCtem Aristoteles, timto chtél hlavné vyjadfit duchovni zkoumani vlastnosti
Cloveka. Pozdéji v roce 1501 pouzil termin pro oznaceni fyzickych vlastnosti Magnus
Hund jako prvni a déle ptedstavitelé jako G. Capell v roce 1533 a Kasmann v roce
1594. Antropologie byla pfijimana dvojim zptisobem a to jako véda o lidském téle
a véda o dusevnich vlastnostech (Riegerova a kol., 2006).

Antropologii v dne$ni dobé miiZzeme charakterizovat jako védu kompaktni,
holistickou a interdisciplinarni. Tato véda se zabyva kulturni a védeckou variabilitou
lidského zivota. Cilem soucasné antropologie a antropologli je programova snaha
dosdhnout co nejvétsiho spektra poznatkli spolecenskych a ptirodnich véd (Soukup,
2011).

Antropologie patii mezi jednu z nejstarSich véd. UZ ve starovéku byla zndma
rizna lidska plemena a znaky téla, ktera byla porovnavana navzéjem. Znalosti lidského
téla dokladaji mumifikace lidskych tél z Egypta. V letech 460-377 pied nas$im
letopo¢tem Hippokrates prosazoval teorii, ze ¢lovék a jeho povaha zavisi na Ctyfech
hypotetickych tekutindch a jejich smiseni, které tvoii lidské té€lo. Na Hippokrata udajné
dale navazoval jiz zminény Aristoteles, ktery byl povazovan za zakladatele srovnavaci
anatomie. Pfibuznosti mezi opicemi a ¢lov€kem si poprvé vS§iml Claudius Galén. Karel
Linné (1707-1778) tvrdil, Ze clovek se od opice lisi pouze psychikou a zatadil ¢loveka
do spole¢ného tadu s opicemi. Renesance se také podilela na rozvoji antropologie, kde
umélec Leonardo da Vinci studiem lidského téla sestrojil kdnon lidského téla. Vyraz
antropologie, jak ho zname dnes, poprvé piedstavil Johann Friedrich Blumenbach
(1752-1840). Velky rozvoj zaznamenala antropologie v 19. stoleti, kdy byly zakladany
antropologické spolecnosti. Evoluéni smér do antropologie pfinesl Charles Darwin,
ktery ve spise ,,Pivod Clovéka a pohlavni vybér*

(Fetter a kol., 1967).

poukazal na ZivociSny ptivod ¢loveka

Hlavnim tukolem antropologie je zkoumdani pifechodu od biologickych

zékonitosti k zakonitostem socialnim. Z toho divodu se antropologie nemlze zabyvat



jen Clovékem z hlediska biologického, ale musi se na ¢lovéka divat také z hlediska

Antropologii na skutecny védecky zaklad u nés postavil Jan Evangelista Purkyné
(1787-1869). Az v 90. letech 19. stoleti se antropologie stala univerzitnim oborem.
Jejim prvnim docentem byl Lubor Niederle (1865-1944) (Fetter a kol., 1967).

V nékterych zemich se antropologie vyklada jako véda zabyvajici se clovékem
ajeho praci. U nas je znama biologickéd antropologie, ktera se déli dale na tfi sméry,
kterymi  jsou fyzickd antropologie, paleoantropologie spole¢né s historickou
antropologii a esteticka antropologie (Fetter a kol., 1967).

Funk¢ni antropologie, ktera je spiSe mlady obor antropologie, se zamétfuje na
funkéni a morfologickou variabilitu lidské bytosti. Udajné byla funkéni antropologie
odvozena z praci J. E. Purkyné. S koncem 60. let je také znan pojem sportovni
antropologie. V nékterych zemich vznikl obor kinantropologie, ktery se zabyva lidskou
pohyblivosti t¢eloveé zamétenou (Riegerova a kol., 2006).

Na morfologické zmény ve vyvoji piedchidci clovéka se zaméfuje
paleoantropologie a historicka antropologie. Antropologie estetickd zkouma lidska

plemena z hlediska rozdilnych a spole¢nych znaku (Fetter a kol., 1967).

2.2 Antropometrie

Antropometrie se zabyva méfenim tvarovych znaka. Paul Broca, francouzsky
anatom, badatel, pedagog, antropolog a histolog se podilel na jejim rozvoji. Zabyval se
méfenim lebek neboli kraniometrii. Ve 2. poloving 19. stoleti byly objeveny nélezy
v podobé lidskych kosternich pozlstatkil v riiznych fazich vyvoje. V roce 1856 byly pii
lamani kamene nalezeny pozistatky kostry ¢lovéka, ale tento ndlez se nefadi k prvnim.
Uz v roce 1848 byla v Gibraltaru nalezena lebka cloveka, ale az po nékolika letech byla
védecky popsana. Eugen Dubois naSel na Javé ale jeSté starSi pozistatky faze
opocloveka. Tento nalez nazval Pithecanthropus erectus (Fetter a kol., 1967).

Antropometrie neboli somatometrie je soubor technik pozorovani a méfeni
lidského téla k védeckym ucelim. Kazdy badatel si miZe sam rozhodnout a zvolit jaké
pozorovaci techniky mu nejlépe vyhovuji. Je diilezité pocitat s tim, ze ¢loveéka ovliviiuje

dédic¢nost, zakonitost rustu od narozeni, pohlavni rozdily a puberta, zavislost tvaru



organu na jeho funkci, variabilita lidského téla, elasticita, plasticita jednotlivych tkani

a casti lidského téla (Fetter a kol., 1967).

2.3 Télesna charakteristika mlads$iho §kolniho véku

Mladsi skolni veék je zahdjen obdobim vytdhlosti, kdy je dité §tihlé, Casto jsou
viditelnd Zzebra a bticho nevystupuje vpied. Toto obdobi odpovidd zhruba Sesti a pul
roku ditéte, pak nastava faze pomalého riistu a vyvoje. V tomto obdobi piibere dité za
rok vétSinou okolo 3 kg a vyroste o 5 cm, na obdobi vytahlosti navazuje obdobi druhé
plnosti. V deseti letech dosahne hlava 95 % své kone¢né velikosti. Utvafi se viditelné
formovani postavy, zizeni v pase, zplosténi hrudniku a zafind byt patrné tvarové
rozliSovani téla chlapcii a divek. Toto obdobi je také oznacovano jako bisexudlni
détstvi, kdy se pohlavné rozlisuji tvary kosti (Machova, 2008).

K uvedenému muzeme dodat, ze podle Linze a Havlickové (1982) se obdobi
mladsiho Skolniho v€éku vyznacuje tim, ze se dité pii plynulém ristu za¢ina zaoblovat.

Zminované obdobi je charakterizovano jako obdobi, kde probihd tzv. druhé
détstvi. Mezi 7.-11. rokem, v dobé& prvnich péti ro¢nikti $kolni dochazky, je dité
v obdobi relativniho klidu (Suchy a kol., 1970).

Mezi divkami a chlapci jsou vyznamné rlstové rozdily. V détstvi se opakuji
cykly urychleného ristu. Piedskolni spurt vétSinou mezi 4,6 az 4,8 rokem ditéte, mid-
spurt mezi 6,7 roku az sedmého roku véku ditéte, pozdni détsky spurt v 8,6 az 9,2 letech
a prepubertalni spurt 10 az 10,8 let ditéte. Dfive probihaji rlstové viny u divek,
u chlapcti rustové viny probihaji pomaleji a jsou kratsi (Riegerova a kol., 2006).

Rozvoj nékterych pohlavnich znakd muze zacit u divek dfive a to pfed osmym
rokem a u chlapci pfed devatym rokem. V Ceské populaci odpovidd casnému
pohlavnimu vyvoji cca 0,6 % déti a tento fakt se oznacuje terminem ptedCasna puberta
(Riegerova a kol., 2006).

Langmeier a Krejéifova (1998) oznacuji mladsi Skolni veék koncici rokem
11. a7 12. véku ditéte, kdy se projevuji prvni znamky pohlavniho a psychického
dospivani.

Lipkova (1980) rozdéluje obdobi skolského ve€ku na mladsi skolni veék od 6 do
10 let ditéte a star$i Skolni v€k od 10 do 14 let ditéte. Mezi 8 az 9 vékem divek se

zacinaji utvaret pohlavni organy, u chlapct je to mezi 10 az 11 rokem.



Zajimavy je psychologicky pohled podle Vagnerové (2000), kterd rozdéluje
Skolni v€k na 3 hlavni fadze. Rany $kolni vek (ten trva od néastupu do Skoly az do 6.—7.
nebo 8.-9. véku ditéte). Je pro né&j charakteristickd zména zivotni situace a ruzné
vyvojové zmény ve vztahu ke Skole. Nejdulezitéjsi je, ze mladsi Skolni vek je
vyznamnou etapou pro dal$i vyvoj kazdého ditéte a to jak po biologické, mentalni,
citové a socialni strance. Stfedni $kolni vék (od 8-9 let do 11-12 let) je obdobi, kdy dité
piechéazi na druhy stupen zakladni Skoly a zacina dospivat. Starsi Skolni vék (od 11-12

do 15 let) byva oznacovan jako veék pubescence.

2.4 Kojeni
2.4.1 Slozeni materského mléka

Matetské mléko je slozeno z mnoha Zzivin a latek, jako naptiklad z bilkovin,
tuk®, sacharidd, vitamind, mineralnich latek a stopovych prvkd, které jsou velmi
bilkovin, v mlezivu 1,5-2,0 ¢/100 ml, ve zralém mléce pak 1,1-1,3 ¢g/100 ml.
Laktalbumin a kasein patfi k hlavnim bilkovindm v matefském mléce v poméru
kK mlezivu 90:10 a ve zralém mléce 60:40. Ve vét§iné ndhrazek mateiského mléka, které
jsou zalozené na kravském mléce, je tento pomér opacny. V matetském mléce je niZsi
mnozstvi kaseinu, to umoznuje leh¢i stravitelnost, proto kojené déti vyzaduji mléko po
kratSich intervalech nez déti uméle zivené. Vysoky obsah kaseinu v kravském mléce
aVvumélych vyzivach je pro kojence nevyhodny, protoZze dochazi k castecnému
pretézovani ledvin (Klimova a kol., 1998).

Tuk patfi mezi nejvariabilnéjsi slozky matefského mléka. Tuky obsaZené
v kolostru jsou v poméru 2 g/100 ml a v matefském mléce 3,8-4,5 g/100 ml. Lisi se také
mnozstvi tuku pfi kojeni, zadni mléko ma 4-5krat vice tuku nez mléko ptedni. Mléko
obsahuje také 42 % nasycenych a 57 % nenasycenych mastnych kyselin (Nevoral a kol.,
2003).

Pro rozvoj centralniho nervového systému novorozence je velmi dulezitd
kyselina linolov4, linoleova a arachidonova. Matetské mléko jich obsahuje Ctytikrat
vice nez mléko kravské nebo jiné ndhrazky mléka (Klimova a kol., 1998).

V mateiském mléce se nachazeji sacharidy v podob¢ laktdzy, ¢asto oznacovany

jako mlécné cukry (Weigert, 2006).



Laktoza je zastoupena v mlezivu v mnozstvi 4 g/100 ml a ve zralém mléce 7 g/100 ml.
Dodéava ditéti 40 % energie (Klimova a kol., 1998).

Mnozstvi vitaminii v matefském mléce miize kolisat podle vyzivy matky.
Mnozstvi vitaminu A je dostacujici. V kolostru je ho 2krat vice nez v matetském mléce.
Mnozstvi vitaminu E byva také dostatek, vétSinou kdyz v jidelnicku matek je dostatek
nenasycenych mastnych kyselin (Nevoral a kol., 2003).

Vitamin D podle poslednich studii by mél byt v normé, jen v nékterych
piipadech se davka vitaminu D dodava. Vitamin B a C je vazan na stravu matky. Pokud
nejsou né¢jaké zvlastnosti ve stravé matky, je vitamini dostatek (Klimova a kol., 1998).

Vitaminu K je také v kolostru vice nez v mateiském mléce. K prevenci krvacivé
nemoci novorozencu se v poslednich letech podava novorozencim 1 mg vitaminu K po
porodu (Nevoral a kol., 2003).

Mineralni latky a stopové prvky jako jsou sodik, vapnik, Zelezo, magnezium,
fosfor, méd’ a fluor jsou v matefském mléce zastoupeny dostate¢né, pokud matka sama
netrpi nedostatkem nékterého prvku (Nevoral a kol., 2003).

Vyuzitelného Zeleza je v matefském mléce 49 %, naopak u umélych ptikrmu
jsou to jen pouha 4 % (Klimova a kol., 1998).

V nasledujici tabulce | je vyjadien jesté rozdil mezi jednotlivymi prvky mléka
Vv porovnani kolostra versus matetského mléka. Pro zajimavost - obsah tukd v kolostru
je 2,6 g, zatimco zralé mateifské mléko obsahuje 4,1 % tuku. Naopak mnozstvi Zeleza je

stejné.



Tab. I. Slozeni matef'ského mléka ve 100 ml (Nevoral a kol., 2003).

Kolostrum Zralé mléko

Energie (kcal/KJ) 56/236 69/289
Bilkoviny (g) 2,0 1,3

Tuky (9) 2,6 4,1

Cukry (9) 6,6 7,2

Sodik (mmol) 2,04 0,65
Vapnik (mmol) 0,70 0,85
Fosforecnan (mmol) 0,45 0,48
Zelezo (mmol) 1,25 1,25
Zinek (gmmol) 9,17 4,59

2.4.2 Idealni vyziva

Matetské mléko je odjakZiva povazovano za tekutinu komplexni, kterd odpovida
svym slozenim potiebam kojence. Jedna se o pfirozeny a ni¢im nenahraditelny zpisob
vyzivy, protoze skladba matefského mléka se méni béhem celého laktacniho obdobi,
tudiz se pfizplsobuje potfebam daného kojeného ditéte a dava ditéti vSechny potiebné
a zadouci latky. Matetské mléko je tedy velmi dileZité pro zdravy rist a zdravy télesny
vyvoj ditéte. SZO (Svétova zdravotnickd organizace) a UNICEF (Détsky fond
Organizace spojenych naroda) celosvétové doporucuji vylucné kojeni po dobu prvnich
Sesti mesict a dale pokracovani v kojeni s doplitkovou vyzivou do dvou let véku ditéte
(Klimova a kol., 1998).

Matetské mléko obsahuje veskeré latky, které dité potiebuje. Mateiské mléko je
pro dité velmi cenné. Tyto latky jsou prospesné a napomahaji dobrému traveni a zrani
imunity. Matefské mléko, je nejlepsi vyziva ditéte v prvnich Sesti mésicich (Gregora
a Zakostelecka, 2014).

Kojeni ma bohatou historii, matefské mléko bylo pro dité véci nepostradatelnou,
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hlavn¢ trend u vysoce postavené spolecnosti, kdy tyto matky davaly automaticky své



déti kojné a viubec nekojily, i kdyby mohly. V 50. a 60. letech 20. stoleti zacal velky
rozvoj umélé vyzivy a to pro vSechny socidlni vrstvy. V dnesni dobé je ale matetské

mléko zase v kurzu a to hlavné diky védeckym vyzkumim a zkusenosti (Schniererova,

2011).

2.4.3 Vyhody

Kojeni ma pro matku a dité nckolik vyhod. Matefské mléko je neustale
k dispozici, ma optimalni teplotu a nejlépe vyhovuje potiebam ditéte. V prvnich 4 dnech
po porodu se utvafi tzv. mlezivo (kolostrum), které obsahuje vysoky pomér obrannych
latek a nenasycenych mastnych kyselin, které jsou velmi dulezité pro stavbu
biologickych membran (Havlickova, 1998).

Zralé mateiské mléko obsahuje slozky s bakteriostatickymi a baktericidnimi
kojence pted infekcemi. Jeden z prvka, ktery je obsazen v matefském mléce a podili se
na vyvoji imunitnich reakei ditéte, je zinek. Kojeni také do zna¢né miry brani vzniku
obezity, snizuje pravdépodobnost vzniku diabetu (vice v podkapitole 2.5 - Sledované
rozdily u kojenych a nekojenych déti) (Klimova a kol., 1998).

Kojeni neni jen prevenci proti alergiim, ale také funguje jako prevence proti
riznym ekzémim a astmatu. ZvySuje také optimalni funkci a vyvoj mozku, zlepSuje

metabolismus cholesterolu a zvySuje toleranci ke glukoze (Foit, 2008).

2.4.4 Prekazky v kojeni

Je mnoho diivodt a pficin, pro¢ matka nemuze, i kdyZ by chtéla, svoje dité kojit
nebo ho dostatecné nakojit. Jednim z nich je nedostatek mléka zplisobeny hormonalni
nedostate¢nosti. Timto problémem trpi ale jen mala skupina zen, 2-3 %. Pfi¢inou jsou
potlaceny vypuzovaci reflex (velky stres, dudliky, casté dokrmovani), nespravna
technika a kojeni ve spéchu. Dalsi prekdzkou mize byt problém s uvoliiovanim mléka,
bradavkami, problémy s prsy (napiiklad bolestivé naliti prsou nebo ucpané mlé¢kovody),
nemoc matky nebo problém na strané ditéte (naptiklad - Spatné se piisavajici dité nebo

dité poustéjici prs) (Klimova a kol., 1998).



Zeny, které mély pfirozeny porod, vétsinou zaéinaji kojit hned po porodu bez
vétsich komplikaci. Nékteré matky, které podstoupily cisaisky fez, mohou mit ale v této
oblasti problémy. Na zacatku je potieba projevit trpélivost, nez se spusti hormonalni
koloto¢ v téle matky. Prekazkou miize byt také dnesni doba, kdy zeny chtéji brzy
nastoupit zpét do zaméstnani a chtéji mit stale krdsna téla a prsa. Za rozhodnutim
nekojit mohou stat také jiné divody a pfiCiny, na které ma Zena samoziejmé pravo
(Schniererova, 2011).

Podle statistiky z roku 1999, kterou provedlo Lakta¢ni centrum Vv Praze Kr¢i,
odchazi z porodnic 89,1 % kojenych déti. Ale béhem tii tydnt piestava byt v domaci
péci kojeno kolem 20 % déti. VéEtSina matek, 70 az 80 %, koji své dité i po piil roce jeho
veéku. Zdravotnici by méli podporovat kojeni a jeho délku uz z hlediska toho, Ze jiz
50 % Zen ma problémy s kojenim v porodnici a n€které Zeny prodélaji 3 az 5 laktacnich

krizi (Vignerova a Blaha, 2001).

2.5 Sledované rozdily u kojenych a nekojenych déti

Podle vyzkumu, ktery probéhl v americké Jizni Karoling, se zjistil pozitivni vliv
kojeni na funkci plic. Do vyzkumu bylo zapojeno 1456 déti od jejich narozeni do deseti
let v€ku. Hodnotilo se, jak byly dané d¢€ti kojeny a stav rodiny v ramei vyskytu astmatu
a alergii. Ve vyzkumu nebylo 196 déti kojeno viibec a jen 374 déti bylo kojeno alespon
do Ctyf mésict vEku. Nasledné ve veéku deseti let bylo provedené spirometrické
zhodnoceni funkce plic. Po eliminaci n€kterych faktort bylo zjisté€no, Ze u déti kojenych
minimalné do ¢tyf mésici veéku ditéte byla funkce plic vyznamné vySs$i nez u déti
nekojenych. Autory tohoto vyzkumu napadaji dva diivody, pro¢ tomu tak je. Jako prvni
muzeme zminit fakt, Ze matefské mléko ma spoustu protilatek a ochranny efekt a tim
padem vznikd plicni tkdnh méné ndchylnd na alergeny. Vysledek ale také mize
ovliviiovat samotné kojeni a stimulace pfi ném, kdy je dit€¢ nuceno Kk tréninku
efektivnéjsi ventilace cest dychacich (Ogbuanu a kol., 2008).

Vysledky vyzkumu, ktery byl zaméfen na rozdily mezi Kojenymi a nekojenymi
détmi na zaklad€ vystupti ze zdravotnictvi ve vyspélych zemich a také o vlivu kojeni na
zdravi matek, ukazal zajimava zjisténi. U kojenct, ktefi nebyli kojeni, je zvySené riziko
vyskytu infek¢nich chorob, stejné jako détské obezity, diabetu typu 1 a 2, leukémie

a syndromu nahlého umrti déti. U matek je absence kojeni spojena se zvySenym
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vyskytem premenopauzalniho karcinomu prsu, karcinomu vajecnikii, diabetu 2. typu,
infarktu myokardu a metabolického syndromu. Autofi studie se shoduji, ze vzhledem
k pfesvéd¢ivym dikazim o rozdilech ve vysledcich by bylo vhodné stanovit kojeni jako
zdravotni normu pro kojence (Stuebe, 2009).

U déti s nadmérnou véhou je riziko, ze budou nadmérnou hmotnosti trpét
I v dospélosti. Nadmérna vaha casto byva pfic¢inou nékterych kardiovaskularnich
a chronickych onemocnéni. Kojené déti maji mensi pfijem energie v mléce, a proto
nehromadi tolik tuku v téle jako déti uméle zivené. PredCasné zavedeni piikrmi muze
tedy vést k rychlému narGstu energie a piispivat k rozvoji obezity u kojenct. Podle
studie, ktera hodnotila vyzivu v kojeneckém véku v navaznosti na obezitu, se zjistilo, Ze
obezita u déti ve v€ku 5-6 let mize byt ovlivnéna pravé vyzivou v kojeneckém véku.
S délkou kojeni se zvySovala i prevence obezity. Déti kojené do tfech az péti mésicl
meély az o 35 % véEtsi Sanci, Ze se u nich obezita neprojevi (Von Kries a kol., 1999).

Podle vyzkumu déanskych 1ékatt, ktefi sledovali 411 déti (kojenctr), které se
narodily matkam, u nichZ se vyskytovalo astma, jsou déti plné kojené obecné
nachylngjsi k projevu ekzému, pokud jsou ohroZeny rozvojem alergie. Zajimavosti je,
ze ale délka kojeni snizuje riziko hvizdavé duSnosti. DO statistické analyzy byla
zahrnuta i fakta, ktera mohla ovlivnit vznik alergii, naptiklad matka kutacka, vyskyt
zvitete v domacnosti nebo vek, kdy dit€ zacalo navstévovat kolektivni prostiedi.
Vyslednym zjisténim tohoto vyzkumu bylo, Ze u téchto rizikovych déti roste riziko
ekzému pii prodluzovani plného kojeni ditéte matkou. Naopak s vétsi délkou kojeni
klesa rozvoj hvizdavé duSnosti. Pfesné pfic¢iny, pro¢ tomu tak je, nejsou zcela
vyjasnény. Predpoklada se, Ze mléko alergicek obsahuje latky, které podporuji rozvoj
alergii, naopak ale obsahuje i latky, které chrani dité pfed infekci, a proto snizuje riziko
hvizdavé dusnosti (Giwercman a kol., 2010).

Podobny vyzkum provedli v holandském Maastrichu univerzitni 1ékafi, kteti
porovnavali a hodnotili tdaje 2705 kojenct. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo, ze delsi
doba kojeni snizuje riziko ekzému Vv prvnich dvou letech Zivota ditéte (Shnijders a kol.,
2008).

Doba kojeni ma také vliv na kognitivni funkce ditéte. Byl proveden vyzkum, do
kterého byly zapojeny pouze matky a otcové se stiedoSkolskym a vysokoSkolskym
vzdélanim. VétSina matek byla ve véku 20-30 let, méné bylo matek ve véku do 25 let.
Po 30. roce véku vétsinou zeny uvadély, ze uz mély druhé dité, ale nasli se i mezi nimi

prvorodi¢ky. VétSina Zen byla vdana (80 %) a zila ve méstech. Ve vyzkumu bylo
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zkoumano 332 déti téchto matek. VSechny déti se narodily pfirozenym porodem
v Casovém rozhrani deseti dnd. Dé&ti byly rozdéleny do kategorii: 100 déti plné
kojenych, 100 déti kojenych a dokrmovanych, 100 déti kojenych do ¢ty mésict véku
anadale krmeny umélou stravou a 32 nekojenych déti. U déti byly v Sesti mésicich
pozorovany motorické a kognitivni funkce a bylo zjisténo, Ze pln¢€ kojené déti jsou vice
rozvinuty v motorické oblasti. Dit¢ rado pase koné, leze za hrackou a hraje hry. To
muze byt také ovlivnéno chovanim matky, jelikoz bylo zjisténo, Ze se lisi péce o dité
U kojici a nekojici matky. Podle vypovédi matek vétSina kojicich matek uspava sva
miminka po nakrmeni v naru¢i. Maminky, které krmi umélou vyzivou uvadéji, ze své
dité poté davaji spat do postylky. Zavérem tohoto vyzkumu je tedy domnénka, ze plné
kojené déti jsou aktivnéj$i, diive se plazi a lezou, jsou ziv¢jsi a rychlejsi v motorickém
projevu. Byla zvazovéna hypotéza, Ze tyto déti maji 1 lepsi vysledky v I1Q testu
(Stehlikova, 2009).

Dalsi zajimava prace rozebira vliv kojeni na psychologickou stranku déti a jejich
matek. Je zde prezentovan piehled empirickych dilkazii, které poukazuji na fakt, ze
kojeni ma pozitivni dopad na rozvoj mozku, kognitivni a socialné-emo¢ni vyvoj ditéte.
U matek vyzkum naznacuje, ze kojeni ovliviiuje naladu, stres a rozsah mateiské péce.
Vysledky piesveédcive ukazuji, ze u déti je kojeni spojeno se zlepSenim kognitivnich
funkci a socialné-efektivnich reakci. U matek kojeni vyrazné snizuje fyzicky

a psychicky stres, zlepSuje citlivost a starostlivost (Krol a Grossmann, 2018).

2.6 Uméla vyZiva

Uméla vyziva neni povazovéana za plnohodnotnou stravu pro kojence. Zivogisné
mléko byva Casto nahrazovdno takzvanymi mléky rostlinnymi (kokosové, ryzové,
popfipad¢é sojové mléko, tab. Il). Tato nahrada by méla, ale jen v piipadé potieby,

eliminovat bilkoviny a laktozu (Havlickova, 1998).
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Tab. 1. Vysledky analyz susenych rostlinnych napoji (Horackova a kol., 2017).

Kokosovy napoj RyZovy napoj So6jovy napoj
Energie 4994 483,6 513,5
Tuky (9/1009) 26,43 21,56 27,17
Bilkoviny (g/100g) 0,12 1,89 3,87
Sacharidy (g/100g) 65,27 70,50 63,38
Vapnik (mg/100g) 10,1 26,6 59,3

V dne$ni dobé se véda snazi zlepSovat co nejvice umélou vyzivu piidanim
nékterych latek doposud v umélych vyzivach neobsazenych, které jsou velmi dilezité
pro détsky organismus, jako jsou latky taurin a karnitin. ZvySuje se také podil upravené
demineralizované syrovatky. Dale obsahuji latky, které jsou pro organismus ditéte vice
prospésné a lépe stravitelné, jako naptiklad nékteré hydrolyzaty (Sté€py celych proteinti).
Méni se také slozeni tuki a mineralnich latek a pfidava se i1 rozpustnd vlaknina
a symbiotické bakterie. V dneSnim obchodnim fetézci mizeme také najit bio produkty,
které jsou bezlepkové nebo nedoslazované fepnym cukrem (Foit, 2008).

Typ vyzivy muze také omezit vyskyt (projevy) alergickych onemocnéni.
Odbornici se shoduji na postupném zavadéni piikrmil v obdobi mezi Etvrtym az Sestym
meésicem veku ditéte. Podle vyzkumu vede zaclenéni slepicich vajec do stravy kojence
s vysokym rizikem alergie mezi 10. az 12. mésicem az k 1,6krat vétSimu riziku, nez
zavedeni této stravy mezi 4. az 6. mésicem véku. Ve vétsing zemi véetné Ceské
republiky se zavadi tato strava az v 9. az 12. mésici. Mezi dulezitou stravu jak pro
matky, tak pro déti, patfi ryby. Pozd¢jsi podavani ryb mize zplsobit odmitani této
stravy Vv dospélosti. Bylo zjiSténo, ze podavani rybiho masa v 8 mésicich véku ditéte
vedlo k 2,5krat vétsimu riziku vzniku alergie nez podavani rybiho masa v 6 mésicich.
PSenice a jeji predCasné zavedeni do stravy nebo jeji pozdni zatazeni do stravy mulze
zpusobit alergii na jeji bilkoviny. Zavedeni pSenice po 6 mésicich v€ku ditéte vedlo
k 3,66krat vétsimu riziku alergie nez zavedeni pSenice do 5 mésict veéku ditéte. Rizné
druhy ofechil a arasidy jsou pro déti do tii let zakézané, kvili jejich tvaru a riziku
aspirace. Ale jejich drcend podoba v riznych piikrmech by neméla byt z hlediska
prevence vzniku alergie vyfazena. Rlzné mlééné vyrobky, jako jogurty, tvaroh a dalsi,

by v jidelnicku v ramci prevence nemély chybét. Pouze sdjové mléko se pro prevenci
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alergie nedoporucuje. Zavadéni jednotlivych potencialnich alergenti do potravy kojence
je velmi dulezité, obzvlast’ z hlediska vysokého rizika vyskytu alergie u ditéte (Novak,
2011).

S rastem véku ditéte se méni také jeho naroky na stravu. Vyrobci umélé vyzivy
se snazi co nejvice napodobit slozeni matefského mléka, a proto vyrobili tfi zakladni
typy mléka. Jako prvni mléko pocatecni, které je vhodné pro novorozenecké déti, které
nemohou byt z né¢jakého divodu kojeny. Konzumace tohoto mléka se doporucuje do
Sestého mésice veku ditéte. Dale navazuji pokraCovaci mléka, kterd jsou urcena pro déti
starSi Sesti mésict. Zacinaji se podavat, kdyz se pii plném kojeni zafazuji do stravy
piikrmy. Ve dvanacti mésicich se zainaji podavat batoleci mléka, ktera byvaji
oznacena slovem Junior, poptipadé ¢islici tii (Gregora a Zakostelecka, 2014).

Matetské mléko je nenahraditelné, ale v dnesni dobé se pracuje na tom, aby se
kvalita a obsah umélé vyzivy co nejvice pfiblizil slozeni matetského mléka. Rizné
druhy mléka a jejich slozeni v gramech na 100 ml ukazuje tabulka Ill. V tabulce je
zobrazeno zastoupeni jednotlivych slozek: bilkoviny, cukry, tuky, soli, voda a energie.
Tyto slozky byly zaznamenéany u zralého matetského mléka, kravského mléka, dale pak
je zapsana uméla vyziva pro kojence od narozeni: Sunar komplex 1, Nutrilon 1, Hipp
combiotik prvni kojenecké mléko. Na konci tabulky je Sunar standard 2 od Sesti mésict

véku ditéte a hodnoty Sunarku prvni kasi¢ky od ¢tyf mésict (na 180 ml vody).

Tab. Ill. Slozeni umélé vyzivy (Havlickova L. 1998; slozky v umélé vyzivé pievzaty z baleni

jednotlivych produktt).

Zralé Kravské Sunar Nutrilon Hipp Sunar Sunarek
mateiské mléko complex 1 combiotik | standard prvni
mléko 1 1 2 kasicka na
(280 ml
vody)
Bilkoviny 1,30 3,50 1,4 1,4 1,25 1,4 2,3
Cukry 7,00 4,50 7,1 7,4 7,2 59 5,4
Tuky 3,80 3,60 35 3.5 3,5 1,1 0,5
Anorg. soli 0,25 0,75 0,04 0,05 0,05 0,06 0,01
Voda 87,65 87,65 100 100 100 100 180
Energie (KJ) 294 294 276 285 277 282 482
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3 Metodika prace
3.1 Metodika vyzkumu

Pfed samotnym méfenim déti byla metodika sbéru osvojena podle instrukci
vedouci prace, nejprve métenim ve spolupraci s kolegynémi, nasledné bylo pfistoupeno
k nacvikovému méfeni v ramci vlastni rodiny.

Jako prvni byly utvofeny dopisy pro vedeni zakladnich $kol, ve kterych byl
uveden stru¢ny popis prace, organizace sbéru dat a zplusob naklddani s daty déti
(ptiloha 1). Dale byly utvoieny informované souhlasy pro rodice déti, ktefi méli vyjadrit
svij souhlas s méfenim jejich ditéte a odpoveédét na otazku tykajici se zpuisobu vyzivy
ditéte v prvnim roce zivota (piiloha 2).

Po souhlasu vedeni deseti zakladnich $kol Jiho¢eského kraje (v obcich o poétu
obyvatel 3 az 6 tisic a mést¢ s po¢tem obyvatel cca 100 tisic) provadét vyzkum na jejich
Skole byly détem 3. a 4. tfid rozdany zadosti piimo autorkou prace nebo tfidnimi
ucitelkami a probchlo nésledné vysvétleni.

Sbér dat proveden autorkou prace v obdobi od fijna 2017 do listopadu 2018.
Celkem bylo méfeno autorkou prace 136 déti, z toho 64 divek a 72 chlapci. Z toho bylo
36 kojenych chlapcti, 36 nekojenych chlapct, 36 kojenych divek a 28 nekojenych divek.
Nekojenych divek bylo zméfeno bohuzel méné (pocetné o 8 divek) z ditvodu velmi
nizkého poctu divek spadajicich do této kategorie na vybranych Skolach. Méteni déti,
jejichz rodi¢e s méfenim souhlasili, VétSinou probihalo v rannich a dopolednich
hodindch z divodu kratké vyuky na prvnim stupni, nejlépe v hodiné télesné vychovy,
protoze déti mély kratké a lehké obleceni, ve kterém méfeni probihalo nejlépe
a s vysokou presnosti. Idedlni obleceni pro méfeni byl natélnik, tricko s kratkym
rukavem, Sortky nebo tenké teplaky. DéEti byly vétSinou méfeny po mensich skupinkach

po tfech az péti détech, zvlast chlapci a zvlast’ divky.

Zmétené udaje byly po celou dobu zaznamenavany do zaznamniho listu
(ptiloha 3). Pozdéji byly udaje a namétené hodnoty piepsany do databaze v programu
Microsoft Office Excel. Ziskané a zaznamenané naméiené udaje byly dale zpracovany

a porovnany.
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3.2 Somatometrie

Me¢fteni rozmért lidského téla je standardizované, aby rozmeéry byly srovnatelné
(Riegerova a kol, 2006). Pfi méfeni se vychdzi zpiesné stanovenych
antropometrickych bodi na lidském téle. Méfeni je provadéno za pomoci
antropometrickych pomicek. K tomuto vyzkumu byly pouzity: védha, méfici pas na
zjistovani télesné vysky, pasova mira a kaliper typu Harpenden. Byla vyuzita
standardni metodika podle Fettera (Fetter a kol., 1967).

3.2.1 Méreni télesné vahy

Dité bylo zvazeno pomoci digitalni vahy znacky Melissa (obr. 1), ktera byla
polozena na rovném a pevném podkladu a pted kazdym véazenim zkontrolovana

a vyzkousena jeji presnost (Fetter a kol.,1967).

Obr. 1. Digitalni vaha znacky Melissa (foto autorka prace).

3.2.2 Méreni télesné vySky

K méfeni télesné vysky (TV) v centimetrech byl pouzit papirovy méfici pas
(obr. 2). Ten byl vzdy upevnén na rovny a pevny podklad. Nejcastéji byla vyuzita sténa
tfidy bez dolni liSty, ktera by branila v pfesnosti méteni, dvete nebo boc¢ni strana veliké

skiing, ktera dosahuje az na zem. Métené dit€ nemélo mit zddnou prekazku, kterd by mu
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zabranovala v pfisunu pat ke sténé. Dale divky, které mély ucesané vysoké drdoly nebo
culiky, byly pozadany, aby si rozpustily vlasy kviili pfesnosti méteni. Pfi méfeni télesné
vysky bylo dit¢ postaveno vzpiimené k méficimu pasu. Paty, hyzd€ i lopatky se
dotykaly svislé stény, na které probihalo méfeni, paty a Spicky nohou byly vzdy u sebe.
Hlava byla ve vzptimené poloze ve Frankfurtské horizontale, nebyla ani v piedklonu ani
v zaklonu. Nejcastéji se nasel néjaky predmét (naptiklad kvétina, obrazek), ktery byl
Vv urovni o¢i méfeného ditéte a po dobu méteni ditétem byl sledovan. Celkova vyska
byla zméfena s pomoci pravothlého piedmétu, ktery byl ditéti pfiloZzen na temeno hlavy

a uzaviral s temenem a papirovou podlozkou pravy thel (Vignerova a kol., 2006).

i
,1
x\\\
.\\ I‘\\

.x\\ \\\

Obr 2. Pasova mira vyuzita na méfeni TV a krejCovsky metr na méteni telesnych
obvodi (foto autorka prace).

3.2.3 Méreni obvodovych rozméri

K méfeni Ctyt télnich obvodl byla pouzita pasova mira (obr. 2). Méfené dité stalo
po celou dobu na tvrdém a rovném podkladu rovné vzpiimen¢, vahu rozlozenou na obé
nohy stejn¢ s pohledem pied sebe, zcela uvolnéné (nezatina zadné svaly) (Vignerova
a kol., 2006).

e Obvod pravé paze byl méfen v poloviné vzdalenosti Kkloubu loketniho

a ramenniho na voln¢ visici pazi podél téla (Vignerova a kol., 2006).
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e Obvod bricha byl méfen vodorovné pies pupek v misté pupiku (Vignerova
a kol., 2006).

e Obvod boku byl méfen ve stoje, hohy u sebe, v transverzalni roviné v nejvétsim
bod¢ vyklenuti hyzdi (Vignerova a kol., 2006).

e Obvod pravého stehna byl méfen v polovin¢ vzdalenosti mezi kloubem

kolennim a kloubem kyc¢elnim, pies nejvétsi vyklenuti stehna (Fetter

a kol.,1967).

3.2.4 Méreni koZni Fasy

V posledni ¢asti méteni byly déti seznameny s pfistrojem na méfeni koZzni fasy.
Bylo jim vysvétleno, k ¢emu je piistroj uréen, jakym zpusobem méii a na jakych
Castech téla bude méfeni probihat. K méfeni tloustky kozni fasy byl pouzit kaliper typu
Harpenden (obr. 3), ktery stladuje kozni fasu konstantnim tlakem 10 g/mm?® Mg&keni
probihalo na pfedem definovanych ¢astech téla. Kozni fasa je méfena pomoci levé ruky,
kdy méfitel uchopi palcem a ukazovakem vzdalenost piiblizné¢ 1 cm od mista métfeni
jeji tloustky a tahem se oddéli svalova vrstva leZici pod ni. Pravou rukou je ovladan
kaliper. Rozeviené plosky kaliperu jsou pfiloZeny ke koZni fase, ktera je ptidrZzovana po
celou dobu méfeni levou rukou. Poté jsou ramena kaliperu ptfitahovéna pruZinou. V tu
dobu se prava ruka drZici ramena kaliperu uvolni a kaliper za¢ne plisobit svym tlakem.
Béhem prvnich 2 sekund se naméfi dand tloustka kozni fasy. Kdyby méfeni po uvolnéni
sevieni kaliperu trvalo déle, mohlo by dojit k chybnému méfeni. Diky tlaku by se méfici
plosky zacaly zanofovat do mekkeé tkané a tukové vazivo by bylo vytlateno (Kopecky

a kol., 2013). Méfteni kozni fasy probihalo na Ctyfech castech téla.
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Obr. 3. Kaliper typu Harpenden pouzity k méfeni (foto autorka prace).

Tloustka kozni fasy nad tricepsem (nad trojhlavym svalem paznim) (obr. 4., 5B)
byla méfena na zadni strané pravé paze V polovi¢ni vzdalenosti mezi kloubem
ramennim a kloubem loketnim. Kozni tasa je vytahovana svisle. Méfené dité
stalo vzdy zady k méftiteli (Vignerova a Blaha, 2001).

Pfi méfeni kozni fasy subscapularni (pod lopatkou) (obr. 4., 5D) stalo métené
dit¢ také zady k méftiteli. Po dobu méfeni stalo zptfima, uvolnéné a ruce volné
visi podél tela. Kozni tasa lezi Sikmo pod dolnim uhlem pravé lopatky podél
pribéhu Zeber smérem k okraji téla (Vignerova a Blaha, 2001).

Kozni fasa suprailiakalni (nad hiebenem kosti kycelni) (obr. 4., 5E) byla méfena
Sikmo ptiblizné 3 cm nad hiebenem pravé kosti kycelni (Vignerovd a Blaha,
2001).

Kozni fasa na stehné (nad ¢tythlavym svalem stehennim) (obr. 4., 5C) byla
méfena vodorovné s podélnou osou nohy, nad ¢tyfhlavym svalem stehennim

Vv poloviné délky kloubem kycelnim a kolennim (Vignerova a Blaha, 2001).
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Obr.4. Mista méteni tlousky koznich fas (Vignerova a Blaha, 20015.

3.3 Statistické zpracovani dat

Autorkou prace byly naméfené hodnoty postupné zapisovany ve stanovenych

tabulkach, které znaci udaje:
n — celkovy pocet méfenych divek a chlapcii
X — pramer

s — smérodatnd odchylka
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Celkovy pocet (n)

Oznacuje celkovy pocet zméfenych divek a chlapct, od kterych byly ziskany hodnoty.

Lze vyjadiit jednoduchym vzorcem:

n=x1+x2+x3..+x,

Aritmeticky pramér ()

Je celkovy soucet vSech statistickych jednotek a nakonec vydé€leny jejich poctem

(Papacek a Slipka,1997). Aritmeticky pramér Ize vypocitat pomoci vzorce:

x1 + x2 + x3+...+xn
n

X =

Smérodatna odchylka (S)

Smérodatna odchylka mize byt také oznaCovana jako standardni odchylka neboli
rozptyl. Oznacuje zakladni charakteristiku variability a Ize ji definovat jako druhou

mocninu z rozptylu (Papacek a Slipka,1997). Lze vyjadtit vzorcem:

YiLi(xi —X)?
§=————
n—1

Studentuv test (T-test)

T-test testuje rozdil mezi dvéma aritmetickymi priaméry. Test vypocita, zda dva soubory
maji ¢i nemaji stejny aritmeticky primér. Hladina vyznamovosti a = 0,05 (statisticky
vyznamné rozdily) byly v textu oznaceny *. Dale pro hladinu vyznamnosti a = 0,01

(statisticky velmi vyznamné) bylo pouZito oznadeni™ (Papacek a Slipka,1997).
p

¢ fl_fz nlxn2X(n1+n2_2)
JnsE + nys3 (ng +ny)
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Pearsonova korelace (r)

Pearsonovu korelaci lze definovat jako vzajemny vztah dvou veli¢in, kde korelace je
oznacovana jako korela¢ni koeficient r. Korela¢ni koeficient se pohybuje v intervalu od
-1 do +1 (Papacek a Slipka, 1997). Cervené jsou vyznaleny korelaéni koeficienty
proménnych, které spolu statisticky vysoce vyznamné koreluji. Vypocet korela¢niho

koeficientu lze vyjadfit vzorcem:

XX -0 -Y)

T & XS, - 1)

Body mass index (BMI)

BMI je index, ktery funguje jako indikator nadvahy nebo naopak podvahy. Zhodnocuje
a porovnava statisticky télesnou hmotnost v ramci télesné vysky (Lustigova, 2010).

BMI vypocitat 1ze podle nasledujiciho vzorce:

BMI = telesna hmotnost (kg)

telesnad vyska?(m)
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3.4 Srovnavaci soubory

Zmétené hodnoty naseho souboru jsou oznaceny zkratkou VKN 2019. Pro
porovnani naméfenych hodnot naSeho souboru byly pouzity vysledky z pfedchozich
vyzkumu zabyvajicich se méfenim t€lesnych charakteristik u déti mladsiho $kolniho

veéku.

1. Vignerova J., Riedlova J., Blaha P., Kobzova J., Krej¢ovsky L., Brabec M.,
Hruskova M., 2006: 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001.

Ceska republika. Praha: Univerzita Karlova v Praze a Statni zdravotni ustav.

Oznaceni souboru: CAV 2001
Vyuzito pro:

e Porovnani télesné vysky
e Porovnani télesné hmotnosti
e Porovnani télnich obvodu

e Porovnani BMI

2. Blaha P., Cechovsk}’l K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L.,
Hendrychovd N., Jur€ovd M., Kocourkovd J., Kosovd A., Kucerova J.,
Kulichové B., Lasotova N., Masterova 1., Netriova Y., Poto¢ny V., Riegrova J.,
Rezni¢kova M., Slovakova E., ged}'/ V., Vackova B., Vodicka P., Zlamalova H.,
Bultasova D., Némcova K., 1986: Antropometrie Ceskoslovenské populace od 6
do 55 let. Praha: Usttedni §tab Ceskoslovenské spartakiady 1985.

Oznaéeni souboru: CS 1985
VyuZito pro:

e Porovnani télesné vysky

e Porovnani télesné hmotnosti

e Porovnani télnich obvodl

e Porovnani kozni fasy - nad tricepsem, subskapularni (pod lopatkou),

suprailiakéalni (nad trnem kyc€elnim) a na stehné
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Télesna hmotnost

vvvvvv

charakteristikdm. Zéakladni statistické charakteristiky u jednotlivych skupin métenych
divek a chlapcii a rozdily praimérnych hodnot kojenych a nekojenych divek a chlapct

jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. IV. Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot t€lesné hmotnosti souboru

VKN 2019.

t-test
n X S Median Min. Max.
p
Kojené d. 36 31,66 6,38 30,10 23,70 48,40
0,2898
Nekojené d. 28 34,06 11,40 31,85 23,90 82,40
Kojeni ch. 36 33,60 7,16 31,90 23,20 50,60
0,2758
Nekojeni ch. 36 35,56 7,96 35,15 24,70 69,30

Priimérna hodnota hmotnosti byla vZdy vyssi u nekojenych divek a nekojenych chlapcti
nez u kojenych (tab. 1V).
Rozdil primérnych hodnot u kojenych a nekojenych divek i u kojenych a nekojenych

chlapct nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. IV).
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Obr. 5. Porovnani télesné hmotnosti (kg) u kojenych a nekojenych divek souboru VKN 2019.
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Obr. 6. Porovnani télesné hmotnosti (kg) u kojenych a nekojenych chlapci souboru VKN 2019.
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Na obr. 5 a obr. 6 je zobrazeno rozlozeni dat souboru VKN 2019. Data u kojenych
a nekojenych divek se na prvni pohled 1isi Spicatosti rozd€leni hodnot t€lesné hmotnosti.
Rozdilna Spicatost grafu u nekojenych a kojenych divek je dana rozdilnou distribuci dat
ve skupindch, miize byt ovlivnéna vysSim vyskytem divek s nadvahou ve skupiné

nekojenych (obr. 5).

Tab. V. Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot télesné hmotnosti souboru
VKN 2019, CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006) a CS 1985 (Blaha a kol., 1986).

VKN 2019 CAV 2001 t-test CS 1985 t-test
n X S n X S p n X S p
Kojené d. 36 | 31,66 | 6,38 | 1284 | 32,7 | 6,7 | 0,3579 | 125 | 31,6 | 6,36 | 0,9603

Nekojené d. 28 | 34,06 | 11,40 | 1284 | 32,7 | 6,7 | 0,2974 | 125 | 31,6 | 6,36 | 0,1195

Kojeni ch. 36 | 3360 | 7,16 | 1367 | 336 | 7,0 | 1,000 | 126 | 31,7 | 593 | 0,1080

Nekojeni ch. 36 | 3556 | 7,96 | 1367 | 33,6 | 7,0 | 0,0987 | 126 | 31,7 | 5,93 | 0,0018**

Rozdil primérych hodnot télesné hmotnosti u souboru VKN 2019 a CAV 2001
(Vignerova a kol., 2006) nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny ani u divek, ani
uchlapct (tab. V). Primérné hodnoty té€lesné hmotnosti u souboru VKN 2019
a souboru CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006) se ptili§ neli§i od normy pro devitileté
deéti.

Rozdil primé&mych hodnot télesné hmotnosti u souboru VKN 2019 a CS 1985 (Blaha
a kol., 1986) byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny ve prospéch naseho
souboru pouze u nekojenych chlapci (tab. V). Vétsi primérmna hodnota télesné

hmotnosti u nekojenych chlapcti by mohla byt dana slozenim daného vzorku.
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4.2 Télesna vyska

Télesna vyska je jednim ze zdkladnich somatickych znaka. Zakladni statistické
charakteristiky u jednotlivych skupin méfenych divek a chlapct a rozdily primérnych

hodnot kojenych a nekojenych divek a chlapct jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. VI. Zakladn{ statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot télesné vysky souboru VKN
2019.

t-test
n X S Median Min. Max.
p

Kojené d. 36 137,42 5,97 137,00 126,50 151,00

0,1825
Nekojené d. 28 139,64 7,20 139,00 129,50 164,00
Kojeni ch. 36 141,00 7,55 139,75 125,00 154,50

0,9856
Nekojeni ch. 36 141,03 6,51 142,50 128,00 157,00

Pramérné hodnoty télesné vysky kojenych a nekojenych divek a chlapci se piili§ nelisi
(tab. VI).
Rozdil primérnych hodnot u kojenych a nekojenych divek 1 u kojenych a nekojenych

chlapct nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. VI).
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Obr. 7. Porovnani télesné vys$ky (cm) u kojenych a nekojenych divek souboru VKN 2019.
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Obr. 8. Porovnani télesné vysky (cm) u kojenych a nekojenych chlapcti souboru VKN 2019.
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Na obr. 7 a obr. 8 je zobrazeno slozeni dat souboru VKN 2019. Data u kojenych
a nekojenych divek se lisi. Rozdilna $picatost kiivek u nekojenych a kojenych divek
(obr. 7) je dana rozdilnou distribuci dat ve skupinach, u nekojenych divek je napadna
vetsi variacni Sife dat oproti kojenym divkdm. Mira Spicatosti kiivek télesné vysky
kojenych a nekojenych chlapct byla velmi podobna (obr. 8), hodnotami télesné vysky

se chlapci kojeni a nekojeni napadné nelisi.

Tab. VII. Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot télesné vysky souboru

VKN 2019, CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006) a C:S 1985 (Blaha a kol., 1986).

VKN 2019 CAV 2001 t-test CS 1985 t-test

n x s n x s p n x s p

Kojenéd. | 36 | 137,42 5,97 1284 1384 | 64 | 0,3642 125 | 136,7 | 6,24 | 0,5389

Nekojenéd. | 28 | 139,64 7,20 1284 1384 | 6,4 | 0,3120 125 | 136,7 | 6,24 | 0,0301*

Kojenich. | 36 | 141,00 7,55 1367 1389 | 6,3 | 0,0498* | 126 | 136,6 | 5,81 | 0,0003**

Nekojeni

X 36 | 141,03 6,51 1367 1389 | 6,3 | 0,0456* | 126 | 136,6 | 5,81 | 0,0001**
ch.

Rozdil primérnych hodnot télesné vysky u souboru VKN 2019 a CAV 2001
(Vignerova a kol., 2006) byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny ve prospéch naseho
souboru pouze u kojenych a nekojenych chlapct (tab. VII). VEtsi pramérna hodnota
télesné vysky u kojenych a nekojenych chlapcti by mohla byt ddna slozenim naseho
souboru.

Rozdil primé&mych hodnot t&lesné hmotnosti u souboru VKN 2019 a CS 1985 (Blaha
akol., 1986) byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny u nekojenych divek
a statisticky vysoce vyznamny u kojenych i nekojenych chlapct (tab. VII). Primérna
hodnota télesné vysky od roku 1985 do roku 2019 se vyrazné zvysila prevazné
U chlapc. To miize byt ovlivnéno rychlejSim ristem a vyvojem dneSnich chlapct

a vybérem jednotlivych probandt.
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4.5 Body Mass Index

Hodnota BMI je definovana jako index, ktery funguje jako indikator nadvahy
nebo naopak podvahy. Zhodnocuje a porovnava statisticky télesnou hmotnost v ramci
télesné vysky. Zakladni statistické charakteristiky u jednotlivych skupin méfenych
divek a chlapct a rozdily primérnych hodnot kojenych a nekojenych divek a chlapct

jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. VIII. Zakladni statistické charakteristiky a porovnani pramérnych hodnot BMI souboru VKN 2019.

n X S Median Min. Max. t-test: p

Kojené d. 36 16,68 2,72 15,83 13,14 25,79
0,5628

Nekojené d. 28 17,13 3,47 16,09 14,25 30,64

Kojeni ch. 36 16,82 2,88 16,20 13,73 24,72
0,1474

Nekojeni ch. 36 17,72 2,30 17,45 13,81 28,11

Rozdil pramérnych hodnot BMI u kojenych a nekojenych divek i u kojenych
a nekojenych chlapct nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. VIII).
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Obr. 13. Porovnani BMI (kg/m?) u kojenych a nekojenych divek souboru VKN 2019.
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Obr. 14. Porovnani BMI (kg/m?) u kojenych a nekojenych chlapcii souboru VKN 2019.
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Na obr. 13 a obr. 14 je zobrazeno slozeni dat BMI souboru VKN 2019. Rozdil $picatosti
grafu u kojenych a nekojenych divek mulze byt ovlivnén distribuci dat a vétSim
mnozstvim zastoupeni obéznich probandek v oblasti nekojenych divek (obr. 13). Graf

u kojenych a nekojenych chlapcti je z velké Casti vyrovnany (obr. 14).

Tab. IX. Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot BMI souboru VKN 2019,
CAYV 2001 (Vignerova a kol., 2006).

VKN 2019 t- test CAV 2001
n x s p n x s
Kojené d. 36 16,68 2,72 0,4671
1284 17,0 2,6
Nekojené d. 28 17,13 3,47 0,7952
Kojeni ch. 36 16,82 2,88 0,2934
1367 17,3 2,7
Nekojeni ch. 36 17,72 2,30 0,3554

Rozdil primérnych hodnot BMI naseho souboru VKN 2019 a souboru CAV 2001
(Vignerova a kol., 2006) nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. 1X).
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4.3 Obvodové rozméry

Obvodové rozméry zohlediuji zastoupeni svalové hmoty a tuku na lidské kostte.
Zakladni statistické charakteristiky u jednotlivych skupin métenych divek a chlapct
arozdily praimérnych hodnot kojenych a nekojenych divek a chlapcii jsou uvedeny

V nasledujici tabulce.

Tab. X. Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérmych hodnot obvodovych rozmérd

souboru VKN 2019.

t-test
n X S Median Min. Max.
p
Kojené d. 36 |2084 |[272 |2050 16,00 26,00
0,6091
Obvod | Nekojené d. 28 | 21,24 |[351 | 20,00 18,00 34,00
paze | Kojeni ch. 36 | 2064 |335 19,50 17,00 31,00
0,2414
Nekojeni ch. 36 |2151 |[288 |21,75 16,500 | 30,50
Kojené d. 36 |6262 |791 |60.25 53,00 85,50
0,3037
Obvod | Nekojené d. 28 | 6504 |10,76 | 61,00 54,00 105,00
bficha | Kojeni ch. 36 | 6269 |746 60,25 54,00 84,00
0,1081
Nekojeni ch. 36 |6583 |[885 |6500 52,00 96,50
Kojené d. 36 | 7329 [691 |71,00 61,50 91,00
0,3980
Obvod | Nekojené d. 28 | 7500 |917 | 73,00 64,00 109,00
bokil | Kojeni ch. 36 | 7461 |6,83 73,00 62,00 88,00
0,2275
Nekojeni ch. 36 | 7676 |810 | 7650 63,50 107,00
Kojené d. 36 |3849 |[413 |3775 31,00 50,00
0,3786
Obvod | Nekojené d. 28 [3959 |[579 |38,00 31,50 61,00
stehna | Kojeni ch. 36 |3647 |480 |3500 29,00 53,00
0,1481
Nekojeni ch. 36 |3817 |[506 |37,00 32,00 58,00

Primérné hodnoty obvodovych rozméri byly vzdy vyssi u nekojenych divek
a nekojenych chlapct nez u kojenych (tab. X).
Rozdil primérnych hodnot u kojenych a nekojenych divek i u kojenych a nekojenych

chlapcu nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. X).
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Obr. 9. Porovnani télesnych obvodi (cm) u kojenych a nekojenych divek souboru VKN 2019.
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Obr. 10. Porovnani té€lesnych obvodii (cm) u kojenych a nekojenych chlapcti souboru VKN 2019.
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Na obr. 9 a obr. 10 je zobrazeno slozeni dat Ctyi té€lesnych obvodi souboru VKN 2019.
Data u kojenych a nekojenych divek se mirné 1isi Spicatosti grafu. Kojené divky
dosahuji nizsich pramérnych hodnot obvodovych rozméra s vétsim zastoupenim danych
probandii nez divky nekojené. To miize byt ovlivnéno nahodnym vybérem vzorku
probandi v populaci (obr. 9). Spicatost grafii u kojenych a nekojenych chlapci se opét

vyrazné nelisi (obr. 10).

Tab. XI. Zakladni statistické charakteristiky a porovnani pramérnych hodnot obvodovych rozméra
souboru VKN 2019, CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006) a CS 1985 (Blaha a kol., 1986).

VKN 2019 CAV 2001 t-test CS 1985 t-test
n x s n x s p n 7 s p
Kojené d. 36 | 20,84 2,72 0,5569 0,3336
1085 | 20,6 | 2,4 125 | 20,4 | 2,30
Obvod Nekojené d. 28 | 21,24 3,51 0,1696 0,1185
PAZe 1 K ojen ch. 36 | 2064 |335 0,7527 0,6280
1157 20,5 2,6 126 20,4 2,37
Nekojeni ch. 36 | 21,51 2,88 0,0223* 0,0196*
Kojené d. 36 | 62,62 7,91 0,2270 0,2420
1085 | 61,2 6,9 125 | 61,0 | 7,11
. r Kk *
Obvod Nekojené d. 28 | 65,04 10,76 0,0043 0,0154
bficha .,
Kojeni ch. 36 | 62,69 7,46 0,8810 0,1340
1157 | 625 | 75 126 | 60,9 | 5,92
Nekojeni ch. 36 | 65,83 8,85 0,0092** 0,0001**
Kojené d. 36 | 73,29 6,91 0,7880 0,3185
1085 | 73,6 | 6,8 125 | 72,1 | 6,10
. ” *
Obvod Nekojené d. 28 | 75,00 9,17 0,2871 0,0417
boku .,
Kojeni ch. 36 | 74,61 6,83 0,2468 0,0013**
1156 | 73,2 72 126 | 70,8 | 5,93
Nekojeni ch. 36 | 76,76 8,10 0,0037** 0,0001**
Kojené d. 36 | 38,49 4,13 0,8852
125 | 38,6 | 3,99
Obvod Nekojené d. 28 | 39,59 5,79 0,2799
stehna | ieni ch. 36 | 3647 | 4,80 0,1472
126 | 37,6 | 3,89
Nekojeni ch. 36 | 38,17 5,06 0,2717
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Obvod paze

Primérna hodnota obvodu paze naseho souboru byla vzdy vyssi nez u porovnavanych
soubort. Rozdil primérmych hodnot obvodu pravé paze u souboru VKN 2019 a obvodu
levé paze CAV 2001 (Vignerova a kol.,, 2006) byl vyhodnocen jako statisticky
vyznamny pouze u nekojenych chlapctl. V porovnani se souborem CS 1985 (Blaha

a kol., 1986) byl vysledek taktéz vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. XI).

Obvod bricha

Primérné hodnota obvodu bficha naseho souboru byla vzdy vyssi nez u porovnavanych
soubort. Rozdil praimérnych hodnot obvodu bficha u souboru VKN 2019 a souboru
CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006) byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny
u nekojenych divek i nekojenych chlapcii. V porovnani se souborem CS 1985 (Blaha
akol., 1986) byl rozdil pramérnych hodnot vyhodnocen jako statisticky vyznamny
u nekojenych divek a statisticky vysoce vyznamny u nekojenych chlapct. Primérna
hodnota obvodu bficha je vy$$i u naseho souboru, divodem by mohlo byt vétsi

zastoupeni tukové a tukuprosté hmoty (tab. XI).

Obvod boku

Priimérnéd hodnota obvodu bokl naseho souboru byla vzdy vyssi nez u porovnavanych
souborii. Rozdil primé&rnych hodnot naseho souboru VKN 2019 a souboru CAV 2001
(Vignerova a kol.,, 2006) byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny
u nekojenych chlapci. V porovnani se souborem CS 1985 (Blaha a kol., 1986) byl
rozdil primérnych hodnot vyhodnocen jako statisticky vyznamny u nekojenych divek

a statisticky vysoce vyznamny u kojenych i nekojenych chlapct (tab. XI).

Obvod stehna

Rozdil primémych hodnot u souboru VKN 2019 a souboru CS 1985 (Blaha a kol.,
1986) nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny. To mtlize byt ovlivnéno vybérem
jednotlivych probandi do jednotlivych skupin, jinym divodem miize byt i to, ze

vvvvv

bticha a boku (tab. XI).
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4.4 KoZni rasy

Tloustky koznich fas a tuku v lidském téle mohou poukazovat také na zdravotni
a vyzivovy stav jedince. Zakladni statistické charakteristiky u jednotlivych skupin
méienych divek a chlapci a rozdily primérnych hodnot kojenych a nekojenych divek

a chlapcti jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. XII. Zakladni statistické charakteristiky a porovnani pramérnych hodnot koznich fas souboru VKN

2019.

t-test
n X S Median Min. Max.
p
Kojené d. 36 | 1193 |399 | 10,70 5,20 25,00
K.t. nad 0,1691
Nekojené d. 28 | 10,47 4,38 9,50 5,00 28,00
tricepsem
Kojeni ch. 36 | 11,06 | 454 | 10,20 4,00 26,00
0,7441
Nekojenich. | 36 | 10,73 | 3,09 | 10,50 6,20 18,00
Kojené d. 36 | 7,17 2,73 6,00 4,00 14,20
K.t 0,2974
Nekojené d. 28 | 8,10 432 | 7,60 4,00 27,00
subkapularni
Kojeni ch. 36 | 6,16 2,37 | 5,20 3,80 13,80
(pod lopatkou) 03486
Nekojeni ch. 36 | 6,77 3,07 5,50 3,80 15,40
K i. Kojené d. 36 | 7,46 322 6,20 3,60 15,00
e 0,9898
suprailiakalni | \epoiengd. | 28 | 745 | 293 |6,60 420 | 1520
(nad trnem
Kojeni ch. 36 | 5,62 2,89 4,50 2,40 15,20
kycelnim) 0.1519
Nekojeni ch. 36 | 6,79 3,89 5,00 2,60 15,60
Kojené d. 36 | 14,30 4,11 13,30 7,20 21,20
0,2680
Nekojené d. 28 | 13,11 | 4,37 | 12,10 9,20 30,00
K.f. na stehné
Kojeni ch. 36 | 13,54 3,69 12,00 7,60 21,00
0,1805
Nekojeni ch. 36 | 12,53 2,54 12,00 8,00 20,00

Rozdil primérnych hodnot u kojenych a nekojenych divek i u kojenych a nekojenych

chlapcti nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. XII).
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Na obr. 11 a obr. 12 je zobrazeno rozlozeni dat ¢tyf koznich fas souboru VKN 2019.
Kiivky kojenych a nekojenych se z hlediska Spicatosti 1i$i, nelze ovSem ale vypozorovat

jednotny trend v sloZeni dat kojenych a nekojenych divek a chlapcu (obr. 11 a obr. 12).

Tab. XIII. Zakladn{ statistické charakteristiky a porovnani pramérnych hodnot koznich tas souboru VKN
2019 se souborem CAV 2001 (Vignerova a kol. 2006) a CS 1985 (Blaha a kol., 1986).

VKN 2019 CS 1985 t-test
n x S n x S p
Kojené d. 36 | 11,93 3,99 0,0841
) 125 | 106 | 406
K.f. nad Nekojené d. 28 | 1047 4,38 0,8801
tricepsem
Kojeni ch. 36 | 11,06 4,54 0,0032%*
126 |86 4,30
Nekojenich. | 36 | 10,73 3,09 0,0062**
Kojené d. 36 | 7,17 2,73 0,2221
) 125 |62 4,51
Kt Nekojené d. 28 | 8,10 4,32 0,0441*
subskapularni
(pod lopatkou) | Kejeni ch. 36 | 6,16 2,37 0,0973
126 |50 3,97
Nekojenich. | 36 | 677 3,07 0,0145*
Kojené d. 36 | 7,46 3,22 0,1198
K.i. 125 |60 5,32
suprailiakélni | Nekojené d. 28 | 745 2,93 0,1656
(nad trmem | ¢ ceni ch, 36 | 562 2,89 0,1836
kycelnim) 126 4.7 3,83
Nekojeni ch. 36 | 6,79 3,89 0,0046**
Kojené d. 36 | 14,30 4,11 0,1887
125 [159 |692
Ki stehno | Nekojené d. 28 | 1311 4,37 0,0430%
stfednt Kojeni ch. 36 | 1354 3,69 0,2946
126 | 124 |619
Nekojenich. | 36 | 12,53 2,54 0,9024

Kozni Fasa nad tricepsem

Rozdil primérnych hodnot naseho souboru VKN 2019 a souboru CS 1985 (Blaha
akol.,, 1986) byl wvyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny u kojenych
i nekojenych chlapct (tab. XIII). To by mohlo byt ovlivnéno vétsim zastoupenim

tukové hmoty na pazi u chlapci nez u divek.
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KoZni iasa subskapularni (pod lopatkou)

Rozdil primérnych hodnot naseho souboru VKN 2019 a souboru CS 1985 (Bliha
akol., 1986) byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny u nekojenych divek
a nekojenych chlapct (tab. XIV). Vétsi primérné hodnoty koznich fas u nekojenych
divek 1 chlapci mohou byt ovlivnény vétSim zastoupenim tukové hmoty prave

u nekojenych déti.

KozZni iasa suprailiakalni (nad trnem kyc¢elnim)

Rozdil primémych hodnot naseho souboru VKN 2019 a souboru CS 1985 (Blaha
a kol., 1986) byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny u nekojenych chlapct
(tab. XIV).

KozZni Fasa na stehné

Rozdil primémych hodnot naseho souboru VKN 2019 a souboru CS 1985 (Bléha
a kol., 1986) byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny u nekojenych divek (tab. XIV).
To by mohlo byt ovlivnéno mensim ukladanim tukové tkdné v oblasti dolnich koncetin

a stehen.

Soucet uvedenych ¢ty koznich ras

Tab. XIV. Zakladni télesné charakteristiky a porovnani primérnych hodnot souétu &tyf koznich fas

souboru VKN 2019.

t-test
n X S Median Min. Max.
p

Kojené d. 36 40,86 11,10 36,70 23,60 64,90

0,5928
Nekojené d. 28 39,14 14,51 35,50 26,20 100,20
Kojeni ch. 36 36,38 11,28 34,25 20,20 62,80

0,8686
Nekojeni ch. 36 36,82 11,20 34,50 23,60 62,80

Rozdil primérnych hodnot u kojenych a nekojenych divek i u kojenych a nekojenych

chlapct nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. XIV).
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4.6 Korela¢ni analyza
V ramci korelacni analyzy zpracované Vv programu Statistica v.12 byla
hodnocena mira tésnosti vztahu vSech méfenych rozmérti, souctu koznich fas a BMI.

V této kapitole je prezentovana nejzajimavéjsi ¢ast analyzy.

Obvodové rozméry

Meétené obvodové rozméry u kojenych i nekojenych divek a kojenych
i nekojenych chlapcii koreluji pozitivné statisticky vyznamné se vSemi ostatnimi
naméfenymi hodnotami. Hodnoty korelac¢nich koeficientl byly nejvySsi u vztahu

obvodovych rozméri a hodnot télesné hmotnosti, resp. BMI.

Tab. XV. Porovnavani charakteristiky obvodu pravé paze s kozni fasou nad tricepsem, té€lesnou hmotnosti
a BMI u kojenych a nekojenych chlapct a kojenych a nekojenych divek.

Kozni rasa
Télesna
nad BMI
) hmotnost
tricepsem
r 0,53 0,86 0,85
Kojené d. 7
p 9x 10~ 3x 107! 3x 107!
r 0,78 0,90 0,92
Nekojené d.
Obvod p 8x 1077 6x 1071 4x1071
praveé paze r 0,73 0,89 0,96
Kojeni ch.
p 4x1077 2x 1071 1x1071°
r 0,70 0,88 0,83
Nekojeni ch.
p 2x107° 1x 10712 3x1071°

r — korela¢ni koeficient
p — hladina vyznamovosti

Z korelaéni analyzy miry t€snosti vztahu obvodu paze a dalSich rozméri (tab. XV) byl
vybran vztah obvodu paze a hodnot BMI u kojenych chlapci (obr. 13). Z vysledkt
Pearsonovy korelace obvodu paze a hodnot BMI vyplyva, Ze korela¢ni koeficient tohoto
vztahu je v ramci porovnavanych charakteristik nejvyssi (r = 0,96). Obvod pravé paze

a hodnoty BMI u kojenych chlapct spolu statisticky vysoce vyznamné souvisi (obr. 13).
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Obr. 13. Pearsonova korelace obvodu paze s BMI u kojenych chlapct souboru VKN 2019.

Tab. XVI. Porovnani charakteristiky obvodu bficha s kozni fasou nad trnem ky¢elnim, télesnou hmotnosti

a BMI u kojenych a nekojenych chlapcti a kojenych a nekojenych divek.

Kozni fasa | Té€lesna
BMI
suprailiakalni hmotnost
0,72 0,83 0,86
Kojené d.
1x107° 5x1071° 1x107 1
0,70 0,91 0,90
Nekojené d. - = =
Obvod 3x10™ 3x10” 1x10”
bficha 0,89 0,89 0,88
Kojeni ch.
2x1071 1x10716 2x 10712
0,87 0,85 0,81
Nekojeni ch.
3x 10712 6x 1071 1x107°

r — korelaéni koeficient
p — hladina vyznamovosti
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Z korelacni analyzy miry tésnosti vztahu obvodu bficha a dalSich rozméru (tab. XVI)
byl vybran vztah obvodu bficha a kozni ftasy suprailiakdlni u kojenych chlapct
(obr. 14). Z vysledku Pearsonovy korelace obvodu biicha a kozni fasy suprailiakalni
vyplyva, ze korelacni koeficient tohoto vztahu je v ramci porovnani s kozni fasou
suprailiakalni nejvys$i u kojenych chlapct (r = 0,89). Obvod biicha a kozni fasy

suprailiakalni u kojenych chlapct spolu statisticky vysoce vyznamné souvisi (obr. 14).
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Obr. 14. Pearsonova korelace obvodu bficha s kozni fasou suprailiakalni u kojenych chlapcti souboru

VKN 20109.
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Tab. XVII. Porovnani charakteristiky obvodu bficha s koZni fasou na stehng, t€lesnou hmotnosti a BMI
U kojenych a nekojenych chlapcti a kojenych a nekojenych divek.

Kozni ftasa | Télesna T
na stehné hmotnost
r 0,53 0,83 0,84
Kojené d.
p 8x107* 3x1071° 32x1071
r 0,78 0,91 0,90
Nekojené d. = =
Obvod p 1x107° 1x 10~ 6x 10~
stehna r 0,40 0,86 0,88
Kojeni ch. 5 1 5
p 2x10 3x107! 2x 107!
r 0,66 0,91 0,82
Nekojeni ch.
p 1x107° 3x107 1x107°

r — korelacni koeficient
p — hladina vyznamovosti

Z korela¢ni analyzy miry té€snosti vztahu obvodu stehna a dal$ich rozméra (tab. XVII)
byl vybran vztah obvodu stehna a télesné hmotnosti u nekojenych divek (obr. 15).
Z vysledkt Pearsonovy korelace obvodu stehna a télesné hmotnosti vyplyva, Ze
korela¢ni koeficient tohoto vztahu patii k nejvy$§im hodnotdm porovnavanych
charakteristik (r = 0,91). Obvod stehna a télesné hmotnosti U nekojenych divek spolu

statisticky vysoce vyznamn¢ souvisi (obr. 15).
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Obr. 15. Pearsonova korelace obvodu stehna s télesnou hmotnosti u nekojenych divek souboru VKN
2019.

Korela¢ni analyza nekojenych déti

U nekojenych divek vSechny naméfené hodnoty Pearsonovy korelace koreluji
pozitivné statisticky vysoce vyznamné spolu navzajem. Mizeme zde hovofit o pfimé
zéavislosti mezi v§emi naméfenymi hodnotami u nekojenych divek.

U nekojenych chlapci mizeme také mluvit o prikazné piimé zavislosti mezi
vSemi naméfenymi hodnotami navzajem kromé& vztahu mezi té€lesnou vySkou a kozni
fasou na stehné. Ostatni korelacni hodnoty Pearsonovy korelace koreluji spolu
navzajem. Muzeme zde hovofit o pfimé zavislosti mezi vS§emi namétenymi hodnotami
u nekojenych chlapct.

Z korelacni analyzy miry tésnosti vztahu télesnych charakteristik nekojenych

chlapcti byl vybran vztah télesné vysky a kozni fasy na stehné (obr. 16).
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Obr. 16. Pearsonova korelace télesné vysky s kozni fasou na stehné u nekojenych chlapcii souboru VKN
2019.

Z vysledkti Pearsonovy korelace télesné vysky a kozni fasy na stehné u nekojenych
chlapcii vyplyva, Ze charakteristiky koreluji pozitivné, ovSem statisticky nevyznamné
(r=0,26; p = 0,123). Korelace mezi télesnou vySkou a kozni fasou na stehné

u nekojenych chlapcii neni prikazna.

Korela¢ni analyza kojenych déti

Korela¢ni analyza télesné vysky a obvodu bficha, koZnich fas (vyjma kozni fasy
suprailiakalni) a BMI u kojenych divek ukézala hodnoty korelacnich koeficientl
pozitivni, ovSem statisticky nevyznamné.

Ostatni korela¢ni hodnoty Pearsonovy korelace vyhodnocuji vztahy télesnych
charakteristik kojenych divek jako pozitivni, statisticky vyznamné.

Tab. XVIII ukazuje porovnani vysledkl korela¢ni analyzy télesné vysky

a vybranych rozméri u kojenych a nekojenych divek.
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Tab. XVIIl. Porovnani télesné vysky sobvodem bficha, kozni fasou na tricepsu, kozni Fasou

subskapularni, kozni fasou na stehné a BMI u kojenych a nekojenych divek.

Obvod | K.ft. nad K.t K.f. na
biicha | tricepsem | subskapularni | stehné sMl
Kojené 0,31 0,31 0,23 0,32 0,24
Télesna divky 0,063 0,067 0,173 0,058 0,156
vyska Nekojené 0,79 0,77 0,76 0,72 0,81
divky 5x1077 | 2x107° 3x107°  [2x107°|2x1077

r — korela¢ni koeficient
p — hladina vyznamovosti

Z korela¢ni analyzy miry tésnosti vztahu télesné vysky a vybranych

charakteristik kojenych divek byl vybran vztah télesné vysky a BMI (obr. 17).
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Obr.17. Pearsonova korelace télesné vysky s BMI u kojenych divek souboru VKN 2019.
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Z vysledkt Pearsonovy korelace télesné vysky a hodnot BMI u kojenych divek vyplyva,
ze charakteristiky koreluji pozitivné, ovSem statisticky nevyznamné (r = 0,24,
p = 0,156). Korelace mezi té€lesnou vyskou a hodnotou BMI u kojenych divek neni

prikazna.

U kojenych chlapct pfi posouzeni miry tésnosti vztahu télesné vysky s obvodem
paze, obvodem stehna, kozni fasou nad tricepsem, kozni fasou subskapularni, kozni
fasou suprailiakalni, kozni fasou na stehné¢, BMI a se souctem ctyt koznich fas vyplyva,
ze korelace neni prikkaznd a tyto charakteristiky spolu statisticky vyznamné nesouvisi.
Ostatni charakteristiky kojenych chlapct spolu navzajem koreluji pozitivng, statisticky
vyznamné. Mizeme zde hovofit o ptimé zavislosti mezi vSemi naméfenymi hodnotami

u kojenych chlapct (tab. XIX).

Tab. XIX ukazuje porovnani vysledkt korela¢ni analyzy télesné vysky a vybranych

rozmé&ra u kojenych a nekojenych chlapci.

Tab. XIX. Porovnani télesné vysky s obvodem paze, obvodem stehna, kozni fasou na tricepsu, BMI a se

souctem ¢tyt koznich fas u kojenych a nekojenych chlapct.

K f.
Obvod Obvod Soudet
nad BMI
paze stehna ) ctyt k.t
trlcepsem
Kojeni 0,23 0,27 0,02 0,10 0,12
helesns chlapci 0,184 0,106 0,0912 0,562 0,500
vyska Nekojeni 0,70 0,74 0,42 0,48 0,51
chlapci 2x107%|3x1077 1x1072 3x1073 |1x1073

r — korelacni koeficient
p — hladina vyznamovosti

Z korelacéni

analyzy

miry tésnosti

vztahu télesné vysky a vybranych

charakteristik kojenych divek byl vybran vztah télesné vysky a obvodu paze (obr. 18).
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Obr. 18. Pearsonova korelace té€lesné vysky s obvodem paZe u kojenych chlapct souboru VKN 2019.

Z vysledkt Pearsonovy korelace télesné vysky a obvodu paze u kojenych chlapct
vyplyva, Ze charakteristiky koreluji pozitivné, ovSem statisticky nevyznamné (r = 0,23;
p = 0,184). Korelace mezi télesnou vyskou a obvodem paze u kojenych chlapct neni

prikazna.
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4.7 Aplikace v pedagogické praxi

Tato prace muze byt vyuzita v pedagogické praxi, a to predevsim v hodinach
ptirodopisu, télesné vychovy nebo v hodinach vychovy ke zdravi. Déti se mohou naucit
méfit jednotlivé somatické rozméry a ucit se skupinové praci. Pomoci jednotlivych
méficich pomiicek, naptiklad pomoci krej¢ovského metru nebo kaliperu, méficiho
tloustku kozni fasy, si zaci navziajem zméti jednotlivé rozméry téla. To vSe pod
dohledem a kontrolou vyucujiciho. Nasledné pii vyuce informatiky se Zaci nauci
naméfené Udaje zpracovat do tabulek a grafii. Toto méfeni by mohlo také vést
K upozornéni na déti, u nichz se naméfené hodnoty vyrazné€ odliSuji od béznych
normativnich dat. V tomto piipad¢ je nutné informovat o tom rodic¢e a domluvit se na
optimalnim feSeni, poptipadé vyhledat pomoc u odbornika. V hodinach vychovy ke
zdravi by déti byly obeznameny o tom, jak je matefské mléko pro lidsky organismus
Vv jeho pocateCnim vyvoji nenahraditelné a prospéSné. Tato prace muze byt také
pfinosna ve zdravotnické oblasti, protoZze je zaloZena na vyzkumu namétfenych udajil

u kojenych a nekojenych déti a tyto udaje byly v rdmci tohoto vyzkumu porovnéavany.
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5 Zavér

Bakalaiska prace je zaméfena na posouzeni télesnych charakteristik deti
mlads$iho Skolniho v€ku vybrané vékové kategorie od 9,00 do 9,99 let ditéte ve vztahu
K typu vyzivy v kojeneckém véku.

Sbér dat byl proveden autorkou prace v obdobi od tijna 2017 do listopadu 2018.
Celkem se meéfeni zucastnilo 136 déti, 36 kojenych divek, 28 nekojenych divek,
36 kojenych chlapcti a 36 nekojenych chlapc. Méfeni bylo provedeno na deseti
zékladnich Skolach Jihoceského kraje v obcich o poctu obyvatel 3 az 6 tisic a mésté
s po¢tem obyvatel cca 100 tisic.

Z namétenych hodnot byly vybrany zakladni somatické idaje, jako jsou télesna
vyska, télesnd hmotnost, a obvodové rozméry pravé paze, bticha, bokt a pravého
stehna. Dale byly méteny kozni fasy nad tricepsem, subskapularni (pod lopatkou),
suprailiakalni (nad trnem kycelnim) a na stehné. Naméfené udaje byly porovnany mezi
sebou navzajem v Kategorii kojené anekojené divky a kojeni a nekojeni chlapci.
Vysledky byly porovnavany s referen¢nimi soubory z roku 2001 (Vignerova a kol.,
2006) a z roku 1985 (Blaha a kol., 1986).

V préaci byly polozeny nasledujici vyzkumné otazky.

1. LiSi se télesné charakteristiky devitiletych déti v zavislosti natypu vyzivy
Vv kojeneckém véku?

Télesné charakteristiky déti mladSiho Skolniho véku souboru VKN 2019 ve
vztahu Ktypu vyzivy se statisticky vyznamné neli$i. VysSich primérnych hodnot
dosahovaly vétSinou déti nekojené, ale podle vysledkii t-testu byly vypocteny rozdily

prumérnych hodnot jako statisticky nevyznamné u vS§ech naméfenych rozmeéru.

2. Lisi se télesné charakteristiky ndmi métfenych devitiletych déti a devitiletych déti
meétenych v roce 2001 a 1985?

Primérné hodnoty télesnych charakteristik souboru VKN 2019 byly oproti
hodnotam souboru CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006) a CS 1985 (Blaha a kol., 1986)
pfevazné vysSi (vyjma napiiklad hodnoty kozni fasy na stehné a kozni fasy nad

tricepsem u nekojenych divek), rozdily byly vétSinou vyhodnoceny jako statisticky
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vyznamné. Statisticky vyznamné rozdily hodnot byly zaznamenany tedy jen u Casti

posuzovanych charakteristik kategorii kojenych a nekojenych déti.
3. Lisi se hodnoty BMI u kojenych a nekojenych déti?
Rozdily hodnot BMI kojenych a nekojenych déti nebyly vyhodnoceny jako

statisticky vyznamné.

Vysledky prace jsou vztazeny jen na ndmi zméieny vzorek probandl, pro presnéjsi

analyzu by bylo potieba zméfit vyssi pocet déti.
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7 Prilohy

Zadost pro feditele/feditelku §koly (p¥iloha 1).

VazZena pani feditelko, vaZeny pane fediteli,

obracime se na Vés se zadosti o spolupraci. Cilem vyzkumu je monitorovani vlivu typu
vyZivy v €asném kojeneckém ve&ku (dité€ kojeno/nekojeno) na vyvoj vybranych t&lesnych
rozméri u déti od predikolniho do star§iho $kolniho veku. Vysledky vyzkumu budou
poskytnuty Stitnimu zdravotnimu tstavu v Praze. Mohou tak slouZit détskym lékafam i
lékattim specialistim jako pomicka ke zhodnoceni ptimé&feného ristu a vyvoje ditéte.

Antropometrické méfeni zahrnuje t&lesnou vysku, hmotnost, vybrané obvodové rozmeéry,
tloustky vybranych koZnich fas. Méfeni je dano standardni metodikou, dit& nijak nezatéZuje.

Po dohodé¢ s Vami by udaje byly shromazd’ovény v letech 2017-18 studentkami Pedagogické
fakulty JihoCeské univerzity se zamé&fenim na antropologii, které vyuZiji anonymné zpracovana
data pro svou kvalifika&n{ praci.

Sbirdna a statisticky zpracovdvana budou data déti, jejichz rodige potvrdi svym podpisem
souhlas s G¢asti syna/dcery na tomto vyzkumu.

V pripadé jakéhokoli dotazu mne, prosim, kontaktujte.

Za fesitelsky tym

RNDr. Martina Hrugkova, Ph.D.

V Ceskych Bud&jovicich dne 30.10.2017

RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.

JihoZesk4 univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta | Katedra biologie

tel.: 387773009

e-mail: mhruskova@pf.jcu.cz
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Zadost pro rodi¢e (piiloha 2).

Vézeni rodice,

obracime se na vas se Zadosti o spolupréci. Cilem vyzkumu je monitorovani vlivu typu vyZivy v kojeneckém véku na
vyvoj vybranych télesnych rozmérd u déti od predikolniho do star§iho $kolniho v&ku.

Za déti kojené povazujeme déti vyhradné kojené alespori do 4 m&sict véku a dale kojené s pfikrmy. Za déti nekojené
povaZzujeme déti z riznych divodi krmené umélou vyzivou v obdobi od 1 mésice v€ku (nebo i diive) a dale krmené
umélou vyzivou s piikrmy. ZvIas§té u starSich déti miZe byt obtizné si vzpomenout, ale ve Zdravotnim a otkovacim
prilkazu ditéte je pifi preventivni prohlidce v 1 mésici (dfive 6 tydnech), ve 3 mésicich a v 6 mésicich pediatrem
zaznamenano, zda bylo dit€ kojeno pIné (ano/ne), kojeno Eastené (ano/ne). Do vyzkumu mohou byt zatazeny jen déti
zdravé. Pokud by dité chronicky nemocné (diabetes, celiakie, Crohnova choroba apod.) chtélo byt mé&feno, napiste,
prosim, tuto skute¢nost do souhlasu. Dit& bude stejn& jako ostatni déti zm&feno, ale jeho data do zpracovani vyzkumu
nebudou zatazena.

Télesné charakteristiky (t€lesna vyska, hmotnost, vybrané obvodové rozméry, tloustky vybranych koZnich fas) budou
v letech 2017-18 sbirany studentkami se zaméfenim na antropologii Pedagogické fakulty JihoSeské univerzity, které
vyuZiji anonymné zpracovana data pro svou kvalifikadni praci. Méfeni je déno standardni metodikou, dit& nijak
nezatézuje.

Vysledky vyzkumu budou poskytnuty Statnimu zdravotnimu Gstavu v Praze. Mohou tak slouZit détskym Iékaitim i
lékatim specialistim jako pomiicka ke zhodnoceni pfiméteného ristu a vyvoje ditéte.

Dekujeme za svoleni k méfeni ditéte. Podepsany souhlas, prosim, poslete po ditdti nebo osobn& predejte pani

u€itelce/panu uditeli.
V piipad¢ jakéhokoli dotazu k vyzkumu mne, prosim, kontaktujte.

: ..... Msadined %&W%ﬂ”‘l

‘RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.

Za fesitelsky tym

V Ceskych Bud&jovicich dne 30.10.2017
RNDr. Martina Hruskové, Ph.D.
Jiho¥eskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Pedagogicka fakulta | Katedra biologie
tel.: 387773009

e-mail: mhruskova@pf.jcu.cz

-------------------- zde odstFihnéte a souhlas, prosim, predejte pani uditelce/panu uditeli ----------------—---
Jméno a pfijmeni ditéte

Datum narozen{ (stadi tfeba jen mésic a rok)

Typ vyzivy: o dité kojeno (alespoti do 4 mésicti véku a déle kojeno s piikrmy)
o dité z rznych divodi nekojeno (krmeno umélou vyZivou v obdobi od 1 mésice véku, nebo
i dfive, a ddle krmeno umélou vyzivou s piikrmy)

O jind varianta nebo dopliiujici informace (vypiste)

Souhlasim s G¢asti syna/dcery na vyzkumu Viiv typu vyZivy v kojeneckém véku na vyvoj vybranych télesnych
rozméru v letech 2017-18.

podpis rodi¢e/zadkonného zéstupce
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Zaznamovy arch (pfiloha 3).
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