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1 UvoD

V Prosinci roku 2021se mi naskytla v ramci bakalafské prace nabidka méfeni
bariér na zimnim stadionu v Ostravé-Porubég, kde pravé probihal ptipravny turnaj mezi
Ceskem a Ruskem v para-hokeji. U této pieZitosti jsem provedl mapovani bariér pomoci

ucelené metodiky Prazské organizace vozickait.

Zimni stadion jsem mapoval jak z pohledu divaka, tak z pohledu samotnych
hract. Zimni stadion spolu se zazemim stadionu jsem zdokumentoval, popsal, zméfil a
nafotil. Z pohledu divaka mezi zakladni mapované parametry patfi vstupy na zimni
stadion, pfistup na tribuny, toalety a pfistup z parkovisté. Z hra¢ského pohledu se pak u
mapovani jednalo o Satny, sprchy, toalety, pfesun ze Satny na stiidacky, pfesun na hotel,
ktery byl soucasti budovy a spolecenskou mistnost. Mimo jiné jsem pozoroval Gpravy

ledové plochy a sttidacek, které jsou nezbytné nutné pro uskutecnéni hry.

Ma bakalarské prace se bude délit na dvé Casti a to teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti jsem se zabyval pojmy jako bariéry, télesné postizeni a para hokej.
V praktické casti jsem zmonitoroval zimni stadion z divackého i1 hrac¢ského pohledu.
Snazil jsem se jednotlivé Useky zdokumentovat, popsat, zméfit. Mimo jiné jsem

Vv bakalatské praci popsal prestavbu stiidacek a trestnych lavic.



2  PREHLED POZNATKU

V ramci této kapitoly se pokusim piiblizit dilezité pojmy, které byly teoretickym
vychodiskem moji prace. Budou zde pfedstaveny pojmy jako Bariéry, jejich
problematika a rozdéleni. Dale zde pfedstavim télesné postizeni ve vztahu k para-
hokeji.V posledni fadé zde bude pfedstaven paralympijsky sport para hokej, jeho

historie, pravidla a potfebné vybaveni pro hru.
1. Bariéry

Bezbariérové prostiedi by mélo byt vkazdé kulturni a vyspélé spolecnosti
samoziejmosti. Otazkou vSak zlstava, co znamena bezbariérové prostiedi? Co vse by
takové prostfedi mélo, ¢i nemélo mit? Kazdy, kdo nema ve svém blizkém okoli osobu
s jakymkoliv handicapem, mize mit pfedstavu ponckud zkreslenou nebo Zadnou

(Filipiova, 2002).

Prostiedi bez bariér se tyka vSech osob s handicapem, které by ovSem rady zily
bez omezeni svych aktivit. Mnozi znas si predstavuji, ze navrhovani
bezbariérového prostfedi predstavuje problémy a komplikace, a ze takové
prostiedi ve svém zivoté¢ nepotiebuji. Opak je vSak pravdou, bezbariérové
prostiedi mutize slouzit vS§em lidem ve vSech Zivotnich situacich a etapach (Lupac

& Sestakova (2010, 111).

2.1.1 Architektonické bariéry

Mezi nejcastéjsi architektonické bariéry pro osoby s télesnym postiZzenim patii:
bariérové vstupy do budov, schody a schodisté bez ramp, uzka sitka dvefi, malo mista
ve vytazich bariérové toalety a sprchy, kluzké podlahy a dlazby,obrubniky bez
najezdnich ploSin, nevhodny povrch a Sife naslapnych ploch a nedostatek parkovacich

mist (Podesva, 2007).

10



v

samostatného pohybu:

e Jasna orientace a piehlednost prostoru

e Rovna plocha, ptimy piistup bez vyskovych rozdila
e Dostatecné sitky prichodu a dveri

e Dostate¢ny manipulacni prostor pro pohyb

e Umisténi obsluznych prvka v dosazitelné vzdalenosti

Pti feSeni bezbariérového prostiedi musime mit na paméti jak potieby osob na
voziku, tak i z mozZnosti osob, které pouzivaji berle, hole nebo jiné kompenzacni

pomiicky (Lupa¢ & Sestakova, 2010).

2.1.2 Déleni bariér

Ve spole¢nosti rozdélujeme dva typy bariér. Prvni z nich jsou ty bariéry, které
vytvoftil projektant (budovy nebo pozemni komunikace), ty nazyvdme jako fyzické
bariéry.

Projektanti, kteti projektuji nové budovy nebo Upravy téch starych, musi myslet
na to, ze jeho prace je cestou k umoznéni bézného zivota pro osoby s postizenim. Kdyz
vytvofime prostfedi, ve kterém se muZe pohybovat osoba se sniZenou schopnosti
pohybu, zfidka kdy tim dojde k omezeni pohybu osob bez postizeni. Jinak feceno,
pohybuje-li se ¢loveék bez postizeni vV bezbariérovém prostiedi, neni Zadnym zptisobem

omezovan. Pokud se vSak pohybuje 0soba s handicapem v bariérovém prostiedi, muze

vvvvv

Tim druhym typem jsou potom bariéry psychické. Ty u nas vznikaji
z nevédomosti nebo ignorovani problémi lidi, ktefi jsou na prvni pohled odlisni, oproti
tak zvanému zbytku populace. Vznik psychickych bariér je z divodu neddvéry
Vnezndmé a nepoznané prostiedi, chovani a situace.Dokud si tedy spolecnost
nepfipusti, ze osoby s handicapem jsou nedilnou soucasti spole¢nosti, odstraiiovani

architektonickych bariér bude tézkopadné a slozité (Filipiova, 2002).
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2.1.3 Legislativa

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. - obecné technické pozadavky zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb se zabyva upravou vetejnych prostranstvi a budov.

““Radime do nich budovy a prostranstvi uréené pro télovychovu, sport, rekreaci,
mimoskolni vzdélavaci objekty a objekty uréené pro volnocasové aktivity. Vyhlaska se
zabyva podrobn¢ architektonickymi tpravami s cilem vytvofit co nejlepsi podminky pro
jedince s télesnym postizenim. Upravy se zaméfuji hlavné na vstupy budov
(vedlejsi,hlavni), toalety, sprchy, Satny, rampy, vytahy, chodniky nebo parkovaci
mista‘‘(Kudlacek, 2013, 30).

W

Tato vyhlaska pfedtim ruSila a nové nahradila vyhlaSku €. 369/2001 Sb. o
obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich uzivani staveb s omezenou

schopnosti pohybu a orientace, ve znéni vyhlasky ¢. 492/2006 Sb. (Zdatilova, 2011).

Seznam CSN k vyhla3ce & 398/2009 Sb., aktualizace kvéten 2018

e V této vyhlasce je pouzito systému normovych hodnot. Normovou hodnotou se
rozumi konkrétni technicky pozadavek, zejména limitni hodnota, navrhova
metoda, ndrodné stanovené parametry, technické vlastnosti stavebnich
konstrukei a technickych zafizeni, obsazeny v piislusné ¢eské technické normé,
jehoz dodrzeni se povazuje za splnéni pozadavki konkrétniho ustanoveni této
vyhlasky.

e Pro usnadnéni aplika¢ni praxe odbor stavebniho ¥adu MMR CR zpracoval tento
seznam Ceskych technickych norem, ktery je uspofadan podle jednotlivych
ustanoveni vyhlasky obsahujicich odkazy na normové hodnoty (MMR, 2018).
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2.2 Télesné postizeni

Zakladnim charakteristickym znakem télesného postizeni je omezeni hybnosti.
Télesné postizeni mize byt vrozené, ziskané u disledku nemoci nebo urazem (Komarek

& Zumrova, 2000).

Podle Hruska, a kol., (1995) télesné postizeni jsou jedinci s postizenim
pohybového, nosného nebo nervového Ustroji, jejichz spoleCenskym znakem imobilita
nebo o0 mezena mobilita. Je pro n€ tedy obtizné, zaradit se do bézného zivota. Da se fict,
ze Clovek s postizenim bere svoji Zivotni situaci jako vyzvu. Jde mu o to, aby dokazal
spoleCnosti, Ze ma stejné osobni predpoklady pro osobni a spolecensky zivot, jako
osoby bez postizeni. Osoby s postizenim maji pravo na vzdélavani, sport a volnocasové

aktivity (Novosad, 2011).

2.2.1 Rozstép pdtere

Rozstép patete (spina bifida) patii k vrozenym vyvojovym vadam. Sherrill (2004)
ji oznacuje jako druhou nejcastéjsi vrozenou formu té€lesného postizeni hned po détské
mozkové obrné.

Rozstép patete vznikd nedokonalym uzavienim medularni trubice. Obycejné se
jedna o ¢aste¢ny vyhtez michy, ktery se vyskytuje v bederni oblasti jako rtizné velky
nador, ktery je kryty ztencenou kuzi (Kudlacek & Jesina, 2013).

Dle Tecklina (in Sherrill, 2004) zname tii zakladni druhy rozstépu patefe. To jsou:

a) Meningokéle- pfi které dochazi pouze k vyhiezu misnich plen
b) Meningomyelokéle- pfi niz dochazi k vyhfezu misnich plen a michy
¢) Spina bifla occulta

Neurologicky nalez je dan rozsahem rozstépu. Muze byt zcela normalni, az po
uplné ochrnuti dolnich koncetin, které vede k paraplegii. Osoby s rozstépem patefe jsou

vhodnymi adepty pro sport na voziku (JeSina & Kudlacek, 2013).
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2.2.2 Ohrnuti po poranéni michy

Zavaznost t€lesného postizeni zavisi na lokalité poranéni michy nebo patete. Patet
je rozdélena na kr¢ni, hrudni, bederni, kiiZovou a kostr¢ni. Po poranéni kréni patere
vznikd tak zvand kvadruplegie, pfi které jsou postizeny vSechno c¢tyfi koncetiny. Pfi
poranéni v hrudni oblasti vznika paraplegie, u které dochazi K ochrnuti dolnich
koncetin. U tohoto poranéni zalezi na umisténi pieruseni michy (obratle Th1-Th12). Od
obratle Th6 smérem k dolnim koncetinam nemusi dojit k aplnému ochrnuti a jedinec je
schopen pohybu o francouzskych holich nebo s pomoci opérného aparatu (Pfeiffer,
2007).

JeSina & Kudlacek(2011) uvadi, Ze v zévislosti na vysce 1éze (poranéni michy)
rozeznavame nekolik typl ochrnuti: a)Potrazova chaba paréza, b) Pourazova

paraplegie, ¢) Potirazova kvadruplegie, d) Poirazova kvadruparéza

a) Pfi poSkozeni miSnich kofent v oblasti dolni bederni patefe dochazi
K netiplnému ochrnuti (paréze) dolnich konéetin. Osoby s timto postiZzenim

dokazZou vétsinou chodit o francouzskych holich.

b) Jedna se o Gplné ochrnuti dolnich koncetin, vétsinou po poranéni michy v oblasti
hrudni a horni bederni patete. Za jistych podminek je mozné naucit se i chtzi
V pohybovych aparatech. Ta je vSak vétSinou velmi nejista, vysilujici a slouzi

jako rehabilitacni cviceni.

c) Tohle postizeni vznika po poskozeni michy v oblasti kréni patefe. Ochrnuti
dolnich koncetin je zde vétSinou uplné, ochrnuti hornich koncetin pak v rizném
stupni od paréz az po praktické plegie (Trojan 2004, in JeSina & Kudlacek,
2013). Ochrnuti je vzdy horsi v dolnich oblastech hornich koncetin (prsty,
zapésti) nez v horni oblasti (rameno). Postizené byva také btiSni a zadové

svalstvo.
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d) Tento typ postizeni se vyskytuje pomémné ziidka. Jedna se o neuplné ochrnuti
hornich i dolnich koncetin. Stupen jejich postizeni byva rizny, ale dolni
koncetiny vykazuji pohyby, které lze nékdy vyuzit k postrkovani voziku,
ptipadné i k chuzi (Trojan, 2004, in JeSina & Kudlacek, 2013).

2.2.3 Amputace

Amputace patfi k historicky nejstar§im dolozenym Iékafskym vykontim. Prvni a
dosud stale platné zésady téchto vykoni, stanovil otec mediciny Hippokratés 500 let pft.
n. . (Dungl et al., 2014).

Dungl (2014) definuje amputaci jako odstranéni periferni ¢asti téla v¢etné krytu
meékkych tkani s pferusenim skeletu, ktera vede k funkéni nebo kosmetické zméné

s moznosti dalSiho protetického oSetfeni.

Amputace na koncetindch je velmi drastickym zasahem do pohybovych
schopnosti ¢lovéka. Dtivody vedouci k amputaci koncetiny jsou: vazné devastujici
poranéni, hlavné jsou-li zni¢eny dilezZité cévy, nezvladnutelné infekce s celkovymi
septickymi projevy ohroZujicimi Zivot, napf. plynata snét’. Amputaci lze provést také pti
dlouhotrvajicim nevylécitelném mistnim onemocnéni. Amputacni pahyl v definitivnim
stavu musi byt odolny, vykonny a dobfe pohyblivy. Odolnost pahylu je zavisla hlavné
na kvalité¢ a umisténi operacnich jizev. Eis (1986) uvadi, Ze ovladani protézy zavisi na
délce pahylu. Cim je pahyl delsi, tim lépe se ovlada protéza a naopak (Jesina &

Kudlacek, 2013).

Samoziejmé 1 amputace zaznamenaly v prib¢hu doby svilj vyvoj. Zpocatku se
provadély gilotinové (cirkularni) amputace bez anestezie, krvaceni se stavélo
zaSkrcenim pahylu nebo ponofenim do horkého oleje. Moderni lalokové amputace
vcetné podvazu cév s vyuzitim muskulokutannich lalokli k vytvofeni mékkého krytu
pahylu byla poprvé poblikovana Listerem a Brittainem Vv roce 1837. Obé¢ techniky jsou
provadény dodnes, kdy zejména ve véleCnych podminkach se stavaji vyhodné&jsi

gilotinové amputace provadéné vicedobé (Dungl et al., 2014)
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a) Gilotinova amputace
b) Lalokova amputace

Obrazek 2. Lalokova amputace (zdroj: Dungl, 2014)

2.3 Para-hokej

Sledge hokej (novy nazev Para hokej) je hokej, ktery je pfizpisobeny osobam,
které z dlivodu zdravotniho (ptevazné té€lesného) postizeni, nemohou hrat klasicky ledni
hokej ve stoji. Mezi tyto hrace muzeme tady zatadit osoby s postizenim dolnich
dolnich koncetin. Para hokej se hraje na specialn¢ upravenych sanich, které se nazyvaji
sledge, ve kterych jsou hraci upoutani ve specialnich sedackach. Aby se hraci mohli po
ledé pohybovat, slouzi jim k tomu specialn€ upravené hokejky (dvé hokejky), které maji
Z jedné strany Cepel a z druhé strany bodce kvili odrdzeni se. Vystroj se uz na brusle

pouziva témeft totoznd jako vystroj urcend pro ledni hokej (Kudlacek, 2013).

2.3.1 Historie

Pocatky dnesniho Para hokeje se odehraly ve Svédském meésté Stockholm na
pocatku 60. let. V taméjSim rehabilitaénim centru se skupina Svédu rozhodla pokracovat
ve hrani ledniho hokeje. Z diivodu jejich postizeni véde€li, ze budou muset vymyslet
zpusob, jak si kompenzovat tento sport. Rozhodli se sestavit specidlni sané, které

sestavaly z kovového ramu, na kterém byly pfipevnéné noze z brusli. Jako hokejky
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pouzivali kulaté palice s fiditky jizdnich kol. Jezero jizn¢ od Stockholmu bylo tedy
svédkem prvopocatka hry, kterd na paralympiadé v Salt Lake City ptilakala do ochozl
stadionu na tisice fanouski a dostala 1 v zivém televiznim vysilani. Nejvétsi rozkveét mél
para hokej kolem roku 1969, kdy v okoli §védského Stockholmu fungovalo jiz 5 tymd,
ve kterych mimo hrace s postizenim hrali i jejich kamaradi bez postizeni.Ve stejném
roce se odehralo historicky prvni mezindrodni utkani mezi tymem Stockholmu a tymem
Z norského Osla. V 70. letech se para hokej omezil pouze na nékolik utkdni mezi
Svédskem a Norskem. V 80. letech se k témto dvéma narodnostem piidala také Velka
Britanie (1981) a vybér Kanady (1982). Teprve koncem minulého stoleti tento
dynamicky sport pro télesné postizené zacinal nabirat na obratkach. V roce 1990 se na
mezinarodni scéné objevil narodni tym USA a vroce 1993 se v nim piidal vybér

Estonska a Japonska (Parahockey.cz).

Oficialnim paralympijskym sportem se para hokej stal v roce 1994 v zimnich
hrach v Lillehammeru. 18. let pied tim, v roce 1976 se para hokej predstavil v exhibici
paralympijskych her. Po zhlédnuti zaznami z paralympiady v Lillehammeru a Naganu
se pridali zemé& jako Némecko, Nizozemsko, Korea a Ceska Republika (Kudlagek,

2013).

2.3.2 Para-hokej v CR

V Ceské republice se para hokej zadal hrat ve Zliné v roce 1999. V soudasné dobé
je u nas zaregistrovano sedm klubti (Ceské Budgjovice, Karlovy Vary, Pardubice,
Praha, Studénka, Zlin a Olomouc). Tyto tymy jsou souc¢asti doméci mistrovské soutéze
Ceské para hokejové ligy, kterou fidi Ceska para hokejova asociace. Ta spada od roku
2006 pod Cesky svaz ledniho hokeje. Ceska para hokejova reprezentace (diive sledge
hokejova reprezentace) vznikla aZ v roce 2002.

Ostrave. MS v para hokeji Ostrava 2019 navstivilo béhem jednoho tydne na 45 tisic
fanouski. Prekonali tak i1 rekordni navstévy para hokejovych zéapasi béhem

paralympiad nebo zamotskych turnaji (parahockey.cz).
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Tymy hrajici v CR

V Ceské Republice vznikl para hokej ve Zlind vroce 1999. Od té doby se
pripojilo 7 tymd z celé ¢eské republiky. Tyto tymy hraji Ceskou para hokejovou ligu,
které je fizena Ceskou para hokejovou asociaci na zakladé smlouvy s Ceskym svazem

ledniho hokeje (CSLH). Tymy, které hraji Ceskou para hokejovou ligu jsou:

e Prahy (HC Sparta Praha sledge hokej)

e Pardubic (SHK Mustangové AUTO IN)

e Karlovych Vart (SKV Sharks Karlovy Vary)

e Olomouce (SOHO Olomoucti Kohouti)

e Zlina (SHK LAPP Zlin)

e Havifova (Parahokej Havifov)

o Ceskych Bud&jovic (MOTOR Sledge Ceské Budgjovice)

e Ostravy (Flamingos Ostrava) (parahockey.cz).
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2.3.3 Dosazené uspéchy ceské reprezentace

2022 ZPH Peking 6.misto
2019 MS Ostrava 5.misto
2017 Kvalifikace Svédsko 1.misto
2016 MS Japonsko 1.misto
2016 ME Ostersund 4.misto
2015 MS Buffalo 7.misto
2014 ZPH Soci 5.misto
2013 MS Korea 4.misto
2012 MS Norsko 4.misto
2011 ME Solleftea 2.misto
2010 ZPH Vancouver S.misto
2009 MS Ostrava 5.misto
2008 MS Boston 2.misto
2007 ME Italie 2.misto
2018 ZPH

(Kudlacek, 2013, doplnéné https://parahockey.cz/para-hokej)
2.3.4 Pravidla a klasifikace para-hokeje

Para hokej se oproti lednimu hokeji vyrazné nelisi, ale jisté rozdily v pravidlech

jsou. Hraci doba je 3x15 minut preruSované¢ho Casu. Pocet hraci na plose se nelisi.
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Hraje se na 3 Gto¢niky, 2 obrance a brankare. Povoleny pocet hract na zapas pro kazdy
tym je maximalné 13 hract v poli a 2 brankafti (International Paralympic Committee,
2014).

Hraci plocha ma totozné rozméry jako pii lednim hokeji. Co se ale lisi, jsou
mantinely, stfidacky a trestné lavice. Mantinely jsou v prostoru stiidacek a trestné lavice
prihledné, aby méli hraci prehled o pribéhu hry. Pristup na ledovou plochu je jak
z trestné lavice, tak ze stiidacky ve stejné trovni s ledovou plochou a v prostoru
stiidacek a trestnych lavic je nainstalovana specialni uméld plocha podobna ledové

plose (parahockey.cz).

Klasifikace sportovci

Aby mohl hrd¢ nastupovat v narodnim tymu, musi spliiovat podminky
minimalniho postizeni dle pravidel IPC (mezinarodniho paralympijského vyboru).
V tuzemské nebo regiondlni lize, mohou hrat také hraci, kteti nespliiuji podminky
miniméalniho postiZeni podle IPC a to dle reguli ptisluSného sportovniho svazu.

Podminky minimalniho postizeni obsahuji:

- Amputace dolni koncetiny v Kotniku

- Paréza — ztrata minimalné 10 bodl na obou dolnich koncetindch ve funkénim
svalovém testu

- Kloubni mobilita (nepohyblivost dolnich koncetin zplsobena sristem kosti),
extenéni omezeni (max 30 stupniil) ¢i ankyldza v kolennim kloubu ( ankyloza -
stav podminény vznikem kosténého nebo vazivoveho
spojeni kosti tvoticich kloub doprovazené kloubni ztuhlosti a snizenim ¢i ztratou
pohyblivosti v tomto skloubeni. MuzZe vznikat v disledku traumat, revmatoidni
artritidy, infek¢nich artritid, vrozenych vyvojovych poruch nebo morbus
Bechtérev).

- Zkraceni dolni koncetiny minimaln€ o 7 centimetrti (Kudlacek, 2013).
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2.3.5 Hrdéska vystroj

Hragéska vystroj pro para hokejisty se sklada ze stejnych chranici, které pouzivaji
hraci ledniho hokeje. Par rozdili ve vystroji ale najdeme. Pro hraCe para hokeje je
pravidly podminéno mit chrani¢ hrdla (ndkrénik) a kryt obli¢eje (koSik na helmg).
Nejvice se ve vystroji odliSuji hracské brusle, které maji para hokejisté bez nozii a

Vv holich, které maji para hokejisté dvé s bodci na koncich.

Sledge

Sledge se sklada hned z né€kolika Casti, a to jsou ram, sedacka, noze, piedni
kluzék, drzak a ochrana nohou. VSechny tyto ¢asti sledge musi spliiovat podminky,
které splituji normy podle IPC Ice Sledge Hockey Sport Technical Committee (IPC ISH
STC) — dale jen STK, muze provadét kontrolu vystroje, vedouci k dodrzovani pravidel.
STK si vyhrazuje pravo provadét kontrolu vystroje kdykoliv v pribéhu soutéZe a
kdykoliv neomezené i v ptipravném obdobi (Kudlacek, https://apa.upol.cz/sport-v-

apa/sledge-hokej).

a) Ram - konstrukce hlavniho ramu sledge musi byt §iroka minimalné 15 cm
(méfeno vné rdmu) a maximalni Sifka nesmi piesahnout Sitku sedadla sledge.
Zkoseny ptechod z hlavniho rdmu do drzaku noZe nesmi byt vétsi nez 45°.
Hlavni ram sledge nesmi ptesahovat vice neZ 1 cm od kolmice vnéjsi hrany
sedaku. Drzak noze mize byt umistén na zadni ¢asti sledge, avSak nliz z n¢j

muze piesahovat maximalng 1 cm z kazdé strany.

b) Sedacka - a) sedaku muze byt vyroben z jakéhokoliv vhodného materialu a
nesmi mit zadné ostré hrany — vS§echny hrany musi byt zaobleny. Ze zadni strany
nesmi sedak piesahovat rdm o vice nez 1 cm. b) Seddk miize byt ve vysce
bodu spodni Casti sedédku (viz obrazek). ¢) Odnimatelné seddkové polstaie nebo
vestavéné polstrovani, poptipad¢ jejich kombinace, nesmi vycnivat ze seddku o
vice nez 5 cm. d) vnéjsi vystupek nebo vycnélek nad uroven seddku nebo zadni
opory seddku nesmi byt vétsi nez 1 cm. e) K zajisténi nohou hrace, jeho kotniki,

kolen a bokl ke konstrukei sledge mtlize byt pouZzito popruhti nebo lepici pasky.
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c) Noze - Kazda Sledge je opatfena minimaln¢ jednim nebo maximalné dvéma
nozi umisténymi paralelné pod sedakem. Pti pouziti dvou nozii, neni uréena
minimalni vzdalenost téchto nozl, ovSem maximalni vzdalenost nesmi
presahovat Sitku seddku. Minimalni délka noze je 16 cm, maximalni délka je 32

cm. NGz nesmi vy¢nivat vice neZ jeden centimetr z obou stran drzakd.

d) Ptedni kluzak - Sledge musi mit jeden piedni kluzak. Tento kluzak musi byt
pfipevnén k ramu tak, aby od piedni ¢asti ramu nebyl dale nez 3 cm. Kluzdk
musi byt namontovan ve stfedu ramu. Jeho délka musi byt v rozmezi 10-20 cm.
Vyska kolmice métena od paty kluzdku k ledu nesmi byt mensi nez 7 cm a vyssi
nez 9,5 cm. a) Kluzdk mize byt vyroben ze stejného materidlu, jako hlavni ram.
Kluzak musi byt valcového tvaru s primérem v rozmezi 1,5 az 3 cm. b) kluzak
muze byt vyroben z nylonu / plastového materialu. M¢l by mit pevny tvar s

Sitkou nejméné 1,5 cm a maximalné 3 cm.

e) Drzak a ochrana nohou - nozni ochranny kryt musi byt u vSech hraca, bez
ohledu na jejich postizeni. Tento kryt musi byt vyroben ze stejného materialu,
jako hlavni rdm. Material musi byt valcového tvaru o priméru ne mensim nez
1,5 cm a ne v&t$im neZ 3 cm. a) noZni ochranny kryt se miiZe lisit ve vysce (v
zavislosti na velikosti chodidla kazdého hrace), ale musi byt minimalné 15 cm
vysoky. b) ochranny kryt chodidla nesmi zasahovat mimo hlavni rdm, a nesmi
roz§ifovat plochu hra¢ova chodidla ¢) Poznamka: viz pravidlo 304 ochrany
nohou. Pfi oboustranné amputaci: d) nozni ochranny kryt pro hrace s

oboustrannou amputaci musi byt vysoky min. 5 cm.

Hokejky

Hokejky mohou byt vyrobeny ze dieva nebo jiného materialu, jako je napiiklad
uhlik, hlinik, sklenéné vlakno, karbon nebo plast. Nesmé&ji mit zadné vycnélky a
vSechny hrany musi byt zkoseny. Hole smé&ji byt omotany na jakémkoli misté pfilnavou
nefluoreskujici paskou libovolné barvy.

Rozméry:
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Maximalni délka - 100 cm od $picky ke konci rukojeti

Rukojet: Minimalni §itka - 2cm/minimalni tloustka - 2,8 cm

Cepel hra¢ské hole smi byt zakiivena. Toto zakfiveni je omezeno tak, Ze délka
kolmice, méfena od pfimky spojujici jakykoli bod patky s koncem Cepele, neptesahne

1,5 cm (Kudlacek,https://apa.upol.cz/sport-v-apa/sledge-hokej).

Hroty

Zuby na konci hrotti nesmé&ji vy€nivat vice jak o 4mm. Hroty musi byt upevnény
na tupém konci hole. Nesmi byt zakon¢eny jednou ostrou $pici, ale musi mit nejméné 6
stejn¢ dlouhych zubli (miniméln¢ 3 na kazdé strané), aby nedoslo k poSkozeni ledové
plochy. Jednotlivé zuby na hrotu nesmi byt kuzelovitého nebo ostrého tvaru jehly — aby
se zabranilo zranéni, jako je propichnuti, prorazeni ¢i rozseknuti at’ jiz imyslné nebo
nahodné. Hroty mohou byt vyrobeny z jakéhokoliv pevného materialu, vcetné oceli.
Celkova délka hrotii nesmi ptesahnout 10,2 cm (4 palce) pficemZ vysunuta ¢ast hroti za
koncem hokejky nesmi ptesahovat 1 cm. Hroty mohou byt zkosené, ale nesmi
presahovat konec hokejky vic jak o 1 cm v libovolném thlu

Minimalni tloustka - 3,2 cm(Kudlacek, https://apa.upol.cz/sport-v-apa/sledge-
hokej).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Zmapovani bezbariérovosti a provozni Upravy zimniho stadionu v Ostravé-

Porubé, na kterém za mého méfeni probihal piipravny turnaj ceské para hokejové

reprezentace pred nasledujici paralympiadou. Mapovani je rozdélené jak s pohledu

divaku s handicapem, tak pfimo hracu.

3.2 Dilcicile

1)

Névrh Gpravy zimniho stadionu v divacky i hra¢sky prospéch.

3.3 Ukoly prace

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Seznameni se s metodikou mapovani.

Zmapovani prostor zimniho stadionu a pfipojeného hotelu.
Zmapovani provedenych uprav Ledové plochy.

Realizace mapovani.

Zpracovani dat.

Vytvoteni doporuceni pro Upravy budov (pro pfisti MS, turnaj, zépas..).

3.4 Vyzkumné otazky

1)
2)

3)

Jsou vybrané prostory budovy, ve kterych probihal turnaj bezbariérové?
Které prostory zimniho stadionu spliuji kritéria bezbariérovosti dle
metodiky MKPO?

Je zimni stadion idedlni pro pofadani turnaji v para-hokeji na mezindrodni

arovni?
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4 METODIKA

Mapovani bezbariérovosti na zimnim stadionu v Ostravé-Porubé bylo provadéno
na zédklad€ pifimého pozorovani. Jako cilovou skupinu uzivateli zimniho stadionu jsem
si zvolil divaky s handicapem a hrace ¢eské para hokejové reprezentace. Ziskana fakta
byla zdokumentovana v podob¢ fotodokumentace a zanesena do standardizovaného
formuléfe, ktery je soucasti Metodiky kategorizace pfistupnosti objektl, kterou
vytvoftila Prazska organizace vozickari v roce 2020
(https://www.presbariery.cz/cz/mapovani-barierovosti/metodika). Na zakladé ziskanych
hodnot potom byly jednotlivé useky zimniho stadionu kategorizovany dle nasledujici

Skaly:

a) OBJEKT PRISTUPNY

&

b) OBJEKT CASTECNE PRISTUPNY

oF

¢) OBJEKT NEPRISTUPNY
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4.1 Vybrané zafizeni

Méfeni bariér probihalo na moderni vicetidelové hale na adrese Ckalovova 20,
709 00 Ostrava-Poruba. V roce 1998 prosla hala rekonstrukci a mize se pochlubit 5000
mist pro divaky, z toho 1931 mist k sezeni, ¢imz idedln¢ dopliuje vitkovickou Ostravar
arénu. Krasny sportovni stanek piimo uprostfed Ostravy-Poruby skytd moznosti

pofadani nejen sportovnich, ale i kulturnich akci jako jsou koncerty, vystavy apod.

V 1trobach stadionu se nachazi celkem sedmnact Saten pro hokejové tymy a
krasobruslafe a idealni zazemi vcCetné spolecenské mistnosti, klubovny, rehabilita¢ni
linky, sauny, posilovny nebo masérnou. V objektu je také tiskové stredisko, nékolik
obchodi se sportovnimi potfebami a banka. Soucasti zimniho stadionu je hotel
s lizkovou kapacitou 92.

V roce 1998 ziskal zimni stadion, k némuz pozd¢ji piibyla 1 druhd tréninkova
hala, ocenéni Stavba roku.

Mimo jiné zde jiz v minulosti probéhlo mistrovstvi svétav para-hokeji a to v roce
2009 (hcporuba.cz).

4.2 Metody sbéru dat

Jako vyzkumnou metodu pro tuto bakalatfskou praci jsem si zvolil strukturované
pozorovani. Pro zdznam zmapovanych vysledkt jsem vyuzil standardizované formulaie
od Prazské organizace vozickait, ktery byl schvalen Ministerstvem pro mistni rozvoj.

Prace timto formuldfem vyZaduje méfeni a zaznamenavani hodnot piisluSnych
usekd, které jsou rozdéleny na hlavni vchod, vedlejsi vchod a interiér. Dalsi prvky, u
kterych bude hodnota zaznamenavéna v ramci meéteni, je vytah, najezdové rampy a
plosina. Dalsi udaje, které se doplnuji do formulaie jsou informace o existenci
sledovaného parametru jako jsou dvetfe, smér otvirani dveti, vyska madel, vyska
umyvadla na toaletach atp.. Tyto idaje jsou uvadény v predepsanych jednotkach (cm,
%) a také slovnim popisem ¢1 pozndmkami k pozorovanému tseku objektu.

U hotelu, ktery navazuje ptfimo na zimni stadion, a hrac¢i v ném konzumovali a

méli rizné meetingy, jsem popsal také ptistup jejich zakladnich ¢asti.
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4.3 Zpracovani dat

V souladu s Metodikou kategorizace piistupnosti objektd (MKPO), (Prazska
zafazeni objektu do piislusné kategorie pristupnosti (objekt pristupny, objekt ¢astecné
pfistupny, objekt neptistupny) dle naméfenych hodnot. V popisu objektu jsem uvedl
veskeré poznatky ze strukturovaného pozorovani a konkrétni namétené hodnoty pro
jednotlivé ¢asti tak, jak jsou uvedeny ve Formulafi pro mapovani pfistupnosti objekti
dle MKPO (Prazska organizace vozic¢kaiu, 2020), konkrétn¢ pak hlavni vstup, vedlejsi
vstup, interiér, vytah, hledisté, rampu a socidlni zafizeni. Jelikoz povazuji z hlediska
pfinosu této prace za vyznamné zmapovat objekt nejen z pohledu divéaka, ale také
Z pohledu hraca a realizacniho tymu, tak jsem do mého méfeni zakomponoval také
prostory Saten, chodeb spojujici Satny a ledni plochu, stfidacky, trestnou lavici a
spoleCenskou mistnost.

U zimniho stadionu jsem také zminil dostupnost z nejblizsi zastavky meéstské
hromadné dopravy doplnéné o informaci nizkopodlaznich vozidel na dané trase.

Soucasti méfeni zimniho stadionu jak z pohledu divéka, tak samotnych hraca a
realizacniho tymu je fotodokumentace. Z pohledu divdka byla fotodokumentace
zaznamenana na mobilni telefon IPhone X pro. Z pohledu hracu jsem pozadal pana
Davida Panose (jeden z organizatort akce), ktery mi poskytnul jeho fotografie zdzemi
(Satny, sprchy, toalety) a souhlas k pouziti téchto fotografii do mé prace. Mé méieni
bylo ovéteno laserovym métiem vzdalenosti Bosch GLM 80 Professional, ktery mi
zapujcila katedra Aplikovanych pohybovych aktivit, ktery jsem pouzil pro meéteni

vzdalenosti v interiéru a zméfeni ndjezdove ploSiny pied hlavnim vstupem do objektu.
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5  VYSLEDKY

V této c¢asti se budu zabyvat vysledky mého mapovani zimniho stadionu
Vv Ostravé- Porub¢. Mapovani probihalo ze dvou pohledt. Z pohledu divaka a z pohledu
hracu para hokeje. Vysledky jsem zaznamendval do formulate ur¢eného k mapovani
bariér vydaného MKPO. V kazdém meétfeném useku jsem pofidil fotografie, které jsem

ptidal pod vysledky mapovani.

5.1 Vysledky mapovani z pohledu divaka

Objekt je pristupny.

Hlavni vstup

Hlavni vstup se nachazi na ulici Ckalova. Na parkovisti pfed hlavnim vchodem se
nachazi jedno vyhrazené misto pro osoby s handicapem, které se nachazi hned pred
vjezdem na najezdovou rampu ktera je vybavena zabradlim ve vySce 99cm a 34cm
vedouci ptimo pted hlavni vstup na zimni stadion. Rampa vede z obou stran schodisté.
Hlavni dvete byly dvoje vedle sebe, automatické otevirani a obyc¢ejné otevirani smérem

ven. Povrch parkovisté byly dlaZzebni kostky stejné jako najezdové plosSiny.

—

2 Siov oo &5

Obrazek 1. Vstup zevnitf. Obrazek 2. Hlavni vstup zvenci.
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e 7

Obrazek 3. Schody a plosina hl. vstup. Obrazek 4. Hlavni vstup zevnitf.

Vedlejsi vstup
Vedlejsi vstup se nachazi na ulici Porubska, tento vstup nema zadné parkovaci
mista ani najezdové ploSiny a slouzi pouze pro osoby bez handicapu. Pred vstupem se

nachdzi 4 schodli o rozméru 12cm vyska a 31cm hloubka.

T

Obrazek 5. Vedlejsi vstup.

Socialni zatizeni

Toalety jsou samostatné a volné piistupné. Dvefe o Sifce 92,6cm, maji madlo
uvnitt 1 vné ve vySce kliky. Svételny vypina¢ se nachazi hned za dvefmi nalevo ve
vysce 132cm. Naproti dveiim vlevo se nachdzi toaletni misa s hloubkou 61cm. vzdalena
od levé stény 131cm a od pravé 32cm. Vyska sedatka S1cm. Prostor pro vozik vedle
misy je volny a dostatecny, stejné tak je v dosazitelnosti toaletni papir. Splachovani
toalety je umisténé nad misou ve vySce 132 cm. Madlo se nachazi vpravo od misy ve
vySce 88cm a je dlouhé 82cm. Umyvadlo je umisténo na stejné strané jako toaletni

misa je vySce 84cm, podjez pod umyvadlem pro invalidni vozik je dostatecny. Baterie
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je ventil (kohoutkova) ve vysce 93cm od podlahy. Madlo se u umyvadla také nachazi a

to ve vySce 88cm a o délce 82cm. Signalizacni tlacitko na toaleté chybi, stejné jako

piebalovaci pult.

i TS

i

Obrazek 6. Umyvadlo. Obrazek 7. Toaletni misa.

Obrazek 8. Prostor na toaleté.

Interiér

Interiér je rozdéleny na 3 podlazi. V pfizemnim podlazi se nachazi ledova plocha,
Satny a technické prostory zimniho stadionu. Druhé podlazi slouzi jako vstup pro
divaky. Po vstupu na zimni stadion se divak ocitne v prostornych tunelech, ze kterych

se otvory dostanou do jimi vybraného sektoru. Tunel, ktery vede okolo celého stadionu,
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nema zadné piekazky (prahy, prejezdy, zizené prostory). Povrch tvoii hladké gumové
lino, které zadnym zplisobem neztézuje osobam na invalidnim voziku pohyb. Po vstupu
do urcitého sektoru se zde nachazeji vyhrazena mista pro osoby s handicapem okolo
celého obvodu hraci plochy. V celém prostoru se nenachazi jediné dvetfe. Na stejném
patie se nachézi toalety, jak upravené tak bézné. Do tretiho podlazi se dostaneme po
schodech pfimo z tribuny. OvSem, jsou zde pouze mista na stdni pro fanousky bez

handicapu.

Obrazek 9. Vyhrazené misto pro handicapované divaky.

STRAVAI Mo

Obrazek 10. Pohled z vyhrazeného mista . Obrazek 11. Tunel.
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5.2 Mapovani z pohledu hrace

Objekt je pristupny.

Vstup na zimni stadion

Vstup na zimni stadion se nachazel v ulice Spanielova ze zadni strany zimniho
stadionu. Pfed vchodem je vyhrazené parkovaci misto pro autobus, jelikoz stejny vstup
vyuzivaji v hra¢i ledniho hokeje. Povrch ptfed vstupem byl z dlazebnich kostek
s opravdu mirnym sklonem smérem ke vchodu. Vyhrazené parkovaci stani z této strany
zimniho stadionu chybi. Vstup je volné pfistupny bez pfevyseni. Dveimi, které jsou
automatické s otviranim do stran o rozméru 1, 397 m bez prahu se dostaneme do
prostoru recepce. Tento prostor ma povrch gumovy s dostate¢nym okolnim prostorem.

Oznaceni prosklené plochy chybi.

Obrazek 12. Vstup pro hrace.

Vstup do prostoru Saten

Do Saten se hraci dostanou dvéma zpusoby. Prvni zptsob je ptes vedlejsi vchod
popisovany vyse. Druhy zpisob, ktery vyuzivali hraci ¢eské reprezentace, byl ten, kdyz
pouzili hotelovy vytah, kterym sjeli do ptizemi, kde se nachézi recepce a tunely vedouci
do Saten. Hotelovy vytah (osobni) je volné piistupny pro uZzivatele hotelu a osoby

opravnéné vytah pouzivat. Vytah je Sachetniho typu s mechanickymi dveimi o Sifce
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84cm, které se oteviraji smérem ven. Vyska tlacitka 146cm je vystouplé s braillovymi
vybézky. Klec o rozméru 92,6cm x 125¢cm nebyla prichozi. Co se tyce ovladaciho
panelu ve vytahu, vyS8ka horniho tlacitka byla 143cm. Tlagitka byly vystouplé bez
bradlového vystupku (v interiéru je fonetické hlaseni). Klec vytahu byla déale vybavena

madlem na Celni stran¢ a sedatkem s dosahem na ovladani vytahu.

Obriazek 13. Vytah. Obrazek 14. Dvefe Satny.

Satny

Satny na zimnim stadionu neprosly zadnou tipravou pro handicepované sportovce
(para-hokejisty). Prostor Satny je prostorny a vybaveny lavicemi (58cm) na sezeni
s uloznym prostorem jak za lavici tak nad ni. Soucasti kazdé Satny je také toaleta, ktera

ovSem neni n&jak upravena. Podle poradateli i hracu Satna splituje jejich pozadavky.

Socialni zarizeni

Toalety jsou v satnach bez madel. Umyvadlo s dostate¢nym podjezdem s pakovou
baterii. Co ovSem prochdzi Upravami, jsou sprchy, jelikoz pfi vstupu do sprchového
prostoru je prah, vysoky 15 cm. Organizatoti této akce a realizacni tym reprezentace
vyfesil tuhle bariéru pfidélanim 2 najezdovych plosinek o thlu 25%. VéEtSina hract vSak
tyto najezdy nevyuzivéa a vozik nechavaji pfed vstupem do sprchy a hracim s amputaci

tato mala prekazka nevadi.
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Obrizek 14. Uprava ve sprchach.

Piesun z Satny na plochu

Z Satny se hrac¢i musi k ledové ploSe dostat na voziku nebo s holemi jiZ pfevleceni
ve vystroji. Sledge méli nachystané u ledové plochy nebo si je vezmi oni sami za
vozikem. Ledova plocha se nachazela od vstupu do Satny cca 50 metri. Povrch po
celém tzemi je gumovy. U vystupu z tunelu k ledové ploSe se nachazi polo prosklené
dvoukiidlé dvete s primérem jednoho kiidla 93cm, které se daji oteviit a zlstavaji

oteviené pfi prichodu/prijezdu hrach.

Obrazek 15. Dvete vedouci k ledové plose.
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Uprava ledové plochy

Aby se mohl para-hokej hrat na béznych zimnich stadionech, je potfeba ledovou
plochy a prostory s ni spojenou upravit. Jako prvni, ¢eho si divaci muZzou pov§imnout,
jsou pruhledné bo¢ni mantinely, které se aplikuji misto béZnych mantineld s reklamami.
Priihledné jsou proto, aby hréci, ktefi z diivodu upoutani na sledge méli prehled o hie a
vidéli jeji déni. Tyto stejné Upravy se provadéji 1 na trestnych lavicich ze stejného
divodu. Mantinely se také snizuji v prostoru stiidacek, aby byla hrana piejezdu
zarovnana Sledovou plochou. Hra¢im je v prostoru stiidacek a trestné lavice
aplikovana misto bézné gumové podlahy specialni umélohmotna plocha, kterd ma
podobné vlastnosti jako led a hraci se na ni mohou se sledge pohybovat stejné jako na

ledové plose.

" S
Obrazek 16. Uméla ledova plocha. Obrazek 17.SniZeny mantinel.

Vstup z hotelu na tribunu

Jednalo se o cestu z jidelny hotelu. Tento vstup pfimo na tribunu slouzit pouze pro
organizatory, VIP fanousky, nehrajici hrace a jejich rodiny. Muselo se projit chodbou o
Sitce 200cm s povrchem z kachlicek. Po cesté se nachazely celkem 3 schody. Prvni dva
schody o hloubce 29cm a 10cm vysce byly upraveny organizatory najezdem o sklonu
27,2 %. Treti schod, ktery se nachazel za otevienymi dvefmi o praméru 149,5cm byl
také vyfeSen pomoci najezdu o sklonu 21%. VSechny tfi schody se nachézely pfiblizné

uprostied celkové vzdalenosti, které byla 35 metra.
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Obrazek 18. Chodba vedouci z hotelu.

Obrazek 19. Najezdova plosina 1. Obrazek 20. Najezdova plosina 2.
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6 DISKUSE

Pted zacatkem psani mé bakalatské prace, jsem prokonzultoval moznosti s panem
prof. Mgr. Martinem Kudlackem, Ph.D., ktery m¢ odkazal na pana Davida Panose.
David Pano$ byl jeden z hlavnich organizatorti para hokejového turnaje a veskera
komunikace probihala hlavné pies ného. Jesté pred zacatkem mého méfeni jsem
podstoupil $koleni pro mapovani bezbariérovosti. Skoleni vedla Mgr. Lucie Je§inové na
Univerzité Palackého v Olomouci. Tohle skoleni bylo nezbytné podstoupit, jelikoz bych
bez ného nemohl samostatné provést mapovani a méfeni bezbariérovosti na zimnim
stadionu Sareza v Ostravé-Porubé. Po nasledné domluvé s panem Davidem PanoSem,
ktery mé ptizval do zékulisi déni na turnaji, jsem mohl provést méfeni jednotlivych

useki a vysledné hodnoty zaznamenat do formulate MKPO.
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7  ZAVERY

Mym cilem v této bakalaiské praci bylo zmapovat zimni stadion jak z divackého

tak z hrac¢ského pohledu. Nyni v zavéru prace zodpovim stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1- Jsou vybrané prostory budovy, ve které probihal
turnaj bezbariérové?
Modle metodiky, ktera mi slouzila k vyhodnoceni bezbariérovosti, jsou prostory,

které jsem méftil bezbariérové a vyhovujici.

Vyzkumna otazka €. 2- Které prostory zimniho stadionu, spliiuji kritéria
bezbariérovosti dle metodiky MKPO?

Vsechny prostory, které jsem zmapoval, spliiuji kritéria bezbariérovosti dle
metodiky. Zimni stadion ma bezbariérové vstupy, upravené toalety, vyhrazené divacké
mista pro osoby s handicapem i parkovaci mista. Ty jsou ale jen 3 v okoli stadionu.
Divak s handicapem, kterého jsem vyzpovidal, si stéZoval na nedostatek parkovacich
mist pro osoby s handicapem. Tento vyrok jsem poté konzultoval s Davidem Panosem,
ktery mi fekl, ze za normalni situace si organizatofi zabiraji parkovaci mista co nejblize
zimniho stadionu, aby osoby s handicapem m¢li ten nejlepsi mozny piistup na stadion.
Jelikoz se turnaj odehraval v obdobi Covid-19, nepocitali potadatelé s velkou

navstévnosti a z toho diivodu parkovaci mista neobsazovali.

Vyzkumna otiazka ¢. 3- Je zimni stadion vyhovujici pro poiadani turnaji
V para hokeji na mezinarodni urovni?

Zimni stadion je wur¢it¢ vyhovujici. Je vybaveny potfebnym vybavenim
(mantinely, ndjezdy, vytah) pro uskute¢néni turnaje a podle Davida PanoSe je tamni
personal opravdu ochotny. Zimni stadion je propojeny s hotelem a ma kromé hlavni
haly i halu tréninkovou. Hraci jsou stimto mistem spokojeni, protoZze maji jak
ubytovani, tak halu na jednom mist¢ a nemuseji se slozité presouvat. Zazemi pro divaky
je na stadionu taky dobré. Navic se zde jiz uskute¢nilo mistrovstvi svéta v roce 2009. Za

m¢é, hrace 1 organizatory je zimni stadion vyhovujici.
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8 SOUHRN

Bakalafskd prace je zaméfena na mapovani bariér na zimnim stadionu Sareza
v Ostravé-Porub¢. Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na typy télesného postizeni, kde
jsem zaobiral hlavné postizenim dolnich koncetin ve vztahu k para hokeji, bariéry, které
jsem rozdélil na socidlni a psychické a v posledni fadé na para hokej, u které¢ho jsem se
zamé&fil hlavné na vystroj hracu, historii, uspéchy ceské reprezentace a pravidla.

V praktické ¢asti mé prace popisuji metody, podle kterych jsem provadel méteni
bezbariérovosti. Mapovani bezbariérovosti jsem provadél ze dvou pohledii. Z divackého
pohledu, kde jsem se zamé&fil na exteriér zimniho stadionu a interiér urceny pro divaky
(tribuny, socidlni zafizeni). Z pohledu hraci Ceské reprezentace, jsem se zaméfil na
zdzemi zimniho stadionu, jako jsou Satny, sprchy, piesun hract do Satny, piesun hraca
na ledovou plochu a tpravy ledové plochy, které jsou nezbytné pro hru para hokeje.
Vsechny mé vysledky jsem zaznamenal do zaznamového formulafe MKPO. Vysledky
mé prace jsem uvedl také v praktické ¢asti, stejné jako popis jednotlivych vybranych

¢asti zimniho stadionu.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on mapping barriers at the Sareza winter stadium in
Ostrava-Poruba. The theoretical part of the work is focused on the types of physical
disabilities, where | dealt mainly with lower limb injuries in relation to para hockey,
barriers, which | divided into social and mental and last but not least para hockey, in
which | focused mainly on player equipment. history, successes of the Czech national
team and rules.

In the practical part of my work | describe the methods according to which |
measured the accessibility. | performed the mapping of accessibility from two points of
view. From the spectator's point of view, where | focused on the exterior of the winter
stadium and the interior intended for spectators (grandstands, sanitary facilities). From
the point of view of the players of the Czech national team, | focused on the background
of the winter stadium, such as changing rooms, showers, moving players to the locker
room, moving players to the ice rink and adjustments to the ice rink, which are
necessary for para hockey. | recorded all my results in the MKPO record form. I also
presented the results of my work in the practical part, as well as a description of
individual selected parts of the hockey ring.
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