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ABSTRAKT
Cilem této prace je zhodnotit, zda je zivotni styl pro lidi dulezity a zda se piiklanéji ke
konzumnimu stylu Zivota nebo k dobrovolné skromnosti, kterd by mohla vést k udrzi-

telnému rozvoji a ochrané zivotniho prostfedi.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti je vysvétleno,
co je dobrovolné skromnost a co obndsi ochrana zivotniho prostfedi. V praktické ¢asti

je rozebréana anketa a vyhodnoceni vysledkii respondenti.

Cilem je zjistit, zda si respondenti uvédomuji soucasny stav ohrozeni ptirody a zivot-

niho prostfedi, ve kterém Ziji.
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ABSTRACT

In this thesis | would like to compare the importance of lifestyle types for people. If
they prefer a consumer lifestyle or voluntary modesty that could help to environment

a planet.

The thesis is separated into theoretical and practical parts. The theoretical part is to
explain what voluntary modesty is and what it means to protect the environment. In
the practical part is an evaluation questionnaire. The goal is to identify if the respon-

dents know the current status of threat to the environment where we live.

14



Key words: modesty, voluntary modesty, lifestyle, environment, sustainable develop-

ment, consumerism

15



L6770 ) ) OO 20
1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU ........ccccocovviiiiiieeeesieeni, 21
1.1 ZIVOTNI PROSTREDI .........coovivirirereieeeeeeeeeese s 21
1.2 SKLENIKOVY EFEKT ..........cc.cocvviviiiisieiseeseeeesess s s 22
1.2.1 ZNECISTENI OVZDUSI A EMISE ...ccooiiiiiiieieee e, 23
1.3 EKOLOGICKA STOPA ...........ooviieereerseeseee s 24
1.4 UHLIKOVA STOPA .........cooooioieeeieeeeeeeeeeeesvee s sssenaes e, 24
1.5 VODA A JEJI ZNECISTENI ......cooviiiiiiiieeeeeeeee e 25
1.6 ODPADOVE HOSPODARSTVI ......c..coovviiviiiiieiececeeeeeeeee e, 26
(A 3\ 1 91 1) O D15 V4 R 26
1.8 DOPRAVA ..ottt eee ettt 26
1.9 TRVALE UDRZITELNY ROZVOUJ .......ooovviiieieeeeerseeeeesensnns 27
1.10 LIDSKA POPULACE A PREMNOZENI ..........cccooovvviviiiiniennan, 27
2 HISTORIE OCHRANY ZIVOTNIHO PROSTREDi V CR............. 29
3 DUVODY GLOBALNICH PROBLEMU ZIVOTNIHO
PROSTREDI .......oooooviiiiiiieeeee ettt 31
3.1 PRIRODNi ZMENY: KLIMA, VODA, PRIRODA A ENERGIE...................... 31
3.2 LIDSKE ZMENY: ETIKA, SKROMNOST, ZIVOTNI STYL, LUXUS,
KONZUMNI STYL iiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt 32
4 RESENI ANEB PRVNI KROKY VEDOUCI K LEPSI
BUDOUCNOST ...t enes st asn st saneeas 37

4.1 UDRZITELNY ZPUSOB ZIVOTA, MINIMALISMUS, DOBROVOLNA SKROMNOST
37

4.2 KOREKCE ZIVOTNIHO ZPUSOBU ..........ccocevvvrrimrrrrerresrsrrnnnnne. 38
4.2. 1 AUTOMOBIL ..uttiiieeiiiiiie ettt e et e e e e ibe e e e e e nnneeas 39
4.2.2 STRAVOVACI NAVYKY ..ovviiiiiiiiieiiiiiiiiiie e e e e e e ssiinnree e e e e e e s snnnnneeaaa s 39
4.2.3  IMIODA ...oviitiiiiie sttt ettt 39
4,24 TECHNOLOGIE ...ceiiittiieeeaiiieeeeastieeeeeassiteeeessniaeeeeasntaeeaesannsneaseanneeeens 40

43 DEN ZEME ........coooviiiiiiiieeieees et 40

4.4 ZERO WASTE ..ot 41

5 STATISTIKY AUKAZATELE V CR ...coooooiviieeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 43

16



9.1 VODA .o 43

5.2 EMISE ... 43
5.3  ODPADY A ODPADOVE HOSPODARSTVI....cccciiiiiiiiiiiiiiieeiiiiieee e 44
5.4 PRIRODA ....uiiiiiiiiie ettt ettt a e e e e e s aa e e e 44
9.5 ZEMEDELSTVI..eiiiiiiiiiiii ittt 45
5.6 DOPRAVA ...ttt 45
5.7 ENERGIE ... ..ttt e e 45
5.8  TRVALE UDRZITELNY ROZVOJ ....cuvvieeiiiiiiieaaaiieieeaaiineeesaisneaessnnnneeas 46
6 EMPIRICKY PRUZKUM.......c..coovoiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee e, 47
8.1 HYPOTEZY .......ooovvririiirieiiieeiesesses e 47
6.1.1 STANOVENI HYPOTEZ .....cvviiieeeiiiiiiiiiiieeeeeeessssissnneseeseeesssnnssnnensaaeens 47
6.1.2 VYHODNOCENI EMPIRICKEHO VYZKUMU ......ccceriiurireesniineeesninneeenns 48
6.2 JEDNOTLIVE OTAZKY A JEJICH ODPOVEDI ..............ccc......... 49

17



6.2.1 MYSLITE, ZE JE SOUCASNY ZIVOTNI STYL TRVALE UDRZITELNY?...... 49
6.2.2 ZAJIMATE SE O EKOLOGII, JSTE EKOLOGICKY AKTIVNI? ....ccovvvvrvvnnnnn. 49
6.2.3 TRIDITE ODPAD? (SMESNY, ODPAD, PLAST, PAPIR, KARTONOVE
NAPOJE, SKLO, KOV)? ..ttiiie ettt e et e ittt e et e s nian e e ntaea e 49
6.2.4 NAKUPUIJETE VECIDO ZASOBY 7. euuititieieeeeetieeitiieeeinsesissssinsssnnssesnnes 49
6.2.5 JAKY PREFERUJETE DRUH STRAVOVANI?...couiiieiiiee e 49
6.2.6 SPOTREBUJETE VESKERE POTRAVINY, KTERE NAKOUPITE? ............... 50
6.2.7 VYHAZUJETE PROSLE/ZKAZENE POTRAVINY NA KOMPOST/DO
BIOODPADU? ..ttt et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e aenns 50
6.2.8 NAKUPUJETE VICE REGIONALN{ POTRAVINY NEBO POTRAVINY ZE
ZAHRANICT 2 et 50
6.2.9 KAM CHODITE NAKUPOVAT POTRAVINY? . .ceuniiiiieieiieeeiineeeneeenseennnes 50
6.2.10 JAKYM ZPUSOBEM SE STRAVUIETE? ... cieeieee e e e naea s 51
6.2.11 KOLIKRAT TYDNE NAVSTEVUJETE RESTAURACI/RYCHLE
(0)210) 21 STl VA 51| 2T 51
6.2.12 NAKUPUJI OBLECEN{ Z DRUHE RUKY (SECOND HAND,
BAZAR/BAZAREK/BAZOS)? .ueiiiiiiiieeiiie ettt 51
6.2.13 JSTE OVLIVNENI MODNIMI TRENDY? ..tieeueeeteeeeeeeeeeeeeeeeeneeenseennnes 51
6.2.14 JAK NAKLADATE S NENOSENYM/STARYM OBLECENIM? ...cevvvveeeeennnn, 51
6.2.15 JAKY DOPRAVNI PROSTREDEK POUZIVATE NEJCASTEJI? ..cevvvvvivneeennnn. 52
6.2.16 JAK CASTO JEZDITE AUTOMOBILEM? .. .eeuieee e eeenaee s 52
6.2.17 JAK CASTO PERETE? ...uiiietiiiteeiee e et et e et e et e e e e e e et e eeeneeeaeeeennes 52
6.2.18 SETRITE TEPLEM/NVODOU? «...vveeeeeee e e e e e e seeeeaeen e, 52
6.3 VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH HYPOTEZ.........cccccoveveenn.. 52
6.3.1 LIDE STARSI 35 LET JSOU OHLEDUPLNEJSI K ZIVOTNIMU PROSTREDI
NEZ LIDE MLADSE 35 LET. iteuiiitteiee ettt e e e e e e e e eeaenennaees 53
6.3.2 LIDE Zuici v MENSICH MESTECH VICE TRIDI BIOODPAD NEZ LIDE
Z VELKY CH MEST . . tteueeteeeeeeeeeteee e et e et e e e e e eeeeeenneeeaeeeenneeenaeeennnas 53
6.3.3 MUuUZI VYUZIVAJI AUTOMOBIL JAKO DOPRAVNI PROSTREDEK CASTEJI
NEZ ZEN Y .+ teteeeeee ettt e ettt e et e e et e et e e e e e e eaeeeenaee et seeansseenseennaeennnaees 54
6.3.4 DOMACNOSTI, KTERE MAJ{ VICE NEZ 3 CLENY, JSOU VICE SKROMNEJS|
NEZ DOMACNOSTI, KTERE MAJI MENE NEZ 3 CLENY. cevuviieineeerneeeennens 54
7  SEZNAM POUZITE LITERATURY ..oooiioieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeies 57
8 SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ........cccccovevenn.. 60
9 SEZNAM OBRAZKU .....ooooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 61
10 SEZNAM PRILOH ..o 62



10.1 PRILOHA 1 - DOTAZNIK

19



Uvod

Téma této bakalaiské prace bylo zvoleno na zéklad¢ toho, Zze povazujeme za dilezité,
aby si lidé vice vazili ptirody, protoze ptiroda pomalu ochabuje a ztraci na své kvalité.
Lidé si nevazi toho, co vSechno jim piiroda dava. Nemaji pokoru vii¢i sobé&, ostatnim,
natoz vici zivotnimu prostiedi. Doba se velkou rychlosti méni. Moderni technologie
jdou dopiedu a my zapominame na zdroje, které jsou neobnovitelné, a bereme je za

automatické. Lidé méni své chovani dobou, ¢imz méni i pfirodu.

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, ¢im v§im Zivotni pfirodu ni¢ime, a poukazat
na to, jak rychle se méni a ze bychom si ji méli vazit. Cilem je fesit problematiku

spojenou s timto nejen ¢eskym, ale i celosvétovym problémem.

Bakalatské prace je rozdélena do Sesti kapitol. V prvni kapitole jsou rozebrany za-
kladni pojmy, jako je Zivotni prostiedi, ekosystém, zne€isténi vody ¢i ovzdusi, odpa-
dové hospodafistvi, populace, zemédélstvi a dalsi. Najdeme zde ukazku, jak vznika
sklenikovy efekt, Ze je spjat pfedevSim s globalnim oteplovani. Druha kapitola se za-

byva historii ochrany Zivotniho prostiedi v CR.

Tteti kapitola se zabyva vaZznou problematikou divodi, pro¢ vznikaji globalni pro-
blémy Zivotniho prostfedi. Radime mezi né zmény klimatické a problémy s vodu a
energii. Dale je zde rozebran problém lidského pfistupu, ktery ovliviiuje tyto zmény.

Radime mezi né etiku, skromnost, Zivotni styl, luxus a konzumni styl.

Ve ctvrté kapitole je ukédzka krokt, které by mohly vést ke zlepSeni situace a k za-
chrané dnesni pfirody.. Jsou jimi naptiklad technologie, automobily, zména stravova-

cich navyki, cestovani nebo Den Zemé.
V paté a v Sesté kapitole, které jsou praktické je rozebrana empiricka ¢ast, ktera zahr-
nuje anonymni anketu. Dale jsou zde vyhodnoceny vysledky, stanoveny hypotézy,

které jsou nasledné€ vyvraceny, ¢i potvrzeny. Vlozeny jsou 1 statistické ukazky. Cela

prace je zakonena zavérem a vloZenymi piilohami.
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1 Vymezeni zakladnich pojmi

1.1 Zivotni prosti-edi

Zivotni prostiedi je definovano dle zakona &. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi, § 2
jako prostiedi, které vytvari ptirozené¢ podminky zivota organismtl, a to i véetné ¢lo-
veka. Mezi slozky patii zejména ovzdusi, voda, horniny, ptida, organismy, ekosystémy
a energie.

Zivotni prostiedi je zasadnim faktorem organismtl, umoziujici jim Zit, rozmnozovat
se, vyvijet se a tvofit prostiedi, do kterého patii. Jejich prosttedim mize byt les, rybnik
nebo napf. u parazitti to mize byt i télo hostitele. Tyto faktory rozdélujeme na abio-
tické, tedy neZivotné, do kterych fadime fyzikalni a chemické prvky, jako je slozeni
vzduchu, vody a horniny. Patii sem i klimatické faktory, do kterych patii zvuk nebo
zéfeni. Do druhé skupiny fadime biotické faktory, tedy Zivotné. Zivotné délime na
vnitrodruhové (homotypické) a mezidruhové (heterotypni) (EKO.STRANKY 2018).
Zivotni prostiedi zasadné ovlivituje mnoho aspektii, jako je napt. zdravi ¢lovéka. Jeho
znedisténi mize mit az smrtelné disledky. Mezi nejvyznamnéjsi nemoci zptisobené
znecCiSténim fadime respiracni, nadorové nebo reprodukéni (Statni zdravotni Ustav
2004).

Mezi hlavnimi ekologickymi problémy, které byly nazvany na konferenci OSN v roce
1972 ve Stockholmu, jsou pfedev§im emise (s emisi souvisi znecisténi ovzdusi a S nim
spojeny sklenikovy efekt), dale nadmérné Cerpani neobnovitelnych i obnovitelnych
zdrojt, mezi které patii naptiklad voda, ptida nebo zivé organismy (Deklarace Konfe-
rence OSN o zivotnim prostiedi 2007).

Zivotni prostiedi miizeme také délit na bezprosttedni, globalni a osobni. Bezprostiedni
Zivotni prostiedi, tedy napft. prazské, respektive ¢eské, se zaobira predevsim vzduchem
a prostiedim kolem nas. Ovzdusi v Praze je kvuli tovarnam a stale vétSimu automobi-
lismu témét nedychatelnym. V duasledku téchto necistot v ovzdusi stoupd pocet ne-
mocnych lidi, ktefi maji problémy s dychacimi cestami (Kohak 2000). Dalsi kategorii
je globalni prostiedi. Zmensujici se po¢et moiskych ploch a lesnich porosti (z davodu
tézby, kultivace nebo pozart), které nejsou schopné vyrovnavat vypousténé skleni-
kové plyny v atmosféfe, ma za nasledek zvySujici se teploty na Zemi a s tim souvisejici
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klimatické zmény ¢i dostupnost pitné vody (Kohak, 2000). Do posledni kategorie fa-
dime osobni prostiedi. Jedna se o prostiedi v kazdém konkrétnim jedinci, at’ uz je to
jeho kazdodenni chovani nebo vnimani okoli. Na kazdém jedinci zalezi a chovani kaz-
dého jednotlivce ma s rostouci populaci ¢im dal vétsi dopad na Zivotni prostiedi. Jak
pise Kohak (Kohah,2000) ve své knize: ,, je to dramatické zkresleni lidskych vztahii k
sobé, k bliznimu a k prirode.”

Dilezitym pojmem v zivotnim prostiedi je také piiroda, tedy ekosystém, ktery ma né-
kolik vyznamut. Muze to byt voln¢ Zijici ekosystém ¢i hmotny svét. Piirodou je pted-
métem zkoumani piirodnich véd. V pfirodé¢ existuji dva typy ekosystému — ptirozeny
aumgély. Do ptirozeného, tedy zivé ptirody, zahrnujeme vSechny zivé organismy, a to
od bakterii az po zivoCichy. Kdezto do nezivého ekosystému patii horniny, nerosty,
puda, vzduch, teplo (Ptiroda.cz 2004).

1.2 Sklenikovy efekt

Pojem sklenikovy efekt je pfedev§im zminovan v souvislosti s problematikou global-
niho oteplovani. Dovolime si tvrdit, Ze snad kazdy z nas dennodenné ptispiva k jeho
vzniku, a to napiiklad jizdou v automobilu nebo vyhozenim odpadki do $patného kon-
tejneru. Na sklenikovy efekt tedy nejvice pasobi zasahy ¢lovéka a jeho znedistovani
atmosféry. Rovnéz se ale jednd o spoustu dalSich ¢innosti, naptiklad spalovani fosil-
nich paliv, kédceni pralest, vypalovani savan, letecka i automobilova doprava, ale také

sniZzovani ptdnich prostor ve prospéch stavebni plochy.

Sklenikovy efekt je jev, ke kterému dochazi ohfivanim zemského povrchu prostied-
nictvim atmosféry. Svételné zareni je ¢astecné pohlcovano a ¢asteCné odrazeno zpét
do atmosféry (viz obrazek 1). Sou€asny stav atmosféry plisobi nepfiznive na pfirozeny

cirkula¢ni d¢j (ENVIWIKI: Sklenikovy jev 2018).
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Schéma sklenikového efektu

Az 30% svétel ného Ve smir
Tafeni je odrafeno *
et do vesmiru,

Pfirozens s
sklenik owe

Obrdzek 1. Schéma sklenikového efektu (Wikipedie)

1.2.1 Znedlisténi ovzdusi a emise

Ovzdusi je jednou ze slozek zivotniho prostiedi, bez které se nemtizeme obejit. UZ jen
vdechovany vzduch ovliviiuje zdravi &lovéka. Podle MZV (Ministerstva Zivotniho
prostiedi) je tedy dulezité soustiedit Se na jeho ochranu. Této problematice je véno-

vana velka pozornost i na evropské a mezinarodni turovni.

Znecistovani ovzdusi je tedy chemicko-biologicko-fyzikalni proces, béhem néhoz se
meéni ptirozené vlastnosti atmosféry. Nejvice je zne€istovano spalovanim paliv, ktera
jsou uzivana k vyrobé elektrické energie a tepla. Jedna se také o paliva uréena do do-

pravnich prostiedki (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2018).

Zakladni pravni normou je zakon ¢. 201/2012 Sb., ktery uvadi, ze ,, 0chranou ovzdusi
se rozumi predchdzeni znecistovani ovzdusi a snizovani urovné znecistovani tak, aby
byla omezena rizika pro lidské zdravi zpiisobena znecistéenim ovzdusi, snizeni zateze
Zivotniho prostredi latkami vnasenymi do ovzdusi a poskozujicimi ekosystémy a vytvo-

Feni predpokladii “
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Emise jsou veskeré vypousténé latky, které znecistuji ovzdusi. Emise maji dané li-
mity, které urcuji, jaké je pro ¢lovéka a piirodu snesitelné mnozstvi vypusténych ne-
Cistot. Na méfeni a hodnoceni emisi v CR dohlizi Ministerstvo Zivotniho prostiedi

(Cesky rozhlas 2013).

1.3 Ekologicka stopa

Ekologicka stopa je ukazatel vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi. Pomoci tohoto néstroje
je mozné piiblizné zméfit lidské pozadavky na piirodni zdroje. Tato kalkulacka vy-
hodnocuje vysledek v plosnych jednotkach, tedy v globalnich hektarech, a je mozné ji
vypocitat ve vice kategoriich — pro jedince, instituce, mésto, region, stat ¢i cely svét.

Vysledek vystihuje lidskou zavislost na pfirodnim bohatstvi a snazi se tak kazdého
jedince upozornit na jeho vysoké pozadavky a plytvani. Pocita se prostifednictvim spo-
tteby piirodnich zdrojl, potravin, paliva, produkce odpadu ¢i vypousténi oxidu uhli¢i-
tého do atmosféry. VSechny hodnoty jsou porovnavany s piirodou, tedy tim, jak je
schopna odpady pohlcovat, likvidovat a vytvaret nové zdroje (CIA2 2013).

1.4 Uhlikova stopa

Uhlikové stopa je dalsim ukazatelem vlivu Clovéka na Zivotni prostredi a klimatické
zmény. Vyhodnocuje spotiebu energii, vyrobki a sluzeb pomoci potiebného mnozstvi
sklenikovych plynii. Tato stopa se také déli do rliznych kategorii — narodni, méstskeé,

individualni, ale mizeme ji rozd¢lit také na podnik ¢i vyrobek (CI2 2013).
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Obrdzek 2. Uhlikovd stopa (Wikipedia, 2013)

1.5 Voda a jeji znecisténi

Voda patii mezi zakladni podminky Zivota a je rovnéz velkym politickym tématem,
které tvofi podminky pro udrZitelné hospodareni s omezenym vodnim bohatstvi. M-
zeme si pod tim pfedstavit uzivani vodnich zdroji s pozadavky na ochranu vod, eko-
systémi apod.

vvvvv 4

Obéh vody je nejdulezitéjsim cyklem na Zemi. Jedna se o chemické slozeni dvou
atomu vodiku a jednoho atomu kysliku neboli H.0O. Voda tvofi vice nez 70 % povrchu
Zemé a 97 % veskeré vody jsou zasoby slané vody v motich a oceanech. Slanéd voda
Ize pouzit jako pitna az po jejim slozitém upraveni na sladkou, coz je velmi narocny
proces, a i z tohoto diivodu se jeji pouzitelné mnozstvi vyrazné snizuje. Pouzitelna ¢ast
vody po odecteni zasob, které jsou ukryté v ledovcich, je pro rostlinnou a zivoc¢isnou

¢ast Zeme pouhych 0,65 % vody (Ministerstvo zivotniho prostiedi: Voda 2008).

Znecisténi vody je Svétovym problémem. Znecisténé vody maji za nasledek Sifeni pan-
demii, jejichz vlivem denn¢ na svété zemie nékolik tisic lidi (Statni zdravotni ustav
2008). Voda je znecistovana pii¢inami pfirozenymi a nepiirozenymi. Piirozené

wevr

zdroje, které kontaminuji vodu, jsou napfiklad sopecné ¢innosti. Zavaznéjsi jsou ale
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zdroje neptirozené. Mezi né patii chemické latky jako dusik a fosfor, které jsou sou-
¢asti pramyslovych hnojiv. Tato hnojiva maji vliv jak na kontaminaci pudy, tak na
kontaminaci podzemni i povrchové vody (Zprava o Zivotnim prostiedi Ceské repub-

liky 2018).

1.6 Odpadové hospodarstvi

Ministerstvo Zivotniho prostiedi definuje odpadové hospodatstvi jako: ,, predchdzeni
vzniku odpadii, nakladani s odpady, nasledna péce o misto, kde jsou odpady trvale
ulozeny a kontrola* (Ministerstvo Zivotniho prosttedi: odpadové hospodaistvi 2008).
Jedna se o dynamicky rozvijejici se oblast narodniho hospodaistvi. V Ceské republice
ho upravuje zékon ¢. 185/2001 Sb., 0 odpadech a o0 zmén¢ nékterych dalsich zakon,
ve znéni pozd¢jsich predpist. Tento zakon upravuje prava a povinnosti osobam v této
oblasti. Klade velky diraz na pfedchazeni vzniku odpadt. Dale stanovuje hierarchii
nakladéani s odpadem a urcuje zékladni principy ochrany zivotniho prostfedi pfi nakla-

dani s nim spojené (Ministerstvo Zivotniho prostiedi: odpadové hospodartstvi 2008).

1.7 Zemédélstvi

Zemé&délstvi popisuje produkei potravin, krmiv a jinych produktii zacilenych na pés-
tovani rostlin a chov zvitat. Délime ji na rostlinnou a Zivoc¢isnou. Vazanost vyroby je

na pudu (Zemédeélstvi — KT 2009).

Na vysvétleni definice zeméd¢lstvi miizeme pouzit definici z Ottova nau¢ného slov-
niku (1908), jez zni: ,, Zemedelstvi (Agrikultura) jest vzdélavani zemé cili pudy za tim
ucelem, aby vyddvala uzitecné plodiny. V sirsim smysle zahrnujeme v pojem 2. nejen
rolnictvi, ale i hospoddrstvi lesni, chmelarstvi, Vinarstvi, zahradnictvi, ovocnictvi, 0
nichz pojednano pod zvlastnimi hesly. V uzsim smysle jest 1. tolik co polareni

‘

cili hospodarstvi polni*

1.8 Doprava

,Doprava je zameérné a organizované premistovani véci a osob uskuteciiované do-

pravnimi prostiredky po dopravnich cestach. Miizeme ji délit na dopravu nakladii, osob
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a zprav. Dle zdkona ¢. 183/2006 Sb. se dopravni infrastrukturou rozumi pozemky,
stavby a s nimi souvisejici zarizeni napr. pozemnich komunikaci, drah, vodnich cest a
letist, (Ustav tzemniho rozvoje 2006). Je to tedy &innost, ktera slouzi k propojeni

uzemi.

1.9 Trvale udrzitelny rozvoj

Trvale udrzitelny rozvoj se snazi zmirnit nebo odstranit negativni projevy, které zpa-
sobila lidska spole¢nost. Jedna se predevsim o ekonomicky rst, ktery se Spatné po-
depisuje na fungovani nasi planety. Pfirodni zdroje jsou vétsinou koneéné a jejich nad-
mérné Cerpani nasi planetu poSkozuje. ,, UdrZitelny rozvoj proto nebere v potaz pouze
ekonomicky riist, ale i spolecenské hodnoty a prirodni bohatstvi. Ustiedni otdzkou
proto je, jak uchovat kvalitu zivota a zajistit potieby soucasnych generaci, aniz by bylo
ohrozeno naplnéni potieb budoucich generaci a jinych lidi. Stoji na pochopeni, Ze So-
cialni, environmentalni a ekonomicky pili¥ spolecnosti jsou uzce propojeny a Ze nelze
jeden z nich uprednostnit na ukor ostatnich* (Ministerstvo zivotniho prostfedi, udrzi-

telny rozvoj 2008).

1.10 Lidska populace a pfemnoZeni

Lidskou populaci miizeme definovat jako statistiku lidi Zijicich na Zemi. Podle vSech
dostupnych statistik 1ze prokazat, Ze lidskd populace exponencialné roste. Planeta je
jiz velmi ptelidnéna a lidstvo pfemnozené. Pficinou pielidnéni mize byt vyssi porod-
nost a zaroven nizs§i umrtnost. Tento stav je pro fungovani celé planety nebezpecny.
, Kazdy druh, ktery se premnozi, nesmirné riskuje. S premnoZenim jsou spojeny po-
dobné obtize jako s malym poctem. Ten vede k socidlnimu stresu, vycerpani zdrojii a
poskozeni prostredi. To jsou veci, které nejsou jednoduse vratné* (Daniel Frynta,
Hyde Park Civilizace 2013).

Pfemnozeni se ale zdaleka netyké pouze lidské populace, tyka se také zvirat. Mohou
o tom vypovidat zmény jejich ptirozeného chovani. Pfemnozeni si 1ze v§imnout v né-
kolika momentech, mezi které patii napt. tak velka spotieba potravy u jednoho druhu,
ze jsou tim ohrozeny dal$i druhy. O pfemnozeni se také jedna v ptipadé, ze zvitata

mezi sebou piestanou sdilet své biotopy, a naopak se zacnou vytlacovat, jelikoz se jiz
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do daného biotopu spolu nevejdou. VytlaCovani z biotopt plati i pro lidi, ktefi ubiraji

pfirodni prostor zvifat k vlastnim potifebam (Kohak 2012).
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2 Historie Ochrany Zivotniho prostiedi v CR

Zaklady pravni historie pfirody sahaji az do stfedovéku. Hlavni divody byly histo-
rické, kulturni a estetické. V této dobe dochazi k prvnim védeckym pokusiim tykajicim
se vzhledu krajin a jeji ochrany. Pravni akty se zabyvaly majetkem, do kterych se po-
¢italy pfirodni zdroje a zvéf. Ochrana se zabyvala predevsim pytlactvim, ochranou
lest, lovenim zvéfe a ryb. Prvni pravni normy jsou zaznamenany ve 12.—14. stoleti.
V roce 1189 byla ¢eskym knizetem Konradem II. Otou vydana Statuta Konradova a v
roce 1360 Rozmberska kniha. Ob¢ se zabyvaji ochranou lest, a to pfedev§im opatie-
nim proti kradezi dieva. Prvky pfipominajici ochranu pfirody vSak obsahoval navrh
Majestas Carolina cisafe Karla IV. Ten vymyslel propracovany systém feudalni spravy

lesti a stanovil piisné tresty pii jeho poruseni.

Na zacatku 19. stoleti (nastupem romantismu) se objevuji snahy o ochranu nékterych
piirodnich a krajinnych prvki a izemi. Zfizuji se prvni chranéna tizemi — Zofinsky
prales a Hojna voda. Obé tato chranéna uzemi existuji dodnes. Zofinsky prales je na-
rodni pfirodni rezervace. Hojna voda je jako narodni ptirodni pamatka. Mezi dalsi vy-
znamné uzemi patii Boubinsky prales, ktery v roce 1858 zalozil knize Jan Schwanzer-
berg. Dale se zacinaji objevovat prvni ochranaiské snahy ve spravnich aktech statnich
ufadl a v obecné zavaznych pravnich normach — napft. tzv. Priigelpatent. Tato norma

byla uzivana pro ochranu pfirodnich pamatek.

Moderni pravni iprava zacala az ve 20. stoleti se vznikem Ceskoslovenské republiky.
V roce 1933 bylo vyhlaseno 30 chranénych uzemi. O pét let pozdéji bylo ztizeno 142
ptirodnich rezervaci. V roce 1956 vznikla prvni chranéna krajinna oblast Cesky raj. V
roce 1963 byl zfizen prvni narodni park KRNAP. Za zakladatele moderni ochrany po-
vazujeme Rudolfa Maximovice, ktery byl nejvyssim piedstavitelem statni ochrany pfi-
rody. Podilel se na pfipravnych pracich k zaloZzeni Mezinarodniho svazu na ochranu
ptirody (IUCN). Jeho nastupcem byl Dr. Jaroslav Vesely, prvni feditel Statniho Gstavu
pamatkové péce a ochrany ptirody. Doktor Vesely se zasadil o kontinuitu nasi ti¢asti

v mezinarodnim déni v ochrané ptirody.

Dlouha leta se pak jednalo o samotném zakon¢ o ochrané Zivotniho prostiedi. Do roku

1956 bylo predlozeno mnoho navrhi, které vSak nemély kladny vysledek. Rok 1956
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byl rozhodujici — byl schvélen prvni, a to zakon ¢. 40/1956 Sb., o statni ochran¢ pii-
rody. Pfedmétem byla ochrana chranéného uzemi, chranéné ptirodni vytvory, chra-
néné pfirodni pamatky, chranéné druhy zivocichd, rostlin, nerostii a zkamen¢lin. Tento

zakon vsak nepocital s dynamickym vyvojem ptirodnich stanovist’ a ekosystémd.

Nepodital s tim, ze nestaci chranit ptirodu jen na vybranych tzemich, ale je nezbytné
chranit celé izemi. Z toho diivodu byla po roce 1989 v souvislosti s rozsahlymi poli-
tickymi, hospodaiskymi a spole¢enskymi zménami piijata nova pravni uprava ochrany

ptirody a krajiny.

V roce 1992 byl piijat dosud platny zakon ¢. 114/1992 Sb., o ochrané ptirody a krajiny.
Tato uprava se drzi zasad napft. prevence, predbézné opatrnosti, udrzitelného vyuzivani
ptirodnich zdroji. Doplituje konzervacni piistup k ochrané dochovaného ptirodniho
prostiedi také aktivnim piistupem statu a soukromych osob. V Ceské republice je rov-

n&Z platna fada dalsich pravnich tprav k ochrané p¥irody (OAPK CR 1999).
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3 Divody Globalnich problému Zivotniho prostredi

Jiz v roce 1992 vymielo na planeté kazdy den minimaln¢ 140 rostlinnych a zZivocis-
nych druhtl. Pfichazime o né pfedevsim kviili masovému niceni pralest a zvétSujicim
se poustnim plocham. Celkovy stav svéta se zhorSuje 1 vlivem vypousténi skodlivych
zplodin, zvySujiciho se sklenikového efektu, snizovani ozonové vrstvy, eroze pudy,
zvysujiciho se primyslu a novych chemikalii, rozsifujiciho se blahobytu a ekonomic-
kého rastu (Keller, 2005).

Situace se neméni, a proto jako reakce na chovani vyslo po 25 letech (v roce 2017) jiz
druhé varovani lidstvu, coZ je takzvana odborna petice, kterou vydali odbornici z ne-
ziskové organizace Spole¢nost znepokojenych védct. Jedna se o zpravu o stavu zivot-
niho prostfedi. Podepsalo ji pies 15 000 védct z vice nez 180 zemi svéta. Mezi nejvice
probirana témata patii sklenikové plyny, ni€eni deStnych pralesii, naruSeni dostupnosti

pitné vody, ale také rozsitujici se mrtvé zony ve svétovych ocednech.

Planeta ma za sebou nékolik pfirodnich zkaz, napiiklad tsunami z roku 2004 nebo
nejnove)s$i pohromy z roku 2019/2020 — pozary v Australii, stale pokracujici pozéry v
destnych pralesech, ale také naméfeni vice nez 20 stupni Celsia na Antarktidé. To vse

je odezva na lidské chovani na planeté.

Kazdy problém ma sviij pocatek. Hlavni problémy dnes$ni doby miiZzeme rozdélit na
klimatické zmény, problémy s vodou, nevazeni si pfirody. Mezi problémy patii ale
také osobity styl ¢loveéka, jako je luxus, konzumni styl, Zivotni styl, skromnost, etika
apod.

3.1 Prirodni zmény: klima, voda, pfiroda a energie

Jedna-li se o klimatické zmény, tak hovoifime o otazce neustale se zvysujiciho praiméru
ro¢nich teplot. Jestlize se zaméFime na CR, tak rok 2018 byl nejteplejsim v jeji historii.
V letnich mésicich se zaznamenava vyrazné sucho. Primérna ro¢ni teplota zemského
povrchu (pevniny i oceanu) byla v roce 2018 téméf o 1 °C vyssi nez v preindustrialnim
obdobim, coZ je obdobi v letech 1850—1900 (Zprava o Zivotnim prostiedi Ceské re-
publiky 2018).

31



Mezi dalsi problémy klimatickych zmén fadime zhorSeni dostupnosti vody. S piiby-
vajici populaci se zdroje vody (pitné i uzitkové) rapidné snizuji. Uz nyni je jasné, ze
se spotieba vody i kviili primyslové vyrobé zvysi o 55 % (Zprava o zivotnim prostiedi
Ceské republiky 2018).

Evropsky vyznamné druhy Zivocicht a rostlin, které byly hodnoceny v piiznivém
stavu, tvoii 23,1 %. V pfipadé evropsky vyznamnych stanovist' se jednd pouze o
16,4 % v pfiznivém stavu. Data jsou z posledniho celoevropsky vyhodnoceného ob-
dobi z let 2007-2012. V Evropé¢, a predevsim EU, Norsku a SV}'/carsku, se Vv letech
1990 az 2016 snizila populace ,,beznych druhii ptakii o 11,2 %, lesnich druhu ptakii o
5,3 % a ptakii zemédélské krajiny o 34,9 % (Zprava o Zivotnim prostiedi Ceské re-
publiky 2018). Ve stejném sledovacim obdobi doslo také k velkému snizeni populaci
luénich motylii ve sledovanych evropskych statech, a to 0 39,3 %. V Ceské republice
mame mnoho ohroZenych zvifata rostlin. Radime mezi né napf. medvéda hnédého,
netopyra brvitého a cerného, sysla a vlka. Je to dikaz toho, ze si stale nevazime pii-
rody.

Mezi dal$i zmény patii rozdil energie. Na energetické hodnoty maji vliv 4 faktory, a
to pfirodni, ekonomické, politické a demografické. ,, Priimérna spotieba energie
na obyvatele v EU28 cinila 91,9 GJ, v porovnani s rokem 2000 jde o témér 6% snizZeni
hodnoty. Celkem se energeticka ndrocnost vsech zemi Evropské unie v letech 2005—
2017 snizila o0 31,2 %. Viechny evropské zemé jsou zavislé na dovozu energii, bézné
se jedna o hodnotu od 4,1 %, tato hodnota se priitbézné zvysuje. V roce 2017 dosdhla
energeticka zavislost EU28 hodnoty 55,1 %" (Zprava o Zivotnim prostiedi Ceské re-
publiky 2018).

3.2 Lidské zmény: Etika, skromnost, Zivotni styl, luxus, konzumni

styl

Etika je filosoficka disciplina, kterd se zabyva zkoumanim mravni dimenze skutec-
nosti. Dalo by se fici, ze vyhodnocuje lidské chovéni. Je velmi diilezité se etikou za-
byvat, uz predevs§im z toho diivodu, Ze souc¢asna populace je mnohem mocnéjsi a mno-
honésobné vyssi, nez byla populace nasich predk. Lidé si kladou ¢im dal vySsi na-
roky, které Zem¢ jiz nedokaze dale uspokojovat, a proto je dulezité zacit se vice véno-
vat trvale udrzitelnému zptisobu Zivota. Kohak (2012) definuje etiku jako ,,soubor za-

sad a pravidel, ktera clovéku naznacuji, jak by se meél chovat ve svém obcovani se vsim
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mimolidskym svetem ““. Bylo by mozné tvrdit, ze vV dnesni dob¢ lidé svym chovanim
hazarduji s ptirodou a vibec si neuvédomuji néasledky takového chovani. Nevazi si
toho, co pro nas pfiroda déla a co nam dava. Lidé nemaji pokory a nevazi si sebe

samych, ostatnich, natoz ptirody.

Dalsim faktorem, ktery v dnesni dobé chybi, je skromnost. Pojem skromnost a
skromné chovani je dnesni spole¢nosti dosti vzdaleny. S hodnotami, které byly diive
bézné, se nyni moc nepotkavame. ,, Lidé si vidy prali dosyta se najist, ac obvykle byli
ochotni se spokojit s polosytem, prali si odeév a pristiesi a k tomu spolecenstvi vlastniho
druhu* (Kohak 2012). Naroky a spotieba populace se mnohonasobné zvysuje. Nasi
predci se vzdy spokojili s tim, co méli. V dnesni dob¢ je ale povazovano za samoziej-
most mit vice nez pfedesla generace. Opakem skromnosti je chamtivost, a pravé cham-
tivost v této dobé pievlada. Ve vyspélych zemich je pro vétSinu populace piirozené
nakupovat, hromadit, a pfedevsim vlastnit ¢im dal vice statki. Nyni je tato vlastnost
bréna jako ctnost. Pfitom se chamtivost v davnych dobéch trestala, byla brana jako

$patna vlastnost a byla symbolem nékolika pohadek (Kohak 2012).

Zivotni styl je socialni status kazdého ¢lovéka. Lze jej ur¢it samostatng &i jako socialni
skupinu, smétujici stejnym smeérem. Jedna se o kazdodenni traveni volného ¢asu, Cin-
nosti, zvyky, vzajemné vztahy, zpisoby chovani. Lze urcit spoustu faktort, které kaz-
dého jedince a jeho Zivotni styl ovliviiuji. Radime mezi né lokalitu, volny &as, vzdé-
lani, postaveni v praci, pfijem, tradici, modu, rodinu. Existuje nepfeberné mnozstvi
zivotnich styld. VSechny styly se mohou urovat v né€kolika rovinach. At uz se jedna
o stravovaci navyky, styl vychovy déti, mddni styl, hudebni styl, ndboZenstvi, sport ¢i

jiné.

Aniz by si to lidé uvédomovali, v poslednich letech se nejvice ptiklanéji ke konzum-
nimu stylu, takzvanému konzumerismu, jedna se o nejrozsifenéj$i druh Zivotniho
stylu. U konzumniho stylu lidé vice upfednostiiuji hmotné, materialni statky a kladou
diiraz na spotiebu. U konzumni spolecnosti jde spi§ o spotfebu materiali nez o za-
kladni zivotni potfeby. Jde o takzvanou zalibu ve vlastnéni a hromadéni véci (Librova
2003). Témto lidem se také fika sbéraci prozitkd, a i kdyz se na prvni pohled zda, ze
se lidé timto sbérem obohacuji, je to piesné naopak (Keller 2005). Lidé, kteti kritizuji
konzumni styl, upozoriiuji pfedevsim na rychlou pfeménu piirodniho bohatstvi na bo-
hatstvi umélych véci. Pfestoze timto stylem zije mnohem mensi ¢ast populace, tato

¢ast populace svou ,, nadmérnou spotiebou vycerpava zdroje a zamoruje ovzdusi a
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vody i tém, jichz se konzum netyka (WIKISOFIA 2014). Konzumerismu se pfipisuje
veskerd nadmérnd spotfeba, konzumace, ale také nekteré sluzby ¢i volnocasové akti-
vity. Rekreacni a sportovni aredly, naptiklad lyzai'ské arealy Ci arealy na golf, dale také
aquaparky ¢i jiné zabavni parky. Do této skupiny také spada automobilismus, se kte-
rym souvisi vystavba dalnic a benzinovych stanic. Na zaklad¢ ¢im dal vétSiho kon-
zumu a takzvanych potieb, které si myslime, Ze jsou nezbytné, ohrozujeme mnohem
zasadnéjsi slozky Zivota, kterymi jsou nezavadna voda, ¢isty vzduch a klid. Z diive

béznych a dostupnych statkti se pomalu stavaji statky nedostatkové (Librova 2003).

Luxus je opakem skromnosti. Librova se tomuto tématu vénuje ve své knize a popisuje
ho tfemi synonymy jako ,,pfepych”, ,,blahobyt” a ,,plytvani”. Podle ni se také jedna o
nadbytecné uspokojovani potfeb. Luxusni je tedy vSe, co ¢lovék nepotiebuje k pieziti
a své reprodukci. ,, Nektera pojeti luxusu zduraziuji viastnictvi vzacnych ¢i nedostat-
Kovych statkii a sluzeb* (Librova 2003). Za luxus neboli plytvani se povazuji i véci,
které si ¢lovék ani neuvédomuje ¢i neptipousti. Za luxusni se povazuji ohilostroje, na-
svicené budovy, vdno¢n¢ nasvicené ulice a vylohy, ale také soutéze a zdvody v poji-
dani potravin. Muzeme hovotit také o vécech, potravinach ¢i udalostech, kterych by-
valo v davnych dobach malo, byvaly nedostatkovym zbozim, byly vyjimeéné nebo
byly uréené jen pro urcitou sortu lidi. V dnes$ni dob¢ jsou sklo, cukr, ¢aj, kava, exotické
koteni, tropické ovoce, exotické kvétiny, likéry ¢i parfémy naprosto bézné dostupné,
diive se ale tyto statky fadily mezi luxusni. Nejedna se pouze o statky hmotné, traveni
volného ¢asu v ZOO, cirkusech ¢i cestovani si mohla dovolit pouze vyssi sorta lidi. V
soucasnosti otevienim hranic a ¢im dal vét§imi moZnostmi se luxus jako takovy urcuje
jiz hite. ,,Zdkladni potiz tkvi v tom, Ze se nesnadno hledaji véci a aktivity, které by byly

vyjimecné, vzacné® (Librova 2003).

Nejspi$ proto se dnesni spolecnost upinad k nakupu drahych a znackovych véci ¢i ob-
leceni. V&, Ze vySsi finanéni hodnota zdlraziuje luxus a vyjimecnost. Ale 1 zde se jiZ
nemusi jednat o zaruku kvality, pfedev§im kvtli napodobovani, falSovani a produko-
vani nahrazek (Librova 2003). Coco Chanel prohlasila, ze ,, luxus neni protikladem
chudoby, ale vulgarity”. Z hmotného luxusu se vytratily ritudly luxusniho chovani.
Zduraziuje tak predevSim chovani Zen a dam ve spolecnosti. I chovani se d4 oznacit

jako luxusni a v dne$ni dob¢ uz se toto chovani téméf neobjevuje (Librova 2003).
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V soucasnosti se proto za luxus povazuji upln€ odlisné hodnoty. Jde o zékladni pted-
poklady zivota, kterymi jsou Cas, pozornost, prostor, klid, ptiroda, bezpecnost. Pre-
dacni luxus je spojeni dvou elementarnich piedpokladii zivota, tedy ¢asu a pozornosti,
jako takového a rozhodné nelpi na majetku a vlastnéni, ale pravé naopak se zaméfuje
na Setrné chovani k ptirod¢. Lidé, ktefi se chovaji ekologicky luxusné se snazi zmen-

Sovat svou ekologickou stopu (Librova 2003).

Mezi dalsi vlivy, které nas dost ovliviiuji, patii reklama neboli propagace. Muze byt
placend 1 neplacena. Jedna se o propagaci ¢ehokoliv: znacky, vyrobku, sluzby, mys-
lenky, sméru, spole¢nosti. Existuje n¢kolik druhti a forem, kterymi lze reklamu Sifit,
napiiklad internetova, rozhlasova, televizni, novinova, letakova, plakatova nebo ven-
kovni. Reklama se nyni ¢im dal vice objevuje 1 behem sportovnich utkédni, zdvodil a
dalsich sportovnich aktivit. Byva viditelna v prosttedi, kde se sport kona, v hale, na
mantinelech, na podlaze, ale také na dresech jednotlivych hraca. Cilem reklamy je
zasdhnuti populace a zvySeni prodeje. Téma reklamy zmifiuje ve své knize Kohak
(2000), ktery zastava nazor, ze reklama pusobi na city toho, kdo reklamu konzumuje.
Prostiednictvim reklamy Zije populace v iluzi a véfi, ze $tésti je podminéné neustalym
nakupem. Také Librova se zabyva reklamou a jejim dopadem na lidstvo. Lidé podlé-
haji reklamé, ktera je dokonce ovliviiuje natolik, Ze jsou ochotni ménit své potieby
(Librova 2003). Oba autoti vnimaji reklamu jako velké manipulativni médium, kte-
rému vétsina lidi podléha. Firmy a podniky jsou ochotni jen za reklamu za rok utracet
mnoho finan¢nich prostiedki, reklama jako takova byva takzvané vice agresivni, vice
viditelnd, ¢astéj$i nebo stale vice béZzna a ¢im dal delsi. Reklama ma lidi pfedevSim
neustale vést k nespokojenosti a k dalsim nakupim (Keller 1993).
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seherealizace

Potieba uznani,
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/ Potieha hezpedia jistoty \
/ Zakladni télesné, fyziologické potfehy \

Obrdzek 3. Psychologické aspekty konzumni spolecnost (Wikipedie,
2014)
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4 ReSeni aneb prvni kroky vedouci k lepsi budoucnosti

Lidé pomalu pfichazi na to, Ze je potfeba néjakd zmena, ktera nepovede k zahub¢ nasi
planety. Lidé pomalu piichazi na to, ze se musi néco zménit. K tomu nam mize po-

moci udrzitelny zpisob Zivota, dobrovolna skromnost nebo minimalismus.
4.1 Udrzitelny zptisob Zivota, minimalismus, dobrovolna skromnost

Udrzitelny zplsob Zivota je forma Zivotniho stylu. Hlavni mySlenkou je omezeni pfi-
rodnich zdroji a snizeni uhlikové stopy, omezeni automobilismu, sniZeni spotieby
energie a upraveni stravy. V piipad¢ celé lidské spole¢nosti neni mozné tohoto zpu-
sobu dosahnout, lidé nejsou ochotni ménit sviij styl chovani a lidé v chudych zemich
své chovani ovlivnit nemohou. Udrzitelné chovani znamena mén¢ konzumovat, Setfit
ptirodni zdroje, méné znecistovat prirodu, snazit se vlastnit co nejméné véci, Uz do-
predu premyslet nad ndkupem a nakupovat ekologické produkty, které se daji recyklo-
vat, nakupovat nebalené zbozi, nejezdit kazdy den autem, ale vyuzivat hromadné do-
pravni prostfedky, chodit pésky ¢i jezdit na kole (Librova 2003). Jak popisuje Kohak

(2000): ,, kazda drobna zména je vitana a vede ke zméné .

Dulezitym smérem je minimalismus. Jedna se o smér, ktery se také pomalu dostava do
povédomi. Z ¢eskych autorti o tomto sméru pise naptiklad Magdaléna Katolicka, ze
zahrani¢nich pak Leo Babaut. Podstatou minimalismu je odstranéni ,,zbyte¢ného®.
Vseho, co ¢loveka zatézuje, tedy zbaveni se zbytecnosti. At uz materialisticky ¢i du-
Sevné. Minimalisté si vazi kvality, nikoli kvantity, a to ve v8ech smérech osobniho
zivota. U kazdého jedince se jedna o néco jiného, co je pro nékoho nepostradatelné,
muze byt pro druhého zbyte¢né. Jedna se o zpiisob mysleni, ktery vede k ,,CistSimu*
pohledu na svét. Mit méné, jist mén¢, nakupovat méné, pracovat méné, nic nas neo-
mezuje, ale naopak osvobozuje. Neni to smér, kterym se musime fidit, ale kterym se

dany jedinec chce ubirat.

Dal8im Zivotnim stylem je styl dobrovolné skromnosti. Lid¢ se i pfesto, Ze by mohli
vydélavat vice penéz a nakupovat vice véci, chovaji takzvané dobrovolné skromné a
jsou spokojeni s tim, co maji (Librova 2003). Jde tedy o vlastni, dobrovolné rozhod-
nuti, které ¢lovek upfednostituje kviili Setfeni pfirody. Tito lidé maji radost ze Zivota,

a ne radost z majetku a vlastnéni. Lidé, ktefi se fidi timto stylem, jsou ti, ktefi jsou
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ochotni vysazovat stromky, téidit odpad, Setfit energii a snazi se omezovat svou do-
maci spotfebu. Na tento Zivotni styl se d4 pohlizet vice sméry. Clovék mize it dle
nejmodernéjsich trendd, ale zaroven investuje do technologii, které Setii ptirodu. Tedy
naptiklad novym nakupem mycky nebo pracky, ktera jiz obsahuje specialni Setrné pro-
gramy, vyuziva mén¢ energie, méné vody a nevypousti tolik Skodlivého odpadu do
ovzdusi (Librova 2003). Predevs§im jde o rozumny pohled na zivot a uvédomeéni si
soucasnych opravdovych hodnot. Lidé nemusi mit vSechno, a jejich bohatstvi spo¢iva
naopak v tom, ze si vazi toho, co maji, a zbyte¢né neplytvaji tim, co nepotiebuji (Ko-
hak 2000).

4.2 Korekce Zivotniho zptusobu

Dal$imi zdsadnimi odvétvimi, které by napomohly lepSim podminkam, by byla zména
stravovani, snizeni cestovani (pfedevsim snizeni dopravy letecké) a zména modnich
navykd. Nyni je téméf vSe zalozeno na principu ,, pouzij-zahod-vezmi si nové* (Lib-
rova 1994). K tomu, abychom mohli né&jak ovlivnit souc¢asny stav zivotniho prostiedi,
tim padem se vymanit z davu. I sebemensi zména je zména. Nejvétsi chyba, které se
lidé dopoustéji, je ta, Ze i kdyby mohli udélat malou zménu, neudélaji radéji zadnou a
své chovani jesté omlouvaji tvrzenim, ze jako jednotlivCi svoji zménou nijak nepfisp&ji
lep$im podminkam, kdyZ ostatni stejn¢ nic neud¢laji. Diive se lidé tidili pravidlem

"‘

,Use it up, wear it out, make it do, do without!“, coZ miizeme voln¢ pftelozit jako
»dopotiebuj, donos, spokoj se, obejdi se bez*“. Dnes se lidé fidi pravidlem opacnym.

Nejsou spokojeni, maji vys$si naroky, vyhazuji a kupuji si véci nové (Kohak 2000).

Nékolika drobnymi Gstupky by se soucasny stav planety dal zlepsit. Nejvice by samo-
zfejmée pomohlo omezeni popula¢niho ristu, neplytvat tolik jidlem, pfedev§im masem,
ucit déti vielejSimu vztahu k ptirod€, snazit se podporovat zelené technologie a Setfit
ptirodni zdroje. Staci se podivat na zékladni prvky kolem sebe, u kterych by se toho
dalo velmi zménit. ,, Strava se vyrabi pomoci pesticidii, saty obsahuji vice umélych
vidken a perou se v syntetickych pracich prostiedcich, pivo a kola se doddvaji v ple-

chovkdch, automobily jsou tézsi a vykonnéjsi” (Keller 1993).
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4.2.1 Automobil

Automobil, potazmo automobilismus, je v soucasnosti velkym trendem. Na jednu ro-
dinu pfipadnou dva az tfi automobily. Vlastnictvi automobilu je urcity socialni status
(Keller 1933). Cim vice automobild, tim vice kodlivych plynti se dostavéa do ovzdusi.
Uzivani automobilu vy€erpava neobnovitelné fosilni zdroje a zamotuje ovzdusi i pro
pesi a cyklisty. Cestovani automobilem roste nepiimefenym zptisobem a na ukor toho

velmi klesa cestovani autobusem a dal$imi hromadnymi prostfedky. (Kohak 2000).

Evropska unie si je této problematiky védoma, proto zakrocila a jiz v tomto roce do-
chézi ke zméné a sniZzeni povolenych hodnot emisi. Touto zménou se zacne klast diiraz
na hybridni a elektrické vozy. Automobilky, které nebudou emisni limity a nova pra-
vidla spliiovat, budou platit velké pokuty. V poslednim roce se také velmi rozsitila

forma ,,carsharing®.

4.2.2 Stravovaci navyky

Existuje spoustu zptsobu a alternativ stravovani dnesni spolecnosti. Lidé ale piede-
v§im nesSetfi potravinami a masem. Vzhledem ke konzumnimu zplsobu chovani, lidé
nakoupi mnoho potravin a zasob, které pak nejsou schopni zpracovat a vyuZit, a proto
vyhazuji velké mnozstvi potravin. Pfitom za vyprodukovanim takového mnozstvi po-
travy stoji spoustu faktord (pada, jeji zavlazovani a dal$i skute¢nosti). Nejnaro¢néjsi
potravinou je maso. Dobytek neboli hospodatské zvite, které potiebuje n&jaky prostor,
musi byt krmen a napajen. DilleZita jsou zafizeni pro jeho reprodukci a ve findlni fazi
pottebné prostory k bourani, distribuci masa a dalSich vyprodukovanych vyrobkl. To
vSechno jsou procesy, které se podepisuji na dneSnim stavu piirody, proto by se lidé

méli zaméfit na jeho Setteni.
4.2.3 Méda

Moda je zplsob zdobeni a zkraSlovani svého zevnéjsku. Souvisi pfedevsim s obléka-
nim a textilem. Dle statistik Ministerstva Zivotniho prostiedi vyprodukuje kazdy Cech
250 kg odpadu za rok. Z tohoto mnozstvi tvoii 20 kg odpad textilni. Textilni pramysl
jako takovy v soucasnosti vyprodukuje vice sklenikovych plyni neZ mezinarodni do-
prava (véetné letecké).
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K produkci textilu je také zapotiebi vyuzivat pfirodni zdroje, jako je voda a energie.
., Od roku 2000 se celosvetova produkce obleceni vice nez zdvojndsobila, clovek si
priumeérné kupuje o 60 procent obleceni vic a ma ho u sebe zhruba jen polovicni dobu,
nez tomu bylo pred patnacti lety. V Americe pak pres 85 procent veskerého obleceni
skonci na skladkdach ~ (Kohak 2003). Pfispiva tomu pravé dnes$ni konzumni trend.
V soucasné dob¢ lidé nakupuji stylem prochézeni se v ndkupnich centrech a vyhleda-
vani produkt. Dtivod nédkupu je pouze vlastnéni, nikoli nakupovani véci, které potie-
bujeme (Kohak 2003).

4.2.4 Technologie

Dnesni védci jsou schopni velmi rychle reagovat na ¢im dal vétsi technologické poza-
davky. Sotva je vyzkouSena nova technologie, uz se pracuje na dalsi, lepsi, rychlejsi,
dokonalejsi. I zde ale existuji n¢jaké limity. Jak upozorituje Wolfgang Sachs v roce
1999 ,,7ada predmeétii je témér dovedena do technické dokonalosti, ktera uz nemiize
byt dale vyvijena“ (Librova 2003). Nékteti védci upozoriiuji na nadmérny védecky
pokrok, ktery by mohl pfispét k zahubeni lidské populace v pfipadé nahrazeni roboty
a dal§imi vymozenostmi. Kohék se ve svém dile vénuje pohlediim i ostatnich ekologu,
védct a spisovatelil. Jednim z nich je 1 Albert Gore, ktery je pfesvédcen, Ze zavedenim
finan¢nich sankci by se dalo spoustu véci ovlivnit, omezit ¢i zlepsit. Zavedenim dano-
vych zvyhodnéni pii recyklaci, vyuzivani hromadné dopravy ¢i vyuzivani SetrnéjSich
produktti by se dalo mnohem rychleji dosahnout pozadovanych cili (Kohak 2003).

4.3 Den Zemé

Jiz pred 50 lety vznikl svatek, ktery se slavi 22. dubna — Den Zemé. V Ceské republice
se slavi od roku 1990. V ramci tohoto svatku se potadaji riizné festivaly, workshopy
¢1 jiné akce s cilem propagace trvalé udrzitelnosti. Praveé tento svatek by mohl vést k
tomu, aby si lidé vice vazili pfirody kolem sebe, uvédomovali si dopad svého chovani
a premysleli o nésledcich svych ¢ind.

Ekologic¢téjsim smérem se ubiraji naptiklad nové zaloZzené prodejny nazvané Bezo-
balu. Tyto prodejny slouzi k ndkupu potravin, drogerie a kosmetiky do vlastnich nadob
v takovém mnoZstvi, jaké zakaznikovi vyhovuje. V Cechéch, ale i celé Evropé zaginaji

vznikat mensi znacky a butiky, které se vydavaji antikonzumni cestou a navrhuji a
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produkuji médni kousky ekologicky. Rozsituje se dostupnost produktt Setrnych k pfi-
rodé, 1épe rozlozitelnych ¢i méné zatézujicich soucasné prostredi. Cely tento koncept
1ze oznacit jako ,,Zero waste®. Jeho cilem je omezeni jednorazovych obali, které zne-

Cist'uji a zatézuji planetu.

Do zajimavych projektl se také zapojuje ¢im dal vice jiz zavedenych a velkych firem
a znacek. Napiiklad drogerie D&M nabizi bio ¢i eko produkty véetné potravin. Zacala
také nabizet ndkup drogistickych vyrobkl formou ,,bezobalu”. Potravinové obchody
ptechazi z plastovych igelitovych tasek na taSky papirové, ¢i dokonce latkové. Modni
obchody nabizeji vice obleCeni, které je vyrobeno v souladu s pfirodou a Zivotnimi
podminkami lidstva (napiiklad H&M, Zara ¢i dalsi znacky). Potravinovy fetézec
McDonald  zruSil plastovd brcka 1 vicka na ndpojové  kelimky.
V nékterych zemich je jiz zavedené zalohovani nejen sklenénych, ale i plastovych
lahvi. V Ceské republice toto zatim provozuje pouze spoleénost Mattoni ve spolupréaci
s rozvazkovou firmou Kosik.cz. Zubni pasta Colgate je nyni v novém papirovém
obalu. Znacka piva Gambrinus zruSila prodej piva v plastovych lahvich.
V pfistim roce by se mél dokonce projednavat navrh na tplné zruSeni jednordzovych
plastovych ptibort. Toto je jen ¢ast dolozitelnych drobnych zmén, které mohou mit

velky vliv na zmény dalsi.

Mezi dal$i organizace a projekty patii napiiklad: Organizace Healthy Seas, ktera se
zabyva lovenim zbytki siti z mofi. One Earth - One ocean zase odvazi odpadky
z mote. The Plastic Bank v oblastech Haiti a Indonesie pro mistni obyvatele pfi ode-
vzdani plastového obalu odméni hotovosti, stravou, pfistupem k internetu ¢i umoznéni
vzdélavani. Ze vSech zakoupenych produktt znacky SEINZ odchazi prispévek na boj
proti chudobé v rozvojovych zemich a boj za ¢isté oceany (wikipedie.cz 2020).

4.4 Zero Waste

Cesky se tato organizace nazyva Zivot bez odpadi. Jedna se Zivotni styl, V jehoZ ramci
lidé podporuji ochranu zivotniho prostiedi, a to opétovnym vyuzivanim zdrojt, ¢imz
se snazi predchazet skladkovani a spalovani odpadi. ,, Tato organizace tika, ze vSechny

zdroje by mély byt vyuzivany opétovné, stejné jako se tomu déje v piirodé.«
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»Pokud budou dodrzovana pravidla Zero Waste, dojde k odstranéni veskerych tnikt
Skodlivin do pudy, vody nebo vzduchu, které by ohrozovalo zdravi planety, lidi, zvifat
nebo rostlin.* (Czechzerowaste, 2019)

Spolecné s timto projektem je na internetu dostupna specialni mapa, na které¢ je mozné
nalézt ekologické prodejny, potraviny prodavané bez obalu, Setrnou drogerii a dalsi
mista podporujici ekologické produkty. Jedna se o takzvanou bezodpadovou mapu, na
které je zaznamenano vice nez 1600 mist. Mapa funguje 1 pro lidi, kteti se chtéji eko-
logicky zbavit nékterych svych véci. Kazdy se miize ptipojit k rozsifovani této mapy
a podobna mista do mapy zapisovat, hodnotit a komentovat (Czechzerowaste 2019).

porid si myd|o
na oblicej,
chod'co telo i Vlasy
nejvice pesky
méj
Knihu si - Viastni
muzes V duchu
pUjcit ik

. ol ‘ - J j o
kupuwj misthi ovoce W dil/e;ésini;%% -
a zeleninu bez vice-razove

plastoveho obalu Zkus 1<
nebo do svého bambusovy KrabiCky

Vlasthiho kartdCek

www.bioheeds.cz

Obrdzek 4. Zerowaste v cestovnim duchu (Bionneds)
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5 Statistiky a ukazatelé v CR

K datu 31. prosince 2019 méla Ceska republika 10 693 939 obyvatel. Svétova popu-
lace momentalné ¢ini pfes 7,7 miliard lidi. Mira nezaméstnanosti v unoru 2020 ¢inila
2,0 %. Mira ekonomické aktivity k roku 2020 je 76,4 %. Soucasné zivotni minimum
je vypocitano na 3 860 K¢ a minimum existencni je 2 490 K¢. Priimérna mzda, ktera
je vypocitana k 4. ¢tvrtleti roku 2019, je ve vysi 36 144 K¢, ,,Coz je 0 2 274 K¢ (6,7 %)
vice nez ve stejném obdobi roku 2018 (CSU 2018).

5.1 Voda

V poslednich letech se stdva velkym problémem nedostatek vody na planeté a s tim
spojené sucho. V Ceské republice bylo v roce 2018 zaznamenano zietelné sucho. V1a-
hova bilance srazek poklesla az pod —350 mm. Tyto hodnoty znaci obdobi extrémniho
sucha. Zasoby vody v piidé na téméf celém tizemi Ceské republiky vykazovaly hod-
noty pod 10 %. Kontrolami a lep$im odchytavanim se podafilo predejit ztratim vody
ve vodovodni siti. Mezi lety 2017 a 2018 se ztraty vody snizily o0 0,6 %. Jeden obyvatel
CR z vefejného vodovodu spotiebuje 166 1 vody na den. V domacnostech se spotie-
buje necelych 90 1 na den. V obou piipadech se jedna o mezirocni vyssi spotfebu mezi
lety 2017 a 2018 (Zprava o zivotnim prostfedi Ceské republiky 2018).

5.2 Emise

Emise jsou veskeré vypousténé latky, které ptisobi na znecistovani ovzdusi. Minister-
stvo zivotniho prostiedi méti a hodnoti emise rtiznych druhti. Emise sklenikovych
plyntt v CR za poslednich 30 let klesly o 35,1 %. Nejvice se snizily emise z energetic-
kého primyslu, a to témef o 80 %. Naopak emise z odpadit béhem poslednich 20 let
vzrostly 0 46,6 % a z tohoto odvétvi se jedna predevsim o emise ze skladkovani od-
padu. Emise znecistujicich latek do ovzdusi dlouhodobé klesaji, meziro¢ni vykyvy
jsou zptisobeny piedevSim meteorologickymi podminkami a ekonomickou ¢innosti
zahrnujici zejména vykony dopravy a primyslovou vyrobu. Nejvétsi podil ptisobici na
sklenikovy efekt maji pravé emise z dopravy, které kazdy rok rostou téméf o 3 %.

Béhem poslednich 20 let se jedna o 53,8% nartist. V Ceské republice jsou emise z do-
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pravy jeden ze dvou nejvétSich faktorti puisobicich na sklenikovy efekt. I ptfes snizo-
vani emisi byly v roce 2017 celkové emise piipadajici na obyvatele CR 0 47,1 % vyssi

nez pramér v EU (Zprava o Zivotnim prostiedi Ceské republiky 2018).
5.3 Odpady a odpadové hospodarstvi

Odpady a odpadové hospodaistvi spada pod strukturu MZP. CR je povinna zpracovat
takzvany Plan odpadového hospodatstvi CR, ktery je sepsan podle stanov Evropského
parlamentu a Evropské rady. Nejnové&jsi plan byl schvalen vladou v roce 2014 a je
platny po dobu 10 let. Jedna se o nastroj pro fizeni odpadového hospodafstvi a realizaci
strategie odpadového hospodaistvi. Dokument zahrnuje nakladani s odpady, jejich
upravu, sbér, vykup, tiidéni, dopravu, ptepravu, skladovani, vyuziti a zneskodnéni.
Cilem tohoto planu je pfedchazeni vzniku odpadii a kladeni vétsiho dirazu na recyklo-
vani a materialni vyuzivani. Vlivem stavebnich ¢innosti mezi lety 2017 a 2018 se zvy-
Sila produkce odpadi o témét 10 %. Béhem poslednich 10 let se jedna dokonce o 17%
navyseni (MZP 2018). Nejvice odpadu je odpadu komunélniho, ktery &inil v roce
2018 46 % z celkového odpadu. Behem 10 let jde o 8,6% zvyseni. Sice se CR daii
plan MZP piemény odpadu k materialnimu a energetickému vyuziti plnit, ale i pfesto
je celkova statistika velmi vysoka. Produkce odpadii na jednoho obyvatele CR v 2018
byla vypocitana na 3 555,7 kg. Tato statistika uvadi, ze v letech 20092018 se jedna o
480,2kg navyseni a ze V meziro¢nim porovnani 2017/2018 byla navysena o 296,6 kg
(Zprava o zivotnim prostiedi Ceské republiky 2018).

5.4 Priroda

V CR klesa podil piirodnich biotoptl, ktery v roce 2018 tvofil pouhych 13,2 %. Stav
evropsky vyznamnych rostlin a Zivo¢ichti na izemi CR se kazdoroéné hodnoti na za-
kladé¢ 4 parametrii — stavu arealu, stavu populace, stavu biotopu a budoucich vyhlidek
daného druhu. Podle statistik z roku 2018 se v nejhors§im, tedy nedostate¢ném ¢i ne-
ptiznivém stavu, nachédzi 60,3 % druhti zivoc¢ichli a 75,4 % rostlin. Podobnym zpiso-
bem se hodnoti i evropsky vyznamné stanovisté. Hodnoti se na zaklad¢ ,,stavajici roz-
lohy, potenciadlniho aredlu, struktury a funkce a budoucich vyhlidek*. Piestoze se sta-
tistiky z poslednich hodnocenych obdobi zlep$uji, v kategorii nedostateéné a nepiiz-
nivé se nachazi téméf 80 % stanovist (Zprava o Zivotnim prostiedi Ceské republiky
2018).
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Nejen filosof a spisovatel Erazim Kohak, ale 1 biolozka a sociolozka Hana Librova se
shoduji v pohledu na dnesni spolecnost. Lidé si mysleli a stdle mysli, ze pfiroda je
vS§emocna a dokaze vSe napravit, ¢i dokonce vratit do ptivodniho stavu. Neberou ohled
na pfirodu a v momenté, kdy neni ptiroda nééim majetkem, s ni zachazeji bez jakého-
koliv ohledu (Kohak 2000).

Teprve nyni jsou prokazateln¢ vidét disledky lidského chovani (nebo se to tak mize
alespon jevit), jelikoz toto téma je ¢im dal vice probirané, zvetejiuji se existenéni pro-
blémy, globalni oteplovani ¢i dalsi faktory ohrozujici planetu, na zakladé kterych je
ziejmé, ze lidstvo drasticky zasahuje do ptirodniho prostiedi a ptiroda se neni schopna
po tomto chovani regenerovat (Kohak 2000).

5.5 Zemédélstvi

Vyméra zeméd¢€lského pidniho fondu CR v letech 2000—2018 klesla 0 1,8 %. K to-
muto snizeni doSlo predevs§im na ukor zastavénych ploch. ,, Velikost téchto ploch se od
roku 2000 do roku 2018 zvysila o 4,1 %" (Zprava o Zivotnim prosttedi Ceské republiky
2018). V piipadé systematického kaceni lesnich porosti se jedna o odlestiovani. K
tomu dochazi pfedevsim ve prospéch zeméd¢lské plidy, stavebni plochy, komunika¢ni
plochy ¢&i plochy k povrchové t&7bé. (Zprava o Zivotnim prostiedi Ceské republiky
2018)

5.6 Doprava

Osobni doprava v letech 2000-2018 vzrostla 0 28,2 %, a to ptedevs§im v dusledku ristu

vvvvvv

vaji zelezni¢ni a vetfejnou dopravu (vyjma letecké dopravy), a rostouci spotiebu pali-
vového pohonu CNG. V roce 2018 tak doslo k dvakrat vyssi registraci novych elek-
tromobilti a hybridnich aut pohanénych na CNG nez v roce 2017 (Zpréava o Zivotnim
prostiedi Ceské republiky 2018).

5.7 Energie

Ceska republika zvysila svou energetickou zavislost na zahraniénim dovozu o vice neZ
4 %. Nejvyssi podil spotieby v energetické bilanci CR zaujimaji paliva (71,2 % v roce
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2017). Mezi paliva, ktera spadaji do to kategorie, se fadi pohonné hmoty, paliva pro
ucely vytapéni domacnosti i paliva pro primyslovou dopravu. Spotieba energie sou-
visejici s dopravnim primyslem v letech 2017-2018 vzrostla o 4,8 %. Od zacatku 21.
stoleti se zvysila o 71,8 % (Zprava o Zivotnim prostiedi Ceské republiky 2018).

5.8 Trvale udrzitelny rozvoj

Udrzitelny rozvoj by mél znazoriiovat rovnovahu ve tfech zivotnich oblastech. V ob-
lasti ekonomické, socidlni a environmentalni. ,, Zarover jde o rovnovahu mezi zemémi,

riznymi spolecenskymi skupinami, dneskem a budoucnosti* (Mistni Agenda 21,

2017).

»Soucasna generace by se méla chovat a napliiovat své potieby tak, aby nijak neohro-
zila generace budouci® (OSN [UN WCED] v roce 1987).

V roce 2000 probéhla Miléniova deklarace, béhem niZ se vSechny ¢lenské staty Orga-
nizace spojenych statd zapojily do programu Rozvojovych cili tisicileti. OSN stano-
vila 8 konkrétnich cili rozvoje, které bylo nutné do 15 let splnit. Mezi zakladnich osm
cilt patii vymyceni chudoby a hladu, umoznéni zékladniho vzdélani pro v§echny, vice
prosazovat spolecenské postaveni Zen a zajistit rovnopravnost pohlavi, sniZzeni détské
umrtnosti a vice dbat na trvalou udrzitelnost Zivotniho prostfedi pomoci programu a
politickych procesti v kazdé zemi. Na téchto 8 bodi od roku 2015 navazuje 17 Cila

udrzitelného rozvoje. Viechny cile se zatim dafi pomalu plnit (MZP, 2018).
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6 Empiricky priazkum

Empiricky prizkum byl provadén formou anketniho Setfeni. Tato forma je jednim
z nejefektivnéjSich a nejrychlejsSich dostupnych moznosti, kterd se da pouzit. Zaroven
jde o naprosto anonymni prizkum a z tohoto diivodu se dé predpokladat, ze respon-
denti budou odpovidat uptimnéji. Prizkum jsem pouzila za uc¢elem zhodnoceni sou-

casného stavu k zivotnimu prostiedi lidi Zijicich v Praze a ptilehlém okoli.

Dotaznik byl rozdé€len na dvé ¢asti, prvni ¢ast zahrnovala pouze zékladni otazky o
respondentovi, tedy pohlavi, vék, bydlisté, pocet Clenti Zijicich v domécnosti. Kvuli
lep$imu zafazeni respondenta do socidlni skupiny lidi. V ¢asti druhé uz byly pokladany
konkrétni otazky na zpisob chovani a vztahu respondenta k Zivotnimu prostiedi, na-

ptiklad tfidéni odpadu, nakupovani potravin ¢i obleCeni, Setieni tepla, vody a energii.

Anketa obsahovala otazky, na které se dalo odpovidat nékolika formami. Otazky byly
uzaviené ¢i oteviené, u nékterych bylo mozno pouzit i vice odpovédi, ptipadné vypsat
svou konkrétni odpovéd’. Anketa byla vystavena na internetu a rozeslana blizkym oso-
bam prostiednictvim socialnich siti. Tito respondenti dotaznik rozesilali dale svym

Znamym.

6.1 Hypotézy

Cilem tohoto prizkumu bylo stanoveni hypotéz, které na zdkladé anketniho Setieni
budou potvrzeny nebo vyvraceny. Hypotézy byly sestaveny na zaklad¢ vytvoreného-
dotazniku.

6.1.1 Stanoveni hypotéz

- Lidé starsi 35 let jsou ohleduplnéjsi k Zivotnimu prostiedi nez lidé mladsi 35 let.
- Lid¢ Zzijici v mensSich méstech vice tiidi bioodpad nez 1idé z velkych mést.

- Muzi vyuzivaji automobil jako dopravni prostiedek Castéji nez zeny.

- Domacnosti, které maji vice nez 3 ¢leny, jsou vice skromnéj$i nezZ domacnosti, které

maji méné nez 3 ¢leny.
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Tyto hypotézy je mozno vyhodnotit podle zvolenych odpovédi na jednotlivé otazky.
Naptiklad u hypotézy, zda jsou lidé starsi 35 let vice ohleduplInéjsi k Zivotnimu pro-
stiedi nez lidé mladsi 35 let budou hlavnim filtrem odpovédi na otazky tykajici se
ttidéni odpadu, Setieni tepla, nakupovani potravin. U hypotézy, zda jsou domécnosti,
které maji vice nez 3 ¢leny skromnéjs$i nez domacnosti, které maji méné nez 3 Cleny,
budou porovnavany odpovédi u otdzek na Castost prani, nakupovani obleCeni z druhé

ruky ¢i zda Setfi energiemi.

6.1.2 Vyhodnoceni empirického vyzkumu

Bylo osloveno pfiblizné¢ 160 respondentli. Ze vsech téchto respondentt finaln€ odpo-

védélo 93 lidi, z toho byla vétSina zen 63 (67,7%) a 30 muzl (32,2%).

V kategorii vékové bylo nejvice respondentti ve véku 25-35 let, konkrétné 46 respon-
dentt (49,5 %). V kategorii 35-45 let bylo 21 respondentt (22,6%), kategorie 18-25
let ma 18 odpovidajicich respondentd (19,4 %), v kategorii vice nez 55 let je 5 lidi
(5,4%) , nejmén¢ odpovidajicich respondentl je ve skupiné 45-55 let, 3 respondenti

(3,2%). Ve skupiné nejmladsi (méné nez 18 let) nebyl zddny respondent.

Ve mésté s méné nez 5 000 obyvateli zije 12 lidi (12,9%), mésto mezi 5 000 — 50 000
obyvateli ma 23 respondentt (24,7%), v kategorii mésto mezi 50 000 — 150 000 oby-
vateli je 7 respondentl (7,5%). Nejvice respondentli pochdzi z mésta, které ma vice

nez 150 000 obyvatel, celkem to je 51 respondentt (54,8%).

ey

U otazky poctu Zijicich Clent v domacnosti vysli 4 nejcastéjsi odpoveédi. 11 respon-
dentii (12,08%) Zije V samostatné domdacnosti, 36 respondentt (39,56%) sdili domac-
nost ve dvou, tficlennou domacnost sdili 29 respondentt (31,86%), ve ¢tyiclenné do-

macnosti zije 15 respondentt (16,48%).
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6.2 Jednotlivé otazky a jejich odpovédi

6.2.1 Myslite, Ze je soucasny Zivotni styl trvale udrzitelny?

Celkem 28 (30,1%) respondent, si mysli, ze sou¢asny zivotni styl je trvale udrzitelny.
Naprosta vétsina odpovidajicich jsou ale spiSe negativniho nazoru, konktrétné 50 osob

(53,8 %). Dalsich 15 (16,1%) respondentl nevi, zda je tento styl udrzitelny.

6.2.2 Zajimate se o ekologii, jste ekologicky aktivni?

U otédzky, zda jsou respondenti ekologicky aktivni pfevazuje pozitivni odpoved’ a to

67 (72%) lidi, ekologicky neaktivnich osob je 26 (28%).

6.2.3 Tridite odpad? (smésny, odpad, plast, papir, kartonové napoje, sklo,
kov)?

Otazka zamétujici se na tiidéni odpadu mne piekvapila predevsim z toho divodu, ko-
lik lidi tfidi odpad vcetné kartonii a kovovych vyrobki, jednd se konkrétné o 45
(48,4%) respondentti. DalSich 42 (45,2%) odpovédi znazornuje téidéni zakladniho od-
padu(sklo, plast, papir, sm¢s). A pouhych 6 (6,5%) osob netiidi odpad viibec.

6.2.4 Nakupujete véci do zasoby?

U této otazky jsem cekala prevladajici negativni odpovédi, ptijemné mne piekvapilo,
ze jsou odpovédi velmi vyrovnané, a doba zasobovani se potravinami ¢i dal§imi statky
je mozna na ustupu. Respondentt, ktefi nakupuji do zasoby je 32 (34,4%), 56 (60,2%)

odpovédi je negativnich a 5 (5,4%) osob si neni jisto.

6.2.5 Jaky preferujete druh stravovani?

Stravovani bez jakéhokoliv omezeni preferuje 87 (93,5%) respondentti. Vegetarianstvi
upiednostiuje 5 (5,4%) o0sob, mezi respondenty nebyl zadny vegan, a dva respondenti

(2,2%) maji zdravotni omezeni.
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6.2.6 Spotrebujete veSkeré potraviny, které nakoupite?

Pocet lidi, kteti spotiebuji veskeré potraviny, které nakoupi je 49 (52,7 %). Naopak
téch, ktefi nespotiebuji ve je 42 (45,2%), pouze 2 (2,2%) respondenti nevi, zda spo-

ttebuji veskeré potraviny.

6.2.7 Vyhazujete proslé/zkazené potraviny na kompost/do bioodpadu?

Otazka tykajici se bioodpadu, podle mého nazoru nejvice zalezi predev§im na dostup-
nosti specidlnich kontejnert na tento druh odpadu, ¢i vyuziti kompostu na vlastnich
pozemcich. Proto ptevazuje odpovéd negativni, tedy 69 (74,2%) respondent nepou-
ziva bioodpad, pouhych 22 (23,7%) osobkompost ¢i bioodpad pouziva a dalsi 2 (2,2%)

respondenti odpovéd’ nevi.

6.2.8 Nakupujete vice regionalni potraviny nebo potraviny ze zahranici?

Regionalni potraviny preferuje 22 (23,7%) respondentt, zahrani¢ni potraviny nakupuji
vice pouze 3 (3,2%) respondenti. Nakupci, ktefi nakupuji potraviny v poméru 50/50 je
53 (57%). Lidi, pro které neni dulezité jaké potraviny nakupuji a nevi jejich pivod je

15 (16,1%)

6.2.9 Kam chodite nakupovat potraviny?

Otézka, tykajici se nakupu potravin méla moznost zaskrtnout vice odpovédi. Neyjméné
odpovédi témér totoznych patii Vietnamskym vecerkam 13 (14%), poté eshoptim 11
(11,8%) a nakonec Obchodnim centrim 14 (15,1%). O trochu vice respondentti radi
nakupuji a nav§tévuji farmarské trhy 25 (26,9%) a nejvice odpovédi bylo zaznamenano
u Samoobsluh, hypermarkett a supermarkett 88 (94,6%). Tato otazka umoziujici za-
znam vice odpovédi vypovida o tom, ze respondenti nenakupuji potraviny pouze na

jednom misté, ale ndkupy kombinuji.

50



6.2.10 Jakym zpiisobem se stravujete?

U této otazky bylo mozné také zaSkrtnout vice odpovédi najednou. Respondenti tak
kombinuji moznost vafeni a navstévovani restauraci. 34 (36,6%) osob si vaii, restau-
race navstévuje 12 (12,9%) lidi, formu rychlého obcerstvovaciho zatizeni vyuziva 10

(10,8%) osob. Lidi, ktefi kombinuji formu vafeni a navstévu restaurace je 59 (63,4%)

6.2.11 Kolikrat tydné navsStévujete restauraci/rychlé obcerstveni?

Zaznam odpovédi na otazku Cetnosti navstév restaurace byl Cisté otevieny, kazdy re-
spondent mohl vyplnit svou odpovéd. Celkem 12 (13,04%) osob do restaurace ne-
chodi vubec, jednou tydné navstévuje restauraci 38 (41,30%) respondentt, 12
(13,04%) respondentti chodi do restaurace dvakrat tydné, tfi navstévy tydné voli 10
(10,86%) osob, ¢tytikrat v tydnu restauracni zafizeni navstévuje 7 (7,60%) osob, pét-
krat tydné se stravuje v restauraci 12 (13,04%) osob a jedna odpoveéd’ 1 (1,08%) se
tyka 10 tydennich navstév.

6.2.12 Nakupuji obleeni z druhé ruky (second hand, bazar/bazarek/bazos)?

I ptesto, Ze ndkup obleceni z druhé ruky je velmi ekologicky a vétSinou 1 ekonomicky
pozitivni faktor, stale nadpolovicni vétSina lidi neni této formé nakupu zcela oteviena.

Celkem 65 (70,7%) lidi tuto formu nakupu nevyuziva a pouze 27 (29,3%) osob ano.

6.2.13 Jste ovlivnéni médnimi trendy?

U otazky ovlivnéni médnimi trendy jsem byla pfesvédcena, ze bude prevladat odpo-
véd’ ano, ale nakonec jsem byla velmi mile piekvapena. Lidi, ktefi jsou ovlivnéni mod-
nimi trendy je 26 (28%). Dalsich 13 (14%) respondent nevi zda jsou ovliviiovani a

velka vétSina 54 (58,1%) respondentl ovlivnéni nejsou.

6.2.14 Jak nakladate s nenoSenym/starym oblecenim?

Vsichni dotazujici se v tomto sméru chovaji ekologicky a ohleduplné. 73 (78,5%) osob
da své obleceni na charitu, ¢i svému kamaradovi. Pouze 1 respondent (1,1%) odnese

své obleceni do secondhandu a zbytek vyuzije odévni kontejner a to19 (20,4%) lidi.
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6.2.15 Jaky dopravni prostiedek pouZivate nejcastéji?

Vysledky U otazky zabyvajici se vyuzivanim dopravnich prostiedkli nejsou nijak pre-
kvapujici. Podle mne pouziti dopravniho prostfedku zéalezi predevsim na bydlisti re-
spondenta. Tedy pokud jsou respondenti z mensiho nebo vétsiho mésta. Automobil
vyuziva Castéji 47 (50,5%) respondenti. MHD jezdi 50 (53,8%) osob,vlakem dojizdi
12 (12,9%) lidi. Velmi pozitivné vnimam pocet odpovidajicich, ktefi chodi pésky, tedy
32 (34,4%) a dalsich 12 (12,9%) jezdi na kole.

6.2.16 Jak cCasto jezdite automobilem?
Nejvice lidi tedy 32 (34,4%) jezdi automobilem vice nez 3x tydné. DalSich 21 (22,6%)

0sob jezdi 2-3x tydné. Tato vysoka ¢isla kompenzuji dalsi respondenti, kteti jezdi 1 x
tydné, celkem 25 (26,5%), 1x mési¢né jezdi dalsich 7 (7,5%) osob a 8 (8,6%) lidi

nejezdi autem vubec.

6.2.17 Jak Casto perete?

Cetnost prani se odviji predeviim od poétu &lenti v domécnosti. Méné nez 1xtydné
pere 8 (8,6 %) dotazujicich. Jednou tydné pere 34 (36,6%) osob. Respondent, kteti
perou dva az tiikrat tydné je 39 (41,9%). Vice nez tiikrat tydné pere 12 (12,1%)0sob.

6.2.18 Setiite teplem/vodou?

Posledni otdzka hodnotici Setfeni tepla a vody, dopadla velmi pozitivné. Témito ko-
moditami rozhodné setii 19 1idi (20,4 %). Vétsina lidi, si mysli, ze se snazi Setfit vodou
i teplem, konkrétné 55 lidi (59,1%). Cast respondenttl, tedy 8 (8,6%) nevi zda Setii, a

11 (11,8%) odpovidajicich ze vSech vodou a teplem neSetfi.

6.3 Vyhodnoceni jednotlivych hypotéz
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6.3.1 Lidé starsi 35 let jsou ohleduplInéjsi k Zivotnimu prostiedi neZ lidé mladsi

35 let.

Tato hypotéza byla vyvracena. Jedna se, ale o velmi maly rozdil mezi jednotlivymi
vysledky. Hypotéza by se dala vyhodnotit tak, ze vék respondenta, nema vliv na jeho-

ekologické chovani.

6.3.2 Lidé Zijici v mensich méstech vice tFidi bioodpad nez lidé z velkych mést.

Dalsi hypotéza, je hodnocena jako pravdiva. Misto bydlisté, zahradka ¢i moznost vy-
uzivani kompostu na vlastnim pozemku ¢i u rodinného bardku je hlavni ovliviujici
faktor. Ve vétsich méstech nemaji respondenti takové moznosti a dostupnost kontej-

nerti umoziujici tiidit tento odpad neni dostacujici. (viz graf ¢.1)

11 Vyhazujete proslé/zkazené potraviny na kompost/do biodpadu? -

# « MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ano 9 17,3 %
® ne 42 80,8 %
@ nevim 1 19%

Obrdzek 6. Graf ¢.1 Vyhodnoceni hypotézy ,Lidé Zijici v menSich més-

tech vice tridi bioodpad nez 1idé z velkych mést“ (Vliastni zdroj)
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6.3.3 MutZi vyuzivaji automobil jako dopravni prostiedek ¢astéji nez Zeny.

Hypotéza hodnocena na zaklad¢ pohlavi vysla jako pravdiva. KdyzZ uz respondenti vy-
uzivaji automobil, u muzského pohlavi je to ¢astéji nez uz zen. Celkovy pocet muzt
odpovidajicich na anketu bylo méné nez celkovy pocet Zen, proto Se z tohoto diivodu

nemusi jednat o reprezentativni vzorek Setfeni (viz graf ¢.2)

20 Jak ¢asto jezdite automobilem? -

e a=E
~ 13.3%
20%

# « MoZnosti odpovédi Responzi Podil
nejezdim autem 3 10 %
1x tydné 4 13.3 %
2-3% tydné 6 20 %

@ vice neZ 3x tydné 14 46,7 %
1x mésiéngé 3 10 %

Obrdzek 6. Graf ¢&.2 Vyhodnoceni hypotézy ,Muzi vyuzZivaji automobil

jako dopravni prostredek castéji nez Zeny"“(Vlastni zdroj)

6.3.4 Domacnosti, které maji vice nez 3 ¢leny, jsou vice skromnéjsi nez domac-

nosti, které maji méné nez 3 ¢leny.

Posledni hypotézou je vyhodnoceni chovani lidi na zakladé poétu lidi zijicich v do-
macnosti. Tato hypotéza byla vyvracena. Je nutno opét ptihlédnout k dilezitému fak-
toru nevyvazenosti po¢tu respondent v jednotlivych hodnoticich kategoriich. Néktefi

respondenti 1 kdyZ sdileji domacnost pouze ve dvou perou Castéji nez domécnosti se

Ctyfmi Cleny.
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ZAVER
V této bakalatské praci jsme poukazali na problém lidského chovani a jeho piimého
plisobeni na ptirodu a soudasnou ekologickou krizi. Resent, ktera navrhuji védci a au-
tofi, ktefi se timto tématem zabyvaji, vychdzi v prvni fad¢ ze zmény mysleni lidi. Lidé
by se nem¢li nechat ovliviiovat klamavou reklamou, kterd v lidech budi pfedevsim

pocit nespokojenosti, a misto kvantity by méli zacit davat prednost kvalitg.

V teoretické &asti bylo cilem nastinit sou¢asnou situaci v CR, zaroveii vysvétlit jed-
notlivé pojmy a ptiblizit ¢tenafi vhled do problematiky. Dobrovolna skromnost, mini-
malismus a dal$i styly upfednostiiujici zivotni prostiedi a Setfeni pfirody mohou byt

budoucim feSenim dané ekologické krize.

V empirické ¢asti bylo zhodnoceno, jak moc se lidé chovaji ekologicky a zda ma na
jejich chovani vliv napt. misto bydlisté ¢i pohlavi. Prizkum byl proveden formou ano-
nymniho dotazniku, ktery byl rozdélen na dvé Casti. Prvni ¢ast obsahovala Ctyfi za-
macnosti. Druhd ¢ast byla zaméfena na blizsi otazky, které hodnotily vztah respon-
denta k zivotnimu prostedi. Pocet respondenti nebyl v jednotlivych skupinach rovno-
mérny, jelikoz nejvice respondentt byly zeny a to 67,7 %), témét 50 % vSech respon-
dentii bylo ve v€ku 25-35 let a zaroven 54,5 % lidi zijicich ve mésté s vice nez 150

000 obyvateli, proto tento dotaznik netvoti reprezentativni vzorek spole¢nosti.

Empirické ¢ast zahrnuje vysledky stanovenych hypotéz, jejichz cilem bylo vyvraceni,
¢1 potvrzeni kazdé z nich. Prvni hypotéza, zda lidé starsi 35 let jsou ohleduplngjsi k zi-
votnimu prostfedi nez lidé mladsi 35 let, vysla spi§ nepravdivé. Rozdil byl ale mini-
malni, a tak usuzujeme, ze v€k nema velky vliv na ekologické chovani. Hypotéza, ze
lidé Zijici v mensSich méstech vice tiidi bioodpad nez lidé z velkych mést, vysla prav-
divé. Dalsi hypotéza se zabyvala zjisténim, zda muzi vyuzivaji automobil jako do-
pravni prostiedek Castéji nez Zeny. Tato hypotéza vysla také pravdivé. Posledni hypo-
téza, hodnotici chovani na zéklad¢ poctu lidi Zijicich v domacnosti, vysla nepravdive,
a to predevsim z toho diivodu, Ze jednotlivé skupiny nemaji stejny pocet respondentl.
Lepsi a piipadné udrzitelngjsi situaci by napomohlo zafazeni nauky o zivotnim pro-

sttedi do zakladnich skol, skolek a ptedskolnich zafizeni pro déti. Jiz od utlého véku
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détem vstépovat znalosti a informace o planeté, problémech tykajicich se Zivotniho
prostiedi, faktu, Ze Zemi hrozi nedostatek pitné vody, a dalsi skuteCnosti, které by mél
veédét kazdy z nés. Lidé by si potom 1épe uvédomovali diisledky svého chovani a ucili
se, jak zlepSovat nebo kompenzovat zhorsujici se stav na Zemi. Kazda méstska ¢ast by
m¢éla klast vétsi duiraz na tfidéni odpadu, umoznovat tiidit veskeré odpady a zajist'ovat
dostatecné mnozstvi kontejnera ¢€i sbérnych mist. Zaroven informovat nebo rozvijet

vzdélavani tykajici se této problematiky ve svém regionu.

V soucasné dobé velmi vyspélych a modernich technologii by bylo nejlepsi tyto tech-
nologie vyuzit a implementovat je do kazdého nového vynalezu, aby jiz od pocatku
byl Setrnéj$i a ekologictéjsi. Dobrym znamenim jsou ménici se stanovy pro automobily
a veét§i diraz na hybridni vozidla. Podobnym zpiisobem by se mélo postupovat i

Vv ostatnich odvétvich.
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CZU Ceska zemé&délska univerzita
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10 Seznam Priloh

10.1 Priloha 1 - Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Karolina Strejcovska, jsem studentkou Ceské zemédélské univerzity
Vv Praze a vénuji se studiu Uzemni technické a spravni sluzby na Fakulté Zivotniho

prostiedi.

Prosim o vénovani par minut pro vyplnéni této anonymni ankety. Anketa poslouzi jako

podklad empirického priizkumu, ktery bude soucasti bakalaiské prace.

Moc Vam dékuji a preji pekny den.

1. Pohlavi
o Zena
o muz
2. Vék
o Méneé nez 18
o 25-35
o 35-45
o 45-55
o Vicenez 55

3. Bydlists

Me¢sto s méné nez 5 000 obyvateli
Mesto mezi 5 000 — 50 000 obyvateli
Meésto mezi 50 000 — 150 000 obyvateli
Meésto s vice nez 150 000 obyvateli

0O O O O
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4. Kolik ¢lenu Zije ve vasi domacnosti?(véetné mé)*

o Vypiste prosim odpoved’

5. Myslite, ze je soucasny zivotni styl trvale udrzitelny?*
Vyberte jednu odpoved’

o ano
o ne
O nevim

6. Zajimate se o ekologii, jste ekologicky aktivni?*
Vyberte jednu odpoved’

o ano
o ne

7. Ttidite odpad? (smésny odpad, plast, papir, kartonové napoje, sklo, kov)*
Vyberte jednu odpoveéd’

o ano - vse
o ne - vibec
o pouze zékladni (smés, papir, plast, sklo)

8. Nakupujete véci do zasoby?*
Vyberte jednu odpoved’

o ano
o he
o nevim

9. Jaky preferujete druh stravovani?*

Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
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bez omezeni

vegetarianstvi

veganstvi

jiné omezeni — jaké? Vypisté prosim odpoved’

0O O O O

10. Spotiebujete veskeré potraviny, které nakoupite ?*
Vyberte jednu odpoved’

o ano
o he
o nevim

11. Vyhazujete proslé/zkazené potraviny na kompost/do biodpadu?*
Vyberte jednu odpoved’

o ano
o nhe
O nevim

12. Nakupujete vice regionalni potraviny nebo potraviny ze zahranic¢i?*
Vyberte jednu odpovéd’

vice regionalni
vice zahraniéni
50/50

o)
o)
o)
o nevim

13. Kam chodite nakupovat potraviny?*
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

Obchodni centra

eshop(potraviny-kosik, rohlik, itesco, svetbedynek)

Vietnamské potraviny/vecerky

Farmaiské trhy

Samoobsluhy/hypermarkety(Albert, Kaufland,Globus, Tesco, Billa, Penny,
Lidl, Coop)

O O O O O

64



14. Jakym zptisobem se Stravujete?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

vafim si

chodim do restauraci

chodim do rychlych obcerstvovacich zatizeni
kombinace vafim si/chodim do restauraci
jiny zpusob — jaky? Vypisté prosim odpoveéd’

O O O O O

15. Kolikrat tydné navstévujete restauraci /rychlé obcerstveni?*

o Vypiste prosim odpoved’

16. Nakupuji obleceni z druhé ruky (second hand, bazar/bazarek/bazos, vinted, atd.)*
Vyberte jednu odpoveéd’

o ano
o he

17. Jste ovlivnéni modnimi trendy?*
Vyberte jednu odpoveéd’

o ano
o he
o nevim

18. Jak nakladate s nenoSenym/starym obleCenim?*

o Vyberte jednu odpoved’
o déam ho na charitu / daruji ho zndmym, kamaradim
o odnesu do second handu
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19. Jaky dopravni prostiedek pouzivate nejcastéji?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

©)
©)
©)
©)
©)
@)

chodim pésky

jezdim na kole

automobil

MHD - autobus, tramvaj, metro
vlak

letadlo

20. Jak casto jezdite automobilem?*

Vyberte jednu odpoveéd’

O O O O O

nejezdim autem
Ix tydné

2-3x tydné

vice nez 3x tydné
1x mésicné

21. Jak ¢asto perete?*

Vyberte jednu odpoveéd’

o O O O

méné nez 1x tydné
1x tydné

2-3x tydné

vice nez 3x tydné

22. Settite teplem/vodou?*

Vyberte jednu odpoved’

0O O O O

ano, rozhodné Setfim
ano, myslim si, ze Setfim
nevim

ne, nesetfim
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