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UVOD
Lidé maji nejriznéjsi aktivity a zaliby, kterym se vénuji ve svém volném case. Mezi
nekonecnym vyctem aktivit mé u nékterych lidi své misto i dobrovolna Cinnost v ramci

Cerven¢ho ktize a také vyuka prvni pomoci.

Postupy poskytovani prvni pomoci by m¢l znat a ovladat kazdy cloveék, nebot
nevime, kdy se dostaneme do situace, Ze naSi pomoc bude potiebovat nas piibuzny,
kamarad, nahodny kolemjdouci, nebo naopak, Ze se ocitneme v takovém stavu, kdy prvni

pomoc budeme potfebovat my sami.

Téma bakalaiské prace ,,Cerveny kiiz a prvni pomoc v Ruské federaci a Ceské
republice, pieklad ¢lankt a vytvoreni glosare® jsem zvolila z toho davodu, ze jsem od
détstvi navstévovala zdravotnicky krouzek, ucastnila se soutézi v poskytovani prvni
pomoci, pozdé&ji jsem tyto ziskané informace predavala ostatnim jako lektor. Proto jsem se
také chtéla dozveédét vice o historii i soudasnosti Cerveného kiize v Ruské federaci, jaké

postupy poskytovani prvni pomoci uplatiuje, jak je prvni pomoc upravena v legislative.

V této praci se zabyvam vymezenim pojmu Cerveny kiiz, Ginnosti jeho ti
zékladnich slozek, stru¢nou historii a vyvojem jak v Ruské federaci, tak v Ceské republice.
Déle je uvedeno, jaké svétové dny se slavi na trovni mezinarodniho Cerveného kiize, ale
také na urovni narodnich spolecnosti v Ruské federaci a Ceské republice a jaka jsou

udélovana ocenéni.

V dalsi kapitole je pozornost vénovana prvni pomoci, ktera je jednou ze zékladnich
¢innosti Cerveného kiiZe, jeji pravni Upravé na uzemi obou zmifovanych stati,
V neposledni fad¢€ je soucasti teoretické ¢asti 1 uvedeni telefonnich ¢isel tisnového volani,
na kterd je mozné se obratit v Ruské federaci, Ceské republice i na mezinarodni arovni.
Soucasna moderni doba a technologie daly vzniknout i mobilnim aplikacim, které mohou

pomoci a poradit pii nest'astné udalosti ¢i zachrané zivota.

Praktickou casti této prace je pieklad postupli poskytovani prvni pomoci pii
obvyklych situacich, jako je krvéaceni, popaleni, omrzlina atd., ale i pfi vyjimecnych
piipadech, jako je zlomenina panve ¢i patete, otrava oxidem uhelnatym ¢i alkoholem.
Postupy poskytovani prvni pomoci jsou dost obsahlou kapitolou, proto jsou uvedeny jen

n¢které typy poranéni.



Soucasti prace je i Cesko-rusky tematicky slovnik, ktery obsahuje 150 vyrazi

souvisejicich s prvni pomoci a zdravovédou.

K praci je ptilozena piiloha ve form¢ vymezeni zakladnich pojmut tykajicich se
pojisténi, nabidek cestovniho pojisténi pro Cechy cestujici do Ruské federace a pro Rusy
cestujici do Ceské republiky, ptiklady b&Znych i ojedinélych druhti pojisténi, nebot’ pii
cestovani je sjednani pojisténi nezbytné k tomu, aby ndm v zahranici byla poskytnuta prvni
I¢kaiska pomoc. Druhou ptilohu tvoii vychozi text k ptekladu, jejimz autorem je

kandidatka 1ékatskych véd Karina Gjamzdjan (Kapuna ['siMmpksin).



1 MEZINARODNI CERVENY KRiZ

,Mezinarodni hnuti Cerveného kiiZe a Cerveného ptilmésice (neboli Mezinarodni &erveny
ktiz) je celosvétoveé plsobici mezindrodni humanitarni asociaci tvofenou tiemi slozkami:
Mezinarodnim vyborem Cerveného kifize, jednotlivymi narodnimi spolenostmi
(Cerveného kiize, Cerveného ptilmésice nebo Davidovy hvézdy) a Mezinarodni federaci

spole¢nosti Cerveného kiize a Cerveného pilmésice.” !

Jedna se tedy o sdruzeni, jehoz tkolem je zlepSovat zivotni uroven lidi, zmirnovat lidské

utrpeni, poméhat lidem zasazenym valkou, pohromami, nestéstim.

1.1 MEZINARODNI VYBOR (MVCK)
Jedna se o apolitickou, nezavislou a humanitarni instituci, zalozenou v roce 1863, ktera
pusobi jako neutralni zprostiedkovatel v humanitarnich otazkach v obdobi mezinarodnich

konfliktl, ob&anskych valek a vnitinich nepokoji. 2

Sidlo Mezinarodniho vyboru je v Zenevé, ma ovsem i delegace, které se nachazi
v oblastech zasazenych vélkou &i nepokoji. Jeho ¢innost je zakotvena v Zenevskych
umluvach. Jako jediny ma pravo uznavat narodni spolecnosti. Kromé toho k jeho

¢innostem patii:

- poskytovani ochrany a pomoci vojenskym, ale i civilnim ob&étem valek
- dohlizeni na dodrzovani humanitarniho prava

- navstévovani politickych rukojmi

- predavani zprav mezi rodinami rozdélenymi valkami ¢i nepokoji

- patrani po osobach nezvéstnych v disledku téchto udalosti 3

1 JUKL, Marek a Jana MAJRICHOVA. Stoleti s Cervenym kiizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
cerveného kfize. Praha: Cesky cerveny kiiz, 2019, 178 s. ISBN 978-80-87729-28-1., s. 8

2 JUKL, Marek a Jana MAJRICHOVA. Stoleti s Cervenym kizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
cerveného kfize. Praha: Cesky cerveny kiiz, 2019, 178 s. ISBN 978-80-87729-28-1., 5. 9

3 Mezinarodni vybor Cerveného kiize. Cesky cerveny kii# [online]. [cit. 2020-01-26]. Dostupné z:
https://www.cervenykriz.eu/cz/icrc.aspx
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1.2 NARODNI SPOLECNOSTI
Nérodni spole¢nosti tvoii z 80 % spole¢nosti Cerveného kiize, dale potom spole¢nosti
Cerveného ptilmésice a spole¢nost Davidovy hvézdy. Dohromady ptisobi ve 192 zemich.
K tomu, aby vznikla narodni spole¢nost, musi pfijmout aspoii I. Zenevskou umluvu, poté
musi byt uznana vladou své zemé& a Mezinarodnim vyborem Cerveného kiize. Tim se stava

soucasti Hnuti CK&CP a miize pozadat o &lenstvi v Mezinarodni federaci CK a CP. *
Narodni spole¢nost je napiiklad: Cesky ¢erveny kiiz, Rusky ¢erveny kiiz, ...

Nérodni spolecnosti zajistuji sluzby v oblasti pfipravenosti na katastrofy, zdravotni a

socialni programy apod. Konkrétnéji:
- V dob¢ miru:
- zaji8t'uji vyuku a poskytovani prvni pomoci
- propaguji bezptispévkové darcovstvi krve
- bojuji proti ndkazam a zajist'uji jejich prevenci (prevence HIV/AIDS)

- §iff mezinarodni humanitni pravo

- v dobé valek a katastrof:
- poskytuji pomoc postizenému civilnimu obyvatelstvu
- pomahaji vojenské zdravotni sluzbé
- zajist'uji: nouzové ubytovani pii katastrofach, stravu a léky, vodu a hygienu
- obnovuji rodinné kontakty
- provozuji patraci sluzby®

v

Podle udajt z roku 2018 Mezinarodni federace spole¢nosti Cerveného kiize a Cerveného
pulmésice (IFRC) lze vyvodit, ze pocet lidi, ktefi se vénuji Cinnosti V narodnich

spole¢nostech dobrovolng, je nejvyssi v Indii (2 383 227), nasleduje Iran, Cina, Japonsko

4 Narodni spole¢nosti Mezinarodniho hnuti CK&CP. Cesky cerveny ki [online]. [cit. 2020-01-26].
Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/cz/ns.aspx

5 JUKL, Marek. Mezinarodni humanitni pravo. Cesky cerveny kfi# [online]. Cesky ¢erveny kiiZ, 2020 [cit.
2020-01-28]. Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/cz/mhp/Mezinarodni-humanitarni-pravo.pdf
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aBangladés. V Ceské republice je dobrovolnikii okolo 16 000 a v Rusku se jedna o 95 000

dobrovolniku. ©

Co se tyka placeného personalu, tedy pracovnik, ktefi pracuji s narodni spole¢nosti nebo
sekretariatem po dobu nejméné tfi mésict a jsou odménovani, lze vyzdvihnout Némecko
se 178 000 zaméstnanci, Japonsko s 67 000 a Ameriku s 20 000. V Ceské republice se

jedna o 804 lidi a v Rusku pouhych 180 zaméstnanci.’

1.3 MEZINARODNI FEDERACE SPOLECNOSTI CK A CP
Mezinarodni federace spole¢nosti CK a CP byla zalozena v roce 1919. Jedna se o sdruZeni
narodnich spole¢nosti. Jeji poslani je stejné jako poslani Mezinarodniho vyboru, pouze
s tim rozdilem, ze MVCK je zaméfen na staty zasazené valkami a nepokoji, na rozdil od
toho Federace pomaha v oblastech zasazenych katastrofami. Na zaklad¢ dohody s OSN je
povétfena poskytovanim pomoci uprchlikiim na celém svété. Dalsi dohody uzaviela také

s WHO (Svétova zdravotnicka organizace) a FAO (Organizace pro vyzivu a zemédélstvi).®

,»Mezi jeji ¢innosti patii:

koordinuje a podporuje mirové programy vSech narodnich spole¢nosti, véetné
programl zamétenych na mladé lidi

- podporuje vznik a rozvoj narodnich spole¢nosti

- prosazuje zakladni humanitarni principy, dostupnost zdravotni péce

- odpovida za koordinaci pomoci poskytované v oblastech zasaZenych piirodnimi
katastrofami, epidemiemi, hladomory, a to vcetné pfipravenosti narodnich

spole¢nosti na tyto katastrofy °

6 The IFRC at a glance. FEDERATION-WIDE DATABANK AND REPORTING SYSTEM [online]. [cit. 2020-01-26].
Dostupné z: http://data.ifrc.org/fdrs/overview/table

7 The IFRC at a glance. FEDERATION-WIDE DATABANK AND REPORTING SYSTEM [online]. [cit. 2020-01-26].
Dostupné z: http://data.ifrc.org/fdrs/overview/table

8 JUKL, Marek a Jana MAIRICHOVA. Stoleti s Cervenym kiizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
Cerveného kfiZe. Praha: Cesky ¢erveny kiiz, 2019. ISBN 978-80-87729-28-1., s. 10

9 Serial Novin Cerveného kiize: Mezinarodni hnuti CK&CP. Cesky cerveny kfiZ [online]. [cit. 2020-01-26].
Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/cz/mezinarodni-hnuti.aspx
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2 VYZNAMNE HISTORICKE MILNIKY VE VYVOJI CK

Samotna historie a vyvoj Mezinarodniho Cerveného kiize je dost obsahla kapitola, proto

uvedeme pouze zlomové ¢i zajimavé milniky, jak historie mezinarodni, tak ruské i ceské.

2.1 MEZINARODNI MILNIKY
Prvnim milnikem je pro nas Krymska valka (1853-1856), a to z toho davodu, ze v této
valce se na stran¢ ruské armady objevuje postava ruského chirurga Nikolaje Ivanovice
Pirogova a na stran¢ anglické armady je to Florence Nightingalova. Oba zminéni se snazili

poméhat zranénym a zmirnit tak jejich utrpent, usilovali o zlepseni péce 0 obéti valek. 1°

,Pirogov 1 Nightingalova polozili zdklady dobrovolné oSetfovatelské péfe o ranéné a
nemocné vojaky na bojistich. Dokézali, Ze to jde zorganizovat. K tomu, aby vSak vznikla
mezinarodni dobrovolnd zdravotnickéd organizace, musel pfijit tfeti nadSeny dobrovolnik-

w 11

$vycarsky obchodnik Henri Dunant,* Muvadi ve své publikaci Josef Svejnoha.

Za zakladatele Cerveného kiiZe je povazovan jiz zmifovany Svycar Henri Dunant. Svou
¢innosti nasledoval ptiklad zakladatelky dobrovolné osetfovatelské péce, tedy Florence
Nightingalové. Na vlastni kizi zazil hrizy bitvy u italského méstecka Solferina. Svym

prikladem strhl i ostatni obyvatele tohoto méstecka a zacali zranénym pomahat. 2

Své pocity nasledné zformuloval do knihy ,,Vzpominka na Solferino*, kterou publikoval
pro Siroky okruh lidi, pfedstavitele statii. Jeho zasluhou byl zaloZzen na mezindrodni

konferenci v Zenevé v roce 1863 Mezinarodni vybor Cerveného kiize. 13

Od té doby probihaly dal§i mezinarodni konference v riznych meéstech, mimo jiné 1
V Petrohradé¢ vroce 1902 a také v Praze vroce 1961. Mezi nejvyznamnéjsi patii

Diplomaticka konference, ktera probéhla v roce 1949 v Zenevé. Byly zde pfijaty &tyfi

10 SVEINOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kfiZe. Praha: Urad Ceského ¢erveného kiize, 2008.
ISBN 978-80-87036-28-0., s. 19

11 SVEINOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kfiZe. Praha: Urad Ceského ¢erveného kfize, 2008.
ISBN 978-80-87036-28-0., s. 20

12 SVEJNOHA, Josef. Henri Dunant — zakladatel mezindrodniho hnuti Cerveného kfiZe. Praha: Cesky
Cerveny kfiz, 2004., s. 9-10

13 SVEINOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kfiZe. Praha: Utad Ceského ¢erveného kiize, 2008.
ISBN 978-80-87036-28-0., s. 31, 32

10



zékladni a dosud platné Zenevské imluvy. Do sou¢asné doby byly podepsany 194 staty

svéta, staly se tedy univerzalné pfijatou smlouvou.'*

Dalsi konferenci, ktera byla zasadni pro rozvoj Cerveného kiize, se stala XX. Mezinarodni
konference Cerveného kiiZe ve Vidni v roce 1965. Na ni bylo pfijato 7 Zakladnich principt
Cerveného kiize, které se staly soudasti Stanov hnuti. Jedna se o Humanitu, Nestrannost,

Neutralitu, Nezavislost, Dobrovolnost, Jednotu, Svétovost.'®

Na uéet Mezinarodniho vyboru Cerveného kiiZe nelze opomenout pfipsat celkem tii
Nobelovy ceny za mir. Prvni mu byla udélena v roce 1917 za ¢innost v prvni svétové valce,
druha v roce 1944 za ¢innost ve druhé svétové valce a treti v roce 1963 u ptileZitosti vyroci
100 let Cerveného kiize. Nositelem viibec prvni Nobelovy ceny za mir z roku 1901 je jiz

uvadény zakladatel CK Henri Dunant. 16

2.2 CESKOSLOVENSKE A CESKE MILNIKY
K zaloZeni Ceskoslovenského ¢erveného kiize (CSCK) doslo podatkem tnora 1919.
Zakladatelkou a zaroven prvni pfedsedkyni se stala PhDr. Alice Masarykova. V prosinci
téhoz roku CSCK pfijal Zenevskou timluvu z roku 1906, a proto byl zaélenén jako narodni

spole¢nost do Mezinarodniho Cerveného kiize. 1’

V prvnich letech své ¢innosti CSCK pomahal ob&tem prvni svétové valky, provozoval
zdravotni poradny, ulil obyvatelstvo prvni pomoci a pé€i o nemocného v domacnosti,
provozoval kurzy vatfeni a spravné vyzivy. Nelze opomenout ani pomoc Rusku a Ukrajiné
v souvislosti s hladomorem, kdy mimo jiné vypravoval do Ruska vagony se zakladnimi

potravinami a o$acenim. 8

14 SVEINOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kfiZe. Praha: Urad Ceského ¢erveného kfize, 2008.
ISBN 978-80-87036-28-0.,s. 112

15 Sedm principtl Cerveného kfize. Mlady zdravotnik [online]. [cit. 2020-01-27]. Dostupné z:
https://mladyzdravotnik.cz/o-nas/sedm-principu-cerveneho-krize/ + SVEJNOHA, Josef. Historie
Mezindrodniho Cerveného kfize. Praha: Ufad Ceského ¢erveného kfize, 2008. ISBN 978-80-87036-28-0., s.
121

16 Nobelova cena za mir. WIKIPEDIE -OtevFend encyklopedie [online]. [cit. 2020-01-27]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nobelova_cena_za_m%C3%ADr

17 JUKL, Marek a Jana MAJRICHOVA. Stoleti s Cervenym kfizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
derveného kfiZe. Praha: Cesky ¢erveny kiiz, 2019. ISBN 978-80-87729-28-1.,s. 22 a 24

18 JUKL, Marek a Jana MAJRICHOVA. Stoleti s Cervenym kfizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
cerveného kfize. Praha: Cesky cerveny kfiz, 2019. ISBN 978-80-87729-28-1., s. 30 - 36
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Zlomovym rokem ve vyvoji CSCK byl rok 1948, ve kterém doslo k politickym zm&nam,
coz se odrazilo i ve fungovani Cerveného kiize. Byl zbaven své ekonomické samostatnosti
a nékterych ¢innosti, naopak doslo k rozvoji vyuky prvni pomoci a viibec poprvé mluvime

o darcovstvi krve. 1°

Od 50. let 20. stoleti bylo vySkoleno velké mnozstvi novych ¢lenti zdravotnickych druzin
a dobrovolnych sester, kteii dozorovali pfi sportovnich a spolecenskych akcich (jedna se
napi. o spartakiady - vroce 1985 na ni slouzilo celkem 23 000 dobrovolnych

zdravotniki).?°

Na Mezinarodni konferenci CK, ktera probéhla v Praze v roce 1961, bylo schvéleno 7

zékladnich principti CK, které byly nasledné piijaty na konferenci ve Vidni v roce 1965.%

S rozdélenim Ceskoslovenska doslo v roce 1993 i k rozdéleni Cerveného kiize na Cesky

erveny kiiz a Slovensky Cerveny kiiz. %2

2.3 RUSKE MILNIKY
Prvni naznaky Cerveného kiize v Rusku se objevuji za velkoknézny Jeleny Pavlovny,
protoZe z jeji iniciativy vzniklo v roce 1854 spole€enstvi sester s pecovatelskou sluzbou.
Nelze opomenout jiz zminovaného chirurga Nikolaje Ivanovi¢e Pirogova. U zrodu
Ruského Cerveného kiize, ke kterému doglo v roce 1867 piijetim prvni Zenevské umluvy,

stal car Alexandr 11.23

V poéatcich své existence pomahal Rusky CK ranénym ve valkach (balkanskych, rusko-

japonskych), pfi zivelnych pohromaéch, p¥i morové epidemii,®* déale pfi rusko-turecké

19 JUKL, Marek a Jana MAJRICHOVA. Stoleti s Cervenym kfizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
cerveného kfize. Praha: Cesky ¢erveny kiiz, 2019. ISBN 978-80-87729-28-1., s. 65

20 JUKL, Marek a Jana MAJRICHOVA. Stoleti s Cervenym kfizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
cerveného kiize. Praha: Cesky cerveny kfiz, 2019. ISBN 978-80-87729-28-1., s. 79

21 JUKL, Marek a Jana MAJRICHOVA. Stoleti s Cervenym kfizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
cerveného kfize. Praha: Cesky ¢erveny kfiz, 2019. ISBN 978-80-87729-28-1., s. 95

22 Historie CSCK po sametové revoluci, vznik CCK. Cesky cerveny kii# [online]. [cit. 2020-01-28]. Dostupné
z: https://www.cervenykriz.eu/cz/historieporevoluci.aspx

2 Yctopua. POCCUVICKUM KPACHbIV KPECT [online]. [cit. 2020-01-31]. Dostupné z:
http://www.redcross.ru/o-nas/istoriya

2 UcTopua. POCCUNCKUIA KPACHBIV KPECT [online]. [cit. 2020-01-31]. Dostupné z:
http://www.redcross.ru/o-nas/istoriya
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vélce, ve které disponoval opravdu silnym zdravotnickym zazemim, jelikozZ m¢l za pouhé

tfi roky piisobeni vice nez 9 000 ¢lenti.?®

V roce 1902 se v Rusku konala Mezinarodni konference CK. Na této konferenci byl mimo

jiné kladen diraz na §ifeni ideji CK a na vaznost vychovy dobrovolnych osetfovatelek.?®

V prvni svétové valce, na rozdil od Ceskoslovenského CK, ktery teprve vznikal,
disponoval Rusky CK desitkami tisic dobrovolnikii a stovkami lé¢eben, poskytoval
zdravotni pomoc, staral se o zajisténi jidla, obleceni,?’ dokonce podéaval informace
rodinam vojenskych zajatct?® (pro jeho ¢innost bych ho pfirovnala k dnesni posté). Pied

svétovou valkou to byl nejbohatsi CK — jak po strance materialni, tak finanéni.?°

V souvislosti s politickymi udalostmi doglo v roce 1924 ke slouéeni CK Ruska, Ukrajiny,
Béloruska, Arménie, Gruzie a Azerbajdzanského Cerveného pilmésice pod jeden, a to

Sovétsky Cerveny kiiz, ktery skonéil rozpadem SSSR.*

Mrwv o

Rusky Cerveny kiiZ se mize pysnit tim, Ze v roce 1927 v Rusku vzlétlo prvni zdravotnické
letadlo, na které navazala vyroba dalsich. V mezivale¢nych letech i po druhé svétové valce
bylo vzdélavano v poskytovani prvni pomoci velké mnozstvi lidi, byl kladen diraz na
hygienu, byly budovany pradelny, dezinfek¢ni stanice. Pocatky darcovstvi krve jsou
v Rusku zaznamenany jiz b&hem valky, v porovnani s CSK je to diive, nebot’ v tehdejsim

Ceskoslovensku za¢alo az po valce.®!

Nazev Ruského Cerveného kiize se nékolikrat v historii ménil a v takové podobg, v jaké

ho zname dnes, se pouzivéa od roku 2002.%?

25 DORAZIL, Otakar. Mezindrodni Cerveny kfiZ v historii svétové. Praha: Ceskoslovensky Cerveny kfi# Praha,
1927.,s. 121

26 DORAZIL, Otakar. Mezindrodni Cerveny kfiZ v historii svétové. Praha: Ceskoslovensky Cerveny kfi# Praha,
1927.,s. 180, 181

27 Yctopma. POCCUVICKUM KPACHbIV KPECT [online]. [cit. 2020-01-31]. Dostupné z:
http://www.redcross.ru/o-nas/istoriya

28 DORAZIL, Otakar. Mezindrodni Cerveny kfi# v historii svétové. Praha: Ceskoslovensky Cerveny kfiz Praha,
1927.,s. 208, 209

29 DORAZIL, Otakar. Mezindrodni Cerveny kfiZ v historii svétové. Praha: Ceskoslovensky Cerveny kfi# Praha,
1927.,s.233

30 Yctopua. POCCUMCKNM KPACHbIM KPECT [online]. [cit. 2020-01-31]. Dostupné z:
http://www.redcross.ru/o-nas/istoriya

31 YUctopua. POCCUMCKNI KPACHbIV KPECT [online]. [cit. 2020-01-31]. Dostupné z:
http://www.redcross.ru/o-nas/istoriya

32 Uctopus. POCCUNCKMM KPACHBIU KPECT [online]. [cit. 2020-01-31]. Dostupné z:
http://www.redcross.ru/o-nas/istoriya
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24 SVETOVE DNY

Mezinarodni Cerveny kiiz slavi né¢kolik mezinarodnich dnii, mezi které patii:

8. kvéten - Svétovy den CK - vzorem pro ustaveni tohoto dne byl Velikonoéni tfidenni
mir Ceskoslovenského kiiZe zalozeny Alici Masarykovou a slaveny v Ceskoslovensku,
ktery pozdé&ji ziskal mezindrodni rdz a na jehoz zédkladé se od roku 1948 slavi Svétovy den

CK. 8. kvéten proto, Ze je to den narozeni zakladatele Henri Dunanta.®

Druhou sobotu v zafi se od roku 2000 slavi Svétovy den prvni pomoci — v tento den
narodni skupiny v kazdém staté potradaji na vetejnych prostranstvich akce, na kterych

ukazuji prvni pomoc, sou¢asné si ji miize i vefejnost vyzkouset.3

14. cerven - Svétovy den darci krve — tento den zavedla vroce 2004 Svétova
zdravotnickd organizace jako podékovani vSem, kdo krev daruji a také za ucelem
vyzdvizeni dilezitosti darovani krve. Je to den narozeni rakouského biologa, nositele

Nobelovy ceny Karla Landsteinera, ktery v roce 1901 uréil 3 krevni skupiny.®

25 MEZINARODNI, CESKE A RUSKE MEDAILE CK
Medaile Henri Dunanta - toto vyznamenani mezinarodniho razu, které bylo schvaleno
v roce 1963, je udélovano Mezindrodnim vyborem Cerveného kiiZe, a to zpravidla pét
ocenéni kazdé dva roky. Medaile miize byt udélena piislusnikiim Cerveného kiize a
Cerveného pulmésice za dlouhou oddanou sluzbu Mezinarodnimu &ervenému kiizi, za

praci ohrozujici Zivot, svobodu ¢&i zdravi. Lze ji udélovat také posmrtng.%

Medaili Florence Nightingalové udéluje v Zenevé kazdé dva roky Mezinarodni vybor

Cerveného kiize dobrovolnym osetfovatelkim. V CR ke konci roku 2005 mame 24

nositelek tohoto ocenéni. 7

33 JUKL, Marek a Jana MAJRICHOVA. Stoleti s Cervenym kfizem: 100 let Ceskoslovenského a Ceského
cerveného kiize. Praha: Cesky cerveny kfiz, 2019. ISBN 978-80-87729-28-1., s. 37

34 Syétovy den prvni pomoci. Cesky cerveny kii# [online]. [cit. 2020-01-28]. Dostupné z:
https://www.cervenykriz.eu/cz/wfad.aspx

35 World Blood Donor Day — June 14, 2020. National Today [online]. [cit. 2020-01-28]. Dostupné z:
https://nationaltoday.com/world-blood-donor-day/

36 The Henry Dunant Medal. STANDING COMMISSION OF THE RED CROSS AND RED CRESCENT [online].
[cit. 2020-01-28]. Dostupné z: https://standcom.ch/the-henry-dunant-medal/

37 SVEINOHA, Josef. Cerveny kfiZ a Cerveny ptlmésic. 3. aktualizované vydani. Praha: Cesky erveny kiiz,
2006., s. 16
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Medaile Alice Masarykové je nejvyssim vyznamenanim udélovanym Ceskym cervenym

kiizem. Poprvé byla udélena v roce 2003 u pfileZitosti desetiletého vyrogi CCK.

Medaile nesouci jméno Nikolaje Ivanovi¢e Pirogova udéluje Rusky éerveny kiiz.*°

3 PRVNI POMOC

Prvni pomoc je jedna z ¢innosti Cerveného kiize uz od jeho samotného vzniku. V souc¢asné

dobé CK provadi skoleni, kurzy, soutéze v prvni pomoci.

Dle standardii prvni pomoc je: ,,okamzita pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému
¢loveéku pied jeho kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky
poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, véetné psychosocialni podpory

postizenych osob nebo svédki udalosti.« 4

3.1 PRVNIi POMOC V LEGISLATIVE
Ceska republika nema samotny pojem ,,prvni pomoc* &i ,,piedlékatrska pomoc vymezen

v zakong¢, ale upravuje neposkytnuti prvni pomoci (viz nize).

Obecné lze fici, Ze prvni pomoc je soubor opatieni, které v pfipadé¢ nehody, Grazu ¢i

ohrozeni omezuji jejich dopad a dasledky.

V Ruské federaci se s vymezenim tohoto pojmu setkavame ve federalnim zakoné Ne323

Vv paragrafu 31, kde je uvedeno, Ze:

,» 1. Prvni pomoc je poskytovana ob¢antim pied Iékarskou pomoci v ptipadé nehod, zranéni,
otravy a jinych stavll a nemoci, které ohrozuji jejich Zivot a zdravi, osobami povinnymi
poskytnout prvni pomoc v souladu s federalnim zdkonem nebo se zvlaStnim predpisem a
po nalezitém Skoleni, v€etné zaméstnancli organli vnitinich véci Ruské federace,
vojenského persondlu a zaméstnancii Statni hasi¢ské sluzby, zéachranaiti slozek

integrovaného zachranného systému.

38 Medaile Alice Masarykové. Cesky cerveny kfi# [online]. [cit. 2020-01-28]. Dostupné z:
https://www.cervenykriz.eu/cz/mam.aspx

39 SVEJNOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kfiZe. Praha: Urad Ceského ¢erveného kiize, 2008.
ISBN 978-80-87036-28-0., s. 25

40 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pteprac. vyd. Praha: Cesky éerveny kfiz, 2012.
ISBN 978-80-87729-00-7,s. 5
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2. Vycet stavil, pii kterych je poskytovana prvni pomoc, a seznam postupll prvni pomoci

jsou schvalovany zplnomocnénym federalnim vykonnym organem.

3. Ukazkové programy vyukového kurzu, pfedmétu a discipliny pro prvni pomoc jsou
vypracovavany zplnomocnénym federalnim vykonnym orgédnem a schvalovany zpiisobem
predepsanym pravnimi ptedpisy Ruské federace.

4. Ridi¢i vozidel a jiné osoby jsou opravnéni poskytnout prvni pomoc, pokud maji

odpovidajici vycvik a/nebo dovednosti.« 4!

3.2 NEPOSKYTNUTI PRVNi POMOCI
Podle trestniho zakoniku CR se trestného &inu dopousti ten, ,.kdo osobé, kterd je v
nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vdzného onemocnéni,
neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného.*
Neposkytnuti prvni pomoci je trestné a muze byt potrestano odnétim svobody az na dva
roky, u zdravotnickych pracovnikt (1ékafi, zdravotni sestry aj.) odnétim svobody az na tii

1éta nebo zakazem &innosti. *2

V paragrafu 151 trestniho zakoniku je psano 0 poskytovani prvni pomoci u autonehody,
pfi niZ je povinnosti Ucastnikli poskytnout prvni pomoc. Pokud zicastnény fidi¢
neposkytne pomoc, dokonce od nehody odjede, nemine doty¢ného trest v podobé odnéti

svobody az na pét let nebo zakazu ¢innosti.*®

MUDr. Franék tvrdi: ,,V ,,béZném Zivoté*“ tedy neni povinnost poskytnout prvni pomoc
absolutni — ze zdkona jsme povinni poskytnout pomoc jen pii piimém ohrozZeni Zivota
nemocného, nebo pii vdzné nemoci nebo trazu. Jako fidici ucastnici se dopravni nehody
jsme ovSem povinni poskytnout prvni pomoc vzdy. Trestné je uz samo neposkytnuti, bez

ohledu na to, zda postizeny (nebo tcastnik nehody) skute¢né néjakou pomoc potieboval.*
44

41 depepanbHbIli 3akoH N2323-33 -CraTba 31. Mepsaa nomolb. Kodekco! u 3akoHsl PP [online]. [cit. 2020-
02-12]. Dostupné z: http://kodeks.systecs.ru/zakon/fz-323/glava5/st31.html -vlastni preklad

42 paragraf 150 trestniho zadkoniku. Zdkony pro lidi [online]. [cit. 2020-02-11]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40?text=p150#f3919351

43 paragraf 151 trestniho zakoniku. Zdkony pro lidi [online]. [cit. 2020-02-11]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40?text=p151#f3919351

* MUDR. FRANEK, Ondfej. Prvni pomoc a pravo. Zdchrannd sluzba [online]. [cit. 2020-02-10].
Dostupné z: https://zachrannasluzba.cz/prvni-pomoc-a-pravo/
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Podle paragrafu 124 trestniho zakoniku Ruské federace, ktery pojednava o neposkytnuti
pomoci nemocnému, i kdyZ samotnému zachrdnci nehrozi nebezpeci, ¢i o poskytnuti
védomé nedbalé pomoci, je doty¢ny potrestan pokutou v rizné vysi, nucenymi nebo
napravnymi pracemi nebo odnétim svobody.*® Tyka se to vSak osob specializovanych

V této oblasti. Dobrovolny zachrance nemtize byt za neprojeveni pomoci nijak stihan.*®

U autonehody je stejné jako v CR povinnosti fidi¢e uéastniciho se dopravni nehody
poskytnout prvni pomoc, jinak mize byt podle paragrafu 125 trestniho zakoniku RF za
ponechani bez pomoci pokutovan v riizné vysi, potrestan nucenymi ¢i napravnymi pracemi

nebo uvéznénim na riizné dlouhou dobu vzhledem Kk zavaznosti prohiesku.*’

3.3 TELEFONNI CiSLA
Jednim ze zpisobi prvni pomoci pfi nehodéach, Grazech, ndhlych zménéch zdravotniho
stavu je privolani nékteré ze slozek Integrovaného zachranného systému (IZS). Pro jejich

ptivolani je potieba veédét, na ktera Cisla volat.
V Ceské republice pro piivolani pomoci vyuZijeme jedno z tzv. tisfiovych volani, a to:
150 pro piivolani Hasi¢ského zachranného sboru CR
155 pro ptivolani Zdravotnické zachranné sluzby
156 pro piivolani Obecni (méstské) policie
158 pro ptivolani Policie CR
112 pro ptivolani vSech slozek 1ZS

Nevolame vZdy na vSechna uvedena cisla tisiového volani, ale pouze na to, které pro
situaci, v niz se nachazime, je potiebné. Pokud si situace vyzaduje ptivolani vice slozek

IZS, uptednostnime ¢islo 112.

% YronosHbIlt kogekc P®. Kodekcsbi u 3akoHbl P® [online]. [cit. 2020-02-11]. Dostupné z:
http://kodeks.systecs.ru/uk-rf/glaval6/st124.html

6 Kaykabllh rpaxaaHnH Poccumn umeeT npaso OKasblBaTb NepByto nomollb! Bcé o nepsoli
nomowu [online]. [cit. 2020-02-11]. Dostupné z: http://allfirstaid.ru/node/5

47 Kaska bl rpaxaaHunH Poccumn umeeT NpaBo OKasblBaTb NepByto nomMollb! Bcé o nepsoli
nomowu [online]. [cit. 2020-02-11]. Dostupné z: http://allfirstaid.ru/node/5
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V Ruské federaci pro ptfivolani pomoci vyuzijeme také jedno z tzv. tisnovych volani, a to:
101 pro ptivolani Hasi¢ského zachranného sboru
102 pro ptivolani Policie
103 pro ptivolani Zdravotnické zachranné sluzby
104 pro ptivolani Obecni (méstskd) policie
112 pro ptivolani viech slozek 125

Jedna se o bezplatné linky. Nelze vSak opomenout, ze zneuziti téchto Eisel je trestné, jak

v CR, tak v RF. V obou zemich je tato situace trestina nejéastéji pokutou.

3.4 JEDNOTNE EVROPSKE CiSLO TISNOVEHO VOLANI 112
Volani na ¢islo 112 je doporuc¢ovano V ptipadech, ze je potieba vice slozek zachranného
systému (napf. u autonehod, pozari, aj.). Diky jeho mezindrodnimu razu je vyhodou
jazykova dostupnost, protoze dispeceti jsou schopni odpovidat jazykem zem¢, ve které se
nachazime, ale také anglicky. Proto je tedy vyhodné pro zahrani¢ni turisty, kteti neovladaji

Cesky jazyk, pfi cesté do CR (tak i v ptipadé RF).

Impulsem pro vznik jednotného tisfiového volani se stalo ¢astéjsi cestovani do zahranici,
nebot’ si cizinci nepamatovali €isla daného statu, a kdyz ano, tak se mnohdy potykali

s jazykovou bariérou. 4°

Pokud se dovolate na ¢&islo 112 do CR, pracovnici dispe¢inku jsou schopni komunikovat
gesky, anglicky, ale také némecky, polsky, rusky a francouzsky.®® Od 11. 2. 2020 (mimo

jiné 11. inor je Evropskym dnem tistiové telefonni linky 112) byla v CR spusténa verze

48 Homepa TenedoHOB 3KCTPeHHbIX cny6. WIKIPEDIE -Oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2020-02-12].
Dostupné z:

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0 %D1%82%D0%B5%D
0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2 %D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80
%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85 %D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1

9 Tisriova volani v CR. Hasi¢sky zdchranny sbor CR [online]. [cit. 2020-02-12]. Dostupné z:
https://www.hzscr.cz/clanek/tisnova-volani-v-ceske-republice.aspx?g=Y2hudW09MQ%3d%3d

50112 in the Czech Republic. European Commission [online]. 2019 [cit. 2020-02-12]. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/112-czech-republic
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vylepSené lokalizace, kterda umozni lokalizovat vyskyt volajiciho s piesnosti na 30 az 50

metrt. %1

I kdyZz Ruskéd federace neni Clenem Evropské unie, Cislo 112 se v ni také uplatiuje.
Vyhodou oproti ostatnim ruskym tisnovym volanim je ta, Ze se Ize na toto ¢islo dovolat i

z telefonu se zablokovanou SIM-Kartou, nebo dokonce i bez ni, bez kreditu ¢i signalu.>?

3.5 CESKE APLIKACE ZACHRANKA, PRVNI POMOC A RUSKA
APLIKACE PRVNi POMOC (IIEPBASI IOMOLIb)
Dalsi zptisob piivolani 1¢kaiské pomoci je prostfednictvim aplikace Zachranka, ktera je
oficialni aplikaci Zdravotnické zachranné sluzby CR. Jeji vyhodou je, Ze pii telefonovani
na linku 155, je dispecerim odeslana vase poloha. Jednou z ¢asti této aplikace je také
interaktivni ndvod prvni pomoci, ktery ndm zobrazi krok po kroku poskytovani prvni
pomoci zranénému. V soucasné dobé je funkéni na celém tizemi CR, Rakouska a

Madarska, rozsifuje své funkce a moznosti.>

V Ruské federaci byla pod zastitou Ruského Cerveného kiiZe a spole¢nosti Coca-cola

spusténa aplikace, ve které najdeme podrobné pokyny k poskytovani prvni pomoci.> |

v Ceské republice existuje aplikace Prvni pomoc zfizovana Ceskym Cervenym kiizem.>®
Na rozdil od ceské aplikace Zachranka funguji tyto aplikace spiSe jako ucebnice prvni

pomoci, ve kterych pfi nest’astné udalosti najdeme pokyny, jak pfi oSetfovani postupovat.

51 Pfesné umisténi volajiciho. Tisfové linky spustily vylepsenou lokalizaci. IDNES.cz [online]. 2020 [cit.
2020-02-12]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/tisnova-linka-lokalizace-
volani.A200211 140921 domaci_tho

52 Kak 6bICTPO BbI3BaTb CKOPYIO € MOBUALHOrO MTC? MTC JINYHbBIV KABUHET [online]. [cit. 2020-02-12].
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4 PREKLAD TEXTU

DRUHY PRVNI POMOCI

Prvni pomoc spociva v provedeni prvnich I¢katskych opatfeni clovéku, ktery se nahle
zranil nebo onemocnél, pred ptijezdem rychlé zachranné sluzby. Zplisoby poskytovani
prvni pomoci se 1isi v zavislosti na tom, jaky uraz ranény utrpél. Podivame se na druhy a

pravidla poskytnuti pomoci u nej¢astéjsich mimotradnych udalosti.

PRVNI POMOC PRI POPALENINACH
Popélenina znamena poskozeni tkané vlivem piisobeni vysoké teploty, chemickych latek,
slune¢nich paprski, a dokonce 1 n€kterych rostlin. ,,Komsomolskaja pravda® uvadi, jakou

pomoc je potieba provést pii popaleninach.

RozliSujeme nasledujici stupné popalenin:

Prvni stupen — zCervenani kiize doprovazené palenim a bolesti

Druhy stupenn — tvofeni puchyiu s tekutinou, puchyte mohou nékdy praskat a tekutina

vytéct
Tteti stupen — sraZeni bilkovin s poSkozenim tkan€ a odumirani kiize

Ctvrty stupeii — hlubsi poskozeni tkané — kiize, podkozni tukové buniciny, svall a také
kosti az do zuhelnaténi

Zavaznost popalenin pfimo souvisi s plochou poSkozeni klize a tkan€. Popalenina vzdy
Popaleninu muze zhorsit infekce, proniknuti toxinit do krve, poskozeni metabolismu a

mnoho dalSich patologickych procesi.

POPALENI VARICi VODOU NEBO PAROU

Takové bézné situace, jako je popaleni vatici vodou nebo parou, neminuly pravdépodobné
nikoho. Nastésti jejich disledky nejsou tak zdvazné a obvykle popaleni nepiesahuje prvni
nebo druhy stupen popalenin. Avsak i v takovych ptipadech je potieba znat, jak poskytnout

prvni pomoc, a naopak, co délat nesmime.
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Jak postupovat

Je potieba ithned odstranit Skodlivé faktory (varici vodu nebo paru);
Zchladit popalené misto pod tekouci vodou;

Prekryt vlhkym obvazem;

Zajistit klid.

Pti popélening prvniho stupné je mozné pouzit piipravek, ktery ma chladici a anestetické
ucinky, pomuze odstranit nepiijemny pocit, svédéni, otok kiize a zanét (napt. gel Psilo-

balsam).

Co nedélat

Nelze pouzivat masti, krémy, olej, smetanu atd. Tyto ptipravky mohou zpusobit infekei;
Strhavat ptilepené oblecenti;
Propichovat puchyfte;

Prikladat led, snih.

POPALENI CHEMIKALIEMI
K popaleni chemikaliemi mtze dojit jak doma, tak v zaméstnani pti kontaktu s nékterymi
chemickymi latkami, které mizou poskodit tkané. Jedna se napf. o kyselinu octovou,

nékteré Cistici prostfedky obsahujici jedovaté zdsady nebo nezfedény peroxid vodiku.

Jak postupovat

Dat poranénou ¢ast kize pod proud chladné vody a proplachovat po dobu 20 minut;

Chemikalie je nezbytné neutralizovat. Rlzné chemikélie se vSak neutralizuji rGznymi
zpusoby. Pii popaleni kyselinou je potfeba na misto poranéni nasypat sodu nebo omyt
mydlovou vodou, pii popaleni zasaditou latkou je lepSi poskozené misto omyt ziedénou

kyselinou octovou;

Po zneutralizovani obvazat sterilnim obvazem nebo latkovym ubrouskem.
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Co nedélat
Chemikalie se dostavaji hluboko pod ktzi, dokonce i po jejich odstranéni mohou dale

pusobit, proto je lepsi nesahat na poSkozené misto, abychom nezvétsili misto popaleni;

Neptikladat obklady.

POPALENI OD SLUNCE
Popaleniny od slunce jsou nejbéznéjsi v dobé letnich dovolenych, kdyz se vydavame

k mofi. Casto se nechranime a misto krasného opaleni jsme od slunce spaleni.

Jak postupovat
JelikoZ popaleniny od slunce nebyvaji zdvazné a Casto se jedna o popaleniny prvniho nebo

druhého stupné, prvni pomoc si poskytneme i sami.
Nejprve je potieba odejit ze slunce na chladné misto, naptiklad do stinu;

Ptilozit k poranénym mistim mokry studeny obvaz, abychom misto zchladili a odstranili

paleni a bolest;
Je mozné dat si chladnou sprchu nebo si poleZet v chladné vodé;

Pokud vas boli hlava, pocitujete zavraté nebo nevolnost, je potieba se ihned obratit na

1ékare. Tyto ptiznaky mohou svédcit o rozvoji upalu.

Co nedélat
Ochlazovat kuzi kostkami ledu, to mize vést k odumirani kiize a naslednému zjizveni.
Dale neni mozné umyvat poranénou kizi mydlem, tfit Zinkou nebo Cistit scrubem (pozn.

néco jako peeling). To zvySuje zanétlivou reakci.
NanaSet na poskozené casti lih nebo jeho roztoky. Lih zplisobuje dalsi dehydrataci kiize;

Neosetfujte ktzi vazelinou ani Zadnymi tuky, ty ucpéavaji péry a zabranuji dychani

pokozky;

Béhem zotavovani neni mozné se opalovat nebo byt na pfimém slunci (jen v obleceni).
Nedoporucuje se pozivat alkohol, kavu nebo silny c¢aj. Pfijjem téchto ndpoji muze

zpiisobovat dehydrataci.

22



Pii popéleninach od slunce je mozné pouzit gel Psilo-balsam. Uginek piipravku je
zpuisoben vlastnostmi latky difenhydramin hydrochlorid (blokéatora histaminovych
receptorti). Pfi priniku do kize ma Psilo-balsam anesteziologické uc¢inky, zmirni svédéni

ktze a jeji zacervenani.

POPALENI BOLSEVNIKEM

Bolsevnik je rostlina, kterd se Casto vyskytuje ve stiednich zemépisnych Sitkach.
Kvétenstvi téchto rostlin pfipomina kopr a listy zase lopuch nebo bodlak. BolSevnik
Sosnowského, ktery nese nazev podle svého objevitele, je pfedev§im znadmy svymi
jedovatymi vlastnostmi. Vyznacuje se obrovskymi rozméry, v dobé kveteni b&hem
Cervence a srpna muze dosdhnout vysky 5-6 metri. BolSevnik vylucuje zvlastni
fototoxickou §tavu, jejiz pusobeni pii potiisnéni kize je né€kolikanasobné zvétSovano
slune¢nimi paprsky. Tento jev je mozné srovnat s pisobenim slune¢nich paprsku a lupy,
které zpiisobuji popaleni kiize nebo vzplanuti suchych predméth, napt. papiru. Dokonce
jen jedna kapka st'avy bolSevniku miize zpusobit popaleninu kiize, tim spiSe, pokud se

pfitom nachazime na slunci.

Pfi popéaleni bolsevnikem kiize zCervena, svédi a pali. Neoplachneme-li kizi vcas a
zarovenl se nachdzime na slunci, je mozné, ze se projevi silna popalenina. Na misté

popaleniny se pozdéji objevi i puchyte s tekutinou.

Jak postupovat
V prvni fadé€ je nezbytné omyt st’avu bolSevniku pomoci vody a mydla, oSetfit kiizi jedlou

sodou;

Ptilozit na poranénou kiiZi obvaz se Sintomicin masti®®, masti s dexpanthenolem;

V piipadée poranéni velké ¢asti klize, pii alergické reakci, pfi bolesti hlavy ¢i pii zvySené
teploté je nezbytné se obratit na l€kare.

Po prvnim oSetfeni a bez objeveni puchyil je mozné na poranénou cast kiize nanést gel

Psilo-balsam, ktery pomtize zmirnit pocit bolesti, svédéni a zaCervenani.

56 Sintomicin je antibiotickd mast, kterad obsahuje lé¢ivou latku chloramfenikol. U nés se tato latka pouZiva
jen do tvz. magistraliter receptd. Proto tedy ¢eské slovo pro Sintomicin neni, nebot v CR tento pfipravek
neexistuje, ale [é¢ivou latku, kterd je v ni pouzivana, vyuzivame i v Cesku.
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Co nedélat

Po dobu n¢kolika dnli vystavovat poranénou ¢ast klize slune¢nimu zareni;

Cokoli natirat na poranénou ¢ast kiize a vtirat do ni.

OTRAVA ALKOHOLEM
Otrava neboli intoxikace alkoholem je dusledkem pfili§ velkého poziti alkoholu. Tento

stav nastane po vypiti napft. 0,5 litru a vice vodky, konaku, whisky.

Priznaky otravy alkoholem

Mezi ptiznaky otravy alkoholem patii euforie nebo naopak deprese, které se objevuji uz
po poziti 500 ml vodky nebo jiného tvrdého alkoholu. Mira jeho piisobeni na organismus
je individudlni a zavisi na pohlavi, véku, zdravotnim stavu a individudlni citlivosti k
alkoholu. Lih etanol, ktery je pfitomny v alkoholu, oslabuje nervovy systém. Pravé proto

se pii otravé alkoholem objevuje:
ztrata citlivosti kize;

ztrata chapani reality;

zeslabeni nervovych reflexi;
sniZeni srdecni frekvence;

snizeni krevniho tlaku.

Pti té€Zké otrave alkoholem nervovy systém ochabuje, proto mize nastat:

zastava srdce;
zastava dechu;
komatozni stav.

Krom¢ samotného alkoholu toxicky plisobi na organismus také acetaldehyd, ktery vznika
rozpadem alkoholu. Tato latka pti riznych chemickych reakcich v téle vytvari alkaloidy,

které na organismus pusobi podobné jako silné drogy.

Pokud neposkytneme v€asnou pomoc siln¢ opilému ¢lovéku, mize 1 zemfit.
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Prvni pomoc v domacich podminkach
Pokud pii otravé alkoholem stav clovéka neohrozuje jeho zivot, lze prvni pomoc

poskytnout i doma. Je potieba dodrzovat néasledujici pokyny:

proplachnout zaludek 2-3 litry tekutin (pfevaienou vodou, slanym nebo sodovym

roztokem, Rehydronem — pozn. Iék na otravy);

pii zvraceni je potieba dbat na vhodné ulozeni doty¢ného (otocit na bok a otocit hlavu)

proto, aby se poSkozeny nezalknul zvratky;
pokusit se udrzet ¢loveka v bdélém stavu v poloze vsede;

abychom zbavili télo toxint, je potfeba podat enterosorbenty (aktivni uhli, Enterosgel,

Smecta, Polisorb);

Kdy je potieba ptivolat zdchrannou sluzbu?

Ptivolat zachrannou sluzbu je potieba v ptipad¢ ztraty védomi posSkozeného.

Jaké 1éCeni otravy alkoholem je efektivni?
Pti otravé alkoholem je striktné zakazano ptijimat jakékoli 1€¢ivé pripravky. Jde o to, Ze
nekteré pripravky na sebe s alkoholem pisobi a mohou zpusobit toxickou reakci.

Nedoporucuje se tedy pfijimat 1éky proti zvraceni.

Tablety

Jako prvni pomoc pfi opojeni alkoholem je nezbytné uzit sorbenty — piipravky, které
nasavaji toxiny, které¢ se dostaly do stiev (v tomto piipadé alkohol) pfed tim, nez se
vstiebaji do krve. Nejvice ucinnymi jsou Enterosgel, Laktofiltrum®’, Smecta. Tyto latky
urychli vylouceni etanolu z organismu. AvSak pfijem jinych piipravki spolu se sorbenty

se nedoporucuje, je dilezité vydrzet minimalné 2 hodiny po jejich poziti.

Casté jsou bolesti hlavy jak pfi otravé alkoholem, tak i nékolik dni po ni. PoZiti aspirinu se
vSak v takovém piipad€ nedoporucuje, jelikoZ kyselina acetylsalicylova a etanol na sebe
vzajemné plusobi a mohou tak vyvolat toxickou reakci. V takovych ptipadech je lepsi

zustat u Nurofenu nebo jinych ptipravki, mezi které patii Ibuprofen.

57 P¥ipravek Laktofiltrum v CR neexistuje. Obsahuje viak latky Lignin a Lactulosu, které se v CR pouZivaji

v jinych pfipravcich, samotna Lactulosa jako naptikald Duphalac (vyuziva se na zacpu). Lignin je v podstaté
hruba vldknina, kterou vyuZivaji jako probiotika, coZ pomaha ristu prospésnych bakterii ve stfevé a
neutralizuje to alergeny (napf. u potravinovych alergii).
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Narodni postupy
Existuje fada narodnich postupli, které pomahaji usnadnit alkoholovou intoxikaci.

Napriklad:

pro rychlejsi vylouceni toxinti z téla se doporucuje pit Cerstvé vymackany pomerancovy

nebo grapefruitovy dzus;

je mozné piipravit vyvar z vratiCe, ttezalky, které maji zklidiujici vlastnosti, také pomohou

rychleji vyloucit toxiny z organismu;
také medunkovy odvar pomiize pii silné nevolnosti a zvraceni.

Prevence otravy alkoholem

Abychom piedesli otravé alkoholem je potifeba se vyhnout nadmérmnému uZzivani
alkoholickych népoji. Je také dilezité vénovat pozornost kvalité népoje, abychom se
vyhnuli padélku. Pii pozivani alkoholu je nezbytné zakusovat tu¢né, masité potraviny,

ryby, brambory, zeleninu, pit dZzusy a kompoty.

PRVNI POMOC PRI KRVACENI

Krvaceni je vytékani krve z cév do organt, tkani, pfirozenych dutin organismu nebo na
povrch. Rekneme si, jakou prvni pomoc je potieba poskytnout, aby krvaceni nemélo

neblahé dusledky na organismus.

Ptirozvoji silného krvéaceni z velkych cév je nezbytné poskytnout pacientovi prvni pomoc,

protoze znacna ztrata krve piedstavuje velkou hrozbu pro zivot a miize vést az ke smrti.

Pricinou krvéceni je vZdy poskozeni stény cév (tepen nebo zil), které mize byt zptisobeno

riznymi pfi¢inami:

poranéni nozem, uderem atd.;

onkologickymi nemocemi nebo zadnétlivymi procesy na sténé cév;
kiehkosti stén cév zpiisobenou nedostatkem vitamint, infekci nebo otravou;

Krvaceni se déli na tepenné (z tepen), Zilni (ze Zil), kapilarni, vnitini (krvaceni do vnitinich

organt nebo dutin), smiSené (pii poranéni jak tepen, tak Zil).
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TEPENNE KRVACEN{
Krev pfi tepenném krvaceni ma jasné cervenou barvu a vytéka pulzujici. Tepenné krvaceni
je nejnebezpecnéjsi, jelikoz mize Clovek za kratky Cas ztratit hodné krve, coz miize vést

ke smrti. Je tfeba ihned uskute¢nit opatfeni pro zastaveni krvaceni.

Jak postupovat

Pti poskytovani prvni pomoci u tepenného krvaceni je potieba:
stisknout palcem tepnu nad ranou, abychom zastavili nebo aspon zmirnili krvacent;

prilozit gumové nebo jakékoli jiné vlastn¢ vyrobené skrtidlo (cokoli, co madme po ruce,

YV o

napf. opasek, siitira atd.) na tepnu nad ranou, coz zmensi ztratu krve;
zaznamenat informaci o Case ptilozeni skrtidla;
obvazat ranu;

Po poskytnuti pomoci je potfeba poranéného ihned odvézt do specializovaného

zdravotnického zatizeni (do nemocnice nebo na polikliniku).

Co nedélat
Nechavat pfiloZzené Skrtidlo déle nez 2 hodiny od jeho pfiloZeni, jinak muize dojit

k odumfeni tkani.

ZILNI KRVACENI
Na rozdil od tepenného krvaceni ma krev pfi Zilnim krvaceni tmavsi barvu a nepulzuje.
Poskozeni velkych zil mize byt také nebezpecné a zpisobit smrt, pokud vcas nevykoname

potiebna opatieni.

Jak postupovat

Pti poskytnuti prvni pomoci u Zilniho krvéceni je potieba:
zvednout poSkozenou koncetinu nahoru;

ptilozit na ranu tlakovy obvaz, ktery stdhne mékké stény poskozené cévy (pii silném

krvaceni nad ranu piiloZit Skrtidlo);

dopravit poranéného do zdravotnického zatizeni.
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Co nedélat

pokouset se promyt ranu nebo z ni vytahnout drobné piedméty, napf. stiepiny;

pokouset se odstranit krevni sraZzeniny a tromby, jinak se opé€t spusti krvaceni.

KRVACENI Z NOSU

Krvaceni z nosu byva zptisobeno mnoha riznymi pti¢inami. Patii k nim slabost stén cév
sliznice nosu. Jindy muze byt pfi¢inou krvaceni z nosu silné smrkani nebo kychnuti. Casté

byva u lidi se zvySenym krevnim tlakem. Dalsi z béznych pticin krvaceni je poranéni nosu.

Jak postupovat

Pro poskytnuti prvni pomoci pii krvaceni z nosu je potieba:
vlozit do dutiny nosni silny vatovy tampén, hlavu zlehka predklonit;
chladit kofen nosu, coz z0zi cévy a zmirni krvaceni;

pokud se krvaceni béhem 15 minut nezastavi, je nezbytné ptivolat rychlou zachrannou

sluzbu.

Co nedélat
Zaklanét hlavu dozadu. To mtze zpusobit, ze se krev dostane do dychacich cest nebo do

traviciho ustroji;

Po zastaveni krvaceni by postiZzeny nemél smrkat, protoze smrkani miZe znovu obnovit

krvéaceni. Je potifeba se vyhnout horkému jidlu a nédpojim, protoze mohou opét rozsitit

J4

cévy.

KRVACENI DO ZALUDKU
Zakladnimi pfi¢inami rozvoje krvaceni do Zaludku byva onemocnéni traviciho traktu a

nékteré dalsi stavy, ke kterym patii:

viedové onemocnéni zaludku a dvanacterniku;
divertikl zaludku;

rakovina zaludku;

nezhoubné vyrustky na zaludku nebo polypy;
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rozruSovani zaludec¢ni sliznice nebo erozivni gastritida (pozn. zanét zaludku);

piijimani nékterych piipravki, které drazdi zaludecni sliznici (kyselina acetylsalicylova,

nesteroidni protizanétlivé piipravky neboli antiflogistika a jiné);
stres;
pooperacni situace.

Pro vnitini krvaceni vetné krvaceni do Zaludku jsou typické nasledujici ptiznaky:

nahla slabost, az do ztraty védomi;

bleda pokozka, zmodrani prstili, nosu, Ust;
studeny pot;

Suméni v usich, mzitky pred o¢ima.

K dal§im pfiznakiim krvaceni traviciho traktu patii nevolnost, zvraceni srazené krve

pripominajici kdvovou sedlinu, bolest bficha, stolice typicky ¢erné dehtové barvy.

Jak postupovat
Ptfi rozvoji zaludecniho a stfevniho krvaceni je nezbytné poskytnuti neodkladné
zdravotnické pomoci. Pfed piijezdem rychlé¢ zachranné sluzby je potieba postupovat

nasledovné:
polozit nemocného vodorovné na zada, na pevny povrch;
pii zvraceni kontrolovat otoc¢eni hlavy na bok, abychom ptedesli zalknuti zvratky;

polozit obklad na bficho (led nebo lahev se studenou vodou). Kontrolovat teplotu, aby

nedoslo k omrznuti;

kontrolovat krevni tlak. Kdyz tlak klesne pod 100 mm Hg, krvaceni se dostdva do

24

Co nedélat

Piemistovat nemocného, musi zachovat klid a vodorovnou polohu vleze na pevném

povrchu;

Ptijimat stravu a tekutiny, pfi Zizni je mozné podat kostku ledu.
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PRVNI POMOC PRI OTRAVACH

V soucasné dobé je stale vice potravin, které mohou u kohokoli zptsobit indispozici.
Krom¢ toho roste preprava a spolu s ni i oxid uhelnaty v atmosféie. "Komsomolskaja

pravda" uvadi, jak pfi otravach poskytnout prvni pomoc.

OTRAVA OXIDEM UHELNATYM

N 24

setkat. Tento plyn je bezbarvy, bez zapachu, je t&z§i neZ vzduch. Sifi se lehce pies

piekazky, stény, okna, ptidu, dokonce ani respiratory nas nemusi od jeho §ifeni ochranit.

Oxid uhelnaty se pevné vaze na hemoglobin a ni¢i ¢ervené krvinky. BéZné¢ hemoglobin
rozna$i kyslik do vSech tkani a orgdni. Oxid uhelnaty pii navdzani se na hemoglobin
znemoznuje zdsobeni organismu kyslikem, dochéazi k nedostatku kysliku neboli hypoxii.

Takovy stav ohrozuje zZivot a pfi t€Zké otravé muize byt smrtelny.

Mezi prvni piiznaky otravy oxidem uhelnatym patii nevolnost, zvraceni, zavraté,

zrychleny tep, dezorientace. MiiZe se také objevit bezvédomi, euforie, zmatenost.

Jak postupovat
Pti otravé oxidem uhelnatym je potteba poskytnout prvni pomoc pted piijezdem zachranné

sluzby. Je potieba postupovat nasledovné:

vyvést nebo vynést poranéného od zdroje oxidu uhelnatého. Zajistit ptivod Cerstvého

vzduchu;

zajistit prichod kysliku do organismu. Sundat svrchni obleent, kravatu, tisnici ¢asti odévu

(opasek, §al atd.);

polozit poranéného na bok, zajistit klid;

pokud je ¢lovek pii védomi, dat mu horky sladky ¢aj nebo kavu;

dat pti¢ichnout k vaté namocené v tekutém ¢pavku, abychom ho ptivedli k védomi;
V ptipad¢ potieby zahajit nepfimou masaz srdce a umélé dychani.

Cim dfive bude poskozenému poskytnuta prvni pomoc, tim je vé&étSi Sance na jeho

uzdraveni.
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Prevence proti otravé oxidem uhelnatym

Abychom piedesli otravé oxidem uhelnatym je potieba dodrzovat jednoducha pravidla:
nepfespavat v garazi;

nepouzivat plynovy hotak nebo petrolejovou lampu pro vytopeni uzaviené mistnosti;
nenechdvat v garazi nastartované auto;

nespat v nastartovaném auté.

OTRAVA JIDLEM
Pokud vam neni dobfe po snézeném kolacku pochybné kvality, je mozné, ze se jedna o

otravu jidlem.

Mnozi se setkavaji s podobnou situaci, ale ne vSichni védi, co délat. Otrava jidlem — to

jsou zazivaci potize souvisejici s pozitim nekvalitnich nebo toxickych potravin a napoja.

Rozliuji se dva typy otravy jidlem:
Toxinova infekce zplsobena potravinami souvisi s pfijetim jidla infikovaného
patogennimi mikroby, napi. proslych potravin, a také s nedodrZzenim hygienickych

pravidel a sanitarnich norem, napt. konzumaci neumytého ovoce a zeleniny atp.

Toxicky neinfikovana otrava — do téla se dostavaji rtizné toxiny, napi. chemikalie nebo

jedovaté houby a rostliny.

Ptiznaky se obvykle rozviji rychle. Pokud vCas nezasdhneme, intoxikace organismu zesili

a muze ohrozit lidsky Zivot.

K typickym ptiznakiim otravy jidlem patfi:
kieCe v brise;

bolest bficha;

nevolnost, zvraceni;

prijem;

slabost, celkova indispozice.
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Krom¢ téchto ptiznaki mize dojit i ke zvySeni teploty na 39 °C a vice, ke zrychleni tepu,
rozvoji nadmérného slinéni. To jsou ptiznaky silné intoxikace. V takovém piipadée je

potieba se obratit na I¢kare.

Jak postupovat

Prvni pomoc pfi otravé jidlem:

proplachovani zaludku. Pti otrave jidlem je potieba odstranit z zaludku toxickou stravu.
Proto je potieba pfipravit sodny roztok (1 polévkova lzice sody na 1,5 — 2 litry teplé
prevafené vody). Je potieba vypit trochu roztoku a nasledné¢ vyvolat zvraceni str¢enim

dvou prstii do krku - opakovat nékolikrat.

prijem sorbentil. K sorbentim patii ptipravky, které aktivn¢ absorbuji toxiny a zabrafuji
jim vsakovat se do krve. K nejznamé;j$im sorbentiim patii aktivni uhli. Mnozstvi tabletek
uhli, které je potfeba ptijmout, se pocita podle hmotnosti (1 tabletka na 10 kg hmotnosti
téla). K dal§im modernéj$im ptipravkiim patii Enterosgel, Laktofiltrum, Smecta a dalsi. Je

potieba je ptijimat podle navodu.

vydatny pitny rezim. Zvraceni a prijem zpusobuji ztratu velkého mnozstvi tekutin. Pti
otravé je tedy potieba béhem dne vypit 2 - 3 litry pfevaiené vody. Idealné bychom méli do
kazdého litru vody ptidat 1 IZici kuchyniské soli. Je také mozné pouzit specialni

rehydratacéni pfipravky, napt. Rehydron.

dodrZzovani rezimu a diety. V piipad¢ silné otravy, kdyz télo odmita potraviny, je potieba
se prvni den obejit bez jidla. Dalsi dny je povoleno jist suchary, rosol, fidké presnidavky,

kasi z ovesnych vlocek uvarenou ve vode.

Prevence proti otravé jidlem
Abychom predesli otrave jidlem, je potieba:

umyvat si ruce pred jidlem;

spravné uchovavat potraviny;

dodrzovat zpiisoby pfipravy jidla;

pfi nakupovani potravin peclivé kontrolovat datum spotieby, vzhled, viini atd.

nejist v pochybnych podnicich, nepit vodu z kohoutku.
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OTRAVA CHEMIKALIEMI

wevr

chemickych prostiedki béhem uklidu, ale také 1éCivych piipravkil, barev, chemickych

sloucenin pouzivanych ve vyrobg¢.

Ptiznaky takové otravy zavisi na samotné latce a také na tom, jak se dostala do organismu
¢lovéka. Chemické latky se mohou do téla dostat pfes vdechované pary, pfes jicen, ale také

pies kuzi a ptes sliznice. Rozebereme si ptiznaky typické pro kazdy typ otravy.

Pti otravé chemickymi parami se vyviji ptiznaky typické pro zasazeni dychaciho systému,
ato:

dusnost a potize s dychanim;

akutni selhani dychéni, az do zastavy dechu;
chemické popaleni hornich dychacich cest;
néhla bledost a zmodrani kuze;

ztrata védomi, halucinace.

Pti otravé chemikaliemi pfes jicen se objevuji nasledujici ptiznaky:

silna bolest krku, jicnu, zaludku z divodu poleptani sliznic;
nevolnost;

zvratky obsahujici ¢erné sraZeniny krve;

prajem, pii krvéaceni ze stfev stolice Cerné barvy;

dehydratace organismu z dtivodu zvraceni a prijmu.

Ptiznaky otravy chemickymi latkami, které se dostaly na kiiZi a na sliznice, zavisi na
charakteru chemikalii. Kyseliny a zdsady zanechaji popaleniny nebo se dostanou ptes kiizi

do krve a ni¢i vnitini organy. Pro takovy typ otrav jsou typické nésledujici pfiznaky:
popaleniny ktize riizného stupné na misté zasazeni chemickou latkou;
silna bolest;

alergicka reakce: svédéni, z€ervenani, vyrazka;
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pfi silné otravé — naruSeni dychani a srde¢niho rytmu.

Jak postupovat
Pti otravé chemickymi latkami neni Casu nazbyt, proto ¢im diive poskytneme prvni pomoc,
tim ma poranény vétsi Sanci na uzdraveni. U vSech piipadi otrav je potieba ihned piivolat

zachrannou sluzbu. Pfed jejim pfijezdem je nezbytné poskytnout okamzitou pomoc:
Pti otravé chemickymi parami ihned vyvést poranéného z mistnosti na vzduch.

Pokud je to mozné, urcit druh pozité latky. Od toho se mohou odvijet postupy poskytovani
pomoci. Charakter latky mohou pomoci urcit nalezené oteviené lahvicky, krabicky, obaly

1€kd. Jejich nalezeni je potieba ozndmit zdravotniklim nebo kriminalistim.

Pokud se jedovata latka dostala do téla, je potieba:

proplachnout Zaludek sodnym roztokem a vyvolat zvraceni;
dat absorbenty — aktivni uhli, Enterosgel, Laktofiltrum,;
co mozna nejrychleji dopravit poskozeného do nemocnice.

Prevence proti otravé chemikaliemi

Abychom piedesli otravé chemikaliemi, je potfeba dodrZovat urcitd opatieni:
byt pozorny pii jejich skladovani, pouzivani a preprave;

uchovéavat je daleko od déti; 1ékarnicky, ocet, lih, benzin skladovat na specidlnich
uzavienych mistech. V Zadném ptipad¢ neptelévat chemické latky do lahvi od napojt, ze

kterych je mohou déti omylem vypit;

seznamit se pfed manipulaci s nebezpe¢nymi latkami s navodem K pouziti a respektovat

doporuceni.

PRVNi POMOC PRI OMRZLINACH
Omrzlina je chladovy traz, pii kterém pasobenim nizké teploty dojde k poruseni
zasobovani tkani krvi. "Komsomolskaja pravda" uvadi, jakou prvni pomoc poskytnout,

jestli se ¢lovek setkal s takovym problémem.
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Piisobenim chladu se malé cévy, kapilary, zuzuji a prutok krve je pferuSovan. To vede

k poskozeni tkani a pfi tézkém omrznuti k jejich odumieni véetné kosti a kloub.

A4

K omrznuti mize dojit nejen pii silnych mrazech -10 az -20 °C, ale i pfi nulové teploté

Vv ptipadé, Ze je zvySena vlhkost vzduchu a fouké studeny vitr.

K prvotnim pfiznaklim patii brnéni, ztuhnuti kiize, sniZeni citlivosti, nejprve zblednuti a
poté zCervenani klize, svédeéni ktize.

RozliSujeme 4 stupn¢ omrzlin:

Prvni stupen: nejméné zavazny stupen, ktery je zndm vSem. Jedna se o to, Ze pti lehkém
prochladnuti prstii na rukach ¢i nohéach citime lehké paleni, brnéni, ztuhnuti a zblednuti
kaze, svédéni. Poranéni koncetin pfejde bez nasledkii, pokud je pii v€asné pomoci

zahiejeme v teplé vod¢ ¢i mistnosti.

Druhy stupen: dochazi k nému pfti delSim pobytu na mrazu. Jsou pro néj typické ptiznaky
jako pro prvni stupen, ale navic se objevuji puchyte naplnéné tekutinou, otok. Pii v€asném

poskytnuti prvni pomoci mize hojeni trvat nékolik tydnd, ale nezanecha po sob¢ ani stopy.

Tteti stupen: pii jeste delSim pobytu na mraze dochdzi k hlubokému promrznuti tkani spolu
se vznikem puchyit s krvi. Hojeni miize po poskytnuti prvni pomoci trvat zhruba mésic a

na misté puchyit zlstanou jizvy.

Ctvrty stupefi: pii velmi dlouhém pobytu na mraze neomrzaji jen tkané a svaly, ale také
kosti a klouby. Koncetina je tmaveé promodrala a pfi jejim zahtivani vznika otok. Bohuzel
Vv tomto stadiu ¢ast tkani odumira a neni moZné ji obnovit. PoSkozené a odumielé ¢asti se

amputuji.

Jak postupovat pri omrzlinach

Mezi pokyny k poskytnuti prvni pomoci patfi:

nezbytné premisténi poranéného do teplé mistnosti;

opatrné svleceni svrchniho obleceni a obuvi z postizené Casti;
polozeni nemocného a zakryti teplou ptikryvkou;

podani teplého piti, horkého Caje, mléka, mostu;
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ptiloZeni sterilniho obvazu na poranéné ¢asti;
okamzité ptivolani 1€kare, pokud se citlivost poskozenych Casti neobnovi.

Co nedélat pii omrzlinach
natirat poSkozené Casti, vtirat masti, olej, lih. Pfi omrzlin¢ druhého az ctvrtého stupné to

mize zapfiCinit vznik infekce;
podavat alkoholické néapoje;

piikladat na poranéné ¢asti horké predméty, napt. velmi horkou ohtivaci ldhev, zahtivat u
topeni, kamen, ptimotopu. Pfi silném omrznuti je klize necitliva a takové zahtivani ji mize

zpusobit popaleni.

PRVNI POMOC PRI ZLOMENINACH

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti vzniklé¢ vlivem zranéni (padu, uderu). Pokyny
k poskytnuti prvni pomoci zavisi na druhu zlomeniny. Uvedeme si, jak postupovat, ale

také, co ned¢lat v ptipadé zlomenin.

Zlomeniny muzeme rozd¢lit podle prelomeni kosti na Gplné a neuplné, podle posunuti
kosti vii¢i sob€ na zlomeniny s posunem a bez posunu a podle poskozeni kiize na oteviené

a zavrené.

Existuji jasné pfiznaky, podle nichZ je mozné urcit zlomeninu. Patii k nim:

silna bolest v misté zranéni;
deformace koncetiny;
nepiirozena poloha koncetiny;
otok, krevni vyron.

Prvni pomoc pfi zlomenindch vzdy zahrnuje: obnoveni celistvosti kosti, zastavu krvaceni,
dezinfek¢ni ocisténi rany, znehybnéni koncetiny. Nemocného je potieba velmi opatrné

transportovat do zdravotnického zatizeni za i€elem poskytnuti 1ékaiské pomoci.
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ZLOMENINA RUKY

Jak postupovat

Se zlomeninou ruky se v bézném zivoté mizeme setkat jako s jednou z nejcastéjSich. Je
velmi dulezité umét poskytnout prvni pomoc. Nejdulezitéjsi je veéas znehybnit ruku, jinak
se z uzaviené zlomeniny muze stat oteviena. Pro znehybnéni je potfeba k ruce pftilozit
dlahu a zafixovat. Jako dlahu je mozné pouzit improvizovany material: desku, pieklizku,
tlustou vétev atd. Existuje nc€kolik druha dlah, které je potifeba vybirat podle druhu

zlomeniny.

Zebtitkova neboli Kramerova dlaha je vyrabéna z dratu. Je potieba ji piikladat pres
obleceni. Dlaha se tvaruje na zdravé ruce a potom se piiklad4 na poSkozenou koncetinu.

Je dulezité, aby dlaha piekryvala oba klouby sousedici se zlomeninou.

Vzduchové dlahy jsou hermetické (vzduchotésné uzaviené) prostory, dovnitt kterych se
umistuje koncetina. Existuji tfi zdkladni typy vzduchovych dlah — na dlan s prsty a
predlokti, na chodidla a holen¢ a na stehna. Tento typ dlah je jednoduchy na pouziti a
nejcastéji uzivany nejen pracovniky rychlé zachranné sluzby, ale i Ministerstvem pro
mimotadné uddlosti, pfi zivelnych pohroméch, ve sportovni medicin€. Tyto typy dlah se
mohou pouZzivat nejen pii zlomeninach, ale i pfi pohmoZdéninach, krevnich vyronech,

poranéni kloubil.

Pii silné bolesti je mozné podat analgeticky ptipravek — Analgin, Ketorol®®, Ibuprofen.
Ruku s dlahou ohnutou v lokti je potieba dat do zavésu. Pii Soku zptisobeném bolesti, tj.
reakci organismu na bolest, pii které trpi nervovy a obéhovy systém, je potieba ucinit
okamzita opatfeni. V opa¢ném piipadé muize takovy stav zpusobit smrt. Je dulezité
poskytnout poranénému prvni pomoc pied piijezdem zachranné sluzby. O rozvoji Soku u
poranéné¢ho svéd¢i zmatenost, zpomalenost, bledost, snizeni t€lesné teploty, snizeni
¢innosti svalli, nemocny nechape, co se s nim déje. V dals$im stadiu dochézi ke snizeni
krevniho tlaku na 90-100 mm Hg, ke zrychleni tepu na 120 tepti za minutu, ke chladnému

opoceni.

Poskozené¢ho s ptiznaky Soku je potfeba zahtat pomoci ohtivaci lahve, ptikryvky ¢i teplého

¢aje. Pii zvraceni nebo pfi poranéni bficha je zakézano pit.

58 Ketorol je analgeticky pFipravek pouZivany pouze v péti zemich, mezi nimiz je i Ruska federace.
Obsahuje t¢innou latku Ketorolac. V CR tento pFipravek nemame, na stejné bazi, avéak s jinou Gc¢innou
latkou, funguje, napt. Brufen.
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Poranéného miizeme transportovat pouze tehdy, pokud neni v Soku.

Pti oteviené zlomenin€ je v prvni fad¢ potieba zastavit krvaceni. Proto tedy nad ranu
piilozime $krtidlo. Jedna se o pruzny gumovy pasek, ktery se piiklada na 30-40 minut
Vv zavislosti na stavu ¢lovéka, roénim obdobi. Pii del§im pfilozeni mtze hrozit nekréza a
kyslikovy nedostatek, nebot’ je koncetina odfiznuta od prutoku krve. Co délat, pokud
nemame po ruce Skrtidlo? Je mozné ptilozit improvizované Skrtidlo, napi. kousek latky,

stuhy, provazu, vlastni opasek aj.

Réanu oSetiime antiseptikem, abychom piedesli infekci. Po zastaveni krvaceni a oSetieni

rany je potieba ruku zpevnit.

Co nedélat

Tahat za ruku, pokouset se napravovat kosti do pivodni polohy.

ZLOMENINA NOHY

Zlomenina nohy je taky jednou z ¢astych zlomenin, se kterymi se mizeme setkat u lidi
rizné vékové kategorie. NejCastéjSimi pfi¢inami vzniku zlomeniny jsou Urazy pii padu,
uderu, dopravnich nehodach, u profesionalnich sportovct, u déti kvili hyperaktivité, u

starSich v disledku zmény ve slozeni kosti (osteoporozy).

Typické ptiznaky zlomeniny nohy jsou:

naruSeni pohyblivosti koncetiny;
ostra bolest v misté zlomeni;

U oteviené zlomeniny dochézi pfi poSkozeni velkych tepen k silnému vnéjSimu krvécent,

u zavienych zlomenin mtize dojit k vnitinimu krvéaceni do tkani;

Poranéni nervli miize zptsobit poskozeni inervace, v jejimz disledku mize dojit ke ztraté

citlivosti.

Jak postupovat

Prvni pomoc pfi zlomenin€ nohy spociva v jeji fixaci pomoci dlah z improvizovanych
predméti — z desky, velké vétve, lyzaiské hole atd. Pti zlomenin€ nohy se také pouziva
Dietrichsova dlaha, ktera se sklada z dievénych konstrukci — desek s vyvrtanymi dirami.

Césti se navzajem spojuji a umoziiuji iplné znehybnéni konéetiny. Tento druh dlahy je
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uréeny pro celkové poskozeni tkani, popéleniny, omrzliny, dlouhotrvajicim sevfeni,

poskozeni cév a nervi.

Je nezbytné zastavit krvaceni prilozenim skrtidla nad ranu. Rénu je potfeba osetfit pomoci
antiseptik, pfi silné bolesti dat 1éky proti bolesti, jako je Analgin, Ketorol, Ibuprofen.
Poranéného musime Vv co nejkrat$si mozné dobé dopravit do zdravotnického zatizeni, aby

mu byla poskytnuta kvalifikovana pomoc.

Co nedélat

V zadném ptipadé se nemiizeme sami pokouset napravovat kost. To mtize situaci zhorsit.

ZLOMENINA PATERE

Zlomenina patete je jednou z nejzavaznéjSich, protoze ohrozuje zivot pacienta. Proto je
velmi dilezité mu rychle poskytnout prvni ptedlékaiskou pomoc, zafixovat jeho télo
vV nehybném stavu a dat 1éky proti bolesti. Dokonce 1 nejnepatrnéjsi poskozeni patefe mize
z ¢loveéka udélat invalidu na cely zbytek zivota, zptsobit uplnou ztratu motorickych
schopnosti. Zlomeniny patefe vznikaji pii padech z velké vysky, hlubinném potapéni,

silnych uderech do zad, zhoubnych nadorech, osteopordze.

Nebezpeci zlomeniny patefe spociva v tom, ze tlomky kosti mohou poskodit michu, ktera
prochazi pateti. Poskozeni nervovych vlaken, cév mlize zplisobit uplnou ztratu citlivosti a

motorickych schopnosti koncetin.

Mezi ptiznaky zlomeniny patefe patfi:
ostra bolest v misté zlomeni, kterd mlze byt doprovézena ztratou védomi nebo nédhlym

snizenim krevniho tlaku;

Pfi zlomeni kréni ¢asti patefe je hlava v nepfirozené poloze, je naruSeno dychani. Ve

vetsing pripadt dochazi k umrti.
Pti zlomening hrudni ¢asti patete je naruSeno dychani, nékdy miZze dojit k jeho zastave.

Pti zlomenin€ bederni ¢asti miize dojit k samovolnému moceni, poSkozeni motoriky

nohou.

Jak postupovat
Prvni pomoc pfi zlomeni patefe spociva v prvni fad€ v znecitlivéni. PoSkozenému dame

nejsilngjsi 1éky proti bolesti, které mame po ruce. Je potieba maximaln¢ znehybnit télo
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nemocného, polozit ho na tvrdy vodorovny povrch. Pfi transportu je mozné pouzit desku,
dvete, preklizku. Hlavu je nutné zafixovat pomoci pevného improvizovaného limce z vaty,
mekké latky atp. Je dilezité mit na mysli, ze jakykoli pohyb miize poskozenému zptsobit

ostrou bolest a dalsi traz.

Co nedélat

pokouset se posadit nemocného;

zkouset zvednout nemocného a postavit ho na nohy;
tahat a Skubat nemocného za ruce ¢i nohy;

pokouset se napravit patet;

davat nemocnému nésilim Iékatské ptipravky, pokud je v bezvédomi.

ZLOMENINA PANVE

Zlomenina panevnich kosti je jednou z nejvaznéjSich zlomenin opérného a pohybového
aparatu, kterda muze vyvolat té¢Zké komplikace, v€etn€é doZivotni invalidity nebo smrti.
Péanevni zlomeniny jsou nebezpecné, miize dojit k zdvaznému vnitinimu krvaceni, Soku,

coz zhorSuje stav nemocného.

Zlomenina panve muze vzniknout po padu z vysky, pfi dopravni nehodg, vlivem velkého

tlaku.

Charakteristickymi pfiznaky jsou:

silna bolest v oblasti panve, tfisel, vespod bficha;

podlitiny v panevnim vychodu;

je mozné si pov§imnout deformace;

pii masivnim krvaceni — Sok, nahly pokles krevniho tlaku;

nemocny zaujima nucenou polohu ,,zaby* s nohama ohnutyma v kolenech.

Jak postupovat

Prvni pomoc pfi zlomenin€ panve zahrnuje:

kontrolu téla pacienta pro piipad jinych zranéni;
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znehybnéni pacienta ve vodorovné poloze s ohnutymi koleny v poloze ,,zaby*;
fixaci panve pomoci improvizovaného materialu, napt. oblecent;
pod kolena je potfeba umistit valecek;

do pfijezdu zachranné sluzby je potieba sledovat stav pacienta, kontrolovat pulz, méfit

tlak.

Co nedélat

Rozhodné je zakazano pokouset se postavit pacienta na nohy;

Pokouset se posadit pacienta.

ZLOMENINA ZEBER
Zlomenina zeber je nejrozsitenéjsi poranéni hrudniho kose. Jeji nebezpeci spociva v riziku

poskozeni vnitfnich organi, plic, obéhové soustavy a také komplikaci s dychdnim.
Pti vicecetné zlomeniné Zeber (3 a vice) se mize poskodit pohrudnice, plice, obéhova

soustava, coz je vazna komplikace. Pfi nekomplikovanych zlomeninach jednoho az dvou

zeber probiha uzdravovani samovolné a neni potieba zasahu ze strany 1ékari.

Pti¢inou zlomeniny Zeber muZe byt piimy uder do oblasti hrudniho koSe nebo jeho
zmacknuti.

K ptiznakiim zlomeniny Zeber patti bolest v oblasti hrudniho koSe, potize s nadechovanim

muZe dojit k rozvoji pneumonie (zanétu plic), kasle.

Jak postupovat
Ve vétsiné piipadll neni potieba pti zlomeniné Zeber fixace. Samovolné uzdravovani
probiha bez komplikaci. Vyjimkou vSak jsou vicecetné a komplikované zlomeniny. Pfi

zlomeni tfi a vice Zeber je nezbytna okamzita hospitalizace a poskytnuti odborné pomoci.

Co nedélat
Pti zlomening Zeber je potieba omezit fyzickou aktivitu, napt. sport. Prudké pohyby (napf.

naklonéni doptfedu, dozadu) mohou vyvolat bolestivé pocity.
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5 CESKO-RUSKY TEMATICKY SLOVNIK

A
agresivni arpecCUBHbIN
amputace amnyranus, -u F

- amputace prsti - a. aJIbLEB

- amputace koncetin - 2. KOHEYHOCTEH
astma acTMma, -bl F
autolékarnicka aBToanTeyka, -u F
B
bérec rojieHb, -u F
bezvédomi 00MOpoK, -a M
bolest 00Jb, -u F

- vyvolat bolest - CIpOBOLHPOBATH 00JIb, AOK.
bodnuti yKyc, -a M
brnéni oHeMmeHue, -s1 N
C
cukrovka caxapHblid 1naoder, -a M
C
celist YeJII0CTh, -1 F
celo J100, 6e3 110a, M
D
defibrilator nepudpuIATOP, -a M
deformace nedopmanusi, -u F

- deformace koncetiny - nedopmanus KOHHEYHOCTH
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dehydratace

aeruapartauus, -u F
o0e3BoxkuBanme, -5 N

dychani
- nepravidelné dychéani
- umélé dychani

abIxanue, -1 N
- HEpPOBHOE JbIXaHUE
- HMCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE

depresivni

JAenpeccuBHbII

desinfekce

ne3undpexums, -u F

dezorientace

nae3opueHTanus, -u F

dispecer aucneryep, -a M
dlaha IIHHA, -bI F
dlan s prsty, ruka KHCTb, -1 F

dutina
- dutina ustni

moJIoCTh, -u F
- pOTOB@SI I10JIOCTH

dusnost oJbIIKA, -1 F
E
encefalitida yHnedaaur, -a M
F
funkce ¢yukuust, -u F
- zékladni zZivotni funkce - OCHOBHAs >KU3HEHHAs (QYHKITHS
H
hematom reMaroma, -bi F
hlen cJau3b, -u F
houba rpud, -a M
- jedovatd houba - SZIOBHTHIHN rpu0
horko sKapa, -sI F
hrudnik rpyaHas KjieTka, -u F




hyperglykémie rumnepriimkemus, -u F
hypoglykémie TUINorIuKemus, -u F
CH

chladit OXJIa:K1aTh, Nedok.

I

infarkt uHdapkr, -a M
invalidita HHBAJHIHOCTD, -1 F
J

jizva pyoen, -611a M

K

klisté KJem, -a M

kloub cycras, -a M

kolaps KoJ1anc, -a M
koleno KOJIeHO, -a N

kost KOCTh, -u F

- stehenni kost

- OenpeHHas KOCTh

kotnik JOABIKKA, -u F
krev KPOBb, -u F
krvaceni KpoBoTeuyeHue, -s1 N
- tepenné k. - apTepHaTbHOE K.
- zilni k. - BEHO3HOE K.
- k.znosu - HOCOBOE K.
- vnitini k. - BHYTpEHHEE K.
kieé cynopora, -u F/

cmasm, -pI/-a M




kyselina

KHCJI0TA, -bI F

L
latka BemecTnO, -a N

- jedovata latka - OTpaBJIFIOIIEE BEIICCTBO
lékarna anteka, -u F
lékarnicka anTteuka, -u F
limec BOPOTHHK, -a M
M
masaz Maccax, -a M

- masaz srdce - Maccax cepaua
mast Ma3b, -4 F
mdloba 06MoOpoK, -a M

metabolismus

o0MeH BenecTn, -a M

micha CIIUHHOM MO3T, -a M
moceni MoueHucnyckanue, -s N
mrtvice yaap, -a M

- mozkova mrtvice - MO3TOBO# yaap
mrtvy MEpPTBBIN
N
naplast IIACTBIPD, -1 M
nehoda npouciiecTue, -1 N

- dopravni nehoda - JITII - mopo’kHO-TpaHCTIOPTHOE

MIPOMCIIIECTBHE

nevolnost TOWIHOTA, -bI F
nos HoOC, -a M

- kofen nosu

- mepeHocwIla, -k F
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nositka HOCHJIKH, -JIOK PL
O

obinadlo ounT, -a M
obklad Kommpece, -a M
obvaz noBs3Ka, -u F

- tlakovy obvaz

- JaBgIas IOBsS3Ka

odérka ccajauHa, -b1 F

ochrnuti napaauy, -a M

omrzlina oomMopo:kenue, -5 N

opatieni Mmepa, -b1 F

ospalost COHJIMBOCTD, -U F

osteoporoza ocreonopos, -a M

otok oTéK, -a M

otrava orpasienmue, - N /
HHTOKCHKauus, -u F

oties coTpsicenme, -s1 N

- otfes mozku

- COTpSCEHHE MO3Ta

P
paleni AokeHue, -1 N

panev Ta3, -a M

pater MO3BOHOYHMK, -2 M
pinzeta MUHIET, -3 M
pneumotorax NMHeBMOTOpaKe, -a M
podchlazeni nepeoxJya:xkaenue, -1 N
pokozka KOXka, -u F

- citliva pokozka

- YYBCTBUTCJIbHAA KOXKa
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poloha nojo:xenue, -s N
- stabilizovana poloha - BOCCTAHOBHUTEJILHOE ITOJIOKEHHE
polykat nporJaareiBaTh, Nedok.
pomoc noMoib, -u F
- zachranna sluzba - CKOpasi IOMOIIb
popalenina oxor, -aM
poskytnout oKa3arb, dok.

- poskytnout prvni pomoc

- OKa3aTh NEPBYIO MOMOIIb

prevence

npopuiakTuka, -u F

prostiredek
- improvizovany prostfedek

cpeactBo, -a N
- UMIIPOBU3HPOBAHHOE CPEJCTBO

prijem nonoc, -a M/
nuapes, -u F
prikryvka onesiiio, -a N

- izotermicka folie

- cracarCibHOC OACATI0

priznak cumMnToMm, -a M

puchy¥ ny3eipb, -1 M /
BOJIIBIPS, -1 M

R

rana yaap, -aM

- rana elektrickym proudem

- yJap 2JIeKTPUYECKUM TOKOM

ranény

PaHEHBbIH

reakce
- alergicka reakce

peakuus, -u F
- aIepruyeckKas peaxius

resuscitace

peanumanus, -u F

rouska MapJieBasi Macka, -u F
rukavice nepyarka, -u F

- gumova rukavice - pe3HuHOBas MmepyaTka
S
selhani HEI0CTATOYHOCTD, -u F

- akutni selhani

- ocTpasi HeJOCTaTOYHOCTb, -U F
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slina CJIIOHA, -bI F
- nadmérné slinéni - caroHoTeueHwue, -1 N
sliznice CJAM3HMCTast 000104Ka, -u F
smrt JeTajdbHbIi uexon, -a M /
cMepTh, -u F
srazenina CrYCTOK, -TkKa M
sterilni CTePUIbHBII
sval MBIIINa, -bI F
svédéni 3ya, -a M
svirat cIaBJauBaTh, Nedok.
S
$atek (trojcipy) KOCBIHKAQ, -u F
skrtidlo KIYT, -a M
Sok oK, -a M
- anafylakticky Sok - aHa(QWIAKTHYECKHUN MIOK
T
tekutina JKIWIKOCTD, -1 F
tep nyJbce, -a M
- nepravidelny tep - HEPOBHBIN MYJIbC
teplomér rpajaycHuk, -a M
teplota TeMmepartypa, -bi F
- zvySena teplota - TIOBBIIIEHHAS TeMIeparypa
tlak naBjenue, -1 N
- vysoky krevni tlak - BBICOKOE KPOBSTHOE JIaBJICHHE
- nizky krevni tlak - HM3KOE KpPOBSIHOE J1aBJICHUE
transport TPaHCIOPTUPOBKA, -u F
U
uder yaap, -a M
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uhli yrous, -risi/-rig M
- aktivni uhli - aKTUBUPOBAHHBIN Yrojib
upal TenJoBoii yaap, -a M
uStknuti yKyc, -a M
uzZeh COJIHeYHbIii yaap, -a M
\Y
vykloubit BBIBUXHYTB, dOK.
vyron usaugnue, -5 N
- krevni vyron - KpOBOU3IIUSHHUE
vyvrtnout si BBIBUXHYTH (ce6¢), dok.
Z
zachvat npucryn, -a M / npunanok, -axa M
- astmaticky zachvat - TMPHUCTYI aCTMBI
- epilepticky zachvat - SIWIENTHYCCKHUHA TTPHUITAIOK
- hystericky zachvat - TPUNAJOK UCTEPUH
zalknout se 3axs1e0HyThest, dok.
zanét Bocnajienue, -1 N
zarudnout nokpacHetb, dok.

zasada (chem.)

méaoub, -u F

zastava
- srdeéni zastava

OCTaHOBKa, -u F
- OCTaHOBKa cepjIa

zavesit
- dat poranénou ruku do zavésu

noaBeCUThH, oK.
- TOJBECHUTH MOBPEKAEHHYIO PYKY

zavrat’ roJIOBOKpYyskeHue, -1 N
zblednout no6JeaHeTs, dok.
zarizeni yupe:xnenue, - N
- zdravotnické zafizeni - MEIUIMHCKOE YUPEKIECHUE
/MenyupexIeHIe
zhmoZdénina yuub, -a M
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zchladit

oxJiaauTh, dok.

zlomenina
- oteviena zlomenina
- uzavfeni zlomenina

nepesiom, -a M
- OTKPBITHIH MEPEIOM
- 3aKpBITHIM IIEPEIIOM

zmateny cOUBYUBBII

znehybnéni ¢puxcamus, -u F/
umMmoounau3anusi, -u N

Zvraceni pBoTa, -6 F

Z

Zaludek JKeJIY/IOK, -1ka M

Zebro pedpo, -a N
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ZAVER
V zéavéru této bakalaiské prace se pokusim shrnout postfehy a poznatky, kterych

bylo dosazeno.

V této praci se zabyvam tematikou Cerveného kiize — mezindrodniho, ruského i
ceského, jeho vznikem, historii, souc¢asnosti, organizacnimi slozkami, dale prvni pomoci,
jeji legislativni Gpravou, ¢isly tisiového volani. Prace je rozdélena do Ctyt kapitol a jeji

soucasti jsou také dvé prilohy.

V Gvodni kapitole se pojednava o asociaci Mezinarodniho ¢erveného kiize, ktery
je tvofen tfemi slozkami, a to: Mezinarodnim vyborem, narodnimi spolec¢nostmi a
Mezinarodni federaci. Nasledujici tii podkapitoly jsou vénované kazdé z téchto slozek, jeji

blizsi specifikaci a ¢innosti.

Druha kapitola je zaméfena na vyznamné historické milniky ve vyvoji Cerveného
kiize, jehoz zakladatelem byl Svycar Henri Dunant, na strané Ceského Cerveného kiize
stoji za ptipomenuti jméno PhDr. Alice Masarykové, na strané Ruska je to potom chirurg
Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov. Jménem téchto osobnosti byvaji udélovany medaile a ocenéni
Cerveného kiize za ¢innost v organizaci Cerveného kiize. Mluvime-li o dnech slavenych

Mezinadrodnim Cervenym kiizem, nelze opomenout Svétovy den Cerveného kiiZe nebo

Svétovy den dérct krve.

Tteti kapitola je vénovana prvni pomoci, kterd je jednou z hlavnich cinnosti
Cerveného kiize uz od jeho samotného vzniku. Je uvedeno, co to prvni pomoc je, jak je
upravena legislativou na tizemi CR i RF, a také, jaké nasledky nam mohou hrozit pfi
neposkytnuti prvni pomoci poranénému. Je dileZité mit na paméti, Ze jako Ucastnici
dopravni nehody méme povinnost poskytnout prvni pomoc vzdy a za neposkytnuti
miizeme byt vV obou zminovanych zemich stihani. Dale jsou uvedena ¢isla tisnového
volani, na kterd se v piipadé€, Ze potrebujeme pomoc nékteré ze slozek zachranného
systému, mame obratit. Na mezinarodni urovni byla pro tyto piipady zfizena linka 112,

ktera se pouziva i na izemi Ruské federace i pfesto, ze neni soucasti Evropské unie.

Ctvrta kapitola je prvni kapitolou praktické asti prace. Tvoii ji pieklad postupt
poskytovani prvni pomoci pii urazech jako napf. popdleniny, omrzliny, zlomeniny,
krvaceni, otravy alkoholem, chemikaliemi atd., kde se mtizeme docist, jak dané poranéni
pozname, ¢im muze byt zpiisobeno, jak spravné poskytnout prvni pomoc, ¢im naopak
poranénému jesté vice uskodime, a také, co délat pro to, abychom danym zranénim
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predesli. Nejen na zakladé tohoto piekladu byl vytvoren ¢esko-rusky slovnik za ucelem

dalsiho mozného prohloubeni si slovni zasoby z oblasti prvni pomoci a zdravovédy.

Nedilnou soucast bakalaiské prace tvoii celkem dvé ptilohy. Prvni je vénovana
cestovnimu pojisténi pfi cestovani Cechi do RF a Rusi do CR. Je uvedeno, na jaké
pojistovny se lze se zamérem sjednani cestovniho pojisténi obratit, na co si dat pozor.

Druha pftiloha je vychozi text k piekladu.

Zaklady prvni pomoci by mél ovladat kazdy z nds. Soucasnd doba a moderni
technologie nam vV tom pomahaji. Jsem rada, Ze jsem mohla tuto praci vénovat tak diilezité,
ale pfesto ¢asto opomijené tematice. Méjme na paméti, ze zakladnim krokem poskytnuti
prvni pomoci, kterym je ptivolani rychlé zachranné sluzby, mizeme doty¢nému zachranit

Zivot.
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PE3IOME

Hacrosimmas GakanaBpckas pabdora Ha Temy «Kpachelii Kpect u nepBas momorps B
Yemckori PecnyOnmuke wu  Poccuiickoir  @enepanumny MOCBSIIEHA BCEMHUPHOMY
no0poBoabueckoMy ABuxkeHHI0O KpacHoro Kpecra u ogHOMY U3 BHUIOB €ro OCHOBHOM

JACATCIIBHOCTH, a UMCHHO nepBoﬁ IIOMOIIH.

Mexnynapoanoe nsuxeHue KpacHoro Kpecra u Kpacnoro Ilomymecsna ssisiercs
KPYIHEHIINM B MUPE TYMaHUTAPHBIM 00bEAMHEHHEM, KOTOPOE TOJIb3YETCs MOAIEPIKKOM

MMWJIMOHOB ,I[O6p0BOJ'IBI_IeB.

Hacrosimas 6akanaBpckast paboTa COCTOUT U3 IECATH YacTel: BBEACHUS, MISATH OCHOBHBIX
rJIaB paboTHI, 3aKITIOYCHHSI, PE3IOME Ha PYCCKOM SI3bIKe, OMOIMorpaduu U MPHIIOKEHUS.
Pabora Takke COMEPKUT 3asBJICHUE O TOM, YTO HAIKCAHA aBTOPOM CaMOCTOSITEIBHO, H

0J1ar0JapHOCTh PYKOBOUTEINO PAOOTHI.

Pabora pa3neneHa Ha TEOPETUUECKYIO M MPAKTHYECKYIO YAaCTH, KOTOPHIE B CBOIO OYEpPEb

ACJATCA Ha I'/IaBbI.

Bo BBeneHHH COAEpXKUTCS XapaKTepHCTHKa padOThl U omucaHue e€ cTpyKTypsl. Jlanee
MPUBOAUTCS 00OCHOBAHHE BBIOOPA TEMBI M KOPOTKO OMUCHIBACTCA COiep kaHue paboThl. B

KOHIEC BBCACHUA YIIOMHUHACTCA O IIPUJIOKCHUU K JTaHHOM pa60Te.

IlepBas rnmaBa pasgeneHa Ha TpU 4YacTH. B Hauane peub HMAET O XapaKTEPUCTHKE
Mexnynaponnoro nswxkeHusi Kpacnoro Kpecra m Kpacnoro Ilomymecsua m o ero

ACJICHUHU Ha TPU COCTABHBIC YaCTH.

B nepBoii yactu nepBoii raaBel NPUBOAUTCS OCHOBHAs MH(popManus o MexayHapoaHOM
komutere KpacHoro Kpecra. DOT0 anonuTuueckas, He3aBUCHMas, T'yMaHUTapHas
opranu3zanus, ocHoBanHas B 1863 rony. E€ mrab-kBapTupa pacnonoxena B JKenese, HO
OpraHu3anys MMeeT TakKe JieJeraluyd B CTpaHax, rjae uaér BoiiHa. B e€ ocHOBHYyIO
NeSTeNIbHOCTh BXOJUT, HampuMmep, oOecrneueHue 3aluThl M TOMOIIM JKepTBaM
BOOPYXKEHHBIX KOH(PIUKTOB M TPAXTAHCKUX BOMH, TMOCEIIEHUE MOJIUTUYECKUX

3aJIOKHHUKOB, ITOUCK ITPOMaBIINX 0e3 BECTHU B pe3yiibTaTe KaTaCTPO(b, BOMH M T. II.

Bo BTOpoOii yacTu mepBoil IaBbl TOBOPUTCS O HalMOHAJIBHBIX obmiectBax KpacHoro
Kpecta n Kpacnoro Ilomymecsana, neiictByrommx B 192 crpanax. lns co3nanus
HaIIMOHAJILHOTO 00111eCTBa HEOOXOAMMO IO MEHbIIIeH Mepe puHATH [lepByto JKeHeBckyio

KoHBeHIMIO. HammonanpHbie oOmectBa, Hampumep Poccumiickuii Kpacubiii Kpecr,
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Yemckuit Kpacusiii KpecT u T. 1I., OKa3bIBarOT MOMOILB JIOISIM BHYTPH CBOMX CTPAH KakK B
MIEPHO] BOOPYKEHHBIX KOH(PIMKTOB U YPE3BbIUANHBIX CUTYAIlUi, TAK U B MUPHOE BPEMSI.
B nepuoa BoopykEHHBIX KOH(JIUKTOB M Upe3BbIYAWHBIX CUTYyallMii OHU 00ECIeYHBAIOT
HYXJIAIOUIMXCSl JIEKAPCTBAMM, IUTAHUEM, BPEMEHHBIM JKUJIBEM, OKa3bIBAIOT IOMOIIb
IPAKJAHCKOMY HACEJIEHUIO U T. .. B MHUpHOE BpeMs, MOMHUMO MPOYEro, OPraHU3YIOT
oOydeHue okazaHuio nepBoil momomu. B Poccuiickoit ®enepammu B Poccuiickom
Kpacaom Kpecre mnpunumaer yuactue 95000 BojontépoB u 180 ormaumBaeMbIX
coTpyauHuKoB, B Yenickoit Pecriyomuke 3to 16 000 BomorTépos u 840 mroeii B kKauyecTBe

OINIAYMBACMBIX COTPYAHUKOB.

TpeTpss yacTh mepBOIi TaBbl paccka3biBaeT 0 MexayHapoaHOU Qenepanuu OOIIECTB
Kpacnoro Kpecra u Kpacnoro Iloxymecsiiia, kotopas 6buta ocHoBana B 1919 rogy. E€
IJIaBHAs JIeATENbHOCTh — OOBEAMHEHHE HalMOHANbHBIX o00mecTs. B ornuume or
Mexaynapoanoro komurera KpacHoro Kpecra, KOTOpbIii oOecrieunBaeT MOMOIIb BO
BpeMsi BOiH, MexayHaponHas (¢enepanus OKa3bIBaeT TMOMOIIb B  00JacTiX,
MOCTPAAABIINX OT CTUXUIHBIX O€ACTBHI, smuaeMuid, ronoaa. Kpome Toro, Ha ocHOBe

noroopa ¢ OOH oka3bIBaeT MOMOIIb OCKEHIAM.

Bropas rmaBa mnocedmeHa ucropur MexayHapoanoro, Poccuiickoro u Yemickoro
Kpacubix Kpecros, mexxayHaponueiM qasm Kpacnoro Kpecra, B 1aHHy!0 Ti1aBy BXOJUT U
IIEPEUYNCIICHHE OCHOBHBIX HarpajJ, BpydaeMmblx MexayHapoauslM, PoccuiickuM u

Yemckum KpacHeimu Kpecramu.

[lepBast wacTh BTOpPOW TJIaBbl IOBECTBYET OO OCHOBHBIX BE€Xax B pa3BUTUHU
Mexnynapoanoro Kpacnoro Kpecra. Pycckuii xupypr Huxosaii iBanoBuu [Inporos n
aHriuyanka ®nopeHc HaWTuHrein 3a0KuWiIM OCHOBBI J10OPOBOJIBYECKOIO yXO/a 3a
panensiMu B Kpbimckoit BoitHe (1853—1856). OgHako ocHoBomonoxHUKOM KpacHoro
Kpecra cunraercsa mseinapckuii npeanpuaumarens Aapu [roHaH, KOTOPBIM y4acTBOBal
B BoitHe npu ConbdepuHo u nomoran paneHbIM. CBOUM MPUMEPOM OH MOOYIUIT KUTeNeH
3TOr0 ropoja K okazanuio nomouiu. Ceou uyBctBa AHpu JltoHaH chopMynHpoBal B KHUTE
noJi Ha3BaHueM «Bocnomunanue o outse npu ConbpepuHo», C KOTOPOH O3HAKOMUIICS
LIIMPOKUI KPYT JItOJIeH, B TOM YHCJIE IPEACTaBUTENN Tocy 1apcTB. biaronaps stomy B 1863
roay Bo3HUK MexyHapoaHbiii komuteT KpacHoro Kpecra. B 1901 rony Anpu [Jronan
Obl1 HarpaxaéH HoOeneBckoit nmpemueir mupa. B 1965 ronxy Ha kondepenunn B Bene

OBLIIO IIPUHATO CCMb OCHOBOHOHaFaIOH_[I/IX IMPUHIUIIOB MG)KIIYHapOILHOFO JBHUXXCHUA
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Kpacnoro Kpecra u Kpacnoro Ilomymecsana, K KOTOPbIM OTHOCATCS: I'YMAaHHOCTb,
0ecrpUCTPacCTHOCTh, HEHTPAIBHOCTh, HE3aBHCUMOCTB, JOOPOBOJIIBHOCTH, €IUHCTBO H
yHHUBepcallbHOCTh. MexayHapoanslii komuter KpacHoro Kpecra Ha HacTosiiiee Bpems

ObLT TpXKIBI yaocTtoeH HoGeneBckoit mpemueit mupa: B 1917, 1944 u 1963 ronax.

Bropas wacte BTOpOHl TI7aBbl IOCBsALIEHA ucTopuM YexocnoBankoro u Yemickoro
Kpacnoro Kpecra. OcnoBononoxxkaukom Yexocnosankoro Kpacnoro Kpecra, KoTopslii
Obl1 ocHOBaH B 1919 rony, sBnsercas Anumuss MacapukoBa. B mepBbie TOIbI CBOETO
cywmecrsoBanus Yexocnosaukuii Kpacuenii Kpect nmomoran xeprsam [lepBoii MmupoBoi
BOIHBI, 00y4as rnepBoii nmomomu. Bo Bpems ronoxa Ha YkpanHe u B Poccun oTipaBiisit
Tyda IMoe3la C NpoAyKTaMH U ojexaod. CeMb OCHOBOIONArarmIIMX MPHUHIUIIOB
Mexnynapoanoro nsmxenus Kpacnoro Kpecra u Kpacnoro Ilonymecsna, npuHSATBIX B
1965 rony B Bene, 6111 ipusHanbl B YexocnoBakuu. B 1993 rony B cBsA3M ¢ pa3aeneHuem
UYexocnoBakun Ha Yemickyro u CioBankyro PecnyOnuky mpou3onuio pasieneHue

UYexocnopaikoro Kpacuoro Kpecra.

B Tpetbeit yactu BTOpoil rinaBel peub UIET 00 ucropun Poccuiickoro Kpacuoro Kpecra,
KOTOpBIH OblT 0cHOBaH npu umneparope Anekcanpe |l 8 1867 roxy npunsruem I[lepsoit
JXeneBckoif KOHBEHLIMHU; OOJBIIYIO POJb B €ro CO3/aHUM chirpan xupypr Hukosait
NBanoBuu IIuporos. Poccuiickuii Kpachbiii Kpect okasbiBan momMomps BO Bpems
HECKOJIbKUX BOWH, CTUXUWHBIX O€ACTBUM, sanuaeMuil uymbl. B TeueHne Tpéx nepBbIX JIeT
cBoero cymecTtBoBanusi Poccuiickuii Kpacusiii Kpect nHacuutsiBan 6osee 9 000 wieHos.
Jlo Hauana [lepBoit MUpoBO#i BOIHBI OH sABIsICA caMbIM OorateiM KpacHsim Kpectom. B
1924 rony B CBA3M C NMOJUTUYECKUMHU COOBITUSIMH ObLT nepeuMeHoBaH B COBETCKHiA
Kpacupiii Kpecr. C TeueHueM BpeMEHM €ro Ha3BaHHWE HECKOJBKO pa3 MEHSUIOCH,
HbIHeNTHee Ha3zBaHue ymnorpebnsercs ¢ 2002 roma. B 1927 rony B Poccun monpssuics

MIEPBBI MEAUIUHCKUNA CAMOJIET.

UYerBeprass 4acTh BTOPOM TIJIaBbl PAaCcCKa3blBa€T O MEXIYHAPOAHBIX IHSAX, KOTOPBIE
nmpa3aHyoTcd Ha ypoBHe MexayHaponHoro Kpacnoro Kpecra. Bo-nepBeix, 3T0
Bceemupnslii nens KpacHoro Kpecra, kotopeiii otmedaercs 8-ro Mas ¢ 1948 roma. Bo-
BTOpBIX, 3TO BceMHpHBI JEHb OKa3aHUs INEPBOM MEIUIIMHCKOW ITOMOIIH, KOTOPBIA
npa3nayoT ¢ 2000 roga Bo BTOpPYHO Cy0OOTYy CEHTSOps, W B-TPEThbUX, l14-€¢ HIOHA —

BceMupHblii IeHb JOHOpa KpOBH, KOTOpbIX npazanyetcs ¢ 2004 roaa.

[Tocnenusst yacTh BTOPOW TJIaBbl MOCBSIIIIEHA HarpajaaMm, KOTopble BpyudaeT KpacHblid
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Kpect. Menans Aupu ronana Mexnaynaponubsiii Komuter Kpacnoro Kpecra Bpyuaer
akruBucrtam u neneraram Kpacnoro Kpecra u KpacnHoro Ilomymecsna, BBITOIHSAIOIUM
MHUCCHUIO B YPE3BBIYAWNHO TPYJHBIX YCJIOBHSX, CBSI3aHHBIX C PUCKOM JJIsl KU3HH H
3nopoBbsi. Mepansto Kpacnoro Kpecra «®nopenc HailTunrein» HarpaxaarTcs
noOpoBosbHbIE cuaenku. Camasi 3HaUUTeNbHas Harpajaa Ha ypoBHe Yemickoro KpacHoro

Kpecra — 310 Mmegans Anunuu MacapukoBoit, 11st pycckux 3to menains H. W. Tluporoga.

Tpetbst T1aBa HacTosIIEH PaOOTHI MOCBSIICHA NIEPBOM TTOMOIIM, KOTOPAsi 3aKIIF0YACTCS B
OKazaHMM TICPBBIX MCIAUIMHCKUX MepOHpI/IﬂTI/Iﬁ nocrpagaBuICMy MJIM BHE3AIIHO
3a0oJieBIIeMy 10 TIpre3aa CKopoi momoru. OO0ydeHue MepBOid TOMOIIIH SBJISICTCS OJTHUM
W3 OCHOBHBIX HAlpaBJICHUH JEATEIBHOCTH HalMOHAIBHBIX oOmiectB KpacHoro Kpecra,

OpPraHU3YyIOIHNX PA3JIMIHBIC KYPChl U COPCBHOBAHUS 110 OKa3aHUIO HepBOﬁ IIOMOIIH.

B nepBoii yacTu TpeThei ri1aBbl peub UAET 00 ONMpeIeICHUU TEPMHIHA «IIepBasi TOMOIIbY,
KOTOpO€ J1aeTcsi 3akoHoAarenscTBoM Poccuiickoit @eneparun (Yemickas PecnyOnrka He
MMEET JAaHHOTO ONpEACNCHUs, YEHICKOE 3aKOHOJATEIbCTBO OIPEIEIsieT TOJIbKO
Heoka3zaHue nepod mnomomu). B Poccuiickoit ®denepauuu omnpeneneHue JIaHHOTO
TepmuHa conepxurcs B denepansnom 3akone Ne 323-D3 or 21.11.2011 «O6 ocHoBax

OXpaHbI 3710pOBbs rpakaaH B Poccuiickoit denepannn» (ctaths 31 «IlepBas moMorby).

BTtopas yacTe TpeThel riaBel pacCcKa3bIBaeT O IMOCIEACTBUAX B CIIydae HEOKa3aHMsI IEPBOU
nomoinu. HeoOxoaumo noayepkHyTh, 4TO MPU JOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MPOUCILIECTBUAX
0053aHHOCTh OKa3aTh MOMOIIb CyllecTByeT kak B Poccuu, tak u B Yexun. CormnacHo
crarbe 125 YronosHoro koaekca Poccuiickoit deneparuu, HeokazaHUe NEPBOM MOMOIIH
MOXKET OBbITh Haka3zaHo ITpadoM, o00s3aTenbHBIMU pabOTaMu, HCIPABUTEIbHBIMU
paboTaMu, IPUHYAUTEIBHBIMUA paboTaMu, apecToM JH00 JuieHueM cBo6oabl. CormacHo
cratbe 151 YronoBHoro xonekca Yemickoil Pecybnuku, Heoka3aHue MepBOM MOMOIIH

MOKET OBITh HaKa3aHO JINIICHUEM CBO60IILI HJIN 3alIpE€TOM ACATCIIBHOCTHU.

Tpetbst yacTe TpeThell rnaBel Hec€T HazBaHue «Homepa TenedoHOB». 311€Ch MOXKHO
NPOYUTATh, KAaKOW HOMEp clieAyeT HaOpaTh JUIs BBI30Ba CKOpPOW IOMOIIHM, IMOKAPHOM
KoMaHbl, monunuu. Kaxaas crpaHa mmeer cBou coOCTBeHHble Homepa. [ BbI3oBa
ckopoir momou B Poccuiickoit @enepannn ucnons3yerca Homep 103, mig BbI3oBa
noxkapHoit komanasl 101, mis BeoBa momumuu 102. B Yemickoit PecnyOmmke
HeoOxoauMo 3HATh Homepa: 155 (ckopas momomb), 150 (moxaphas komanpga), 158

(monmunus). Heo6xo1umMo uMeTh B BUITY, UTO 3JI0YNOTPEOJICHHE PUBEAEHHBIMA HOMEPaMHU
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ABJIICTCA NPCCTYIIICHHUEM.

UerBépTass yacTh TpEeThEW TJIaBbl MOCBsIIeHa cucteMe 112. J[aHHBIIT HOMEp MOXHO
HaOpaTh B ciyyae HEOOXOAMMOCTH BbI30Ba Oosiee 4eM OJHOW ciaykObl. MM MOHO
MoJp30BaTbesl Takxke B Poccuiickonn ®enepaunu, xots Poccuiickas dPenepanus He
sBisieTcs wieHoM EBpocorosa. OdeHb OoubIiiast BRITOJ1a — OTCYTCTBHE S3BIKOBOTO Oapbepa,
[I0ATOMY 3TOT HOMEP PEKOMEHYIOT UCIIOIb30BATh BO BPEMs Iy TELIECTBHSI, B 3TOM CITy4ae

HET H606XOI[I/IMOCTI/I 3HaTh HOMEpa SKCTPCHHBIX BBI3OBOB 3ap}I6e}KHBIX CTpaH.

B nocnennei yacTu TpeThel IiaBbl 3aTPAruBaeTCsl TEMA OUYEHb MOMYJISIPHBIX B HACTOSIILIEE
BpeMsi MOOWIbHBIX MpuiokeHuid. B Yenickoit Pecrybnuke CKOpy:o MOMOIIb MOXKHO
BBI3BaTh IOCPEJCTBOM MOOWJIBbHOTO TpwioxkeHuss «Ckopas». OTO MNPUIIOKECHHE
MpeJIaraeT TaKKe BO3MOKHOCTh IMOJIb30BATHCS MHCTPYKUMSIMU MO OKA3aHHUIO NEPBOM
nomour. Kpome Toro, B Poccuiickoit @enepanuu u B Yenickoit Pecriy0nke cyiiecTByoT
npunioxkenus «llepBas moMmolby, 31€Ch HE MpeIaracTcsi BO3MOKHOCTb BbI30Ba CKOPOU

IIOMOIIH, 3TH IMPHUIIOKCHUA MOKHO YHO,HO6I/ITB y‘le6HI/IKaM I10 OKa3aHHIO nepBoﬁ IIOMOIIH.

Yerépras riaBa HacToAleH OakamaBpckod paboThl pabOTHl U B TO K€ BpeMs IepBas
rjlaBa MPaKTHYECKOM yacTH MpeAcTaBisieT coOoil 22 cTpaHuUIbl NEepeBosa, B KOTOPOM
paccMOTpeHbl BUABI M IpaBWJIa OKa3aHUs IMOMOIIM B HaubOoJiee 4acThIX IKCTPEHHBIX
cutyauusax. Peub unér o moMomu mpu oorax (a UMEHHO HpPH 0XKOre KHIISITKOM WU
apoM, XHMMHUYECKOM OXOIe, COJHEYHOM OXOre, O0XOore OOpIIEBUKOM), IpH
apTepUalbHOM, BEHO3HOM, HOCOBOM, JKEJIYAOYHOM KpOBOTEYEHHUSAX, a TaKKe IIpH
OTpaBJICHUSIX (aJIKOTOJIBbHOM, OTPABICHUH YTapHBIM I'a30M, MUIIEBOM, XUMUYECKOM), IPU
00MOpOKEHHH; HE B MTOCIEAHIOI0 OYepelb peub UAET O IEPBOM MOMOIIH NP IepeIoMax,
TaKUX Kak IepeloM pyKH, HOTH, MO3HOBOHYMKA, Taza W pEOep. 31ech MPHUBOIATCH,
HaInpuMep, IPUYKMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM, CHMIITOMBI HEKOTOPBIX PAaHEHHU, TOBOPUTCS
0 TOM, YTO MOXKHO, a YTO, HA0OOPOT, HA B KOEM CIIydae Helb3s JIeaTh, U KaKoi J0JKHA

OBbITh TPOUITAKTHKA.

[TsTast rmaBa (B TO e BpeMsl BTOpas IJ1aBa MPAKTHUYECKOW YaCTH) — 3TO TeMaTHUECKUI
YEIICKO-PYCCKHUM CIOBaph CJIOB, TEPMUHOB M BBIPAXKEHUM, CBS3aHHBIX C MEIULIMHON H
OKa3aHUEM MePBOM MOMOIIN, KOTOPBIHM 3aHUMAET 9 CTpaHUIl U COAECPKUT MPUOTU3UTENHHO

150 BBIpaskeHUH.

B 3akimtodueHnn moaBOASTCS UTOTH U IPUBOJISITCS BBIBOJIBI HACTOSIIIIEH paOOTHI.
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[Tpunoxenuem K HacTosIIEeH OaKkaIaBpCKO paboTe SBISCTCS MPEIOKEHUE CTPAXOBAHUS
POCCHHCKHMX CTpPaxOBBIX KOMITAHUHM IIpH Hoe3akax pycckux B Yemnickyro PecryOnuky u
YEIICKUX CTPaXOBBIX KOMIIAHUM IIPY ITyTEIIECTBUHU 4eX0B B Poccuiickyro Denepanuro, a
TakXke OOBSICHEHHE OCHOBHBIX TEPMMHOB, Kacarolluxcs crpaxoBaHus. Eme oxaHO
IIPUJIOKEHNE — MCXOJHBIA TEKCT K IIEPEBONY, aBTOPOM KOTOpOro smisiercs KapuHa

FHMI[)KSIH, KaHaAuaaT MCIUIIUHCKUX HAYyK.
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PRILOHY

CESTOVNI POJISTENI

Cestovani do zahraniéi s sebou kromé zabavy ptindsi i mnoho povinnosti, které je potieba
pfed samotnym odjezdem/odletem vy¥idit. Zamé&fime-li se na cestovani Cesko-Rusko,

nesmime obzvlast¢ opomenout nutnost vytizeni viz a také cestovniho pojisténi.

V dnes$ni dobé si pomalu ani nedokazeme predstavit cestovani bez cestovniho pojisténi.
Vyfizenim pojisténi se V ptipadé urazu ¢i hospitalizace vyhneme placeni nakladi na
osetieni, které dosahuji ¢astek az v fadech statisicti ¢ miliont.>®

rr v

Existuje n€kolik druhti dalsich pojisténi a pfipojisténi pii cestovani, ale v nasledujici ¢asti
se zamé&fime pouze na to, jak si vyfidit cestovni pojiSténi, Sjakymi terminy se urcité
setkame, kam se v ptipadé problému obratit, jaka je nabidka cestovnich pojisténi ceskych

i ruskych pojistoven.

VYRIZENI CESTOVNIHO POJISTENI

Sjednani cestovniho pojiSténi neni v dne$ni dob& narocné ani komplikované. VétSina
pojistoven nabizi sjednani online, které nam umozni sjednat ho i den pied odjezdem.
Pokud nam zpiisob vyfizeni online nevyhovuje, mizeme se obratit i na konkrétni
pojistovnu a sjednat si pojiSténi s pracovnikem dané pojiStovny na jeji pobocce, coz vSak

v soucasnosti neni ¢astym postupem.

K vyfizeni cestovniho pojisténi nam postaci jméno a piijmeni pojisténého, vek, obcansky
prikkaz, dale potom uvedeme destinaci, datum odjezdu a pfijezdu, typ cesty.®® Nékteré

pojistovny mohou pozadovat i platny cestovni pas.5?

Lze také vybrat, zda chceme uzaviit pojisténi kratkodobé ¢i celoro¢ni. Kratkodobé

znamena uzavieni pojisténi na konkrétni cestu, kdezto celoro¢ni je vhodné pro opakované

59 Co zahrnuje zakladni cestovni pojisténi. EPojisteni.cz [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
https://www.epojisteni.cz/co-zahrnuje-zakladni-cestovni-pojisteni/

60 Cestovni poji$téni a potiebné doklady. EPojisteni.cz [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
https://www.epojisteni.cz/cestovni-pojisteni-doklady/

61 CtpaxoBaHue nyTewecTseHHUKOB. PECO TAPAHTUA [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
https://www.reso.ru/Retail/Travel/
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vyjezdy do zahrani¢i. Tim se Ize vyhnout opakovanému vytizovani kratkodobych pojisténi

a také vys$$im cenam. ©2

Cena pojisténi zavisi na v€ku a poctu pojisténych, destinaci, délce a typu cesty, vysi
pojistné &astky — &im vys§i pojistna ¢astka, tim vyssi vyslednd cena pojisténi. % Platba se

nejcast&ji provadi platebni kartou &i bankovnim prevodem. %

ZAKLADNI POJMY TYKAJICI SE POJISTENI
V nésledujici ¢asti se zaméefime na pojmy z oblasti pojisténi, se kterymi se pii uzavirani

smlouvy nebo pfi feSeni pojistné udalosti miizeme setkat.

Pojistitel (ctpaxoBuIuK), pojistnik/pojisténec (crpaxoBareiib), pojiStény
(3acTpaxoBaHHOE JIMIIO)

Pro lepsi objasnéni téchto pojmil si uvedeme nésledujici priklad: Pan X sjednava cestovni

pojisténi u pojisStovny ABC pro sebe a svou manzelku Y a jejich déti XY a YX.
Pojistitelem je pojistovna ABC, tedy pravnicka osoba, ktera je opravnéna poskytovat
pojistovaci ¢innost.

Pojistnikem neboli pojisténcem je pan X, ktery sjednava cestovni pojisténi, uzavira tedy
s pojistitelem pojistnou smlouvu.

Pojisténymi v tomto piipad¢ jsou: manzelka Y, jejich déti XY a YX, ale také pan X, nebot’

pro viechny tyto konkrétni osoby bylo sjednano cestovni pojisténi.®

Pojistna udalost (CtpaxoBoii ciyuaii)
Pojistna udalost je udélost, proti které mame sjednano pojisténi a ke které doslo béhem

trvani pojisténi.

62 Celoro&ni cestovni pojisténi. Srovndtor.cz [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
https://www.srovnator.cz/cestovni-pojisteni-celorocni/

53 Co ovliviiuje cenu cestovniho pojisténi. Srovndtor.cz [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
https://www.srovnator.cz/jak-se-pocita-cestovni-pojisteni/

84 vyhody pojisténi online. EPojisteni.cz [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z:
https://www.epojisteni.cz/vyhody-pojisteni-online/

55 pojistitel, pojistnik, pojist&ny. Top-Pojisténi.cz [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupné z: https://www.top-
pojisteni.cz/pojistovaci-poradna/slovnik-pojmu/poijistitel-pojistnik-pojisteny
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Pfi sjednani urazového pojisténi je pojistnou udalosti napt. Uraz, pii pojisténi proti kradezi
zavazadla je pojistnou udalosti mimo jiné kradez ¢i ztrita zavazadla, pii pojisténi
1é¢ebnych vyloh v zahranici je pojistnou udalosti napt. poskytnuti zdravotnickych sluzeb
pii akutnim onemocnéni ¢i trazu.

Aby se tyto udalosti daly oznacit za pojistné, a tudiz, aby na né spadalo pojisténi, musi

k nim dojit béhem trvéani pojisténi.®®

Asisten¢ni sluzba (Accucrance)
Pfi uzavieni cestovniho pojisténi ndm dand pojistovna poskytne jako nedilnou soucast
pojisténi asistencni sluzby. Jedna se nejCastéji o telefonické sluzby v rodném jazyce

pojisténého, ktery se na né muze obratit pro radu v ptipadé pojistné udalosti.

Podle typu pojisténi se mize jednat o vice druht sluzeb. Piedevsim zde fadime radu a
pomoc pii vzniku pojistné udalosti, podavani informaci o zdravotnim stavu pojisténého,
zajiStovani zdravotni péce, zprostiedkovavani a zajisténi thrady naklada, poskytovani

dopravnich sluzeb.

Kontakt na asisten¢ni sluzbu, na kterou se madme obratit v pfipad€ nehod, je uveden vzdy
Vv pojistné smlouvé. Pfi kontaktovani asistencni sluzby je potieba sdé€lit jméno a piijmeni

pojisténého a také Cislo pojistné smlouvy, dale potom poddvame informaci o tom, co se

stalo. ¢’

NABIDKY CESTOVNIHO POJISTENI PRI CESTE CECHU DO RUSKE
FEDERACE OD CESKYCH POJISTOVEN

Udaje jsou &erpany z oficialnich stranek zmifiovanych pojistoven a také Veobecnych

pojistnych podminek, Vviz seznam zdroji k cestovnimu pojisténi (str. 67-70).

(24

Cestovani do zahrani¢i bez cestovniho pojisténi je v dneSni dobé¢ rizikové. Zamétime se
tedy na nabidku cestovniho pojisténi od ceskych pojistoven pii cestovani Cechli do Ruskeé

federace.

56 Allianz cesta - pojistné podminky. Allianz [online]. [cit. 2020-02-18]. Dostupné z:
https://www.allianz.cz/file/43651/Cestovni_pojisteni PP_A4 on line 2018 GDPR fin.pdf str.14, 16, 18
57 Allianz cesta - pojistné podminky. Allianz [online]. [cit. 2020-02-18]. Dostupné z:
https://www.allianz.cz/file/43651/Cestovni_pojisteni PP_A4 on line 2018 GDPR fin.pdf str.9, 14, 16,
18
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Pro srovnéni nabidek cestovniho pojisténi ¢eskych pojistoven existuje né€kolik oficidlnich
webti zaregistrovanych pod CNB, které nam pomutizou lépe se v dané problematice
orientovat, jsou to: ePojisteni.cz, srovnator.cz, ... AvSak pro uplné informace je lepsi
prostudovani Vseobecnych pojistovacich podminek, které jsou dostupné na oficidlnich

strankach konkrétnich pojistoven.

Cestovni pojisténi do Ruské federace je mozné si v CR sjednat u ¢eskych pojistoven a

pobocek zahrani¢nich pojistoven v CR, mezi které mimo jiné patii®:
Allianz pojistovna, a. S.

AXA pojistovna a. S.

Ceska podnikatelska pojistovna, a. s., Vienna Insurance Group
CSOB Pojistovna, a. s., ¢len holdingu CSOB

Direct pojistovna, a. S.

ERGO pojistovna, a. S.

Evropska pojistovna (ERV)

Generali Ceska pojistovna, a. s.

Kooperativa pojistovna, a. S., Vienna Insurance Group

Slavia pojistovna, a. S.

UNIQA pojistovna, a. S.

Pii vybéru pojisténi je potieba vénovat zvlaStni pozornost cili cesty, nebot nékteré
pojistovny (pf. Allianz pojistovna, a.s., CSOB, Direct pojistovna, a.s., ERGO,
Kooperativa a UNIQA) maji Ruskou federaci rozdélenou na Rusko (evropska ¢ast) a
Rusko (asijska cast). Pi sjednani pojisténi pouze pro evropskou ¢ast se nebude pojisténi
vztahovat na asijskou ¢ast Ruska. Ostatni ze zminovanych pojistoven Rusko nerozdéluji,

ale zahrnuji ho jako celek do sféry pojisténi mimo Evropu.

88 pojistovny a pobocky zahrani¢nich pojistoven (stav ke dni 22.02.2020). Ceskd ndrodni banka [online].
[cit. 2020-02-22]. Dostupné z:

https://apl.cnb.cz/apljerrsdad/JERRS.WEB15.BASIC LISTINGS RESPONSE 3?p lang=cz&p DATUM=22.02.
2020&p hie=HI&p rec per page=25&p ses idx=17
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DalSim zradnym mistem pii pojisténi mizou byt rozdilné hranice tarifii podle véku, nebot’
pro nékteré pojistovny je meznikem mezi levnéj$im a drazsim tarifem vek 15 let (napf.
Allianz, Direct, ERGO pojistovna), pro jiné 18 let (napi. Axa, CPP, ERV pojistovna,
Generali Ceska pojistovna, UNIQA), u CSOB pojistovny je to dokonce az vék 19 let. U
UNIQA pojistovny je meznikem kategorii dospéli a seniofi vék 66 let, u ostatnich
pojistoven je to az 70 let. U Kooperativy maji dokonce jiné tarifni déleni: déti 6-17, mladi

18-26, dospéli 27-69.

V piipad¢€ vzniku jakékoli pojistné udélosti bychom méli neodkladné nebo podle situace
co nejdiive kontaktovat asisten¢ni sluzbu pojistovny, u které mame sjednano pojisténi. Ta
nam na své cCtyfiadvacetihodinové neptetrzité lince poradi, jak mame postupovat.
V ptipadé, Ze zvolime svilj postup bez kontaktovani asistencni sluzby, nemusi ndm byt
potom pojistna ¢astka vyplacena nebo nemusi byt vyplacena v plné vysi. Asistencni sluzby
Jsou soucasti zakladnich balickt pojisténi. Za nadstandardni asistenéni sluzby, jejichz
¢innost spociva napt. v tlumoceni, pravni pomoci, jednani se zahrani¢nimi ufady, je

potieba si priplatit.

Vyseuvedené pojistovny nabizi rizné druhy pojiSténi a také ptipojisSténi. Standardnim
druhem pojisténi, které je mozné sjednat u jakékoli z téchto pojiStoven, je pojisténi
pomoc V piipadé, Ze ji v zahraniCi potfebujeme v podobé piivolani zachranné sluzby ¢i
oSetfeni v nemocnici. Pii cesté do Ruska si musime dat pozor na to, abychom si zdravotni
pojisténi vzdy sjednali, protoZe po néas v tamnich poliklinikdch mzou pozadovat zaplaceni
za ukon pred jeho zahdjenim, v pfipad€, Ze nemame dostatek financi, nds dokonce

v soukromych klinikich miizou odmitnout osetfit.%°

Soucasti pojisténi 1écebnych vyloh nebo pojisténi asistenénich sluzeb jsou Casto naklady
na vyslani opatrovnika, tzn., Ze Vv pfipadé¢ neodkladné hospitalizace v nemocnici ndm
pojistovna pokryje vydaje na dopravu a ubytovani nej¢astéji rodinného ptislusnika, ktery

bude v zemi piitomen spolu S hospitalizovanym.

K dal$im druhtim pojiSténi, které volime, stejné¢ jako 1 ptredchozi, podle typu cesty,

destinace, patii: pojisténi stornovacich poplatki, pojisténi sportu ¢i sportovniho vybaveni,

8 Rusko, Zdravotnictvi - dillezita tel. &isla. Ministerstvo zahranicnich véci CR [online]. [cit. 2020-02-22].
Dostupné z: https://www.mzv.cz/inp/cz/encyklopedie statu/evropa/rusko/cestovani/other.html
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urazové pojisténi, pojisténi zpozdeéni zavazadel ¢i letu, pojisténi osobnich véci, pojisténi

odpovédnosti za Skodu, ...

Mizeme se také setkat i s neobvyklymi druhy piipojisténi, které nabizi jen nckteré
Z pojistoven. Jedna se naptiklad o nabidku pfipojisténi doméciho mazlicka, nékdy také
nazyvanou jako veterinarni pojisténi od CPP, ERV, ERGO, Generali Ceské pojistovny,
Slavia pojistovny, UNIQA pojiStovny, pojisténi manualni prace vhodné pro cestovani za
praci (jinou nez administrativni ¢innost) od Axa pojistovny ¢i Direct pojiStovny, pojiSténi
drink povolen od Axa pojistovny, ktery se vztahuje na pojisténi 1é¢ebnych vyloh i pfi
poziti alkoholu (do 0,8 promile) v situaci, kterd neni v rozporu s pravnimi piedpisy dané
zemé, pojisténi domécnosti na cesty nabizené CSOB pojistovnou, Generali Ceskou

pojistovnou a Slavia pojiStovnou.

Neznamend to vSak, Ze tato pojiSténi nam zarucuji stejné pojistné podminky, stejna
pravidla, stejnou vysi vyplaceni, ale kazda pojistovna ma v pojistovacich podminkach
uvedeny limity, tedy do jaké vySe pojistnou udalost vyplati, vyluky, tedy situace ¢i ptipady,
ve kterych dany typ pojisténi nelze uplatnit.

NABIDKY CESTOVNIHO POJISTENI PRI CESTE RUSU DO CESKE
REPUBLIKY OD RUSKYCH POJISTOVEN

Udaje jsou erpany z oficialnich stranek zmifiovanych pojistoven a také Vseobecnych

pojistnych podminek, viz seznam zdroji k cestovnimu pojisténi (str 67-70.).

V této Casti se zamefime tedy na nabidku cestovniho pojisténi od ruskych pojistoven pii

cestovani Rust do Ceské republiky.

Pro srovnani nabidek cestovniho pojisténi ruskych pojistoven existuje také nékolik web,
které nam pomuzou lépe se v dané problematice orientovat, jsou to: Sravni.ru,
instore.travel, polis812.ru ... Avsak pro plnost informace je opét lepsi variantou seznamit
se se VSeobecnymi pojistovacimi podminkami, které jsou dostupné na oficialnich

strankéach konkrétnich pojistoven.
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Cestovni pojisténi do Ceské republiky je mozné si v RF sjednat u ruskych pojistoven

zaregistrovanych pod Centralni bankou Ruské federace™, a to nejéasté&ji u pojistoven:
AO «EPB Typuctuueckoe CTpaxoBaHuE»

AO CK «AnbsiHC»

CrpaxoBoe nyoimnuHoe akuuonepHoe oomectBo «PECO-I"apanTtusi»

AO «CtpaxoBoe 00111eCTBO ra30BOH MTPOMBIITUICHHOCTH

ITAO (ITy6nuunoe akuuonepHoe o6iectBo) CK «Pocrocerpax»

CITAO «HMHuroccrpax»

AO «Crpaxoas komnauus I AMJIE»

Pii vybéru cilové destinace zvolime z nabidky pojistovny bud’ moznost Ceské republika,
nebo Schengen/ Schengensky prostor. Zminované pojiStovny nam nabizi obé moZznosti.
Pii vybéru pojisténi pro Ceskou republiku se vSak uz podle nazvu vztahuje pouze na
pojistné udalosti vzniklé na tizemi CR. V piipadé vybéru Schengensky prostor pojisténi
plati ve viech zemich Schengenského prostoru, do kterého patii mimo jiné i CR, staty EU
(krom& Kypru, Bulharska a Rumunska) a také Norsko, Svycarsko, Lichtenstejnsko a
Island.

Stejné jako u nabidek ceskych pojistoven se setkavame s problematikou tarifi pro déti a
pro dospélé. V piipadé ruského pojisténi je situace komplikovangjsi. Pro Cechy miize byt
zajimavym faktem piedevsim to, Ze v CR byvaji pro déti a seniory nizsi ceny pojistént,
v Rusku nikoli, ale dokonce jsou ceny oproti standardnim vyssi. Navic jsou sazebniky
podle véku opravdu dost rliznorodé. Pojisténi nad 75 let poskytuji Z uvedenych pojistoven
pouze EPB, Anbsiac, Uarocctpax. Meznikem mezi zékladni cenou a cenou pro seniory je
meznikem vék 65 let u pojistoven EPB, PECO A TAMJIE, v&k 66 let u Anbsiuc pojistovny
a vek 61 let u pojistoven COI'A3 a Unuroccrpax. Navic u pojisStoven Anbsac, COI'A3 a

Wuroccrpax lze tvrdit, Zze ¢im starsi, tim drazsi, nebot’ s pfibyvajicimi roky se zvysuje i

70 EAnHBIN rocyaapCTBEHHbIN peecTp cybbeKToB CTPaxoBoro Aena. LieHmpaneHsili 6aHK Poccutickoli
®edepayuu [online]. [cit. 2020-03-01]. Dostupné z:
https://www.cbr.ru/finmarket/supervision/sv_insurance/

69


https://www.cbr.ru/finmarket/supervision/sv_insurance/

cena pojisténi, tedy napf. osmasedesatilety zaplati za pojisténi o néco méné nez napf.

tiiasedmdesatilety.

EPB pojistovna nenabizi odlisné sazby pro déti. U pojistoven Ambsuc, COT'A3,
Nuroccrpax je meznikem vek 10 let, navic pod hranici péti let jsou ceny jeste o néco vyssi,
u COI'A3 pojistovny je to hranice tii let. Pojistovna Peco ma vyssi tarify pro déti pod vék
péti let, které se zvy3uji jestd pod hranici dvou let, a TAMJIE kategorii déti rozlisuje az pod

vék dvou let.

V ptipadé vzniku jakékoli pojistné udalosti je postup stejny jako pfi pojisSténi od ceskych
pojistoven. Proto bychom méli neodkladné nebo podle situace co nejdiive kontaktovat
asisten¢ni sluzbu pojistovny, u které mame sjednano pojisténi. Ta nam na své lince poradi,
jak méame postupovat. V ptipadé, ze zvolime svlij postup bez kontaktovani asistenéni
sluzby, nemusi nam byt potom pojistna ¢astka vyplacena nebo nemusi byt vyplacena
Vv plné vysi. Asistencni sluzby jsou soucasti zdkladnich balickii pojisténi. Naptiklad
pojistovna TAWIJIE nabizi dva typy balicki A a B. Pokud zvolime bali¢ek A, je povinnosti
pojisténych se pfi pojistné udalosti jako prvni obratit na asisten¢ni sluzbu. Pokud tak
neucinime, vydaje si hradime sami. Balicek B vSak dava moZnost obratit se nejdfive pro
pomoc a aZ poté K asistenéni sluzbg, avsak i to plati jen do uréité vyse vydaji.” Pokud pfi

pojistné udélosti vahame ¢i nevime, je lepsi se vZdy jako prvni obratit k asistencni sluzbé.

Standardnim druhem pojisténi, které je poskytovano vSemi zminénymi pojistovnami, je
pojisténi 1écebnych vyloh v zahrani¢i, jinymi slovy se jednd opét o to, aby ndm byla
poskytnuta prvni pomoc v piipadé, Ze ji v zahrani¢i potifebujeme v podobé piivolani
zachranné sluzby ¢i oSetfeni v nemocnici, dale zahrnuje nezbytné operace a

stomatologické zakroky, navstévu tieti osoby Vv ptipadé hospitalizace.

Dalsimi typy pojiSténi jsou: pojiSténi odpovédnosti, jinymi slovy se jedna o situaci, pfi
které néjakym zptisobem zplisobime ujmu nékomu jinému; pojisténi nest’astné nahody je
sjednavano pro piipad smrti ¢i trvalych nasledkd zranéni nestastné udalosti; pojisténi

zavazadel, pojiSténi storna cesty, sportovni pojisténi, ...

Nabidka neobvyklych druhti pfipojisténi mé u ruskych pojistoven také své zastoupeni, je
mozné zminit napf. nabidku pojistoven COI'A3 a také Pocroccrpax tykajici se hledani a

zachrany pojisténého v mimoradné udalosti ¢i pravni pomoci predevsim pii autonehodg,
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pojisténi domu ¢i bytu v dobé vyjezdu. Dim ¢i byt dale pojisti i pojistovna Maroccrpax,
ktera déle nabizi zdravotni pojisténi pii tirazech vzniklych po poziti alkoholu, stejné jako

v CR Axa pojistovna.

Tak jako v piipadé CR, i kazdi ruskd pojisfovna mé stanovena ve vseobecnych
pojistovacich podminkach sva pravidla, vyluky, a proto i pfi sjednani totozného pojisténi
se kterou se u nékterych typt pojisténi mizeme setkat. Tento termin oznacuje ¢ast Skody

pii pojisténi, kterou hradi pojisténec, tedy ten, ktery ma pojisténi sjednano.”
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VYCHOZI TEXT K PREKLADU

BUIbI IEPBOM MEJUIIMHCKOH ITOMOIIN

IlepBas MenuMUMHCKAs IMOMOINbL 3aKJIIOYAETCS B IPOBEICHUM IIEPBBIX MEAMIMHCKHUX
MEPONPUATHIA MOCTPaIABIIEMy UM BHE3AIMHO 3a00JIEBIIEMY Ha MECTE MPOUCIIECTBHS JI0
Ipue3sila «CKOpou mnoMomm». Mepbl OKa3aHUs II€pBOM IOMOLIM OTJIMYAKOTCS B
3aBUCHUMOCTH OT TOTO, KAaKyl TpaBMy IOJy4YWs IOTepneBmMid. PaccMoTpum BHIBI U

IIpaBuJIa IOMOIIH ITPU HauoOoJIee YaCThIX 9KCTPCHHBIX CUTYyallUAX.

INTEPBAS IIOMOIB ITPH OKOI'AX
Oskor mpezcTaBisier co0oi TpaBMy TKaHEW 0] BO3JIEHCTBHEM BBICOKOW TEMIIEPATYPHI,
XUMUYECKUX BEIIECTB, COJTHEUHBIX JIydel U Jlake HEKOTOpbIX pacteHuil. "Komcomornka"

pacckas3bpIBaeT KaKyro MEPBYIO MTOMOIIb HEOOXOIUMO OKa3aTh MPHU 03KOrax

Paznuuarot CJIeAyromue CTCIICHU OKOT'OB:

I crenenp — IMOKPACHCHHUC KOXKHU, COIIPOBOKIAAIOIICCCA KIKCHUEM H 60.]'[]:}0;

II crenens — o6pa3oBaHue BONIBIPEN € KHUIKOCTBIO, BOJABIPY MOTYT MHOI/IA JIOTIAThCs, a

KUIKOCTh BBITCKATD,

III crenenp — cBepThIBaHME OENKOB C MOpPa)K€HUEM TKAaHEH M OMEpPTBEHHE KOKHOTO

HIOKPOBA;

IV crenenp — Gonee riybokoe MOpakKeHHE TKaHEH — KOXH, IMOAKOXHOH KHPOBOM

KJIECTYAaTKH, MBIIIIL, a TAKXKE€ KOCTH BIIJIOTH 10 06erII/IBaHI/I5[.

TspkecTh 0xora Takke HalnpsMYO 3aBUCHUT OT IIJIOLIAIA OPaKEHNs KOKHU U TKaHen. Oxor
BCErJa BBI3bIBAECT CHJBHEHIIYI0O 00Jb, @ B CaMBIX TSKENBIX CIy4asx MOCTPaJaBLIMMA
UCOBITBIBAET IIOK. OXOr' MOXET yCYryOusThCcsi MPUCOEIUHEHHUEM HHQEKIUH,
MIPOHUKHOBEHNEM TOKCUHOB B KPOBb, HapyLIIEeHHEM 00MEHa BEIECTB U MHOTMMHU IPYTUMU

MaTOJIOrMYCCKUMU IMPpOLCCCaMu.

OKOI' KNITATKOM HJIN ITAPOM

Takue ObITOBBIE CUTYallMU KAaK OYKOT KUIIATKOM HJIM MapOM BCTPEYaINCh, CKOPEH BCEro,

co Bcemu. K CHaCThIO, MPHU TAKUX OXKOrax IMOCJICACTBHA HC CTOJIb IJIAUYCBHBI U O0OBIYHO
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TSOKECTh NopakeHus He npesbimaeT [ wum I crenenun oxxora. OgHaKo, U B 3TUX CIIydasx

HYXHO 3HATh, KaK OKa3aTh NCPBYIO MCAUIMNHCKYIO ITIOMOIIb, 4 4YET0 ACJIaTb HCJIb34.

Ymo mooicno oenamo

Heo6xoaumo cpasy e yCTpaHUTh MOPaKAIIHMN GakTop (KUISATOK WM 1ap);
OxJ1aAnTh MECTO MOPAKEHUS C IIOMOIIBIO TPOTOYHOM BO/IBI;

3aKpbITh BIXKHOMN MOBS3KOM;

ObecneynTh MOKOM.

IIpn I crenmeHn — MOKHO HAHECTH IIpenapar, KOTOPbIA OKaXeT OXJIAXAAIUUN U
a"ecre3upyrommii 3Qdext, mMoOMoXKeT yCTpaHUTh TUCKOM(DOPT, 3yA, OTEUHOCTh KOXKH H

BocnajeHue (Hanpumep, renb [Icumo-6ams3am).

Ymo Henv3s oenamo
Henp3s HaHOCHTH MasW, Kpema, Macjio, CMETaHy M TI. DTO MOXET CIOCOOCTBOBATh

MPOHUKHOBEHUIO MH(EKIINH;
OTpeIBaTh NPUIIHIIIIYIO OJEKAY (MIPH CHIIBHBIX 0XKOT'ax);
[IpokansiBaTh My3bIpH;

HaxknanpiBaTh Jea, CHCT.

XUMUYECKHU OXKOT

XI/IMI/I‘IGCKI/IC OXXO0I't1 4aCToO CJ'Iy‘IaIOTC}I KaK B JOMAIIIHUX yCJ'IOBI/I}IX, TaK 1 Ha HpOI/ISBO,[[CTBe
HpI/I KOHTAKTEC C HeKOTOpHMI/I XUMHUYECKUMHU BEIIECCTBAMMU, CHOCO6HLIMI/I l'IOBpe)K)IaTI)
TKAaHMU. K TAaKUM BE€IICCTBAM OTHOCAT yKCYCHYIO KI/ICJ‘IOTy, HeKOTopBIe YUCTAIIIUC Cpe,ZICTBa,

COACPpIKAINEC CAKUC HICTIOYU U Hep3.36aBJICHHy'IO MEpCKUCh BOAOPOAA.

Ymo moicno oenamo
[TomecTuTh MOpaXKEHHBIH YYACTOK KOXKHU TOJ CTPYHO XOJIOJAHOW BOJBI U MPOMBIBATH B

teyeHne 20 MUHYT;

HeoOxomumo  HedTpanmm3oBaTh  XUMHKaThl.  OJHAKO,  pa3jMYHBIE  XHMHUKATHI

HEUTpaNU3yloTca Mo-pasHomy. IIpm oxXore KHCIOTOM, MECTO IOPAKEHUsS HYKHO
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MOCHINATh COJOW WJIM IPOMBITh MBUIBHOW BOJOW, MPH 0KOr€ IIEIOYBIO MOPAKEHHYIO

00J1acTh JTy4IIe IPOMBITH pa30aBICHHON YKCYCHOM KHCIIOTOM;
[Tocie HeATpaTU3aIKMKU C/IeIaTh MOBSI3KY CTEPHIbHBIM OMHTOM MIJIM TKaHEBOM caieTKOM.

YUmo nenwvsa oeramo
XUMHKATHI TPOHUKAIOT TITyOOKO B KOXKY, U IaXKe TOCIE UX YIAICHHUS MOTYT IIPOAOIKATh
JIEHCTBOBATD, IIOTOMY JIYUIlle HE TPUKACATHCS K 00JIaCTH MOpaKeHUs, YTOO HE YBEITHMYUTD

IIomaab OoXKora,

He npukiiageiBaTh KOMIIPECCOB.

COJIHEYHBIHU OXKOrI'
ConHeuHbli 00T HanboJiee akTyalleH B MEpUOJl JIETHETO OTIYyCKHOrO Iepuoja, Kormua,
OTIIPABJISSICH HA MOpPE, MBI 3a4acTyl0 He OepekeM ce0si U BMECTO KpacHBOIO 3arapa

IoJrydyacm COJIHCYHBIH OKOT.

Ymo morcrno oenamo
[TepByro moMoIns MOKHO OKa3aTh CaMOCTOSITENIBHO, MTOCKOJIBKY COJIHEUHBIE OXKOTU HE

TSDKEIIbIE U 110 CTENEHU MOPaKeHUs UX OTHOCAT K | mnm Il crenenu.
HeoOxoaumo cpa3y ke yWTH ¢ COJHIIA B IPOXJIaIHOE MECTO, HAIIPUMEp, B TEHb;

HpI/IJ'IO)KI/ITB K IMMOPA’KCHHBIM YYaCTKaM MOKPYIO XOJOAHYIO IMOBA3KY JIA OXJIAKACHUA U

CHATHA XKCHUA U 6OJ'II/I;
Mo:xHO IMPUHATDH XOJIOIHBIN AYyLI WA TTOJICKATDh B HpOXJ’I&I[HOfI BOJC,

Ecau BBI HCTIBITBIBaETE TOJIOBHYIO 00JIB, TOJIOBOKPYKEHHE, TONTHOTY, HEOOXOAMMO Cpa3y

O6paTI/ITBC$I K Bpauy. OTH CHUMITTOMBI MOTYT CBHACTCIIBCTOBATH O Pa3BHUTHUU TCIIJIOBOT'O

ynapa.

Ymo Henv3a oenamo

Henw3s oOpabaTpiBaTh KOKY KyOUKaMU JibAa. DTO MOXKET MIPUBECTH K OTMUPAHUIO KOXKH,
YTO MOXKET OOEpHYThCsl OOpa3oBaHWEM pPyOIl0B. Henb3ss MBITH MOBPEKIECHHYIO KOXY
MBUIOM, TEPETh MOYAJIKOW WM OYHUIIATh CKpabdamMu. DTO YCHUIUT BOCHAIUTEIBHYIO

peaKIHuIo.

78



Henb3s HaHOCUTH Ha MOBPEXKIACHHBIE YUACTKU CIIUPT WU CIIUPTOBBIE pacTBOphl. CriupT

CHOCOGCTByeT AOMMOJIHUTCIIbHOMY 00€3BOKMBAHUIO KOXH,

He cnenyer oOpabaTbiBaTh KOXKY Ba3eJMHOM WIHM Pa3IMYHBIMU KHUpPaMU. DTH CPEICTBa

3aKyIOPUBAIOT MOPHI M HE JIAIOT KOXKE JIbIIIATD;

B Teuenue Bcero nepruoaa BbI3AOPOBJICHUA HCIIb3A 3aropatb U HAXOAUTCH 11O MPAMBIMHA
JIydaMH COJIHIIa (TOJ'IBKO B SaKpI)ITOﬁ onemne). Henp3s IIPUHUMATH aJIKOI'OJIBHBIC HAITUTKH,

KO(l)e u erHKI/Iﬁ qaii. HpI/ICM 9THX HAIIMTKOB MOJKET CIIOCOOCTBOBATL 00€3BOKMBAHUIO.

[Ipu cosiHEeuHBIX OXOTrax MOKHO HaHecTd renb llcmno-6anb3am. JleiicTBue mpenapara
00yCIIOBJIEHO CBOMcTBaMU AudeHTuapaMuna (6J0KkaTopa TMCTAMHHOBBIX PELETITOPOB).
[Iponukass B KOXHBIH TOKpoB, Ilcumo-0amp3aM  MOXKET OKa3aTb  MECTHBIN

aHecTe3upyronuii 3G PexT, yMEHbIIUTH KOXKHBIN 3y U TOKPACHEHUE.

OXKOI' BOPHIEBUKOM

BbopiieBruk — 04eHb pacpoCTpaHEHHOE B CpPEeHUX IHUpoTax pacrteHue. ColBeTHe 3TUx
pacTeHHuii HalOMHUHAET YKPOI, a JIMCThSI — JIOMYX WK 4epTornonoX. OcoO0eHHO U3BeCTEH
CBOMMH SIIOBUTHIMHM CBoOMcTBaMH OopiieBUK COCHOBCKOrO, Ha3BaHHBIH 10 HMMEHH
OTKpBIBLIETO €ro y4eHoro. OH OTIMYaeTcs CBOMMHU HCIOJMHCKHMHU pa3MEpaMH U B
MEepHoJ] LIBETEHUS B HIOJIE-aByCTE€ MOXET JocTUraTb 5-6 M B BbIcOoTy. bopieBux
BbIIETISIET OCOOBI (POTOTOKCHYHBIN COK, U MPHU €ro NOoMaJaHUU Ha KOy BO3JEHCTBHE
COJIHEYHBIX JIydyell YCHJIMBAETCS B HECKOJBKO Pa3. JTO NEHUCTBUE MOKHO CPABHUTH C
JIyNoH, coOuparomeil COoNMHEYHbIE JIy4d, 4YTO MPUBOAUT K OXKOTY KOXH WU
BOCIUIAMEHEHUIO CYXHX IpeIMEeTOB, Hanpumep, Oymaru. J{axke onHa Kamisi GopIieBHKa

MOXKET BbI3BATHh 0XKOI' KOXH, OCOOCHHO eCiIu IIpU 3TOM HAXOJUTCA Ha COJIHIIC.

CuMnOTOMBI OKOTa 60pIJ_[eBI/IKOM MMPOABJIAIOTCA B BHUAC IMOKPACHCHUA, 3yJda U KIKCHUSA
koxu. U ecinm He IIPOMBITE KOXXY BOBPEMs, U IPH 3TOM HAXOAUTHCA Ha COJIHIEC MOXKHO
IOJIYUHUTh CHIIBHBIM oOxkor. Ha wmecte IOKPACHCHUSA II033KC TIIOABJIAOTCA BOJIABIPU C

KUIKOCTBIO.
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Ymo morcno oenamo
B nepByro ouepenp HEOOXOIUMO CMBITh COK OOPIIEBHKA C MTOMOIIBIO BOABI C MBUIOM U

00paboTaTh KOXKY MUIIEBOW COMIOM;

Hanoxwuts IMOBA3KY Ha HOpa)KeHHBIfI Y4aCTOK KOKH C CHHTOMHHHHOBOﬁ Ma3bl0, Ma3blO C

JCKCIIAHTCHOJIOM,

HpI/I IMOpaAKCHUU OONIBIINX Y4aCTKOB KOXH, BBIPAXCHHBIX aJlJICPTUYCCKHUX PCaKIHUAX,

TOJIOBHOM 00JIH, MOBBILIEHUH TEMIIEPATypbl HEOOXOAUMO 00paTUTHCS K Bpady.

[locne mnepBuuyHON 00pabOTKM, NpU OTCYTCTBMM ITIy3blp€ll MOXHO HAHECTH Ha
MOpaXEHHBI Yy4acTOK KOXXM renb [lcmino-0anb3aM, KOTOpPBIM MOMOXKET YMEHBIIUTh

0oJIeBEBIE OINYIICHU, 3y U TIOKPACHCHHUC.

YUmo nenwvsa oearamo

Henp3s noaBepraTrb HOpa)KeHHBIﬁ Y4aCTOK KOXH MNOINaJaHUIO COJIHCHYHBIX ﬂyqeﬁ €aIc B

TCUCHHUEC HCCKOJIBKUX I[Heﬁ;

Henb3st cMa3bIBaTh M BTUPATh YTO-TMOO B MOPAKEHHBINA yYaCTOK KOXKH.

AJIKOTI'OJIBHOE OTPABJIEHUE
AJKOToJIbHOE OTpaBJIEHUE WM MHTOKCUKAILIMS HACTYNaeT B pe3yJibTaTe yHoTpeOIeHUs
CJIMIIIKOM OOJIBIIIOTO KoJim4yecTBa ankorofisi. Hanmpumep, ecnu Boeimuth 0,5 mutpa u 6oiee

BOIKH, KOHbsIKAa, BUCKH, TO TAKOC COCTOAHUC HCTIPEMCHHO HACTYIINUT
CUMITOMBI aJIKOT'OJILHOIO OTpaBJICHUSA

CuUMIOTOMBI AJIKOTOJBHOTO OTpaBieHUs — dHdopus, HIM HA000POT JEMPECCUBHOE
COCTOSIHHE, 3aTOPMOKEHHOCTh Pa3BUBAIOTCS yKe IMOcie NpUHATHS 0Koia0 500 mir BoaKH
WM APYTUX KPCIKUX HAIIWUTKOB. OJIHaKO, €ro CTCICHb €ro BJIMAHHUA Ha OpPraHHu3M
YeJI0BEKa MHAMBUIYAIBHO U 3aBUCUT OT I10J1a, BO3PACTA, COCTOSHUS 3[0POBbs YEJIOBEKA U
WHIVBUAYAIbHON BOCHPUMMYMBOCTH K ajkorosoo. CHupT-3TaHOoI, COAEpXkalluicsi B
AJIKOT0JI€, OKA3bIBACT TOPMO3sIIee BIUAHUE HA HEPBHYIO cUCTEMY. IMEHHO 1T03TOMY IpU

AJIKOTOJILHOM MHTOKCHUKAIINY HAOIFOIar0OTCS:
[ToTepst KO>)XKHOU YYBCTBUTEIBHOCTH;

[ToTepst BocipusiTUSl peaIbHOCTH;
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OcnabneHne HepBHBIX pe(IIEKCOB;
CHIDKEHHE YacTOThI CEP/ICYHBIX COKPAIICHUH;
CHuXeHue apTepralbHOTO JaBICHHUS.

HpI/I TSAKCIIOM  AJIKOTOJIBHOM OTpaBJICHUHW HEPBHas CHCTEMa IIapalu3yC€TCsa, MOTYT

pPa3BHUTHCS:
OcTtaHoBKa cep/ra;
OcTaHOBKA ABIXaHUS;
Komaro3Hoe cocTostHre

KpOMe CaMoOro ajJkorojisi, TOKCH4C€CKOC BJIMAHHUC Ha OpraHHU3M OKa3bIBACT HNPOAYKT €ro
paciiaaa — auCTalbACTU/I. 910 BCIICCTBO, BCTYyIIasA B PAa3JIMYHbIC XUMHUYCCKUC PCAKIIUU B
OpraHusme o6pa3yeT AJIKaJIOUbI, JEUCTBUEC KOTOPBIX Ha OpraHU3M HO,Z[O6HO CHJIBHBIM

HapKOTHKaM.

Ecaun He okazath CBOCBPCMCHHYIO IIOMOIIlb YCJIIOBEKY C CHJIBHBIM aJIKOI'OJIbHBIM

OINNbAHCHUEM BO3MOXXHO Pa3BUTUC JICTAJIBHOI'O HCXOJA.

Hepea}l nomouib 6 0omamuuxywl03uﬂx
Ecnu cocrosiaue IIprU AJIKOTOJIbHOM ONBAHCHHHU HEC YI'POXKACT XKU3HU YCIOBCKaA IEPBYIO

IIOMOIIb MOKHO OKa3aThb B JOMAIIHUX YCIIOBHUIX. Cnez[yeT IMPUHATH CICAYIOMINEC MCPBI:

[IpOMBITH KemyoK ¢ MOMOIIBI0 2- 3 J KMAKOCTH (KUISYEHOW BOJIBI, COJIEBOIO WIIU

COJIOBOTO pacTBopa, «Peruaponay);

[Ipn HacTymieHuH pBOTHI HEOOXOIUMO OOECHeuHuTh YAOOHOE MOJIOKEHHE (IIOBEPHYTh
Ha0OK, HAKJIOHUTH TOJIOBY) JUIsl TOTO, YTOOBI MMOCTPAJaBIINN HE 3aXJIEOHYJICS PBOTHBIMU

MacCaMMU,
HOCTapaTI)CSI YACPKHUBATH YCJIOBEKA B COCTOAHUU 60)IpCTBOBaHI/I$I, B ITOJIOKCHUU CHIA,

I[J'ISI TOTO, YTOOBI OYHUCTHUTH OpraHu3M OT TOKCHHOB HCOGXOIII/IMO JaTb 3HTepOCOp6CHTBI

(akTHBHPOBAaHHBIN yrojib, JHTepocrensb, CmekTa, [lommcopo).
Korna Heo0x01MMoO BBI3BIBATH CKOPYIO?

[Ipu noTepe co3HaHUS MOTEPIIEBIIETO HEOOXOAUMO BbI3BATh CKOPYIO TOMOIIIb.
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Kaxkoe jieyenne ajKkorojbHOro orpaBjaeHus 3ppeKTuBHO?

[Ipn oTpaBieHUU aJKOrojeM KaTeropuyeckd 3ampelieHo MPUHUMATh KaKue-JInbo
JICKApCTBCHHBIC IMpCTIapaThbl. Bcee ACJIO B TOM, YTO MHOT'UC NIPCIIapaThbl BSaHMOHeﬁCTBYIOT
C QJKOTOJEM M MOTYT BBI3BaTh TOKCHYECKHME peakluu. Takxke He PEeKOMEHIyeTCs

IIPpUHKUMATh IpErapaTbl OT PBOTHI.

Tabnerkn

IIpu aKOroNbHOM ONbSIHEHUH B KayeCTBE IEPBOM MOMOIIM HEOOXOJUMO HCIIOJIb30BaTh
copOeHTBl — Mpenaparbl, KOTOPHIE BCACHIBAIOT TOKCHHBI, MOIMABIINE B KHUIICYHHUK (B
JAaHHOM CJyd4ae aJKorojib), J0 MX BCachlBaHHWs B KpoBb. HambOomnee >(QexTHBHBIMU
ABIAIOTCS DHTepocrensb, JlakropunbTpym, CMekTa. DTH npenapaTsl yCKOPST BbIBECHUE
3TaHoJa U3 opranuzMa. OJHaKo, IPUHUMATh JPYyTUe MIpenapaTbl BMECTE C COpOEHTaMU He

PEKOMCHAYCTCA, BAJKHO BBIACPKATh HC MCHCC 2 9 1ociie ux npuemMma.

Hepenko mpu ankoroibHOM ONbSHEHUM W Ha CIEAYIOIIHUN JIeHb IMOCIE HEro MyYaroT
CWJIbHBIE TOJIOBHBIE O0o0nu. [IpuHMMATh aclMpUH B TAaKUX CIIy4asx HE PEKOMEHAyeTcs,
MOCKOJIBKY alleTHJICATTUITMIIOBAsS KUCI0Ta B3aMMOJIEHCTBYET C ITAHOJIOM U MOKET BBI3BATh
TOKCHUYECKYIO peakiuio. B 3Tux ciyyasx BBIOOp ClIeIyeT OCTaHOBUTH Ha HypodeHe WiIn

APYTrux 1mnpenaparax B COCTaB, KOTOPBIX BXOAUT I/I6y1'IpO(I)eH.

Hapoonwvie cpeocmea
CymiecTByeT psifi HapOJHBIX METOJIOB, KOTOPBIE IMOMOTYT OOJIETYUTh AaJKOTOJIbHYIO

MHTOKCUKauuoo. Hanpumep:

Z[J'ISI TOTO, YTOOBI YCKOPHUTH BBIBOJ U3 OpraHu3Ma TOKCHUHOB PEKOMCHAYCTCS IIUTH

CBEKEBBDKATHIN arleIbCHHOBBIN UM TPEUNPpyTOBBIN COK;

Mo:XHO IIPpUTrOTOBUTL OTBApP IHKMBI, 3Bep06051, 06J1az[a}onme KEITYCTOHHBIMUA

cBoiicTtBamMu. OHU TaKKe MOMOTYT MOOBICTPEN BHIBECTH TOKCHUHBI U3 OPraHU3Ma;

OTBap MCJIUCCHBI ITIOMOXKET IMPU CHJILHOM TOILIHOTE U PpBOTC.

[MpoduiaakTuka mocjie aJIKOroJbHOro OTPaBJICHUS
Jnist Toro, 94TOOBI NPEAOTBPATUTH AIKOTOJIBHOE OTPABJICHUE CIIEAYET HE 3JI0yNOTPEOIATh

CIHMPTHBIMM HamuTKaMu. it Toro, 4roObl n30exarh (anbcupukaTa BaxXHO 0OpamaTh
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BHUMaHHE Ha Ka4yecTBO HamuTKa. [Ipw ynmorpebieHUM amkoroiss HeOOXOAUMO XOPOIIO
3aKyChIBaTh >KUPHOW, MSICHOW THINEH, pbIOOH, KapTodeneM, OBOIIAMU, MUTh COKU U

KOMIIOTHEI.

HEPBAA ITIOMOIIb ITPU KPOBOTEYEHUAX
KpoBoTeueHne — 3TO HcTeUEHHE KPOBH U3 KPOBEHOCHBIX COCYJOB B OpIaHbl, TKaHHU,
€CTECTBEHHBIE IT0JIOCTH OpPraHu3Ma WK HapyXy. PacckasbiBaeM, KaKyo IEpBYIO IOMOIIb

HYXHO OKa3arThb, YyTOOBI HE OBLIO ITeYaIbHBIX HOCJ'IG,I[CTBI/Iﬁ AJIs1 OpraHu3sma

[Ipu pa3BUTHUU CHIIBHOTO KPOBOTEUCHHS M3 KPYIHBIX COCYZOB OOJIEHOMY HEOOXOAMMO
OKa3aTb MEIULMHCKYIO IIOMOILb, IIOCKOJIBKY 3HAYUTEIIbHAS IIOTEP KPOBU IIPEACTABIIAET

6OJ'IBH_IYIO yYIrpo3y 340pOBbIO U MOKET IIPUBCECTU K JICTAJIbLHOMY UCXOLY.

[IprunHaMu KpOBOTEUYEHHS BCET/Aa SIBJISIETCS MMOBPEXKACHUE CTEHKU COCyAa (apTepHil win

BEH), OHO MOXKET MPOUCXOAMUTD IO PA3HBIM IPHUUHAM:
TpaBMbI OT HOXKEBOTO paHeHus, yIroa u T1;
OHKOJIOTMUECKUX 3a00J1€BaHNH HITM BOCHATUTENBHBIX ITPOLECCOB B CTEHKE COCYIOB;

XPpYIKOCTh CTEHKH COCYZOB B CIIE€ACTBHE HEAOCTATOYHOCTH BUTAMHHOB, MHPEKIUH WU

OTpaBJICHU;

KpoBoTteuenust nmoapas3aensorcss Ha apTepualibHble (U3 apTepuii), BEHO3HbIE (U3 BEH),
KaNnWUISIpHble, BHYTpEHHUE (KPOBOTEUYEHHWE BO BHYTPEHHHE OpraHbl WM MOJIOCTH),

CMelIaHHbIe (TIPU MOPaXKEHUN KaK apTepui, TaKk U BEH).

APTEPUAJIBHOE KPOBOTEUYEHHUE

ApTepralibHOEe KPOBOTEUEHHE UMEET SIPKO albli [IBET U T€UET MyIbCUPYs. ApTepuanbHbIe
KpOBOTEUEHHS HanOOJIee OMAacHbIe, TaK Kak 32 KOPOTKOE BpeMs YEIIOBEK MOKET MOTEPSTh
MHOTO KpPOBH, YTO MOKET MPHUBECTH K CMeEpTelIbHOMY ucxony. Clemyer cpasy xe

IMPUMEHUTH MEPHBI IO OCTAHOBKEC KPOBOTCUCHUS.

Ymo moicno oenamo

[Tpu okazaHuM NEPBOIl MOMOIIX IPU ApTEPUATBHOM KPOBOTEUECHHH HEOOXOIUMO:
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Ha)XaTh OOJBIIUM HaJBIEM PYKH Ha apTepHUIO BBIIIE PaHbI, YTOOBI OCTAHOBUTH MIIH XOTS

OBl 0CTTaOUTh KPOBOTCUCHHE,

HAJIOXHUTh PE3UHOBBIN WIIK JIF000i Ipyroi caMoAeNbHbIN KIyT (UTO MONaAeTCs MO PyKH,

HalpuMep, pEMEHb, LIHYP U T/1) Ha apTEPUIO BbIIIE PaHbl, 3TO YMEHBIINUT IIOTEPIO KPOBHY;
OCTAaBUTh 3aIMCKY C YKa3aHUEM BPEMEHU HAJIOKECHMS JKI'yTa;
[IepeBA3aTh PaHy;

IIOCJIE OKa3aHHusA IIOMOINH IIOCTpadaBHIEMYy, €ro CJIECAYET HEMCEAJICHHO OTIIPAaBHUTH B

CHELHATM3UPOBAHHOE MEIULIMHCKOE YUpexKaeHHe (O0IbHUILY WIH MOJIMKINHUKY ).

YUmo nenwvsa oearamo
Henb3s ocraBnaTe kryT Ha Oosee, yeM 2 dYaca IOCJIE€ €ro HaJIOXKEHHS, UHAYE MOXKET

HACTYIIUTh OMCPTBJICHUC TKaHEH.

BEHO3HOE KPOBOTEYEHHUE

B otnnune ot aprepuanbHOro KpOBOTEUYEHHS KPOBb IIPU BEHO3HOM KPOBOTEYEHUU HMEET
0oJsiee TEMHBIN LBET U He MyJbcupyeT. OJIHAKO, MPU MOPAKEHUH KPYIHBIX BEH BEHO3HOE
KPOBOTEUEHHH TaK>K€ MOXET OBbITh OMACHBIM U NMPUBOAUTH K CMEPTH, €CIIH BO BpeMsl HE

IIPpUHATDb HeO6XOI[I/IMBIe MCDPBI.

Ymo morcno oenamo

HpI/I OKa3aHuH" HepBOﬁ oMo Npru BEHO3HOM KPOBOTCUYCHUHU HCO6XOI[I/IMOZ
MOAHATH IMMOBPCKACHHYIO KOHCYHOCTE BBCPX;

HAJIOXKUWUTH Ha paHy JAaBAIIYIO IMOBA3KY, CKUMAKOIIYIO MATKUC CTCHKH IMOBPCKICHHOI'O

cocyna (pu CUILHOM KPOBOTEUECHUH BBIIIE PAHBI HATIOKHUTD KIYT);
OTHPAaBUTH MOCTPAJABLIETO B YUPEKIACHUE 3APABOOXPAHEHUS.

Ymo nenv3a oenamo
HGJ'IBSSI ObITAaTHCA HpOMI)ITB paHy NI U3BJICYb U3 HEEC MCIIKHEC Hpe,Z[MeTI)I, HaHpI/IMep,

OCKOJIKH CTEKIJIa,

Henb3s meiTaThes ynaiauTh CrYCTKHM KPOBH M TPOMOBI, MHA4Y€ MOXKET OTKPBITHCS

KpPOBOTCUCHHE.
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HOCOBOE KPOBOTEYEHMUE

[IpyunH pa3BUTHS KPOBOTEUEHMI M3 HOca oueHb MHOro. K HHM oTHocATcsa ciaabocTb
CTEHKH COCYJOB CIM3HCTOM 0007104Kku Hoca. MHorma ObIBaeT AOCTATOYHO CHIIBHO
BBICMOPKATBCS WJIM YUXHYTH JUISI TOTO, YTOOBI CIIPOBOIIMPOBATH KPOBOTEUCHUE M3 HOCA.
Hepenaxo xkpoBoTeueHuMe H3 HOCAa pPa3BUBACTCS Y CTPAJAlOUIUMX OT IOBBIIIEHHOTO
apTepHalibHOTO JaBiieHUsA. KpoBoTeueHHME MOKET TakKe MPOM30MTH OT MepernajoB
atMoctepHoro pgamineHusa. Eme oaHol u3 HauOoliee pacHpOCTpaHEHHBIX MPUYHH

KPOBOTCUYCHHA ABJIACTCA TpaBMa HOCA.

Ymo mooricHo oenamob

Jliig okazaHus epBOM MOMOIIM TP HOCOBOM KPOBOTEUEHUH HEOOXOAUMO:

MOMECTUTh B IIOJIOCTh HOCA INIOTHBINM BaTHBIN TaMIIOH, a TOJIOBY CJICTKa HAKJIOHUTDH

BIIEpE;

IMPpUIIOKUTE XOJIOA K MNEpCHOCULEC, HYTO IO3BOJIMUT CY3UTb COCYIAbl W YMCHLUIUTH

KpOBOTEUYEHME;

€CIii B TeueHue 15 MUHYT KPOBOTCUCHUEC HEC OCTAaHOBUJIOCH, HCO6XOI[I/IMO BbI3BATb CKOPYIO

IIOMOIIb.

Ymo nenv3a oenramo
Henw3st OTKJIOHATH TONOBY Hazad. DTO MOXKET CIOCOOCTBOBATH IMOIMAJAHUIO KPOBH B

ABIXATCJIbHBIC ITYTU HJIN HI/IH_IeBapI/ITCJ'IBHHﬁ TPAKT;

MIOCJIE OCTAHOBKM KPOBOTEUEHUS B TEUEHHE HEKOTOPOTO BPEMEHH HEIb3s CMOPKAThCH,
MTOCKOJIBKY 3TO MOXKET BO300OHOBUTH KpoBoTeueHue. CreayeT BO3AepKaTbCs OT Topsiueit

IUIIW U HAITUTKOB, TAK KaK 9TO MOXKCT PACIHUPUTDL COCYbI.

KEJYIOYHOE KPOBOTEYEHHUE
OCHOBHBIMU IPUYMHAMU PA3BUTHUSA KEITyTOUHOTO KPOBOTEUEHUS SBISIIOTCA 3a00J1€BaHUS

KEJITYJOUHO-KUILIEYHOTO TPAKTa U HEKOTOPHIE Apyrue cocTostHus. K HUM OTHOCSTCS:
sI3BEHHAs 00JIC3HB JKEMYy/IKa U IBCHAAIATUIICPCTHON KUIIIKH;

JUBEPTUKYII )KEIIy KA,
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pax XKelyKa;
JN00pOKauYeCTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHUS JKEIIyAKa WM MOJIUIIb;
9PO3UH CIU3UCTON 000JIOUKH KETYKA HIIU SPO3UBHBIN FACTPUT;

MIPUEM HEKOTOPBIX TPYIII MPernapaToB, pa3apakarolIuX CIU3UCTYIO 00OJOUKY XKellyaKa

(auerniacanuuuiIoBas KMCIOTA, HECTEPOUIHBIE IPOTUBOBOCHAIUTEIBHBIE CPEACTBA U JP)
cTpecc;

IMOCTONCPALIMOHHBIC CUTYalluH,

I[JI?I BHYTPCHHUX KpOBOTe‘-IeHI/Iﬁ B TOM YHUCJIC KCITYJOUYHLIX XapaKTCPHBI ONIPCACICHHBIC

CHMIITOMBI:
pe3kast cmabocTh, BIUIOTH 0 0OMOPOKa,
OJIeIHOCTh KOXKH, TOCMHEHHUE NallblIeB, HOCA, TY0;
XOJIOJHBIH MOT;

LIyM B yIIaxX, «MYLIKW» NEPE IIIa3aMu.

K APYTrUM CUMIITOMAM KCJTY JOYHO-KHIIECYHOI'O KPOBOTCYCHHUA OTHOCAT TOIHOTA, pBOTA C
(¢{0) CBepHYBmeﬁCﬂ KpPOBBIO B BUJIC ((KO(I)CI\/’IHOI\/’I rymm», 00JIb B JKHUBOTC, CTYJI XapaKTECPHOT'O

YCPHOTO )IGFTGO6paSHOFO IIBCTA.

Ymo moicno oenamo
[Ipn pa3BUTHM  KEITyJOYHO-KHUILIEYHOIO KpPOBOTEUEHHS HEOOXOAMMO OKazaHue
OKCTPEHHOH MEIUIMHCKON momomu. Jlo mpuessa CKOpol MOMOIM HEOOXOAUMO

MPEANPUHATH CIEAYIOIUE MEPBL:
YJIOKUTH OOJILHOTO CIIMHOW Ha TBEPYIO MOBEPXHOCTh B TOPU30HTAILHOM TOJI0KEHUH;

P PBOTE KOHTPOJIUPOBATH IOBOPOT TOJOBBI B CTOPOHY, 4TOO MPEIOTBPATUTh

3axJIeObIBaHNE PBOTHBIMU MacCaMU;

MOJIOKUTH XOJIOJ HA JKHUBOT (JieA MM OYTBUIKY C XOJOAHOM Boaoil). KonTponupoBatsb

TeMIIepaTypy, 4T00 HE TOMYyCTUTH OOMOPOKEHNS,
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KOHTPOJIMPOBAaTh YPOBEHb apTepuanbHoro aasieHus. [Ipu nagenun nasnenus Hke 100

MM PT. CT. KPOBOTCUEHHE MEPEXOANT B OoJiee TsoKenyro (asy.

YUmo nenwvsa oeramo

HEC INCpEMEIIATh 6OJ'IBHOFO, o0ecrneynuTh MOKOH H HaxXO0XJICHUE B TOPU30HTAJIBHOM

ITOJIOXKCHHH JIC)KA Ha TBGpI[Oﬁ ITOBCPXHOCTHU,

HUCKIIIOYHUTD ITPUEM ITHUIIU U )KUJIKOCTH. HpI/I KaKIAC MOXHO JaTb KY6I/IK JbJaa.

IHEPBASA IIOMOLIB ITPU OTPABJIEHUN

B Hamell >XKM3HU CTaHOBUTCS BCe OOJBIIEC MPOIYKTOB, KOTOPHIE MOTYT BBI3BAThH
HEJIOMOTaHue y Jiro0oro yenoBeka. Kpome Toro ypennuuBaeTcst KOJIMYECTBO TPAHCIIOPTA,
a ¢ HUM U yrapHoro raza B arMmocdepe. "Komcomornka" pacckaspiBaeT, KaKyr MEPBYIO

ImoMo1ub CICAYCT OKA3bIBATh IIPU OTPABJICHUU

OTPABJIEHUE YT'APHBIM 'A30M

OTtpaBieHHE yrapHbIM ra3oM SIBJISIETCS OAHUM U3 CaMBIX OIMACHBIX, C KOTOPBIMU YEJIOBEK
CTAJIKMBAeTCs B U3HU. DTOT ra3 HE MMEET ILIBEeTa, 3araxa, OH Tsbkesiee Bo3ayxa. Jlerko
pacmpocTpaHseTcs uepe3 Mperpaibl, CTEHbI, OKHA, IIOYBY U JaXKe PECIIHUPATOPHI MOTYT HE

CIIaCTH OT €T0 paCpOCTPaHCHU .

VYrapHblii ra3 IPOYHO CBSA3BIBAETCS C T€MOTJIOOMHOM U MOpa)kaeT 3pUTpoLuThl. B Hopme
reMOIJIOOMH NEePEeHOCUT KHCIOpOJ IO BCeM TKaHsAM U opraHaMm. CBs3bIBasCh C
IeMOTJI00MHOM yTapHbIM Ta3 MpensTCTBYeT CHAOXEHWI0O OpraHu3Ma KHCIOPOJOM,
pa3BUBAETCAd KHUCIOPOJHOE TOJIOJAaHUE WM THUIIOKCHS. Takoe COCTOSHUE OIaCHO I

KHU3HU U IIPH TAXKEIOM OTPABJIICHUU MOXET OLITH CMCPTCJIbHBIM.

K IEPBbIM CUMIITOMAaM OTpPAaBJICHUSA YTrapHbIM TIa30M OTHOCATCA TOIIHOTA, PBOTA,
T'OJIOBOKPYIKCHHUC, YaCThIN MyJIbC, AC30pHUCHTAIUA. Bo3MoxHO Pa3sBUTHC 06M0p01<a,

si(opum, CITyTAaHHOCTH CO3HAHUSI.

Ymo moicno oenamo
[Ipu oTpaBneHUM yrapHbIM ra3oM IMepBas MOMOIIb JOHKHA OBITh OKa3aHa J0 Mpuesaa

ckopoii momoru. Heo0XoauMo NpUHATE CIIEAYIONINE MEPHI:
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BBIBCCTH WJIM BBIHECCTU MTOCTPAAABIICTO OT UCTOYHHKA YTrapHOI'O rasa. OO0ecreunTh IIPUTOK

CBCIKCTO BO3/1yXa,

00ecIeYuThb IMOCTYILUICHHUEC KHCIIOpOJa B OpraHU3M. CHATH BEPXHIOKO OACKIAY, I'aJICTYK,

JABSIIIIAE YIIEMEHTHI OACKIbI (PeMEHb, Iapd u T11.);
YIIOKHUTbH IMOCTPAJaBIIEr0 HAOOK, 00ECTIEUYUTh TTOKOM;
€CJIM YEJIOBEK B CO3HAHWH, HAIIOUThH €TI0 TOPSYHUM CIIAIKUM YaeM U KOode;

AaThb IMOHIOXAaTh BATKY, CMOYCHHYIO HAIIaTBIPHBIM CIIUPTOM, HJISA TOTIO, YTOOBI IIPUBECTH

YCJIO0BCKa B CO3HAHUC,

IIpu HCO6XO,Z[I/IMOCTI/I CACJIaTh IOCTPAAAaBUICMY HerHMOﬁ MacCCax cepaua U IIPOBCCTU

HCKYCCTBCHHOC JIbIXaHHUC.

YeMm paHbLIC MTOCTPpAAAaBIICMY 6y,HCT OKa3aHa MCAUITMHCKAasA IOMOIIb, TCM 0OJIBIIIE IIIAHCOB

Ha €ro BbI3IOPOBIICHHUE.
[IpodumnakTruka oTpaBIeHHs yTapHBIM ra30M

Z[J'ISI TOTO, YTOOBI npeaoTBpPaTUThL OTPABJIICHUC YIapHbBIM Ta30M HYXHO CO6J'IIOI[8.TB

HCCJIOXKHBIC IIpaBuJIa:
HC HOYCBATD B I'apaxe,

HC UCIIOJIB30BATh I'a30BYI0 I'OPECJIKY WJIM KEPOCHUHOBYIO JIaMITy IJIA OTOINJICHHA 3aKPBITOI'O

ITOMCIICHUA
HC OCTaBJIATH B rapak€ MalliInuHy € BKIIFOUCHHBIM IABUTATCIICEM;

HC CI1aTb B MallIMHE C BKIIFOYCHHBIM ABHUIaTCIICM.

IIUIEBOE OTPABJIEHUE

Ecnu Bac BBIBOPAYMBACT Ha U3HAHKY OT CbCACHHOTO Ha BOK3aJIC ITMPOKKAa COMHHUTCIIBHOI'O

KadecTBa, TO CKOpeI)'I BCCTO BBl UMECTE JICJIO C IMUIICBBIM OTPABJIICHHUEM.

C HO,Z[O6HOI>1 CI/ITyaLII/Ieﬁ CTaJIKUBAaJIMChb MHOI'MC, HO HC BCC 3HAIOT, YTO ACJIATh. [TumesBoe
OTpaBJICHUC — 3TO paCCTpOﬁCTBO MMUIICBAPCHHUA, CBA3aHHOC C YHOTpe6J'ICHI/ICM

HCKAUYCCTBCHHBIX UJIM TOKCUYHBIX IIPOJYKTOB U HAITUTKOB.
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HI/IH_IGBBIG OTpaBJICHUMA OBIBAIOT ABYX THIIOB:

IUIIEBbIE TOKCUKOMH(EKLNHU, CBS3aHHBbIE C YHOTpPEOJIEHMEM IMIIHU, 3apaKeHHOU
NAaTOreHHBIMH MHUKPOOAaMH, HallpUMeEp, HECBEXKUX MPOJAYKTOB. Takxke HecoOnroneHue
NpaBUJ TUTHEHBI M CAaHUTapHBIX HOpM. Hampumep, ynorpeGiieHHEe HEMBITBIX OBOIICH

(GPYKTOB U T.II.

Tokcnueckne HenH(EKIMOHHBIE OTPABICHUS — PA3BUBAIOTCS MPH MOMAJAHUN B OPTaHU3M

PAa3JIMIHBIX TOKCUHOB, HAIPUMEP, XUMHUKATOB UJIU SIJOBUTBIX I‘pI/I6OB n paCTeHI/Iﬁ.

CUMIOTOMBI OOBIYHO Pa3BHUBAKOTCA 6I>ICTpO. Ecmn BOBpEMA HC IIPUHATH MCPLI, TO
HHTOKCHKAIUA OpraHu3Ma YCHUIIMBACTCA MW MOKCET YI'POKaTb KHU3HU YCIIOBCKA. K

XapaKTepHBIM CUMIITOMAM MTUIIIEBOTO OTPABJICHHS OTHOCSTCS:
CITa3MBbI B )KUBOTE;

00JIH B )KUBOTE;

TOIIIHOTA, PBOTA;

ITOHOC;

¢i1a00CTh, 00IIIee HETOMOTaHHE.

Kpome 31X cuMnToMOB MOXKET OAHUMATHCA Temneparypa 110 39 °C u Bbllle, ydalaTbCs
MyJIbC, PA3BUBATHCS CIIOHOTEUEHUE. DTH CHUMIITOMBI SIBIISIOTCSI MPU3HAKAMH CUJIHLHOU

WHTOKCHUKAIMU. B 3TOM citydae HE00X01uMO 0OpaTUTHLCS K Bpady.

Ymo morcno oeramo

HepBa;I IOMOIIb IMUIIEBOI'0 OTPABJICHUA NOJIPKHA BKIIFOYATD!:

MpoMbIBaHue Xkenyaka. [Ipy nmumeBoM oTpaBieHUH HEOOXOAMMO YIAIUTh U3 JKETyIKa
TOKCUYHYIO IHIY. [ 3TOr0 HY>KHO IPUTOTOBUTH COIOBBIN pacTBop (1 cToNOBas N0XKKa
cozapbl Ha 1,5 — 2 71 terutoit kunsueHHol Boibl). Heo6X01MMO BBITUTE HEMHOTO PacTBOPA,
a 3aTeM BbI3BaTh PBOTY, HA/JaBUB JBYMs MajbllaMM Ha KOpeHb s3blka. [loBTOPUTH

HECKOJIBKO pa3.

ITpuem copbentoB. K copbenTam oTHOCATCS Mpenaparbl, KOTOpble aKTUBHO TMOTJIONIAIOT
TOKCHHBI, HE JaBas UM BcachlBaTbcsi B KpoBb. K Hamboree m3BeCTHBIM COpOEHTaM
OTHOCHUTCSI aKTUBUPOBaHHBIN yrosb. KomnmuecTBo TabieToK yrisi, KOTOpble HEOOXO0AUMO

NPUHATH paccYUThIBaeTcs 1o mMacce tena (1 tadbmerka Ha 10 xr maccel Tena). K npyrum,
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0oJiee COBPEMEHHBIM COpPOEHTaM OTHOCSTCS IpenapaTsl DHTepocrens, JIakTopuibTpym,

Cwmexkra u apyrue. I[lpuHuMaTh UX ciae1yeT COrjaacHO HHCTPYKIIHU.

OOunbHOe mnuThe. PBOTa M 1umapes crnocoOCTBYIOT moTepe OOJIBIIOro KOJIMYECTBA
xunkoctu. [Ipu orpaBneHNH HEOOXOAUMO MUTH 2-3 J1 KUIISTYEHHOU BOABI B CYTKH. Bomy
KeNaTeJIbHO MOJICATUBaTh, 100aBIsAsA | CTOIOBYIO JOXKKY IMOBAapEHHOM COM Ha 1 J1 BOJBI.
MOXHO TaKkKe HCIOJb30BaThCs CIIELUAIbHBIE PErHApaTallMOHHBIE COJIEBBIE PACTBOPSI,

Hanpumep, «Peruapon».

CO6J'IIO,I[CHI/IC peKruMa W JUCTHI. B ClIydac CHJIIBHOI'O OTpPaBJIICHHUA U OTTOPIKCHUA
OpraHnu3MOM €IbI CJICAYCT OTKA3aThCA OT HEC B HepBLIﬁ neHb. Ha CJ'ICI[YI-OH_II/Iﬁ paspe€uicHo

€CTb CyXapH, KHCEJIU, )KUJKOE MI0Pe, TEPKYJIECOBYIO Kallly, IPUTOTOBJICHHYIO Ha BOJE.
[IpodunakTrka NUIIEBOro OTpaBICHUS

B nensax nponiakTHKY MUIIEBBIX OTPAaBICHUN HEOOXOIUMO:

MBITh PYKH MEpe] €A0H;

MPaBUIILHO XPAHUTh MPOTYKTHI;

co0JII01aTh TEXHOJIOTUH TPUTOTOBIICHUS €/1bl;

IIPY IOKYIIKE MMPOAYKTOB TIIATEIBHO MPOBEPATh UX CPOK F'OAHOCTH, BHEIIHUN BUJ, 3am1ax

nT. 1.

HC €CTh B COMHHUTCJIbHBIX 3aBCACHUAX, HC IIMTh BOAY U3-I10 KpaHa.

XUMHUYECKOE OTPABJIEHUE

XUMUYECKOe OTpaBIIEHHWE WJIM OTpaBJICHHE XMMHUKAaTaMU SIBJISETCS HanboJiee OMacHbBIM.
Takast ”HTOKCHKAIUS BO3MOKHA BO BpeMsl YOOPKHU CpeiCTBaMH OBITOBOM XUMHHM, a TAaKXkKe
JIEKapCTBEHHBIMU  [IpemnaparaMy,  KpacKaMH,  XUMHYECKUMHM  COEOUHEHUSIMH,

yHnoTpeosieMbIMUA Ha TIPOU3BOJICTBE.

CUMIOTOMEI TAaKOT'O OTpAaBJICHUA 3aBUCAT OT CaMOI'0 BCUICCTBA U OT TOT'0, KaK OHO ITOIIAJIO
B OpraHu3M YCJIIOBCKaA. XUMHYECKHE BeEIlleCcTBa MOTYT mNonaJate B OpraHudM ¢
BABIXaCMBIMH ITapaMH, 4Y€pe3 MHUIICBOA, a TAKXKC KOXY U CIHU3UCTBIC. PaCCMOTPI/IM

CHUMIITOMBI, XapaKTCPHBIC IJI1 KaXXA0I'0 UX TUIIOB OTpaBHCHHfI.
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HpI/I OTpAaBJICHUN XWUMHWYCCKHMU IIapaMH Pa3BUBAIOTCA CUMIITOMBI, XapPAKTCPHBIC IJId

HOpa)KeHI/IS'I Z[BIX&TCHBHOﬁ CHUCTEMBI, TAKHUEC KaK:

OJIBIIIKA U 3aTPYTHEHHOE JIBIXaHHE;

ocTpasi IbIXaTelIbHask HeJJOCTaTOYHOCTb, BILIOThH JI0 OCTAHOBKH JIbIXaHHS;
XI/IMI/I‘-IGCKI/Iﬁ OXOoTr BerHI/IX ObIXATCIbHBIX HYTeﬁ;

pe3kast 0J1eTHOCTh M TIOCHHEHUE KOXKH;

HOTepﬂ CO3HaHu, raJllIrOIuHanuumn.

[Tpu oTpaBiieHNHM XMMHUKATaMH Yepe3 MUIIEBOJI HAOIIOIAI0TCS CISAYIOIINE CHMIITOMBI:
cuiibHas 00JIb B rOpIIe, MUIICBO/IC, XKEIYIKE B PE3yJIbTAaTe 05KOTa CIAU3UCTHIX;
TOLIHOTA;

pBOTa, B TOM YHCJIE C IPUMECHIO YEPHBIX CTYCTKOB CBEPHYBIICHCS KPOBH;

I[I/Iapeﬂ, B TOM 4YHUCJIC CO CTy.]'IOM T-IepHOI“O IIBCTa HpI/I KpOBOTeLIeHI/IﬂX U3 KUIIICYHUKA,
00€3BOKMBaHUE OPTaHU3Ma B PE3yJIbTAaTe PBOTHI U THAPEH.

CUMIOTOMBI Ipu OTPABJICHUU XUMHYCCKUMH BCHICCTBAMHU, IIOMABHIMMH Ha KOXY H
CIIN3UCTBIC O6OHO‘IKI/I, 3aBUCAT OT NPUPOABI XUMUKATOB. Kucnorsr u meJa04Yu OCTaBIAKOT
0XOTH, 0o IMPOHUKAKOT U€PE3 KOKY U BCACBIBAKOTCA B KPOBb U MMOPAKAIOT BHYTPCHHUC

oprassl. J[jst Takoro pojia OTpaBIICHUS XapaKTEPHBI CIICTYFOIIHE CUMIITOMBI:
0’KOTHY KOXKH PA3IMYHON CTENeHN Ha MeCTe ToMaJaHusl XUMUYECKOTO BEIEeCTBA;
CHJIbHAS 00JIb;

alyiepruveckasi peakius: 3y, IOKPaCHEHHE, ChIIb;

HpI/I CUJIBHBIX OTpaBHeHI/ISIX — HapymeHI/Ie AbIXaHUA N pI/ITMa cep)ma.

Umo morucHo oenamo

[Ipy oTpaBneHNH XMMHYECKMMHU BEIIECTBAMHU BpeMs BCErJa OpPOTo, MOITOMY, UYeM
paHbllle BBl MPUCTYNHUTE K OKA3aHHUIO TEPBOM IMOMOIIM, TeM OOJbIIE€ I[IAHCOB Ha
BBI3JIOPOBJICHUE Y TIOCTPaIaBIIero. Bo BceX ciydasx oTpaBJICHHUS HEOOXOIUMO Cpasy Ke
BBI3BaTh CKOPYIO MOMOIIb. J[o ee mpue3ta HeoOXOAMMO OKa3aTh JTIOBPAYCOHYIO TTOMOIIIb

CaMOCTOATCIIbHO:
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IIpru OTPaBJICHUU XUMHUYCCKUMHU IMapaMHd HCMCIJICHHO BBIBCCTH MOCTPAAaBIICIO U3

IIOMCHICHU HAa BO3AYX.

XKenatenpHo onpeAeauTh KAKUM UMEHHO BEILIECTBOM IPOM30LLIO OoTpaBieHue. OT 3Toro
MOTYT 3aBUCETh MEPBI OKa3bIBAEMOM 1oMoIIM. XapaKTep BEIIECTBAa IOMOT'YT ONPEAEIUTh
HaliIeHHbIE OTKPBITHIE Iy3bIPHKH, KOPOOKH, YIaKOBKH JiekapcTB. O0 ux oOHapy>KeHUH

HE00XO0AMMO COOOIIUTh MEAUKAM MIIM KPUMHHAIUCTaM.

Ecnu oTpasisitomiee BemecTBo Monajio BO BHYTPb HEOOXOIUMO:

IIPOMBITh JKEIIYA0K COJIOBBIM PACTBOPOM U BBI3BATh PBOTY;

nath abCOpOCHTHI — aKTUBUPOBAHHBIN YTroJib, JHTEpOCTENb, JIaKTOQUIBTPYM;
KaK MOYKHO OBICTpEe JOCTABHTH MTOCTPAIABIICTO B OOJIBHUILY.
[IpodunakTuka XMUMHYECKOTO OTPABICHUS

JUia  Toro, 4ToOBl TPEAYNPEAUTh XHMHUYECKOE OTpaBJICHHE HYXKHO COOJII0JIaTh

OTpeieIeHHbIE MEPBI TPOPHIITIAKTHKH:
OBITh OCTOPOKHBIM IIPU UX XPAaHEHUH, UCIIOJIb30BAHUU U TPAHCIIOPTUPOBKE;

ACPIKATh BHAJIICKE OT I[eTeﬁ, XpaHUTBh alTCUYKH, YKCYC, CIIMPT, OCH3UH B CriICouaJIbHBIX
3aKPBITBIX MCCTax. He B xoem CJIydac HC IICpeInBaTb XUMHUYCCKUC BCIICCTBA B 6YTBIJ'IKI/I

H3-T10d HAITUTKOB, U3 KOTOPBIX ACTU MOTYT BBIIIHUTDH 110 OHII/I6K€;

nepenq pa60T0171 C OIaCHbBIMHK BC€IICCTBAMHU O3HAKOMHUTBLCA C I/IHCTPYKLII/Ieﬁ o ux

NMPUMCHCHUIO U CO6J'IIO,Z[8.TL PEKOMCEHAallUH.

HEPBAA ITIOMOIIb ITPU OBMOPOKEHUHN

OOMoOpo)KeHHEe — 3TO XOJIOJI0Bas TPaBMa, B Pe3yjibTaTe KOTOPOW IOJA BO3AECHCTBHEM
HU3KOM TemmepaTypbl Hapymiaercss KpoBocHaOxenue TkaHed. "Komcomonka'
paccKa3bIBaeT, KaKylo NEPBYIO MIOMOIb CTOUT OKa3aTh, €CIIN YEJIOBEK CTOJIKHYJICA C ITOU

mpoOaeMoit

[Tox BO3AEHiCcTBHEM X0JI0J]a MEJIKME COCY/Ibl, KATMJUIAPHI CYyKAIOTCS U KPOBOTOK MO HUM
MpeKpamaeTcs. ITo BEAET K MOBPESKICHUIO TKAHEH, a MPHU TSHKEIIOM 0OMOPOKEHHUH K UX

OMCPTBJICHUIO BIIJIOTH OO KOCTEH M CyYCTaBOB. K COXaJICHUIO, B Hauboyiee TKENIBIX
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CUTYyalHsIX 0OMOPOXKEHHUE MOXKET 3aKaHUYMBATHCS aMITyTalllel NalIbIEB WM KOHEUHOCTEH.
[Toromy o4eHb BasKHO OBICTPO M IPABUIIBHO OKA3aTh MEPBYIO MOMOIIb IPU 0OMOPOKEHUH

pa3HbIX CTAIMI.

OOMOpPOXKEHUIO B HAUOOJBIIICH CTETICHU MOABEPIKEHBI BBICTYTAIOIINE YaCcTH Tella — HOC,

yuiy, meKu, HEJIMKOM JIMIO, HaJIblIbl PYK, HOT' 1 HCJIMKOM KOHCYHOCTH.

OHO MOKET HACTYIUTh HE TOJIBKO MPH OY€Hb CHIIbHBIX Mopo3ax -10 — 20 °C, Ho u npu
HYJIEBOM TEMIIEpAaType, €CIU IOBBIIIEHA BIAXHOCTh BO3AyXa M JYyeT XOJIOJAHBIN

MIPOHU3BIBAIOIIUH BETEP.

K IEPBBIM IMPpHU3HAKAM OTHOCATCA IIOKaJIbIBAHUC, OHCMCHHEC KOXH, CHHKXCHHUC

YYBCTBUTCIIbHOCTHU, CHA4YaJIa HO6J’ICIIH€HI/IG, a [IOTOM ITOKpPAaCHCHUEC KOXU, KOXKHBIN 3yA.

Paznuyarot 4 ctenenn 0OMOpPOKEHHUS.

1 cremenu: camasi Jierkas CTeleHb, OHA 3HAaKOMa BCEM, A3TO KOTJa MPH JIETKOM
MePEeoXJIakKICHUN MalbleB PYK WM HOT OIIYIIAeTCs JIETKOE OKEHUE, MOKaIbIBaHUE,
OHeMeHHe U ToOnenHeHue KOoxH, 3yd. [Ipu cBOeBpeMEHHOI TMepBOW MOMOIIH, €CIH
COTPETh B TEIUION BOJE MJIM B TEIJIOM MOMEIIEHUH - TIOPAXKEHUE KOHEUYHOCTEH TTPOXOIUT

OecciieHo.

2 CTEIeHH: pa3BUBACTCA  IIPpU Ooiee JJIUTCIIBHOM  HAXOXJICHUMW HaAa MOPO3C.
XapaKTepmyeTcs[ TCMH XK€ CUMIITOMaMH, HO K HUM }106aBJ'I${IOTC$I ITy3bIpH, 3aII0JIHCHHBIC
KHUIKOCTBIO, OTCK. HpI/I CBOCBPCMCHHOM OKa3aHUU HCpBOfI IIOMOIIHN 3a’KHMBJICHHUEC MOXCET

JJIIUTHCA HCCKOJBKO HEACIIb, HO CJIICAOB HE OCTABJIACT.

3 crenenu: npu enie Oosiee JINTEIBHOM HAX0XKIEHUN HAa MOPO3€ MPOUCXOAUT IITyOOKOe
00MOpOXKeHHE TKaHeW ¢ o0pa3oBaHMEM Iy3bIpe YyXe C KpPOBSHUCTBIM COACPKHUMBIM.
3a)KMBIIEHUE 1OCIIE OKAa3aHUs IEPBOM OMOIIHY MOKET IPOI0JIKATHCS OKOJIO MECALA, U Ha

MecTe My3bIpel OCcTaroTCs pyOIIbl.

4 crenmeHM: TpU OYEHb JUIUTEIHHOM MpeObIBAaHUM Ha MOpo3e OOMOPOKEHUIO
IIO/IBEPTalOTCSl HE TOJBKO TKaHH, MBIIINBI, HO TAaKK€ U KOCTH, cycTaBbl. KOHEYHOCTH
npuoOpeTaeT TEeMHBI CHHIOIIHBINA IIBET, a NMPH €€ OTOrPEeBaHUM pa3BuBaeTcs oTek. K
COYKaJICHHUIO, TPU OJTOW CTaJUM 4YacTh TKAHEH OTMHUPAET M BOCCTAHOBUTh MX YK€

HEBO3MOKHO. HOpa}KeHHBIe U OMCPTBECBIINE TKAHU IMOAJICKAT aMITyTalllH.
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Ymo morxncno oenamv npu 00MoporceHuu

Mepsl 0ka3aHus IEpBOM NOMOIIHY BKJIKOYAIOT CIIEAYIOLIEE:
HE0OXO0IUMO MEePEMECTUTD MTOCTPAIABIIETO B TETUIOE IIOMEIICHHUE;
OCTOPO’KHO CHSTh BEPXHIOIO OJICKAY U 00YBb C MOPaXKEHHOU 00JacTH;
YIIO)KHUTH OOJILHOTO U 'y YKPBITh TEIUTBIM OJIESIIIOM;

JIaTh TEIUIOE MUThE, TOPSYUI Yail, MOJIOKO, MOPC;

Ha MOPAKECHHBIE YUYACTKU HAJIOKUThH CTEPHIIBHYIO MOBSI3KY;

€CJIM YYyBCTBUTCIIBHOCTb IMOPAKCHHBIX YYAaCTKOB HE BOCCTAHOBHJIACH HCO6XOZ[I/IMO

HCEMCJICHO BbI3BATh Bpayda.

UYmo nenv3a denamv npu 00MoporiceHuU
Henp3s pactupare mnopaxeHHblE YYacTKHM, BTHpPAaThb Ma3H, Macia, coupT. llpwm

ooMoposxenuu II-IV creneneit 3To MoxkeT cnocoOCTBOBATh pa3BUTHIO MH(PEKIUY;
MIPOTUBOMNOKAa3aHO YHOTPEOIATh AJIKOTOJIbHbIE HAITUTKU:

HeNb3s MPUKIIAIBIBATh K MOPAKEHHBIM Y4acTKaM ropsyue MpeAMEThl, HallpuMep, OYeHb
ropsSuyl0 TpenKy, oborpeBarb y Oarapew, meuku, oborpeBatens. [lpu cunbHOM

O6MOpO)K€HI/II/I KO’Ka HC YYBCTBUTCJIbHA N TAKOC 0601"p€BaHI/Ie MOXKCT BbI3BAaTh OXOT.

HEPBAA ITIOMOIIB ITPU MTEPEJIOMAX

HCpCJIOM — 9TO HApPYHICHUC HCIOCTHOCTU KOCTH, BO3HUKAIOLICC IIO/ BO3ACHCTBHUEM
TpaBMbI (Ha,[[eHI/ISI, y,uapa). MCpBI OKa3aHu:A HepBOﬁ TIOMOIIHA 3aBUCAT OT THUIIA IICpCIOMaA.

PaCCKaSBIBaeM, 4YTO MOXKXHO W HEJIB3s A€J1aTb B TAKOM CJIydac

[epenombl kmaccu(UIUPYIOTCS HAa MOTHBINA U HETIOJHBIN MO MOJIHOTE Pa3pbiBa KOCTH, CO
CMEIIeHHEeM U 0e3 CMELIeHHs IO MO3UIUH OOJOMKOB JPyr MO OTHOIICHHUIO K JIPYyTY,

OTKpLITBIfI n SaKpBITBIﬁ 110 HAJIMYUIO TTOBPECKACHUA KOXKMU.

CYH_IGCTBYIOT OMNPCACIICHHBIC IMPU3HAKH, MO HAIWYHUIO KOTOPBIX MOXKHO 3allOAO03PHUTH

HaJIN4YHUC MEPECIOMOB. K TakuM cuMIriromam OTHOCSTCS
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CunbHast 60J1b B MECTE TPAaBMBI;
Jleopmanusi KOHEYHOCTH;
HeecrecTBeHHOE 1ONI0KEHIE KOHEYHOCTH;
Orex, KPOBOU3IUSIHUE;

HepBasI IOMOIIB ITPpU IICPEIOMax BCCTAa BKIIHOYACT B ce0sl: BOCCTAaHOBJICHHE OECJIOCTHOCTH
KOCTH, OCTAaHOBKY KPOBOTCYCHUSA, aHTUCCIITUYCCKYIO o6pa60TKy PaHbI, I/IMMO6I/IJ'II/ISaI_II/IIO
KOHEYHOCTHU. bojibHOTO H€O6XOI[I/IMO O4YCHb 6epe}KHO TPAaHCIIOPTUPOBATE B MEAUILIMHCKOC

YUPCIKACHUEC NJIA OKa3aHUA MGZIPIIII/IHCKOﬁ IIOMOIIHU.

HHEPEJIOM PYKH

Ymo mosucno oenamo

[lepenom pyku — 0MH U3 HaubOOJIEE YaCThIX BUI0B [IEPEIOMOB, BCTPEUAIOLIUXCS B OBITY.
OueHb BaXXHO YMEThb OKa3bIBaTh NEPBYIO NMOMOUIb. CaMbIM Ba)KHBIM SIBJISIETCSI BOBPEMS
MMMOOHMIIN30BaTh PyKy, WHAY€ 3aKPBITHIA MEPEIOM MOXKET MPEBPATHTHCS B OTKPBITHIMH.
Jis uMMOOMIIM3alMM K pyKe HEOoOXOAMMO NPWIOKHUTh IIMHY M 3adUKCUpoBaTh. B
Ka4yecTBE IIMHBI MOYKHO MCIOJIb30BaTh MOAPYYHbIE MaTEPUANIbL: IOCKY, (paHepy, TOJICTYIO
BeTKy U TA. CyllecTBYIOT HECKOJbKO Pa3HOBHJIHOCTEHM IIMH, MOJAOUpPaTh KOTOpbIE

HGO6XOI[I/IMO B 3aBUCHUMOCTHU OT BHUJa I€pEiioMa.

Jlecthnynas mmHa Kpamepa wusroraBiauBaercsi u3 MpoBojoku. Ee HeobOxoaumo
HaKJIaJpIBaTh NOBepX oxaexapl. [lluHy MonenupyrooT o 370pOBOM pyke, a 3areM
HaKJIaJbpIBalOT HAa MOBPEXJICHHYIO KOHEYHOCTb. BakHO, 4TOO IIMHA OXBaThIBaja JBa

CycTaBa.

[IHeBMaTHUeckue MIUHBI MPEACTABISAIOT COO0M TepMETUYHBIE KaMephl, BHYTPb KOTOPBIX
IIOMELIACTCS KOHEYHOCTh. Pa3inyaroT Tpy OCHOBHBIX THUIIA THEBMATUYECKUX IIUH — JUIS
KUCTH M TpPEIIieubs, JJIsl CTONbl W TOJEHH M A Oeapa. DTOT TUN IIUH IMPOCT B
IPUMEHEHUH M HauOoyiee 4acTO MCIOJb3YyeTCS HE TOJIbKO COTPYAHHKAMM «CKOPOH
oMoUIM», HO U ciayx06amu MUC, MeaunuHbl KatacTpod, B CIOPTUBHONW METUIIMHE. DTH
BUJBl IIMH MOYKHO HCHOJb30BAaTh HE TOJBKO IpU MepenoMe, HO M IpH yIHuobax,

KPOBOU3JIUAHUAX, IOBPCIKACHUAX CYCTABOB.
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[Tpu cunbHOM 00U MOKHO TPUHSATH aHATBIE3UPYIOMIUN TIpenapaT — aHaJIbIUH, KETOPOII,
ubymnpoden. Pyky ¢ mIMHON MOJABECUTh B COTHYTOM B JIOKTE TOJIoKeHUU. [Ipu pa3zButumn
00J1eBOro 1I0Ka — TO €CTh PEaKIMH OpraHu3Ma Ha 00Jb, IPU KOTOPOI CTpagaeT HepBHAs
U CEpACYHO-COCYIUCTas CHUCTEMA, BaXHO MPUHATh HE3aMeIJIuTelIbHble Mepbl. B
IIPOTUBHOM CJIy4ae, TAKOE COCTOSIHUE MOKET IIPUBECTU K CMEPTH. Ba’KHO OKa3aTh NEPBYIO
IIOMOLIb NOCTPaAABIIEMY /0 IIpHe3aa ckopoil nomomu. O pa3BUTUH 0OJIEBOrO IIOKA Y
IIOCTPA/IABIIETO  CBHUJETEIbCTBYIOT  CIIyTAHHOCTb  CO3HAHMS, 3aTOPMOXEHHOCTb,
OJIeAHOCTh, IMOHIKEHUE TEMIEpaTypbl Tela, CHUKEHHWE TOHYCa MBI, OOJIbHON He
IIOHUMAET, 4YTO C HUM IpoucXoauT. Ha cienyromien craguyu CHUXKAETCS apTepUabHOE

nasienue 10 90-100 MM pT.cT, yyalieHHbIH nynbe 10 120 ya. B MUH., XOJIOAHBIHN MOT.

ITocTpagaBuiero ¢ cumnTomMamMu OO0JIEBOrO IIOKa HEOOXOJUMO COTPETh € IOMOIIBIO
IPEJIOK, OJesl, OTHOUTh ropsyuM 4aeM. [Ipu pBoTe MM paHeHUsX OPIOLIHOW MOJOCTU

[ATh 3AMPEIICHO.
TpancropTUpOBaTh IOCTPAAABILIETO0 MOYKHO TOJIBKO IIOCJIE YCTPAaHEHUSI CHMIITOMOB II0KA.

[lpu oOTKpBITOM TIeperioMe pYKH B TEpPBYIO OdYepelb HEOOXOAMMO OCTaHOBUTH
KpoBoTeueHHe. J[1s1 3Toro HeoOX0IMMO HaJIOKUTh KI'YyT Ha 00JacTh BbIle paHbl. JKryT
MPEJCTaBIseT U3 cedsl MPOUYHYI0 PE3MHOBYIO MONIOCKY. JKryT HakmaneBaror Ha 30-40
MUHYT, B 3aBHCHMOCTH OT COCTOSIHHMS YeJIOBEKa, BPEeMEHHW Toja. bonee umTenbHOE
HAJIO)KEHUE MOXKET OBbITh YpEeBAaTO HEKPO30M, BEb KOHEYHOCTb MO CYTH OTKJIIOYAIOT OT
KPOBOTOKA, YTO MOXET OBITh UPEBATO PA3BUTHEM KHCIOPOIHOTO rojojanus. Yto nenathb
€CITH T10JT PyKOM He 0Ka3asioch KryTa? Mo)KHO HaJIOKUTh UMIIPOBH3UPOBAHHOE CPEICTBO,

HanpHuMep, KyCOK TKaHH, JIEHThI, BEPEBKU, COOCTBEHHBI PEMEHb U JP.

PaHy O6pa6OTaTB AHTUCCIITUKOM OJIs TOIO, YTOOBI npeaynpeaIuTb nonaaanmue I/IH(pCKI_II/II/I.

[Tocne octaHOBKH KpOBOTEUEHHSI U 00pAaOOTKU paHbl pyKy HEOOXOAUMO 3a(hUKCUPOBATh.

Ymo nenv3a oenamo
HGJ'IBSSI nepraTb pYKy, IIBITAsACH BHpaBI/ITB KOCTI/I, IIOCTaBUB HUX B onpeneneHHoe

ITOJIOXKCHHUC.

IHEPEJIOM HOI'

Ilepenom HOTH, TaKKe IMPEICTAaBISET COOOW OAWH W3 YACTHIX BHUJOB MEPEIOMOB H

BCTpeYaeTcs y Jroel Bcex Bo3zpacToB. Hambonee yacThIMU MPUUMHAMH €TI0 Pa3BUTHS
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SBIISIIOTCS TPABMBI IpH NaieHuu, yaape, JITI1, y cnoprcMeHOB B Buay npodeccuoHaIbHON
NESTENIbHOCTH, y JETeW M3-3a UX OOJBLION NOJBUKHOCTH, Y MOXHWIBIX — B CJIEICTBUE

BO3PACTHBIX U3MEHEHHI B KOCTAX (OCTEOIOpO3a).

J1J1s IepetoMOB HOTH XapaKTephl CICAYIOIINE CUMITOMBI:
HapyieHue moiBuKHOCTH KOHEYHOCTH;

OcTtpas 6016 B 00J1aCTH TIEpENIOMa;

[Ipu noBpexIeHNN KPYITHBIX apTEePH pa3BUBACTCSI CUIIBHOE OTKPHITOE KPOBOTEUEHHE MPU
OTKPBITOM TIEPEIOME, BO3MOXKHBI KPOBOM3ZIHUSHUS BO BHYTPbh TKaHU MPU 3aKPBITHIX

nepesoMax;

[TopasxxeHre HEPBOB MOKET NPHUBOJIUTH K HAPYIICHUIO WHHEPBALMHU, BCIECIACTBUE YETO

MOKET OTCYTCTBOBATb UYBCTBUTCIIbHOCTD.

Ymo morcHo Oenamsp

[TepBas moMoIIs IPH MEpeIOME HOTH 3aKIF0YaeTCs B €€ (DUKCAIlMU C TTIOMOIIBIO IIIMHBI U3
MOJIPYYHBIX CPEJCTB — JOCKH, KpYIMHON BETKHU, JIbDKHOW nanku u 7. [Ipu nepenome Horu
WCTIONB3yeTCsl muHa JluTepuxca COCTOUT U3 JEPEBSHHBIX KOHCTPYKIMHA — JIOCOK C
MPOCBEPJICHHBIMU OTBEPCTUAMH. YacTH COETUHSIOTCS JIPYr C JAPYTOM M TO3BOJISIOT
MOJIHOCThIO OOE3JBMKUTh KOHEYHOCTh. OJTOT BHUJ INHWHBI TOKa3aH TMPH MacCOBOM
MOPAKEHUH TKAHEH, 0’Korax, OTMOPOKEHUSIX, JJIUTEILHOM CJIaBJIMBAHUM, TOBPEXKICHUH

KPOBEHOCHBIX COCY/IOB U HEPBOB.

Heo0xoauMo 0CTaHOBUTH KPOBOTEUEHUE HAJIOKUB KI'YT BBIIIE paHbl. Pany, HE00X0a1MMO
o0paboTath ¢ MOMOIIBIO aHTHUceNnTHKOB. [Ipu cumbHON 00MM MaTh 00€3001HBarOIIHe
CpeJICTBa, TAaKWE KaK aHAJILI'MH, KeTopoJ, noynpodeH. [TocTpagasiiero B campie KOPOTKHE
CPOKH HEOOXOJWMO JIOCTaBUTh B MEIHUIIMHCKOE VUpPSXKICHUE JUIT OKa3aHHs

KBaJIM(UIIMPOBAHHON MTOMOIIIH.

Ymo nenv3a oeramo
Hu B koem crydae Henmb3si MBITAThCS BIPABUTH KOCTh CAMOCTOSITENIBHO. DTO MOMKET

yCYryOuTh CUTYaLUIO.
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IHEPEJIOM I1IO3BOHOYHUKA

Ilepenom NO3BOHOYHMKA SIBJISETCS OJHUM U3 CAMBIX TSDKENbBIX, IOCKOJIBKY IIPEICTABIISAET
yrpo3y *u3HU 0051bHOT0. O4eHb BayKHO OBICTPO OKa3aTh MEPBYIO 10BPauCOHYIO TOMOIIb
0ospHOMY, 3a()UKCHUPOBATH TEJIO B HEMOJABUKHOM COCTOSIHUU M JaTh 00€300/1MBaroIIee.
Jaxe camMoe HE3HAYMTEIbHOE MOBPEKICHUE MO3BOHOYHHMKA MOXKET CAEaTh 4elloBeKa
MHBJINJOM Ha BCIO OCTABIIYIOCS JKU3Hb, IIPUBECTH K IOJIHOW yTpaTe ABMIaTENIbHBIX
cniocobHocTei. [lepenombl MO3BOHOYHUKA BO3HUKAIOT MPH MAJCHUN C OOJIBIION BBICOTHI,
HBIPSHUM B TIyOHHY, IIPU CHJIBHBIX yZapax B CIIMHY, IPU 370KaY€CTBEHHBIX OITyXOJIfX,

OCTCOIIOPO3C.

OnacHoCTh epejaomMa MOo3BOHOYHUKA 3aKIHOYACTCA B TOM, YTO KOCTHBIC OCKOJIKU MOT'YT
IOBPCIKIAATDH CIUHHOMU MoO3ra, HpOXO,I[SIH_[I/Iﬁ 4epe3 KaHaJl ITO3BOHOYHHKA. HOBpe)KI[eHI/Ie
HEPBHBIX BOJIOKOH, COCYJOB MOKET IIPUBCCTU K TTOJIHOM yTpaTre 4yBCTBUTCIBHOCTU U

,HBHFaTeHBHOﬁ CIIOCOOHOCTH KOHEYHOCTEA.

K nmpusnakam nepenoma mo3BOHOYHHUKA OTHOCHAT:
Pe3kue 6onu B 00s1aCTH IEpeaoMa, KOTOPBIA MOKET COIIPOBOKAATLCS IOTEPEN CO3ZHAHUS

HJIN PC3KUM CHUKCHUECM apTCPUATIBHOT'O JaBJICHU

HpI/I Iepeiome IIEITHOTO oTAc]a IMMO3BOHOYHHUKA, I'0JIOBA HAXOJHUTCA B HECCTCCTBCHHOM
IMOJIOKCHHUH, ABIXaHHWEC HAPYUICHO. B OonpmuHCTBE CJIydacB HACTyIla€T MIHOBCHHas

CMEPTB.

[Ipu pacniosnoxeHuu nepesoma B rpyAHOM OT/€Je TO3BOHOYHUKA HapylLIaeTcs JIbIXaHue,

4 UHOT'Ia HACTYIIACT €10 IMOJIHASA OCTAHOBKA,

[Ipn nepenomax MOSICHUYHOIO OTHENAa MOTYT HAONIOAAThCS HENPOU3BOJBHBIE AKThI

MOYEHCITyCKaHUsl, HApYyIIAeTCsl IBUraTelbHas CIOCOOHOCTh HOT.

Umo morucHo oenamo

[lepBas momoIls MpH TEperoMe TMO3BOHOYHHMKA 3aKJIIOYAeTCs B TEPBYIO OUYepeqh B
ob6ez0onmuBanuu.  [locTpagaBmemy — HeoOXoAWMMoO — JaTh  Hawboyiee  CHIbHBIC
00e300JIMBAOIIE CPEJICTBA, KOTOPBIE HMEIOTCS 10 pyKoid. HeoOXoamMo MakCHMaIbHO
00€3/IBIKUTH TEJI0 O0JIBHOTO, ITOJIOKHUTH €r0 Ha TBEPAYIO TOPHU3OHTAIHLHYIO TOBEPXHOCTb.
[Ipn TpaHCIOPTHPOBKE MOXKHO HCIOIB30BaTh JIOCKY, JABEpb, ¢aHepy. [onoBy

HE00X0AMMO 3a(pUKCHPOBATH C MOMOIIBIO KECTKOTO BOPOTHHUKA M3 JIIOOBIX MOAPYYHBIX

98



MaTepUasoB, BaThl, MATKOW TKaHU U TH. HeoOX0AMMO MOMHHTH, YTO JIF0OOOE JIBHIKECHUE

MOZKCT BbI3BATh OCTPYIO 00JIb U NPUYUHATDH JONNOJHHUTCIBHYIO TPpaBMY IMOCTpadaBIICMY.

YUmo nenwvsa oeramo

Kareropudecku Helb3sl MBITATHCSI TOCATUTHh OOJIBHOTO;

Henp3s mpoOoBaTh MOJHATH OOJBLHOTO U TIOCTABUTH HA HOTH;

Henb3st TAHYTH U ieprath OOJIBHOTO 32 HOTH WU PYKH,

[TpoGoBaTh BIpaBUTH MO3BOHOYHUK;

Henb3st HacHIIbHO JaBaTh MEIUIIMHCKHE MTPEnapaThl O0OIBHOMY, €CIIH OH 0€3 CO3HAHMS.

IHEPEJIOM TA3A

HepeJ'IOM KOCTEeM Ta3za sBISCTCS OJHUM H3 CaMbIX TSKCIIbIX IICPCIIOMOB OIIOPHO-
ABUT'aTCJIbHOI'O alllrapara. OH MOXKeT CIIPOBOLIMPOBATL PA3BUTUC TAKCIIBIX OCJIOKHEHUM
BIIJIOTH O IMOKHU3HECHHOM HHBaJIWJHU3allU KW JICTAJIBbHOI'O HMCXOAa. Ta3oBEIe NICpCIIOMBI
OIIACHbI PA3BUTUCM TKCIIBIX BHYTPCHHHX KpOBOTC‘IGHHfI, IIokKa, 410 ycyry611$[eT

COCTOSIHIE OOIBHOTO.

Ilepenom Ta3za MOXeET BO3HMKATh B pe3yibTare nafeHus ¢ BeicoTel, npu JTII,

CHABIMBAaHUU. XapaKTEPHBIMU CUMIITOMAMH TIPH 3TOM SIBJISTFOTCSI:

CunpHas 601b B 0051aCTH Ta3a, B Maxy, BHU3Y KUBOTA;

KpoBomoareku B mpoMeKHOCTH;

[Tpu ocmoTpe MokeT OBITH 3aMeTHA JAedhopmaIius;

[Ipu MacCUBHOM KpOBOTEUYEHHH - IIOK, PE3KOE MAJCHUE apTePUATIBLHOTO AaBJICHMUS;
BonpHOI 3aHUMaeT BRIHYKICHHYIO TI03Y «JISTYIIKW» C HOTAMH, COTHYTBIMHU B KOJICHSX.

Ymo moicno oenamo

IIepBas momMo1ip npu rnepenoMe KOCTe! Ta3a BKIIOUYAET:
OcmoTtp Tena 00JIbHOTO Ha MPeAMET HaIUUUs APYTUX MOBPEXKIECHUM;

I/IMMO6I/IHI/133.I_II/HO OOJIBHOTO B TOPHU30HTAJIBHOM ITOJIOKCHUU C COTHYTBIMH KOJICHAMU B

I103€ «JISATYIIKH,

dukcanuio Taza ¢ MOMOIIBIO IIEPEBA3KU OAPYYHBIM MAaTEPUAJIOM, HAIIPUMED, OLCHKIbL;
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ITox kojleHH HEOOXOUMO ITOJI0KUThH BAJIHK;

HO nmpuesaa CKOpOﬁ IIOMOIIH H606XOI[I/IMO CJIICAUTH 3a COCTOSAHUEM 6OJ'IBH01"O, IyInaTb

IIyJIBC, U3MCPATH JaBJICHUC.

YUmo nenwvsa oeramo

Karer OPHUYCCKHU 3aIllpCIIacTCA NMbITATh IOCTABUTDH 0OJIBHOTO HA HOT'H;

IIerTaTnes I1ocaauThb 0O0JIBLHOTO.

MNEPEJIOM PEBEP
[Tepenom pebep camoe pacrpocTpaHeHHOE TOBPEXKACHHE TPy JHOM KileTku. Ero omacHoCTh
MPEACTABIISIETCS. C PUCKOM TOBPEKJECHUS BHYTPEHHUX OPraHOB, JIETKUX, CEPACUHO-

COCYMCTOM CUCTEMBI, a TAKXKE 3aTPyAHEHUEM JbIXaHMUSL.

[Tpu MHOXEcTBEeHHOM Tiepeniome pedep (6osee 3) MOTYT MOBPEKIATHCS IUIEBPA, JICTKHUE,
CepICYHO-COCYIUCTasi CHUCTEMa, YTO YpPEeBAaTO THKEIBIMH OCJIOXHCHUsSMH. [Ipu
HEOCIIO)KHEHHBIX IepelioMax 1-2 pebep BBI3IOPOBICHUE MPOUCXOIAUT cCamMol COOOH

KaKoro-Jim0o BMEIIaTeILCTBA CO CTOPOHBI Bpaqeﬁ HC Tpe6yeTc;1.

[IpuunHoil nepenoma pedep MoKeT ObITh IPSIMON yJap B 00J1aCTh TPYJHON KIETKHU UITH €€

CIaBJICHHUC.

K cumnromam nepenoma pedep oTHOCAT 00Jb B 00JIaCTH TPYAHOM KIIETKH, 3aTPyTHCHHE
BJIOXa W BBIJIOXa. MecTo TeperioMa MOXKET OBITh OTEUHBIM W OOJie3HeHHBIM. B Ooitee

CJIOKHBIX ClIy4dassX MOT'YT pa3BUBATbLCs ITHECBMOHUSA, KAllICIIb.

Ymo modicno oeramo

B GonpmHCTBE CitydaeB npu nepenome pedep dukcanus He Tpedyercs. [Ipu oTcyTecTBUN
OCJIOXKHEHUH BBI3IOPOBIICHUE IIPOUCXOAHUT CAMOCTOATENBHO. VICKITIOUeHNE IPEICTaBIISIIOT
CIIO’)KHBIE U MHOXKECTBEHHBbIE mepenioMbl. [Ipu nepenome 3 u Gonee pebep HeoOXoauMa

CpoYHad roCruTain3anusa U1 OKa3aHue KBaﬂH(I)HHHpOBaHHOﬁ IIOMOIIH.

Ymo nenv3a denamo
[Ipu nepenome peGep HEOOXOAUMO OTPAaHUUYUTH (U3UYECKYHO aKTUBHOCTb, HAIllpUMED,
3aHATUS crnoproM. Pe3kue IBMKEHUs (HampuMep, HAKJIOHBI BIEpel, Ha3al) MOTYT

CIIpOBOLUPOBATH 00JIe3HECHHBIE OINYIICHUS.
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ANOTACE

Tématem této prace je Cerveny kiiZ a prvni pomoc v Ceské republice a Ruské federaci —
preklad ¢lankd a vytvoreni glosafe. Prace je slozena z péti kapitol. V prvni kapitole je
definovan Cerveny kiiz a jeho tii zakladni slozky, tedy Mezinarodni vybor Cerveného
kiize, narodni spole¢nosti a Mezinarodni federace spole¢nosti Cerveného kiize a
Cerveného ptilmésice. Ve druhé kapitole jsou uvedeny hlavni milniky ve vyvoji Ceského
¢erveného kiize, Ruského Cerveného kiiZe i na Girovni mezinarodni. Nasledujici kapitola
je vénovana prvni pomoci, jeji legislativni Gpravé, dale jsou uvedena telefonni Cisla
tisfiového volani obou zmifiovanych statd a také mobilni aplikace. Ctvrtou kapitolu tvofi
pteklad textu zaméfeny na postupy poskytnuti prvni pomoci. Posledni kapitolou je ¢esko-
rusky tematicky slovnik. Soucasti prace jsou dvé piilohy. Prvni je vénovana cestovnimu
pojisténi pii cestovani Cechti do RF a Rusti do CR a druh4 piiloha je vychozi text

k prekladu.

ANNOTATION

The subject of the bachelor’s thesis is the Red Cross and first aid in the Czech Republic
and the Russian Federation - a translation of articles and a creation of a glossary. The thesis
is composed of five chapters. The first chapter defines the Red Cross and its three basic
parts — the International Committee of the Red Cross, the national societies and the
International Federation of the Red Cross and Red Crescent Societies. The second chapter
presents the main milestones in the development of the Czech Red Cross, the Russian Red
Cross and at the international level. The next chapter is devoted to first aid, its legislative
regulation, further the emergency telephone numbers of both of the mentioned states as
well as the mobile applications are given. The fourth chapter consists of a translation of a
text focused on the first aid procedures. The last chapter is a Czech-Russian thematic
dictionary. The work includes two attachments. The first considers the travel insurance for
Czechs travelling to the Russian Federation and Russians to the Czech Republic, and the

second attachment is the source text for the translation.
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