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Canisterapie v domové senioru

Abstrakt

Canisterapie je aktivita, pfi které dochazi k pozitivnimu vlivu psa na ¢lovéka. Jde
o pomérné novou formu aktivizace v domovech pro seniory, ktera témto lidem piinasi
mnoho zazitkd vedoucich ke zpestieni jejich dnt. Tato bakalarska prace je zaméfena
na canisterapii v domové seniort. Cilem prace bylo zhodnotit pfinos canisterapie jako
metody v domoveé seniorti. Prace se sklada ze dvou Casti, a to teoretické a praktické.
V teoretické Casti popisuji pojem zooterapie. Dale je charakterizovana canisterapie, jeji
formy, metody, cil canisterapeutickych zkousek, kontraindikace canisterapie, a také
je predstaven prubéh canisterapie u seniord. Teoreticka Cast dale obsahuje informace
tykajici se polohovani. V posledni Casti se nachazi aktivizace seniorl, jez je nedilnou

soucasti prace se seniory v pobytovych zafizenich.

Prakticka ¢ast byla zpracovana kvalitativnim vyzkumem. Pro ziskani dat byla pouzita
metoda polostrukturovaného rozhovoru slozeného z 9 otazek. Vyzkumny soubor tvofilo
6 komunikacnich partnerti ze dvou domovu pro seniory, ktefi se pravidelné zacastiiovali
canisterapie alespori po dobu jednoho roku. Ziskana data byla vyhodnocena metodou
otevieného kodovani s naslednou kategorizaci. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Zze
canisterapie je pfinosnou metodou ve vSech oblastech klientova zivota, do niz jsem
zaradila oblast fyzickou, socialni a emocionalni. Nejvétsi vliv ma na emocionalni slozku

klientovy osobnosti.

Véfim, zZe by tato prace mohla poslouzit jako informacni material pro budouci socialni
pracovniky nebo budoucim canisterapeutim, ktefi by se chtéli touto formou terapie

zabyvat.
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Canistherapy in a Retirement Home

Abstract

Canistherapy is an activity in which a dog has a positive effect on a person. It is
a relatively new form of activation in retirement homes providing these people with many
experiences that lead to the enrichment of their days. This bachelor thesis is focused
on canistherapy in a retirement home. The goal of the thesis was to evaluate the benefit
of canistherapy as a method in a retirement home. The thesis consists of two parts,
a theoretical and practical. In the theoretical part I describe zootherapy. It also
characterizes canistherapy, its forms, methods, the goal of canistherapy tests,
contraindications of canistherapy and further it includes canistherapy in seniors.
Positioning is not neglected and in the last part there is the activation of seniors,

which is an integral part of working with seniors in residential facilities.

The practical part consists of qualitative research. The method of semi-structured
interview consisted of 9 questions was used to obtain data. The research group consisted
of 6 communication partners from two retirement homes, who regularly participated
in canistherapy for at least one year. The obtained data are evaluated by the method
of open coding with subsequent categorization. The results of the research have shown
that canistherapy is a beneficial method in all areas of the client’s life, where I included
the physical, social, and emotional aspect. The greatest benefit has been found on

the emotional components of personality.

I believe that this thesis can serve as an information material for future social workers

or even for future canistherapists who would like to deal with this method in the future.
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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma Canisterapie v domové senioru.
Canisterapii se nazyva fyzické ¢i psychické ptisobeni psa na stav clovéka. Muze probihat
bud’ skupinovou nebo individualni formou a je pfinosna pro mnohé skupiny lidi. Pro svou
univerzalnost je canisterapie vyuzivana u déti, dospé€lych i seniorti, u osob s postizenim
a u osob socialné vyloucenych. Ma také mnoho forem. V dnesni dobé se s canisterapii

muzeme setkat ve zdravotnickych, socialnich i skolskych zatizenich.

Canisterapie pfinasi obzvlasté seniorim nové zazitky, témata, a hlavné pozitivni emoce,
které ziskavaji béhem této terapie. Canisterapeut mize pomoci psa aktivovat mysleni,
pamét, komunikaci nebo uceni. Terapie ma také vliv na motoriku (chiizi, pohyb rukou
a prsti). Mnoho klienti v domovech seniorti se muze citit osaméle. Pes jim pomaha

k rychlejsi adaptaci na nové prostiedi a poskytuje jim spolecnost.

Jiz od détstvi jsem velkym milovnikem psu, a proto jsem se rozhodla napsat o canisterapii
svou bakalafskou praci, a tim spojit sviij velky konicek s oborem, ktery jsem se rozhodla
studovat. Myslim si, Ze canisterapie je velice pfinosna, ackoli zatim ne moc rozsifena
metoda. Proto bych byla rada, kdyby se mi podafilo tuto metodu a jeji vliv dostat vice
do povédomi socialnich pracovnika a také Siroké verejnosti. Rada bych se v budoucnu
canisterapii vénovala, a proto jsem vdécna za zkuSenosti, které jsem diky psani této

bakalarské prace ziskala.

Canisterapie je znamé&jsi u déti nebo u osob s télesnym ¢i kombinovany postizenim.
Ja mam vsak velice blizko k seniorim, a byla bych rada, kdyby tato skupina tvofila mou
cilovou skupinu v mém budoucim povolani. Pravé proto jsem se rozhodla zpracovat tuto
praci na téma canisterapie u seniord, a tim propojit nabyté informace se svou budouci

praxi.

Véfim, ze by tato prace mohla poslouzit jako informacni material, jak pro budouci
socialni pracovniky, tak i pro canisterapeuty, ktefi by se v budoucnu chtéli touto metodou

zabyvat.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Staii a starnuti

Stari je stav, ktery vznikl procesem starnuti. Na stafi se podili fada okolnosti, mezi které
fadime zdravotni stav, zivotni styl, vlivy socialné ekonomické a psychické. Vsechny tyto
okolnosti se vzajemné prolinaji (VoseCkova, 2014). Autorka dale popisuje, ze starnuti
je pfirozeny a biologicky zakonity proces, behem kterého klesaji schopnosti

se prizpusobit a snizuji se funkéni rezervy organismu.

Osobu starsi 60 let oznacuje OSN (Organizace spojenych narodd) jako starSi osobu.
Z biologického hlediska je starnuti vysledkem mnoha molekularnich dopadi
na organismus v prubéhu zivota. To muze vést k psychickému a fyzickému stradani, a
nakonec kon¢i smrti. Starnuti je také spojeno s odchodem lidi do dichodu nebo umrtim
partnera. Stafi je také spojovano s tzv. geriatrickymi syndromy. MiZeme sem zatadit

malnutrici, dehydrataci nebo vyssi rizikovost padti (World Health Organization, 2021).
1.2 Domovy pro seniory

Domov pro seniory je dle zakona ¢. 108/2006. Sb. o socialnich sluzbach, pobytova
socialni sluzba. Je poskytovana osobam, které maji z divodu véku snizenou sobéstacnost.

Proto pottebuji pravidelnou podporu a pomoc od jiné fyzické osoby.

Podle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist,

obsahuje sluzba tyto zakladni Cinnosti:

a) poskytnuti ubytovani;

b) poskytnuti stravy;

¢) pomoc pri zvldaddani béznych ikonii péce o viastni osobu;

d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
e) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredi;

) socidlné terapeutické cinnosti;

g) aktivizacni ¢innosti;



h) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zdjmii a pri obstaravani osobnich zaleZitosti

($ 49 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbdch).

Malikova (2020) uvadi, ze financovani domova pro seniory probihd pomoci ptispévku na
péci, piijmu od uzivatell, statnich dotaci a z vefejného zdravotniho pojisténi. Autorka

dale popisuje, ze sem mohou patfit jeste jiné zdroje.
1.3 Pojem zooterapie

Bickova (2020) tvrdi, ze zooterapie je rehabilitani posilujici metoda, a také metoda
psychosocialni podpory zdravi, ktera je zaloZena na vzajemném pusobeni mezi zvifetem
a ¢lovékem. Autorka uvadi, ze v zooterapii se nejvice vyuzivaji psi a kocky. K dispozici
mohou byt klientim i dalsi zvirata, napfiklad koné, mala domaci zvifata nebo papousci

(Bickova, 2020).

Cilem této terapie je zbavit se psychickych ¢i fyzickych obtizi a pln€ se zotavit. Zooterapii
lze vyuzit v mnoha oblastech. Zvifeci pfitomnost vyvolava v ¢loveéku pocit zklidnéni,
redukuje stres a muZze zpomalit krevni ob&h. Tato metoda se muze vyuzit
i v riznych medicinskych oblastech. Za pfitomnosti psa clovek vice komunikuje a je vice

motivovany béhem rehabilitace (Healthline, © 2016).

Na druhou stranu vSak existuji 1 nevyhody zooterapie, mezi né€z se napiiklad tadi
hygienické podminky a riziko nebezpe€i zranéni klienta zvifetem. Dal§i piekazkou
mohou byt alergické reakce klienta, které mohou byt zptisobeny naptiklad zvifeci srsti.
U zvitat, ktera jsou zafazovana do programu zooterapie, je kontrolovan jejich zdravotni

stav a také chovani. Béhem terapie nesmi dojit k tyrani zvitat (Healthline, © 2016).
1.3.1 Historie zooterapie

Do povédomi se zooterapie vyrazné dostala béhem nasazovani zvifat pfi rehabilitaci
valeCnych zranéni. Jiz od 8. stoleti byla zvifata zarazena do 1éCebnych zafizeni. Prokazani
pozitivnich vysledku, které vzesly ze vztahu Clovéka a zvitete, popsal americky psychiatr

Boris Levinson (Bickova, 2020).

Béhem 80. a predevsim 90. let 20. stoleti doSlo k velkému rozvoji intervence za casti
zvitat. V této dob& dochazi také k podstatnému pocinu vzniku metody zameérené

na vhodny vybér zvifat, a také k rozmachu publikac¢ni ¢innosti (Bickova, 2020).
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Vyznamnou udalosti byl vznik organizace Pet partners, dfive Delta society. Byla to prvni
organizace, ktera zpracovala publikaci Standardy praxe pro aktivity a terapii s asistenci
zvirat. Neméné dulezitou udalosti bylo zaloZeni organizace International Association
of Human Animal Interaction Organizations IAHAIO (Mezinarodni asociace organizaci

zabyvajici se vztahy mezi zvifaty a lidmi) (Bickové, 2020).

Tato organizace podporuje védu a vyzkum na mezinarodni urovni (Bickova, 2020).
Autorka dale popisuje, ze pro tuto organizaci je dulezita tzv. Bila kniha, ktera ma za tkol
definovat terminy tykajici se intervence se zviraty. Tento dokument byl pfijat v roce
2013, a o par let pozdé€ji byl rozsifen o dvé rizné strategie One Health a One Welfare.
Systematické zapojeni zvifat jako terapeutd se rozviji az nyni. Vznikaji nové organizace,
nové metodiky €i se rozviji vyzkumy. Asi nejvyznamnéjsi organizaci je European Society
for Animal — Assisted Therapy (ESAAT). Tato organizace nam pifinasi mnoho informaci

ohledné propagace, vyzkumu ¢i rozvoje béhem intervence se zvifaty (Bickova, 2020).
1.4 Canisterapie

Pojem canisterapie vznikl z latinskych slov canis (pes) a terapie (l1écba) (Fyzioklinika,
2022). V Ceské republice ho poprvé pouzila Jifina Lacinova v roce 1993. Tato terapie

probiha bud’ skupinovou nebo individualni formou (Dvorackova, 2013).

Dle Motyckové (2018) se jako pomérné nova forma terapie vyuziva canisterapie

ve smyslu pozitivniho ptisobeni psa na celkové fyzické a psychické zdravi cloveka.

Tato forma terapie vychazi z toho, Ze pes velice pozitivné reaguje na psychiku a socialni
stranku clovéka. Jejim cilem je vyvolat v ¢lovéku zmény zejména v oblasti prozivani,
ovlivnit motorické funkce, verbalni i neverbalni komunikaci. Pro nékteré osoby muze byt
dilezité polohovani, pii kterém dochazi k prohfivani téla a uvolnéni spasmu.
Osobou vykonavajici canisterapii je canisterapeut. Nejcastéji se jedna o proskoleného
jedince, ktery se svym psem prosSel canisterapeutickymi zkouskami (Betlachova et al.,

2015).
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1.4.1 Historie canisterapie

Terapeuticka schopnost zvirat byla poprvé zaznamenana koncem 19. stoleti, a je spojena
se yjménem Florence Nightingaleova, kterd je povazovana za zakladatelku moderniho
oSetfovatelstvi. Provedla zasadni objevy tykajici se AAT (Animal Assisted Therapy)
(Lorraine Ernst, 2014).

Ernst (2014) vypozorovala, ze malad domaci zvifata pomahaji snizovat uzkost u déti
zvifaty pomaha pacientim zregenerovat se. Pozdéji se AAT zacala pouzivat pii 1é¢bé

uzkosti a jako zplisob relaxace (Lorraine Ernst, 2014).

Posekana (2018) uvadi, ze za vyznamny okamzik v oblasti canisterapie je povazovan rok
1969, v némz americky détsky psycholog Boris Levinson zcela nahodou pfisel na to, ze
zvite muze byt pfinosnym spoluterapeutem u déti s naruSenou emocionalni slozkou

osobnosti. Od tohoto roku se zacina tato metoda rozvijet (Posekana, 2018).

Prvnim oficiadlnim canisterapeutickym psem se stal maly teriér Smokey v roce 1955 (viz

obr. 1) (Posekana, 2018).

Obrazek 1: Prvni oficialni canisterapeuticky pes

Zdroj: Posekana, 2018
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1.4.2  Vyvoj canisterapie v Ceské republice

Podstatnou udalosti v oblasti rozvoje canisterapie v Ceské republice byl v roce 1995 vznik
AOVZ (Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvifatim), diky které se Ceska
republika stala Clenem svétové asociace IAHAIO. Cilem AOVZ bylo propagovat
a prohlubovat poznatky o pozitivnich efektech vzajemné pasobnosti mezi zvifaty a lidmi,

a informovat vefejnost (Hafik, © 2021).

V roce 1997 vznikla v Ceské republice Canisterapeuticka spole¢nost. Tu zalozily Lenka
a Zdenka Galajdovy, které zaroven publikovaly zasadni monografie oboru

(Hafik, © 2021).

Canisterapeuticka spolecnost zde stanovila prvni systém udélovani terapeutickych

ovétenych listin a pfinesla navstévni program (Hafik, © 2021).

Zakladatelky spolecnosti realizovaly mimo jiné aktivity v oblasti informovani vefejnosti
i odbornikii z pomahajicich profesi o problematice canisterapie. V roce 2001 doslo

k ukonceni ¢innosti (Hafik, © 2021).

Poté, v roce 2003 zalozila Jifina Lacinova Canisterapeutickou asociaci, jejimz hlavnim
ukolem bylo sjednotit pravidla a nastavit podminky pro realizovani canisterapie. I tato
organizace zanikla, a doposud v CR neexistuje organizace takového charakteru

(Hafik, © 2021).
1.4.3 Canisterapeutické organizace v CR

V této kapitole je uvedeno nekolik vybranych organizaci, které se zabyvaji canisterapii

nebo zooterapii po celé Ceské republice.

Obecné prospésna spolecnost Pomocné tlapky se jiz od svého zaloZeni v iinoru 2001
zabyva chovem, predvychovou a vycvikem asistencnich psii. Spolecnost Pomocné tlapky
0.p.s., poskytuje také uz od roku 2001 canisterapeutické sluzby pomoci sité s vice jak
70 canisterapeuty po celé republice. Nasi dobrovolni i odborni terapeuti vodi psy
na "navstévy" do domovii diichodci, détskych domovi, sanatorii a hospici, ustavii
pro télesné nebo mentalné postizené a do jinych podobnych zarizeni (Pomocné tlapky,

2022).
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Helppes je jedind profesiondlni neziskova organizace svého druhu v Ceské republice,
kterd je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb — socialni rehabilitace (Helppes,

2018).

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. (dale jen Hafik) vzniklo v lednu roku
2001 v Treboni jako organizace zabyvajici se vyukou a testovanim dobrovolnikii,
vyevikem canisterapeutickych tymii, a predeviim praktikovanim odborné canisterapie

(Hafik, 2021).

Aura Canis, z. s.- cinnost spolku je zejména piisobeni zooterapeutickych tymii
ve Skolskych, socialnich a zdravotnich zarizenich a v rodindch u osob s postizenim a
u osob socidalné znevyhodnénych; ddle vychova déti a mldadeze k zodpovédnému vztahu
ke zviratim, poraddani predndSek, osvétovd cinnost a vzdeéldvani v oblasti zooterapie

(Aura Canis, 2016).
1.4.4 Uplatnéni canisterapie

Malinc¢ikova et al. (2012) uvadéji, ze canisterapie velmi pozitivné pusobi na jemnou
motoriku klientd, jejich kognitivni schopnosti, motivaci, spoleCenské a socialni

dovednosti, vztah ke psim a obecné pak ke zvifatim a piirodé.

Velmi uzitené je vyuziti canisterapie jako motiva¢niho prvku k ¢innosti klienta. Také
ma vliv na zlepSeni psychického stavu klienta diky pozitivnim emocim, které¢ kontakt

se psem piinasi (Betlachova et al., 2015).

Malincikova et al., (2012) fikaji, ze kontakt se psem pfinasi pozitivni rozptyleni pro lidi
trpici psychickymi poruchami, depresemi nebo pro ty, ktefi se citi osaméle. Autofi dale
popisuji, ze diky tomuto efektu byva s ispéchem vyuzivana napt. vdomovech pro seniory
nebo v détskych domovech. Dobfe ji lze kombinovat i sjinymi druhy terapie

(jako podpurna terapie béhem komplexni rehabilitace) (Malinc¢ikova et al., 2012).

Dle Malincikové et al., (2012) mlze canisterapie probihat v ramci multidisciplinarnich
tymu, zapotiebi je vzajemné propojeni mezi psovodem, psem a piipadnym terapeutem,

ktery musi mit znalosti napf. z oboru kynologie.
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Oblasti uplatnéni canisterapie
Canisterapie pusobi komplexné v mnoha oblastech:

1) Oblast emocné socidlni — ndcvik pravidel socidlniho chovdni, podpora schopnosti
utvaret socidlni vazby a vztahy, zvySeni emociondlni stability, pozitivni ladéni, rozvoj

sobéstacnosti a zodpovédnosti.

2) Oblast télesnd — nacvik jemné a hrubé motoriky, rozvoj grafomotoriky, podpora
sebeobsluha a sebepéce, zlepSeni koordinace pohybu, ndcvik spontdannich cilenych

pohybii, zvyseni stability pri stoji, pohybu a sedu, uvolnéni spasmii.

3) Oblast kognitivni (mysleni) — podporuje schopnost porozuméni, soustredeéni, stimuluje
predstavivost, zlepSuje orientaci v case a prostoru, pozitivné ovliviiuje schopnost

zpracovani informaci, které jsou prijimdny smysly, zvySovani sebejistot).

4) Oblast recovd — rozvoj slovni zdasoby, vyslovnost, plynulost reci, aktivni 7ec

(Malincikova et al., 2012, s. 285).
Mimo tyto zakladni oblasti sem muzeme zafadit i dalsi obory:
Psychologie

e Motivace k pozitivnhimu chovani.
e ZlepSeni momentalniho psychického stavu.
e Uspokojeni emocnich potieb.

e ZvySovani sebeduveéry a lepsi hodnoceni (Stancikova et al., 2012).
Fyzioterapie — 1écba fyzikalnimi metodami.

e Canisterapii lze pouzit pfi polohovani, u onemocnéni nervové soustavy

¢i k protrénovani jemné motoriky (Stancikova et al., 2012).
Specialni pedagogika

o [ze vyuzit u kognitivnich funkci jako je pamét nebo mysleni, jemnda motorika,
podpora samostatnosti, verbalni i neverbdlni komunikace, emocni oblast,

pohybova koordinace (Stancikova et al., 2012, s. 11).
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1.4.5 Formy canisterapie

a) Individualni terapie — jedna se o setkani jednoho klienta s jednim canisterapeutickym
tymem. Vyhodou je zaméfeni na individualni potfeby klienta, protoze kontakt se psem
probiha mnohem intenzivnéji (Motyckova, 2018). Terapeut tak 1épe nastavi dilci cile

zaméfené na konkrétni problematické oblasti (Canisterapie z.s., © 2021).

Dvorackova (2013) uvadi, ze individualni forma se pouziva u klientd dlouhodobé
lezicich, a je uskuteCfiovana na lizku klienta. Tento druh prace probiha formou

augmentativni €i alternativni komunikace (Dvorackova, 2013).

b) Skupinova terapie — vzajemna interakce s vét§im poctem klientl. Je dalezité zvolit
vhodny pocet klienti a psi, a nezapominat béhem terapie zapojit vSechny klienty

(Motyckova, 2018).

Mezi klienty je velmi oblibend, protoze pfi ni probihaji dalsi ¢innosti, jako granulovani,
aportovani nebo vodéni psa na voditku. Pozadavkem je dobry vztah mezi psy ve smecce

a jejich vzajemna nekonfliktnost (Canisterapie z.s., © 2021).

c¢) Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity — jde pfedevsim o jednorazova
setkani ¢i o cyklus nékolika setkanich dlouhodobého charakteru. V tomto bloku jde
o ukazky canisterapie s cilem povzbudit v klientovi zajem o psa, vCetné¢ porozumeéni

(Motyckova, 2018). Daji se sem zaradit i rizné prednasky ¢i seminafe (Hafik, © 2021).

d) Navstévni program — nejrozsifenéj§i forma canisterapie v Ceské republice, pii niz
dochazi k pravidelnym navstévam organizace (Hafik, © 2021). Diky zvifatim se mohou

rozvijet nékteré schopnosti (Motyckova, 2018).

Navstévni program muze probihat i v domacim prostiedi klienta. V tomto programu

1ze rozliSovat formy canisterapie — skupinovou a individualni (Canisterapie z.s., © 2021).

Velkou vyhodou je, pokud do zafizeni, v némz canisterapie probiha, dochéazi vice
canisterapeutickych tymu. Tim ziskaji pfipadni klienti moznost vybéru, a zaroven, pokud
se nektery ztymu nemuze dostavit, nahradi ho jiny (Canisterapie z.s., © 2021).
Canisterapie probiha pod dohledem proskoleného canisterapeutického tymu
(Dvorackova, 2013). Dulezité je nepfetizit psa, je doporucovana priblizné jedna hodina

terapie (Hafik, © 2021).
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e) Pobytovy program — moznost intenzivniho kontaktu se psem béhem pobyta v pfirodg,

na taborech ¢i ekofarmach (Canisterapie z.s., © 2021).

1.4.6 Metody canisterapie

Aktivity za asistence zvirat (Animal Assisted Activities — AAA)

Jedna se o bezprostiedni kontakt mezi clovékem a zvifetem. Ma velké vyuziti zejména
ve zdravotnickych zafizenich (psychiatrické 1écebny, 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych,
lizka nasledné péce), v =zafizenich socialnich sluzeb (denni stacionafe, domovy
pro seniory), ve Skolskych zafizenich (détské domovy, diagnostické ustavy, specialni

Skoly apod.) (Florence, 2012).
Aktivity maji Ctyfi formy:

e Pasivni — pfi této forme se Cloveék do aktivity nezapojuje, ale pouze psa pozoruje,
a to mu piinasi pfijemny prozitek.

e Interaktivni — dochazi ke vzajemnému ptsobeni mezi ¢lovékem a psem.

e Rezidentni — v tomto ptfipadé pes dlouhodobé zije v zafizeni, kde o néj staraji
bud’ klienti nebo personal.

e Navstévni — pes do zafizeni pravidelné dochazi (Mathova, 2012).

Tato metoda canisterapie mize pomoci ke snizeni osamélosti a zvySeni kvality zivota,

nalady a socialni interakce v zafizenich dlouhodobé péce a péce o seniory (Gee, 2017).

Aktivity za asistence zvifat probihaji v rozmanitych prostfedich specialné vycvi¢enymi

profesionaly, poloprofesionaly nebo dobrovolniky spolu se zvifetem (Motyckova, 2018).

Motyckova (2018) uvadi, ze pes na klienta pusobi pozitivnim zpisobem tim, ze v ném
vyvolava piijemné vzpominky, a poskytuje mu tlevu od smutku a starosti. Podle této
autorky ma motivacni, vychovny, odpocinkovy nebo terapeuticky ucinek, ktery ma
za nasledek zvySeni kvality zivota jedince. Cilem této metody je zvySeni osobniho
komfortu klienta, zaméfuje se na pozitivni aktivitu, relaxaci klienta a zlepSeni kvality jeho

zivota (Motyckova, 2018).

Zameéstnanci nemusi vést dokumentaci o procesu navstév. Canisterapeutem nemusi

byt odbornik, ale staci proskoleny ,,laik “ (Canisterapie z.s., © 2021).
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Terapie za asistence zvirat (Animal Assisted Therapy — AAT)

Tato metoda nalezi do 1éCebného procesu a provadi ji profesional. Terapie muze probihat
individualn€ nebo skupinové, a to i v nejrozmanitéjSich prostfedich. Tato metoda najde
uplatnéni v rehabilitaci, pracovni terapii nebo logopedii. Je vhodna pro zlepSeni
sebevédomi nebo vede k leps§imu vyjadiovani myslenek. Je dulezité védét, ze ne kazdy
pes se muze pouzit pro vS§echny situace, protoze ma své silné i slabé stranky (Motyckova,
2018). Cilem této metody je posileni potfebného chovani nebo utlumeni nezadouciho

chovani klient (Florence, 2012).

Jednou z povinnosti terapeuta je sestavit vhodny lé¢ebny plan, aby se klientovi a psovi
dobfe spolupracovalo. V prvni fad€ by se melo dbat na pfijemné prostredi, v némz bude
pes pracovat. To mizeme zabezpecit piistupem k vodé ¢i k volnému vybeéhu (Motyckova,

2018).

Terapie probihd skupinovou nebo individualni formou. Oproti aktivitam se zvifaty
jsou vysledky terapie méfitelné a pozorovatelné. U klientd se stanovuji cile, které jsou

prubézné hodnoceny, a je nutno o nich vést dokumentaci (Mathova, 2012).

Dle Mathové (2012) je dulezita spoluprace canisterapeutického tymu se zdravotnickym

personalem, fyzioterapeuty a psychology.

Do této terapie mizeme zafazovat domestikované domaci mazlicky (napf. psy, kocky,
morcata), hospodarska zvifata (napf. kon€) a motskéa zvitata (napf. delfiny). Nejcastéji

se pouzivaji psi (Lorraine Ernst, 2014).
Vzdélavani za asistence zvirete (Animal Assisted Education — AAE)

AAE je zaméfeno na vzdélavani a vychovu jedince (Motyckova, 2018). Tato metoda
se da velmi dobfe pouzit u déti se specifickymi potfebami. Pes je pfi ¢teni knizek
pozornym posluchacem. To dodava ditéti vice sebevédomi, a také se miize vice uvolnit
a zacit komunikovat. Dal§im pozitivem je, Ze dité béhem cteni zapomina na své omezeni

¢i obavy (Animal Angels foundation, © 2022).

Vzdélavani za asistence zvifat mize ovlivnit komunikaci mezi studentem ¢i ucitelem,
nebo zlepsit vztahy ve tfidé. Tato metoda se stava ¢im dal popularnéj§i (Machova et al.,

2020).

18



Krizova intervence za asistence zvirete (Animal Assisted Crisis Respons — AACR)

Jak uvadi Spatenkova (2017), krizova intervence znamena zasah nebo zakrok.
Dle autorky ji muzeme popsat jako pomoc osobam, které se nachazeji v krizi, ktera
vyvolava pocit strachu, nervozity a ohrozeni. Také to mize znamenat, ze mezi jedince

a jeho krizi vstoupi krizovy intervent (Spatenkova, 2017).

Probiha tak, aby se zmirnil bezprostfedni dopad krize na psychiku jedince. Jedna se
o osoby, které se bud’ nachazeji ptimo v krizi, nebo u nich krize jiz probéhla (MotyCkova,
2018). Canisterapeuticky tym je napomocen pii stabilizaci stavu a preneseni obéti
do specifické lokality. Tato metoda se nejCastéji vyuziva u seniora ¢i déti (Canisterapie

zs., ©2021).

Canisterapeuticky tym muze byt napomocny i Clenim Integrovaného zachranného
systému (Canisterapie z.s., © 2021). Motyckova (2018) uvadi, ze znaénym uskalim této
terapie muze byt nasazeni canisterapeuta se psem do neznamého prostfedi. Pii této

metodé jde hlavné o odbouravani stresu (Motyckova, 2018).
1.4.7 Pes v canisterapii

Psi, ktefi se vybiraji ke canisterapii, musi splnit specialni zkousky. Dilezita je povaha
a poslusnost. Vyznamnou roli zde hraje také zakon na ochranu zvifat proti tyrani a zakon

o veterinarni péci (Florence, 2012).

Vybér vhodného psa pro canisterapii neni vibec jednoduchy, protoZe je zde mnoho
faktort, které mohou povahu psa ovlivnit (Motyckova, 2018). V dnesni dobé existuje
nemalo organizaci, které nabizeji rizné kurzy ¢i Skoleni (Canisterapie z.s, © 2021).
Canisterapeutické zkousky vychazeji ze zkuSebniho fadu Delta Society. Cilem zkousek
je zjistit, zda je zvife vhodné pro praci v terapii tak, aby spliiovalo vSechny zakladni

predpoklady (Anitera, © 2009).

Pro canisterapii se nehodi psi s predeslou negativni zkuSenosti, ptipadné psi, ktefi jsou
vycviceni pro sluzebni ti€ely, do nichz patii i obrana a utok na ¢loveéka (Betlachova et al .,

2015).
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Pes, ktery bude vyhovovat pro canisterapii musi mit:
* vybornou zdravotni i psychickou kondici;

* pfijatelny vék — minimalné 15 meésict, horni vé€kovou hranici stanovuje jen zdravotni

stav psa;
* sebevédomé, vyrovnané a poklidné chovani — k lidem i ostatnim zviratim;

* vybornou poslusnost a dobrou spolupraci se svym psovodem, vefit mu a mit v ném

oporu;
* schopnosti pro kontakt - napt. aby se pes nechal podrbat ¢i pohladit;
* kamaradskou a milou povahu (Anitera, © 2009);

* byt zvykly na pohyb v cizim prostedi, na rizné pachy, nebo na nahlé pohyby klienta
(Motyckova, 2018).

Vyznamnym kritériem pii vybéru vhodného psa je jeho charakter. Je potfeba vnimat jeho
temperament a zaméfit se na zpusob jeho vychovy. Pes musi béhem zkousek projit
mnohymi nastrahami, jako jsou rizné podnéty (zvuky, pohlazeni, neseni). Musi si také
poradit s pfipadnym invalidnim vozikem ¢i jinou kompenzacni pomtickou (Torrey,

2020).

Dulezitou tlohu hraje i povaha majitele. Pes musi védét, Ze se na svého majitele maze
kdykoliv obratit (zejména v nelehkych situacich), a musi majiteli divérovat. Primarnim
predpokladem dobré spoluprace je 1 dostatek pozornosti vénované potiebam psa

(Bickova, 2020).

Vhodnym plemenem miize byt v podstaté jakykoli pes. Mezi vétsi plemena patii zlati
retrivii, pudlové a labradofi. Z menSich byvaji vyuzivani pudlové nebo pomeriani.

Tito psi totiz nepotiebuji tolik prostoru u klienta (Torrey, 2020).

Nejvétsi procento psii vyuzivanych pro canisterapii v CR (viz. obr. 2) tvoii labradorsky
retrivr (16 %), ddle pak zlaty retrivr (14 %), kiizenci (10 %), border kolie
(8 %), flat coated retrivii (6 %), némecti ovcdci (4 %), bernsti salasnicti psi (3 %),
Jrancouzsky buldocek a dalmatin (5 %), 11 % beagle, bruselsky grifonek, kavalir king

charles Spanél, staffordsirsky bulteriér, yorksirsky teriér.
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Zbylych 23 % tvori 10 plemen, do nichz jsou zarazeni belgicky ovcdk, border teriér,
kokrSpanél, kratkosrsta kolie, néemecky boxer, foxteriér, novofundlandsky pes, rhodesky
ridgeback, pudl a rotvajler (Svobodova a kol., 2013, s. 10).

25 %

20 %

15%

10 %

1. labradorsky retrivr 6. némecky oviak

2. Zlaty retrivr 7. bernsky salasnicky pes

3. kfizenec 8. dalmatin, Francouzsky buldocek

4, border kolie 9. ostatni (zastoupeni 1-2 jedinci)

5. flat coated retrivr 10. jina plemena (zastoupena 3 jedinci

Obrazek 2: Vyuziti psu ke canisterapii

Zdroj: Svobodova a kol., 2013

Existuji psi s terapeutickym poslanim, ktefi jsou urCeni k mazleni a hlazeni.
Jejich pasobeni se pouziva ke zlepSeni stavu nemocnych, v domacnostech a v zafizeni
socialni ¢i zdravotni péCe. Tito psi pracuji sami nebo se skupinou psu.
Pes s terapeutickym poslanim by mél byt schopny dlouho vydrzet mazleni od klienta.

Pro psa je to velmi naro¢né, takze se po sezeni musi odreagovat (Motyckova, 2018).

Odreagovani muze probihat formou hry s hra¢kami, prochazkou nebo odpocinkem.
Pes musi mit k dispozici vodu, potravu a mél by mit jednoho stalého pana, kterému

davéiuje (Motyckova, 2018).

Dale existuji psi pruvodci. Ti jsou vycviCeni podle specialniho individualniho vycviku

dle druhu postizeni a potieb cloveka, kterému budou poméhat (Motyckova, 2018).
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1.4.8 (il canisterapeutickych zkousek

Cilem canisterapeutickych zkousek je vytadit psa, ktery neprojevuje zajem o kontakt
s lidmi, agresivniho psa (ten predstavuje velké nebezpeci pro klienta), psa se Spatnym
zdravotnim stavem nebo psa se psovodem, ktery nerespektuje zasady spravného chovani

ke svému psovi (Anitera, © 2009).
1.4.9 Kontraindikace canisterapie

Kontraindikace je stav, pfi némz musi dojit k pferuSeni canisterapie. Mame dvé
formy — absolutni a relativni. Do absolutnich se zatfazuji napfiklad alergie a vliv
nabozenstvi (nékterd nabozenstvi neuznavaji psa za Cisté zvife). Do relativnich patii

strach ze psa, ktery se mize postupné zmirmovat a zlepSovat (Bickova, 2020).

Jednim z limitd mize byt také financovani psa. To zahrnuje krmivo a veterinarni ¢i jiné
zdravotni sluzby. Dal§im omezenim muze byt obava ze psu, proto se canisterapie

nemohou ucastnit v§ichni jedinci (Bickova, 2020).

Dal$im vyznamnym faktem je zavazek vaci psovi. I kdyz je dobie a spolehlivé
vychovany, je to stale zvife, kterému se nemusi vSe libit. Mezi kontraindikace patfi
i prekdazky medicinského charakteru vylucujici kontakt zvifete a klienta.
Pfi canisterapii mize dojit k tomu, ze klient nejevi zajem o psa (i naopak), a proto

je dulezité respektovat i sympatie zvifete (Procaretherapy, 2021).

Pred canisterapii je dalezité zvazit rizika a pfinosy obou stran. Musime vnimat moznosti
cilového zafizeni, jak prostorové, tak i personalni. Cil canisterapie musi vychazet
z dovednosti, schopnosti a potieb konkrétniho klienta. Velice dilezity je individualni

ptistup (Bickova, 2020).
1.4.10 Canisterapie u senioru

Pes je u seniorti velkym pomocnikem. Nabizi pomoc s odbouranim strachu a je pro
clovéka milym spolecnikem. Muze pomoci s komunikaci a nabizi téma k rozhovoru.
Senior vnima potfebu citit za psa zodpoveédnost. Se psem muze jit na prochazku a tim
omezit svou socialni izolaci. Mnoho seniorti mohlo mit v raném véku zvite, a proto mize

v Cloveéku vyvolat hezké vzpominky (Bickova, 2020).
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Canisterapie pusobi na fyzické zdravi cloveka a pfi praci se seniory pomaha s feSenim

psychologickych a integracnich problémut (Dvorackova, 2013).
Tato metoda je pfinosna:

e pri navazovani kontaktii s tézce komunikujicimi seniory;
o s depresivnimi seniory;

e v rehabilitacni praxi;

® v socioterapii;

e pri vyskytu apatie;

o u dlouhodobé nemocnych;

e jako soucdast komplexni terapie v geriatrii (Dvotackova, 2013, s. 87).

V domovech pro seniory se za cil canisterapie povazuje zlepSeni kvality zivota klientt.
Canisterapie vede ke smysluplnému traveni jejich volného Casu, ke zmirnéni stresu
¢i k trénovani pozornosti. U klientt, ktefi jsou upoutani na lizko, mize byt pouzita

metoda polohovani (Bickova, 2020).

Nadace Pets for the Elderly Foundation, celostatni charitativni organizace, ma za cil
spojovat seniory s terapeutickymi zvifaty. Jejich studie ukazaly zjevné benefity

vyplyvajici z prace mezi terapeutickymi zvitaty a klienty (White, 2020).

Dle Kodymové (2016) je velmi zajimava studie, v niz se poukazuje na fakt, ze pokud mél
star§i Clovek v minulosti psa nebo kocku, muze jejich pfitomnost ve stafi pozitivné
ovlivnit i zvladani dennich Cinnosti. Autorka mezi né fadi i brani 1ékti nebo schopnost
ptipravy jidla. Neméné vyznamnou informaci obsazenou ve studii bylo také zlepSeni

pohody klienti (Kodymova, 2016).

U klientt s demenci mlze zvite uklidniovat ty pacienty, ktefi maji problém s pouzivanim

jazyka a zlepSit u nich komunikaci (American Senior Communities, 2014).

Fine (2010) uvadi, ze pokud prihlédneme k v€ku, jsou seniofi neustale rostouci skupinou
populace, u niz zvifata mohou hrat podptrnou roli. Autor dale uvadi, ze kvili starnuti
muze byt tato skupina obyvatel zasazena velkymi ztratami. Jejich okoli se méni, protoze
opoustéji zaméstnani, ztraceji pratele nebo se stéhuji do mensich mést ¢i domu (Fine,

2010).
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Omezeni mobility ¢i ztrata energie muze starSi lidi vytadit ze spoleCenskych aktivit.
Zejména u seniord, ktefi ziji osamocené, se muze rozvinout strach ze samoty nebo

deprese. Zvifeci terapie zmirfiuje piiznaky deprese a tizkosti (White, 2020).

Mezi dalsi rizikové faktory patii nedostatek spolecnosti, deprese, anebo ztrata socialnich
opor. Proto se muze zvySovat pocCet sebevrazd ¢i vyskyt nepfizpisobivého chovani.

Zvitata témto lidem pomahaji tim, Ze jim dé€laji spolecnost (Fine, 2010).

1.4.11 Benefity canisterapie u seniori

Fyzické benefity

1) Zdravé srdce — interakce mezi zvifetem a klientem snizuje krevni tlak a cholesterol;

2) ZlepSeni aktivity — chozeni a hrani si se psem zvySuje intenzitu cviceni, clovek ma

diky pfitomnosti psa tendence vyrazit na prochazku;

3) Zdravé navyky — jedinci, ktefi maji mazlicka, se o sebe 1épe staraji, a diky péci o né

(krmenti, hry, ¢isténi) maji néjakou denni rutinu (White, 2020).

Socidlni a emoc¢ni benefity

1) Rostouct interakce — chozeni na prochazky zlepSuje u seniora interakci mezi sousedy;
2) Snizena osamélost — pes nahrazuje majiteli spolenost a nabizi mu prostor pro aktivitu;

3) Snizeni stresu — pfitomnost psa zvySuje hladinu serotoninu — hormon S§tésti, ktery

snizuje stres a zmiriuje uzkost;
4) ZvySené sebevédomi — diky psovi se seniofi citi potfebni;

5) Pocit potieby — zvife dava clovéku povinnost vstat a postarat se o n&j. To zmirfiuje

celkové ptiznaky deprese a odstranéni pocitu bezmoci (White, 2020).
1.4.12 Polohovani

Metoda polohovani existuje diky americkému osteopatovi Dr. Lawrenci Jonesovi jizZ
od 50. let 20. stoleti (Anitera, 2009). Dle Bickové (2020) se jednd o velmi konkrétni
metodu canisterapie, pfi niz dochazi k pfimému setkani mezi klientem a psem.
Béhem polohovani dochazi k velice blizkému kontaktu mezi témito ucastniky, a proto je

vhodné mezi nimi vybudovat vztah divéry (Bickova, 2020).
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Pro tuto terapii je vhodné obstarani klidné mistnosti a zajisténi pifijemné teploty.
Polohovani probiha vétSinou na zemi na mékké podlozce. Pfi této metodé dochazi
k idealnimu kontaktu v takové poloze, v niz mize klient od psa pfijimat teplo a zaroveri
vnimat jeho tep a dech. Pro udrzeni tepelného komfortu mizeme pouzit deku (Bickova,

2020).

Na polohovani by me¢l byt vymezen dostatek Casu, a to minimalné 30 minut. Pfi této
metodé¢ muze dojit k velkému mnozstvi fyzickych nebo psychickych nepohod klienta
¢i psa. Pokud néktera z téchto situaci nastane, je polohovani ihned pferuSeno nebo

ukonceno (Bickova, 2020).

Metoda muze byt tcinna u klientd s Parkinsonovou chorobou, u nichz se ¢asto vyskytuje
tfes (Anitera, © 2009). Nejvetsi pfinos ma polohovani u télesné postizenych jedinct, kteri

trpéli svalovymi kieCemi nebo tiesem (Betlachova et al., 2015).

Podle Bickové (2020) délime polohovani na dvé techniky — polohovani relaxaéni
a polohovani rehabilitacni. Autorka uvadi, ze cilem relaxa¢niho polohovéani by mélo byt
dosazeni pocitu relaxace a zklidnéni. Vyhodou muze byt i to, Ze si polohu mohou zvolit

klienti sami dle své potteby (Bickova, 2020).

Rehabilitaéni polohovani ma zacil zlepSeni ¢i udrzeni fyzického stavu klienta
a musi byt domluveno s fyzioterapeutem. Pravé on vybere spravné polohy
pro konkrétniho jedince. V idealnim ptipadé je dobré, aby se fyzioterapeut podilel
pii realizaci této metody. Pro fyzioterapeuta mize metoda polohovani slouzit jako

podptirna rehabilitacni metoda, a vést tak k usnadnéni fyzioterapie (Bickova, 2020).

Bickova (2020) uvadi, ze polohovani slouzi k oziveni mimiky, zlepSeni zrakového
kontaktu, a diky vyssi télesné teploté psa, nez Cloveka dochazi k prohrati svala a tim

ke zlepSeni hybnosti (viz obr. 3).

Dale Bickova (2020) popisuje, ze do zakladnich poloh patfi poloha, pfi niz se pes nachazi
pod dolnimi koncetinami klienta v misté podkolenich jamek. Autorka udava i polohu, pii

které je pes umistén u Celni ¢i zddové strany klienta.

Pti nekterych polohach lze vyuzit jednoho klienta a nékolik pst (Bickova, 2020).

25



Je dualezité nespéchat a nechat klienty v poloze dostate¢né dlouhou dobu, aby se
polohovani stalo G¢innym, a je potfeba davat pozor, aby nedochéazelo k pretézovani psa

(Bickova, 2020).

Obrazek 3: Uvolnéni spasmu

Zdroj: Florence — odborny ¢asopis pro nelékatské obory, 2012
1.5 Aktivizace senioriu

Kapitola byla zatazena z divodu dulezitosti aktivizace seniort, ktefi jsou klienty domovii
pro seniory. Canisterapie je také nedilnou soucésti aktivizacnich metod v téchto
zafizenich jako dalSi zminované aktivizacni Cinnosti. Canisterapie vétSinou doprovazi

vSechny aktivizace.

Aktivizace seniori v pobytovych zafizenich spada do celkového procesu planovani
socialnich sluzeb. Umoziuje Cloveku zit zpisobem, ktery je pro né& dulezity. Proto

je potteba znat potieby a prani konkrétniho klienta (Dvorackova, 2013).

Dvorackova (2013) uvadi, ze nevhodna aktivizace mize byt neucinna a v krajnim ptipadé
muze i ublizit. Autorka dale tvrdi, Ze aktivity jsou dulezité pro psychickou i fyzickou

stranku Clovéka.
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Moznym zpUsobem je aktivizace senioru v §irSim slova smyslu, ktera zahrnuje pfijemné
traveni volného Casu a rozvoj pohybovych aktivit (Dvorackova, 2013). Aktivity probihaji
zejména v dennich stacionafich ¢ domovech pro seniory (Motyckova, 2018).
Pro dosazeni spokojenosti klienta by méla byt aktivita pfijemnd, dobrovolna a vést

k pozitivnimu ucinku pro vSechny zac¢astnéné (Dvorackova, 2013).

Aktivity probihaji pod dohledem aktivizacnich pracovnikd, ktefi jsou vzdélani v oblasti
zamétené na péci o seniory. Nutné jsou takeé jejich znalosti zakladni terminologie tykajici
se fyziologie stafi a projevi onemocnéni v seniorském veku. Stupné vzdélani téchto
pracovnikd mohou byt rizné — vyssi odborné nebo vysokoskolské v piibuznych oborech,
napiiklad sem patii specialni pedagogika, ergoterapie ¢i socialni pedagogika (Motyckova,

2018).

Aktivizace muze probihat na dvou Urovnich. Prvni uroven pfedstavuje preventivni
program, ktery ma dopad na zdravou starnouci populaci. Druhou urovni je 1écebny
program. Ten se zaméfuje na seniory s onemocnénim. Lécebné programy je mozné pouzit
jako sekundarni prevenci, napt. pro osoby s demenci k zamezeni nepfiznivého vyvoje
nemoci (Motyckova, 2018). Domovy pro seniory poskytuji také péci o seniory, kteti maji
snizenou sobéstac¢nost z divodu postizeni nebo typu demence, v situacich, kdy nejsou
schopni se o sebe sami postarat a vyzaduji asistenci. Ceska republika za¢ina rozvijet

aktivity, pfi kterych se mohou seniofi sdruzovat se Sir§im okolim (MojziSova, 2018).

Seniorim mohou byt nabidnuty navstévy dobrovolnikt, studentd ¢i setkavani
s piibuznymi. To vede k propojeni seniord se §ir§i vefejnosti, coz muze predchazet
socialnimu vylouceni seniord. Mnoho aktualnich metod se zaméfuje na individualni

pfistup k jedinci a Cerpani z jeho zivotnich piibéhti (Mojzisova, 2018).

MojziSova (2018) uvadi, ze cilem téchto aktivit je co nejdelsi zachovani sobéstacnosti

klienta.
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1.5.1 Druhy aktivizac¢nich technik
Muzikoterapie

Tato technika patii do oblasti tzv. expresivnich terapii. Znamena to, ze tato terapie vynika
vyrazovymi uméleckymi prostiedky. V doslovném piekladu predstavuje muzikoterapie

1éCeni nebo pomoc ¢loveku hudbou (Dvorackova, 2013).

Existuje né€kolik technik muzikoterapie. Pro aktivni seniory se hodi technika aktivni.
Do této skupiny spada spolecné zpivani nebo hrani na rizné nastroje. Dalsi moznosti
je muzikoterapie pasivni, ktera je uréena piedevsim pro klienty s riznou formou postizeni
a dale také pro seniory. Pfi ni je vhodné v mistnosti zhasnout svétla a zaviit okna, aby

nedochézelo k naruseni terapie (Dvotackova, 2013).

Tato terapie nabizi rizné formy: Poslech hudby, tvorbu hudby, zpév c¢i pohyb na hudbu
(Dvorackova, 2013, s. 63).

Muzikoterapii délime podle poctu klientit na t7i formy:

o Muzikoterapie individudlni — pracuje pouze s jednim klientem. Tito klienti
vétSinou vyzaduji individualni pristup a je moziné spojovat muzikoterapii
individudlni s muzikoterapii parovou i kolektivni.

o Muzikoterapie parova — pracuje s dvéma klienty soucasné, ale stejné musime
pouzit individudlni pristup. Tato terapie je prospésna pri FeSeni vztahovych
problémii.

o Muzikoterapie skupinova — pracuje se skupinou klientii (Dvorackova, 2013, s. 64).
Pohybové aktivity a tanecni terapie

Tyto aktivity maji za cil pfijemné travit volny cas a zlepSovat pohybovou stranku.
Dale maji funkci spolecenskou, rehabilitacni ¢i rekondicni. Pohybové aktivity délime
do nékolika okruht: 1éCebna télesna vychova, zdravotni télesna vychova, habitualni
pohybovéa aktivita a rekreacni sport (Dvotackova, 2013). Mezi pohybové aktivity patii
prochdzky, chiize, jizda na kole nebo plavdani (Motyckova, 2018, s. 72).
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Arteterapie

Arteterapie vyuziva kresleni k osobnimu vyjadfeni a nebere ohled na esteticky vysledek.

K individualnim cilim patii relaxace, rozvoj fantazie a osobnosti (Dvorackova, 2013).

Mezi socialni cile fadime navazéani kontaktu, zapojeni do skupiny, komunikaci
a vytvafeni socialni podpory. Tato terapie muze probihat formou individualni nebo

skupinovou (Dvotackova, 2013).
Dramaterapie

Pfi dramaterapii dochazi ke ztvarnéni pocit a k sebepoznani. Diky této metodé mohou
klienti vyjadfit své pocity ¢i emoce, které¢ nejsou schopni sami verbalné pojmenovat

(Dvorackova, 2013).
Kognitivni trénink

Motyckova (2018) uvadi, ze se tato metoda zameétuje na rozvoj, procvicovani a aktivovani
mozkovych funkci. Mezi mozkové funkce patii pamét, pozornost a koncentrace, rychlost
mysleni a porozuméni informacim, exekutivni funkce, vyjadiovaci schopnosti
a porozuméni reci, prostorovd orientace a vnimani (MotyCkova, 2018, s. 19).
Cilem tréninku je zlepS$it nebo alespori udrzet stavajici schopnosti klienta. V ramci
prevence starnuti je toto nejucinnéj§i metoda. Mezi aktivity kognitivniho tréninku

patii cvi€eni, uceni, Cteni, skladani slov nebo hadanky (Motyckova, 2018).
Reminiscencni terapie

Reminiscence v piekladu znamena vzpomenout si. Pii praci se seniory se pouziva, aby
si klienti mohli rozpomenout na své udalosti ze zivota. Pfinosem této metody je poznani

Clovéka a tim 1 navazani vztahu s ostatnimi (Motyckova, 2018).

Vzpominky nam pfinaseji informace o klientovi, a to mize vést k lep§imu vztahu mezi
pracovnikem a seniorem. Cilem je vyvolat v c¢lovéku piijemné vzpominky.
Pfi reminiscenci se uplatiiuji individualni rozhovory, rizné hry, aktivity ¢i mezigeneracni
programy. Mezi témata reminiscence patii dulezita zivotni stadia: prvni lasky, bydleni,
doprava, prace, spoleCensky zivot, rodinny zivot nebo témata spojena s rocnim cyklem.

Dulezitou soucasti pro navozeni vzpominek jsou ruzné podnéty (Motyckova, 2018).
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Ty délime na:
o vizudlni — fotografie, vysvédcenti, naradi;
o zvukové — basné, znamé pisné, zvuky prirody;
e viiné a chuté — kvétiny, seno, pachy koreni;

e doteky a pohyby — houpani, tanec, bazdlni stimulace (MotycCkova, 2018, s. 122).

Spatenkova (2011) udava, ze diky reminiscenci se mize rozvinout lepsi vztah mezi

uzivatelem sluzby a pecujici osobou.
Senzoricka stimulace (smyslova stimulace)

Muzeme ji zafadit jako soucast kognitivniho tréninku a reminiscencni terapie, nebo
ji aplikovat samostatn€. Cilem je stimulovat jeden nebo vice smysld. Prikladem
multisenzorické stimulace je metoda Snoezelen. Snoezelen probihd ve specialni
mistnosti, v niz se mizeme zaméfit na vice smysli zaroveni. Obvykle se zde vyuziva
aromalampa k navozeni pfijemné atmosféry, dale svételné koule, fetézy, projektory.

Svou roli hraje také pohodlny nabytek slouzici k relaxaci (Motyckova, 2018).
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2 CIL A VYZKUMNA OTAZKA

Cilem bakalafské prace bylo zhodnotit pifinos canisterapie jako metody v domové

senioru.

2.1 Vyzkumna otazka

1) Jak hodnoti canisterapii klienti domova pro seniory?

Diléi vyzkumné otazky

1) Jak hodnoti canisterapii klienti domova pro seniory po fyzické strance?

2) Jak hodnoti canisterapii klienti domova pro seniory po emocionalni strance?
3) Jak hodnoti canisterapii klienti domova pro seniory po socialni strance?

2.2 Operacionalizace pojmi
Fyzicka stranka — pro ucely této bakalarské prace je za fyzickou stranku povazovan
nacvik jemné a hrubé motoriky, zlepSeni pohybu, uvolnéni svali a zlepSeni stability

pfi pohybech (Malinc¢ikova et al., 2012).

Emocionalni stranka — pro ucely této bakalarské prace je za emocionalni stranku
povazovano rozvijet predstavivost a utvafet si vzpominky. Dale se sem fadi emoce

a pocity (Malinc¢ikova et al., 2012).

Socialni stranka — pro ucely této bakalarské prace je za socialni stranku povazovan rozvoj
komunikace mezi ostatnimi, vytvafet a udrzovat si socidlni vazby, nebo rozvijet

sobéstacnost (Malincikova et al., 2012).
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3 METODIKA

3.1 PouZita metodika

Pro vyzkumnou ¢ast této bakalarské prace byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu.
Jako metoda sbéru dat byla vyuzita technika polostrukturovaného rozhovoru. Ten byl

realizovan s klienty v domovech senioru.

Polostrukturovany rozhovor je doptedu piipraveny dle zvoleného systému, ale k dispozici
je moznost do rozhovoru vstupovat a dopliiovat jej podle potieby. Je doporucovano
nahravat kazdy rozhovor na zaznam. S tim souvisi nutnost souhlasu komunikacniho
partnera. Tento druh sbéru dat vyzaduje velké komunikacni schopnosti tazatele
(Malikova, 2020). Scénar otazek k rozhovoru je uveden v ptiloze ¢. 8.2. Komunikacni
partnefi byli vyzyvani k rozvedeni odpovédi. Proto jsem pokladala ptipadné dopliujici

otazky.

Pro vybér vyzkumného souboru jsem zvolila metodu zamérného vybéru. Zamérny vybér
znamena, ze bez pouziti specifickych metod vybirdme mezi nahodnymi ucastniky
vyzkumu toho, ktery s danym vyzkumem souhlasi a je pro podil ve vyzkumu vhodny.
Metoda sbéru dat je zvolena v pfipadé, pokud jsou osoby dobie dostupné (Miovsky,
2006).

3.2 Vyzkumny soubor

Zakladnim kritériem pro vybér vyzkumného souboru byly socialni sluzby poskytované
domovy pro seniory v Jiho¢eském kraji. Dal§Sim kritériem bylo pravidelné realizovani
canisterapie alespofi po dobu jednoho roku. V mé bakalarské praci byla zkoumanym
souborem homogenni skupina komunikacnich partnerti. Jednalo se o seniory, ktefi bydli

v domové pro seniory.
Pti vybéru komunikaénich partnert byla stanovena tato kritéria a podminky:

e klient domova pro seniory;
e je pravidelnym a aktivnim UcCastnikem canisterapie po dobu nejméné jednoho roku
a je schopny pfijit na canisterapii;

e nema diagnostikovanou narusenou komunikacni schopnost.
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Do vyzkumného souboru bylo zahrnuto Sest zen. Z toho Ctyfi zeny byly uzivatelkami

zafizeni €. 1 a dvé Zeny byly uzivatelkami zafizeni €. 2.
3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl provadén od tinora do biezna roku 2022 ve dvou domovech pro seniory.
O pomoc s vybérem zafizenich, v nichz se realizuje canisterapie, jsem pozadala pani
doktorku Bickovou, kterd vede canisterapeutické sdruzeni Hafik. Diky ni jsem obdrzela
seznam zafizeni poskytujicich tuto sluzbu v JihoCeském kraji. V navaznosti na to jsem
telefonicky ¢i e-mailem kontaktovala vSechny socialni pracovnice a pozadala je
o spolupraci. Z oslovenych zafizeni mym pozadavkim a kritériim (viz kapitola 3.2)
pro vybér komunikaénich partnera vyhovély dva domovy pro seniory, které s provadénim

vyzkumu souhlasily.

Socialni pracovnice mi nasledné doporucily klienty. Za velkou vyhodu jsem povazovala
to, ze rozhovory mohly probihat na pokojich klientt, tedy v prostiedi jim dobie znamém.
Také bylo k dispozici dostate¢né Casové obdobi. Délka rozhovora s komunikaénimi

partnery nepiesahla 10 minut.

Vsichni komunikacni partnefi byli nejprve seznameni s obsahem mé bakalarské prace,
také byli ujisténi, ze data, ktera budou béhem rozhovoru ziskana, budou pouzita pouze

pro ucely této prace. To potvrdili podepsanim informovaného souhlasu.
3.4 Zpusob vyhodnocovani dat

Data, ktera byla ziskana pfes osobni rozhovory v domovech seniort, byla zaznamenana
na hlasovy zaznamnik. Nakonec bylo samotné vyhodnocovani dat provadéno procesem
otevieného kodovani. Po procesu otevieného kodovani byly vytvoreny kategorie.
Pro prehlednost byla z kategorii vytvorena schémata, ktera byla zpracovana v aplikaci

Word Excel.
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Na zaklade kritérii bylo vybrano 6 vhodnych komunikacnich partnert. Pohlavi, veék

a délka pobytu v konkrétnim zafizeni je uvedeno v tabulce ¢. 1.

Tabulka 1: Struktura vyzkumného souboru

o o DELKA
KOMUNIKACNI ZARIZENI ‘ X POBYTU
PARTNER ¢isLo POHLAVI VEK V DOMOVE
PRO SENIORY
Komunikacni >
unikacht 1 Zena 81 6 let
partner €. 1
Komunikaéni v
N 1 V4 k

partner ¢, 2 ena 73 3 roky
K adni )

omuniacnt 1 Zena 75 4 roky
partner €. 3
K adni )

omunicacht 2 Zena 80 3 roky
partner €. 4
K adni )

omun kacht 2 Zena 77 10 let
partner €. 5
K adni )

omunixacni 2 Zena 79 2 roky
partner €. 6

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce €. 1 je uvedeno celkem 6 komunikacnich partnerd, ktefi tvotili mij vyzkumny
soubor. VSichni komunikacni partnefi byly zeny. Dalsi informace, které jsou uvedeny
v tabulce jsem potiebovala k tomu, aby tito komunikacni partnefi spliiovali kritéria

vyzkumu, ktera jsou charakterizovana v této kapitole.
3.5 Etika vyzkumu

Na zacatku kazdého rozhovoru byli komunikacni partnefi sezndmeni s obsahem
mé bakalarské prace. Vzdy byli tazani, zda souhlasi s provedenim zvukové nahravky a
byli informovani o anonymnosti rozhovori a také o tom, ze ziskané informace budou
slouzit pouze pro zpracovani mé bakalarské prace. VSichni komunikacni partneti poskytli
souhlas, ktery potvrdili svym podpisem informovaného souhlasu. Informovany souhlas

je soucasti prilohy €. 1.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou uvedeny vysledky mého vyzkumu. Ty jsou zaneseny do jednotlivych
schémat, ktera jsou nasledné€ okomentovana. Pro vétsi prehlednost a jednoznacnost je dale

v textu u komunikacnich partnerti uvedena pouze zkratka KP 1 — KP 6.
Na zakladné otevieného kodovani vznikly tyto kategorie:

Kategorie €. 1 Realizace canisterapie

Kategorie ¢. 2 Vnimani téla

Kategorie €. 3 Prozivani u klienti béhem canisterapie

Kategorie €. 4 Pfinos canisterapie

4.1 Kategorie ¢. 1 Realizace canisterapie

1 hod
EN Py
_]Elk dlouho dfp— | REALIZACE
15 min /
mdirvidualni

\
jak dlouho

1x mésicné 1-2x mésicné

Obrazek 4: Realizace canisterapie
Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek ¢. 4 zobrazuje kategorii Realizace canisterapie. V ramci této kategorie
je popsano: jak casto, jak dlouho a jakou formou se canisterapie realizuje ve vybranych
domovech pro seniory. Informace, které jsem ziskala z obou zafizeni, se v nékterych
oblastech li§ily. Zafizeni €. 1 uvedlo, Ze, canisterapii se vzdy t¢astni kromé psa a psovoda
také aktivizaCni pracovnice, piipadné instruktorka socialni péce nebo fyzioterapeutka.

Ta dohlizi na to, aby vSe probihalo bez komplikaci a vSichni byli spokojeni.
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U canisterapii se obvykle stfidaji skupinové terapie, které probihaji ve spoleCenské
mistnosti a ucastni se jich vétSinou sobéstacnéjsi a mobilné;si klienti. Pak zde probihaji
individualni terapie, pii nichz canisterapeuticky pes prijde k seniorovi pifimo na pokoj

a vénuje se tak kazdému klientovi zvlast. To ocenuji hlavné klienti lezici na lazku.

V jednom ze zafizeni vyuzivaji dvé skupinky canisterapeutickych pst — dochazi k nim
dva psi plemene samojed, ktefi jsou srstnati, a klienti je mohou diky tomu hladit
a Cesat. Jak dodava KP 5:,, To vite, on md ten pejsek strasné moc chlupit a my si
ho vidycky hladime a ceSeme ho. Nebo mu hazime micky.” Mimo to je mozné provadeét
pomoci téchto pst polohovani. Druhou skupinou pst jsou jezevcici, ktefi se pouzivaji
pro individualni terapie, a diky jejich velikosti jsou vhodni k terapii na lazku, kde se
nechaji klidné hladit. Komunikacni partnefi se shoduji, ze kdyz psi piijedou, je jich vSude

plno.

Cetnost canisterapie se odviji od poCtu canisterapeutickych tyma v okoli daného domova
pro seniory. V zafizeni ¢. 1 -canisterapie probiha 1x az 2x do mésice.
Od socialnich pracovnic jsem ziskala informaci, ze jim aktualné pomahd projekt
,,Jeziskova vnoucata“ a Nadacni fond Ceského rozhlasu. Diky nim se u nich terapie mize

konat Cast€ji, zejména pak za pomoci jejich finan¢ni podpory.

Osobné prave tuto skutecnost vnimam jako velmi dobrou véc, ktera podpofila canisterapii

i v prabéhu jara 2022 béhem pandemie Covid-19.

Komunikaéni partnefi méli shodu v pozitivnim hodnoceni skupinové canisterapie, a
to zejména v benefitu spoleCného traveni Casu s ostatnimi a moznosti vzajemné
komunikace. Nekteti by byli dokonce rad¢ji, kdyby trvala jesté déle. Skupinova terapie
probiha obvykle hodinu a ucastni se ji 10 az 12 klientd najednou. Individualni terapie

vedena s jednim klientem trva piiblizné 15 minut.

V zafizeni €. 2 byla velkym pfinosem aktivita samotné pani feditelky, jejiz pes, ktery je
soucasti canisterapeutického sdruzeni Hafik, se kazdy den v domové€ pro seniory
pohybuje. Diky tomu s nim mohou byt komunikacni partnefi v kazdodennim kontaktu,

pohladit si ho nebo si s nim popovidat.

V tomto zafizeni probihaji taktéz skupinové i individualni terapie. KP 4 mi sdélila, ze:,,
Na posledni navstévé v domové byli dva mali psici, kteri se vice hodili k individualni

¢

canisterapii, protoze se vesli do posteli k lezicim klientiim. ‘
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Jak jiz bylo uvedeno vySe, do zafizeni chodi spolu s pani feditelkou i jeji pes. Samotna,
tedy fizena canisterapie, zde probiha jednou mésicné. Komunikaéni partnefi se v zafizeni
¢. 2 mohou tucastnit obou forem canisterapie — individualni i skupinové. Skupinova
terapie trva v obvyklych pripadech 60 minut, dochazi na ni pfiblizné 10 klientd soucasné,
v zavislosti na jejich casovych moznostech. Individualni terapie probiha 20 minut, ti€astni

se ji jeden klient a jeden pes.
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4.2 Kategorie ¢. 2 Vnimadni téla
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Obrazek 5: Vnimani téla

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek ¢. 5 popisuje kategorii Vnimani téla. V ramci této kategorie je podrobnéji
rozvedeno né€kolik boda, které souvisi s vnimanim téla béhem pusobeni canisterapie.
Z teoretické Casti prace vyplyva, ze fyzicka stranka je pro tuto skupinu klientt velice
dulezita, protoze se diky pohybu udrzuji v kondici. Fyzicka stranka velmi Gzce souvisi

s aktivnim starnutim. Do této kategorie se zahrnuje také oblast hrubé a jemné motoriky.

Diky stabilité, kterou mohou ziskat komunikacni partnefi v dasledku pisobeni
canisterapeutického psa, mohou seniofi dosahnout vétsi sebedlivéry s naslednym

samostatnéjSim pohybem.

Dulezitou roli hraje pes pfi prohfivani svali. To se déje zejména pii polohovani. Pes ma
totiz vys$i télesnou teplotu nez Clovek. A protoze je pes spoleCenské zvite, a rad prichazi
do kontaktu s lidi, mohou s nim komunikac¢ni partnefi chodit na prochazky po mésté
a v okoli domova pro seniory. To potvrdil KP 2: |, Prochdzky mam moc rdda, to my

¢

chodime tady po mésté a kazdy koukd a povidda si s nami.

38



Komunikacni partnefi se shodli, Ze jsou po canisterapii motivovani k dal§im prochazkam,
zejména béhem letnich mésict. Podle vlastni fyzické zdatnosti si udélaji prochazku kolem

domova pro seniory nebo alesponi po zahrad¢.

I diky témto prochazkam zistavaji lidé z domova pro seniory v pohybu. Ale také se zde
projevuje dusledek v oblasti socialni — na svych cestach komunikuji s ostatnimi lidmi,
ptipadné potkéavaji své znamé.

Mnoho klientl ma pozitivni vztah ke zvifatim, a proto jsou motivovani k pohybu, pokud

maji zgjem se se psem vidét. To potvrzuje 1 KP 1, ktery udava: ,, 7o vite, kdyz chceme

pejska videét, tak za nim musime dojit.*

Posledni oblasti, na niz ma canisterapie vliv, je jemna motorika. Jemnou motoriku
1ze popsat jako uchopovani malych predmétt, Cesani nebo drbani psa. Do této skupiny
aktivit jesté mazeme zafadit podavani pamlsku, pfipinani psa na voditko nebo oblékani
obojku. Cilem je zlep$it a rozvinout pohyb ruky. Dle komunika¢nich partnert doslo
k rozvijeni této oblasti takto: ,, 7o vite, on md ten pejsek strasné moc chlupi a my si

ho vidycky hladime a ceSeme ho. Nebo mu hdzime micky.

39



4.3 Kategorie ¢. 3 Pocity klientu v prubéhu canisterapie
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Obrazek 6: Pocity klientti v pribéhu canisterapie

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek ¢. 6 popisuje kategorii Pocity klienti béhem pribéhu canisterapie. Zde jsem
zatadila mnoho emoci, pocitu ¢i dalSich projevi, které jsem zaznamenala u vétSiny

komunikacnich partnert.

V prabéhu canisterapie vnima kazdy jiné pocity ¢i emoce. Béhem vyzkumu jsem
se setkala 1 s tim, ze ne vSichni klienti domova pro seniory vnimaji canisterapii jako
pfinosnou. Presto jsem zaznamenala mnoho pozitivnich reakci v prubéhu celého mého

vyzkumu.

Komunikaéni partnefi se shodli na tom, ze béhem canisterapie dokazou relaxovat
a uvolnit se. Konkrétni ptiklad uvadi KP 3., Pamatuji si, Ze mé neddavno bolela hlava,
ale po prichodu canisterapeutického psa mé prestala bolet. “ Také jim piinasi urcitou
formu uspéchu. Béhem canisterapie lze rozvadét mnoho dalSich aktivit, které jsou
zminény jiz vySe. Patii sem napfiklad hazeni a podavani micku, pfipinani psa na obojek
nebo zapamatovani si co nejvice informaci o psovi. Pravé tyto prvky dodavaji
komunikacnim partnerim uspokojeni, nebo pozornost od ostatnich klientli ¢i personalu

domova pro seniory.

Vhodné muze byt i zapojeni rodinnych piislusnikd do téchto aktivit, pokud se mohou
a cht§i zucastnit. Diky tomu ziskavaji komunikaéni partnefi dal§i vzpominky a maji

motivaci se priste této terapie zucastnit.
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Pravidelné poradani canisterapie dale klientim pomaha v oblasti paméti, musi
si zapamatovat datum konani terapie. Velkou vyhodou jsou také informacni tabule
umisténé na chodbach domovl pro seniory, diky nimz maji komunika¢ni partnefi blize
k dosazeni potiebnych informaci. Zjistit datum konani canisterapie pro né¢ muze byt

motivaci k pohybu.

Dulezitym bodem je predstavivost. Ta se muze rozvijet pfimo béhem canisterapie nebo
po jejim ukonceni. Béhem této terapie se u komunikacnich partnert vyskytlo mnoho
pozitivnich emoci. Z vyzkumu proto vyplyva, Ze canisterapie hraje nejvétsi roli praveé
z pohledu emocionalni stranky. Jak dodava KP 4: , Je to uklidiujici, prijemné a strasné

se na pejska tésime. “
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4.4 Kategorie ¢. 4 PFinos canisterapie
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Obrazek 7: Pfinos canisterapie

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek ¢. 7 popisuje kategorii Pfinos canisterapie. Z mého vyzkumu vyplyva, ze
canisterapie je pro seniory velmi pfinosna. VSichni komunikacni partnefi se shodli
na tom, ze je canisterapie velice obohacujici metoda. Diky ni ziskavaji pozitivni emoce,
které jim mohou zlepsSit den, anebo je canisterapie piivadi na jiné mySlenky.
Mezi nejopakovanéjsi emoce patfily smich a radost. To doklada komentat KP €. 5:
. Pejsek dodd chut do Zivota, pomazlime se spolu, podrbeme ho nebo polechtame na

brisku. To souvisi se zlepSenim nalady.

Mezi dalsi pfinos canisterapie patii seznamovani. To bych zaradila do socidlni oblasti
komunikacnich partnerd. Navazani vazeb, jak s majitelem psa ¢i s ostatnimi klienty, je
pro jedince velmi dilezité. Zvlast pro starsi osoby, které se v neznamém prostiedi mohou

citit osaméle. Navazana pratelstvi jim mohou pomoci s orientaci v novém prostiedi.
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Dalsim souvisejicim bodem je komunikace. Pfichod nového psa znamena novy impuls
v zivot€ komunikaCnich partnerd. Diky tomu vznikaji dal§i témata k hovoru.
Komunikacéni partnefi se shoduji na tom, ze se vzdy na pejska velmi t€si a spolecné
premysleji, kdy bude dalsi canisterapie. Coz popisuje KP 6: ,,My se vZdycky sejdeme treba
u obéda a rikame si, kdy uz ten pejsek zase prijde. “ Dale se jeden z komunikacnich
partneri pozastavil u hodnoceni psa. Popisoval mi, jak pejsek vypada, ze ma hodné
chlupi, a vzdycky ho v§ichni radi hladi nebo ¢eSou. Také me informoval o chovani pejska

a jeho jmén¢.

To vSe vede k trénovani paméti. Pamét lze posilovat mnoha zpusoby, u téchto

komunikacnich partnerti je tato oblast také velmi dalezita.

Rozli§ujeme dlouhodobou a kratkodobou pamét. Do kratkodobé se fadi informace, které
si komunikaéni partner pamatuje kratSi dobu. To se mi potvrdilo u KP 3: ,.Ja si nic

nepamatuji, ale kdyz prijde pejsek, to si jeho jméno chvili pamatuju.

Dlouhodoba pamét’, ukladajici i slovni zasobu jedince, navic napoméha k procviceni
kognitivnich funkci, a vede k leps§i komunikaci mezi klienty. Také sem patii vzpominky
na psy. Na to mi KP 5 odpovédé€l: ,, 7o ja jsem méla hodné pejskit uz odmalicka, vyrustala
Jjsem mezi nimi a jsem rdda, Ze mezi nimi miizu byt i tady.” Komunikacni partnefi
vzpominaji na své mladi nebo détstvi, v némz méli doma psa. K navozeni vzpominek
mohou dobfe poslouzit fotografie, které byly pofizeny v pribéhu canisterapie.
Komunikacni partnefi se mohou témito obrazky pochlubit rodinnym pfislusnikiim
a povidat jim o této aktivité. Diky tomu mohou vznikat jiz uvedena nova témata
k povidani. Béhem canisterapie se citi mnoho komunikacnich partnerd uvolnénéji,
v dasledku toho se napfiiklad neboji zazpivat si pisnicky s ostatnimi. Jako velmi
pfijemnou aktivitu slouzici k procvicovani paméti zaradili klienti trénovani jmen psu,

ktefi k nim do domova seniort dochazeji.

Pes je pro komunikacni partnery pfijemnym zpestfenim jejich dnli. A proto se radi
zapojuji do aktivit, které se psa tykaji. Patfi sem granulovani, pfipinani obojku nebo
hazeni mickt. Majitel psa muze také predvést néjaké triky ¢i povely, a klienti —

dobrovolnici si v§e mohou se psem také vyzkouset.
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S DISKUZE

Cilem této bakalarské prace bylo zhodnotit pfinos canisterapie jako metody v domoveé

seniord.

Canisterapie v Ceské republice je zalozena na dobrovolnictvi. Zdravotni pojistovny
ji neakceptuji jako lécebnou metodu, proto se musi vyuzivat jiné financni zdroje
(Jandova, 2012). Hasilova (2017) uvadi, ze mezi dal8i financ¢ni zdroje patii pravé

dobrovolnicka ¢innost.

Znacnou roli v canisterapii hraje multidisciplinarni tym, ktery vynika tymovou spolupraci
nékolika odbornikt. Patfi sem psychologové, fyzioterapeuti, logopedi, ergoterapeuti,
specialni pedagogové a vSeobecné sestry. V canisterapii klademe diraz na socialni
zaCleriovani a rehabilitaci. Canisterapeut musi mit znalosti v oblasti kynologie, etologie
a socialnich dovednosti. Musi umét komunikovat s lidmi a byt empaticky (Jandova,

2012).

Pro klienty v domovech seniord jsou psi pfijemnym zpestienim jejich vSednich dnd.
Vzpominaji na své ctyinohé milacky, vypraveji pribéhy, a na navstévy psich kamaradu

se vzdy moc tési (Podané ruce z. s., 2022).

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na oblasti, které mize canisterapie ovlivnit.
Teémito oblastmi jsou vzdjemnd interakce, emoce a chovani klienta, stimulace k aktivité
seniori, sebevédomi a jemnd motorika (Veleminsky, 2007, s. 137-138). Vyzkumny
soubor tvorilo celkem 6 komunikac¢nich partner(, ktefi byli uzivateli domova pro seniory.
V réamci vyzkumu byly stanoveny ctyfi nasledujici kategorie: Realizace canisterapie,

Vnimani téla, Prozivani u klientd béhem canisterapie a Pfinos canisterapie.

Prvni oblasti byla Realizace canisterapie. Zde jsem se zaméfila na realizaci canisterapie
ve vybranych domovech pro seniory. Nabizely se otazky: jak ¢asto v domove pro seniory
canisterapie probihd, kolik Casu travi klienti s canisterapeutickym psem a zda probiha

skupinové nebo individualné.
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Na otazky, jak Casto canisterapie probiha v domové pro seniory a kolik Casu travi klienti
s canisterapeutickym psem jsem od komunikacnich partnerti ziskala velmi podobné
odpoveédi. Probiha vétsSinou opakovang, a to jednou mési¢ne. Komunikacni partnefi travi
se psem pii skupinové canisterapii 1 hodinu. Pfi individuélni se jedna o 15 az 20 minut
s jednim klientem a psem. Bylo prekvapujici, ze se canisterapie v obou zafizenich

uskuteciiuje v obou formach, a to jak ve skupinové, tak 1 individualni.

Myslim si, ze zejména individualni canisterapie ma velky pfinos pro klienty, ktefi nejsou

schopni zuc¢astnit se canisterapie pfimo.

Druhou kategorii tvofilo Vnimani téla. Zaméfila jsem se na hrubou motoriku, jejiz
soucasti byla chize, prochazky a celkové zlepSeni pohybu komunikacnich partnert.
Dale jsem se podivala na jemnou motoriku a uvolnéni svali, ke kterému dochazi diky
vyS$si télesné teploté psa. Déje se tak naptiklad pii polohovani. Weber (2020) popisuje, ze
se béhem polohovani komunikacni partner uklidni, pfejde do stavu relaxace, nasloucha
dechu psa, vnima tep psiho srdce, dochéazi k samovolnému dychani klienta, aniz by musel
majitel psa néjak zasahovat. Pro nékteré komunikacni partnery je pfijemnym stimulem
dotek studeného psiho ¢umaku, hebka psi srst. Pravé tyto podnéty jim pfinaseji stav

radosti a odpoCinku (Weber, 2020).

V této oblasti vSak nedoSlo k pfili§ velkému pfinosu canisterapie. Zde povazuji
tuto metodu spise jako podptirnou. Svihlova (2014, s. 21) uvadi, ze 96 % klientii citi
po canisterapii zlepSeni jejich psychického nebo fyzického stavu. Predevsim se jednalo
o zlepSeni duSevniho stavu. Pouze 26 % seniorit uvedlo, zZe se po nasi navstéveé citi, jak

dusevné, tak i fyzicky lépe. Pouze jeden klient uvedl, Ze nepozoruje Zdadnou zménu.

Tteti zkoumanou oblasti bylo Prozivani u klientd béhem canisterapie. Cilem bylo zjistit,
co zazivaji ¢1 prozivaji komunikacni partneti béhem canisterapie. Vétsina komunikaénich

partnert uvedla zménu ve vnimani tispéchu, pocitli, emoci a samotnou relaxaci.

Déle v nich canisterapie evokuje vzpominky nebo je motivuje k dalSim c¢innostem.
Z mého vyzkumu je patrné, ze pes lidem pomaha k aktivité, maji diky nému jiné
mySlenky, vypravi si 0 ném a predavaji si svoje zazitky. Z vyzkumu vyplyva, ze prozivani
v prubéhu canisterapie hraje pro klienty vyznamnou roli, protoze diky psovi zazivaji

ptijemné chvile.
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Ctvrtou kategorii byl Pfinos canisterapie. DaleZita je ¢ast zaméfena na komunikaci.
Za velky pfinos pro klienty povazuji vznik novych témat k rozhovoru, ktera mohou
zapfticinit lepsi komunikaci mezi komunikacnimi partnery, nebo komunika¢nimi partnery
ajejich rodinnymi prislusniky. V oblasti komunikac¢nich obtizi bylo publikovano jen malo
vyzkumu (LaFrance et al., 2007). Studie LaFrance et al. (2007) uvadi, Ze pfitomnost psa
ma potencial stimulovat jak o¢ividnou socialné — verbalni, tak i socialné — neverbalni

komunikaci.

Podle Scheibecka (2011) pomahaji psi klientim zahnat samotu. Mnoho lidi trpi
po odchodu svého partnera nebo pii odchodu do dichodu. Domaci mazlicek, zejména
pak pes, mize slouzit jako jakysi prostfednik, diky kterému se naskytne nové téma

ke konverzaci (Scheibeck, 2011).

Velky pfinos canisterapie spatiuji v oblasti paméti. Canisterapie umoziuje klientim
trénovat kratkodobou 1 dlouhodobou pamét. V dlouhodobé paméti se ukladaji
vzpominky, které mohu byt pro komunikacni partnery pfijemné a nasledné v nich vyvolat

pocit radosti.

Béhem canisterapie se v domovech pro seniory obvykle pofizuji fotografie. Ty mohou
dale slouzit komunika¢nim partnerim jako podklad pro vybavovani vzpominek ¢i jako

nové nameéty pro rozhovor s rodinnymi piislusniky.

Jiz zminiovany trénink pameéti miize byt i soucasti canisterapie. Klienti se mohou pokusit
0 zapamatovani si co nejvetsiho mnozstvi informaci o psovi. Pes je také motivuje
ke zpévu s ostatnimi, klienti si s nimi mohou vyzkouset i povely a triky. Trénink paméti

muize probihat i formou vypraveéni si vzpominek a zazitki z détstvi nebo dospélosti.

Nasledujici zkoumanou oblasti byly emoce a nalady. Z vyzkumu vyplynul velky pfinos
canisterapie pro tuto oblast. Stejné vysledky popisuje také ve svém vyzkumu Machova
et al. (2019). Uvadi, ze dlouhodoby pobyt v nemocnici miize mit na pacienty negativni
dopad. I z toho divodu doslo k zavedeni zvifeci asistované terapie. Vyzkumu Machové
et al. (2019) se zucastnilo celkem 72 jedinclh. U této skupiny byl méfen krevni tlak
a srde¢ni frekvence. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze v této oblasti nedoslo k velkym
zmeénam, ale zviteci terapie méla velky vliv na psychickou a emocni pohodu (Machova

et al., 2019).
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Cilem dalSiho vyzkumu bylo zmapovat, jaky vliv ma canisterapie na krevni tlak a relaxaci
u dvanacti dospélych osob (Machova, 2017). Téchto dvanact jedinci se zucastnilo
tficetiminutové intervence, pii niz lezeli na zadech a jejich horni cast téla byla v kontaktu
se psem. Poté nasledovalo deset minut bez psa. U deseti lidi byly zaznamenany zmény

krevniho tlaku (Machova, 2017).

Ve své bakalarské praci jsem k ziskani dat vyuzila metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Nebyly vyuzity zadné zdravotnické metody, jako je napiiklad meéfeni
krevniho tlaku. Muj vyzkum byl spiSe zaméfen na emocCni oblast jednotlivych

komunikacnich partnerq, ktefi se do rozhovoru zapojili.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze canisterapie ma nejveétsi piinos pro oblast emo¢niho stavu
¢i nalady jedince. V dalSich uvedenych oblastech je jeji vliv mensi. Jak uvadi Hlusickova
(2014), vyuzivani zooterapie (canisterapie, hiporehabilitace atd.) je dalezitou soucasti
rehabilita¢niho a 1éCebného procesu. Pro klienty je prace s domacimi mazlicky zajimava.
Staraji se o zivého tvora, zvySuje se jejich sebevédomi, 1épe komunikuji a maji vétsi

motivaci pracovat v kolektivu (HluSickova, 2014).

Vrbanac et al. (2013) tvrdi, Ze domaci mazlicci maji schopnost uklidnit izkost a podpofit
soucit a néhu. Autofi uvadi, ze ucCast v programu zooterapie byla spojena

se snizenim osameélosti (Vrbanac et al., 2013).

Z dalsiho vyuzitého zdroje je patrné, ze aktivity za asistence zvifat mohou fungovat jako
pfinosna a dopliujici 1écba majici vliv na pfiznaky tykajici se chovéani a dalSich
psychologickych jevi, u pacientd s riznym stupném zavaznosti demence, a to zejména
v piipad€, ze je aktivita zaméfena na jejich specialni 1écbu, potieby a zajmy (Klimova

et al., 2019).

Béhem zpracovavani praktické casti bakalarské prace se objevilo také nekolik limitd.
Jednalo se napfiiklad o absenci socialnich pracovnic v domové pro seniory z divodu
nemoci, ¢imz vznikly pfekazky pro zorganizovani setkani a samotnych rozhovoru
s klienty. Dal§im omezenim bylo onemocnéni Covid-19, které se objevilo u nékolika

klientt zafizeni, a nasledné doslo k uzavieni celého domova pro seniory na né€kolik dni.
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Diky vyzkumu v domovech pro seniory jsem méla moznost mluvit i se socialnimi
pracovniky, ktefi mi o canisterapii piedali dalsi zajimavé informace. Nejenze mi poskytli
dulezité odpovédi, které mi napomohly k psani této prace, ale také se podélili o zajimavé
zazitky s klienty. Zodpovédeli mi dopliujici otazky ke kategorii Realizace canisterapie
ve vybranych domovech pro seniory. Pti hledani vhodného domova pro seniory jsem
zjistila, e canisterapie neni v Ceské republice pfili§ rozsifena, ale diky mému i jinym
vyzkumim se ukazuje, ze tato metoda velmi pozitivné pusobi na nékolik oblasti. Ty

se vzajemné ovliviuji.

V mé bakalarské praci, ktera je zaméfena na canisterapii u seniort, pusobi canisterapie
nejvice na emocionalni oblast. Myslim si, ze by bylo pfinosné canisterapii realizovat
ve vice zafizenich. Podle mého nazoru pfinasi canisterapie do zafizeni mnoho pozitivnich
momentd a podnétd. A to nejen pro klienty v domovech seniort, ale napfiklad i pro
rodinné prislusniky nebo personal, pro které muze byt canisterapie také novou a atraktivni

aktivizacni metodou.
Odpovédi na vyzkumné otazky:
Jak hodnoti canisterapii klienti domova pro seniory po fyzické strance?

Z vyzkumu vyplyva, ze po fyzické strance canisterapie pfili§ u¢inna neni. Pfesto diky ni
mohou klienti najit novou motivaci k pohybu, ktery realizuji formou prochazek po
zahradé ¢i domové senioru, pfipadné kvili seznameni se s novym psem. Vyhodou
u fyzického pusobeni je, ze kazdy Clovék se mize zapojit svym zpusobem a svymi
vlastnimi moznostmi. Dobrym cviCenim je napiiklad hazeni ¢i podavani micku.
Toto cviceni pozitivné ovliviiuje jemnou motoriku klienta. Pes také diky vyssi télesné
teploté, nez ma Cloveék, pozitivné pusobi na zahfati svald, a to muze vést k nasledné

regeneraci a uvolnéni. To se d&je pii polohovani se psem.
Jak hodnoti canisterapii klienti domova pro seniory po emocionalni strance?

Po emocionalni strance hodnoti klienti canisterapii velice kladné. Dle vysledka dosahuje
emocionalni slozka nejvétsiho piinosu ze vSech kategorii. Klientim canisterapie pfinasi
radost, smich, relaxaci, a Casto odchazeji z canisterapie sjinymi myS$lenkami. Také

si mohou vzpomenout na svého psa, s nimz bydleli ve svych domovech.
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Pomoci vzpominani dochézi ke stimulaci dlouhodobé paméti. Naopak diky novym
poznatkiim o psovi, ktery do zafizeni ptichazi, si lidé Casto zapamatuji nové informace,

které jim predava majitel psa.
Jak hodnoti canisterapii klienti domova pro seniory po socialni strance?

Z vysledk vyzkumu je patrné, ze i socialni stranka je obzvlast pro seniory velice
dulezita. Diky canisterapii se mohou lépe seznamovat s ostatnimi klienty a zlepSovat
komunikaci. To jim muze pomoci navazat nova pratelstvi a vazby s ostatnimi seniory.

To je pro tuto skupinu lidi velice dulezité, protoze se ¢asto mohou citit osaméle.

Mohou si povidat s kymkoliv, kdo se terapie ucCastni, tedy se psem, majitelem psa nebo
ostatnimi klienty. To zlepSuje vyjadfovaci schopnosti, a navic nabizi dal§i mozna témata
k rozhovoru s rodinnymi pfislusniky. Vyhodou canisterapie je, ze se diky ni mohou

rozmluvit 1 malomluvni klienti a vyjadrit tak nékteré své pocity nebo emoce.
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6 ZAVER
Cilem bakalafské prace bylo zhodnotit pfinos canisterapie jako metody v domové

pro seniory.

Z tohoto cile vychazi vyzkumna otazka, jak hodnoti canisterapii klienti domova seniort.
Z vysledka vyzkumu vyplynulo, Ze canisterapie je pfinosnou metodou ve v§ech oblastech
klientova zivota, ovliviiuje oblast fyzickou, socialni i emocionalni. Ve vyzkumném
souboru bylo celkem 6 komunikacnich partnert, ktefi byli ze dvou domovu pro seniory.
Vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovoru, které jsem zameéfila na

4 oblasti.

Prvni oblast se zabyvala Realizaci canisterapie ve vybranych domovech pro seniory.
Tato oblast mi poskytla informace o tom, jak Casto se zde canisterapie porada, kolik ¢asu
stravi komunikacni partnefi se psem a zda se zde realizuji ob& formy canisterapie

(skupinové, individualni).

Druha oblast se zaméfovala na Vnimani téla. U této oblasti jsem diky vysledkiim dosla
k zavéru, ze canisterapie hraje v této oblasti dilezitou roli pfedevSim ve zlepSeni
pohyblivosti klientd a v jemné motorice. Pfinosné jsou pravé aktivity, které se psem

1ze délat — pripinani psa na voditko, ¢esani nebo hlazeni.

Treti oblast se zamétovala na Prozivani u klientti béhem canisterapie. Z rozhovorti béhem
vyzkumu vyplynulo mnoho pfijemnych a pozitivnich pocitd ¢i emoci. Z vysledka
muzeme usuzovat, ze pro klienty hraje emocionalni slozka dulezitou roli.
Canisterapie pfinasi klientim radost, smich, uvolnéni, lepsi naladu a pfivadi je na jiné

myslenky.

I pfesto, ze hodnotim pouze tyto 4 kategorie — realizace canisterapie, vnimani téla,
prozivani béhem canisterapie a pfinos canisterapie — vyzkum ukdazal, ze canisterapie
u klientt pusobi na vSechny 4 kategorie a ty se navzajem ovliviuji. ZlepSuje komunikaci,

pamét i kvalitu zivota, protoze diky ni clovek 1épe vyjadiuje svoje pocity a potieby.
Myslim si, ze by pravidelna canisterapie méla byt soucasti kazdého domova pro seniory.

Vyzkum mi nastinil, ze canisterapie v domovech pro seniory neprobihé hned z nékolika
divodi. Mezi né patii napriklad malé mnozstvi canisterapeutickych tymu, nedostatek

Casu nebo neexistence organizaci, které by tuto aktivizaci nabizely.
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Tato bakalaiska prace by mohla slouzit budoucim socialnim pracovnikim
a canisterapeutim, ktefi by se chtéli canisterapii zabyvat. I mné pfineslo psani této
bakalarské prace mnoho novych poznatki o canisterapii, které bych rada vyuzila ve

své budouci praxi. Canisterapii bych se rada vénovala i1 v nasledujicich letech.
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8 PRILOHY

8.1 Informovany souhlas
Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zaveérecnou
praci, v ramci, které provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jak hodnoti canisterapii
klienti domova seniori. Vyzkum probiha prostiednictvim polostrukturovanych
rozhovort, které trvaji cca 20 minut. Vyzkum je zcela anonymni, nikde tedy nebude

uvefejnéno Vase jmeéno.
Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucCasti na vyse uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou
pfi vyzkumu pouzivany, stejné¢ jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti
na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné

zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Meél/a jsem moznost si vSe fadn¢, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. Mél/a
jsem moznost se studentky zeptat na v§e pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy

jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoved’.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tidajii ucastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za Gcelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Podpis ucastnika vyzkumu..........................

Podpis studentky..............................
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8.2  Scéndr otazek k rozhovoru

—

. Jak probiha canisterapie ve Vasem domov¢?

. Jak Casto se canisterapie ve Vasem domoveé porada?

. Kolik Casu stravite s canisterapeutickym psem?

. Co seu vas zménilo, kdyz za vami zacali chodit canisterapeuticti psi?
. Jak na Vas navstéva psa pusobi?

. Povézte mi néco o psech, ktefi za vami chodi. ..

. Jak se citite béhem canisterapie?

. Povidejte mi o tom, jak se citite po ukoncCeni canisterapie?

. Co vam pfitomnost pst piinasi?
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8.3 Zddost o provedeni vizkumu v ramci zpracovdni bakaldi'ské price
Zadost o provedeni vyzkumu v ramci zpracovani bakalarské prace
Fakulta: Zdravotné socialni fakulta

Studijni program/obor: Socialni prace

Jméno a prijmeni studenta/studentky: Vendula Petrakova
Kontaktni udaje (e-mail, tel.): petravO3 @zsf.jcu.cz, 720 482 628
Nazev instituce: Domov pro seniory

Nazev prace: Canisterapie v domoveé seniord

Hypotézy, vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka:

1) Jak hodnoti canisterapii klienti domova seniorti?

Metodologicky popis vyzkumu vcetné rozsahu vyzkumného vzorku:

Prakticka ¢ast bakalarské prace bude zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Pro

zpracovani praktické casti bude pouzita technika polostrukturovaného rozhovoru.

Vyzkumnou skupinu by tvofili klienti v domoveé pro seniory. Okruh respondentt bych

stanovila na 5 az 6 klientl domova pro seniory.
Predpokladané vystupy:

Prace muze slouzit budoucim socialnim pracovnikim a canisterapeutim, ktefi by se

canisterapii chtéli zabyvat.

Vyjadreni vedouci/ho bakalarské prace:

Jméno: Mgr. Veronika Benesova, Ph.D. Podpis:
Vyjadreni kompetentni osoby instituce:

S provedenim vySe uvedeného vyzkumu souhlasim/nesouhlasim.

Jméno: Podpis:
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9 SEZNAM ZKRATEK

AAA — Aktivity za asistence zvifat (Animal Assisted Activities)

AACR - Krizova intervence za asistence zvifete (Animal Assisted Crisis Respons)
AAE — Vzdélavani za asistence zvirete (Animal Assisted Education)

AAT — Terapie za asistence zvifat (Animal Assisted Therapy)

AOVZ — Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvifatim

apod. — a podobné

cca — priblizné

¢. — Cislo

CR - Ceska republika

ESAAT — European Society for Animal — Assisted Therapy

napt. — napriklad

OSN - Organizace spojenych narodu

TAHAIO — Mezinarodni asociace organizaci zabyvajicich se vztahy mezi zvifaty a lidmi
tzv. — takzvany

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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