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Uvod

V této bakalarské praci se budu vénovat alternativnimu Skolstvi a vyuzivani volného Casu déti
a mladeZe. Problematika Skolstvi a alternativniho Skolstvi mé zajima nejen z osobnich davodu.
Jsem dysgrafik a dysortografik a vim, jak pro mé bylo tézké se v u€eni zorientovat. Myslim si,

ze by mné alternativni zpisob vyuky vyhovoval, proto jej chci blize poznat.

Alternativnimu Skolstvi se v dnesni dobé vénuje mnoho odbornikd, ktefi vyzvedavaji pfinosy
tohoto vzdélavani. Zastanci se k tomuto tématu vyjadiuji velice pozitivné, kladné hodnoti vztah
ucitele k zakiim a naopak. Ocenuji zptisob vyuky a hodnoceni zakt s piihlédnutim k jejich
ptirozenym moznostem. VSechny alternativni Skoly vyuzivaji novych forem vyuky, které jsou
v mnohém odlisné od §kol statnich. ,,Zdci ze statnich skol se boji chybovat, bez chyb se ale nic

nenaucite. ““ (citaty.net).

Odpirci naopak vnimaji alternativni Skoly jako néco neodzkouseného, misto, kde neni kazen,
poradek a fad. Kritizuji mensi rozsah uciva na té€chto skolach, zptisob hodnoceni zak, nebot
na statnich skolach jsou zaci hodnoceni tradi¢nim znamkovanim, coz je pro né dilezitym aspek-

tem rozvijejici soutézivost zaka.

Chci poukazat na rizné typy alternativnich skol, zptasoby vyuky, jejich hlavni myslenky. Al-
ternativni Skoly se vymezuji vici skolam statnim, jejich zptisoby vyuky maji podle svych za-
kladatelt urcité odlisnosti. Z mnoha pohledi 1ze u nich najit shodné znaky. Pojem alternativni

Skoly zahrnuje Skolni 1 predskolni zafizeni.


http://citaty.net

Cil

Cilem této prace bude zhodnotit postupy vyuky, pfinosy a nedostatky alternativnich §kol vici

Skolam tradicnim. Déle se budu zabyvat volnocasovymi aktivitami déti.

Préce bude rozd¢lena do dvou casti. V teoretické se budu zabyvat alternativnimi §kolami z Sir-

Siho pohledu, jak se odlisuji od tradi¢nich $kol, bez ohledu na zfizovatele.

V praktické ¢asti uvedu svoje rozhovory s pedagogickymi pracovniky vybranych §kol a svoje
zkuSenosti z praxe na alternativni §kole v Reznovicich a na statni zakladni $kole v Moravskych
Branicich. Formou rozhovori s pedagogy, jak alternativnich, tak tradi¢nich Skol, budu zjisto-

vat, jak skoly vénuji témto aktivitam pozornost.
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1 Teoreticka ¢ast

,,Pojem alternativni Skoly neni v soucasnosti vvmezovdn jednotné. Alternativu ve Skolstvi Ize
pojimat 7 hlediska zrizovatele a spravy, financovdni nebo z hlediska pedagogického.
V obecnéjsim pohledu jde o vSechny druhy Skol bez ohledu na ziizovatele, tedy o Skoly
soukromé, cirkevni a verejné, které se od hlavniho proudu standardnich Skol daného
vzdélavaciho systému nécim odlisuji. OdlisSnost miiZe spocivat v jinych zpiisobech organizace
vyuky nebo Zivota déti ve Skole, v jinych kurikuldrnich programech, parametrech edukacniho
prostredi, zpiisobech hodnoceni vykonu Zdku, vztazich mezi Skolou a rodici, Skolou a mistni
komunitou apod“ (Pricha, 2004,str.107). Alternativni Skoly zahrnuji predskolni i Skolni

zafizeni.

Alternativni vzdélavani bylo ptivodné chapano piedevsim v jiném zpasobu vyuky a jiném pfi-
stupu k ditéti. Casem tak pojem alternativni ziskal dvé polohy — vieobecnou, ktera alternativni
vyuku vnima jako odlisnou a neobvyklou od tradi¢niho a bézného vzdélavani a odbornou,
ktera se tyka jen téch zafizeni, ktera spliluji didakticka a metodicka kritéria, plnéni pracovnich,

vychovnych a pouénych postupt (Pricha 2009).

1.1 PredsSkolni alternativni vzdélavani

Konceptu alternativni matefské Skoly byla v zahrani¢i vénovana pozornost jiz od poloviny 70.
let. Jedna se o predskolni zafizeni, kterd v ramci nového pedagogického mysleni propagovala,
Sifila a smérovala svoji ¢innost na pfesvédceni, ze musi byt respektovana osobnost ditéte,
jeho jedinecnost a kladen diiraz na jeho zdravy vyvoej. Pri¢inou bylo odmitnuti normativniho
pojeti prace vychovnych a vzdélavacich zafizeni, protoze z pohledu vychovného, pou¢ného

a z hlediska pracovnich postupt bylo takové vzdélavani neucinné a neuspésné (Pricha 2012).

V dasledku téchto uvah se hledaly a zkousely jiné metodické a pracovni postupy, které by

zvySily efektivnost a ucinnost pedagogického ptsobeni, které by déti primeély, inspirovaly



a podnécovaly k vlastnimu zajmu. Z toho davodu vzniklo usmériované a zameéfované
pedagogické uskupeni, které by v predSkolnich zafizenich vedlo déti k vétsi aktivité, ke
schopnosti jednat a reagovat okamzit€é se zajmem a hlavné pfirozené. Je dulezité, aby déti
chépaly a také zazivaly pfijemné pocity, intenzivni, pamétni a emotivni zazitky. Tyto zazitky
mohou ovlivnit uCebni proces a piivést déti k novym védomostem a poznatktim. Tim se musela
podstatné zmenit tloha ucitele a skolniho zafizeni. Praveé tyto myslenky se staly motivaci
vybudovat zafizeni, ve kterych déti budou vzdélavany alternativnimi metodami.. (Pricha

2009).

Pod pojmem alternativni tak Ize dnes napiiklad chapat jiz zcela b&éznou organizaci zafizeni
a spravy matetskych skol, projekty prace matefskych §kol, pfistupy k détem, vyuzivani metod
a prvku prevzatych z chapani, postoji a osnov alternativnich skol. Dnes jiz je samoziejmosti
napi: samosprava zafizeni, pfistup do zafizeni, oteviena a vzajemna komunikace mezi rodici
a pracovniky détskych zafizeni, respektovani jedinecnosti ditéte, podpora jeho rozvoje,
kamaradsky vztah mezi dospélymi a détmi, motivujici a pratelskd atmosféra, ktera cti a bere

ohledy na vlastni tempo jedince a vytvari prostiedi pro samostatnost a ¢inorodost.

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani uznava zakladni principy
pedagogického mysleni, dfive pojmenované jako alternativni, a tykd se celého rozsahu
vzdélavani. Z toho divodu pojem alternativa ztraci tento pravy metodicky a didakticky vyznam.
Mateiské Skoly v souCasné dob€ umoznuji ruzné formy, zpisoby a metody prace. Utvari
programy a projekty v rizném rozsahu, které jsou rozmanité, vychovné a poucné. V soucasné
dobé lze tedy fici, ze vétSinu matefskych skol je podle vySe uvedenych znaki mozné oznacit
jako pedagogicky alternativni, protoze ve svych vypracovanych vzdélavacich programech
v rizném rozsahu vyuzivaji a uplatiiuji rizné alternativni metody bez ohledu na to, zda je

ziizovatelem stat, obec, cirkev, spolek, nebo soukroma osoba.

Vyznam alternativniho vzdélavani v predskolnim véku tak predstavuje riznorodost a jiny
pristup uciteld k détem a rodi¢im. Dava rodicim a détem moznost vlastni volby a vybéru

Skolského zafizeni podle svych predstav (clanky.rvp).



Na zaklad¢ tohoto poznani zacali do naseho systému pronikat i dal$i alternativni zpisoby vyuky
jako — Daltonsky plan, Jensky plan, Freinetovska pedagogika Waldorfské a Montessori vzdé-
lavani — které predstavuji jiny vzdélavaci smér, ktery je variabilni proti hlavnimu vzdélavacimu
proudu. Celé fada skolskych zafizeni vyuziva v praxi jen ur€itych slozek, které si usporadaji
podle svych predstav, a ty zakotvi do svych vzdé€lavacich pland. Soucasna legislativa dovoluje
vytvaret, zpracovat a uskutecnovat svoje vlastni vize, které zapracuji do svych programi. Ty
jsou v souladu s mistnimi podminkami a respektuji osobni moznosti vyucujicich, rodica, deti

a ziizovateld (Svobodova, Java 1995).

Koncept alternativni Skoly je v souc¢asné dobé vymezovan z riiznych stanovisek. Alternativa ve

Skolstvi je koncipovana z pohledu:
e  ziizovatele a spravy
e financovani
e  pedagogického

Obecné jde o vSechny druhy Skolskych zafizeni bez ohledu, kdo je zakladatelem. Rozdilnost
muze bytivjinych metodach usporadani vyuky nebo organizace zivota déti v zafizenich, jinych
pohledech na hodnoceni zaku, vztazich mezi rodici a Skolou, mistnimi spolky nebo spolecen-

skymi organizacemi. (Priicha 2009)

Prehled materskych skol

Povinnosti matetskych §kol je zapis v Rejstiiku Skol a Skolnich zafizeni. Tyto mateiské Skoly
jsou ve vétsine piipada soukromé a rodice plati Skolné, i kdyZz provoz téchto zafizeni podporuje
stat prostiednictvim krajskych uradd. Nejrozsifenéjsi jsou matetské Skoly typu Waldorfského

a Montessori.



Waldorfské materské Skoly

Vyucuji na zakladé€ pravidel, ktera na prelomu 19. a 20. stoleti vytvofil a definoval rakousky
filozof Rudolf Steiner. U déti predskolniho véku je dulezitym stimulem moralni a citovy vyvoj
a rozvijeni individuality kazdého jedince. V matefskych Skolach je pratelska atmosféra
s vzajemnou uctou ke spolecenstvi tfidy. Détem je ddvana moznost iniciovat a organizovat své
konani a aktivitu. Neni zde kladen diraz na uspéch v oblasti vzdélavani, ale osobnost ditéte je

rozvijena v oblasti umeleckych a praktickych ¢innosti (zskola.cz).

Materské skoly Montessori

VyuCuji na zakladé wvzdélavacich principi polozenych italskou pedagozkou Marii
Montessoriovou. Hlavni myS§lenkou tohoto vzdélavani je rozvijeni dovednosti, tinnd pomoc
a pozornost ze strany pedagogt. Vzdy je ale nutné brat ohled na jejich nezbytné pozadavky
a zaméry. Déti si tak mohou ¢asteéné urcit, Cemu se budou vénovat, jen ale do té miry, aby

neomezovaly aktivity ostatnich (zskola.cz).

Lesni materské skoly

Lesni matetské Skoly definuje Skolsky zakon 561/2004 Sb. Aktudlnim znéni: ,Za lesni
matetskou Skolu se povazuje matefska Skola, ve které vzdelavani probiha predev§im ve
venkovnich prostorach mimo zazemi lesni matetské skoly, které slouzi pouze k pfilezitostnému
pobytu. Zazemi lesni Skoly nesmi byt stavbou. Ve Skole byva z pravidla kolem 15 déti ve
skupin€ za ucasti 2 dospélych osob (Casto nazyvanych , pravodci®). Musi byt kvalifikovani
v oboru pedagogiky, anebo jeden z nich musi mit odbornou zpusobilost ,.chtiva“ (Vosahlikova

2012).

Lesni skoly tedy definuje zajem o kontakt a sepéti déti s pfirodou, s dirazem na vzdé€lavani
mimo ucebny. Vzdélavani déti je vedeno v prirodé, at uz v lese, na louce ¢i na jiném misté napf:
u vody. Pro odpocinek déti vyuzivaji svoje zazemi, které ma ruzny vzhled. Mize to byt
jednoduchy srub nebo také chatka, maringotka a jiné. Nutnosti je nahradni obleceni. Soucasti
vyuky je duSevni vzdélavani déti, kterému je vénovana velka pozornost. Zucastiuji se ale takeé

raznych kulturnich akci, v nichz i nékdy vystupuji, navstévuji rizné instituce, zoologické
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zahrady, hvézdarny a jiné. I zde probiha vyuka na zaklad& Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery je ve shodé s Ramcové vzdelavacim programem. Plnéni Skolniho vzdélavaciho programu
sleduje a kontroluje Ceska $kolni inspekce a hygienick4 stanice. I v lesnich $kolkach je mozné

realizovat posledni rok povinné predskolni dochazky (lesnims.cz).

Détské skupiny

Détské skupiny zacaly vznikat od roku 2014 a jsou vyznamnou pomoci v péci o déti predskol-
niho véku. Ve skupiné je pecovano o déti od jednoho roku do vstupu do zakladni Skoly. Jednim
z duvodu vzniku détskych skupin byl nebo je nedostatek détskych zafizeni napt. jesli nebo
matetskych Skol. Détské skupiny tak predevsim vypliiuji prostor v péci o déti pred vstupem do

matefskych skol. Détskou skupinu mize zalozit rodic, spolek, zaméstnavatel aj.

Détska skupina se nemusi fidit podminkami pro mateiské Skoly. Tvofii ji maximalné 24 déti,
vétsinou v§ak méné. Vénuje se jim odborné Skoleny personal, ktery se o n¢ stara a poskytuje
jim individualni péci minimalné 6 hodin denné. Déti v§ak mohou skupinu navstévovat podle
potieby rodicl, po vzajemné dohodé. Kazda détska skupina ma vypracovany svij vzdélavaci
program na rozdil od matetskych §kol, které se fidi Skolnim vzdélavacim fadem, Skolnim fadem
a provoznim fadem — vyhlaska 410/2005 Sb. O hygienickych pozadavcich. na prostory a provoz

zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Détské skupiny patii do gesce MPSV a vSechny détské skupiny a jejich zfizovatelé musi byt

zapsani v evidenci détskych skupin (mpsv.cz).

1.2 Zakladni Skoly

Jako alternativni jsou oznacovany ty Skoly, které svymi inovacnimi programy a postupy cilené
odstranuji (nebo chtéji odstrariovat) nedostatky tradicnich Skol a vyhovuji lépe novym poza-
davkiim spolecnosti. V tom pripadé je nutné mezi alternativni zahrnovat i Skoly (popr. tiidy)
v rdmci stdatniho Skolského systému, které zavddi nové prvky do struktury Skoly, vzdélavaciho

obsahu, metod apod. Nékteri odbornici je oznacuji jako Skoly inovativni (Rydl, s. 107).
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Priciny vzniku, vyznam a rozvoj alternativnich Skol

Kofeny dodnes aktualnich a stale sledovanych alternativ sahaji do pocatku 20. stoleti, kdy
vznikla fada alternativnich Skol. Hnuti reformni pedagogiky je spojeno s kritikou tehdejsiho
stavu vychovy a vzdelavani a se jmény J. Dewey, M. Montessoriova, P. Petersen, C. Freinet, R.

Steiner, H. Parkhurstova aj. (Pricha 2009)

Celosvétové hnuti nové vychovy a reformni pedagogiky se na tizemi naseho statu projevilo jiz
ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti v usili o proménu Skoly, které bylo spojeno se
vznikem pokusnych a reformnich §kol. V obdobi mezi dvéma svétovymi valkami bylo

Ceskoslovensko v tomto ohledu jednou z nejprogresivngjsich zemi (Rydl 1994).

Zatimco vSak u nas se po r. 1948 slibné reformni hnuti a praxe pokusnych skol pterusily, ve
svété se rozvinulo v tzv. hnuti alternativni pedagogiky. Rozsifilo se zejména v sedmdesatych
letech minulého stoleti a je charakteristické pravé rozvojem cetnych alternativnich Skol

(Singule, 1992).

Zivy zajem o alternativni hnuti se u nas projevil opét az po r. 1989. Vznikla fada alternativnich
Skol a pedagogickych inovaci, k tématu byly vydany nové publikace (Pol, 1995: Pricha, 2004:
Rydl, 1994: Svobodova, Juva, 1996: Urbanovska, 1998: Vaclavik, 1997).

Pro vétSinové statni tradicni Skolstvi maji alternativni Skoly podstatny vyznam. Velky zajem
o studium na té€chto skolach mize poukazovat na nedostatky a mezery v klasickych skolach
a na pozadavky novych zpisobtu vyuky. Alternativni Skoly vyrovnavaji zavady a pomahaji
odstrariovat jednotnost Skolniho vzdélavani. Détem a rodi¢im umoziuji vybrat Skolu dle

vlastnich nazord a nabidnout jinou moznost vyuky.

Alternativni Skoly zavadéji nové zptusoby ve vychovné vzdélavacim procesu, se zaméfenim na
zdravy a pfirozeny vyvoj déti. (Rydl 1994) (Pechackova, Vaclavik 2014) ZvySena poptavka po
nich mdze upozorfiovat na potiebu raznych alternativ vychovy Clovéka. Alternativni Skoly

pomahaji odstraniovat uniformitu Skolniho vzdélani, rodi¢im a détem se nabizi vice paralelnich
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zpusobu k dosazeni urcitého cile. J. Pricha (2004) hovoii v tomto smyslu o tfech zakladnich

funkcich alternativnich §kol: kompenzaéni, diverzifikaéni a inovaéni.

John Holt, v knize Jak se déti uci, pise: ,,Vzdéldavani je pro mnohé chozeni na misto, kterému se
rika Skola, a kde je nékdo nuti naucit se néco, co se moc ucit nechtéji, pod hrozbou, Ze se stane
néco zIlého, kdyz to neudélaji — spousta lidi takové hry nemd rdda a ukoncuje je co nejdiiv.
Nékdy déti nemaji Skolu rady proto, Ze je zajima spousta véci, na které jim nikdo neodpovi,

protoze nejsou ve Skolnim rozvrhu *“ (Holt, str.25).

Pravé to se alternativni Skoly snazi zménit. Alternativni Skoly se od tradi€nich Skol (Castecné
nebo zcela) lisi cili, u¢ebnimi obsahy, formami, metodami a celkovou organizaci §kolniho zi-
vota. Nejedna se pouze o zmény v administrativeé. Alternativni Skoly pracuji na zakladé part-

nerského pfistupu k détem a respektu k jejich individualnim potfebam (ValiSova, 2007).

1.3  Piehled alternativnich $kol dostupnych v Ceské republice

o Waldorfska (1.1 2. stupeii ZS, SS)

o Montessori (1.12. st. ZS)

o Daltonska (1.1 2. st. ZS, SS)

o Freinetovska $kola (pouze prvky v nékterych ZS)
o Jenska (1. st. ZS)

e Zatit spolu (1. st. ZS)Zdrava skola (1.1 2. st. ZS, SS)

I v oblasti zakladnich Skol jsou podobné jako u Skol matetskych u nas nejvice rozsifené skoly

Waldorfského a Montessori typu.

Rudolf Steiner a Waldorfské Skoly

,Dité v ucté prijmout, s ldskou vychovat, ve svobodé propustit.* (Rudolf Steiner a kol., s. 25)
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Rudolf Steiner, vyznamny filozof a pedagog, se narodil v 1861 ve mésté Krajlevec, v tehdejsim
Rakousko — Uhersku. Byl vyjimeénym Clovékem s mnoha z4jmy a vSeobecnym rozhledem.
Vénoval se filozofii, dramatu, uméni, ezoterice a také pedagogice. Cely zivot vénoval ucitelstvi
a filozofii. Zajimalo ho poznavani ¢lovéka, spolecnosti 1 sebe samého. Byl zakladatelem
Anthroposophie — duchovni védy, ktera vychazi z poznavani dusevniho svéta. Jiz od 14 let si
vydelaval na sva studia. Vysokou Skolu studoval ve Vidni a Roztoku. Mezi jeho nejoblibené;si
predméty patiila geometrie. Byl pfesvédCeny, ze jeji pojimani néjak souvisi s duchovnim

svétem (Pracha 2012, Hradil 2002).

Po ukonceni studii pracoval jako soukromy ucitel v rodin€, kde méli chlapce s postizenim.
Podle tehdejSich odborniku byl chlapec nevzdélatelny. Rudolf diky uplatiovani svych
specifickych, mimoradnych a jedine¢nych metod dosahl vynikajicich vysledkii ve vyuce.
Chlapec po 2 letech mohl nastoupit do klasické §koly. Podafilo se mu dyslektického a dusevné
poznamenaného chlapce piivést az k vysokoskolskému studiu. Chlapec diky tomuto piistupu

a uCeni vystudoval na lékare (Hradil, 2002,str. 107-110).

V roce 1919 zalozil na zaklad€ svého presvédCeni svych znalosti a zkuSenosti prvni skolu ve
Waldorfu u Stuttgartu. Waldorfské vzdélavani je zalozeno na principech anthroposofie

a filozofie. Na prvnim misté je vychova ke svobodé (Hradil, 2002, str. 18-20).

Waldorfska pedagogika je zalozena na zasad€, ktera klade diraz na podrobné poznani zaka
a vyhovéni mu v jeho potfebach. Ucitel neni omezen zadnymi nafizenimi a osnovami
tradi¢nich statnich Skol. VétSinou vede déti od nastupu do Skoly po celou skolni
dochéazku. Waldorfské Skolstvi je vnimano jako mnohostranné, tvorivé, jednotné a laskavé.
V soucasné dobé je v alternativnim vzdélavani nejvice zastoupena praveé waldorfska skola, ktera
se snazi o vyrovnany rozvoj zaka s vedenim ke spokojenému zivotu (Pechackova, Vaclavik,

2014).
Maria Montessoriova a Montessori Skoly

Maria Montessoriova se narodila 31. srpna do vzdélané a zdmozné rodiny v Italii. Do péti let
zila ve mésté Chiaravele. Pak se s rodi¢i prestéhovala do Rima. Zakladni soukromou $kolu

zaCala navstévovat v Sesti letech a ziskala fadu vyznamenani za ru¢ni préce, vafeni. a vzorné
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chovani. Od raného véku byla vidci typ. Ve skole se ji vedlo dobfe a rodina, obzvlasté matka
ji podporovala. Ve dvanacti letech presla na technickou skolu s vSeobecnymi predméty jako
byly jazyky, dé&jepis, zemé&pis, piirodopis a matematika. Vzhledem k tomu, ze ucivo dobie
zvladala, pokracovala na institutu technického sméru, ktery zdarné ukoncila v roce 1980. Dalsi
studium na univerzité v Rim&, kde jako jedina Zena studovala medicinu, s vyznamenanim
ukoncila v roce 1896 a ziskala lékarsky titul. I kdyz pracovala jako prakticka lékarka, stale ji

zajimaly problémy déti, které t€zko zvladaly uceni.

Kdyz v roce 1900 nastoupila do Ortofrenické Skoly jako feditelka, zacala zavadét novatorské
metody vyu€ovani pro déti, které maji potize s uenim. V roce 1901 odesla a dale se vzdélavala.
V roce 1904 ziskala titul docentka piirodnich véd a lékaistvi na univerzité v Rimé, kde ptisobila
az do roku 1908. Vzhledem k tomu, ze se jeji metody setkaly s uispéchem, zalozila uz v roce
1907 v chudinské &tvrti Rima denni mateiskou $kolku. Jeji metody byly piijimany s velkym
nadSenim a byly zfizovany dalsi Skolky v jinych ¢astech Evropy i1 ve Spojenych statech. Mon-
tessooriova se také vénovala piednaseni, psani a priprave ucitelek. Od roku 1923 se plné véno-

vala montessoriovskému hnuti a vzdala se akademické a 1ékarské profese.

Zajem o jeji uCeni vSak zaCal upadavat jak v Evropé, tak i ve Spojenych statech, kde odpurci
tohoto uceni tvrdili, ze tyto metody uvoliiuji kazen. Az do své smrti vzdélavala ucitelky a ces-
tovala po svéte, kde propagovala své uCeni. Zemftela 6. kvétna 1952. Po jeji smrti vSak dosahly

jeji metody uznani a v roce 1960 byla zalozena Americka montessoriovska spolecnost.

Kramerova piSe,ze Montessoriova patii na kazdy seznam osobnosti, jez utvarely nase stoleti,
coz je o to pozoruhodngjsi, Ze byla Zenou a narodila se v Italii tficet let pfed koncem minulého

stoleti" (Felder 2000, str. 181-182).

Jadrem vzdélavaci filozofie Marie Montessoriové je vira v sebemotivaci a sebevzdélavani déti
predskolniho veéku v matetrskych Skolkach. Jeji metoda dit€¢ umistuje do nesoutézivého
a spolupracujiciho prostredi, v némz se uci pfirozenou cestou a s pomoci vhodného materialu.
Tento material, k némuz patii i ,,u¢ebni hry* vhodné k rozvoji osobnosti a §ité na miru zajmum
kazdého ditéte a jeho schopnostem, vybira ucitelka — pozorovatelka, ktera zasahuje teprve ve

chvili, kdy dité potiebuje pomoc. Montessoriova se tak snazila zvratit tradi¢ni pfistup, kdy
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aktivni ucitelka podle momentalniho napadu ukladala ukoly pasivnimu kolektivu déti,

a umoznit ditéti spontanni, individualni, samostatny a nezavisly vyvoj (Felder 2000).

,,Montessori pedagogika, zaloZzend na principu individualizace a samovolném rozvoji ditéte,
klade duraz na samovzdélavani déti bez rizenych zdsahi vyucujicich, jak vyjadiuje i klicové
heslo: Pomoz mi, abych to udélal sam. Diiraz je kladen na rozvijeni pohybu, smyslu Zdkii a na
osobnost jedince. Stézejnim rysem monterossori pedagogiky je svoboda. Dité md moznost si
vybrat innost, které ho zajimd a chee ji vykondvat. Zaci jsou inspirovani k sebehodnoceni. Pro
sviij rozvoj k tomu potrebuji dostatek impulsii ve vhodném prostredi. Osobni iispéchy se zapisuji
do specidlni knihy Zdka. DileZitym znakem je uzkd spoluprace Skoly s rodici. *“ (Pechackova,

Vaclavik 2014, str. 18-24, Priicha 2009,str. 108-109).

Helena Parkhurstova a Daltonské Skoly

Daltonsky plan zalozila Helena Parkhurstovad v roce 1919 ve meésté Dalton ve Spojenych
statech. Poprvé byl zaveden do zkuSebni praxe v unoru 1920 ve Skole Dalton ve staté New
York, kde Parkhurstova zfidila vyssi Skolu. Jeji vize Skolniho systému byla ovlivnéna jejimi
cestami po Evrop¢, zejména po Italii, kde se seznamila s metodikou Marie Montessoriové. Do
Ceskoslovenska pronikl Dalton diky pedagogovi Vaclavu Pfihodovi. Hlavni myslenkou je
odlisna organizace vzdélani. Mezi ucitelem a zakem existuje ur¢itd imluva o harmonogramu
prace na urité obdobi. Zak rozhoduje sam o své praci, sam si uruje tempo a uéi se
spolupracovat s ostatnimi zaky. Daltonsky plan neni nikdy jedinym systémem ve Skole, vzdy
se zarazuje jako doplnék k tradi¢nimu Skolnimu systému. Kazda skola si sama urcuje, jak ho
vyuzije. Nekteré skoly vkladaji do vyuky tzv. daltonské bloky. Jsou to vétSinou dvouhodinové
bloky, které se vkladaji do rozvrhu jednou az dvakrat tydné. Jiné Skoly zase vyzivaji daltonsky
systém urcity tyden v meésici. Vzdy je vymezen urCity pracovni plan, ktery by mel zak v daném
obdobi splnit. Po splnéni planu zalezi jen na zakovi, jak se rozhodne vyplnit sviij zbyvajici Cas.
Vétsinou to byvaji rizné piipravené ukoly na opakovani a rozvijeni uiva anebo ur€ita zajmova

¢innost v podobé zajmovych krouzka (Pechackova, Vaclavik 2014).
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Tti zakladni principy jsou: volnost, samostatnost a spoluprace. Hlavni myslenkou je svobodné
rozhodovani a pfijimani osobni zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Zaci jsou vedeni k pochopeni,

ze svoje védomosti ziskaji vlastni praci (PechaCkova, Vaclavik 2014).

Daltonsky plan byl vyuzivan v Americe i v Anglii, kde vznikla Asociace daltonskych Skol.
V prubéhu 20. let se rozsifil do celého svéta. U nas zaCaly prvky daltonského uceni Skoly
vyuZivat az po roce 1989. Od roku 1996 v CR puisobi Asociace Ceskych daltonskych $kol, ktera

sidli v Bmé.

Peter Petersen a Jenské Skoly

Némecky pedagog Peter Petersen zalozil Jenskou cvi¢nou Skolu — Jensky plan v roce 1923. Je
to metodicky zpracované pojeti vzdélavani a vychovy, které se snazi o zménu ve vzdélavacim
prostfedi v kontrastu k tradi¢ni Skole. P. Petersen mél vyhrady k tradicnim Skolam pro jejich
typicky intelektualni charakter, pro omezovani pohybu zakt ve tfidach a podporovani strachu -
hodnoceni znamkovanim (Priicha 2012, Pechackova, Vaclavik 2014). Jensky plan je prikladem
Skoly, ktery vychazi tzv. rodinného principu. Nosnou myslenkou Jenského uceni se stava
skutecna situace. V rozsahu vyucovani jsou vyuzivany Ctyfi vyznamné formy ve vzdélani:
rozhovor, hra, prace, slavnost. Hlavnim principem je S$kola pro zivot, vedeni zaka

k samostatnosti, vzajemné pomoci a rozvoji osobnosti.

Jenska Skola je chapana jako spoleCenstvi s rodinnou atmosférou, ptirozené a podnétné
prostedi pro svobodny rozvoj. Vzhled uceben se blizi vzhledu détského pokoje, hodnoceni je
slovni. Déti jsou v tzv. kmenovych skupinach spojujicich vzdy 2-3 ro¢niky (starsi si berou
patrona nad mladSimi), ale na nékterych ukolech z tydenniho planu pracuji ve skupinach podle
urovné — podle individualni zralosti. Specializuji se prostiednictvim volitelnych predmétu.
Dnes jsou jenské Skoly predevsim v Holandsku (cca 200), dale v Némecku a Belgii. Jenska
pedagogika u nas neméla dostatek podporovatelt, ktefi by zalozili ji inspirované Skoly
(Pechalkova, Vaclavik 2014). V Ceské republice diive existovala jen jedna jenské $kola, a ta
bohuzel zanikla. V zafi 2016 byly vSak nové otevieny dveé nové Skoly — Hucak v Hradci kralové

(zména na Skolu SCIO) a Kairos v Praze (Pechackova,Vaclavik 2014).
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Zacit spolu

Plivodni program Step by step se zacal vytvaret v 90. letech minulého stoleti v USA na zakladé
novych poznatkl o lidském mozku a procesu uceni i z praxe mnoha $kol (viditelna je inspirace

Skolou C. Freineta).

Trida je rozd€lena na tzv. centra aktivity — to jsou vlastné stolky, ke kterym nalezi dobfte
pfistupné police s riznymi materialy podle zaméfeni centra. Den za¢ina povidanim v kruhu (na
koberci), na kterém si déti vzajemné sdéli své nové zazitky ¢i pocity a seznami se s plany na
novy den. Nasleduje obvykle matematika a Cestina. Podoba vyuky zélezi na kazdém uciteli, ale
obecné by déti mély byt co nejaktivnéji zapojeny formou hry, diskuse, zajimavych ukold,a praci

v razné velkych skupinach (Pechackova,Vaclavik 2014).

Ugivo ve viech centrech souvisi s jednim tématem po uréitou dobu. Zaci musi vystiidat viechna
centra. Ta jsou vybavena tak, aby poskytovala pestré stimuly k urcitym c¢innostem. Zadané
ukoly umoznuji n€kolik variant feSeni, jak dojit k vysledkim. Pozadované ukoly tesi bud
samostatné, nebo pracuji ve skupinach. Pokud splni déti svoje povinnosti diive, maji moznost
se zabyvat obtiznéjsim zadanim, vyzkouset jinou ¢innost, nebo nabidnout pomoc spoluzaktm.
Ucitel ma v tomto rozlozeni vice ¢asu k individualni Cinnosti s détmi, které potiebuji vétsi
zajem a pomoc k naplnéni zadanych ukold. Déti tak ziskavaji vétsi zkuSenosti, které si mezi
sebou predavaji a jsou vyznamnym zdrojem vzdelavani. Presto, ze je davan na pfedni misto

individualni a svobodny rozvoj zaka musi, dodrzovat a respektovat nastavena pravidla chovani.

V Ceské republice byl program spustén s finanéni podporou Sorosovy nadace jako soucast
Projektu podpory vzdélavani Open Society Fund Praha pod ndzvem Zacit spolu, a to od roku
1994 v matetskych Skolach a od roku 1996 1 na prvnim stupni zakladnich §kol. Ve skolnim roce
1996/1997 to bylo prvnich pét zakladnich $kol, v soucasnosti je jich kolem padesati
(Pechackova,Vaclavik 2014).

Zdrava skola

Zdrava skola je projekt Svétové zdravotnické organizace pro Evropu, Evropské unie a Rady

Evropy (Priicha 2009). Protoze kazda skola si tvori vlastni projekt, nelze popsat konkrétni
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podobu skoly. Obecné vsak plati, ze zdravi ve Zdravé Skole je chépano jako celkovy stav
fyzické, psychické a socidlni pohody. Typické znaky zdravého uceni jsou smysluplnost,
moznost vybéru, pfiméfenost, spolutcast, spoluprace, motivujici hodnoceni, pfirozenost, klidna
a oteviena atmosféra, samostatnost zaku, zaujimani vlastnich postoju, hledani konstruktivnich
napadt, uvédomeéni si odpovédnosti za své konani, podpora zvidavosti a spontannosti,
respektovani potreb jednotlivce, rozvoj komunikace, diferencovany a individualni pfistup

k zakim a zadavani prace podle schopnosti kazdého jednotlivce (Pricha 2009).
Domaci vzdélavani

Soudasna legislativni Gprava umoziiuje individualni vzdélavani na 1. i na 2. stupni ZS, a to
podle § 41 zakona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni t¢inném od 1.9. 2016 (msmt.cz).

Zaci jsou vzdélavani v souladu s platnym standardem zakladniho vzd&lavani (tj. s osnovami),
jednou za mésic je povinna konzultace (dité, rodi¢ a pedagog), nejméné dvakrat za Skolni rok
maji byt vysledky vzdélavani hodnoceny (tj. zaci maji byt , pfezkouseni®) a vysledek hodnoceni
mé byt zakiim vydavan ve formé slovniho hodnoceni. Zaci se mohou ziéastiiovat viech akci

Skoly (krouzky, vylety apod.)

Doma vzdélavajici rodi¢ musi mit minimalné stfedoskolské vzdélani s maturitou (mize byt
udélena vyjimka), posuzuje se 1 uplnost a funkcénost rodiny, od zari 2001 se tato forma
vzdélavani omezuje na deti se ,,specifickymi vzdélavacimi potfebami® — napf: vyjimecnym
nadanim, poruchami ueni, problémy v socialni oblasti (coz je podminka ze strany MSMT, proti
které zucastnéni rodie i pedagogové protestuji). Skoly pomahaji rodi¢tim s vypracovanim
metodickych planti a s vybérem vhodnych uéebnic, organizuji pro rodie seminate. Skola miize
vypovedét dohodu o zatazeni ditéte do doméciho vzdelavani, neplni-li rodice podminky dohody

(Kostelecka, Belaniova, Hana a kol. 2020).

Rodi¢ své dité zn4, vi tedy, jak ho motivovat. Nemusi dité€ testovat ani znamkovat, protoze pfi
kazdodenni praci s nim vi, co mu jde a co ne, diky tomu 1épe navazuje na ucivo, které uz dité
zvladlo. Formalnost Skolniho vyucovani ve vétSim kolektivu je v rodinach nahrazena

neformalnosti a laskavym pfistupem. Ma to vSak sva uskali, se kterymi je nutno pocitat.
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Rodi¢ se musi postarat, aby dité, které nenavstévuje Skolu, mélo dostatek jinych socialnich
kontakta. (Zajisté, Ze vrstevnici mohou mit na dité i negativni vliv — pod tlakem skupiny dité
Casto udéla néco, o Cem Vi, ze to je Spatné, jen aby nebylo z party vyclenéno.) Rodi¢im nekdy
chybi srovnani znalosti ditéte s jeho vrstevniky, nebo zpétna vazba, zda uci dobie. Az v prubéhu
domaciho vzdélavani zjist'uji, jak je prace narocna a zda ji zvladnou (Kostelecka, Belafiova,

Héna a kol. 2020).

Dalsi prvky, se kterymi se na raznych Skolach muzeme setkat

Mezi dalsi alternativni metody a formy Skolni prace lze zaradit naprtiklaf integrované
vyuCovani, projektovou vyuku, pouzivani tzv. problémovych metod, samostatnou praci,
svobodnou tvurci prace, takzvané epochové vyucovani, vyucovani v blocich ¢i tematickych
celcich nebo kooperativni vyucovéani. Mezi zajimavé podnéty, které jsou inspirované
reformnimi Skolami, patfi napfiklad také vyuka v pracovnich a hernich krouzcich, pouzivani
koberct, zafazovani prvka dramatické vychovy, vyuzivani didaktickych her, uCeni se
v zivotnich situacich nebo takzvané zajmové vyucovani. Ale také pohybliva délka vyucovacich
hodin, netradi¢ni usporadani tfid, v prestavkach pouzivani télocvicného inventate, otevieni
télocvicny, dvoru ¢i hiisté, zavedeni vice hodin télesné vychovy tydné, kdy hodiny télocviku

probihaji naptiklad formou projektového vyucovani spojeného s turistikou a poznavanim okoli.

Dulezitym prvkem je také forma podavani informaci rodictim (tfidni schizky), které probiha
formou tzv. trojlistku ¢i Ctyilistku, kdy informace o détech jsou poskytovany za pifitomnosti
ditéte, ucitele a roCice ¢i rodicl., Popiipadé kdy se rodice mohou Gcastnit vyucovani napf. jako

asistenti a mnoho dalsich dil¢ich prvka obohacujicich vyucovani.

1.4 Tradicni versus alternativni pedagogika — slabé a silné stranky

Vétsina vzdélavacich instituci v Ceské republice tradiéné aplikuje znamkovy systém jako me-
todu pro evaluaci akademickych vykona a chovani studenti. Tento pfistup, zalozeny na péti-
bodové skale, je pro studenty, rodiCe i pedagogy intuitivn€ srozumitelny, coz je vysledek dlou-

holeté praxe a aklimatizace na tento model. Pfestoze jednoduchost tohoto hodnoticiho systému
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usnadriuje praci ucitelll, diskuse o jeho efektivité ve srovnani s verbalnim hodnocenim jsou

stale aktualni.

Ackoliv legislativa Ceské republiky umoziiuje alternativni hodnotici metody, véetné slovniho
hodnoceni nebo jeho kombinace se znamkami béhem celého Skolniho roku 1 v rameci vysved-
Ceni, prevazujici Cast Skol se stale drzi klasického znamkovani. Tento fenomén je zakofenén
nejen v jeho jednoduchosti a transparentnosti pro vSechny zucastnéné strany, ale také v tradici,
ktera v ¢eském vzdélavacim a kulturnim prostredi pretrvava, coz zajistuje stalou podporu to-

hoto systému ze strany rodicu a pedagogu.

V ramci tradi¢niho vzdélavaciho ramce, ktery ma v Ceském skolnim systému pevné zazemi, se
Casto setkavame s vyucovaci strategii zalozenou na verbalni reprodukci, kde dominuje frontalni
format vyuky a kde hlavnim cilem je memorizace informaci. V tomto modelu ucitelé predavaji
zakum informace, které jsou poté povinni si osvojit, coz umoziuje efektivné prochazet rozsah-
lym mnozstvim uciva, n€kdy az do velké hloubky. Tato metoda, kterd je méné asoveé narocna
nez metody zaméfené na aktivni zapojeni zakd, umoznuje uciteli uréovat tempo vyuky tim, ze
se vénuje jednomu tématu se vSemi studenty soucasné. Nicmén¢, meteni efektivity vzdélavani
pouze na zaklad¢é objemu osvojeného uciva nemusi byt optimalni. Vzdélavaci systém by proto
mél zacit prikladat vétsi vyznam jinym kritériim, Cemuz se vénuji v dalsi ¢asti textu (Priicha

2004).

Pro ugiteld, ale i rodi¢d je dilezity diraz na fad a peclivost. Rad a pe&livost je od studentd
vyzadovana v Sirokém spektru ukolli, od prezentace pisemnych praci po udrzovani poradku v
seSitech. Avsak, zpusob, jakym jsou prosazovany — prostiednictvim hrozby negativniho
hodnoceni — reprezentuje spise represivni formu motivace, coz také nemusi byt nejefektivnéjsi

strategie pro rozvoj téchto vlastnosti u zak (Pracha, 2004).

Ceské vzdélavaci prostiedi, ovlivnéné dlouholetymi tradicemi, si ziskalo divéru mnoha gene-
raci, v€etné€ soucasnych rodicu, kteti byli jeho soucasti a jsou tudiz naklonéni jeho metodam
a prvkiim, vcetné tradicniho systému znamkovani. Tato znamost a pochopeni tradi¢niho hod-

noceni déti ve Skolach vedou rodice k podporte stavajiciho systému, jelikoz maji obavy z ne-
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znamych alternativnich pedagogickych pfistupt. Tato loajalita k tradi¢nimu vzdélavacimu sys-
tému ma své kotreny v kulturnich zvyklostech a je kliCova pro zachovani status quo Ceské pe-

dagogiky.

Z hlediska ekonomickych aspektt se zda, ze soucasna struktura Ceského vzdélavaciho systému
je méne¢ finan¢né narocna ve srovnani s alternativami jako je systém Montessori, ktery vyzaduje
mensi pocet studentd na ucitele a vétsi individualizaci vyuky. V tradi¢nich tfidach je obvykle
jeden ucitel na vétsi skupinu déti, coz snizuje finan¢ni naroky na Skolni provoz. Avsak, je tieba
zvazit, zda jsou uspory ve financovani vzdélavani opravnéné, zvlasté pokud mohou mit vliv na
kvalitu a personalizaci vyuky, ktera je v modernich pedagogickych pfistupech, jako je Montes-

sorl, povazovana za zasadni.

Staromoddni charakteristiky tradi¢ni ¢eské pedagogiky, které byly dfive normou, se v globalnim
kontextu postupné stavaji prezitkem. Ve vétSin€ rozvinutych zemi uz byly nahrazeny moder-
n¢jSimi a efektivnéj§imi metodami vzdélavani, které lépe reflektuji pozadavky soucasné doby
a piipravuji studenty na vyzvy budoucnosti. Pfetrvavani téchto zastaralych princip v Ceském
Skolstvi je v nesouladu s potfebou inovace a adaptace na dynamicky se vyvijejici spolecenské

prostiedi (audit.eduin.cz).

Jak jiz bylo nastinéno, dominantnim pfistupem v ¢eském vzdélavacim systému je stale metoda
zalozend na verbalnim pfedavani informaci, kde hlavni iniciativa v uebnim procesu vychazi
od ucitele. Ucitelé poskytuji zaktim jiz zpracované informace, které studenti pasivné piijimaji.
Pristupy, které podporuji aktivni zapojeni zakt do procesu uceni skrze praktické ¢innosti, jsou
v Ceskych vzdélavacich zatfizenich vyuzivany jen omezen€. Jako vedlejsi efekt této pasivity se

ukazuje mensi schopnost dlouhodobé si ziskané informaci udrzet.

Navzdory rostoucimu zajmu o modernéj$i pedagogické strategie, jako je napiiklad metoda za-
lozena na feSeni problému ¢i jiné interaktivni pfistupy, tyto inovativni metody neziskavaji v
Ceskych Skolach dostateCny prostor. Interaktivni metody jsou obecné naro¢néjsi na Cas, coz

muze byt divodem, pro¢ pedagogové preferuji tradicni vyukové modely. I kdyz je prokazano,
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ze aktivni zapojeni zaku do vyuky pfinasi lepsi vysledky nez pasivni pfijem informaci, mnoz-
stvi latky, kterou je tfeba probrat, ¢asto znemoziuje ucitelim plné€ vyuzivat tyto progresivni

metody.

V kontextu tradi¢niho Ceského vzdelavaciho systému celi studenti vyzve, kdy jsou informace,
ziskané od ucitele béhem vyuky zalozené na verbalnim podavani, ptijimany bez kritického pre-
zkoumani. Obzvlasté mladsi studenti maji tendenci pfijimat informace od ucitelt jako absolutni
pravdy, aniz by je sami nezavisle ovéfovali. Tato tendence nevede studenty k samostatnému
mySleni a ovéfovani informaci, coz je klicové pro rozvoj kritického uvazovani a nezavislosti.

Takovy pfistup k informacim mtize mit dlouhodobé negativni disledky pro individualni rozvoj.

Byt by skola méla byt mistem, kde studenti mohou ziskavat informace s divérou v jejich prav-
divost, je nezbytné, aby byli od mladého véku vedeni k samostatnému ovéfovani a kritické
analyze poskytovanych informaci. Tim, ze studenti sami aktivné zkoumaji a ovéfuji informace,
stavaji se tyto poznatky pro né cennéjSimi, coz vede k lepSimu porozuméni a dlouhodobé¢;jsi

paméti, zvySuje se tim efektivita u¢eni (Oda Abunamous et al., 2022).

Paraleln¢, skolni prostiedi by mélo byt mistem, kde se studenti citi motivovani a bezpe¢n€, coz
je zakladni pro podporu ugeni a rozvoje. Avsak, tradi¢ni $kolni prostiedi v Ceské republice tyto
idealy casto nespliiuje, coz je zpusobeno raznymi faktory, vCetné piisného dodrzovani
discipliny, omezeni komunikace mezi studenty a nedostatkem pohybu béhem vyucovani. To
muze vést az ke stresovému a neklidnému prostiedi, které neni piiznivé pro efektivni uceni

a dusevni pohodu studenti (Abunamous et al., 2022).

V Ceském Skolnim systému se setkavame s fadou faktord, které mohou vyvolavat stres, jednim
z klicovych je pristup k hodnoceni. Systém hodnoceni zalozeny na znamkach nejenze nevysti-
huje komplexné uroven pochopeni uciva nebo postoj studenta k uceni, ale rovnéz ptinasi dalsi
negativni dopady. Pti klasifikaci, coz v zasad¢é znamena rozdélovani student do kategorii na
zaklade jejich vykont, Casto dochazi k nechténému Skatulkovani. Ucitelé, i kdyz netmysling,

mohou vnimat studenty skrze dosazené znamky, coz ovliviiuje i dalsi hodnoceni jejich vykont.

Znamkovy systém muze také podnécovat soutézivost mezi studenty, kde hlavnim cilem se stava

ne ziskani novych znalosti, ale prekonani spoluzaka v dosahovanych vysledcich. Tento pfistup
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externi motivace ma své limity. Obavy ze ziskani nedostatecnych vysledkt vyvolavaji u stu-
dentt stres z testl a zkousek, coz mize ovlivnit i jejich hlavni ucel, jimz je oveérovani Gspésnosti

ucebniho procesu.

V kontextu hodnoceni je znamka pro studenty a jejich rodice Casto pouze neosobnim ukazate-
lem, ktery neodhaluje specifika potizi s latkou. Absence porozumeéni cilim a benefitim hodno-
tictho procesu muze vést k tomu, ze studenti vnimaji zkouseni primarné jako odhaleni jejich
slabych mist, nikoli jako pfilezitost pro rast a rozvoj. Pro nékteré studenty, zvlasté ty, ktefi se
nové informace uci pomaleji nebo jsou citlivejsi na stres, mize byt prostiedi tradicni Skoly
zdrojem znacnych psychickych obtizi, v€etné psychosomatickych reakci. Vysledkem je, ze pro-
stfedi, které by mélo byt stimulujici a motivujici, se pro nékteré déti méni v misto stresu

a nepohody.

Edukativni prostfedi by mélo slouzit jako katalyzator vnitfni touhy po poznani a uceni, avsak v
kontextu tradi¢niho Ceského Skolstvi se tato idealni vize Casto nenaplni. Vlivem pretrvavajicich
pedagogickych metod se spontanni motivace studentd ke studiu postupné vytraci a je
nahrazovana motivaci zalozenou na externich podnétech. V tradi¢nich Skolach se déti Casem
u¢i ne kvuli objevovani novych poznatki, ale jsou motivovany predevs§im dosahovanim
vysokych znamek a s tim spojenym uznanim ¢i vyhybanim se negativnim reakcim ze strany
uciteld a rodica. Systém znamkovani, jenz by mél byt nastrojem hodnoceni, se tak stava

hlavnim pohonem pro vzdé€lavaci snahy studentt (Sins et al., 2022).

Renomovana psycholozka PhDr. Jana Novackova, CSc., se vyjadiila k problematické roli
znamkovani a vnéj§i motivace ve vzdelavacim procesu. Podle jejich slov by znamky, pokud by
slouzily pouze jako jeden z mnoha zpétnych informacnich kanali o procesu uceni studenta,
nemusely byt vnimany tak negativné. Problém vznika, kdyz se stavaji primarnim prostredkem
pro motivaci, kterd by méla byt idealn€ udrzovana zevniti. Ptistup, ktery redukuje uceni na
prostfedek pro dosahovani znamek, znehodnocuje samotny proces poznavani. Stejné tak, kdyz
jsou odmény nabizeny za urCité Cinnosti, miize to naznaCovat, ze jiné Cinnosti nejsou samy
0 sob€ cenné, coz muze vést k oslabeni nebo ztraté€ vnitini motivace, pokud takova ¢innost byla

diive provadéna s vnitinim z4jmem.
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Ve skolnim prosttedi tradi¢niho ¢eského typu zaujima ucitel postaveni formalni autority, kterou
studenti musi akceptovat, avSak tento druh respektu casto neodpovida skute¢nému vnimani uci-
tele studenty. Misto toho, aby si ucitelé vydobyli pfirozeny respekt na zakladé vzajemného po-
rozuméni a podpory, nékdy uptednostiuji udrzeni autority pomoci hierarchickych metod. U¢i-
telé, kteti se snazi o partnersky pfistup a neopiraji se o svou formalni autoritu, si Casto ziskaji
pfirozeny respekt a davéru zakl. V situaci, kdy je ucitel vniman pouze jako nositel formalni
autority bez skuteCného propojeni se studenty, byva jeho pfijeti mezi studenty spiSe chladné.
Toto vnimani mize mit negativni dopad na atmosféru ve tiid€, coz je klicové pro efektivni

uceni a pozitivni vychovné prostredi (Lagana-Riordan et al., 2011).

V soucasném kontextu Ceského skolstvi je stale rozsifen pfistup, ktery podporuje pasivni
prebirani informaci zaky, coz mize mit negativni disledky pro jejich budouci zivot. Vzdélavaci
systém, ktery nedava duraz na aktivni zapojeni studentu a neinspiruje je k samostatnému badani
a poznavani, potlacuje v détech iniciativu a snahu o nezavislé ziskavani novych informaci.
Misto toho jsou studenti vedeni k pasivnimu pfijimani znalosti, coz brani rozvoji jejich
analytickych a kritickych schopnosti. AvSak, pozorujeme postupné snahy o reformu, kde jsou
studenti vice motivovani k samostatnému uceni a zkoumani, coz predstavuje krok spravnym

smérem (Brown, Fraser 2009).

Skolni prostiedi ma zasadni vliv na formovani mladé generace, ovliviiuje nejen jejich
védomosti, ale také osobnost, hodnoty a postoje. V tradicni Ceské pedagogice ucitel stale
zaujima centralni roli, a tak jeho vliv na studenty je nemaly. Nicmén¢, moderni pedagogické
proudy nabadaji k pfechodu od ucitele jako autority k uciteli jako privodci, kde je diraz kladen

na vzajemné uceni mezi ucitelem a studentem.

V prostiedi alternativniho vzdélavaciho systému se déti citi pfijemné, coz je dano nejen
esteticky atraktivnim prostfedim Skoly, ale také kvalitou mezilidskych vztaht. Ty jsou
charakterizovany partnerskym vztahem mezi ucitelem a zakem a také dobrymi vztahy mezi
samotnymi zaky. VyuZiti principa alternativniho vzdélavani vede k tomu, ze déti nezazivaji ve
Skolnim prostredi stres, rady do Skoly chodi a t€si se na ni, coz pozitivné ovliviiuje jejich vztah
k uceni. Dulezitym prvkem je moznost volby aktivit a svoboda pohybu, ktera je détem

umozneéna.
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Co se tyce ziskavani védomosti, prakticka ¢innost v rameci alternativniho vzdélavani je pro déti
mnohem efektivnéjs§i nez pasivni piijem informaci. Védomosti ziskané aktivni ucasti jsou si
déti schopny lépe a déle zapamatovat, nebot je védecky podlozeno, ze 1idé si uchovaji v paméti
vétsi mnozstvi informaci, které si sami prozili. Kromé toho, ze si déti 1épe pamatuji informace
ziskané vlastnim usilim, tato metoda umoziuje détem ovéfit pravdivost a relevanci informaci.
Ziskani védomosti vlastni Cinnosti pfispiva k pocitu uspokojeni, ktery nasledné podporuje

vnitini motivaci k dal$imu uceni.

Vzdeélavaci procesy, které kladou diraz na vnitini motivaci studentt, jsou klicové pro efektivni
uceni. Kdyz se déti uci z vlastniho zajmu a dosahuji novych poznatki ¢i dovednosti, nejenze si
rozvijeji sebevédomi, ale také to pozitivné ovliviiuje jejich schopnost dal§iho uceni a posiluje
jejich vnitini motivaci. V systémech alternativniho vzdélavani se snizuje vyznam vnéj§ich mo-
tivatord, jako je hodnoceni pomoci znamek, coz podporuje studenty, aby se ucili kvili ziskavani

veédomosti, nikoli kvili dosahovani vnéjsiho uznani.

Dulezitou roli v alternativnim vzdélavani hraje moznost svobodné volby aktivit studenty, které
jsou sice usmérnovany ucitelem, ale vychazeji primarn€ z jejich vlastnich zajmu a potieb. Tento
piistup umoziuje studentm vybrat si ¢innosti, které je skuteCné zajimaji, a tim zvysuje jejich
angazovanost a soustfedénost. Vys§i mira soustfedéni pfi aktivité, ktera je pro studenta
zajimava, pak vede k lepS§imu a dlouhodob€&jsimu zapamatovani informaci. Tento zptsob uceni,
kde je student aktivnim ucastnikem, a ne pasivnim pifijemcem, je povazovan za nejefektivngjsi

cestu k dlouhodobému osvojeni si znalosti (Afacan, Wilkerson, 2024).

V ramci alternativnich vzdélavacich systéma se klade diraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti studentl. Ve tfidach s vékoveé riznorodymi skupinami studenti komunikuji nejen se
svymi vrstevniky, ale 1 s mlad§imi €i starSimi zéky, coz podporuje jejich socialni rozvoj.
Studenti jsou podnécovani k spolupraci na projektech, kde se uci sdilet myslenky, vyjadfovat
své nazory a efektivné komunikovat v riznych situacich. Diskuze na rizna témata jsou béznou
soucasti kazdodenni rutiny, a v nékterych Skolach se konaji 1 pravidelna celoskolska setkani s
diskuzemi. Prezentace projektt pied vétsi skupinou lidi také pomaha studentim zdokonalovat
se ve vefejném vystupovani. Navic je v téchto skolach kladen vyznamny daraz na vyuku cizich

jazykl, coz rozsituje komunikacni schopnosti studentd i mimo jejich matef'sky jazyk.
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V oblasti respektovani individuality kazdého studenta nabizi alternativni pedagogika flexibilni
prostiedi, které je vhodné pro inkluzivni vzdélavani. Diky malému poctu studentt ve tfidach
a moznosti volby €innosti mohou spolecné studovat déti s rozli€nymi specialnimi vzdélavacimi
potfebami i déti bez nich. Kazdé dit€é ma moznost pracovat vlastnim tempem, coz podporuje
rozvoj jeho individuality. Inkluzivni vzdélavani pifinadsi prospéch celé spoleCnosti, protoze
podporuje integraci a vzajemné porozumeni mezi détmi s rozdilnymi potfebami. Tato interakce
od raného véku vede k pfirozenému souziti a umoziuje détem bez znevyhodnéni se mnoho
naucit od svych vrstevnikl s riznymi potiebami, coz ma pozitivni vliv na vS§echny zicastnéné

(Guerrero et al., 2024).

Na druhou stranu v ramci alternativniho vzdélavaciho systému, kde se ve tfidé uci déti riznych
veékovych kategorii, Celi ucitelé vyzveé pripravit a adaptovat vzdelavaci prostredi, vyucovaci
materialy a metody pro ruznorodou skupinu studentti. Pfiprava ucebnich plana a materialt pro
tuto heterogenni skupinu je narocnéjsi a vyzaduje vice Casu a usili, nez kdyby se vyuka tykala
homogenni skupiny v ramci tradi¢niho Skolniho systému. Ucitelé musi byt pfipraveni
podporovat individualni u€ebni cesty kazdého studenta a zaroven koordinovat vyuku tak, aby

vyhovovala riznym vzdélavacim potfebam a zajmam.

Role ucitele v téchto skolach se vyrazné lisi od tradi¢nich modeld; ucitelé nejenze ptipravu;ji
materialy a plany, ale také aktivné sleduji pokrok studentd, diagnostikuji jejich vysledky
a podporuji jejich ucebni proces. Vzhledem k tomu, ze studenti maji moznost vybrat si aktivitu
podle vlastniho vybéru, ucitel se stava privodcem a pozorovatelem, ktery musi byt schopen
zvladat n€kolik tkoli soucasné a reagovat na individualni potieby kazdého studenta. To klade
na ucitele v systémech alternativniho vzdélavani znacné naroky, jelikoz jsou od nich
vyzadovany rozmanité dovednosti a schopnosti k poskytnuti kvalitni a personalizované vyuky

(Afacan, Wilkerson, 2024).

V alternativnich vzdé€lavacich systémech je hodnoceni studenti zaméfené na podrobnou
analyzu jejich individualniho rozvoje a pokroku, coz je vyrazné slozitéjsi nez tradi¢ni metodika
hodnoceni zalozena na porovnavani studentll podle univerzalnich standardd. Pro ucinnou
evaluaci individualniho pokroku kazdého studenta je nezbytné provést dikladnou analyzu

jejich aktivit, vysledkt a celkového pfistupu k uceni. UCitelé musi neustale monitorovat vyvoj
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studentti, komunikovat s nimi a zaznamenavat dalezité informace o jejich uebnim procesu.
Tato metoda vyzaduje intenzivni pozorovani a zaznamenavani pokrokl kazdého studenta, coz

je v prostredi, kde kazdy student pracuje na nééem jiném, zna¢né narocné.

Dalsi vyzvou je 1 tvorba slovniho hodnoceni pro kazdého studenta, coz je proces narocny na
Cas a vyzadujici schopnost stru¢né, ale vystizné€ vyjadiit hodnoceni individualniho pokroku

studenta.

Pokud jde o materidlni vybaveni tfid, alternativni pedagogika vyzaduje Sirokou Skalu
specifickych vzdélavacich pomitcek, které jsou kli¢ové pro ucebni proces v tomto prostiedi.
Tyto pomucky, nezbytné pro podporu praktického a interaktivniho uceni, mohou predstavovat
znacnou financni investici. Navic je tifeba zajistit dostatecny prostor pro jejich ulozeni ve
tfidach, coz klade dalsi naroky na fyzické vybaveni Skolnich zafizeni v ramci alternativniho

vzdélavaciho systému.

Alternativni pedagogické pristupy, jako je napiiklad metoda alternativniho vzdelavani, nalézaji
stale vetsi podporu mezi rodici, ktefi sleduji soucasné vzdélavaci trendy a hledaji alternativy k
tradicnimu Ceskému vzdé€lavacimu systému. Tato rostouci skupina rodict, ktefi jsou
nespokojeni s konvencnimi metodami a hledaji pro své déti vhodnéjsi vzdelavaci prostredi,
pomaha Sifit povédomi o vyhodach alternativniho vzdélavani. V disledku jejich snah se tento

pristup stava ¢im dal modernéjSim a pfitazlivéj§im vybérem pro vychovu a vzdélavani déti.

Respekt k individualité kazdého studenta je kliCovym prvkem alternativniho vzdélavani, coz
vytvaii silny zaklad pro inkluzivni vzdélavani. VétSina rozvinutych zemi smétfuje k
implementaci inkluzivniho vzdélavani. Obavy, ze inkluzivni vzdélavani mize omezit rozvoj
vyjimecné talentovanych studenti, jsou cCasto vyvraceny pedagogickymi studiemi
a zkuSenostmi, které ukazuji, ze Skoly schopné podporovat individudlni diferenciaci
a personalizovanou vyuku mohou efektivné napliovat specifické potfeby vSech studentl,
vCetné téch nadanych a talentovanych. Timto zplisobem se alternativni vzdélavaci systémy
stavaji efektivnimi prostfedimi pro rozvoj potencialu kazdého ditéte, bez ohledu na jeho

specifické vzdélavaci potieby nebo nadani.
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V kontextu implementace principu svobody v alternativnich vzdélavacich systémech se
objevuje zasadni vyzva spocivajici ve spravném pochopeni a aplikaci této svobody. Nespravna
interpretace poskytovani svobody by neméla vést k nedostate¢nému zajmu o dité. V praxi
alternativnich pedagogickych metod existuje jemna linie mezi poskytnutim svobody, jak je
zamySleno v téchto vzdélavacich filozofiich, a nedostatecnou pozornosti vii¢i potiebam ditéte.
Ucitelé by méli byt aktivnimi pozorovateli Cinnosti studentd a méli by byt pfipraveni

poskytnout pomoc nebo radu, kdyz je to zddano (Brown, Fraser 2009).

V prostiedi alternativniho vzdélavani se vsak muze stat, ze ucitel nemize vénovat pozornost
vSem détem soucasné, zvlasté kdyz se soustfedi na podporu jednoho studenta, coz mize vést
k situacim, kdy jsou ostatni studenti ponechani bez vedeni. Béhem pozorovani ve Skolach
tohoto typu bylo zjisténo, ze nékteré déti, které si samy nevyzadaly pomoc, stravily dlouhou
dobu bez aktivni Cinnosti, protoze si nebyly jisty, jak spravné vyuzivat vyukové pomucky nebo
si vybrat ¢innost. Riziko spoc¢iva nejen v nedostatecné podpore déti béhem samostatné prace,
ale také v mozném zanedbani vychovy k moralnimu aspektu chovani, coz je rovnéz klicovy

prvek celostniho rozvoje ditéte v ramci alternativniho vzdélavaciho piistupu.

V kontextu alternativniho vzdelavani se objevuje vyzva souvisejici s pochopenim a aplikaci
principu svobody ze strany rodica déti. Jestlize jsou déti doma zvyklé na neomezenou svobodu
bez stanovenych hranic, muze byt pro ucitele obtizné naucit je adaptovat se na rizny pristup

k svobod¢ ve vzdélavacim prostredi.

Co se tyCe ucitelské autority, je pro ucitele v alternativnich Skolach zasadni mit pfirozenou
autoritu, nebot’ nelze pouzivat donucovaci metody k jejimu vynuceni. Tato autorita zavisi na
charakteru ucitele, jeho interakci se studenty a pedagogickych schopnostech. V ptipad¢€, ze
ucitel nedokaze vybudovat svou autoritu nebo déti z domova nejsou nauceny respektovat

autoritu, maze dojit k oslabeni respektu vici uciteli.

DalSim potencialnim problémem je riziko nevhodné spoluprace mezi détmi. Piestoze je
zaméfeni alternativniho vzdélavani na podporu spoluprace mezi star§Simi a mladSimi studenty
vyhodou, existuje riziko, ze starsi studenti mohou pievzit praci za mladsi. To vede k situaci,

kde se ani starsi, ani mladsi studenti nepouci nové informace. Je tieba, aby ucitelé byli pozorni,
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aby zajistili, Ze spoluprace mezi studenty probiha konstruktivné a kazdy z nich se muze

z u€ebniho procesu néco nového naucit (Kim, Taylor, 2008).

Prechod z alternativniho vzdélavaciho prostredi do tradi¢ni Skoly mize byt pro déti, které byly
zvyklé na jiny styl uCeni, vyzvou. Tyto déti mohou celit obtizim pfi adaptaci na jiny rezim
vyuky, kde se od nich ofekava dlouhodoba pasivni pozornost a plnéni ukolt dle predem
stanovenych pokynid. Mize byt pro n€ naro¢né adaptovat se na tradi¢ni metody zkouSeni a dalsi
stresové aspekty, na které nebyly zvyklé. Presto se Casto ukazuje, ze diky flexibilité, kterou si
déti z alternativniho vzdélavani osvoji, si dokdzou na nové prostiedi pomérné rychle zvyknout

(Kim, Taylor, 2008).

V ramci alternativniho vzdélavani, které podporuje inkluzivni pfistup, mohou rodice déti
s riznymi potiebami hledat pro své potomky vhodnéjsi formu vzdélavani. To muze vést
k situacim, kdy se ve tfidach alternativniho vzdé€lavani koncentruje vétsi pocet déti

s konkrétnimi vzdelavacimi potiebami, coz predstavuje naro¢nou vyzvu pro pedagogy.

RovnéZz existuje vefejna nedivéra nebo nepochopeni alternativniho vzd&lavani v Ceské
republice, coz muze byt disledkem nedostatecné informovanosti a povrchniho pochopeni
principl a piinost této vzdélavaci metody. Vefejnost, ktera neni s touto metodou podrobné
seznamena, muze projevovat nedivéru nebo opatrnost vuc¢i ni, coz je Casto zakofenéné
v dlouhodobé tradici tradicniho Ceského Skolstvi. ZvySené usili o osvétu a poskytovani
hlubsiho vhledu do principi a vyhod alternativniho vzdélavani by mohlo pfispét ke zlepseni

vnimani a akceptace této vzdélavaci metody vetejnosti (Brown, Fraser, 2009).

Pedagogické metody v alternativnich Skolach jsou zalozeny na principech, které vyrazné
podporuji rozvoj samostatnosti, kreativity a zvidavosti zakd. Tyto Skoly upfednostiiuji
metodiku, kterd stimuluje zaky k samostatnému mysleni a podnécuje jejich pfirozenou
zvidavost a touhu po objevovani novych informaci. Vyuka je v téchto institucich cCasto
orientovana na projekty, coz znamena, ze zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do praktickych
ukoll a projektu, jez jim umoziuji aplikovat teoretické znalosti v realném kontextu a rozvijet

tak praktické dovednosti a ucit se z bezprostiednich zkuSenosti. Ucebni plany v alternativnich
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Skolach jsou navrzeny tak, aby byly flexibilni a reagovaly na individualni potieby a zajmy zaku,

coz umoziuje personalizovanéjsi pfistup k vzdelavani.

Na druhé strané, statni Skoly se vétsinou drzi tradi¢néjSich, vice strukturovanych a uniformnich
pedagogickych metod. Vyuka v téchto Skolach je ¢asto zalozena na prednaskovém stylu, kde je
kladen velky diiraz na memorovani informaci a testovani. Tento pfistup muze byt méné vhodny
pro rozvoj kritického mysleni a kreativity, ale poskytuje stabilni a jasné definovany ramec pro
vyuku. Ucebni plany ve statnich skolach jsou typicky standardizované, coz znamen4, ze jsou
navrzeny tak, aby vyhovovaly Sirokému spektru zakl, a nejsou tak flexibilné prizpiisobené
individualnim potfebam zaku jako v alternativnich skolach. Tento pfistup miZze byt v nékterych
ptipadech omezujici, avSak zajiStuje, ze vSichni zaci maji pfistup ke stejnym informacim

a u¢ebnim materialum.

V alternativnich Skolach se vztah mezi uciteli a zaky formuje na zaklad€é mentorstvi
a pruvodcovstvi, coz odrazi presvédceni, ze vzdélavani je spolecna cesta, nikoli jednosmérny
ptrenos informaci. Ucitelé v te€chto prostiedich jsou ¢asto vnimani jako partnefi ve vzdélavacim
procesu, kteti poskytuji podporu a vedeni, zatimco umoziiuji zakiim prozkoumat a rozvijet své
vlastni nazory a zajmy. Duraz je kladen na budovani vztaht, coz podporuje vznik ucebniho
prostiedi zalozeného na vzajemném respektu, divéfe a spolupraci. Komunitni aspekt
vzdélavani je povazovan za zakladni, pfi¢emz se klade velky diraz na spolupraci, skupinové
diskuse a kolektivni projekty, coz podporuje rozvoj socialnich dovednosti a pocitu

sounalezitosti mezi zaky.

Ve statnich Skolach je vztah mezi uciteli a zaky Casto vice hierarchicky, kde ucitelé plni roli
autorit, které jsou hlavnim zdrojem znalosti a informaci. Tento tradi¢néjsi pfistup k vzdélavani
zduraziuje respekt k autorit€ a disciplinu, coz mize byt prospésné pro udrzeni fadu a struktury,
ale muze také omezovat prostor pro spontanni interakci a osobni vyjadieni zaka. Vztah mezi
ucitelem a Zakem muze byt ve statnich Skolach formalnéjsi, coz muaze vést k situaci, kde zaci
mohou mit mensi motivaci sdilet své myslenky nebo se ptat na otdzky mimo stanoveny ucebni
plan. Prestoze tento pristup muze zajistit efektivni pfedani uciva a udrzeni strukturovaného
vyukového procesu, mize také omezit individualni interakce a méné podporovat rozvoj

nezavislého mysleni a kritické analyzy mezi zaky.
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1.5 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Traveni volného Casu u déti a mladistvych je pfedmétem zajmu raznych odbornika a pedagogu.
Je poukazovano na pasivitu déti, které travi Cas u televize a pocitae, coz ma souvislost
s obezitou, pohodlnosti a nezdravym Zzivotnim stylem. Dusledkem takto straveného volného
Casu jsou ruzné zdravotni problémy a také té€lesna neobratnost. Volny ¢as umoznuje odpocinek

a poskytuje zabavu po dobé stravené ve skole.

Déti poznavaji rizné aktivity ve sféfe spoleCenského Zzivota, formuluji si své védomosti
a v zajmovych Cinnostech rozvijeji svoji osobnost. Volnocasové ¢innosti maji kladny vyznam

pro vyvoj déti a mladistvych a podstatny pfinos do dalsiho zivota (Jantova, Janko 2012).

Traveni mimoskolniho ¢asu je do zna¢né miry otazkou zivotnich priorit rodic¢a. Tim je dan

1 pomér mezi konzumni zabavou a aktivitami, které zvysuji potencial ditéte (pr.denik.cz)

Zpusoby traveni volného Casu v alternativnich Skolach, jako jsou Montessori, Waldorfské,
Jenské a Freinetovské, se lisi od tradi¢nich vzdélavacich modeli a jsou zalozeny na jedineCnych
pedagogickych filozofiich, které tyto Skoly zastavaji. Tyto alternativni pfistupy k vzdelavani
poskytuji zakiim prostor pro osobni rozvoj a sebevyjadreni, coz odrazi jejich zakladni hodnoty

a principy.

Montessori Skoly: Ve volném Case se déti v Montessori §kolach mohou vénovat ¢innostem,
které si samy vyberou z fady pfipravenych materiala a aktivit. Tyto aktivity jsou navrzeny tak,
aby podporovaly samostatny vyvoj ditéte a umoziovaly mu prozkoumat své zajmy ve vlastnim
tempu. Dlraz je kladen na praktické Cinnosti, které rozviji motorické dovednosti, jako je
napfiklad prace s umeéleckymi materialy, pfirodnimi objekty nebo domécimi tkoly, které

podporuji kazdodenni zivotni dovednosti.

e Praktické zivotni dovednosti: Déti se mohou vénovat aktivitam, které rozvijeji jejich
praktické dovednosti, jako je oblékani, vareni, €isténi nebo péce o rostliny. Tyto Cinnosti

podporuji nezavislost a sebediveéru.
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Senzorické aktivity: Montessori tiidy poskytuji razné senzorické materialy, které
umoziuji détem prozkoumat a ucit se prostfednictvim dotyku, zraku, zvuku, chuti

a Cichu. Déti se mohou vénovat riznym senzorickym hram a experimentiim.

Matematické aktivity: Déti mohou pracovat s Montessori matematickymi materialy,
které jim pomahaji porozumét zakladnim matematickym konceptiim, jako jsou Cisla,

pocitani, zlomky, nebo geometrické tvary.

Jazykové aktivity: V Montessori tfidé€ jsou dostupné materialy, které podporuji rozvoj
jazykovych dovednosti — od zakladniho slovni zasoby po ¢teni a psani. Déti si mohou
vybirat knihy, pracovat na psani pismen pomoci specialnich tabulek nebo se vénovat

pfiprave vlastnich piibeht.

Uméni a kreativita: DéEti maji pristup k riznym uméleckym materialim, jako jsou
barvy, papir, hlinéné modelovani a dalsi, které jim umoziuji vyjadfit svou kreativitu

a pracovat na vlastnich umeleckych projektech.

Hudba a pohyb: V Montessori tiidé mohou byt k dispozici hudebni néstroje nebo ak-

tivity spojené s pohybem a tancem, které podporuji hudebni a motoricky vyvoj déti.

Prirodni védy: Déti mohou provadét jednoduché védecké experimenty nebo se ucit

o pfirod€ a zivotnim prostiedi prostfednictvim interaktivnich aktivit a pozorovani.

V Montessori Skolach je klicové, ze déti maji svobodu vybéru, coz jim umoziuje nasledovat

vlastni zajmy a tempu uceni. Diky tomu je volny ¢as v Montessori prostredi velmi produktivni

a obohacujici zkusenosti, ktera podporuje celkovy rozvoj ditéte.

Waldorfské Skoly: Volny ¢as ve Waldorfskych Skolach je Casto vyuzivan pro umélecké a te-

meslné aktivity, jako je kresleni, malovani, sochafstvi nebo prace se dievem, které jsou pova-

zovany za zasadni pro rozvoj celé osobnosti. Hudba, tanec a divadlo jsou také klicovymi prvky,

stejné jako pobyt v prirodé, ktery je povazovan za dulezity pro rozvoj hlubokého vztahu k Zi-

votnimu prostiedi.

33



e Umélecké a Femeslné ¢innosti: Déti se mohou zapojit do raznych uméleckych a feme-
slnych aktivit, jako je malovani, kresleni, modelovani z hliny, Siti nebo dfevo zpraco-
vani. Tyto ¢innosti nejenze rozvijeji jejich kreativni a manualni dovednosti, ale také

podporuji estetické vnimani a trpelivost.

e Hudebni vychova: Hudba hraje ve Waldorfskych skolach velkou roli. Zaci mohou tra-
vit volny Cas hranim na hudebni nastroje, zpévem nebo ucasti na hudebnich souborech.
Hudba podporuje emocionalni vyraz, posiluje spoleCenské vazby a rozviji hudebni

schopnosti déti.

¢ Divadelni a dramatické aktivity: Participace na divadelnich predstavenich nebo v dra-
matickych hrach umoziuje détem rozvijet sebevyjadieni, empatii a tymovou spolupraci,

zatimco se udél o literatufe a dramatu.

e Pohybové a sportovni aktivity: Eurytmie, specificka forma pohybové vychovy ve
Waldorfskych Skolach, nebo rtizné sportovni aktivity, jako je lukostielba, turistika i

tanec, podporuji fyzické zdravi, koordinaci a tymového ducha.

e Zahradniceni a péce o zivotni prostiredi: Volny Cas muize byt také vénovan praci
v zahradé nebo na Skolni farmé, kde se déti uci o ekosystémech, rostlinach a zodpovéd-

nosti za zivotni prostiedi.

e Projekty zamérené na prirodu: Vylety do pfirody, pozorovani ptakt, sbér a klasifi-
kace prirodnich materialti nebo studium lokalnich ekosystémt pomahaji détem navazat

hluboky vztah k ptirodé a rozvijet védecké a environmentalni povédomi.

e Volné hrani a socialni interakce: Waldorfské Skoly také podporuji volné hrani a ne-
formalni socialni interakci mezi zaky, coz je dilezité pro rozvoj socialnich dovednosti,

kreativity a schopnosti samostatného rozhodovani.

Tyto aktivity nejenze podporuji komplexni rozvoj osobnosti ditéte v souladu s filozofii Wal-
dorfskych §kol, ale také pomahaji détem nalézt radost a smysl ve svych €innostech a rozvijet

dovednosti a zajmy, které mohou obohatit jejich celozivotni uceni a osobni rast.
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Jenské skoly: Zalozené na principech Petera Petersena, jsou znamé svym dirazem na spole-
Censtvi a skupinovou praci. Volny ¢as je Casto straven v tzv. kmenovych skupinach, kde starsi
zaci mentoruji mladsi, coz podporuje sociélni interakci a uceni. Jenska pedagogika také podpo-
ruje integracni aktivity, jako jsou projekty zaméfené na environmentalni vzdélavani nebo ko-

munitni sluzby.

¢ Kmenové skupiny: Jenské skoly vyuzivaji koncept "kmenovych skupin", kde se spoju;ji
zaci raznych vékovych skupin. Starsi Zaci pusobi jako mentofi mladsim, cozZ podporuje
mezilidské vztahy a socialni uCeni. Ve volném case se tyto skupiny mohou vénovat

riznym ¢innostem, které podporuji tymovou praci a vzajemné uceni.

e Projektova prace: Podobné jako v jinych alternativnich §kolach, i v jenskych skolach
maji zaci moznost vénovat se projektové praci, ktera je zalozena na jejich vlastnich za-
jmech a iniciativeé. Tyto projekty mohou byt individualni nebo skupinové a mohou se

tykat Siroké skaly témat od védy a techniky az po uméni a spolecenské védy.

e Spoletenské a komunitni aktivity: Zaci se mohou G&astnit réiznych komunitnich slu-
zeb nebo spolecenskych aktivit, které rozvijeji jejich pocit zodpoveédnosti a pfinalezi-
tosti ke spolecnosti. Tyto aktivity mohou zahrnovat organizovani charitativnich akct,

ucast na mistnich projektech nebo spolupraci s mistnimi organizacemi.

¢ Environmentalni vychova: V ramci volného ¢asu mohou zaci jenskych Skol provadét
aktivity zaméfené na ochranu zivotniho prostiedi a udrzitelny rozvoj. Mohou se zapojit
do programu recyklace, péce o Skolni zahradu nebo vyukovych programt o pfirodé

a ekologii.

e Tvorba a uméni: Jenské Skoly podporuji kreativni vyjadieni zakt prostfednictvim
umeéni a femesel. Déti mohou vyuzit volny ¢as k malovani, sochareni, tvorbé keramiky

nebo ucasti na divadelnich predstavenich a hudebnich aktivitach.

e Pohybové aktivity: Fyzicka aktivita je dalSim dalezitym prvkem volného Casu v jen-
skych Skolach. Déti mohou participovat na riznych sportech, tanecnich aktivitach nebo

pohybovych hrach, které podporuji jejich fyzicky rozvoj a zdravi.
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Timto zptusobem jenské Skoly poskytuji Zakiim bohaté a rozmanité moznosti, jak travit volny
Cas, coz podporuyje jejich celkovy rozvoj a pripravuje je na aktivni a zodpoveédné ucastniky

spole¢nosti.

Freinetovské Skoly: Vychazejici z pedagogiky Célestina Freineta, tyto Skoly podporuji volny
Cas, ktery je vénovan expresivnim a kreativnim ¢innostem, jako je psani, poezie, novinaistvi
a tisk. Freinetovsky pfistup zdiraziuje vyznam praktického uceni a prace na projektech, které
maji vliv na skutedny svét. Zaci jsou povzbuzovani, aby se zapojili do aktivit, které pomahaji

rozvijet jejich kritické mysleni a socialni angazovanost.

¢ Tisk a publikace: Freinetovska pedagogika zdaraziuje vyznam prace s tiskem a publi-
kaci. Zaci mohou travit volny &as tvorbou §kolnich novin, Gasopist nebo jinych tiskovin,

coz rozviji jejich psaci dovednosti, kreativitu a schopnost tymové prace.

e Korespondence a vyménné projekty: Freinetovské Skoly Casto podporuji korespon-
denci a vymeénné projekty s jinymi Skolami nebo komunitami, coz umoziuje zakiim

komunikovat s vrstevniky z riznych kultur a prostiedi.

e Vyzkumné projekty: Zaci se mohou zapojit do vyzkumnych projektt, které si sami
zvoli nebo navrhnou. Tyto projekty mohou byt zaméfeny na rizné tématy, od pfirodnich
véd po socialni studie, a podporuji samostatné mysleni a uceni prostednictvim objevo-

vani.

e Umélecké a Femeslné aktivity: Ve Freinetovskych skolach je diraz kladen také na
umeéleckou a femeslnou Cinnost, ktera podporuje estetické citéni a manualni dovednosti.
Dé&ti mohou travit volny ¢as malovanim, modelovanim, fezbarstvim nebo praci s texti-

liemi.

¢ Dramaticka a hudebni vychova: Drama a hudba nabizi dalsi prostor pro kreativni vy-
jadreni. Déti se mohou zapojit do divadelnich her, hudebnich vystoupeni nebo tane¢nich

aktivit, coz rozviji jejich umélecké schopnosti a spolupraci.
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Péce o zivotni prostredi: Aktivity spojené s péci o zivotni prostredi, jako je zahradni-
Ceni, recyklace nebo projekty zaméfené na udrZzitelnost, pomahaji zakim rozvijet eko-

logické povédomi a zodpovednost.

Spolecenské hry a sport: SpoleCenské hry a sportovni aktivity nabizeji zakam pfilezi-

tost k fyzickému cviceni, rozvoji strategického mysleni a podpote tymové dynamiky.

Volny cas ve Freinetovskych skolach je tedy vénovan Siroké Skale aktivit, které podporuji

celkovy rozvoj zaka a nabizeji prostor pro samostatnost, kreativni vyjadreni a socialni interakci.

Ve vSech téchto pfistupech je volny Cas povazovan za kli¢ovy pro rozvoj autonomnich,

zvidavych a vyrovnanych jedinca. Aktivity jsou peclive navrzeny tak, aby podporovaly celostni

vyvoj déti — jak fyzicky, tak intelektualni, emocionalni a socialni.

Traveni volného Casu v ramci alternativnich skol nabizi fadu benefitl, které prispivaji k rozvoji

celistvéjsi a vyvazenéjsi osobnosti zaku. Tato Cast vzdélavaciho procesu je klicova pro podporu

socialnich, emocionalnich a kognitivnich dovednosti zak(i mimo formalni akademicky ramec.
Zde jsou nékteré klicové benefity (SINS, H. M.; VAN DER ZEE, Symen and SCHUITEMA,
Jaap A., 2022.).

Rozvoj kreativity a inovativniho mysleni: Volny ¢as v alternativnich $kolach asto
zahrnuje Cinnosti, které podporuji kreativni a inovativni mysSleni, jako jsou umélecké
projekty, dramatické predstaveni, hudebni aktivity nebo vlastni tvirci projekty. Tyto
aktivity pomahaji zakiim rozvijet své kreativni dovednosti a uci je, jak pfistupovat

k problémim a akolim z riznych perspektiv.

Podpora socidlnich dovednosti: Aktivity béhem volného Casu v alternativnich Skolach
jsou ¢asto koncipovany tak, aby podporovaly spolupraci, komunikaci a tymovou praci.
Zaci se udi pracovat spoletng, sdilet napady a respektovat nazory ostatnich, coZ jsou
dovednosti, které jsou dilezité nejen ve Skolnim prostiedi, ale i v budoucim profesnim

a osobnim zivote.
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Emocionalni rozvoj a sebepoznani: Volny ¢as poskytuje zakiim prostor pro relaxaci,
reflexi a sebepoznani. Aktivity, jako je joga, meditace nebo jen neformalni diskuse, mo-
hou pomoci zakiim Iépe porozumét svym emocim a rozvijet strategie pro zvladani stresu

a feSeni konfliktu.

Fyzicky rozvoj: Mnoho alternativnich skol zaclefiuje do volnocasovych aktivit fyzické
cviceni, sporty nebo pohybové hry. Tyto aktivity jsou klicové pro udrzeni fyzického

zdravi, podporu motorickych dovednosti a posileni sebevédomi zak.

Propojeni s prirodou a vnéjsim svétem: Alternativni Skoly Casto podporuji aktivity,
které probihaji venku a spojuji zaky s pfirodou. Vychazky, vylety do ptirody nebo za-
hradnické projekty pomahaji zaktim rozvijet vztah k prirod€, pochopit ekologické prin-

cipy a vnimat svét kolem sebe z Sir§iho pohledu.

Podpora autonomie a rozhodovacich dovednosti: Volny Cas v alternativnich Skolach
Casto nabizi zakiim moznost volby, coz je motivuje k samostatnosti a zodpovédnosti za
vlastni rozhodnuti. Tato autonomie pomaha zakam rozvijet dulezité rozhodovaci a pla-

novaci dovednosti.

Traveni volného Casu v alternativnich Skolach tedy pfinasi zakiim komplexni soubor pfilezitosti

pro osobni rozvoj, ktery dopliiuje a obohacuje jejich formalni vzdélavaci zkusenost.

Tradicni statni skoly také pochopitelné fesi volnocasové aktivity svych zakt. Traveni volného

Casu ve statnich §kolach se muze lisit v zavislosti na konkrétnich skolnich politikach, dostup-

nych zdrojich a zaméfeni Skoly. Zde je n€kolik zpasobu, jak se volny Cas ve statnich Skolach

muze lisit od alternativnich Skol a jaké ma specifické benefity:

Strukturované aktivity: Ve statnich Skolach jsou volnoCasové aktivity Casto vice
strukturované a organizované. To mize zahrnovat sportovni krouzky, hudebni nebo vy-
tvarné aktivity a dal$i zdjmové krouzky, které maji jasné definovany program a cile.
Tyto aktivity poskytuji zakiim pfilezitost rozvijet specifické dovednosti a ziskat nové

znalosti v organizovaném a cileném prostiedi.
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e Rozvoj tymového ducha a konkurenceschopnosti: Sportovni a soutézni aktivity,
které jsou ve statnich Skolach bézné, podporuji rozvoj tymového ducha, konkurence-
schopnosti a fyzické zdatnosti. Zaci se uéi spolupracovat s ostatnimi, sout&zit v pozitiv-

nim duchu a prekonavat vyzvy.

e Dostupnost pro Sirsi skupinu zaku: Volnocasové programy ve statnich §kolach jsou
Casto navrzeny tak, aby byly dostupné pro §irokou skupinu zaka. To znamena, ze mohou

nabidnout §irokou paletu aktivit, které oslovi rizné zajmy a schopnosti.

e Podpora akademickych cili: Mnoho volnocasovych aktivit ve statnich Skolach je na-
vrzeno tak, aby podporovalo akademické cile zaku, jako jsou jazykové kluby nebo ma-

tematické krouzky, které posiluji védomosti ziskané ve vyucovani.

e Interakce mezi riznymi vékovymi skupinami: Ve statnich Skolach se Casto setkavaji
zaci z ruznych vékovych skupin ve spolecnych aktivitach, coz podporuje socialni inter-

akci a rozvoj mezilidskych dovednosti mezi rizné starymi zaky.

Zatimco alternativni Skoly mohou nabizet vice prostoru pro osobni rozvoj a kreativitu ve
volném Case, statni Skoly poskytuji zakiim strukturované a rozmanité moznosti, které podporuji
rozvoj specifickych dovednosti a schopnosti v kontextu Sirsiho vzdélavaciho cile. Obé pfistupy

maji své vyhody a mohou se vzajemné dopliovat v celkovém rozvoji zaku.
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2 Prakticka cast

2.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je zjistit na zakladé provedenych rozhovort a uvedenych skutecnosti,
rozdilnost vyuky a traveni volného Casu na vybranych alternativnich a klasickych skoléach.
Skoly dle typu a zamé&feni jsem si nasla na internetu, dle referenci a diivéryhodnosti §kol, jsem
oslovila feditele a ucitele téchto skol. Cilem je srovnani arovné vyuky, spokojenosti zaku a
rodicu s pristupem na standardnich a alternativnich skolach. Dale srovnani urovné volnocasové
aktivity, jak v ramci Skoly, tak mimo Skolu. Rozhovory jsem pomoci diktafonu a mobilniho
telefonu nahravala, poté slovo od slova prepisovala a c¢inila si poznamky, jak dana

respondentka, ¢i respondent reagoval/a béhem rozhovoru (smich, pohyby téla, pauzy).

2.2 Metody vyzkumu

Pro bakalaiskou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, z davodu uzsiho vybéru
komunikacnich partnera a také pro davody, jit s tématem vice do hloubky a vice propojovat
s teorii v prvni Casti bakalarské prace. Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor, ktery je
nejrozsirenéj§i podobou metody kvalitativniho vyzkumu. Pfi vyzkumu si vytvaifime schéma,
tohoto schématu se drzime, pro tazatele je zavazné. Schéma obvykle specifikuje okruh otazek,
na které se budeme ti¢astniku ptat. Poradi otazek mizeme meénit, dle potieb vyzkumu (Miovsky,

2006). O rozhovor jsem téz pozadala také pedagogy Skol, v nichz jsem absolvovala Skolni praxi.
Rozhovory mi poskytly:

e pruvodkyné lesni skolky

e uditelka skoly Skola hrou

o feditelka Waldorfské Skoly
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e ucitelka Daltonské Skoly
o feditelka klasické zakladni Skoly 1. - 4. rocnik

o ucitelka klasické zakladni skoly - 2. stupeil

Také jsem hovotila s matkou a jeji dcerou, ktera navstévovala Daltonskou skolu, protoze jsem
chtéla zistkat vice informaci o typu Skoly, ktera je sice statni, ale pfesto alternativni. Pravé
zvlastni postaveni této Skoly na pomezi obou ,,svéta“ me piislo velmi zajimavé a inspirativni.
V tomto sméru jsem ziskala informace i z pohledu rodice a zaka, které vhodné dopliiuji
informace ziskané od jedné z ulitelek. Za zminku jisté stoji i1 fakt, ze pravé tato ucitelka je
jednou z finalistek leto§ni Global Teacher Prize Czech republic. Pred kazdym rozhovorem

zatazuji 1 svoji osobni charakteristiku dané respondentky.

Organizace vyzkumu

Vyzkum probéhl v obdobi od biezna 2023 do biezna 2024. Vétsina rozhovora probéhla pfimo
na pude dané skoly, ¢i skolky. Vse bylo se svolenim vedeni organizace. Rozhovory probihaly
vétSinou v mistnosti, kde jsem s komunika¢nim partnerem byla o samot€, nikym neruSeni.
Komunikaéni partnery jsem seznamila s informovanym souhlasem, byly obeznameny, ze
mohou kdykoli rozhovor ukoncit, pokud jim bude néco nepfijemné, nebo nebudou chtit
odpovidat. Vysvétlila jsem komunika¢nim partnerim, Ze rozhovor je anonymni, nikde nebudou
uvedena jejich jména, rozhovory budou pouzity jen pro vyzkumné ucely bakalarské prace.

Vysvétlila jsem, Ze rozhovor bude nahravan, po zpracovani informaci, bude vymazan.

Etika vyzkumu

Pro dodrzeni etiky vyzkumu bakalarské prace, je nutné dodrzet zakladni pravidla etiky
vyzkumnika. Pfi realizaci rozhovord jsem vzdy komunikaéni partnery ubezpecila o
ml&enlivosti, tedy divéry mezi vyzkumnikem a komunika¢nim partnerem. Ugast viech
komunikacnich partnerek je dobrovolna. Soucasti vyzkumu je i1 informovany souhlas.

Informovala jsem komunikacni partnery o nutnosti nahravani rozhovoru, zda s nim souhlasi,
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dale pokud nastanou z jejich strany néjaké pochybnosti, maji pravo rozhovor ukoncit. Rozhovor

je anonymni a slouzi pouze k vyzkumné Casti bakalarské prace.

Limity vyzkumu

Asi nejvétsim limitem vyzkumu muze byt prostiedi, rozhovory se vétSinou odehravaly na pudé
pracovisté, i presto, ze jsme se takto domluvili. Limity taktéz spatiuji v oblasti divéry, jelikoz
komunika¢ni partnery neznam, komunikacni partnefi se nemusi citit zcela komfortn€. Déle
jejich pohled na danou oblast mize byt zkreslen jejich presvédCenim, tudiZ nemusi byt
objektivni. Limit taktéz spatiuji u sebe, bakalafska prace je moji prvni praci takového rozméru

¢ili limit spatfuji v nezkuSenosti.

2.3 Lesni Skolka Za humny

Skola se nachazi v blizkosti mésta Ivanéice, své zazemi ma na biehu mistni feky. Tato §kolka
je téméf jedinou alternativni volbou vici mistnim statnim matefskym skolam. Jejim cilem je
poskytnout kvalitni predSkolni vzdélani v Cistém prostiedi. Plati pro ni vSechny vySe popsané
charakteristiky typické pro lesni Skolky. Déti jsou vétSinu dne v prirodé€ a Cas travi pfirozenym
ucenim, pozorovanim, hrou, ale také spoleCnym tvofenim za dodrzovani danych pravidel

a vzajemného respektu.
Rozhovor s pruvodkyni:
1. Co vas vedlo k tomu, abyste ucila v Za humny?

., Zaklddaly jsme Skolku s kamarddkami, které mély stejné staré déti a chtély jsme pro né néco

Jjiného, svobodného, bohatého na podnéty. A opravim otdazku, ve Skolce "neucime”, ale jsme

113

privodci déti.
2. Navstévuji tuto Skolku déti ze vSech socidlnich vrstev?

¢

,,Asi ne, nebot si rodice Skolné plati sami a neni to zanedbatelnd cdstka. ‘
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3. Urcujete program vyuky vyhradné ucitelé nebo po dohodé s détmi?

., Program mdme jen rdmcovy, béhem dne jsou nastaveny urcité neménné ritualy (ranni kruh,
odchod do lesa, svacina, volnd hra, navrat na zdkladnu na obéd, siesta ve spacdku u cteni knih,

odpoledni tvoreni). Program ménime podle situace, rocnich tradic atd...
4. Mate ve Skolce pevny ucebni rad?

,Mame t7i Skolni vzdéldvaci pldny, které se postupné po roce stridaji. Zlaté ceské rucicky,

Kordlkové ciny a Ctnosti.
5. Jsou vSechny déti ochotné délat to, co navrhnete?

., Nenutime do niceho, vétSinou se ale drive Ci pozdéji nechaji ,,strhnout davem* a ochomé se

do cinnosti zapojuji.
6. Mivaji déti mezi sebou néjaké rozepre?

., Jsou to déti, tak samoziejmé ano. Ve reSime na misté a snazime se s nimi konflikt rozebrat,

¢

poukazat co je Spatné a vzdy je smirit a zaméstnat jinou cinnosti. ‘
7. Jsou podle vaSeho nazoru déti vice otuzilé a méné nemocné?

¢

., Rozhodné jsou otuzilé, ve venkovnim prostredi se navic néjakd ta rymicka ani nepoznd. ‘

8. Je podle vaseho nazoru strava stejna jako v Kklasickych Skolich nebo ma urdcité

odliSnosti?

,Strava je mnohem lepsi, varime si samy a vétSinou z viastnich zdrojit a kvalitnich potravin.

Varime jednoduse, kvalitni vydatna polévka je zdklad, nabizime Siroké spektrum stravy,

¢

nenutime, a navic je minimum zbytkii.
9. Jsou ve vasi Skolce néjaké krouzky, které?

,,Ne, ale s détmi provozujeme riizné cinnosti, které je bavi a podporuji jejich naddani a zdjmy,

Jako jsou zpév, malovani, recitovant, sport.
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10. V ¢em vidite prinosy pro déti, které vasi skolku navStévuji?

,, OtuZilost, samostatnost, efektivni reSeni pripadnych problémii tim, Ze je déti malo a muzZeme
se jim osobné vénovat, Feseni konfliktii okamczité, klidny pristup, pozndvani a objevovdni prirody

¢

na viasmi kiizi, zapojovani rodicii do deéni. *

2.4 ZS a MS Skola hrou

Dal$i z alternativnich matetskych Skol je jednotiidni materskd Skola s kapacitou 32 déti
v Reznovicich. Tam jsem mohla byt v ramci $kolni praxe pfitomna a mohla se pfimo seznamit
s tim, jak probiha vyuka a jak se déti 1 uCitelé k sobé& chovaji. Pfestoze déti maji urcitou volnost,
musi respektovat stanovena pravidla pro udrzovani pratelského a ptijemného prostredi. Pravidla
vymezuji détem prostor, kam az mohou ve svém chovani zajit, jak se maji chovat, aby ostatni
neomezovaly nebo nékomu neublizovaly. Tato pravidla vedou déti k ucté k druhému,

k pratelskému chovéani a také k pohodovému a milému ovzdusi, kde déti rady travi Cas.

Denni rozvrh odrazi vyvazeny pomér Casu aktivity a klidu. Pocita s dostateCnym piechodem
mezi C¢innostmi. Odpovida zvlastnostem konkrétniho kolektivu déti, jejich schopnosti
koncentrace a celkovému zaméfeni. Je pruzny, umoziiuje zaclenéni zvlastnich akci a zohlediuje
naladu skupiny. Pocitad se zménami, které mohou nastat pfi zaji§tovani potieb déti, umoziuje

ucitelkam pozorovat déti, mluvit a pracovat s nimi jednotlivé, v malych, ¢i velkych skupinéch.

V ramci matefské skoly mohou rodice jit do tiidy spolecné s ditétem. Cilem je predani ditéte
v klidu a bez stresu. Matetska Skola komunikuje a spolupracuje se zakladni §kolou, zapojuje se
do obcanskych a sportovnich organizaci. Déti i zaci se také zapojuji do riznych krouzki. Maji
velkou moznost vybéru, takze si kazdy vybere ten sviij. Seznam krouzku je prehledné zvefejnén
na strankach Skoly i s dobou jeho konani. Je to dulezité pro dojizdéjici, ktefi do skoly cestuji

1 ze vzdaleného okoli.

44



Rozhovor s ucitelkou:
1. Co Vas vedlo k tomu, abyste na této Skole ucila?

., Skola mé oslovila svym pristupem, praci se sebehodnocenim a slovnim hodnocenim, které tu

¢

zacalo pred vice nez 25 lety, spolecnymi akcemi pro déti a rodice. Pracuji zde 18. rokem. *
2. Vyhovuje zpusob vyuky vS§em zakum, v pripadé Ze ne, kterym nevyhovuje?

,, Vice nez dvé tietiny nasich Zakit k nam nepatii spadove, rodice Skolu pro své dité voli. VétSinou
se podari nastavit spoluprdaci s rodinou ve smyslu, Ze Skola je vedle respektujiciho pristupu také
prdace a povinnost. Pak je nase Skola vhodna pro kazdé dité, vyuku diferencujeme, aby déti

¢

pracovaly podle své nrovné a na své maximum. ‘

rv r e

3. Vyrovnaji se Vasi zaci v rozsahu védomosti s zaky statnich §kol.?
,,Ano, ovérujeme si po prestupu na druhy stuper, kdyz se s Zaky nebo rodici potkdame. *

4. Zucastnuji se déti v ramci Skoly verejného zivota, jakym zpisobem?

., loto je pro nds obtiznéjsi, protoze Skola se nenachdzi v misté bydliste deéti dojizdeéji i ze
vzdalenosti 20 km. Na vesnici zveme obcany na Jarni koncert, vynaSeni smrtky, ucastnime se

akce Uklidme Cesko. “
5. Kolik se prumérné hlasi zaku na viceleta gymnazia?
,, Vice nez polovina Zakit 5. rocnikii, prijato byvd vice nez 40 % vSech Zdkii 5. rocniku.

6. Mate zpétnou vazbu, jak se jim na gymnaziich dari zvladat uceni?

,Jsou spokojeni. Ti, kteri méli potize u nds (nepravidelnd priprava, noSeni pomiicek,
nerespektovdani pokynii), maji casto problémy i tam. Vétsina Zdkit md vyborny nebo velmi dobry

prospéch. “
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7. Mate prehled o tom, co Zaci radi délaji ve volném case?

,,Hodné nasich déti chodi do druziny, tam travi maximdlné cas venku spolecnym hranim nebo

tvorenim. Sportuji, navstévuji ZUS nebo dalsi krouzky, ale jsou i na mobilech nebo tabletech.
8. Které krouzky déti nejradéji navstévuji?

., Pocitace, muzikal, sportovni i tanecni.
9. Jaké krouzky byste v budoucnosti chtéli ve Skole zavést?

. Nabidka je pestra (sport, tance, muzikal, pocitac, medidlni), o dalSich krouzcich

neuvazujeme.

10. Vénujete se zakum i v jejich volném case?

¢

., Pravidelné ne, v pripadé potieby ano. *
11. Kde vasi zaci vystupuji na verejnosti?

,Skola porada Vdnocni koncert a jarmark v Ivancicich, vystupuje na Rozsviceni vanocniho

stromku.
12. V ¢em vidite hlavni pFinos alternativniho vzdélavani?

., Hlavni prinos vidim v osobnostnim vzdélavani, k poznani a prijimani sebe sama, v tom, Ze
vedeme Zaky ke spolupraci i k dovednosti vymezit se a Fict ne, tomu, co vidi Spatné. Pedagogové
Skoly se dlouhodobé vzdélavaji, pr. kritické mysSleni, formativni hodnoceni, metoda
instrumentdalniho sebehodnocenti FIE, vyuka matematiky Hejného metodou, osobnostni vychova
a tyto metody vyuzivaji v praxi. Jako velmi diileZité vnimdm prdci se sebehodnocenim, se kterym
pracujeme od 1. rocniku, i vzdjemné hodnoceni vysledkii spoluzakii. Zdci jsou vedeni, aby
pracovali na svém zlepseni. Skola se spolupodilela na spoluvytvoreni nového ndvrhu
kriterialniho vysvédceni JINAK Ped MUNI. Prdci s vysvédcenim a zmény v pristupu k uceni

s tim spojené povazuji za velky prinos pro kazdého Zdka.
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2.5 Zakladni Waldorfska Skola DiviZna, Kuiim

Stavi na principech, ze ,,Skola neni pfipravou na zivot, ale je jeho nedilnou soucasti. Ucenti se,
to je vlastné zivot sam. Podporujeme u déti piirozenou touhu po poznavani svéta, chut
pfemyslet, objevovat a ptat se. UC1 v souvislostech, vlastnim prozitkem a zkusSenosti. Neuci jen
ve Skolnich lavicich, ale také ve skuteCném svété — v ptirodé, na vystavach, exkurzich, vyletech,

koncertech, v divadle 1 pfi praci na terénni zakladné®.

Nejrozsiten&jsi alternativni vzdélavani v Ceské republice je uplatiiovano ve Waldorfskych
Skolach. Hledala jsem moznosti, jak se dozveédét vice o zpusobu vyuky a traveni volného Casu
na této skole. Tato Skola se mi libila pro rozsah a riznorodost prace s détmi. Zaujalo mé
mnozstvi projektdl z rdznych oblasti Zivota. Skola podporuje u déti piirozenou touhu po
poznavani svéta, chut premyslet, objevovat a ptat se. Ve skole zaci mohou podle svého nadani
a talentu navstévovat krouzky a rozvijet svoje dovednosti Je to napiiklad vytvarny krouzek,
dievo kutilsky krouzek, divadelni krouzek nebo orchestr Lala Band. Skola potada vikendové
pobyty rodin na vodé, skoly v pfirodé, ucastni se olympijskych her Waldorfskych skol.
Organizuje tzv. Mési¢ni slavnosti — setkavani vSech zaku a uciteli. Oslovuje vefejnost, aby dle
moznosti pomohla umoznit vzdélani tém, ktetfi si nemohou dovolit platit pomérné vysoké

Skolné.
Rozhovor s reditelkou:
1. Co Vas vedlo k tomu, abyste na této Skole ucila?

,,Skolu DiviZna jsem spolecné s dalsimi lidmi zakladala, prirozené na ni tedy ucim. Hlavnim
ditvodem je pedagogickda koncepce vychdzejici z waldorfské pedagogiky, kterd vzdélava deti
v souladu s jejich vyvojem, prindsi vhodné aktivity pro ten, ktery vék, respektuje vyvoj déti a

¢

umozinuje détem vyriistat v plné rozvinuté osobnosti s respektem k jejich individualité. *
2. Vyhovuje zpusob vyuky v§em zakum, v pripadé Ze ne, kterym nevyhovuje?

,,Dle mého nazoru je zpiisob vyuky vhodny pro kazdého zZdka, ne tolik pro kazdého rodice.
Samoziejmé pokud dité od malicka Zije ve virtudlnim svété nebo je prehnané soutézivé a ma

potrebu si dokazovat svou sebehodnotu tim, Ze pordzi druhé, miize to byt pro néj ve Skole naseho
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nezviddaji tlak casto vznikajici v klasické Skole, tedy citlivéjsi deti, pomalejsi déti. Ale to

¢

neznamend, ze by Skola byla vhodna primdrné pro né.

3. Vyrovnayji se Vasi zaci v rozsahu védomosti s Zaky statnich skol.?

113

., Ano
4. Ucite hudebni vychovu, ziucastiuji se zaci ruznych soutézi a jaka oceni obdrzeli?

., Hudebni vychovu ucime pro radost a zazZivani krdsy, ne pro soutézZe. Prostrednictvim
hudebnich projektit a uceni hudby obecné kultivujeme vztahy ve tiidnim spolecenstvi, protoze

hudba je spolecné dilo a je treba na ném spolupracovat, aby vzniklo dobré dilo.
5. Zucastnuji se déti v ramci Skoly verejného zivota, jakym zpusobem?

., Zapojujeme se s zaky do déni v Kurimi, kde Skola piisobi — pravidelné se zapojujeme do akce
Uklidme Kurim, ve spolupraci s Kurimskou farnosti nasi Zaci vyrobili velky venkovni Betlém,
ktery témér dva mésice zdobil okoli kostela. Poraddame jarmarky pro verejnost, do jejichz

¢

prubéhu se zZdci zapojuji, zpivame v kostele.

r v r

6. Kolik se prumérné hlasi zaku na ctyrleté maturitni obory?
., PFisti rok budeme mit prvni devatdky, tak teprve uvidime. *

7. Mate zpétnou vazbu, jak se jim na maturitnich oborech dari zvladat uceni?
., Ne, nemam. “

8. V ¢em vidite hlavni prinos alternativniho vzdélavani?

., PFinos existence alternativniho vzdéldavani obecné vidim v tom, Ze rodice mohou vybrat i jinou
vzdéldvaci cestu pro své dité, nez je klasicky statni systém. KazZda alternativa md svou
pedagogickou cestu arozviji néco jiného. Prinos waldorfského vzdéldvani jsem popsala u prvni

otdzky. ledy predevsim viestranny rozvoj osobnosti ditéte s ohledem na jeho vyvojové potieby.
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Umélecky rozvoj, budovani respektu k druhym lidem, prostiedi. Ve waldorfském vzdéldvani

¢

mnohem vice budujeme kompetence Zdkii, nez ucime informace. ‘

2.6 ZSaZS Husova, Brno, Daltonska Skola

Se zavadénim daltonskych principt zde zacinaji uz v matetské skole. Déti zde samostatné plni
ptipravované ukoly, postupuji pfitom vlastnim tempem a dle vlastniho rozhodnuti. Splnéné
ukoly pak déti oznaci na daltonskou tabuli podle barvy dne, kdy jej splnily. Duraz je kladem na
samostatnost a svobodu v rozhodovani. V zakladni Skole jsou pak pravidelné dny, kdy nezvoni
a zaci pracuji vlastnim tempem na jednotlivych projektech. Daraz je kladem na schopnost
ziskavat informace samostatn€ z nejruznéjSich zdroju, napiiklad spolupraci se spoluzaky. Ucitel

je spiSe privodcem, nepiedava informace, ale napomaha, aby je Zaci ziskali a osvojili.
Rozhovor s ucitelkou:
1. Jak byste popsala vasi Skolu?

,, Nase Skola ma dvé budovy, jednu na Rasinové pro prvni a druhou na Husové pro druhy stuper
(sem chodi uz Zdci 5. rocniku) a asi okolo 500 Zdkii. Na prvnim stupni maji déti daltonské
projekty, na druhém casto pracuji badatelskou formou, ve ctenarskych dilndch, E-U-R metodou
kritického mysleni, aktivni vyukou v terénu a projekty jsou spise po jednotlivych oborech.
Neékteri ucitelé planuji vyuku v tandemu nebo otviraji lekce kolegiim. Nadané déti maji jednou
mésicné moznost celodenniho projektu, ktery pripravuji riizni ucitelé. Déti se specidlnimi

¢

vzdéldavacimi potiebami dochdzeji pravidelné pracovat s odbornici. ‘
2. Co Vas vedlo k tomu, abyste na této Skole ucila?

., Dostala jsem doporuceni a zapiisobila na mé otevienost pana reditele a mild komunikace

¢

pani zdastupkyné.
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3. Vyhovuje zpusob vyuky v§em zakiam, v pripadé Ze ne, kterym nevyhovuje?

,» Pokud jde o moji vyuku, snazim se, aby byla pro déti smysluplna a zabavna, zvat odborniky
zvenci a aby byla praktickd pro Zivot (ucim vychovy) pripadné u ni déti relaxovali, néco se o
sobé dozvidali a také o ostammich. Pracovat ve skupindch, diskutovat spolecné, zda vyhovuje
v§em détem? Pokud je nékomu z déti néco nekomfortni, snaZim se formu upravit,

individualizovat. “

r v r

4. Vyrovnaji se Vasi zaci v rozsahu védomosti s zaky jinych $kol, nebo jsou lepsi, v

¢em?

s 10 asi nedokazu posoudit, ve védomostnich soutéZich se za Skolu umistuji v astroolympidddach,

literarnich i matematickych soutézich, dostdvaji se na gymndzia i umélecké skoly apod.
5. Zucastiuji se déti v ramci Skoly verejného zivota, jakym zpusobem?

., Riiznymi formami pomoci jako ekoprogramy (hmyzi hotely spolecné s rodici, tiklid ve vybrané
lokalité), Skolni kapela vystupuje na ndmésti nebo na vernisdazi vystavy Skolnich praci v
nemocnici Milosrdnych bratri, pordddme Vdnocni jarmark a Letni slavnost, které otviraji Skolu

113

verejnosti. Urcité je toho vic, jen co mé rychle napada.

6. Kolik se prumérné hlasi zaki na viceleta gymnazia a mate zpétnou vazbu, jak se

jim na gymnaziich dari zvladat uceni?

., Nemdm presné informace, z mé predchozi tridy odesly dvé Zakyné na Spanélské gymndzium a
dari se jim dobre. Rekla bych, Ze je to podobné i v ostatnich tfidach a vidy dva tFi Zaci odejdou

¢

na podobny typ viceletého vzdéldavani. ‘

7. Mate prehled o tom, co Zaci radi délaji ve volném case? Vénujete se zakim iv jejich

volném case, tedy mimo Skolu?

,, Zhruba prehled mdam, nékdo trénuje v jump parku, nékdo stolni tenis, nékdo chodi do
vytvarného krouzku, foti jako konicek nebo hraje v divadle, zpivd ve sboru apod., primo se
zajimam nebo nabizim informace détem, které chtéji rozvijet sviij vytvarny talent pripadné se

chtéji pripravovat na talentové zkousky, protoze ve Skole ucim vytvarnou vychovu. Dva roky
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Jjsem vedla navstevy galerii a galerijnich animaci, asi osm let krouzek keramiky pro prvni a

¢

druhy stuperi.

8. Které krouzky déti nejradéji navstévuji a jaké krouzky byste v budoucnosti chtéli

ve Skole zavést?

,,Oblibena je zabavna véda a badatelstvi a také programovani a lego roboti. Ruzné sportovni

krouzky a deskové hry.
9. V ¢em vidite hlavni prinos alternativniho vzdélavani?
. Myslim, Ze vzdélavdani by mélo vést k seberizeni déti a nabizet kazdému moznost zaZit uspéch.
10. Doporucdila byste tento systém i dalSim skolam?
,,Nase Skola je bézna verejnd zakladni Skola s prvky daltonu, urcité bych doporucila aktivni
formy uceni a badatelské nastaveni i rozvoj kritického mysleni v ramci riiznych oborii.
Rozhovor s rodi¢em a zikem:
1. Jak byste popsala vasi Skolu?
Rodic¢:

., Celkem standardni statni zdkladni Skola, ale byla jsem rada, Ze jsou tam zavedeny prvky
daltonské vyuky. Tato Skola je i ,, Skolicim “ mistem pro ostatni podobné skoly v JMK. Daltonskd
vyuka se mi libila tim, Ze vede k vétsi samostatnosti. Déti jen necekaji na to, co si maji zapsat,

co se jim rekne, samy si vyhleddvaji informace a o vécech diskutuji.
Zak/absolvent:

Do padté tridy jsme méli pondélni a myslim ctvrtecni dopoledni blok, kdy jsme vypliiovali
pracovnti listy a méli v hodindch vice volnosti nez jiné Skoly. Nesedéli jsme tolik v lavicich, méli

Jsme ranni krouzky na koberci, kdy jsme si vypravéli, co jsme proZili a co nds cekd. Na druhém

51



stupni to uz bylo méné patrné, ale moznda jen proto, zZe jsme na urcitou volnost a samostatnost

¢

uz byli zvykli a neuvédomovali si to. "

2. Co Vas vedlo k tomu, abyste se na této Skole ucila?
Rodic¢:

,, UpFimné nejvétsi roli hrdlo to, Ze je Skola velmi blizko naseho domova a také v centru mésta.

¢

Daltonskd vyuka byla spise bonusem.
Zak/absolvent:
\, Prihlasili mé tam rodice. “

3. Vyhovuje zpusob vyuky vS§em zakum, v pripadé ze ne, kterym nevyhovuje?
Rodic¢:
., Domnivam se, Ze ano. Ale neumim to posoudit “.
Zak/absolvent:

., Nevyhovuje linym a tém, kteri se ucit prosté nechtéji. Ale jim by nevyhovoval Zddny systém. Ja

Jjsem jinou ZS nezazila, nemohu tedy srovnavat. Ale rekla bych, Ze nakonec tento systém néjakym

¢

zpiisobem zapoji asi kazdého, protoze tam je hodné skupinové prace.
4. Vyrovnaji se zaci v rozsahu védomosti s zaky jinych skol, nebo jsou lepsi, v ¢em?

Rodic¢:

., Stejné jako u predchozi otazky, domnivam se, Ze ano, ale neumim to plné posoudit.

Zak/Absolvent:

,, Pokud mohu soudit, je to viceméné stejné. Nevidim rozdily. Snad jsme trochu samostatnéjsi,

ale jak kdo.
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5. Zucastnuji se déti v ramci Skoly verejného zivota, jakym zpusobem?
Rodic¢:

., Byla jsem na velkém poctu Skolnich akci (jarmarky, lemi slavnosti, vystoupeni Skolni kapely,
vystavy...). Opravdu se mi to libilo, bylo to vidy dobre pripravené a rekla bych témér
profesiondlni. Zapojovali se i rodice, za tu dobu jsme se celkem poznali, mohli si spolu
vymériovat postiehy a zkusenosti. Toto hodnotim velmi kladné. Bylo to zdabavné i poucné. Skola
také porddala specialni ,, kdavy “ pro rodice vidy na konkrémi téma (Sikana, jak se vyrovnat se
stresem apod.). Téch jsem se neucastnila, protoze jsme necitila potrebu, ale myslim, Ze je to

¢

dobrd podpora, pokud dité md néjaky problém. *
Zak/absolvent:

., V rdmci Skoly bylo hodné akci, néjaké jsem pomdahala porddat, nékterych jsem se aktivhé
ucastnila — tieba vystav vytvarnych a literdrnich praci. Skola dost podporovala talenty, hodné

¢

lidi si vybralo uméleckou stiedni Skolu, i ja, ale nakonec jsem zvolila gymndzium. ‘

6. Kolik se prumérné hlasi zaku na viceleta gymnazia a mate zpétnou vazbu, jak

se jim na gymnaziich dari zvladat uceni?
Rodic¢:

,,Dcera na viceleté gymndzium nechtéla. Myslim, Ze toho pak trochu litovala. Ze tridy ji odesly
dvé velmi dobré kamaradky a nékolik dalSich spoluzZakii. Zustali spise ti mné talentovani a

zapdleni, coz se na klimatu tridy negativné projevilo. *
Zak/absolvent:

., Par lidi z tridy odeSlo na viceletd gymndazia, myslim, Ze se dostali témér vSichni, kteri se hlasili.
Pak jsme také $li na ctyrleta gymndzia, to je miij pripad. VSichni, o kterych vim, se uci na

¢

gvmnaziu dobre. Jd jsem prechod zvladla bez problémai.
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7.V €em vidite hlavni prinos alternativniho vzdélavani?
Rodic¢:

,,Z mého uhlu pohledu hlavné v tom, Ze na téchto Skoldch spise najdete ucitele, kteri maji zdjem
ucit a vénovat se détem. Je to pro né posldni, nejen misto, kde dostdvaji plat. Frontdlni vyuka a
léta neménné pripravy na hodiny, vyhoreli ucitelé, které jejich prdce nebavi... to jsem pro své

déti nechtéla. “
Zak/absolvent:

,, Chodim nyni i na alternativni gymnazium, pro mé je to tedy normdlni. Neumim posoudit, jak

¢

by se mi libila nebo nelibila jind vyuka, nezazila jsem ji. ‘
8. Doporucdila byste tento systém i dalSim?
Rodic¢:

,Ano, nemdm zZdadné zasadni vyhrady. Tento systém déti sméruje k vétsi samostatnosti a
schopnosti zjistovat si informace a premyslet, nejen opakovat, co jim, kdo nadiktuje. Myslim,
Ze samostatné kritické mysleni, schopnost nepodléhat nesmyshim, famdm, manipulaci a IZim je

zdklad uspéchu v Zivoté.
Zak/absolvent:

¢

., Asi ano. Vést k samostatnosti je urcité fajn.

2.7 ZS a MS Moravské Branice 1. stupeii

Motto této Skoly: ,, Nevyckdvame v pFitomnosti tvorime budoucnost “.

Tato Skola je klasicka statni, je slozena z matetské Skoly, zakladni Skoly do 4. ro€niku, Skolni
druziny a Skolni jidelny. Stravila jsem tam mésic v ramci praxe. Méla jsem moznost se s vyukou

a provozem Skoly podrobné seznamit.Zakladni Skolu navstévuje prumérné 30—40 déti, skolni
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druzinu do 25 déti, soudasti Skoly je dviir a $kolni zahrada, ktera je hojn& vyuzivana. Skola ma
nizsi pocty zaku, je pouze dvoutiidni. Je to pfednost malych vesnickych Skol, které poskytuji
prostor pro individualni praci s jednotlivymi zaky. Oslovila jsem pani feditelku této malotiidni

Skoly na vesnici.
Rozhovor s reditelkou:
1. Co Vs inspirovalo udit na ziakladni Skole?

,, Ucit déti nebo Zdky mi pripadd jako smysluplna prdce. Je to poslani a ja jako ucitel mam

moznost ovlivnit ucenim jejich budouct Zivot.
2. Vidite néjaky prinos alternativniho vzdélavani oproti zakladnimu vzdélavani?

., Ano. Napriklad prace ve dvouhodinovych blocich, kdy se zZdkovi prolind vyuka od ceského
Jazyka, matematiku az po vytvarnou vychovu. Ddle se alternativni vzdélavdni zaméruje vice na
Zdaka na jeho potreby, schopnosti a znalosti, ne na mentorovani védomosti, jak je zvykem
v klasické stdni Skole. Alternativni vzdélavdani neklade diiraz na to, co se uci, ale jakym

¢

zpiisobem ziskava Zdak védomosti. ©

3. Myslite si, ze zaci na statnich Skolach ziskavaji rozsahlejsi védomosti nez zaci na

alternativnich Skolach?

. Myslim, Ze na stdtnich Skoldch ziskdvaji vice védomosti, ale Zaci je nedokdzi pozdéji aplikovat
nebo vyuzivat v bézném zivoté. Zatimco alternativni skoly vybavuji Zaky praktickymi znalostmi

a dovednosti, které pak Zaci vyuzivaji napr. pri volbé povolani.

4. Ucite hudebni vychovu, vénujete se této oblasti i v ramci svého volného

casu. Vystupujete s détmi i na verejnosti?

., V ramci volného casu se vénuji hudbé pouze soukromé, v ramci rodiny. S détmi ze ZS jsem
nacvicovala riizné besidky a vystoupenti pro akce poradané v obci napr. Vystoupeni pro seniory,

Rozsvécovani vanocniho stromu. ©
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5. Zucastiuji se Vasi zaci riaznych soutézi a olympiad a jak se umist’uji?

., Zdci se zucastiuji matematické soutéze Klokan, absolvuji pouze zdkladni kola. Ddle se ncastni

ruznych vytvarnych soutézi. *

6. Vite, co Zaci radi délaji ve volném case, jaké krouzky navStévuji, o co maji nejvétsi

zajem?

.,V ramci Skoly navstévuji vytvarny krouzek, keramicky krouzek a anglictinu. MimoSkolnimi
aktivitami Zaku jsou fotbal, cviceni v Sokole, tanecni krouzky v rdmci SVC Ivancice a hra na

nastroje — klavir, flétna, kytara, zpév — ZUS Ivancice.
7. Uvazujete na Vasi Skole o rozsireni nebo zavedeni néjakych mimoskolnich aktivit?

., V soucasné dobé neuvazujeme o rozsireni, mimoskolni aktivity zajistuji riizné spolky v obci,

¢

které maji dlouholetou tradici.
8. Zucastiuji se déti v ramci Skoly verejného Zivota, jakym zpusobem?

,,Ano, Skola se uicasmi celorocné tradicnich akci v obci, napr. hodové tanecky, podzimni a jarni
dilny pro rodice i déti, Vdnocni kavdrna ve Skole, Rozsvécovani vanocniho stromu, Vdnocni
Jarmark, Vystoupeni pro seniory, Zahradni slavnosti. VétSinou déti vytvori vyzdobu na akce,
rizné vytvarné vyrobky a zazpivaji pisné, pripadné krdtké scénky ci dramatizace pohadky, jako

¢

soucdast vystoupent.

2.8 ZS a MS Dolni Kounice 2. stuperi

Jde opét o klasickou statni zakladni Skolu, vyuka zde probiha podle vzdélavaciho programu
Skola, jak ji nezndte“. Skola mimo klasického vyu¢ovani dava moznost vybéru z nabidky
nékolika volitelnych predmétu naptiklad i sportovni ¢innosti. Také zajistuje financné€ nenarocné
volnoc¢asové aktivity zaka fadou krouzkt pod vedenim lektoru Strediska volného ¢asu. Hojné
vyuzivana je Skolni zahrada v pfirodnim stylu na podporu pfirodovédného vzdélavani zaku

v pfimém kontaktu s pfirodou.
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Rozhovor s ucitelkou:
1. Co Vas inspirovalo udit na zakladni Skole?

. K praci ucitelky na vyssim stupni ZS mé inspirovalo nékolik vybornych pedagogii, které jsem
méla moznost poznat pri svém viastnim studiu. Vidy mé lakalo nabyvat nové védomosti,

preddavat je détem a participovat na jejich rozvoji.
2. Vidite néjaky prinos alternativniho vzdélavani?

., Nejsem prilis priznivcem alternativnich Skol. Mnohé myslenky a postupy alternativnich Skol
vSak mohou byt inspirativni a prinosné i pro bézné zdkladni Skoly- napr. vétsi podpora
samostatnosti, spoluprdce apod. “

3. Myslite si, ze Zaci na statnich Skolach ziskavaji rozsahlejsi védomosti nez zaci na

alternativnich §kolach?

Ano, myslim. Béhem mé 25leté praxe jsem vyucovala i nékolik Zdkii, kteri presii z alternativnich
Skol (1. stupné). Jejich znalosti byli bohuzel proti spoluzdkiim na nizké urovni. Tito Zdaci méli

navic problémy s adaptaci v bézné 1S, predeviim s dodrzovanim Skolniho ¥ddu a podrizovani

¢

autoritdm. ‘
4. Kolik zaku se prumérné hlasi na maturitni obory?
., Letos se zménami v prijimacim rizeni nemdme presné informace, ale odhadem asi 65 %. “

5. Miate zpétnou vazbu, jak na stirednich §kolach zvladaji ucivo?

¢

., S mnohymi Zaky jsem stale v kontaktu a vétsina z nich zvlada ucivo dobre.

6. Ucite hudebni vychovu, vénujete se této oblasti i v ramci svého volného

case? Vystupujete s détmi i na verejnosti?

,, Ve volném case se vénuji se predevsim cirkevni hudbé — hie na varhany, vedeni détské scholy,

upravé not a studiu cirkevnich déjin. Zabyvam se predevsim obdobim ceského baroka
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a klasicismu. Se Skolnimi détmi vystupujeme na vdnocni besidce, rozsvécovani vanocniho

¢

stromu i Skolnich akademit. ‘
7. Zucastiuji se Vasi zaci ruznych soutézi a olympiad a jak se umist'uji?

,,Moji Zaci se zucastnuji olympiad (chemické, biologické, matematické, zemépisné, déjepisné),
prirodovédného i matematického klokana, konverzacni soutéze z anglictiny, srovndvacich testii,
ddle sportovnich a vytvarnych soutézi. Ve sportovnich soutéZich se pravidelné umistuji na
stupnich vitézii, ve védomostnich soutéZich se celkem pékné umistuji i v okresnich kolech.
Nékolik nasich Zakit se jiz od 1. rocniku ndsledného studia na gymndziu ucastni i studentskych

¢

védeckych odbornych cinnosti a stdzi. *

8. Vite, co zaci radi délaji ve volném case, jaké krouzky navstévuji, o co maji nejvetsi

zajem?

., Nejvétsi zdjem projevuji Zaci o badatelsky krouzek, ddle sportovni krouzky a krouzky
s vytvarnym a rukodélnym zamérenim. V kazdé tridé najdeme 2-8 Zdkii, kteri navstévuji néktery

¢

z oboru ZUS. Hodné volného casu stravi bohuzel i u pocitacovych her ¢i mobilu.
9. Uvazujete na Vasi Skole o rozsireni nebo zavedeni néjakych mimoskolnich aktivit?

,, Nase Skola spolupracuje se SVC Ivancice, které vyucuje nékteré krouzky primo v budové nasi

¢

Skoly. Zatim je nabidka krouzkii dostacujici.

10. Zicastiuji se déti v ramci Skoly verrejného zivota a jakym zpasobem?

., Nékteri Zaci vystupuji na akcich mésta — zahajovani vystav, rozsvécovani vanocniho stromu,

¢

vitani obcankii, které obohacuji predevsim zpévem a recitaci.
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2.9 Shrnuti a diskuse

Z rozhovort podle mého nazoru vyplynulo, ze kazda Skola vyucuje podle svych vzdélavacich
programu. Je ziejmé, ze snahou vSech vzdé€lavacich programi je usili, jak na Skolach
alternativnich, tak i1 standardnich, pfipravit zdky do budouciho zivota, byt kazda jinym
zpusobem. Je zjisténo, Ze zaci ze zakladnich alternativnich kol jsou pfijimani na stfedni Skoly
s velmi obdobnym vysledkem jako zéci ze standardnich skol. Je patrné, ze védomosti ziskané
na alternativnich §kolach maji srovnatelnou kvalitu jako na Skolach standardnich, kde je rozsah

uciva sice Sirsi, ale zaci ho nedovedou v takové mife uplatnit.

Ve vSech vybranych Skolach jsou rozsifeny mimoskolni aktivity, zalezi na zacich, jak je vyuziji.
Ovsem z dotazovani na vybranych alternativnich Skolach je patrné, ze je zakim, jejich
vzdélavani 1 volnoCasové aktivité vénovana vétsi pozornost., Vypozorovat 1ze také laskavéjsi a
angazovanéjsi pristup ze strany pedagog. Limitem a nevyhodou vétSinové soukromych
alternativnich Skol (vSechny sledované s vyjimkou daltonské §koly) je vSak Skolné, které si

mohou dovolit pouze nektefi rodice.
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Z.avér

Vzdélavaci prostredi v alternativnich Skolach ma za cil poskytnout zakiim prostor pro rozvoj
jejich kreativity, samostatnosti a vnitini motivace. Diky pfistupu, ktery upfednostiuje indivi-
dualni ucebni tempo a zajmy, mohou zaci objevovat a rozvijet své schopnosti a nadani v pod-
nétném a podporujicim prostiedi. Tato otevienost vede k vétSimu zapojeni zaka do vzdélava-
ciho procesu, nebot’ jsou povzbuzovani k aktivni Giasti a k projevovani vlastnich nazora a na-
padu. Pristup zalozeny na projektech a praktickych zkuSenostech posiluje jejich schopnost kri-
tického mysleni a aplikace nauceného ve skuteném svété, coz mize vést k veétsi motivaci a

zajmu o uceni, ktery pretrvava i mimo Skolni prostiedi.

Na druhé strané, statni Skoly poskytuji zakam stabilni a dobfe strukturované vzdélavaci pro-
stfedi, které mize byt pro nékteré zaky prospé€sné. Strukturovanost a jasné ocekavani mohou
nékterym zakim poskytnout pocit bezpeci a jistoty, ktery potiebuji pro efektivni uceni. Statni
Skoly Casto zduraznuji konkurenceschopnost a vykon, coz mize motivovat zaky k dosahovani
vysokych vysledkl a rozvijeni konkuren¢nich dovednosti, které mohou byt uzitecné v budou-
cich akademickych nebo profesnich aspiracich. Piestoze tento pfistup miize u nékterych zaku
vzbuzovat tlak a stres, pro jiné muze byt zdrojem inspirace a stimulace rozvoje odolnosti a

sebediscipliny.

Rozdily mezi alternativnimi a tradi€nimi Skolami jsou vyrazné a maji znacny dopad predevs§im
na vzdé€lavaci zazitek zaka. Volba mezi témito typy Skol by méla zaviset na individualnich

pottebach, preferencich a ucebnim stylu zaka.

Volnocasové aktivity nahrazuji nedostatek pohybu, dopliiuji energii, eliminuji tinavu a podpo-
ruji zaclefiovani se do kolektivu. Podstatou zajmové ¢innosti je rozvijet osobni schopnosti, vy-
hovét svému nadani a potfebam a ma byt soucasti zabavy. Nabizi prostor pro seberealizaci a
vede ke zdravému vyvoji zaka, coz mé kladni vliv na budouci zivot. V tomto sméru jsou opét
znevyhodnéné déti ze socidlnich slab§ich rodin, nebot’ vSechny krouzky ve skolach (bez ohledu,

zda je o skoly tradi¢ni ¢i alternativni) 1 jiné volnocasové aktivity jsou zpoplatnéné.

60



Seznam pouZité literatury

AFACAN, Kemal and WILKERSON, Kimber L. Educator Perspectives on Advantages and
Disadvantages of Alternative Schools. International Journal of Educational Reform. 2024.

Available at: https://doi.org/10.1177/10567879241230016.

BROWN, Mike and FRASER, Deborah, 2009. Re-evaluating risk and exploring educational
alternatives. Journal of Adventure Education & Outdoor Learning. 2009-06-24, roC. 9, €. 1, s.
61-77. Available at: https://doi.org/10.1080/14729670902789529.

Détska skupina: informacni prirucka pro rodice. Online. Druhé vydani. Praha: Ministerstvo
préce a socialnich véci, 2018. ISBN 978-80-7421-141-6. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/do-
cuments/20142/577460/DS.pdf/2caat2ed-8c2c-ft81-b928-272c¢74£c5116. [cit. 2024-05-11].

FELDER, Deborah G. /00 nejvyznamnéjsich Zen vSech dob v minulosti i soucasnosti. 2000.
Praha: Knizni klub, 2000. ISBN 80-242-0376-6. str 180-182

GUERRERO, Silvia; VALENCIANO-VALCARCEL, Javier and RODRIGUEZ, Alicia, 2024.
Unveiling alternative schools: A systematic review of cognitive and social-emotional develop-
ment in different educational approaches. Children and Youth Services Review. Ro€. 158. Avai-

lable at: https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2024.107480.

HAVLINOVA, KOPRIVA, MAYER, VILDOVA a kol.: Program podpory zdravi ve $kole.
Portal, Praha

HOLT, John Caldwell. Jak se deti uci. Praha: Strom, 1995. ISBN 80-901-6627-X.

HRADIL, Radomil. Pritvodce ceskou anthroposofii. Hranice: Fabula, 2002. ISBN 80-866-
0000-9.

HRDLICKOVA, Alena. Alternativni pedagogické koncepce: [Urceno pro posl. pedag. fak.].
Ceské Budgjovice: Jihoeska univerzita, 1994. ISBN 80-704-0104-4.

61


https://doi.org/10
https://doi.org/10.1080/14729670902789529
https://www.mpsv.cz/do-
https://doi.org/10

KIM, Jeong-Hee and TAYLOR, Kay Ann, 2008. Rethinking Alternative Education to Break
the Cycle of Educational Inequality and Inequity. Online. The Journal of Educational Research.
Roc. 101, €. 4, s. 207-219. Available at: https://doi.org/10.3200/JOER.101.4.207-219.

KOSTELECKA, Yvona, BELANOVA, Andrea; HANA, David; KASPAROVA, Irena;
PIVARC, Jakub et al. Domdci vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2020. ISBN 978-80-7603-187-6.

LAGANA-RIORDAN, Christine; AGUILAR, Jemel P.; FRANKLIN, Cynthia; STREETER,
Calvin L.; KIM, Johnny S. et al., 2011. At-Risk Students’ Perceptions of Traditional Schools
and a Solution-Focused Public Alternative School. Online. Preventing School Failure: Alter-
native Education for Children and Youth. 2011-04-21, ro€. 55, €. 3, s. 105-114. Available
at: https://doi.org/10.1080/10459880903472843.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

ODA ABUNAMOUS, Mohammed; BOUDOUAIA, Azzeddine; JEBRIL, Majed; DIAFI,
Selma and ZREIK, Mohamad, 2022. The decay of traditional education: A case study under
covid-19. Cogent Education. 2022-12-31, roc. 9, ¢. 1. Available
at: https://doi.org/10.1080/2331186X.2022.2082116.

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casuj. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6.

PECHACKOVA, Yveta a VACLAVIK, Vladimir. Alternativni edukacni koncepce v soucasné
pedagogické praxi. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-501-1.

PRUCHA, Jan, 2004. Alternativni Skoly a inovace ve vzdeéldvani. 2 ., aktualiz. vyd. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal.

PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2012. ISBN ISBN978-807-1789-994.

PRUCHA, Jan. Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-546-2.

62


https://doi.Org/10.3200/JOER.101.4.207-219
https://doi.org/10.1080/10459880903472843
https://doi.org/10.1080/2331

SINS, Patrick H. M.; VAN DER ZEE, Symen and SCHUITEMA, Jaap A., 2022. The
effectiveness of alternative education: a comparison between primary Dalton schools and
traditional schools on outcomes of schooling. School Effectiveness and School Improvement.
2022-04-03, roC. 33 ¢. 2 . 169-197. Available

2

at: https://doi.org/10.1080/09243453.2021.1987278.

2

SVOBODOVA Jarmila: Zdrava $kola v&era a dnes. Paido, Brno 1998.
SVOBODOVA, J, JIOJVA, V.: Alternativni Skoly. Brno: Paido, 1995. ISBN 80-85931-00-1.

TOMANOVA, Dana. Alternativni skoly: studijni text pro distancni vzdélavani: [projekt Skolsky
management]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2650-1.

VOSAHLIKOVA, T.: Ekoskoly a lesni matei'ské §koly: Prakticky manual pro aktivni rodice,
pedagogy a zfizovatele matetskych Skol, Praha, 2012, ISBN 978-80-7212-537-1.

Internetové zdroje

[online] 2024 [cit. 2024-06-04]. https://pr.denik.cz/doporucujeme/ceske-deti-nejsou-zadni-

pecivalove-4-z-5-travi-denne-volny-cas-venku-20200804.html

[online] 2024 [cit. 2024-02-24] https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/indivi-

dualni-vzdelavani

[online] 2024 [cit. 2024-02-24]. https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-skolka.html

[online] 2024 [cit. 2024-02-24]. https://www.zkola.cz/informace-o-alternativnim-skolstvi/

[online], [cit. 2024-04-14]. https://audit.eduin.cz/2020/wp-content/uploads/2021/01/Au-
dit_vzdelavaci_system_ANALYZA_2017.pdf

Alternativni sméry ve vzdélani. NEMCOVA, Martina. Zkola.cz [online]. 2020, 20. Servna 2020

[cit. 2024-02-23]. Dostupné z: https://www.zkola.cz/informace-o-alternativnim-skolstvi/

63


https://doi.org/10.1080/09243453.2021.1987278
https://pr.denik.cz/doporucujeme/ceske-deti-nejsou-zadni-
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/indivi-
https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-skolka.html
https://www.zkola.cz/informace-o-alternativnim-skolstvi/
https://audit.eduin.cz/2020/wp-content/uploads/2021/01/Au-
http://Zkola.cz
https://www.zkola.cz/informace-o-alternativnim-skolstvi/

Alternativni vzdéldvani v materskych Skolach. Online. Metodicky portal RVP.CZ. 2012.
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/28/ALTERNATIVNI-VZDEL AVANI-V-
MATERSKYCH-SKOLACH.html. [cit. 2024-05-14].

Asociace lesnich MS. Asociace lesnich MS [online]. 2024 [cit. 2024-02-24]. Dostupné z:

https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-skolka.html

Audit vzd&lavaciho systému v CR: rizika a pfileZitosti (2017) [online], [cit. 2024-04-14].
Dostupné na: https://audit.eduin.cz/2020/wp-
content/uploads/2021/01/Audit_vzdelavaci_system ANALYZA 2017.pdf

Individudlni vzdélavani. Online. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. 2013. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/individualni-vzdelavani. [cit. 2024-

05-14].

KLIMES, Jeronym. Ceské déti nejsou zZadni pecivdlové, 4 z 5 travi denné volny cas venku.

Online. Denik.cz. 2012, 22.9.2023. Dostupné z: https://pr.denik.cz/doporucujeme/ceske-deti-

nejsou-zadni-pecivalove-4-z-5-travi-denne-volny-cas-venku-20200804.html. [cit. 2024-06-
04].

MPSV [online] 2024 [cit. 2024-02-24]. https://www.mpsv.cz/docu-
ments/20142/577460/DS.pdf/2caaf2ed-8c2¢c-ff81-b928-272¢74fc5116.

NEMCOVA, Martina. Domaci vzdélavani. Online. Alternativni §kolstvi v CR. 2020. Dostupné

z: https://www.zkola.cz/informace-o-alternativnim-skolstvi/. [cit. 2024-03-21].

RVP [online] 2024 [cit. 2024-02-24]. https://clanky.rvp.cz/clanek/28/ALTERNATIVNI-
VZDELAVANI-V-MATERSKYCH-SKOLACH.html

64


https://clankv.rvp.cz/clanek/28/ALTERNATIVNI-VZDELAVANI-V-
https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-skolka.html
https://audit.eduin.cz/2020/wp-
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/individualni-vzdelavani
https://pr.denik.cz/doporucujeme/ceske-deti-
https://www.mpsv.cz/docu-
https://www.zkola.cz/informace-o-alternativnim-skolstvi/
https://clanky.rvp.cz/clanek/28/ALTERNATIVNI-

65



