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Abstrakt

Tato bakalarska prace se soustiedi na téma zenské krasy, konkrétné se zabyva zobrazenim
portrétu zeny v reklamnim prostfedi v nasi kultute, 21. stoleti. Zamétuje se na dva zakladni
zpusoby, jakymi je Zenska tvar vnimana nejen v ve svété reklamy, ale i ve spolecnosti, a to na
tzv. kult krasy a krasu pfirozenou/nekonvencni. Vysvétluje zakladni pojmy a kratce popisuje
prostfedi on-line reklamy na socialnich sitich. Zabyva se vyhodami i nevyhodami téchto dvou
pristupt ke krase vCetné€ vyuziti pocitaCovych uprav. A popisuje vyvoj znacky Dove, jakozto
znacky, ktera zmeénila sviyj pfistup ke krase z kultovni na pfirozenou. Dale zkouma, jaky
dopad muze mit reklama a s ni spojené vnimani krasy na lidskou psychiku - zde se opira o

nejrazngjsi kampané a prizkumy dostupné z internetovych zdroja.
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Abstract

This bachelor thesis focuses on the topic of women's beauty, specifically it deals with portrait
of a woman in photography in our culture in the 21st century and how it is used in
advertising. It explains two common ways of how it is used and how society perceives beauty
when it comes to a face of a woman - the beauty cult in our culture and the natural beauty. It
explains basic terms and briefly introduces social networking environment and

on-line advertising. The thesis deals with advantages and disadvantages of these ways of
using beauty including post-production modifications and describes the Dove brand and it’s
way of using beauty from the beauty cult to natural beauty. Then it examines how the
advertising of beauty can affect the mental health of society - in this part the thesis relies on

researches available from the internet sources.
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Uvod

Tato prace se zabyva tématem vnimani zenské krasy v nasi soucasné kultufe. Vénuji se
v ni pfedevsim problematice kultu krasy v reklamnim prostfedi a v prostiedi sociadlnich siti,
kde se zamértuji hlavné na obliej zeny a zobrazeni portrétu na fotografiich.

Toto téma jsem si vybrala z jednoduchého divodu - ve svych fotografickych pracich
rada pracuji s piirozenosti a rada ji zachycuji, at’ uz se jedna o krajinu nebo o portrét. Skrze
portrétni fotografie pozoruji, jak jsme kazdy zcela jiny a to je to, co mé oslovuje nejvice.
Zacala jsem si vSak v8imat, ze v reklamnich sdé€lenich i na socialnich sitich obycejné lidi
prili§ nevidam, ze vidim stale dokola ty samé tvare, ty samé smévy, ten samy typ zen. A
zaCala jsem si klast otazku: pro¢? Pro¢ neni v reklamé vice zenskych tvari, které nejsou
dokonalé? Existuji viibec takové Zeny, jako jsou v reklamach? Jak nas tento tento pfistup ke
krase ovliviiuje, co za nim stoji - a mize mit néjaky dopad na nase psychické zdravi? Jaky
podil na tom ma reklama, byznys a on-line prostiedi?

Na cesté zodpovedét tyto otazky jsem zacala pronikat do taji kultu postmoderni krasy a
pochopila jsem, jak velkou roli hraje v nasich zivotech. Rozhodla jsem se tedy ve své praci
zmapovat tento soucasny pristup ke krase a poukazat na druhy mozny zpusob jak vnimat
krasu - tedy tu pfirozenou, k némuz se v poslednich letech objevuji tendence nejen ze
strany reklamnich agentur, Casopisi a marketingovych strategii, ale také a mozna praveé
predev§im - ze strany spolecnosti.

V prvni Casti prace se zabyvam velmi okrajové historii vnimani krasy zeny, dale kratce
popisyji jednotlivé pojmy, se kterymi ve své bakalarské praci zachazim. V dalsi Casti se
vénuji dvéma sméram vyuziti krasy, které se dnes objevuji v reklamé - a to krasy kultovni a
krasy prirozené/nekonvencni. Rozebiram jejich znaky a zpasoby vyuZziti i svétoznamou
znacku Dove, kde sleduji promeény v jejim vnimani a vyuzivani krasy. Ve druhé poloviné se
vénuji zpusobu, jakym je krasa vyuzivana v reklamé a v prostiedi socialnich siti a
zkoumam, jak muze ovlivnit spoleCnost a jaky muze mit zpusob jejiho vyuzivani v reklame

dopad na lidskou psychiku.



V prvni Casti této prace, kterd pojednava predev§im o tom, co je to krasa a jak ji
muzeme vnimat, ¢erpam z né€kterych kniznich zdroji. Postupné, jak se prace vice a vice
zabyva reklamou a online prostfedim, pracuji vétSinou se zdroji internetovymi a on-line
dostupnymi studiemi, které jsou vzhledem ke zvolenému tématu aktualnéjsi a dostupnéjsi.

Prakticka ¢ast prace obsahuje fotograficky soubor, ve kterém vyuzivam krasy zenského
obliceje v kultovnim zptsobu pojeti krasy a zaroven také krasy pfirozené/nekonvenéni v

pojeti napt. Dove.

1. Historie

Otazka nejen zenské krasy, ale pojmu ,krasa” na tomto svété je tu uz od nepaméti,
jeji historie je stejné tak dlouha, jako historie celého lidstva od jeho pocatki az dodnes.
Kazda doba a kazda kultura mé své vlastni idealy krasy, které bezpodminecné podléhaji
Casu a vyvoji, stejné tak, jako vSe ostatni kolem nas a v nas samych. ,, Ackoli pojem krasy je
hluboce ulozen ve védomi kazdého z nas, odpovéd’ na tuto otazku hleda lidstvo jiz vice nez
2000 let a zformulovat objektivné uspokojujici definici krasy se stale nedafi.”!

Jiz prastaré narody se zabyvaly krasou. Zeny si odjakZiva nachazely nejriizn&jsi
pfirodni pigmenty jako jsou mineraly, med nebo Casti rostlin a zkra§lovaly se malovanim na
oblicej 1 jinde po téle. Vnimani toho, co je krasné, bylo vzdy vSude na na svété a na kazdém
kontinentu jiné s ohledem na kulturu a na podnebi. VétSinou vSak za pomoci kosmetiky
zeny zakryvaly to, co bylo nevhodné a zvyraziiovaly to, co se zrovna povazovalo za krasné
v jejich dobé a kulture. Make-up jim byl v téch dobach nejvétsim pomocnikem, co se tyce
zkraglovani vzhledu. Filozofové starovékého Recka se jako prvni ptali, co to vibec
znamena krasa a prestoze dnesni standard krasy samoziejmé tak docela neodpovida tomu,
ktery vladl ve starovékém Recku, dosli k podobnému zavéru, s jakym pracujeme dnesni
kult krasy - dulezita je symetrie, ktera zaruCuje harmonicky vzhled. Jak jsem jiz fekla,

vnimani krasy bylo skrze historii nejriznéjsi. Doba renesan¢ni vyzadovala napriklad

1 Spousta, Vladimir. , Estetické hodnoty v Zivoté ¢lovéka™. ¢asopis Universitas, 2011, ¢. 3-4,
s. 8.



vysoké klenuté cCelo, mekké kulaté kiivky nebo bledou plet, ¢ehoz lidé dosahovali
nanasenim ruznych masti a pudri. V baroku pak tato touha po bledé pleti dosahla extrému a
lidé na sebe nanaseli doslova vrstvy li¢idel, typickou predstavou toho, co musi spliiovat
krasna tvar, pak v baroku byla tfeba tzv. ,,muska”, ¢ili domalovana piha kdekoli na obliceji,
nejCastéji na licnich kostech, pod okem nebo na rtu, coz je naptiklad véc, ktera by v
dne$nim kultu krasy rozhodn€ neuspéla.

V prvni polovin€ dvacatého stoleti se rozmohl u zen dokonce az androgynni vzhled -
kratké vlasy, ostré rysy a celkové spiSe plocha figura, piestoze pfili§ dlouho nezistal
zadanym a brzy byl znovu nahrazen zenskosti, ktery nastoupil se zlatou érou Hollywoodu.
Typickou predstavitelkou krasné zeny té doby je napt. Marilyn Monroe. Na fotografiich,
které poridil mad’arsky fotograf Andre de Dienes jesté v dobé€, kdy Marilyn nebyla znama,
je jasné vidét, jakou zménou vzhledu prosla poté, co se proslavila. Z pfirozené divky s
buclatymi tvafemi a vlasy zacuchanymi vétrem se najednou stala vyzyvava modni ikona s
natoCenymi plavymi loknami, bledou pleti a rudymi rty. V druhé poloviné dvacatého stoleti
se pojeti krasy stalo na ¢as vice svobodnym vlivem hippie éry, brzy se vSak scéna meéni a
objevuje se novy smér, tentokrat jiz muzeme dokonce mluvit o jakymsi modnim diktatu,
ktery jiz zacina byt pfimo nezdravy. Je vyzadovano, aby Zeny byly velice §tihlé a sportovni,
coz ve vysledku vede nejen ve spolecnosti ale i v reklamnim primyslu k vzestupu anorexie,
bulimie a dalSich poruch pfijmu potravy. Postmoderni pfistup ke krase, kterym se zabyva
tato prace, stale vyzaduje stale mladi, Stihlost az hubenost ale jiz ne v takové mife a

detailnéji je popsan v kapitole 2.2. Kult krasy.

Co se tyCe pfimo portrétni fotografie, da se povazovat za zifejmé, ze ji predchazely
obrazy, kde mél malif mnoho moznosti zamaskovat pfipadné vzhledové nedostatky, coz
bylo od nepaméti zadouci. Da se tedy uvazovat, ze realita mnohdy byla osklivéjsi, nez jak
byla vyobrazovana. I tak ale velmi zalezelo na Sikovnych rukou malife, ktery sice nékteré
veéci mohl vylepsit, mohl vSak 1 pfihorSit na hezkych mistech, pokud nebyl zrucny. S
vyobrazenim skuteCnosti tedy bylo manipulovano odjakziva, at jiz umyslné nebo
neumyslné. Tehdy se vSak pramalo dalo hovofit o reklamé a zivoté v obklopeni takovymi

obrazy ,reality” tak, jak to zndme dnes.



Vynalez fotografie se objevuje v roce 1826, z toho roku také pochdzi nejstarsi
dochovana fotografie. Potidil ji francouzsky vynalezce fotografie Joseph Nicéphore Niépce
pomoci heliografie a zachycuje pohled z okna. V roce 1838 vSak Louis Daguerre pofizuje
prvni fotografii, na které se objevuji lidé. O rok pozd€ji je pofizen vibec prvni portrét,
jedna se o autoportrét amerického fotografa Roberta Corneliuse. Vzapéti vznika v roce
1839 1 prvni portrétni fotografie zeny - Dorothy Catherine Draper. S vynalezem fotografie a
predevs§im s pocatky fotografovani lidi a jejich portréti, se samoziejmé objevuji i
nejriznéjsi upravy fotografii a dokonce i fotomontaze. VSemoznymi slozitymi procesy
fotografové jiz tehdy odstraiiovali portrétovanym pihy, podbradky ¢i nezadouci zahyby
kize a dokonce se i mirn€ upravovaly télesné proporce, jako je nos, Gsta nebo ramena tak,
aby odpovidaly tehdej§imu standardu krasy. Vzhledem k omezenym moznostem té doby se
jednalo o pomémé drobné Upravy, porovname-li je s moznostmi Uprav, kterymi portréty

prochazi dnes.

2. Pristupy ke krase Zenského obliceje v soucasné kulture

Jak je jiz feCeno, otazka zenské krasy nikdy nebyla nadobro vyfeSena a troufame si
tvrdit, ze ani nikdy nebude, jelikoz podléhd neustalému vyvoji spoleCnosti a kulturnim
zménam. V na$i souCasné kultufe si mizeme povSimnout, ze se praveé ted nachazime
uprostied takovéhoto zlomu, co se tyCe piistupu k zenské krase, a proto bych se jim rada
zabyvala.

V této kapitole se vénuji dvéma piistupim ke krase Zenského obliCeje, které se
v na$i soucasné kultufe objevuji. Nastinuji jejich specifikace 1 to, co je utvarfi, ovliviiuje a
z ¢eho vychazi, rovnéz vysvétluji jednotlivé pojmy, které se s témito dvéma pfistupy

neodmyslitelné poji.



2.1. Zakladni pojmy

Prirozenost

Slovo pfirozenost je bezesporu tézké ohraniCit definici, s ¢cimz souzni 1 slova Ericha
Fromma: , Predmétem védy o Cloveéku je lidska pfirozenost. Tato véda ale nevychazi z
plného a adekvatniho zobrazeni lidské pfirozenosti. Uspokojiva definice jejiho predmétu je
jejim cilem, nikoli vychozim bodem.“? Fromm tak narazi na to, Ze neni zcela v naSich
silach popsat lidskou pfirozenost ve vSech jejich aspektech a Ze tento popis muze zistat
pouhopouhou snahou. V obecné roviné bychom vSak mohli pfirozenost jednoduse
definovat jako cosi, co vychazi z podstaty véci: , Existing in or derived from nature; not
made or caused by humankind.”3

Pokud se v tomto ohledu zaméfime na zensky oblicej, pfirozeny je mu jeho vzhled tak,
jak jej stvorila priroda, a ktery se proménuje v Case jen vlivem starnuti a zkuSenosti. V
zasadé je to obliCej bez jakychkoli dodateCnych Uprav a amyslnych zasaha ¢lovéka, jako

jsou plastické operace, nejruznéjsi deformace, ozdoby nebo make-up.

Nekonvencni krasa

Nekonvencni neboli jinymi slovy neobvykly znamena ve své podstaté odlisujici se od
vétsiny, originalni. Mlizeme samoziejmeé fici, ze svym zpusobem je v§e na svEte originalni,
neexistuji totiz zadné dvé naprosto stejné véci, natoz pak zivé bytosti, at’ uz mluvime o
vnitfnim stavu véci nebo vécech vnéjSich. V tomto pojeti vSak nekonvencni krasa vyjadiuje
vzhled mnohdy vyrazné odliSujici se od vétSiny, v tomto prfipadé konkrétné od pfirozené
krasy a od kultu krasy. Mnohdy se jedna o vzhled jedince deformovany genetickou nemoci,
odchylkou nebo nasledkem zivotnich udalosti, v oblasti reklamy to ovSem mize byt i

clovek, ktery je stary nebo mé vyraznou nadvahu.

2 Fromm, Erich. ..Clovék a psychoanalyza”. Praha, Nakladatelstvi Svoboda, 1967, s. 23.

3 Natural | Definition of Natural by Oxford Dictionary on Lexico.com also meaning of Natural.
Definitions, Meanings, Synonyms, and Grammar by Oxford Dictionary on Lexico.com [online].
Copyright © 2021 Lexico.com [cit. 24.01.2021]. Dostupné z: https://www.lexico.com/definition/
natural
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Krasa

Je tfeba brat v potaz, ze pojeti krasy je vysoce abstraktni pojem a individualni véc
kazdého jedince. Ackoli existuji obecné rozsifené nazory na véci, které jsou krasné a které
krasné nejsou, zalezi ve vysledku predevs§im na osobnim vkusu a preferencich kazdého
Cloveéka. Navrch je nutné podotknout, ze si v pribéhu zivota pod vlivem vlastnich
zkuSenosti kazdy jednotlivec utvari své vlastni nazory a predstavy, které také podléhaji
proménam v pribéhu Casu, nejsou tedy nijak stalé a neotiesitelné. Stejné tak se vnimani
krasy 1isi co se kulturnich, spoleenskych, zemépisnych a historickych podminek tyce.

Definice v oxfordském slovniku udava: ,A combination of qualities, such as shape,
colour, or form, that pleases the aesthetic senses, especially the sight.”# Jak jiz bylo feCeno,
vnimani a pojeti pojmu krasy je vSak siln¢ individualni véci doby a jedince a proméfiuje se
v Case. V knize Principia Ethica, ktera vysla téméf pred sto lety, uvadi autor George Edward
Moore, ze za krasné a dobré se da povazovat v zakladu to, co ¢loveka priblizuje ke stavim
Stésti a rozradostiiuje to tak jeho existenci:

,Still, as soon as the alternatives are clearly apprehended, it will, I think, be generally
held that beauty, knowledge, and other ideal goods, as well as all external material things,
are only reasonably to be sought by men in so far as they conduce to happiness or to the
perfection or excellence of human existence.”>

Pokud bychom se tedy snazili definovat pojem “krasa”, predevsim co se konkrétnich
specifikaci tyCe, velmi zahy by se ukazalo, Ze je to v §ir§im méfitku - tedy napfic svétem,

dobou a kulturou, zcela nemozné.

Moéda
S pojetim krasy se neodmyslitelné spojuje 1 pojem modda a jeho definice. Jedna se opét o

néco, co se promenuje a lisi napfic historii 1 kulturami. Mdda byva v naSich pfedstavach

4 Beauty | Definition of Beauty by Oxford Dictionary on Lexico.com also meaning of Beauty.
Definitions, Meanings, Synonyms, and Grammar by Oxford Dictionary on Lexico.com [online].
Copyright © 2021 Lexico.com [cit. 24.01.2021]. Dostupné z: https://www.lexico.com/definition/

beauty
5 MOORE, G.E. Principia Ethica. London: Cambridge: University Press, 1922. s. 82.
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nejcastéji spojovana piedevs§im s tim, co si na sebe oblékdme a jaké jsou v tomto sméru
aktualni trendy. Nelze vSak opomenout ani kazdoro¢ni obmény liceni, uCest a dopliki.
Pojem “modda” lze také vnimat v SirSich souvislostech a ponékud obecné - nejedna se tedy
pouze o celkovy styl nasi vizdze a outfitu, ale 1 o to, jak navenek vystupujeme, nebot’ i
zpusob jednani a mluvy podléha urCitym modnim tendencim. Tyto trendy vétsinou z velké
miry uruje spolecnost, a jesté vice reklamni primysl, jinymi slovy byznys. Je samoziejmé,
ze modni vystrelky podléhaji také rocnim obdobim - v zimé pochopitelné nemiizeme nosit
to samé, co v lété. Tendence v modé nemaji obvykle dlouhého trvani a byvaji zpravidla
sezonni, v historickém meéfitku pak maji sklon se cyklicky opakovat, vracet a zpétné se
inspirovat. Modni a reklamni spole¢nosti vét§inou na zacatku sezony prichazeji s novou
kolekci odévi, doplnki a komplexnich aktualnich trendl. Trendy jednotlivého obdobi
definuji konkrétni barvy a jejich kombinace, material, typ obleCeni a zptisob oblékani.
Stejné tak je to s péCi o vlasy, uCesem, barvou i tvarem vlasu a li¢enim. Lze bez pfehanéni
fici, ze pro nékteré z nas se jedna Casto az o modni diktat ¢i zpasob, jak splynout s davem
nebo se, at uz fakticky ¢i jen ve vlastnich pfedstavach, zaradit do spolec¢nosti. Stanislav
Tersl popisuje modu takto: ,,Moda je prechodné prevladajici zptsob odivani s urcitymi
charakteristickymi znaky a pravidly, vyjadiujicimi spoleCenské prostiedi, hospodaiské a
kulturni vlivy.”6

Mluvime-li v§ak o zptusobu, jakym vystupujeme navenek a jak se ukazujeme, nelze v
zadném pripadé opomenout pravé i nas obliCej. Prestoze jsme se s urCitym vzhledem
narodili a krom plastickych operaci s nasi fyzickou schrankou mnoho nenadélame, tim
spiSe v oblasti obliCeje, moda v tomto sméru urcuje napt. zpusob liceni nebo ucesu - obojim
se da do jisté miry docilit 1 mirné proporéni zmény. Moda vSak ve svém vyznamu urcuje
predev§im to, co je zrovna krasné a popularni a nevyhyba se tak popisu toho, jak konkrétné
vypada krasny clovék. To se projevuje nejen v osobni oblasti snahy “vypadat dobie”, ale 1 v
oblasti byznysu a reklamy. Tyto mddni tendence se obvykle nezakladaji na zadnych

logickych nebo rozumovych davodech, jedna se pouze o pomérné nahodna urceni

6 TERSL, Stanislav. Abeceda textilu a odivdni. Praha: Noris, 1994. ISBN 80-900908-7-7, s. 133
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spolecnosti a reklamniho pramyslu, ktery sice stale potfebuje néco nového, ale rad se drzi

vSeobecné platnych konvenci, coz mu umoziiuje oslovit Siroké spektrum spolecnosti.

2.2. Kult krasy

Kazdy clovék si muze snadno povSimnout, ze se v naSem okoli — v reklamé,
propagacnich materialech, Casopisech, televizi 1 na internetu vice méné objevuji stale ty
samé typy zenské tvare, aCkoli kdyz se podivame do svého nejblizsiho okoli, do své rodiny,
mezi pratele, spoluzaky nebo kolegy v praci, zjistime, ze jen malokdo ma takovou tvar, o
které bychom si pomysleli, ze by se perfektné hodila do reklamy. Cim to je, Ze se
v reklamnim svété stale dokola opakuji ty samé nedosazitelné krasné oblieje? Je to jen
moda, snaha manipulovat se spoleCnosti nebo za tim stoji néco vic?

Z nejraznéjSich vyzkumua zabyvajicich se atraktivitou zenského obliceje vyplyva, Ze
mezi znaky, které spadaji pod kult postmoderni krasy zeny, patii plné pevné rty, izky nos,
velké vyrazné oci, dokonala plet’ a pravidelny srdcovity tvar obli¢eje. A ackoli neni nikde
pfimo feCeno, jakou ulohu v tomto hraje barva kiaze, je rozhodné pravdépodobnéjsi, ze
zakazku v reklamni agentufe ziska spiSe mlada zena - krasna béloska nez zena odlisné
barvy pleti. Symetrie tvafe navic hraje jednu z nejvyznamnéjsich roli. Ve vysledku se tedy
zda, ze pii hodnoceni kultovni krasy vétsiné populace zalezi predevsim na tom, jak jsou od
sebe jednotlivé prvky tvare vzdalené, zda jsou soumérné a jestli jsou vzajemné v nalezitém
poméru. Pravé na zakladé téchto proporci a vztahti mezi nimi se krasa lidského obliceje da
také matematicky propocitat. Védci z Tempelské Iékarské univerzity ve Filadelfii na
zakladé jejich vyzkumu pfisli s timto vysledkem: , The notion of "mathematical beauty"
implies the existence of ideal facial contours, dimensions, and ratios that, when present,
create a harmonious, balanced, and attractive face.””

V souCasné dobé se v nasi kultufe tedy obklopujeme obliCeji, které spliuji tyto

nalezitosti. Vyvstava zde otdzka: pro€¢ nam na tom ve skutecnosti tolik zalezi? Pro¢ nase

7 A heart shaped face considered 'mathematically beautiful' | Daily Mail Online. [online]. Dostupné z:
https://www.dailymail.co.uk/health/article-5036067/If-heart-shaped-face-beautiful . html
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vétSinové hodnoceni krasy zcela oCividné podléhd dokonalé symetrii a matematickym
méfitkim?

Dalo by se fici, ze se dneSni doba ve vnimani krasy ve své nejhlubsi podstaté nicim
nelisi od dob davnych. Stejné tak, jako dfive byla symbolem krasy Véstonicka venuse -
podsadita zena kyprych tvard, matka, schopna zivota a plna sily a zdravi, ktera prezije
tehdejsi drsné podminky a vychova zdravé potomstvo, dnes neni vnimani krasy ve svém
zakladu o moc jinadi, pouze nase zivotni podminky prosly vlivem mnoha zmén a v zasadé
se nase zivotni uroven vyrazné zlepsila. Jako krasného c¢loveéka vSak stdle hodnotime
Clovéka predevs§im zdravého a schopného dobrého, produktivniho zivota, ktery pfivede na
sveét zdravé potomky a dokaze se nalezité postarat o jejich preziti. Tvar jako takova odrazi
mnoho informaci o naSem zdravi, at’ uz psychickém nebo fyzickém a pravidelné symetrické
rysy indikuji dobry genovy zaklad. Jak je uvadéno ve studii Perception of health from facial
cues: , Facial symmetry is posited to be a cue to health during childhood and development
because sources of environmental and genetic stress (e.g. pathogens or mutation rate)
would test an individual's ability to maintain developmental stability, and resist asymmetric
growth. Only two studies were identified which tested the effect of symmetry on
judgements of health and both found a positive relationship.”8 Muzeme se tedy doopravdy
domnivat, ze v zakladu je stale tato touha po krase predevs§im otazkou preziti a zplozeni
kvalitnich potomka.

Zaroven jsme vSak jako lidé estetické, vnimavé bytosti, které se rady obklopuji hezkymi
a prijemnymi vécmi, Sperky, obleCenim a obecné vzato radi zijeme na mistech, ktera jsou
potéchou pro nase oko. Jadro hodnoceni krasy druhé lidské bytosti sice zistava stejné, jako
tomu bylo od pradavna, ale na néj se jaksi vrstvi dalsi pozadavky, které pfichazi spolu s
rozvojem a proménami doby, kultury a nasi zivotni trovné. Jiz néjakou dobu nezamétujeme
nasi pozornost pouze na pieziti rodu, ale stejné tak, jako mame pozadavky na vzhled vseho,
¢im se v zivoté obklopujeme, klademe je 1 na sebe navzajem, vice ¢i méné Cisté z

estetickych duvoda.

8 HENDERSON, Audrey J., Iris J. HOLZLEITNER, Sean N. TALAMAS a David I. PERRETT.
Perception of health from facial cues. National Center for Biotechnology Information, U.S. National
Library of Medicine [online]. [cit. 2021-01-23]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC4843618/#RSTB20150380C19
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Co se tyCe typu tvare, svou roli pfi posuzovani vzhledu hraje téz urcity druh
pramérnosti - na§ mozek rad¢ji kladn€ vyhodnoti primérné vizualné ptijemnou tvar, kterou
muzeme v nasi kultufe nalézt denné okolo nas, nez tvar, ktera se nachazi napf. v jinych
klimatickych podminkach, nez na které jsme zvykli, ¢i se jakkoli jinak odlisuje od toho, co
je pro nas obvyklé, coz mize byt divodem, pro¢ se v nasi kultufe objevuji v reklamé
predevsim obliCeje svétlé barvy pleti. Pokud se k takové primérné hezké tvari jesté navic
oci, je tento obliCej povazovan jiz ne pouze za prumérny, ale rovnou za krasny.

Tento typ postmoderni krasy v nasi kultufe hraje zasadni roli - hybe svétem. Nachazime
se v konzumni, zrychlené spoleCnosti, ktera nam vice nebo méné ptimo udava, co mame
délat, jaké obleCeni mame nosit i jak mame idealné vypadat. Pfirozené se chceme
obklopovat tim, co je krasné, co spoleCnost kladné pfijima a co nds tim padem cCini
Stastnymi.

Je vSak nutno podotknout, ze kult krasy dnesni doby neni jen otazkou vybéru partnera a
zdravych potomk, je to i urcita filozofie, dokonce se da i fici “spoleCenska povinnost”
kterou se denné obklopujeme napf. v podobé reklamnich sd€leni. Tato problematika

pristupu ke kultu krasy se dale rozebira v kapitole 4.3 Dopad na psychiku jedince.

2.3. Prirozena a nekonvenéni krasa

V soucasné dobé muzeme pozorovat stale vétsi nespokojenost spolecnosti a jeji tlak
na reklamni primysl ohledné jiz zminéného kultu krasy, ktery se denné objevuje vSude
okolo nas. Stal se z né propagovany zpusob, jak bychom méli vypadat. V dneSnim svéte
jsme se posunuli od baroknich baculatych andélickt pies adoraci mentalni anorexie pomalu
ale jist€ az do faze, kdy se duraz klade na pfirozenost a individualitu. Tento novy pfistup se
jako urcita protivaha objevuje bok po boku s kultem krasy. Troufam si tvrdit, ze v dnesni
dobé¢ nastavaji tendence k urcitému “obratu k sob¢ a k pfirodé, k pfirozenosti” a tento obrat
se projevuje v nejruznéjSich aspektech naSich zivotd, tedy nejen v tom, jak vypadame:
chceme konzumovat bio produkty bez pesticidu a nejlépe bez jakychkoli dalSich pridavku,

chceme déti vychovavat svobodné v lesnich Skolkach a v alternativnich vzdé€lavacich
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programech, chceme podporovat individualitu a vymanit se tak z jakési diktatury. Stejné tak
se tato tendence samoziejmé objevuje v pristupu ke krase, ktera uzce souvisi se sebelaskou
a uctou k vlastnimu té€lu. Dne$ni mladi lidé se zacinaji ¢im dal vice zaméfovat na
autenticitu a na svobodu sebevyjadieni a zivota nesvazovaného zadnymi doporucenimi.
Dalo by se dokonce fici, ze heslem mladych lidi v dneSnim svéte je: “Chcei byt sam sebou,
chci byt takovy, jaky jsem a chci byt pfijimany takovy, jaky jsem.”

Idolem ve spoleCnosti prestava byt nedosaziteln€ krasna, upravena a ve vSem, co se tyce
vzhledu dokonala Zena, ktera na nas hledi z obalek Casopisi pro muze i pro Zeny, billboarda
i televiznich reklam. Ale stava se jim pomérné prumérna hezka zena nebo divka, ktera
urCitym zpusobem vystupuje z obecné platného idealu krasy. Je to nékdo, kdo je na
podobné urovni jako my, kdo sestoupil z piedestalu dokonalého tvaru tvare, pleti bez
poskvrnky, velkych o¢i a plnych rti. To nam umoziuje se s touto postavou snaze sblizit i
identifikovat. K takové tvari zpravidla citime vétsi naklonnost. Tato zaméfenost na
pfirozenost se rovnéz zajima o nejruznéjsi odliSnosti, které nas Cini jedineCnymi. Misto
abychom se bali jinakosti a opovrhovali lidmi a vécmi, které jsou n€jakym zpusobem jiné
nez vétSina, zaCiname je uznavat a co vice - troufam si tvrdit, Ze jako spolecnost si je
opatrné a zvédave poustime do zivota. Nejlépe se to ukazuje v reklamé, kde sice stale jeste
v drtivé vétsiné prevlada dokonaly vzhled kultu krasy, pozvolna se ale objevuji i odvazné
spoleCnosti, které vyuzivaji odliSnosti a jinakosti vzhledu svych modelek. Osobné se
domnivam, ze v obratu k pfirozené krase hraje roli i1 fakt, ze spolecnost je jiz prehlcena a
znudéna obrazem dokonalé Zzeny, kterd na ni shlizi odnékud z reklamniho plakatu.
Prahneme po néfem novém, po néfem netradicnim, co tu jesté nebylo, a nachazime to v
mezilidskych rozdilech.

Studie profesora a psychologa Robina S. S. Kramera z univerzity v Yorku dokonce
dokazuji, Ze tento trend pfirozené krasy zacina ve spoleCnosti pfevazovat nad zobrazenim
zenského obliceje, ktery je vylepSeny za pomoci make-upu (nebo plastické operace.) Ve své

studii s nazvem Facial Cosmetics and Attractiveness: Comparing the Effect Sizes of

16



Professionally-Applied Cosmetics and Identity® profesor Kramer zkouma, jaky efekt ma
kosmetika na atraktivitu zeny. Tedy zda jsou atraktivnéjsi zeny, jejichz oblicej je vylepseny
- napiiklad za pomoci make-upu, nebo zda hlavni roli v otazce krasy ve skutecnosti hraje
ptirozeny vzhled ve smyslu stavby oblieje a toho, jak se jednotlivé jeho Casti vzajemné
propojuji v jedné tvari - ne nutné symetricky.

Vyzkumu se zacastnilo celkem devadesat vysokoskolskych studentt. Studie vyuzila
fotografii zen, kdy kazda z nich byla fotografovana nejprve zcela piirozené, bez tiprav a bez
profesiondlniho make-upu a poté s nim. Obé fotografie byly vyfocené za stejnych
podminek a ze stejného uhlu, liSily se pouze pfitomnosti make-upu, ktery nekterym
portrétovanym zenam dopomohl k pln€js§im rtim, uhran¢ivéjsim o¢im ¢i vylepsil stavbu
obliceje pomoci dimyslného stinovani. Ugastnici vyzkumu méli poté hodnotit tyto
fotografie, které pred né byly predkladany v nahodném potadi, hodnotici tim padem neméli
moznost porovnavat stejnou zenu s namalovanym oblicejem nebo bez né&j, hodnotili pouze
to, co vidi pred sebou. Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze aplikace make-upu je opravdu
schopna zvysit atraktivitu jednotlivé Zeny, ovSem tento efekt atraktivity je mensi oproti
tomu, jak atraktivni je identita a odliSnost kazdé jednotlivé zeny. Profesor Kramer své
studie ve vysledku trefn€ zhodnotil nasledujicimi slovy: ,, The point is you are what you are.
While make-up does make women slightly more attractive to others, it barely does anything
when compared to natural features.”10

Pokud mluvime o vyraznych odliSnostech, které oblic¢ej zeny €ini pfimo vy¢nivajicim z
vétsiny, bavime se o krase nekonvencni. Ta pracuje s presvédCenim, ze kazdy z nas je
krasny a zajimavy svym vlastnim zpasobem, at’ uz vypada pouze “obycejn€” a vétSinove
nebo je odlisny vyraznéji diky urcité fyzické deformaci nebo odchylce. V poslednich letech

se v reklamach po celém svété postupné objevilo n€kolik nekonvencnich modelt a modelek

9 (PDF) Facial Cosmetics and Attractiveness: Comparing the Effect Sizes of Professionally-Applied
Cosmetics and Identity. ResearchGate | Find and share research [online]. Copyright © [cit.
25.04.2021]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/

309018118 Facial Cosmetics_and Attractiveness Comparing_the Effect Sizes of Professionally-
Applied_Cosmetics and Identity

10 Make-up is pretty much a waste of time. IOL | News that Connects South Africans [online].
Copyright © [cit. 23.01.2021]. Dostupné z: https://www.iol.co.za/lifestyle/style-beauty/beauty/make-

up-is-pretty-much-a-waste-of-time-1813380
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a to 1 v reklamach velkych a znamych znacek. Stejné¢ tak zacinaji vznikat reklamni
agentury, které své produkty komunikuji pouze praveé skrze takovéto nekonvencné krasné
tvare. Tito lidé by ve vétsSin€é reklamnich agentur nikdy dfive neuspéli, pfistup ke krase a
samotna jeji definice se ovSem pomalu ale jisté méni. Nutno uznat, ze se jedna o tvare,
které jsou navzdory své deformaci a odliSnosti velice charismatické. A mozna prave diky
témto anomaliim se jedna o tvafe vyjimecné, piitazlivé a ve svété reklamy zcela nové, ¢imz

si zasluhuji spoustu pozornosti a naklonnosti z fad konzumni spole¢nosti.

2.4. Vyuziti nekonvencni a prirozené krasy v reklamé

Navzdory tomuto sméru, ktery klade duraz na pfirozenost, stale neni v soucasné dobé
zcela bézné, abychom v reklamé narazili na zenu, kterd je nekonvencné krasna ¢i se
dokonce néjak vyraznéji odliSuje svym vzhledem. Presto se stile vice mnozi podobné
ptipady odvaznych agentur, které se zamétuji smérem piirozeného a vyjimecného vzhledu,
mezi nejznamé)§i patii napt. Dove, Ugly models, Pinokio models a mnoho dalSich.
Nedilnou soucasti jsou samoziejmé 1 odvazné zeny, které se neboji verejné vystoupit a
ukazat svétu, ze jejich tvar neni o nic méné krasna a zajimava, nez tvar konvencné krasné
zeny - ba dokonce naopak. Jedna se o Zeny at’ uz obycCejné - a tim vybocujici z kultu krasy -
tedy oversize s kyprymi tvary, Zeny starsi s vraskami, fidkymi vlasy, piili§ velkym nosem,
kiivymi zuby nebo pfimo s nejriznéjsimi poruchami, které s sebou pftinasi urcité odchylky
ve vzhledu, jako je Downuv syndrom, albinismus, vitiligo, Treacher Collins Syndrom a
dalsi.

Mezi nejznamé;jsi piipady vyuziti nekonvencni krasy v reklamé bez pochyby patii Ellie
Goldstein, modelka s Downovym syndromem, kterou do své kampané na make-up
L’Obscur mascara obsadila svétoznama modni znaCka Gucci. Downav syndrom s sebou
mimo jiné prinasi neobycejny télesny vzhled typicky pro tuto poruchu, ktery se vyznacuje
praveé odlisSnymi poméry jednotlivych jeho casti, nez jak je tomu u zdravého jedince. A
ackoli by mohl nekdo oCekavat, ze takovy krok ze zajetych konvenci na strané tak velké a
vlivné modni znacky vyvolad vinu poboufeni a nevole, opak je pravdou, coz dokazuji nejen

nadSené komentare fanouskti Gucci, ale i hola cisla. ,, Posting the photo of Goldstein to their
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Instagram account, Gucci Beauty has since received more than 800,000 likes and
accumulated thousands of comments in praise of their decision.”1!

Dalsi velice znamou modelkou, ktera ukazuje svétu nekonvenéné krasnou tvar, je
Winnie Harlow. Objevila se na obalkach znamych Casopisu jako je tfeba Elle, Vogue,
Bazaar nebo Marie Claire a setkat se s ni muzeme i v reklamach dalSich modnich znacek,
jako je Swarowski, Diesel, Desigual nebo Victoria's Secret. Winnie se narodila s poruchou
kiize zvanou vitiligo, coz jednoduse feCeno znamena, ze se na jejim téle jsou svétlé skvrny
nepravidelnych tvart - zcela oCividné tak nezapada do svéta kultovni krasy, kdy musi byt
plet’ hebka a bez poskvrnky.

Do tietice dal§imi velice odliSnymi modely, ktefi vyvolali obrovskou vinu zajmu, jsou
napiiklad dvojCata s albinismem, divky Lara a Mara Bawar. Albinismus se vyznacuje
ztratou pigmentu, plet’, vlasy i1 o¢i lidi s albinismem jsou tedy velice bledé - na téchto
dvojcatech je vSak o to vice zajimavy fakt, Ze ve skuteCnosti jsou piivodem z Afriky a patii
k negroidni rase. Diky albinismu tak nesou veskeré fyzické znaky spojené s pfislusnosti k
této rase - krome barvy pleti. Poté, co tvare divek spatfil svét diky vyjimecnému projektu
Flores Raras (vzacné kvéty) Svycarského fotografa Viniciuse Terranova, dostalo se jim
obrovské pozornosti ze stran celého svéta véetné mddnich a reklamnich agentur a velkych

znacek jako je Nike nebo Bazaar.

3. Dove

Tato kapitola nasleduje od samého pocatku cestu jedné z nejznaméjSich znacek, ktera se
zabyva kosmetikou a peCujicimi pfipravky pro zeny - Dove, jakozto prikopnika pfirozené a
nekonvencéni krasy ve svété reklamy, ktery k tomuto zpasobu vnimani krasy musel ujit
dlouhou cestu. Vénuje se pak predevsim historickym faktim a zptsobu, jakym v pribéhu

let spole¢nost Dove komunikovala své produkty se svymi zakazniky v prostfedi reklamy a

11 Gucci Beauty's Newest Face is Ellie Goldstein, a Model with Down Syndrome. Vogue Arabia |
Arabian Fashion, Arabian Beauty Trends, Arabian Models [online]. Copyright © 2021 Nervora
Fashion, Inc. and Condé Nast International. [cit. 17.04.2021]. Dostupné z: https://en.vogue.me/beauty/

gucci-beauty-campaign-ellie-goldstein/
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jak se ménil jeji pristup ke krase zeny, at’ uz co se tyCe jejiho zobrazeni navenek, tak co se

tyCe sdéleni a poslani téchto reklam, které se izce poji s vaimanim ¢i s propagaci krasy.

Jak jiz bylo feCeno, Dove je velmi uspesna svétoznama znacka zabyvajici se predev§im
kosmetikou a dalSimi zejména damskymi pecujicimi pfipravky, jako jsou nejriznéjsi
mydla, krémy nebo sprchové gely. Nestaci vSak, ze je Dove pouze znama svymi produkty,
mezi zenami je v poslednich letech také velice oblibena pro svij pristup ke krase.

Tato znacka byla zalozena britskou vyrobni spolecnosti Lever Brothers, pozdéji znamou
jako Unilever, v USA jiz v roce 1957. Od samého zacatku se soustifedila na konkrétni
segment trhu - zeny, pfedev§im zeny v mladém véku, které se snazi byt krasné a pecovat o
sebe. Dove poprvé na trh vstoupila pouze jako jeden produkt - nové a revolucni Cistici
mydlo pro krasn€jsi plet’ a dlouho se vénovala pouze tomuto. Ve stejném roce svého
zalozeni Dove spousti svou viibec prvni televizni reklamu na jiz zminéné mydlo, ktera
vyzyva, aby si zeny umyly pul obliceje mydlem Dove a pul obyCejnym mydlem a samy
posoudily, jak po klasickém mydle maji suchou plet a po mydle Dove hebkou a krasnou. V
roce 1979 se na zakladé védeckého vyzkumu potvrzuje, ze Dove mydla jsou doopravdy
jemnéj§i nez ostatni a zanechavaji plet hydratovanou, hebkou a cCistou. To velice pomohlo
zvySit divéryhodnost této znacky a dostalo tak Dove mydla do svéta jakozto produkty,
které pfinasi opravdové vysledky a ne jen sliby. V roce 1990 zaziva Dove nejvétsi expanzi,
objevuje se 1 v desitkach dalSich zemi a pfichazi s n€kolika zcela novymi produkty jako
jsou nejraznéj§i krémy a gely pecujici o plet a o kazi. Diky tomu se tak z jediného
produktu naraz stava cela nova znacka, ktera zastituje své produkty, ma svij konkrétni
vizualni styl, poslani i1 pfistup. Dove se sice snazi poctivé piinaset se svymi produkty
pozitivni vysledky do zivoti svych zakaznic, do roku 2004 se vSak stale prezentuje pouze
pomoci konvencni reklamy a krasy té¢ doby - v reklamach Dove se objevuji usmévavé
krasné a svézi zeny z domacnosti, které predvadi produkty, doporucuji je jedna druhé nebo
jsou nasledovany “skrytou kamerou”, ktera dokazuje, jak se jejich zivot zlepsil diky
produktim Dove, které je ucinily krasnéjsimi a St'astn€jSimi.

V pozdéjsich letech se vSak cesta této znacky meni, ustupuje od obycejného

presvédCovani a nabira zcela nového smeéru, ktery se zabyva tak trochu odliSnym vnimanim
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zenské krasy. Priblizuje se k béznym, d4 se fici tuctovym Zendm a navazuje s nimi v
podstaté citovy kontakt. Ve vysledku by se dalo s klidem fici, ze se zasvécuje boji proti
stereotypum, konven¢nimu vnimani krasy, proti propagovanému kultu krasy, fale$né a
nerealné predstavé o tom, jak vibec takova idealni Zena vypada nebo vypadat ma. Ve
zpusobu, jakym komunikuje se svétem a se svymi zakazniky pfichazi Dove s kampanémi,
které se snazi poukazat na to, jak pokroucené je vnimani krasy v dneSnim svété a predevsim
jaky podil na tom ma svét byznysu a reklamy. Jejim cilem je proménit definici krasy.
Vyuziva k tomu zen, které vystupuji z obecné platnych meéfitek a oCekavani kultu krasy,
jako jsou napfiklad zeny s nadvahou, postarsi damy, zeny s nedokonalou pleti a dokonce i
zeny nekonvencné krasné, jako je napfiklad androgynni Rain Dubilewski. Dulezitou
soucasti reklamni komunikace Dove je také fakt, ze vysledné reklamni fotografie nejsou
nikdy upravovany zpusobem, ktery by ménil proporce doty¢nych osob. Jak Dove pfistupuje
ke krase vyborné shrnuje na svych webovych strankdch Unilever: ,,Dove believes that
beauty is not one dimensional; it is not defined by your age, the shape or size of your body,
the colour of your skin or your hair — it’s feeling like the best version of yourself.
Authentic. Unique. Real ”12 Mizeme bez nadsazky fici, ze Dove ve vysledku jiz neni pouze
velka znacka, ktera vyuziva svého vlivu a dosahu k tomu, aby vydélala co nejvice penéz.
Myslim, Ze 1ze uznat, Ze se nejedna o pouhou strategii, jak oslovit obyc¢ejné zeny. Mnohem
vice je to volani - misty pfimo burcovani ke zméné vnimani krasy na osobni urovni,
zajetych stereotypu, ale i celkovému pfistupu k zobrazovani Zenské krasy ve svété reklamy.
K tomu vyuziva svych aktivistickych a mnohdy i1 velmi odvaznych kampani, z nichz ty

nejslavnéjsi jsou predstaveny na nasledujicich strankach.

3. 1. Campaign for real beauty

V roce 2004 Dove spolu s reklamni agenturou Ogilvy & Mather spousti vystavu

fotografii nesouci nazev Beyond Compare: Women Photographers on Real Beauty, jakozto

predchidce zcela nového a revoluc¢niho projektu, své prvni kampan€, se kterou Dove

12 Dove | All brands | Unilever global company website. Unilever global company website | Unilever
Global | Unilever global company website [online]. Copyright © Unilever 2021 [cit. 16.04.2021].

Dostupné z: https:/www.unilever.com/brands/personal-care/dove.html
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prichazi v témze roce - “Campaign for real beauty” a kterd pozde€ji svym poslanim jaksi
zastituje vSechny nasledujici - jeji naplni je podpofit zeny a dospivajici divky v tom, ze
kazda z nich je naprosto jedinecna. Aby se citily sebevédomé, mély se rady, piijimaly sebe
samé za takové, jaké jsou, a citily se tak krasné.

Navzdory tomu, ze jde o znacku, ktera ma velky vliv, Dove od této doby neurcuje a
nevytvari zadny standard krasy, coz se setkava s obrovskym ohlasem. D4 se fici, Ze v roce
2004 Dove touto kampani a zaroveii také svou novou obchodni “strategii” odstartovala
svou drahu tak, jak ji zname dnes, a vydala se na cestu nekonvencni a pfirozené krasy, ktera
burcyje ke zméné. Diky tomuto ptistupu Dove obrovsky zvySila své prodeje a vyhrala

mnoho reklamnich ocenéni za své kampané.

3.2. Evolution campaign

Dva roky po své prvni kampani Dove vydava v t€ dobé pomérné kontroverzni kratké
video nazvané “Evolution”, jehoz ucelem je ukéazat skrytou pravdu, ktera se nachazi za
dokonalymi portréty zen v reklamach. Video se b&hem nékolika dni hned po jeho
zvefejnéni stalo virdlnim a oslovilo tak obrovské mnozstvi zen a divek. Jen na siti Youtube
je vidély desitky miliont uzivatelt. Jedna se o time-lapse video, ve kterém vidime oblice;j
pomérné obycCejné hezké zeny. Postupné vidime, jak je oblicej modelky upravovan -
nejprve pouze svicenim a profesionalnim make-upem, pozdéji ve videu je divak ovSem
sveédkem Sokujici pravdy prace v postprodukénim programu, kde je krk zeny zuzen a
prodlouzen, plet’ zcela vyretuSovana, vyhlazena a zbavena veskerych vrasek, o¢i zvétSeny,
jeji uces je zmeénén a predevSim - proporce jejiho obliceje nejen ze jsou zvétSovany,
zuzovany ¢i zmenSovany, ale dokonce je 1 hybano s pozici jednotlivych ¢asti jejiho
obliceje. Vysledny portrét, ktery poté vidime, mé jen malo co dé€lat s opravdovou a zivou
zenou, ktera stala pred objektivem fotoaparatu. Poté, ceho byl divak pravé svédkem, je

video zakoncené vétou: ,,No wonder our perception of beauty is distorted.”!3

13 dove evolution - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2021 Google LLC [cit. 16.04.2021].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=i1YhCn0;jf46U
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3.3. Sketches campaign

Tuto kamparn vydala Dove v roce 2013 ve formé videa, které se stejné jako mnoho
ostatnich z dilny této znacky okamzité stalo viralnim, b€hem par dni jej vidélo vice nez 50
miliond lidi. Podobné jako néktera dalsi videa z kampani Dove, je i toto svym zptsobem
téz socialnim experimentem.

V této kampani jednotlivé Zeny do detailti popisovaly postupné svou tvar cloveku, ktery
sedél za plentou, takze na sebe tito dva lidé vzajemné nevidéli. Za plentou byl policejni
kreslift, ktery z popisu v readlném case tvotil portrét konkrétni zeny, se kterou zrovna mluvil.
Zadna z 7en nevédéla, komu a pro¢ sebe takto popisuje - da se usuzovat, ze pokud by Zeny
veédeély, kdo za plentou sedi, mély by potfebu popsat se 1épe nez jak se doopravdy vidi,
stejné tak, jako se kazdy z nas snazi usmivat a vypadat co nejlépe v situacich, kdy vime, ze
nas nékdo foti. Poté Zena odeSla z mistnosti aniz by ji kreslit vidél. Tu samou Zenu vSak
znovu popsal kreslifi nékdo jiny, vznikaly tak fascinujici dvojice portrétl - jeden z pohledu
konkrétni zeny, druhy z pohledu ciziho ¢lovéka. Ukézalo se, ze vétSina zen pii popisu sebe
sama byla velmi kriticka, coz se samoziejmé odrazilo i na vysledné kresb¢, kdezto kresby,
které popisoval nékdo jiny, vypadaly mnohem lépe, Stastnéji - jako lepsi verze té samé
zeny. Mnoho lidi, tim spiSe Zen - nejen téch portrétovanych - si tak bolestné uvédomilo, jak

moc je jejich vnimani sebe samych pokroucené. !4

4. Média a jejich vliv

Jak jsem jiz nastinila, zijeme ve zrychlené pokrokové dobé, které¢ vladne internet.

Veskeré¢ informace jsou nyni dohledatelné mnohem snadnéji a rychleji, nez kdy diive, jsme

prehlceni informacemi a nabidkami, které nam svét, spoleCnost a vyrobni firmy nabizi.

14 Dove Real Beauty Sketches | You’re more beautiful than you think (6mins) - YouTube. YouTube
[online]. Copyright © 2021 Google LLC [cit. 16.04.2021]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=I1itXW91UauE
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Tomuto natlaku informaci a presvédCovani ze stran reklamnich agentur se nelze vyhnout,
jsou vsude okolo nas, vidime 1 slySime v§emozné reklamy neustéale v televizi, na internetu,
v Casopisech, novinach, na billboardech atd. Drtivou ¢ast téchto informaci pak tvofi vice i
méné ocividnd propagace a reklamni nabidky, kterymi jsme zahlcovani. Tato kapitola
predstavuje dvé nejznaméjsi socidlni sit€ s nejvetsim dosahem a také se zabyva tim, jak

jsme jimi kazdodenné ovliviiovani.

4.1. Socialni sité

Socialni sité jsou v soucasné dobé vnimany jako celosvétovy fenomén, stava se z nich
hlavni zptsob, jak se nejen mladi lidé propojuji a komunikuji s ostatnimi lidmi a se svétem,
vcetné toho, jak ziskéavaji informace. Na téchto sitich vznikaji vSelijaké diskuze a chaty, coz
v pocateénim stadiu téchto siti bylo jejich hlavnim uclelem. Dnes se tyto sit¢ zcela
zaplavené obsahem a doslova nasycené reklamou pomalu se odklani od svého ptvodniho
urceni - tedy komunikace a mnohdy se stavaji spise zptisobem, jak konzumovat informace a
multimédia nebo zahanét nudu.

Mezi socialni sité pocitame aplikace nebo webové stranky, které slouzi ke sdileni
zazitkli a nejraznéj§iho obsahu s jejich ostatnimi uzivateli a zaroven vyzaduji registraci
uzivatele a vytvoreni jeho profilu, ktery potom slouzi k jeho vlastni reprezentaci a skrze
ktery uzivatel vystupuje v tomto virtualnim svét€. Z pruzkumu projektu AMI DIGITAL
INDEX vyplyva, ze v roce 2020 se 92% uzivatela internetu vyskytovalo také na socialnich
sitich a v praiméru zde stravilo vice nez dvé a pul hodiny ¢asu denné konzumaci obsahu.
Typickym uzivatelem socialnich siti pak byla mlada zena.!>

Nedilnou soucasti sdileni na socialnich sitich je fotografie, obecné muzeme tvrdit, ze
socialni sit¢ jsou vyrazné vizualné zaméfené. Snadno se v nich tedy schova nejriznéjsi
obrazova reklama nebo propagace, at uz mifena podprahové nebo ne. Na internetu se vSak

bezesporu vyskytuji socialni sité, které se t€si vétSimu zajmu a vét§imu poctu uzivatell nez

15 Index 2020 - Index Amidigital. Index 2020 - Index Amidigital [online]. Copyright © [cit.
17.04.2021]. Dostupné z: https://index.amidigital.cz
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jiné - na nasledujicich strankach jsou kratce predstaveny dvé soucasné nejvyuzivanéjsi a

nejvlivné)si, které ve svém obsahu pracuji s fotografii.

Instagram

Socialni sité€ jsou v dnesni dob& hlavnim zplisobem, jak se nejen mladi lidé propojuji a
komunikuji s ostatnimi lidmi. Instagram je jedna z takovych aplikaci, které spadaji do
kategorie socialnich siti a které jsou v dneSni dobé popularni po celém svété nejen mezi
mladymi lidmi, ale celkové napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi.

Podle prizkumu AMI Digital Index se pocet uzivatelli Instagramu pohybuje okolo 2,9
milionu. Z prizkumu té vyplyva, ze v CR Instagram nejvice vyuzivaji lidé od 18 do 34 let
a to predev§im zeny.10

Tato socialni sit’ je ve spolecnosti Casto sklofiovana hlavné pro jeji zaméreni, které je v
podstaté Cisté obrazové. Zpocatku byl Instagram zaméfen pouze na sdileni fotografii,
postupem casu piidal 1 moznosti kratkych videi, které zpravidla mivaji pouze par sekund,
stale je vSak hlavni naplni fotograficky material jeho uzivateld, ktery sdili s ostatnimi na
svém osobnim uctu.

Instagram muze slouzit k mnoha vécem - muZze byt pouhou galerii nebo portfoliem,
které jeho majitel poté pouzije napf. pii pracovnim pohovoru, muze slouzit k propagaci
firmy, ktera zde ukazuje své vyrobky, nebo byt pouhou socidlni siti, slouzici k propojovani
s dalSimi lidmi 1 Gcty a k online komunikaci, ale také se stava vybornym prostfedkem pro
byznys a reklamni kampané.

Instragram zalozili Kevin Systrom a Mike Krieger v fijnu 2010 a velmi zahy nato se
Instagram stal popularni aplikaci, ktera fungovala pouze na fotografiich, coz v té dobé bylo
pomeérné originalni a mnoho dalSich takovych socialnich siti neexistovalo. O dva roky poté,
tedy v roce 2012, Instagram koupila socidlni sit Facebook. Od té doby se Instagram drzi
spolu s Facebookem na prvnich pfickach, co se pouzivani socidlnich siti tyCe, a spolecné
jsou tyto dveé sité hojn€ vyuzivané nejen pro osobni ucely ale 1 pro reklamni a marketingové

strategie nejrizngjsich firem i jednotlivca.

16 Tamtéz.
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Facebook

Oproti Instagramu se zde jedna o socialni sit’, kterd neni zdaleka zaméfena pouze na
fotografie nebo na vizualni vjemy, ackoli by se tak na prvni pohled mohlo zdat. Celkové je
Facebook mnohem komplikovanéj§i a nabizi vétSi mnozstvi vyuziti a moznosti. Na
osobnim profilu miZze uzivatel Facebooku sdilet v podstaté jakékoli multimédium, pocinaje
zvukem, hudbou, videem, gifem, fotkou nebo fotografickym albem, konce texty. Dalo by se
fici, ze prostiedi Facebooku tvori prevazné nejraznéjsi zajmové skupiny a stranky, které
sami uzivatelé této socialni sité mohou zakladat a diky nim se 1épe propojovat v zajmovych
skupinach a sdilet tématicky zamétreny obsah. Uzivatel Facebooku tak nachazi mnohem
snaz§i moznosti, jak se propojovat s ostatnimi a komunikovat s nimi online.

Facebook vznikl 4. unora 2004 a zalozil jej Marek Zuckerberg. Podobné jako
Instagram, ziskal Facebook velmi zahy obrovské mnozstvi fanouskl a uzivateli. Dnes se
jedna o nejveétsi socialni sit. Facebook jako jedna z prvnich socialnich siti, které kazdy zna
a v podstaté 1 kazdy pouziva, je také idealnim mistem pro reklamu a online marketing.
Specialné pro Facebook a Instagram existuje dokonce prostredi Facebook Manager, které
slouzi firmam 1 jednotliveim jako nastroj, jak propagovat a inzerovat svij obsah, tedy jak

vytvoftit reklamu tak, aby ji vidélo co nejvice uZivatelu.

4.2. Vliv reklamy a socialnich siti na jejich uzivatele a limity aprav

Je zcela jasné, ze média na nas maji obrovsky vliv, tim spiSe v dneSnim svéte, kde jsme
jimi obklopeni Castéji a vice nez kdy diive. Navic jim mnoho z nas nekriticky véfi, média
se stala soucasti nasich zivotl, jsme informacemi tak moc zahlceni, Ze v nyné&jsi konzumni
dobé mnohdy ztracime zdravy prehled a kritické mysleni. A zaroven v prabéhu let prosla
velkym vyvojem i samotna reklama a zpasob, jakym je podavana - stala se vice dimyslnou,
podprahovou a manipulativni. Ve svété, kde jsme doslova od narozeni obklopeni
neustalymi nabidkami a informacemi, muze byt opravdu naro¢né vybrat si, co chceme,
nebo si uvédomit, kym vibec jsme.

Co se tyce konkrétné toho, jak vnimame krasu, média a reklamni primysl na tom maji

svij neodmyslitelny obrovsky podil. Je zcela v poradku, Ze jako lidské bytosti mame své
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ikony a idealy, kterym se snazime piiblizit. Casto je nachazime v celebritach a bylo tomu
tak jiz v historii, nejedna Zena si prala mit naptiklad usmév jako Marilyn Monroe nebo rty
jako Kim Basinger a je zcela v poradku, ze i dneSni doba, stejné jako vSechny doby
predchozi, ma svij ideal krasy. Zasadnim rozdilem je vSak fakt, ze v dnesni dobé& plné
posprodukcnich uprav a pocitacovych aplikaci se nasim idealem, kterému se snazime
priblizit, stdva nerealna a idealizovana tvar. Béhem let jsme jako spole¢nost za velkého
pfispéni modniho a reklamniho primyslu stvorili zcela dokonalou, nedosazitelnou a
nerealnou krasu - kult krasy. Ackoli dnes jiz vSichni vime, ze modelky vystupujici v
reklamach jsou upravované ve Photoshopu, stale nam zistava skryta mira téchto uprav. A
navzdory védomi, Ze tyto zeny nejspiSe nejsou tak zcela realné, nase podvédomi pfijima
tento stale se opakujici obraz jako normu, které se poté snazime dostat.

Dle Dove vyzkumu, ktery probéhl jiz v roce 2002, 68% dotazovanych zen souhlasilo s
tim, ze reklamni primysl a média nastavila nerealny standard krasy. A dokonce 72% zen
pfiznalo, Ze se po precteni Casopisu pro zeny citi hife ohledné toho, jak samy vypadaji.l”
Dnesni doba se od doby pied bezmala dvaceti lety v tomto ohledu pfili§ nelisi, je zde vSak
jeden zésadni rozdil - v internetové dobé jiz neni kam utéci pfed timto uméle vytvofenym
stereotypem krasy, ktery je navic diky nejnovéjSim technologiim dohnan na samy okraj
dokonalosti. Spolecnost travi enormni mnozstvi ¢asu na socidlnich sitich, které nas taktéz
pouze syti obrazy smyslené dokonalosti, jelikoz 1 sami uzivatelé té€chto online siti, hnani
potfebou dostat obecné zajeté predstave toho, co je krasné, ukazuji v online prostfedi jen
nejlepsi verzi sebe samych. K ¢emuz i jim slouzi nejriznéjsi aplikace a postprodukéni
programy, diky kterym se vysledek zcela zasadné odklani od reality. Zaroven dneSni
spolecnost klade velky diraz na §tésti a uzivani si zivota. V reklamach i na socialnich sitich
se objevuji pouze silné, usmivajici se, Stastné a oslnivé zeny, kterym lezi svét u nohou. Aby
vSak zena docilila takového Stésti a krasného zivota, musi byt pfijimana spolecnosti - a zde
vstupujeme do pomyslného zacarovaného kruhu - aby byla takto pfijiména, je potreba, aby
byla libiva, aby zéafila, aby se za ni na ulici otocil kazdy muz i zena... A aby se toto mohlo

stat, musi byt krasna - krasna presné tak, jak je pozadovano.

17 Mark Ritson on how Dove challenged beauty industry stereotypes - YouTube. YouTube [online].
Copyright © 2021 Google LLC [cit. 17.04.2021]. Dostupné z: https:/www.youtube.com/watch?
v=GirRXvVUR28&t=121s, 1:40s
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Ve zpusobu, jakym k nam promlouva svét reklamy, jsou postprodukcni upravy velmi
klicové a samozieymé maji své opodstatnéni. Reklamni prostfedi ma urcita kritéria i
pozadavky na obrazovou kvalitu a témét veSkeré fotografie ze své podstaty potiebuji v
zavéru upravu v postprodukénim programu. Kde jsou ale hranice pouzivani téchto uprav?
Jak mizeme rozeznat, co je smyslené a co je opravdové? Kampan Evolution zna¢ky Dove,
o které jiz byla feC, upozorfiuje pravé na tuto problematiku. Nejen, ze do reklamnich
agentur jsou pfijimany pouze Zeny, jejichz vzhled odpovida piisnym méfitkim kultu krasy,
ale jejich téla jsou poté jest€ vyrazné upravovana a vylepSovana. Stejné tak na tento
problém poukazuje popularni video z dilny Buzz Feed, které na YouTube shlédlo jiz témét
19 miliont lidi.!® Nekolik zcela obycCejnych zen v tomto videu podstoupi profesionalni
fotografovani vCetné make-upu, upravy vlasu a finalnich uprav fotografii tak, aby vypadaly
jako modelky z obalek Casopist. VSechny zeny ve vysledku vypadaji mladsi, svézi a maji
vyrazng upravené kiivky své postavy 1 obliceje. Pii findlnim porovnani vidime, jak Sokujici

rozdil tyto apravy mohou udélat a jak daleko mohou byt od pravdy.

4.3. Dopad na psychiku jedince

Faktem je, ze pocit §tésti, nas fyzicky vzhled a nase pozice ve spolecnosti se spolu uzce
poji a je zcela piirozené se o tyto véci zajimat. Uskalim viak miize byt uréovani toho, co to
znamena byt krasny, co to znamena byt $t'astny a pfijimany a navrch toto urCeni ukazovat
skrze nerealnou a uméle vytvorenou skutecnost.

Nasledkem Zivota ve svété, kde jsou kladeny nerealné pozadavky na krasu, se muze
vyvinout mnoho nejriznéjsich psychickych onemocnéni, nejcastéji deprese, uzkosti nebo
poruchy pfijmu potravy. Tato onemocnéni mohou vést nejen k vyrazn€ snizené kvalité
zivota a prospésnosti jedince ve spolecnosti, ale v nékterych piipadech dokonce i1 ke smrti.

Je téz vhodné zamyslet se nad tim, jaky ma kult krasy dopad na déti, které se jiz rodi do

dnesni doby, kterd - jak jiz bylo feCeno - je prehlcena informacemi a reklamami. Déti

18 Photoshopping Real Women Into Cover Models - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2021
Google LLC [cit. 17.04.2021]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=zRIpIkH3b5I

28


https://www.youtube.com/watch?v=zRlpIkH3b5I

prirozené vstfebavaji vSe okolo sebe a jakozto snadno ovlivnitelné bytosti, formujici si
vlastni osobnost poté pfijimaji napf. kult krdsy za normu, které se snazi dostat, coz
dokazuje mnoho védeckych studii ,,...many of these studies show that over the long term,
viewing pictures of these "perfect" bodies leads to severe pressures in adults and,
increasingly, children. One study reported on girls aged 5 to 7 who, when exposed to
images of thin dolls like Barbie, said they wanted to look thinner compared with those who
saw dolls with a healthier body shape.”!® V dnesni dobé vétsSina populace, vCetné déti, travi
vyrazné mnozstvi ¢asu na socialnich sitich, coz znamena, ze jsou v tésné blizkosti
reklamnich sdéleni. Negativni dopad socialnich siti na lidskou psychiku se tak da do zna¢né
miry povazovat za zniCujici dopad reklamy a méfitek krasy, kterd nastavil reklamni
prumysl. Z prizkumu Royal Society for Public Health, ktera sidli v Britanii vyplyvaji tii
velmi dilezité véci: 91% mladych dospélych v rozmezi 16-24 let pouziva internet kvili
socialnim sitim, se kterymi se Uzce poji vzestup uzkosti a depresi, jejichz Cetnost za
poslednich 25 let vystoupala na 70%.20

Negativni dopad umeéle vytvorené krasy dokladd i mnoho doopravdy alarmujicich
vysledki nejraznéjsich studii ,,...one study found that one in four people is depressed about
their body, another found that almost a third of women say they would sacrifice a year of
life to achieve the ideal body weight and shape, and almost half of girls in a recent survey
think the pressure to look good is the worst part of being female.”?! A stejné tak se
vyskytuje mnoho mensich studii a prazkumda, které dokazuji tuto désivou skuteCnost
dopadu uméle vytvoreného idedlu krasy na lidskou psychiku. Mezi jeden z nich patii
dotaznik Dazed Beauty, ktery se v souvislosti se Dnem psychického zdravi dotazoval na
otazky spojené s timto tématem. , The reason we asked you to answer these questions was

that we’re aware of the close relationship between social media and self-perception, and

19 False beauty in advertising and the pressure to look 'good' - CNN.com. CNN International -
Breaking News, US News, World News and Video [online]. Dostupné z: https://edition.cnn.com/2011/

OPINION/08/08/swinson.airbrushing.ads/index.html

20 RSPH | #StatusofMind. RSPH | Royal Society for Public Health UK [online]. Publikace dostupna z:
https://www.rsph.org.uk/our-work/campaigns/status-of-mind.html

21 False beauty in advertising and the pressure to look 'good' - CNN.com. CNN International -
Breaking News, US News, World News and Video [online]. Dostupné z: https://edition.cnn.com/2011/

OPINION/08/08/swinson.airbrushing.ads/index.html
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how far the images that are held up as beauty ideals in advertising and on social media can
be far from the reality of most of our lives.”22 Dotaznik obsahoval mnoho otazek ohledné
krasy, modniho primyslu a mozného dopadu na psychickou pohodu a zdravi dotazovanych.
Poté byl dotaznik umistén na socialni sit’ a reagovalo na néj tisice lidi z nertznéjSich Casti

svéta. Na svych strankach Dazed Beauty uvadi nékteré z odpoveédi:

,When my acne flares up I am at my most sad and insecure because acne is

considered *gross’ or "weird’ in the beauty community and in society in general ”23

,It’s filled me with a lot of self-hatred and self-doubt, like making me believe my worth

is equated to having lighter skin and looking a certain way...”24

,Maybe make more realistic shades for darker skin tones. Also, have people with
trichotillomania, autism and disabilities in your beauty campaigns. Aaron [Philip] was a

good start, but she’s not enough. We need more representation.”2>

Mnoho z odpovédi vyjadiuje frustraci nad souCasnym vnimanim a propagovanim
jednoho zpisobu krasy (umélé, kultovni), objevuji se vSak i takové, které potvrzuji, ze se v

této oblasti objevuji uréité zmeny, napf.:

,,1 think the beauty industry has improved so much, even in the last few years. More and
more we’re seeing people being encouraged to embrace their bodies and themselves. As
this social landscape has changed, I’ve felt it. I’'m more comfortable with myself that I’'ve

ever been and that’s a huge mental weight that’s gone.”2¢

22 Tamtéz.

23 We asked how you feel about mental health and beauty | Dazed Beauty. Dazed & Confused
Magazine | Fashion, Art, Music, Film, Ideas | Dazed [online]. Dostupné z: https://
www.dazeddigital.com/beauty/head/article/41817/1/mental-health-and-beauty-census

24 Tamtéz.
25 Tamtéz.

26 Tamtéz.
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4.4. Jak to muzeme zménit

Dle mého nazoru je zcela nezpochybnitelné, jak moc mize Skodit kult krasy, se kterym
se potykame v soucasnosti. A tim nemyslim obyc¢ejny ideal krasy, ktery se vzdy pojil s
konkrétni dobou a kulturou. Mluvim o krase upravované k naprosté dokonalosti pomoci
postprodukénich programt - tim padem krase nerealné a nedosazitelné, ktera je zaroven
propagovana napii¢ veskerou reklamou a socialnimi sitémi. Na zna¢ce Dove a nékolika
jejich kampanich jsem ukazala, jak se da s krasou a obrazem Zeny zachazet autenticky 1 v
prostiedi byznysu a reklamy. To ve skute¢nosti miize pomahat nejen znacce s budovanim
jeji image, jejim dosahem a prodejem, ale 1 zenam, divkam a celkové spolec¢nosti v oblasti
sebelasky, zdravého sebevédomi, pfijeti sebe samého a psychického zdravi. Z mého thlu
pohledu je soucasné vnimani krasy zna¢né pokroucené, v reklamnim prostfedi navic velice
kratkozraké a v podstaté neetické, vezmeme-li v potaz zpusob, jakym jsou dnes fotografie
upravovany. V dnes$ni pokrokové dobé€ se ve vnimani krasy nachazime v urCitém extrému,
ktery dospél do velmi nezdravého stadia a odvazuji se fici, ze spoleCnosti v podstaté
podrazi nohy. Z mého pohledu, ktery je vSak podloZzen mnoha studiemi, vznikajicimi
pfiblizné€ jiz poslednich dvacet let, za tim stoji predev§im moddni, reklamni a vyrobni
pramysl. Chci se tedy pridat na stranu téch, ktefi jiz mnoho let poukazuji na tuto
problematiku a apelovat na zménu. V reklamnich sdélenich by se mély vice objevovat zeny
a divky vSech tvart, velikosti, stafi a barev pleti. M€l by byt kladen diraz na piijeti faktu,
ze jsme kazdy jiny, a ze krasa mlze byt v kazdém z nas bez ohledu na velikost o€i, barvy
pleti nebo tvaru postavy. Stejné tak je vhodné vice vyuzivat v reklamé zen (muzu i déti) s
odchylkami a odliSnostmi, které jsou nastinéné v kapitole 2.3 - Pfirozena a nekonvencni
krésa, jelikoz 1 tito lidé jsou hojné zastoupeni mezi nami vSemi a nezaslouzi si v zadném
piipadé stat na okraji. V soucasné dobé muzeme v drtivé vétSin€ reklamnich sdéleni
zahlédnout pouze Zeny, které spadaji svym vzhledem do tzv. kultu krasy (jeho znaky jsou
popsany v kapitole 2.2 - Kult krasy). Jak bylo naznaCeno na predchozich strankach,
objevuji se sice jiz kampané, moddni agentury, znaCky i modelky, které do tohoto kultu

stereotypni umélé krasy nespadaji, stale jich je vSak mensina.
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Je samoziejmé potieba mit v zivoté zdravou inspiraci. Dokonce bych fekla, ze je pfimo
zadouci mit néjaky ideal, pokud se chceme posouvat a zlepSovat. Mluvim vSak o zdravé
mife téchto véci, zadny extrém neni dobry a vede mnohdy k posedlosti, kdy nejsme schopni
vnimat véci z jiného thlu pohledu. Soucasny idedl krasy propagovany v reklamé je vSak
nedostizny, protoze jej nevytvorila pfiroda, Sikovné ruce kadefnic, maskérek nebo
fotograft, ale z velké Casti pocitacové programy. Tento vytvoreny ideal je vSak idealem
obrovského mnozstvi zen. Je to boj s vétrnymi mlyny nikoli zdravé inspirace, ktera by nam
meéla pomahat se v zivoté posouvat. Na konci tohoto boje a snahy priblizit se idealu kultu
krasy ve vysledku neni lepsi zivotni kvalita a pocit §tésti, nybrz frustrace a nékdy 1 propad
do psychického onemocnéni. A chceme-li, aby naSe spoleCnost byla zdrava, $tastni a
perspektivni, je zahodno podporovat ji a dodavat ji sebevédomi a lasku k sobé samym 1 k
ostatnim lidem, podporovat ji v tom dobrém a krasném, co kazdy z nas ma4 jiz v sob¢€ a ne

naopak.

Z.avér

Mym zdmeérem v této praci bylo poukézat na soucasné kultovni vnimani krasy zenského
obliceje a na vnimani a vyuzivani krasy pfirozené ¢i pfimo nekonvencni v nasi soucasné
kultufe v prostfedi reklamy a marketingu. Cilem bylo popsat tyto dva pfistupy, které se v
dnes projevuji v reklamnim primyslu, vCetné pojmu, které se s nimi poji, a prostiedi, ve
kterém se projevuji nejvice - na socialnich sitich, které¢ dnes vladnou svétu a maji obrovsky
dosah a vliv. A nastinit, jaky dopad na psychiku a kvalitu zivota jedince muze mit takova
propagace kultu krasy, ke kterému se velmi blizce poji manipulace s obrazem. Poukazuji na
fakt, ze timto stereotypem krasy, ktery je zaloZzeny na maximalni dokonalosti a v podstaté
uméle stvofen za pomoci postprodukcnich programu, ve vysledku vyrazné trpi cela
spoleCnost - détmi pocCinaje - a bylo by vhodné pfistup ke krase zménit. Toho se da docilit
za predpokladu, ze se v reklamé bude objevovat vice pfirozenych ¢i nekonvencnich tvafi a

vymani se tak z tésnych meftitek kultu krasy. Na znac¢ce Dove a jejich kampanich ukazuyji,
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jak se da zachazet s prirozenou a nekonven¢ni krasou a jak to ve vysledku mize dokonce i

znace samotné pomoci k lep§imu osloveni svych zakaznikl a zvyseni prodejt.
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Prakticka c¢ast

Nazev praktické ¢dsti mé bakaldiské prdce jsem pojmenovala “Kazdy je jiny.” Tato ¢dst
obsahuje Ctyfi fotografie obycejnych lidi z mého okoli a jejich krdtké komentdre
vypovidajici o tom, jak se citi ve svém téle a co je k t€émto pocitim vede. Cilem bylo ziskat
autentické ndzory lidi na jejich vlastni vzhled, se kterymi se béZn¢ svému okoli nesvéruji a
zachytit  jejich predstavy o sobé samych a o tom, jak si mysli, Ze by méli vypadat.
Predstavy, které se vétSin¢ z nds denn¢ honi hlavou, at uz se ndS vzhled priibliZuje
modelkdm a modelim z &asopisti nebo ne. UmysIné jsem vybirala lidi ndhodn& ze svého
Sirokého okoli bez mych osobnich poZadavkii na jejich vzhled. Ve vysledku jsem tak
ziskala Ctyfi obycejné lidi, ktefi dle mého ndazoru svym vzhledem nijak nevycnivaji. Na
zdaklad¢ jejich zpovédi se vSak ukdzalo, Ze predstavy o jejich vzhledu a ndroky, které sami

na sebe maji, by vétSina z nds nejspi§ necekala.

Ackoli se ve své bakaldrské praci zabyvam predevSim krdsou, kterd se poji s Zenami,
rozhodla jsem se praktickou ¢dst obohatit o portréty a ndzory i dvou muzi. Zdmérem bylo
vyrovnat podil muZii a Zen a odhalit, zda je jejich vnimdni{ sebe samych méné kritické nebo

né¢im odlisSné.

Vysledné fotografie a zpovédi mizZe posoudit jen kaZdy sdm za sebe. Nahlédnuti do nitra
t€chto lidi, které na zdklad¢ svého osobniho ndzoru povazuji vzhledem za libivé, at’ uzZ maji
pihy a nadvdhu nebo ne, mé osobné¢ priekvapilo. Ukdzalo se, Ze i taci, ktefi podle mého
posouzeni nemaji objektivni divod si na svlj vzhled prili§ stéZovat, na sob& spatiuji véci,
které je v Zivot€ velice trdpi a sami se za n¢ mnohdy velmi drsn¢ hodnoti, srovnadvaji a
zoufaji si nad tim, Ze nevypadaji jinak. VSichni dotazovani také podotkli, Ze citi ze
spolecnosti ndtlak na vzhled a Ze se srovndvaji s osobami, které byvaji zobrazované v
reklaméch nebo v casopisech. Prekvapivym vysledkem muZe byt také fakt, jak moc se

svym vzhledem trapi i dotazovani muZi a jak nizké maji sebehodnoceni.
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Adéla

»OdjakZiva trpim nadvdhou. Neustdle se porovndvdm s ostatnimi Zenami a potykdm se
proto i s fadou psychickych problém, jako jsou tzkosti a socidlni fobie. SnaZim se zdravé
stravovat a cvicit, ale prost€¢ se mi nedafi vypadat tak, jak bych méla, nezapaddim do
spolec¢nosti. Myslim, Ze kdybych byla krdsné;jsi, byla bych vic §tastnd a lidé by m¢é m¢li
radsi. Nékteré dny se bojim jit i na ndkup, mam pocit, Ze jsem né&jak neprijatelnd kvili

tomu, jak vypaddm a citim zoufalstv{, protoZe s tim nemohu nic udélat.”
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Dominika

,Z4adnd z mych kamarddek nechdpe, pro¢ mam tak nizké sebevédomi. Ze svého okolf
slychdm, Ze jsem hezkd, ja se tak ale nedokdZi vnimat. Neustdle si pripaddm nedostacujici,
a srovndvdm se s ostatnimi holkami na Instagramu a v reklamdch. Myslim, Ze mdm
vypadat n¢jak jinak, neZ jakd jsem. A prost¢ tak nevypaddm. PokaZzdé na sob€ najdu néco,
co bych na modelce z ¢asopisu urcit€ nenasla. Mdm tieba strach, Ze mam moc Siroky nos a

prilis uzké rty, uvazovala jsem kviili tomu uZ i o plastické operaci.”
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Petr

»2Mdm vsude po téle spoustu pih, dlouho jsem si myslel, Ze je to néco strasného, kvili
Cemu se lidem mohu n&jak hnusit. Ze si kvili téhle vad& nebudu nikdy schopen najit
pritelkyni. Prislo mi, Ze nikdo dal$i nema tolik pih v obli¢eji a hodné dlouho jsem si prdl
byt normdlni. Postupem casu jsem si ale zaCal uvédomovat, Ze ta dokonalost, kterou viddm
okolo, neni opravdovd a Ze mnoho z mych pidtel ma také pihy nebo jiné nedostatky ve

tvari. Teprve potom jsem byl schopny néjak prijmout sdm sebe, byla to ale dlouhd cesta.”
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Teodor

,Myslim, Ze jsem moc hubeny a 7e je to v mé tvdii vidét. Ze nevypaddm dost jako chlap.
Tak, jak by chlap mél vypadat. Nemdm presnou predstavu o tom, jak by to mélo byt, fekl
bych ale, Ze jde hlavné o ostré rysy a mohutnéjsi Celisti, to j4 nemdm. Nechdvdm si radsi
nartist vousy, aby nebyl mdj oblicej tolik vidét, snaZim se tim zakryt svoje nedostatky.
Vim, Ze by m¢& vétsina spolecnosti za krdsného nepovazovala. J4 sdm s tim mdm problém.
Chapu, Ze kazdy vypadd jinak, ale kdyZ vSude na internetu vidim jenom dokonalé tvire, je

pro mé t€Zké uvédomit si, Ze to nenf realita.”
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