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Anotace

Tato bakalafskd prace pojednava o tfech hlavnich poutnich mistech indickych
nabozenstvi, na kterd je pohlizeno z hlediska kulturni geografie. Prace se konkrétné
zabyva horou Kailas, jezerem Mdanasarovar a oblasti Lumbini. Teoreticka ¢ast prace se
zabyva fenoménem poutnictvi jak obecné¢, tak v konkrétnim spojeni s vybranymi
poutnimi misty, pfibe¢hy pojicimi se s vybranymi poutnimi misty a jejich spojitosti
s konceptem mandal. Praktickd c¢ast prace je zaméfena na piipravu konkrétnich

podkladt do hodin zemépisu vyucovanych na 2. stupni zékladni skoly.

Klicova slova
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Anotation

This bachelor thesis discusses three major pilgrimage sites of Indian religions viewed
from the perspective of cultural geography. The thesis specifically deals with mount
Kailas, lake Manasarovar and the Lumbini region. The theoretical part of the thesis
deals with the phenomenon of pilgrimage both in general and in specific connection
with the selected pilgrimage sites, the stories associated with the selected pilgrimage
sites and their connection with the concept of mandalas. The practical part of the thesis
is focused on the preparation of specific materials for geography lessons taught at the

second level of primary school.

Keywords

Pilgrimage, mandala, Kailas, Manasarovar, Lumbini



Obsah

VO bbbt 10
A) TEORETICKA CAST ..ottt sttt 12
1. Fenomén poutnictvi v indickych ndbozenstvich...........ocovvviiiiiiciiicec s 12
2. Vnimani posvatného a profanniho prostoru v zdpadnim mysleni ...........ccooveeirnennes 14
3. Hora Kailds, jezero Manasardvar a Lumbini..........cccocoeviiiiiiiiiiiciiceecc s 15
4. Prostorova imaginace a koncepty indickych tradic .........ccccocvviviiiiiiii e, 18
5. Poutni praxe indickych ndboZenstvi ..........ccoovviiiiiiiiiici 22
5.1 Pout’ 0Kolo Kailasu .......cccuviiiiiiiiiiiciii 24
5.2 Pout’ 0kolo jezera MANasarOVAr ..........cccocveieiiieenieiiee e 26
6. Piibéhy, které se poji s horou Kailas, jezerem Manasarovar a oblasti Lumbini........ 28
6.1 Hora Kailds .....oocuiiiiiiiiiiiii s 28
6.2 JeZero MANASATOVAL .......ocviiiiiiiiiiiiiieic et 29
6.3 LUMDINT. ...ttt 30
B) PRAKTICKA CAST .ottt s s 32
7. Ptiprava konkrétnich materialii do VYUKY......cccooiiiiiiii e 35
7.1 Vyucovaci hodina zaméfena na cely kontinent ASI€ .........ccccvvvveririieciiniieennens 36

7.2 Vyuc€ovaci hodina zaméfena na fenomén poutnictvi v indickych nabozenstvich 45



Seznam obrazku

Obrazek 1: Hora Kailds (SKAla 2023) ......ooiiiiiiiie e 16
Obrazek 2: Jezera Rakas-Tal a Méanasarévar (Word Press 2010) ......ceevveiiieiiniiieeninnn, 16
Obrazek 3: Lumbini (Ko Hon Chitt 201 1) ..cccuviiiiiiiiiiiiiiieiie e 16
Obrazek 4: Oblast kolem hory Kailés a jezera Méanasarovar (Binder 2004)................... 17
Obrazek 5: Schéma chramového komplexu (Ping Xu 2010) ..ocoecvvvviiiiiiiiiiiciciiens 19
Obrazek 6: Poutnik obchézejici posvatnou stavbu po sméru hodinovych rucicek (Ping
XU 2000) 1ttt bbbt bbbt nes 20
Obrazek 7: KalaCakra mandala (Sunapata Thangka School 2019).........cccceciviiiiiiiinnnne 20
Obrazek 8: Sri jantra (Crystal dreams 2023) .....cccoovviiieiiiiiiiesecesece e 21
Obrazek 9: Schéma poutnich tras okolo Kailasu ¢. 1 (Max Holidays India 2019)......... 25
Obrézek 10: Schéma poutnich tras okolo Kailasu €. 2 (The Bronte Company 2023).... 26
Obrézek 11: Schéma poutni trasy okolo jezera Ménasardvar (Dundruk 2023).............. 27
Obrazek 12: Kamenny reliéf znazoriujici zrozeni Buddhy (Tulku 1994) ..................... 31
Obrazek 13: Slepa politickd mapa svéta (Magnetic maps 2023)......ccoovevveriveneeieninennnns 36
Obrézek 14: Slepd mapa stath Asie (Magnetic Maps 2023)......ccoevvviiieeiinniieiieiieennens 37
Obrézek 15: Hraci pole k AZ-kvizu (vlastni tvorba)..........ccccereeiiiiiieiiiiic e, 43

Obrazek 16: Hraci pole ke hite (vlastni tvorba)..........ccocevvieiiiiiicniciescececec 45



Uvod

Tato bakalafskd prace je zaméfena na tfi vyznamna poutni mista indickych
nabozenstvi, zejména buddhismu a hinduismu, na které je pohlizeno z pohledu kulturni
geografie. Za konkrétni poutni mista si autorka zvolila horu Kailas, jezero Manasarévar

a oblast Lumbini, o kterych pojednava v souvislosti s fenoménem poutnictvi.

Fenomén poutnictvi se objevuje ve vSech zivych kulturdch svéta, a to jiz po velmi
dlouhou dobu. Nejvétsi rozmach pouté zaznamenaly v dobach, kdy dochézelo
k velkému vzniku mést, Krozsifeni silnic, cest, mist vhodnych pro prespani
a kvystavbé klasterd, které prispély k pfeméné piirody na kulturni krajinu.
Poutniky velmi ¢asto vyhleddvana mista, hora Kailds a jezero Manasarovar, ktera jsou
od sebe vzdalena jen nékolik kilometri, se nachdzi v pohoti Transhimaldj v autonomni
oblasti Tibet, ktera je soucasti Cinské lidové republiky. Oblast Lumbini, ktera je

povazovana za rodist¢ Buddhy, se nachézi v jiznim Nepdalu nedaleko hranice s Indii.

Prace byla rozdélena na dvé samostatné Casti, teoretickou a praktickou, pficemz
cilem teoretické ¢asti prace bylo odpovédét na nékolik zakladnich otdzek, které si
autorka vymezila. Specifickymi otdzkami bylo pojedndni o fenoménu poutnictvi,
poukéazani na rozdily mezi posvatnym a profannim prostorem, které vymezilo zapadni
mySleni, zodpovézeni, zda 1ze tuto perspektivu aplikovat na chapani prostoru z pohledu
jinych kultur. Déle se autorka zaméfila na vymezeni, jak mandaly ovliviiuji indicka
naboZenstvi a vybrand poutni mista. Dalsi specifickou otdzkou bylo piedstaveni
konkrétni poutni praxe indickych nédbozenstvi v souvislosti s vybranymi poutnimi misty
a predstaveni konkrétnich piribéht, které se poji s vybranymi poutnimi misty.
V posledni fad¢ se autorka zaméfila na konkrétni iidaje o poc¢tu poutniki, kteti absolvuji

poutni cesty k vybranym mistim.

Cilem praktické €asti této prace bylo vytvofit podklady dvou ukézkovych hodin pro
vyuku zemépisu na 2. stupni zékladni Skoly. Autorka si pro tvorbu podkladi
nastudovala Skolni vzdélavaci programy nékolika zakladnich Skol nachazejicich se
Vv Libereckém kraji a pro ucely této prace si vybrala tematicky celek Asie,
ktery koresponduje s teoretickou Casti této prace, nebot’ se vSechna uvedend mista

nachdzi na izemi Asie, a k tomuto pfipravila sérii ukolt, které by vyuzila pii vyuce.

10



Autorka se pfi tvorbé praktické Casti prace snazila vyuzit také znalosti ziskanych

b&hem bakalatrského studia v ramci pedagogicko-psychologickych predméta.

V teoretické Casti prace autorka zhodnotila zejména odborné publikace, jak jiz
Vv knizni ¢i elektronické podobé€. V praktické ¢asti prace pak autorka vyuzila jak zdroje

odborného charakteru, tak i zdroje populariza¢niho charakteru ¢i vlastni znalosti.
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A) TEORETICKA CAST

Jak jiz bylo zminéno v Givodu této prace, autorka se Vv teoretické ¢asti prace zaméfila
na fenomén poutnictvi v indickych nabozenstvich, poté se pokusila vysvétlit,
jakym zplisobem populace zapadnich kultur nahlizi na posvatny a profanni prostor,
dale blize predstavila vybrana poutni mista a seznamila Ctendie s poutnimi trasami,

které vedou v blizkosti téchto mist, a s ptib&hy, které se poji s témito misty.

1. Fenomén poutnictvi v indickych naboZenstvich

Jednoduse se daji pouté vysvétlit jako ,,cesta, kterou osoba podnikne ve snaze nalézt
vysoce cenény idedl. V té nejbeznejsi podobé je koncem pouti posvatné misto
nachdzejici se na urcitém zemépisném miste. Toto misto si ziskalo povést, jez pritahuje
poutniky... Poutnikem miize byt i ten, kdo cestuje na néjaké misto, které je dulezité jen
pro ného. Alegoricka pout vyhledava misto, jez zemépisné neexistuje. Nekteré posvatné
cesty jsou putovanim bez pevného cile; takova pout je pak hledanim neznamého

i skrytého cile* (Morinis 1992, s. 1-28).

Obvykle se jedna o cesty provadéné za nabozenskym ucelem, jejichz cilem je néjaké
misto, konkrétni osoba ¢i pfedmét. Pouté maji sviij pivod obecné v Cinech prorokil
a védci, vposvatnych cestaich popsanych v pismech a v mistech, kterd jsou
Vv jednotlivych nabozenskych tradicich povazovéana za vyznamna, napt. Zivot Siddharthy
Gautamy, tvofi poutni cestu od mista jeho narozeni v Lumbini, pfes osviceni

v Bodh G4ji, prvni kdzani v Sarnathu, az po jeho smrt v KuSinagaru (Cusack 2023, s. 1).

V buddhismu dal prvotni impuls ke konani pouti samotny Siddhartha Gautama,
ktery ve své posledni rozpravé, pfed odchodem do parinirvany, predal svym ufenciim
posledni rady a ustanovil Ctyfi mista, kterd jsou hodna tucty (Rozehnal 1995).

Jednim z cili poutnich cest jsou Casto hory, které jsou poutniky oznaCovany jako
Toto oznaceni si hory ziskaly pravdépodobné ze tii divodi. Za prvé, kazda kultura
ma své specifické myty a piibéhy, ve kterych se objevuji néjaké osoby ¢i mista
oznac¢ovana jako posvatna. Druhym diivodem je to, Ze se v hordch casto nachazi
mnozstvi mist a predméti, které se poji s posvatnem, tj. chramy, klastery, kameny, fi¢ni

prameny, hdje, ¢i jsou tato mista spojovdna s urcitou osobou (napf. Lumbini
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je oznaCovano za rodist¢ Buddhy). Tretim divodem je skutecnost, Ze hory
Vv jednotlivcich zanechéavaji pocit tzasu a poskytuji jim duchovni inspiraci (Bernbaum
2006, s. 304-309). Nektera poutni mista jsou dilezitd zejména pro mistni komunity,

naopak néktera mohou mit regionalni, narodni ¢i mezinarodni vyznam.
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2. Vnimani posvatného a profanniho prostoru v zapadnim
mySleni

Rozdéleni svéta na posvatny a profanni prostor je typické zejména pro zapadni
civilizace, které jsou zvyklé vSe konkrétn¢ definovat a ,,Skatulkovat™. Posvatny prostor
je cCasto spojovan s konkrétni nabozenskou tradici a konkrétnimi bozstvy. Typické je
zde provadéni modliteb a ritudli. Naopak profanni prostor je spojovan s rutinnimi

zalezitostmi kazdodenniho zivota.

Zapadni civilizace posvatny prostor ¢asto spojuji s nabozenstvim. Pro kfest’anstvi,
které je nejrozsifenéjSim nabozenstvim zépadniho svéta, je charakteristické, ze lidé,
ktefi se stanou praktikujicimi kfestany, dodrzuji ustanovena ,pravidla“, ktera nesmi

porusit. Typicky tak musi zit v souladu s Bohem a aktivné se ucastnit Zivota cirkve.

Praktikujicimi kfestany se lidé stanou poté, co podstoupi kiest, pii kterém jsou
ocisténi vodou, ¢imz jsou symbolicky zbaveni svych hiicht. Jakmile dokonci tento

proces, jsou povinni fidit se Svatym pismem a zit v jeho souladu.

Castym dtivodem, pro¢ se lidé stanou praktikujicimi kiestany a ptikloni se k vife,
je to, ze se timto zplsobem snazi odcCinit své htichy, kterych se béhem svého zivota
dopustili. Hfich v kfestanstvi znamena poruSeni Boziho zakona. Nejhor$imi,
tzv. ,,do nebes volajicimi hiichy* jsou imyslna vrazda ¢i neakceptovatelné sexudlni
chovani. Kfestané jsou presvédceni, ze Spatné jednani ¢i néjaky zlo€in, nezaklada jen
vinu mezi lidmi, nybrZ znamena také porusSeni BoZiho zdkona a fadu stvotfeného svéta.

Naopak buddhisté a hinduisté timto zpisobem viibec neptemysli. Piesto, ze mnoho
publikaci uvadi hlavni znaky a teorie téchto indickych naboZenstvi, mnoho vyznavacl
téchto nabozenstvi zadné piesné¢ dané koncepty nedodrzuje a z dan¢ho ndbozenstvi
si vybiraji pouze to, co je jim V jejich zivoté prospésné. Toto tvrzeni ve své publikaci
potvrzuje 1 Farek (2014, s. 10), ktery uvadi, Ze mnozi hinduisté nemaji Zadné spolecné

vyznani a stézi dokazou chapat, co si Evropané pod pojmem ndbozenstvi predstavuji.

Mezi spolecné znaky buddhismu a hinduismu patii to, Ze se praktikujici snazi
vymanit z nekone¢ného kolob&hu zivota. Zptsob, jakym k tomuto cili dojit, si vSak jiz
kazdy praktikujici fidi sam.

Z vyse uvedeného lze tedy jednoznacné fici, Ze vychodni a zapadni svét posvatné

a profanni chape zcela jinym zptsobem.
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3. Hora Kailas, jezero Manasarovar a Lumbini

Hora Kailas, tibetsky ndzev Gang Rinpoche, v ptekladu ,,Snézny klenot®, se nachazi
v zapadnim Tibetu, v pohoti Transhimaldj, v jihovychodni ¢asti nazyvané Gang Tise
na GUzemi Autonomni oblasti Tibet, kterd je soudasti Cinské lidové republiky.
Nadmotska vyska ¢ini 6 714 m (Gruschke 2001, s. 14). Tvar hory je téméf pravidelny
Ctyf'stén s vyraznymi hranami a téméf pravidelnou Spickou. Hora svym tvarem

pfipomind pyramidu. Vrchol hory je pokryt vé¢nym sn¢hem a ledem.

Jezero Manasardvar, tibetsky nazev Ccho Mapham, se nachazi jizné¢ od Kaildsu
v udoli Tibetské nahorni ploSiny na izemi Autonomni oblasti Tibet. Sousedi s jezerem
Rakas, tibetsky nazev Lha nag cho. Nachazi se v nadmoiské vysce 4 560 m. Jezero
je jednim z nejvyse poloZenych sladkovodnich jezer svéta. Jeho rozloha &ini 520 km?
a dosahuje hloubky az 80 m. Napijeno je pfevazné z tajiciho sn¢hu z hory Kailas,
kterd se nachéazi v jeho bezprostfedni blizkosti, proto jsou jeho vody prizracné Cisté.
Tvar jezera je témét pravidelny kruh, ¢imz je povazovano za symbol slunce. Jezero je
kandlem propojeno se slanovodnim jezerem Rakas Tal, které je povazovano
za démonické a je pfirovnavano k srpku mésice, ktery zastupuje skryté sily noci.
Voda jezera je temné modra a nenachazi se kolem né&j Zadna poutni stezka. (Gruschke

2001, s. 101-104).

Lumbini se nachdzi v pohofi Himal4j v jiznim Nepalu pobliZz hranice s Indii.
Je oznacovano za jedno ze Ctyt hlavnich buddhistickych poutnich mist, nebot’ se zde dle
tradice narodil princ Siddhartha, ktery se pozd¢ji stal Buddhou. V roce 1997 byla oblast
zapsana na seznam pamatek UNESCO, pod ndzvem ,, Lumbini, the Birth Place of the
Lord Buddha* (UNESCO World Heritage Convention 2023). Are4l Lumbini ma tvar
obdélniku o rozmérech 2 x 5 km. Hlavnimi souc¢astmi arealu jsou posvatny hdj, chram
kradlovny M4ji, jezirko, ve kterém provedla ocistnou koupel, feka Tillar Nadi (Olejova
feka) a ASoklv sloup svytesanym ndpisem na pamatku narozeni Buddhy.
Tulku (1994, s. 20) také uvadi, ze toto poutni misto bylo po mnoho let zapomenuto
a kjeho znovuobjeveni doslo az vroce 1896, kdy oblast prozkoumaval némecky
archeolog, pficemz objevil spodni ¢ast zlomeného ASokova sloupu, na kterém byly
nalezeny zbytky textu dokladajici narozeni Buddhy pravé na tomto misté (Forbes,
1999), nasledné byly objeveny zaklady stip a obydli pro mnichy. Tato tfi mista jsou

vyobrazena na obrazcich na nasledujici stran€.
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Obrazek 3: Lumbini (Ko Hon Chiu 2011)
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OBLAST KOLEM HORY KAILAS
A JEZERA MANASAROVAR

Dirabug-gonpa
s wvesena . Dolma-ia
Tirthapuri Trugo-o {
Garthog , gonpa” o glentag:
S'échian-che Silung- / -gonpi 5
(3 !‘--gonpa:' ...' Zutulpug'QONDa
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Obrazek 4: Oblast kolem hory Kailas a jezera Manasarovar (Binder 2004)
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4. Prostorova imaginace a koncepty indickych tradic

Dutlezitou soucast indickych tradic tvoii mandaly. Zapadni civilizace jim kromé
relaxacniho ucinku nepfisuzuji zadny hluboky vyznam a vnimaji je pouze jako barevné
geometrické obrazce. Naopak v indickych tradicich jsou pouzivany jako prostiedek

pro nabozenské ritualy.

Mandala piredstavuje symetricky diagram soustiedény kolem svého stfedu, typicky
rozdéleny do Ctyt stejnych kvadrantl, slozeny z kruhti a ¢tvercii. Obvykle se mandaly
pouzivaji pii meditaci a jsou povazovany za symbolicka vyjadieni kosmickych prvku.
Jung (2021, s. 60-61), uvadi, ze¢ mandala, ktera znamena ,,kruh“, ma mnoho variant
zobrazovaného motivu. Zakladnim motivem je dle né&j , tuseni centra osobnosti,
takrikajic centralniho mista v nitru duSe, k némuz se vSe vztahuje, skrze néz je vse

poradano a které soucasné predstavuje zdroj energie “.

Jogini si maji prostfednictvim mandal ,,uvédomovat Boha: ,, pozorovdnim opét
poznd sebe sama jako Boha a vrati se tak z iluze jednotlivého byti do univerzalni

¢

celistvosti stavu bozZstvi “.

Trochu jinym zpisobem se Kk mandalam vyjadiuje Novick (2007, s. 142-143),
kterd pojem mandala vysvétluje jako ,,zdiraznéni podstaty, celost ¢i okraj“. Mandalu
oznacuje za ,,posvatné prostiedi, Cistou zemi, ve které jsou ztélesneny dokonalé
viastnosti konkrétniho Buddhy “, ktera ptedstavuje Buddhu a dokonaly stav, ke kterému
se ¢lovek snazi sdm v sob€ dojit. Mandaly jsou obrazy piedstavujici konkrétni Buddhy,
dokonaly stav, kterého se clovék sam v sob& snaZi dosdhnout, a v indickych
naboZenstvich se vyuzivaji jako meditaéni nastroje ke spojeni mikrokosmu
s makrokosmem, tj. béZné¢ mysli s osvicenou mysli. Obvykle byvaji vyrobeny z latky

¢1 barevného pisku, ale mohou byt také vytvoreny pouze ve fantazii meditujiciho.

Buddhisté a hinduist¢ mandaly vnimaji jako model, ktery znazorfiuje vesmir
jako stfedobod Buddhova piibytku. Za tento piibytek je oznaCovana myticka hora Méru
(Ping Xu, 2010), ktera je popisovana jako Ctyisténna hora se stupnovitym tvarem,
na jejimz vrcholu se nachézi r4j nebes, ve kterém sidli bohové, a z jejichz Gpati prameni

na kazdou stranu jedna posvatna feka.
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Na zakladé mandal jsou postaveny i jednotlivé chramové komplexy, které musi mit
vzdy tii zakladni prvky, které ve své publikaci zminuje Ping Xu (2010, s. 7-14).
Jsou jimi socha Buddhy, otevieny prostor pied sochou, kde mohou poutnici pronaset
své modlitby a zdi s malbami mandal. Na okolnich kopcich chramovych komplexu se
obvykle nachdzi barevné modlitebni praporky s ndpisy suter. Nejposvatnéjsi Casti
mandaly je jeji stfed, cemuz také odpovida vzhled jednotlivych chramovych komplexi,
kdy zde plati, Ze ¢im vice se vzdalujeme od stfedu stavby, tim mén¢ intenzivni
je architektura a do poptedi se dostava piirozena krajina. V samotném stiedu chramu se
vétsinou nachazi Buddhova sin, v niz nesmi chybét jiz zminéna socha Buddhy a prostor

pro jeji obchéazeni.

AR
0
+ L
monasiey.
vill-jas
natunl La

Obrazek 5: Schéma chramového komplexu (Ping Xu 2010)

Obchazeni je totiz dilezitym buddhistickym a hinduistickym ritudlem. Buddhisté
a hinduisté obchézeji rtizné kamenné pamatky, stipy, chrdmové komplexy, hory
¢i jezera, nebot’ véfi, Ze obchazenim muiizou odistit své zivoty a sméfovat k vysvobozeni
(dosazeni nirvany). NejCastéji tuto aktivitu konaji po sméru hodinovych rucicek,
stejnym smeérem, kterym se pohybuje Slunce a Meésic po obézné draze, piicemz

vytvareji pomyslnou mandalu (Ping Xu 2010).
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Obrazek 6: Poutnik obchazejici posvatnou stavbu po sméru hodinovych rucic¢ek (Ping Xu 2010)

V buddhistické tradici existuje mnoho forem, kterymi jsou mandaly vytvaieny,
od jednoduchych diagramt, pfes malby na latkdch az po obrazce vytvarené z pisku,
ktery mni$i nejprve rozemelou a obarvi riznymi barvami. Vytvofeni pisecné mandaly
trva obvykle okolo 4 dni, po jejim dokonceni je nésledné¢ zase znicena, pisek se vlozi
do posvatné nadoby a nasledné je vhozen do feky, kterd ma symbolizovat, Ze je vse

Vv naSich Zivotech pomijivé (Faia 2022).

Jednou variantou buddhistické mandaly je Kélacakra mandala (v ptekladu kolo
¢asu), pro kterou je typickych 5 velkych kruht, které symbolizuji prostor, vzduch, vodu,
ohent a zemi. Barvy Kalacakra mandaly jsou tradi¢né uspofadany nasledovné: cerna
na vychodég, cervena na jihu, Zlutd na zapadé€, bild na severu a modrd ve stredu.
Ctvercové pole ve stfedu mandaly je liniemi rozdéleno na 4 trojthelniky, z nichZ kazdy

odpovida jedné svétové strang a jiné barvé (Brauen 1998, s. 10-13).

Obrazek 7: Kala¢akra mandala (Sunapata Thangka School 2019)
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Naopak hinduismus vyuziva tzv. jantry, které jsou vyuzivany pii meditaci
jako nastroj tzv. kontemplace (hlubokého rozjimani), které maji ,,podporovat
koncentraci jistym kruhovym zuzenim psychického zorného pole smérem na stied*

(Jung 2021, s. 60). Nejznamé;jsi formou hinduistické jantry je Sri jantra.

VAVIARVAY,

Obréazek 8: Sri jantra (Crystal dreams 2023)
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5. Poutni praxe indickych naboZenstvi

Tarthang Tulku, se ve své knize Posvatna mista Buddhismu, k nabozenskym poutim
vyjadiuje nasledovné ,, pout’ vykonand se zboznosti obraci mysl k poznani a boura
bariéry vztycené pochybnostmi o sobé a strachem; obdiv k tém, kdo ukdazali cestu
Kk dosazeni, probouzi vizi a rozviji lasku ke vSem bytostem a Zivi vielé prani prispét
K jejich stesti. V ramci této sirsi vize na sebe pout’ bere vlastnost modlitby, spojenim
hlubokého vnitrniho spolecenstvi s vnéjsi formou zboznosti se pout stavd oslavou
lidského potencidlu, zpiisobem participace na lile, kosmické hie plné probuzenych
bytosti. Kracenim v Buddhovych stopach poutnik zakousi, byt kratce, zasleh osviceni,
které dava vzmniknout nekonecnému procesi buddhii. Se srdcem upevnénym ve vire

se poutnik vrati z této cesty do svéta transformovaného na stupen na cesté k dosazeni. *

Tulku déle uvadi, ze poutni cesty jsou prostiedkem, ktery poutnika naladi na télo,
fe¢ a mysl Buddhy a umoziuje mu ucastnit se Buddhova zrozeni, osviceni, uceni
a nasledné nirvané. Poutni cesty maji poutniky zejména zdokonalovat a také jim pomoci

smyt vSechny dosavadni htichy.
Poutni cesty se daji rozdélit na nékolik typt:

a) pout’ na konkrétni misto — je zaméfena na néjaky krajinny prvek, kterym mize
byt budova (chram, klaster), krajinny prvek (skala, jeskyné, teka, jezero, hora)
¢1 mista, o kterych se pravi, ze se zde soustfedi pfirodni energie (kamenné
kruhy, stojici kameny),

b) pout’ k osobé ¢i svétci — je zaméfena na konkrétni osobu, u které se
predpoklada, ze disponuje silnou spiritudlni energii,

C) pout’ spojena s posvatnym piedmétem — je zaméfena na néjaky konkrétni
predmét, ktery mize ménit misto vyskytu (ostatky svatych, umélecka dila
opfedend myty, poziistatky odévi svétcti, Buddhtiv zub),

d) pout’ v souvislosti s odbornymi texty — je zaméfena na mista, kterd uvadi
posvatny text, typicky se jednd o kiest'anské pouté, pii kterych poutnici putuji
po mistech uvedenych ve Starém a Novém zakoné,

e) pout’ jako alegoricka cesta — je zaméfena zejména na meditaci a tzv. ideal
vnitini pouti, mize vést k cest¢ za osobnim ristem, dokonalosti ¢i uzdravenim

(Bowie 2008, s. 252 — 255).
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Pokud se poutnici rozhodnou absolvovat poutni cestu, musi byt vnitiné pfipraveni
na to zteknout se luxusu. Jejich hlavnim ukolem je béhem poutni cesty meditovat,
vzdavat poctu svatym relikviim a predstavovat si Buddhu (Tulku 1994, s. 9). Nejcastéji
poutni cesty probihaji formou obchazeni néjakého mista ¢i pfedmétu (obchazeni hory
Kailés, jezera Manasarovar ¢i poutni cesty s jejich pocatkem v Lumbini). Poutnici
béhem cesty prondsi modlitby a ulehaji na zem, aby vyjadrili svou nabozenskou pokoru

(Nomachi 2005, s. 160).

Pouté k vybranym lokalitdim uvedenych v této praci kazdorocné podniknou stovky
tisic osob z celého svéta. Udaje o poétu turistil, ktefi kazdoroéné cestuji do Nepalu
Z turistickych duvodt, shromazd’uje jiz od roku 1991 databaze CEIC. Tato data
databaze ziskavéa od Ministerstva kultury, turismu a civilniho letectvi, a to kazdy mésic.
Posledni zaznamenany udaj zfijna 2023 uvadi, Ze do zemé tento mésic vstoupilo
117 306 osob, coz je nejvice osob od zacatku roku 2023. Celkové na uzemi Nepalu
od zacatku roku 2023 vstoupilo 809 678 osob (CEIC Data 2023). Z tohoto poctu vSak

neni dale zfejmy konkrétni cil téchto osob.

Konkrétni data je mozné ziskat v souvislosti s navstévnosti Lumbini, ke kterému
udaje z roku 2022 uvadi, ze navstévnost v tomto roce vzrostla oproti roku 2021 o 77 %.
V roce 2021 Lumbini navstivilo celkem 508 892 osob. V roce 2022 pocet navstévniki
vzrostl na 903 868 o0sob, z nichz 649 063 osob tvofili Nepalci, 230 863 osob Indové
a 23 942 osob ruznych narodnosti, z nichz nejvice osob pochazelo z Vietnamu, Thajska,
Sri Lanky a Némecka (Lumbini Development Trust 2023). Pokles navstévnosti v roce
2021 byl pravdépodobné zpuisoben celosvétovou pandemii nemoci covid 19, a S nim

spojenou omezenou moznosti cestovani.

Jiz po mnoho let jsou Kailds, Méanasarovar a Lumbini povazovdna za vyznamna
poutni mista, ktera jsou hojné navstévovana turisty ze vSech koutd svéta. Lumbini
turisté ¢asto navstévuji behem svého putovani na mista, kde Buddha stravil néjakou cast
svého zivota. Cilem cesty je tak v tomto ptfipadé samotny areal Lumbini, kde mohou
poutnici stravit néjaky cas. Kailds a Maénasardvar je cilem turistl nejcastéji proto,
ze doufaji, Ze absolvovanim pouté okolo téchto mist mohou dospét k ocisténi od svych
hiichli a pfipadnému dosaZeni nirvany. Okolo téchto dvou mist jsou k tomuto Ucelu

ziizeny poutni stezky, které jsou konkrétné popsany v nasledujicich podkapitolach.
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5.1 Pout’ okolo Kailasu

Poutnici riznych ndrodnosti a vyznani putuji k hote Kailas, aby uskutecnili pout,

kterou nazyvaji ,,kora“ (Ize ptelozit jako ,,obchazeni).

Ackoliv by mnozi ¢ekali, Ze cilem poutni cesty bude pravé samotny vrchol hory,
neni tomu tak. Vstup na vrchol je totiz mistnimi ufady zakazan. Jak uvadi Swenson
(2019), samotna stezka vede okolo hory a jeji celkova délka ¢ini 52 km s vychozim
bodem ve vesnici Darchen na jiznim upati hory. Piesto, ze Kailds dosahuje nadmoiské
vysky 6 714 metrti, poutni stezka kon¢i v nadmoiské vysce 5 600 metri. Mistni poutnici
jsou schopni zdolat celou trasu za jediny den, obvykle je vSak rozdélena do 3 dnf,
se zastavkami v klaSterech Drirapuk Gompa a Zulrultuk Gompa. Cilem cesty je opét
vesnice Darchen. Mimo zminénych klasteri se na trase okolo Kailasu nachazi také
mnoho zajimavych zastaveni, kde mohou poutnici nabrat sily na dal§i cestu.
Jizné od hory se na malém kopci nachéazi zficenina hradu, vychodné odtud se nachazi
tzv. Zrcadlova terasa, ktera poutnikim slouzi jako misto pro meditaci. Meditaci
se mohou poutnici oddavat také v mnoha skalnich jeskynich ¢i mohou zavitat
do pohiebnich svatyni, nebo se napit 1é€ivého pramene, ktery se nachdzi v blizkosti
jeskyné, ve které mél pobyvat Naro Bonchung. Poutniky pii jejich cesté ceka také
mnozstvi vystupi na horské hiebeny, které se nachédzi v tésné blizkosti Kailasu

a nékolik sestupt do udoli. (Huber, Rigzin 1995).

Zapadni turisté zpravidla absolvuji pouze jeden okruh, pro vétSinu Tibet'anil je vSak
typické, Ze okruhli absolvuji vice. Pro zapadni turisty je také typické, ze ve velkém
vyuzivaji sluzeb mistnich Serptli, ktefi jim nosi jejich véci a staraji se o vSe potfebné.
Buddhisté a hinduisté poutni cestu absolvuji po sméru hodinovych rucicek, naopak

Bonisté ji absolvuji proti sméru hodinovych rucicek.

Huber a Rigzin (1995, s. 28), ve své publikaci zminuji, Ze pocet absolvovanych
okruhli ma vliv na budouci Zivot, nebot’ pokud poutnici absolvuji jeden okruh okolo
Kailasu, dojde k o€isténi temnot jednoho Zivota. Pokud absolvuji deset okruhti, dojde
k o¢isténi temnot kosmického véku a pokud absolvuji sto okruhti a zdokonali své
vlastnosti, dosdhnou buddhovstvi. Ackoliv stafi knizni privodci uvadi, ze se za
doporuceny pocet okruhli povazuje 1, 10 ¢i 13, v dneSni dob¢ se jako ideédlni pocet
okruhii oznacuje 13, a to z prostého diivodu. Pfibéhy pravi, Ze se u malé¢ho jezirka, které

je na vrcholu Dolma La, zastavila poutnice, ktera nesla na zadech malé dité.
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Jelikoz méla Zizen, rozhodla se, Ze se z tohoto jezirka napije. Poté, co se predklonila,
ji dit& spadlo ze zad piimo do vody, kde zemfelo. Zena se snazila svij hiich odginit,
proto obchézela jeden poutni okruh za druhym. V prabéhu 13. okruhu obtiskla své ruce

a nohy do kamene na znameni o¢i$téni a poté ukoncila svij zivot (MCKay 2015).

Pout’” okolo hory Kailas je mozné vykonat po dvou riznych poutnich stezkach

(vnitini a vnéjsi), které jsou vyobrazeny na nésledujicim obrazku.
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Obrazek 9: Schéma poutnich tras okolo Kailasu ¢. 1 (Max Holidays India 2019)

Zasadnim rozdilem mezi témito dv€ma trasami je vzdalenost. Vné&jSi trasa méfi
ptiblizn¢ 56 km a jeji uspésSné dokonceni zabere nejcastéji tfi dny. Lze se vSak setkat
I s témi, ktefi celou trasu zdolaji za jeden den. Stejné tak se najdou taci, ktefi potiebuji
na absolvovani trasy tfi az Ctyfi tydny, nebot’ po kazdém kroku ulehaji ¢i klekaji k zemi,
odméii délku svého téla, o tuto vzdalenost postoupi a nasledné znovu ulehaji k zemi.
Jednotlivé tseky vnitini trasy jsou vymezeny nasledovné: 1. den poutnici urazi
vzdalenost dlouhou pfiblizné 21 km, a to z vesnice Darchen do Drirapuk Gompa,
2. den navazou trasou dlouhou pfiblizn¢ 22 km s cilem v Zutrulpuk Gompa,
3. den pokracuji poslednim usekem dlouhym 12 km a vraci se zpét do vesnice Darchen.
Naopak vnitini trasa vede okolo jizni strany hory. Ackoliv jeji délka c¢ini pouhych
30 km a na jeji uspeSné dokonceni postaci jeden den, je 0 mnoho naro¢néjsi nez vnéjsi
trasa. V¢étSina poutnikii dava pfednost moznosti rozlozit si trasu na dva dny,
a to zejména kvili jeji narocnosti. Vychozim bodem trasy je opét vesnice Darchen,
ze které poutnici putuji do Drirapuk Gompa a odtud zase zpét do vesnice Darchen (Trip

to Temples 2023). Poutni trasy jsou vyobrazeny také na nésledujicim schématu.
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2 (The Bronte Company 2023)

5.2 Pout’ okolo jezera Manasarovar

Okolo jezera Ménasarovar vede 110 km dlouhd poutni stezka s vychozim bodem
v klastefe Jiu, kterou poutnici vétSinou absolvuji béhem 4-5 dnt. Jednotlivé useky jsou
vymezeny nasledovné: 1. den poutnici urazi trasu dlouhou 30 km, a to z klastera Jiu
pies klaster Langbona az do vesnice Hor Qu.
s cilem v klaStefe Seralung. 3. den se vydaji na tsek dlouhy 27 km s cilem v klastefe
Trugo, ktery je zndm zejména pro své ritualni koupele. Pokud se poutnici rozhodnou
absolvovat poutni cestu za 4 dny, ¢eka je posledni den zdolani tseku dlouhého 40 km,
a to z klastera Trugo, pres klaster Gossul zpét do klastera Jiu. Buddhisté a hinduisté
poutni cestu absolvuji po sméru hodinovych rucicek, naopak Bonisté ji absolvuji proti

sméru hodinovych ruci¢ek (Dundruk 2023). Poutni trasa je vyobrazena na nasledujicim

obrazku.

2. den navazou usekem dlouhym 13 km
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Obréazek 11: Schéma poutni trasy okolo jezera Manasardvar (Dundruk 2023)
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6. Pribéhy, které se poji s horou Kailas, jezerem Manasardvar

a oblasti Lumbini

Tak jako se spoustou jinych mist na zemi, se i s misty vybranymi pro tcely této prace
poji fada ptibeéht, které souvisi s néjakymi historickymi udélostmi, ¢i které vychazi
z tradice indickych nabozenstvi. Autorka ke kazdému poutnimu mista vybrala né¢kolik

pribéht, které jsou predstaveny na nasledujicich stranéch.

6.1 Hora Kailas

V kapitole ¢. 4 této prace jiz bylo uvedeno, ze hora Kailds je svym tvarem casto
pfipodobiiovana k mytické hote Méru, ktera je povazovéana za stied vesmiru a zemé,
na jejimz vrcholu stoji tréin bohtt Brahmy a Sivy, ktery zde Zije se svou manzelkou
Parvati. V této souvislosti piibéhy o Kaildsu pravi, Zze se na jeho vrcholu nachazi
neviditelna kiistadlova pagoda, nachazejici se uprostied mandaly, jez je paldcem
tantrického vladce Demchoga, ktery je popisovan jako ,,bytost budici uctivy strach,
nebesky modra a ovésena ndhrdelniky z lebek®, a ktery na hote tan¢i se svou Sakti

(pfedstavuje Zenskou energii) v naruci (Gruschke, 2001, s. 21).

Z bezprostiedni blizkosti hory také vyvéraji prameny Ctyt velkych asijskych fek
— Brahmaputra, Indus, SatladZz a Karnali. Kazdé z téchto fek sméfuje na jinou svétovou
stranu, coz buddhisté ptikladaji bozskému pilisobeni, nebot’ véii, ze tyto feky vyvérajici
Z jezera Manasarovar nejprve sedmkrat obtékaji okolo Kaildsu a teprve poté proudi
do ¢ty sv€tovych stran, ¢imzZ projevuji uctu Bohu (Gruschke 2001, s. 21). Tuto teorii
vSak vyvraci geologové, ktefi uspotradani tek ptikladaji pozdnimu himalajskému
vrasnéni.

O poloze Kailasu se dale uvadi, Ze se nachazi ve vzdalenosti 6 666 kilometrii
od severniho polu a 13 332 kilometrl od jizniho p6lu, coz je piesny dvojnasobek prvni
vzdalenosti (Hrbacek 2023).

S Kaildsem se poji také piibéh o sérii boji buddhistického jogina Milardpy
s bonistickym knézem Naro Bonchungem o horu Kailds. Dle mytu mél porazeny horu
navzdy opustit a pfenechat ji vitézi. Dvojice plnila sérii tkold, kterd byla zakoncena

patnacty den. Vitézem se m¢l stat ten, kdo se jako prvni dostane na horu Kailas.
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Naro Bonchungovi se sice podafilo pfiblizit k vrcholu hory, nicméné poté jiz jen krouzil
okolo, naopak Milardpa se bez sebemensiho problému dostal na vrchol a horu ziskal
pro Buddhu. Porazka, kterou utrpél Naro Bonchug, je ziejmeé diivodem, pro¢ Bonisté
obchazeji horu v protisméru hodinovych rucicek, na rozdil od Buddhistii a Hinduisti,

kteti chodi po sméru hodinovych rucic¢ek (Gruschke 2001, s. 27-31).

Milardpa a Naro Bonchung pii svych soubojich zanechali na poutni trase okolo
Kailasu mnoho znameni, ktera jejich souboj pfipominaji dodnes. Jednim z nich je velky
Htfipatrovy kamen, nachazejici se v blizkosti mista zvaného Raven Guesthouse,
ktery na misto vytlacili pfi souboji sil. Na Zrcadlové terase je pak mozné spatfit otisky
jejich nohou a v jeskyni zvané ,,JJeskyné¢ magickych sil“ (voln¢ pfelozeno), je mozné
spatfit otisk hlavy a nohou Naro Bonchuga, které vytvofil pii stavbé pristiesku,
ktery mél slouzit jako ochrana pted deStém. Na tomto misté se méa nachazet také

podobizna Milardpy s pfimési jeho vlastni krve (Huber, Rigzin 1995).

6.2 Jezero Manasarovar

Ptibéhy hinduistické tradice hovoii, Ze jezero Manasarovar stvotfil bih Brahma
ze svého ducha, pii své ritudlni ocistné pouti na Kailas (Binder, 2004, s. 19).
Buddhisticka tradice zase pravi, ze jezero Ménasardvar vladne vSem jezerim na svete.
Jedinym vodnim zdrojem jezera je snih stékajici z nedalekého Kailasu, proto je jeho
voda kiistaloveé ¢ista. Gruschke (2001, s. 101-103), uvadi, ze poutnici k jezeru Casto
pfichazi, nebot' véfi, Ze se v jeho svatych vodiach mohou zbavit vlastnosti, které
neprospivaji lidské dusi. Témito vlastnostmi jsou chamtivost, zloba, hloupost, lenivost

a zarlivost. Poté, co se poutnik téchto vlastnosti zbavi, dosdhne ocisténi.

Dal§i moZznou verzi vzniku jezera ptedstavuji Huber a Rigzin (1995, s. 30),
kteti uvadi, Ze byl v blizkosti jezera postaven klaster, ve kterém kral bez ocekavani
odmény predaval ostatnim vse, co si prali. Béhem této doby byla v zemi nedaleko
klastera vyhloubena velka jama, do které se vylévala voda po uvareni ryze, kterd jamu
po dvanacti letech naplnila a vytvofila tak jezero Ménasarovar, které je povazovano
za symbol Cistoty.

Dalsi piibéh, ktery Gruschke (2001, s. 101-103) zminuje, vypravi, ze se ve vodach
jezera n¢kolik dni pfed porodem koupala kralovna Ma4aja, matka Buddhy,
¢imz se zbavila vSech necistot a nedokonalosti, proto do jejiho téla mohl vstoupit
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Buddha. ,, Pristoupil k ni v noci v podobé bilého slona, ktery se blizil na mraku plujicim
od hory Kailas a vesel do jejiho tela”, a také, ze je jezero sidlem Draciho kréle,
¢inského boha vody a pocasi, ktery do jezera ukryl své bohatstvi. Poutnici, ktefi pfi své
poutni cest¢ okolo jezera najdou oblazek, rybu ¢i ptaci pirko, ve svém Zivoté
pry jiz nezaziji nedostatek. Produkty z jezera dodnes slouzi k mnoha uc¢elim, rozemleté
kaminky se pouzivaji jako 1€k, 1éCivé rostliny jako obétina a ryby vyplavené na bieh
se vyuzivaji jako prostfedek k zahanéni duchl, a to tak, Ze jsou nejprve ususeny

a pozd¢ji spaleny.

O jezeru se také pravi, Zze Brahma v jeho stfedu stvoril lidskému oku neviditelny bozsky
strom Dzambu, ktery c¢ini vody jezera natolik mocné, ze dokdzou uzdravovat
a odistit karmu. Z tohoto divodu si odtud mnoho poutnikd odnasi vodu ¢i kaminky

z jezera s virou jejich 1é¢ivého ucinku (Govinda, 2005, s. 261).

6.3 Lumbini

Lumbini, rodi$t¢ Siddharthy Gautamy, je jednim ze Ctyf hlavnich posvatnych mist
buddhismu. Jak jiz bylo zminéno, dle tradice kralovna M4ja, matka Buddhy, zjistila,
ze je téhotnd, poté co se vykoupala v jezeru Mdanasardvar, nebot’ do ni ve snu vstoupil
bily slon. Kratce pfed svym porodem se M4ja rozhodla, ze se vrati do Dévadahy,
svého rodného mésta. Pfi své cesté z Kapilavastu si pottebovala odpocinout,
a proto se zastavila ve vesnici Lumbini. Jak zminuje Tulku (1994, s. 14-15), krdlovna
M4ja kratce po pfichodu do Lumbini pocitila zndmky bliziciho porodu, natahla se,
pravou rukou se chytila vétve stromu a Buddha se vynofil z jejiho pravého boku.
Buddha ihned po narozeni umél chodit, pficemz udélal sedm kroka do vSech svétovych
stran a na kazdém mist¢, kam Slapl, zaCaly vyristat lotosové kvéty. Poté vyikl, ze se
jednd o jeho posledni zrozeni, tedy, ze dosahl svého cile. Kralovna M4ja nasledné

vykonala ocistnou koupel v olejové fece, nicméné 7 dni po jeho narozeni zemiela.

Ihned po Buddhové narozeni naplnila vSechny bytosti radost. VSechny bytosti byly
osvobozeny od negativnich lidskych vlastnosti, jimiz jsou napt. pycha, smutek, deprese,
strach, zarlivost, chamtivost aj. Nemocni byli uzdraveni, hladovi méli co jist, zavisli
na alkoholu se zbavili své zavislosti. Ti, ktefi byli riznymi zpisoby handicapovani,

se zbavili svého handicapu.
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Obrazek 12: Kamenny reliéf znazoriujici zrozeni Buddhy (Tulku 1994)

Vyse uvedené piibchy jsou zcela jist¢ jednim z faktort, ktery pfispiva k atraktivité
danych lokalit a zvySenému z4jmu poutniki a turistl z celého svéta o podniknuti poutni
cesty k témto mistim. Kazdy jednotlivec vSak musi zhodnotit, zda uvedené piib&hy

bude povazovat za relevantni a historicky doloZitelné ¢i nikoliv.

31



B) PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti prace bylo vytvorit podklady dvou ukazkovych hodin
pro vyuku zemépisu na 2. Stupni zakladni skoly. Autorka si z nastudovanych skolnich
vzdélavacich programi nékolika zakladnich Skol wvybrala tematicky celek Asie,
ke kterému vytvofila né€kolik ukolt. Vybrany tematicky celek je dle Skolnich
vzdelavacich programti vétsinou zakladnich Skol vyucovan v 7. ro¢niku. Podklady byly
autorkou pfipraveny tak, aby zaci béhem prvni vyuCovaci hodiny ziskali zékladni
povédomi o kontinentu Asie. Naopak podklady druhé vyucovaci hodiny jsou zaméieny
na témata zpracovana v teoretické Casti tak, aby se zaci blize seznadmili s fenoménem

poutnictvi a konkrétnimi regiony, kde se zminéna poutni mista nachazi.

Vyuka zemépisu na zakladni §kole umoziuje Zakiim poznavat ptirodni obraz planety
Zemé. Nabizi jim nadhled do hlavnich pfirodnich, hospodaiskych a socidlnich podminek
zivota lidi v urcitém regionu. Vysvétluje vliv pfirodnich procesii na vzhled krajiny
a lidsky zivot a naopak dopady lidské ¢innosti na zivotni prostfedi. Dal§im vyznamnym
aspektem je ziskani zakladnich znalosti o Zemi jako vesmirném télesu. Cilem zemépisu
je rozvijet dovednosti zakli pracovat s rliznymi typy map, orientovat se v soucasném
déni u nds 1 ve svété¢ a spojovat poznatky zvyuky s dalSimi informacemi. Dale
podnécuje zdjem zakl o poznavani rtiznych zemi a regiont, jejich zivotniho stylu,
tradic, zvykl a zvlastnosti jejich obyvatel. U¢ivo je rozdéleno do Sestého az devatého
ro¢niku, kdy v Sestém, sedmém a devatém rocniku pfipad4 na vyuku zemépisu Casova
dotace dvou hodin tydng, v osmém roéniku se jedna o jednu hodinu tydné. Zaci v ramci
vyucovaného tématu propoji své znalosti se znalostmi ziskanymi v jinych predmétech

(tzv. mezipfedmétové vztahy), z téchto 1ze zminit:

e matematika — prostorova predstavivost, métitko mapy,

e clovék a jeho svét — svEtové strany, orientace v mapé,

e multikulturni vychova — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni,
respektovani zvlastnosti riznych etnik,

e vytvarnd vychova — prace s navodem, jednoduchym nacrtem.

32



Naopak pedagogové musi pii své ¢innosti dbat na napliovani klicovych kompetenci

a oCekavanych vystupt. Kli¢ové kompetence se daji jednoduse definovat jako soubor

védomosti, dovednosti, postojii, hodnot a schopnosti, které jsou klicové pro osobni

rozvoj Clovéka. Tyto kompetence miizeme rozdélit do nékolika kategorii, z nichz

muzeme zminit napf.:

kompetence k uéeni — zak se dokaze efektivné uéit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a stanovit si cile dal§iho vzdélavani (k vybranému tématu mizeme
uvést nasledujici: zdk wumi pracovat s geografickymi informacemi
— prace s textem, mapou, atlasem, statistickymi udaji),

kompetence komunikativni — Zak je schopen se vhodné vyjadiovat
V pisemné 1 ustni formé a v riznych situacich (k vybranému tématu mizeme
uvést nasledujici: zdk umi pouzivat spravnou geografickou terminologii,
mistopisné nazvy, umi vhodné komunikovat se spoluzaky),

kompetence k FeSeni problémt — zak je schopen feSit béZné problémy
(k vybranému tématu miizeme uvést nasledujici: zak dokaze za pomoci
atlasu urcit zemépisnou polohu daného mista),

kompetence ob¢anské — zak je schopen spolupracovat s jinymi osobami,
respektovat je a udrzovat sprdvné mezilidské vztahy (k vybranému tématu

muizeme uvést nasledujici: Zak umi respektovat kulturni rozdily).

Ocekavané vystupy vymezuji predpokladanou zptisobilost zakli vyuzivat osvojené

ucivo v béznych Zivotnich situacich. Jedna se tedy o obecné vzdélavaci cile, které jsou

zakladnimi orientacnimi body pedagoga pii planovani vyuky (GoSova 2011). Tyto vSak

Casto popisuji veétsi objem uciva a byvaji formulovany abstraktnim jazykem. Ocekavané

vystupy obecné vychazi z ramcového vzdélavaciho programu ¢i konkrétnich Skolnich

vzdélavacich programi. K vybranému tématu se obecné vzdélavaci cile daji stanovit

nasledovné:

zak vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimédni a hodnoceni mist, objektl, jevll a procesii v nich, pro vytvareni

postoju k okolnimu svétu,
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o 7ak dokéze lokalizovat na mapach svétadily, oceany a regiony svéta podle
definovanych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra, periferni
zony,

e porovnava a piiméien¢ hodnoti polohu, rozlohu, piirodni, kulturni,
spoleCenské a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial
a bariéry jednotlivych svétadilii, oceanti a vybranych makroregiont svéta,

o 73k dokaze zvazit, jaké zmeény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

(Kolomaznikova 2017).

Obecné cile je vsak tfeba dale formulovat do podoby konkrétnich vzdélavacich cila,
aby bylo zfejmé, co se zaci konkrétné nau¢i a ¢eho dosdhnou po urCitém casovém
useku. K tomuto muze byt vyuzivana Bloomova taxonomie kognitivnich cild.
Jak samotny nazev napovida, tuto taxonomii ve své publikaci v roce 1956 definoval
Benajmin Bloom, ktery vytvofil jednu znejvyznamnéjSich pedagogickych teorii
ovlivityjici koncepce planovani vyuky a tvorby kurikula. Cilem teorie bylo definovat
konkrétni vyukové cile od nejjednodussich po nejobtiznéjsi urovné, pti¢emz dosazeni
cilti na vyssich trovnich je podminéno zvladnutim cilti na niZSich urovnich. Jednotlivé
urovné vzdélavacich cili byly definovany takto: znalost, porozuméni, aplikace, analyza,
syntéza a hodnoceni (Hublova 2014). Pedagog vSak nemusi v kazdé¢ jednotlivé hodiné
obsadhnout vSechny trovné cilii. K vybranému vyucovanému tématu mizeme konkrétni

cile stanovit nasledovné:

e znalost — zak dokaze pojmenovat zemé, které se nachazi na asijském
kontinentu,

e aplikace — zak dokaze za pomoci atlasu uréit zemépisnou polohu uréitého
mista,

e analyza — Zak dokdze popsat, jakym zplsobem zemépisna poloha ovliviiuje

podnebi jednotlivych oblasti Asie.

Ukolem kazdého pedagoga je tak umét efektivné pracovat v souladu s ramcovym
a Skolnim vzdélavacim programem, napliovat ocekdvané vystupy a rozvijet u zakl
vSechny oblasti klicovych kompetenci. K napliiovani téchto cilti je tfeba nepfetrzité
pfipravy na kazdou vyucovaci hodinu. Konkrétni materidly pro vyuku autorka

predstavuje v nasledujici kapitole.
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7. Priprava konkrétnich materiali do vyuky

Autorka vramci této prace vytvorila nékolik riznych podkladi slouzicich

K procvicovani a opakovani zvoleného tematického celku. Vzhledem k tomu, Ze autorka

zatim nema zadné vyrazné zkuSenosti Spraci pedagoga, volila tedy jednoduchou

a nekomplikovanou strukturu vyucovaci hodiny, dle nasledujici osnovy:

uvod vyucovaci hodiny (pozdraveni, zapis do tfidni knihy, seznameni
S tématem vyucovaci hodiny),

vyvozeni nového uciva (za pouziti pfipravené pocitaCové prezentace
vytisténého zapisu),

prace s atlasem a slepymi mapami (nejprve Zaci pracuji pouze s vlastnimi
znalostmi, ptipadné pokud si nevédi rady, mohou vyuzit atlas svéta),
upevnéni probraného uciva formou didaktické hry ¢i pracovniho listu,
zavér hodiny (prostor pro otazky zakl vztahujicich se k probranému tématu,

zhodnoceni vyucovaci hodiny, rozlouceni).

Autorka pro pfipravu vyuky vyuzila slepych map, vlastnich pracovnich listi

a hernich aktivit, nebot’ préaci s t€émito pomtickami povazuje za velmi efektivni metodu,

jak probudit aktivitu a z&jem zaki zdbavnou formou.
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7.1 Vyucovaci hodina zamérena na cely kontinent Asie

 Ukol ¢. 1 — Slepa mapa svéta — v prvni fadé je tieba, aby se #4ci orientovali
na mapé svéta a dokézali urcit, kde se rozklada uzemi Asie. Déle zaci pii praci
Stouto mapou vyuziji jiz ziskanych dovednosti pii vyznacovani dulezitych
polednikti, rovnobézek a svétovych oceanti. Cilem prace S touto mapou je, aby si Zaci

procvicili zakladni orientaci v map¢.
Ukoly ke slepé politické mapé svéta:

1) preruSovanymi Carami do mapy svéta vyznacte rovnik, obratnik Raka, obratnik
Kozoroha a nulty polednik,

2) oznacte vSechny polokoule,

3) nasledné do mapy svéta vyznacte uzemi Asie,

4) dale do mapy svéta vyznacte svétové oceany.

5) jako posledni oéislujte staty, které se rozkladaji na asijském tzemi, Cisla si

napiste pod mapu a napiste, o jaky stat se jedna.

Obrazek 13: Slepa politicka mapa svéta (Magnetic maps 2023)
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o« UKOL & 2 - Slepa fyzicka mapa Asie — Zici vypracovanim této mapy
ziskaji zékladni pifehled o hlavnich fekach, jezerech, mofich, pohotich

a nizinach, ktera se rozkladaji na asijském uzemi.
Ukoly ke slepé fyzické mapé Asie:

1) do slepé mapy vyznacte alespon pét asijskych pohoii a jejich nejvyssi hory,
2) dale vyznacte alespon tfi niziny a jednu nahorni ploSinu,

3) poté vyznacte pét fek, pét mofi, tii zalivy a tii pralivy.

Obrazek 14: Slepa mapa stati Asie (Magnetic Maps 2023)

e UKOL &. 3 — Pracovni list

Pracovni listy jsou didaktickymi pomilickami, které napomadhaji k ziskdni novych
¢1 k efektivnimu procviceni jiz ziskanych znalosti Zakti zdbavnou formou. Zaroven
mohou také slouzit jako zpétna vazba pro ucitele, ktefi ziskaji piehled o tom, zda je
zaktim vyuéované téma jasné, ¢i zda maji n&jaké nedostatky. Zaci pi jejich vypracovani
mohou vyuzivat bud’ samostatné ¢i skupinové prace, kterou procvicuji schopnost
spolupracovat. Pro nékteré zaky, ktefi maji problémy s komunikaci, mohou byt
pracovni listy urcitou formou vyjadieni sebe samého. Ackoliv néktefi pracovnim listim
nepiikladaji velkou vahu a povazuji je za pouhou ,,vypli“ hodiny, dobfe pfipravené

pracovni listy pfispivaji k osobnostnimu, socidlnimu a moralnimu rozvoji zaka.

Autorka v této Casti prace vytvorila pracovni list, ktery slouzi k opakovani a upevnéni
jiz probraného uciva v ramci tematického celku Asie. Vysledny pracovni list je vlozen

na nasledujicich strankach spolu s jeho spravnym fesenim.
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Pracovni list ¢. 1

Jméno a pi"ijmeni: D R R YT

Datum:

1. Dopliite idaje do tabulky:

Rozloha Asie:

Pocet obyvatel:

Hustota zalidnéni:

Polokoule, na kterych se rozklada:

Regiony:

Pocet stati:

2. Nehodici se Skrtnéte:
Gobi/Karikum je poust’ ve stiedni Asii s velkymi zasobami ropy a zemniho plynu.
Filipiny jsou souostrovi, které¢ se nachazi v Tichém/Indickém oceanu.

Aralské jezero/Kaspické morfe je vysychajici bezodtokové slané jezero nachazejici se
na uzemi Kazachstanu a Uzbekistanu.

Borneo/Sumatra je nejveétsi ostrov Asie a tfeti nejvetsi ostrov sveéta.
Hons$u/Kjuasu je nejveétsi japonsky ostrov.

Obyvatelstvo Asie je na Gizemi rozmisténo rovnomérné/nerovnomérné, coz je ovlivnéno
klimatickymi podminkami.

Cerné Mo¥Fe/Mrtvé moie se nachizi 460 metrii pod hladinou mote, coZ z n&j &ini nejnize
polozené odkryté misto na zemském povrchu.
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3. Spojte stat a jeho hlavni mésto:

CINA TOKIO
JAPONSKO DILLI{

JIZNi KOREA PEKING
MALAJSIE MOSKVA
NEPAL KATHMANDU
RUSKO KUALA LUMPUR
THAJSKO SOUL

VIETNAM PCHJONGJANG
SEVERNI KOREA HANOJ

INDIE BANGKOK

4. Asijska NEJ - s pomoci internetu dohledejte odpovédi:
Dagvetsistate 00 ssssssesmssemsnssssasssis
2)nejlidnatéisistat =00 @ sssssssnsnsinnnninsw
£ 1010 B2 01 ) v P
HHESVERTIEZETD: @000 s n s een
S)nejdelsifeka el
6)NEVEIS OOV =~ s e

7) nejvetsi poloostrov. s
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5. Cisla ze slepé mapy dopiSte k nazviim:

[E— B
s e
: Tgf(i\:ﬁ;{_ﬁh M-—fﬁ—;»ﬁ -

Persky zaliv. =~ ....... Filipiny ...
Kaspické mofe ... Nepal .
Cerné mofe ... Japonské mofe ...
Arabsky poloostrov ....... Ochotské mofe ...
Bengalsky zaliv. =~ ....... Mongolsko ...

6. Na pripravené linky napiste, ktera asijska zemé Vas nejvice zaujala
a ¢im:
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SPRAVNE RESENI PRACOVIHO LISTU C. 1

1. Dopliite idaje do tabulky:

Rozloha Asie: 44 603 853 km?
Pocet obyvatel: 4,7 miliard
Hustota zalidneéni: 140 obyvatel/km?

Polokoule, na kterych se rozklada:

S, V, mala castJ

Regiony:

Severni, stfedni, jizni, vychodni,
jihovychodni, jihozapadni Asie

Pocet statii;
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2. Nehodici se Skrtnéte:

Gobi/Karikum je poust’ ve stiedni Asii s velkymi zasobami ropy a zemniho plynu.

Filipiny jsou souostrovi, které se nachazi v Tichém/frdickém oceanu.

Aralské jezero/Inspieleémroiie je vysychajici bezodtokové slané jezero nachazejici se
na uzemi Kazachstanu a Uzbekistanu.

Borneo/Sumatya je nejvetsi ostrov Asie a tieti nejvetsi ostrov svéta.
Hon$ u/ejad%® e nejveétdi japonsky ostrov.

Obyvatelstvo Asie je na izemi rozmisténo=revwenrérménerovnomérné, coz je ovlivnéno

klimatickymi podminkami.

“EerméNoic/Mrtvé more se nachazi 460 metrii pod hladinou mofe, coZ z néj ¢ini nejnize

polozené odkryté misto na zemském povrchu.

3. Spojte stat a jeho hlavni mésto:

TOKIO
JAPONSKO DILLi
JIZNi KOREA
MALAJSIE MOSKVA
NEPAL KATHMANDU
RUSKO KUALA LUMPUR
THAJSKO SOUL
VIETNAM

HANOJ
INDIE BANGKOK
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4. Asijska NEJ - s pomoci internetu dohledejte odpovédi:

1) nejvetsi stat Rusko

2) nejlidnat&jsi stat Cina

3) nejvyssi hora Everest

4) nejvetsi jezero Kaspické moie

5) nejdelsi feka Jang-c-tiang

6) nejvetsi ostrov Borneo

7) nejvetsi poloostrov Arabsky poloostrov

5. Cisla ze slepé mapy dopiste k nazvim:

Persky zaliv 10 Kaspické mote
Cerné mote 2 Arabsky poloostrov
Bengalsky zaliv 1 Filipiny

Nepal 7 Japonské mote
Ochotské mote 9 Mongolsko
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Ukol ¢&. 4 - AZ-kviz k opakovani probraného udiva

Zmensena verze AZ-kvizu slouzi k procviCovani jiz probraného uciva formou
skupinové prace. Zaci se pii této aktivité rozdéli do dvou tymi a nasledné si vybiraji
otazky. Pokud na otazku odpovi spravné, pole ptipadne jejich tymu, pokud ne, poli je
pridélena Cerna barva. O toto pole lze stale hrat, nicméné jiz v ,;rozstielové® otazce,
ve které zvitézi tym, ktery odpovi spravné jako prvni. Celkovym vitézem se stava tym,
ktery jako prvni propoji vSechny tii strany trojihelniku. K realizaci této aktivity je tieba,
aby si pedagog vyrobil hraci pole, pfislusny pocet nalepovacich Sestithelnikd ve tfech
barvach (napf. modré, Cervené a Cerné€) a soubor soutéznich a néhradnich otazek.
Zpisoby, kterymi mulze jeden tym zvitézit, se mohou rizné¢ obméiovat, dle Casové
dotace (napt. klasické propojeni vSech stran trojihelniku, ziskani urcitého poctu poli),
zaroven je také mozné meénit pocet poli, o které se hraje. VSe je jen na fantazii

pedagoga.

Obrazek 15: Hraci pole k AZ-kvizu (vlastni tvorba)

Soubor soutéZnich otazek:

1. Uved'te, kolik ma Asie obyvatel.

2. Uvedte, na jakych polokoulich se rozklada izemi Asie.

3. Uvedte nazev nejvyssi hory Asie a jeji nadmotskou vysku.
4. Které pohofi tvoii pomyslnou hranici mezi Evropou a Asii?

5. Uvedte rozlohu Asie.

6. Vyjmenujte alespon tii pohofi, ktera se nachazi v Asii.
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7. Vyjmenujte alespon tii zemé, které se nachazi na Arabském poloostroveé?

8. Ktera feka usti do Arabského mote?

9. Uved'te, ¢im je od sebe odd€lena Asie a Severni Amerika.

10. Uved’te, v jaké casti asijského kontinentu mizeme nalézt tundru.

11. Uved'te, nazvy tii asijskych nizin.

12. Uved'te nazev jedné asijské feky, ktera usti do Severniho ledového ocednu.

13. Uved’te, alespon tfi ostrovy, které jsou soucasti souostrovi Velké Sundy.

14. Jak se jmenuji muzi, ktefi pomahaji horolezclim pfi jejich vystupu na vrcholy hor?

15. Jaké je nejrozsitenéjsi nabozenstvi Indie?

Soubor nahradnich otazek:

1. Jak se jmenuje zéliv, ktery omyva biehy Arabského poloostrova a franu?
2. Uved’te, které nabozenstvi prevlada v jihovychodni ¢asti Asie.

3. Jak se jmenuje hlavni mésto Péakistanu?

4. Ve kterych dvou pohoftich se nachazi vSechny ,,osmitisicovky* svéta?

5. Ktera indicka feka je povaZovéana za posvatnou?

6. Jak se yjmenuje feka, kterd vznikéa soutokem Eufratu a Tigridu?

7. Vyjmenujte staty, které se fadi mezi tzv. Asijské tygry.

8. Které zemé se nachazi na Korejském poloostrové?

9. Kde se v Asii naléza nejnize polozené misto svéta?

10. Jak se jmenuje nejhlubsi jezero svéta nachazejici se v jizni ¢asti Sibife?
11. Cim je Asie oddélena od Afriky?

12. Jak se jmenuje poust, ktera se nachazi na uzemi Ciny a Mongolska?

13. Jak se jmenuje velka japonskd automobilka, kterd dodava vozy na Cesky trh?
14. Jakou nadmotskou vysku ma nejvyssi hora svéta Everest?

15. Ktery ocedn omyva vychodni pobiezi Asie?
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7.2 Vyucovaci hodina zaméiena na fenomén poutnictvi

Vv indickych nabozZenstvich

e Ukol & 1 - Hra ,,vystup na horu Kailds* - Prestoze se na horu Kailds dosud
nepodatilo nikomu vystoupit, coz je zifejmé ovlivnéno tim, Ze je na vrchol hory,
mistnimi Ufady zakazan vstup, vytvofila autorka pro zaky hru, ve které by se jako
prvni lidé na svété chystali zdolat vrchol hory. Zaci by se pfi této hie rozdglili
do dvou tymi, ve kterych by méli za tkol odpovidat na otazky, dokud by nedosahli
vrcholu hory. V piipad¢, Ze by na otazku odpovédéli spravné, posunuli by se o jednu
uroven vys, naopak pokud by na otazku odpovédéli Spatné€, posunuli by se o uroven

niz.

‘ Obrazek 16:Hrci pole ke hie (Vlastn tvorba)

Soubor soutéZnich otazek:

1. Které 4 feky prameni v bezprostfedni blizkosti hory Kailas?

2. Kde se narodil Siddhartha Gautama, znamy jako Buddha?

3.V jakém pohoii se nachazi hora Kailas?

4. Jak se nazyva nekone¢ny kolobéh Zivota, ze kterého se snazi buddhisté vymanit?

5. Ceho buddhisté dosahnou, pokud se jim podaii vymanit z nekoneéného kolobéhu

zivota?
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6. Pro¢ je Lumbini povazovano za jedno ze ¢tyt hlavnich buddhistickych mist?
7. Kolika osobam se podaftilo vystoupat na vrchol hory Kailas?

8. Kter¢ Cinnosti si buddhisté ¢asto oddava;ji?

9. Které misto je vychozim bodem pii absolvovani poutni cesty okolo Kailasu?
10. Jakym zplisobem mohou poutnici vykonavat poutni cestu (télesny projev)?
11. V jakém sméru konaji buddhisti poutni cesty?

12. Vyjmenuj alespon 4 typy poutnich cest, které zname.

13. S jakym prvkem je spojovano jezero Manasardvar?

14. S jakym prvkem je spojovano jezero Rakas-Tal?

15. Jak se nazyvaji lidé, kteii se zieknou svétského Zivota a oddaji se zivotu v klastete?
16. Kde se nachazi oblast Lumbini?

17. Jaké jsou 4 zakladni buddhisticka pravidla po vstoupeni do mniSského fadu?
18. Z jaké suroviny mohou byt vytvaieny mandaly?

19. Jak se jmenuje matka Siddharthy Gautamy, zndmého jako Buddha?

20. Jak se ptezdiva hote Kailas?

e UKOL ¢&. 2 — Kratky pracovni list na téma ,,poutni cesta k hote
Kailas* — autorka pro zéky vytvofila pracovni list, pfi jehoZ zpracovani by si Zaci
pfedstavili, Ze se pravé chystaji na poutni vypravu a k tomuto si musi zajistit vSe
potfebné. Zaci by poutni cestu planovali ve dvojicich & malych skupinach.
Povolenou pomickou by byl mobilni telefon, ve kterém by mohli Zaci dohledavat
potfebné informace. Vysledny pracovni list je vlozen na nésledujicich stranéch.
Tato aktivita by slouzila spiSe pro zpestieni hodiny a odreagovani zaka od naro¢ného

tématu.
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Poutn cesta k hote Kail4s

Jmeéno a prijmeni:...ccceieieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii.

Datum:

1. Rozhodl ses, Ze se vydas na poutni vypravu k hoFe Kailas, na pripravené linky napis,
co nesmi$ zapomenout zaridit pfed odjezdem. Napovédét ti mohou obrazky pod zadanim.

rv eev

2. Na svou cestu mas jiZ koupené letenky, do slepé mapy vyzna¢ smér své cesty. A nasledné
napis, kudy tva cesta povede (vyuZij portali leteckych spole¢nosti).
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3. Zakrouzkuj spravnou odpovéd’.

Penize jaké mény budes$ na svou cestu potiebovat?

a) EUR b) ¢insky Jiian ¢) ¢eské koruny
S jakymi stavbami se na své poutni cesté setkas?

a) mesity b) kostely ¢) klastery

Jakym jazykem s tebou budou pravdépodobné komunikovat mistni lidé, ktefi neovladaji
angli¢tinu?

a) Spanélstina b) francouzstina ¢) nepalstina
V jakém pohofi se nachazi poutni misto, ke kterému putuje§?

a) Karakoram b) Transhimalaj ¢) Hindukas

4. Vyber vybaveni, které bude$ na svou cestu potiebovat. Na pripravené linky nasledné napis
divody, proc¢ budes$ potiebovat pravé toto vybaveni.
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Zavér
Tato bakalarskd prace byla zaméfena na tfi vyznamnd poutni mista indickych

nabozenstvi, a to na horu Kailds, jezero Ménasarévar a Lumbini, na které bylo

pohliZzeno v souvislosti s fenoménem poutnictvi.

Poutnictvi se mimo duchovniho vyznamu poji také s prozitky, které putovani
na urcita mista piinasi. Poutnici béhem svych pouti ziskaji odstup od kolotoce dennich
starosti a zamé&fi svou pozornost pouze na uspésné zdolani svého cile, kter¢ muze
obnaset narocné vystupy, riznd odiikani ¢i zvladnuti odlouceni od domova. Neékteii
poutnici tak mohou poutni cesty pojimat zejména z duchovniho hlediska, s cilem
dosazeni oc€isténi od htichi, kterych se béhem svého zivota dopustili, naopak néktefi si
duchovno pfi putovani nemusi vibec uvédomovat a soustiedi se pouze na prozitky

a zkuSenosti.

Autorka pii vypracovani této prace ziskala mnoho novych poznatkli a informaci.
Pti zpracovani teoretické Casti prace ji nejvice zaujalo, jaky vyznam je v indickych
nabozenstvich ptikladan mandaldm, nebot’ o téchto diive slysela jen jako o pomiickach
slouzicich k psychoterapii ¢i relaxaci. Negativnim dojmem na autorku zapusobilo
mnozstvi dostupnych zdrojii k vybranému tématu. Ptesto, Ze je Lumbini jednim
Z hlavnich poutnich mist buddhismu, neni jednoduché o této oblasti dohledat velké
mnozstvi informaci, a to zejména v odborné literature. S timto souvisi také to, ze pro
autorku bylo obtiZzné nalézt odpovédi na vSechny otdzky stanovené v tvodu této prace.
Autorka zpocatku ocekavala, Ze bude zpracovani daného tématu mnohem méné
naro¢né, presto ma vsak za to, Ze se ji 1 pfes tuto prekazku podafilo vice ¢i méné

odpovédéet na vSechny stanovené otazky.

V praktické ¢asti prace se autorka zaméfila na ptipravu podkladi dvou ukazkovych
hodin pro vyuku zemépisu na 2. stupni zakladni Skoly, kdy jednu vyu€ovaci hodinu
zaméfila na ziskani obecnych znalosti o celém kontinentu Asie a druhou vyucovaci
hodinu se pokusila vice propojit s tématem zpracovavanym V ramci teoretické ¢asti

prace.
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