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UvVOoD

Soucasna moderni doba sebou piindsi mnoho diskuzi na téma porodu. Téchto hovort

se ucastni nejen odbornici, ale i samy Zeny.

wew s

Porod piedstavuje nejintimnéjsi a nejniternéjsi prozitek, ktery mize pfinést Spoustu
radosti. Mnoho Zen si v§ak neodnasi jen své narozené dité, ale i néjaky Sram na dusi
V podobé& porodniho traumatu. To mulze byt zplisobeno nejen porodem samotnym, ale

i atmosférou, pfistupem, nebo komunikaci.

Téma aromaterapie jsem si vybrala proto, ze pomaha vytvofit atmosféru plnou divéry
a bezpeci, kterou rodici Zena hledd. Vytvofi prostor pro emoce, komunikaci a zdroven

zlepsi i fyzické problémy.

Aromaterapie pro m¢ neznamena jen jednu z holistickych metod. Je to moje Zivotni
cesta. Poprvé jsem se s aromaterapii setkala jako studentka tfetitho ro¢niku porodni
asistence. Bylo to v roce 2006, kdy nékolik ,,odvdznych“ porodnich asistentek v cele
se stani¢ni porodni asistentkou Evou Pistékovou aromaterapii pfinesly na porodni sal

Krajské nemocnice T. Bati.

Jesté dnes si pamatuji tu Zenu, o kterou jsem spolu s porodni asistentkou pecovala.
Byla to mlada drobnd Zena, vyCerpana silnymi kontrakcemi. K porodu pfisla sama.
Ihned pfi prvnim pohledu jsem si fekla: ,,Copak uZ neexistuje nic, ¢im bychom ji
mohli pomoci?*“ A kdyZ jsem tu stejnou otdzku tenkrat poloZila porodni asistentce,
zamyslela se a odpovédéla: ,,Tak Ze bychom zkusily n&jaky ten olej?* UZ si piesné
nepamatuji, co za olej jsme zvolily, ale jeho ucinky se mi vybavuji dodnes. Po
dvacetiminutové masazi kiizové oblasti, uz to nebyla ta vystrasend, vyCerpana Zena.
Olej jako by do ni vliv novy ptival energie. Najednou se mnou v porodnim boxu byla
silnd zena, kterd jiz v&déla, Ze zvladne porodit své dité. A taky se tak stalo. Nejvetsi
radost mi pfinesl fakt, Ze stou samou Zenou jsem se potkala po né€kolika letech,
tentokrat uz jako porodni asistentka. A prvni vétou, kterou mi tato zena tekla, byla:
,»Vy jste se mnou byla u prvniho porodu a masirovala jste mi zdda tim uzasnym

olejem. Na to se ned4 zapomenout.*



Od té doby uz uplynulo hodné¢ Casu, avSak aromaterapie m¢ provazi stale a nejen mym
pracovnim, ale i1 soukromym zivotem. Bé&hem téch let jsem nasbirala mnoho

uzitecnych zkusenosti a to nejen kladnych, ale 1 zapornych.

Cilem této prace je vytvorit uceleny a jasny piehled informaci o aromaterapii, ktery by
slouzil v§em, jenz by chtéli aromaterapii pouzivat pii své kazdodenni praci s rodicimi
Zenami. A tim jim pomoci zmirnit porodni bolesti, obavy, strach i stres. Aromaterapie
nepiinasi ptijemny zazitek jen pro rodici Zenu, ale i1 pro vSechny, kdo se podili na péci

o ni.



1 Historie aromaterapie

Uz od pocatku veéka lidé zili v tésném spojeni s pfirodou. Ke svému zivotu vyuzivali
vSeho, co jim poskytla. Pravéci lidé sbirali rtizné rostliny a z nich vybirali ty, které jim
n¢jakym zpusobem pomadhaly a chutnaly. Dal§im dilezitym meznikem bylo objeveni
ohn¢, ktery lidem umoznoval ohfivat vodu a tou poté zalévat rizné druhy bylin a

ptipravovat 1é¢ivé nalevy. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str.25)

Existuje mnoho diikazi a pisemnych zminek o pouzivani vonnych silic a 1é¢ivych
rostlin béhem ritualnich obfadl. Naptiklad jiz stati Egyptané zakladali Skoly, kde se
ucilo ,,uméni bylin“. Asi 2000 let pt. n. . zaznamenal jeden egyptsky pisai: ,,Zde se
zacind kniha lécebnych prostiedkii pro vsechny casti lidského téla..." (Zrubecka,

Asenbrenerova, 2008, str.27)

Egyptsti knéZzi michali pro faraony a ¢leny vyssich vrstev rizné receptury z vonnych
silic, které v nich vyvolavaly nejriznéjsi emoce, jakymi jsou agresivita, uvolnéni, ale i
sexualni vzruSeni. Napiiklad se domnivali, ze riZe zptisobuje uvolnéni a odstranuje
nervozitu, cedr péstuje Slechetnost a posiluje odolnost pii riznych zkouskach. (Sakov,
2010, str.9)

Vétsina Egyptanek, mimo jiné i kralovna Kleopatra, pouzivaly byliny ke kosmetickym
ucelim. Prvni kompletni pfirucka Iékatské védy byla napsana na papyru a ziskala
jméno Papyrus Erbes. Jmenuje asi 800 bylinnych 1€k a jejich ucinkd. (Zrubecka,
ASenbrenerova, 2008, str.28)

Uz 1000 let pt.n.l. se v hinduistické mediciné pouzivaly byliny a kofeni k posilovani
caker. Mezi oblibené pattily hiebicek, Safran, rize, koriandr a fenykl. Téchto poznatk
pozdéji vyuzil ve svém dile fecky ucenec Hippokrates a fecko-fimsky 1ékat Galén.
(Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, str.27) Hippokrates doporucoval inhalaci, koupele a

masaze za pomoci lé¢ivych bylin pro dlouhovékost.

Rimané hojné pouzivali jalovec, hlavné pii ndboZenskych ritualech, protoze véfili, ze

jeho vling je ptijemna vétsin€ boht. VEétvicku rozmarynu u sebe nosili studenti, jelikoz



povzbuzuje mozkovou Cinnost. Vénec vaviinu patiil na hlavu vitéze, umoznoval mu

1épe prozit pocit vitézstvi. (Sakov, 2010, str.10)

Zminky o vyznamu vonnych silic najdeme i v Bibli. Napiiklad Mojzi§ dostal od
Hospodina navod, jak pfipravit smés k obétnimu vykutovani: ,, 7y si pak vezmi
nejvzacnejsi balzamy: pét set Sekelii tekuté myrhy, polovicni mnozstvi, totiz dve sté
padesat Sekelii balzamové skorice, dvé sté padesat Sekelu puskvorce, pét set Sekeli
kasie podle vahy Sekelu svatyné a jeden hin olivového oleje. Z toho pripravis olej

svatého pomazani, vonnou mast odborné smisenou. To je olej svatého pomazani.

(Exodus 30:23)

V Indii je mnoho chramt vybudovano ze santalového dieva, ktery ma uklidiiujici a

meditativni acinky. (Sakov, 2010, str.11)

Cinsti 1écitelé vefi, ze viné rostliny obsahuje magickou silu jeji duSe. Uzivaji rizné

ving pro zbystieni mysli nebo naopak k relaxaci. (Sakov, 2010, str.11)

Ve stfedovéku byly centrem vzdélani klastery. Mnichové na svych zahradkéach
péstovali mnoho lé¢ivych bylin. Byli také autory mnoha herbati, ve kterych velmi

peclivé popisovali 1€€ive, ale 1 Skodlivé Gcinky rostlin.

20. stoleti pfineslo mnoho novych poznatkii o psychologickych Ucincich rostlin.
Profesor Paolo Rovesti dokazal, Ze vdechovanim vonnych silic urcitych rostlin
mizeme vylécit depresi i uzkost. Ve 20. letech 20 stoleti védci prokazali puisobeni
sili¢natych rostlin na nervovou soustavu. A vytvofili u¢inné zptisoby 1écby deprese a

hysterie. (Sakov, 2010, str.12)

Jak z této stru¢né historie vyplyva, rostliny a jejich vonné silice ovliviuji lidsky zivot
uz od davnych dob. Lidé diive zili vice spoutani s ptirodou a vyuzivali jejich dari.
V dnes$ni uspéchané a technické dobé neméame ¢as vnimat krasu pfirody, vénovat se
svym niternym potiebam a touham. A pravé tato disharmonie se mize projevit nejen

na nasi dusi, ale i na t¢le.



2 Jak aromaterapie funguje

Aromaterapie je povazovana za holisticky pfistup k lidskému jedinci. Cti vSechny jeho

potieby a pocity.

2.1 Cich

Cich je smysl, ktery nAm pomaha orientovat se v okolnim svétg, jeho prostfednictvim
ziskdvame asi dvé procenta informaci. V procesu vyvoje plodu se mezi prvnimi

zaklada oblast vnimani ¢ichu.

V lidském organismu jsou receptorem c¢ichu smyslové bunky ulozené v Cichovém
epitelu nad horni konchou nosni v obou nosnich dutinach. Dendrity recepénich bunék
vyCnivaji nad tUroven nosni sliznice a jsou stimulovany vdechovanou latkou.
Adekvatnim podnétem jsou plynné molekuly sloucenin, které se na receptorovych
bunkach rozpoustéji ve vod¢ nebo v tucich. Pokud je prah vniméani vyvolan nizkou
koncentraci vdechované latky mluvime o nespecifickém ¢ichovém vjemu. Kdyz je ale
prah pro rozeznani urcité¢ latky vyvolan vySsi koncentraci, jednd se o specificky

&ichovy vjem. Pro prahové drazdéni je uginna koncentrace 10’ molekul/ml vzduchu.

Z ¢l receptorovych bunék vychazeji neurity, které vytvafeji Cichova vlakna — fila
olfactoria. Tato vlakna prostupuji otvirky v kosti ¢ichové — lamina cribriformis,
vstupuji do bulbus olfactorius a pfivadéji vzruch k dendritim mitralnich bunék.
Neurity téchto bunék piechazeji do tragus olfactorius a do ¢ichové kiry — area
praepyriformis, tuberculum olfactorium, regio entorhinalis a amygdala. Jina vlakna
z mitralnich bunék prochédzeji predni komisurou do kontralateralniho olfaktorického
bulbu. Dalsi spoje jdou do orbitofrontalniho neokortexu nebo do limbického systému a

odtud do hypotalamu a do retikularni formace. (Rokyta, 2000, str.276)

Psychologicky efekt aromaterapie vznikéa pii aktivaci struktur limbického systému a
amygdaly. To se projevi hlavné ucinkem na nevédomé tUrovni a ovlivnénim

nevédomych procesu. (Sakov, 2010, str.28)
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Limbicky systém spolupracuje i S retikularni formaci a tim ptisobi na mozkovou ktru.
Toto piisobeni se projevi na urovni védomi. Hlavné v oblasti vykonnosti, mozkové

aktivity a motivac¢niho aspektu chovani. (Sakov, 2010, str.28)

I ptesto, ze ma clovék nejméné vyvinuty Cich ze vSech obratlovcet, je schopen rozlisit
az 3000 cichovych vjemu. Pficemz Zeny maji Cich vice citlivy nez muzi. Tato

schopnost klesa s vékem a napiiklad i u kufaku.

2.2 Cichova pamét

Pii vdechovani ruznych pachid vznikaji nejen emoce, ale dochéazi i k aktivaci
asociacnich fetézcii na pach. To znamena, Ze kazdy z nas ma od narozeni jakousi
¢ichovou pamét’ a jednotlivé viné spojeny s uréitymi situacemi. Kazdy ma tedy
uréitou vuni spojenou napiiklad s maminkou, domovem, laskou. To samé plati i u

negativnich emoci jako strach, stesk apod. (Sakov, 2010, str.28)

Citlivost vii¢i pachlim je vysoce individudlni a z&visi na ¢ichovém prahu. RozliSeni
vjemu aromatické latky odezniva asi za 15 minut od zacatku jejiho plsobeni. Velmi
silné pachy, nebo kombinace tfi a vice pachili, vyrazn€ snizuji vnimavost. Dochézi
k aktivaci takzvaného prahu nasyceni. Aby se vnimavost obnovila, je mozné pockat asi

10 az 20 minut, nebo vdechnout vini kavy. (Sakov, 2010, str.33)

Eterické oleje plisobi stimulacné, relaxa¢né, nebo s adaptogennim G¢inkem. Stimula¢ni
ucinek se projevi zvySenim duSevni i fyzické vykonnosti, zlepsi se i schopnost

koncentrace. Do této skupiny patii napiiklad litsea, lemongras, rozmaryn, mata.

Naopak relaxacni oleje navozuji uklidiujici pocity, zmirnuji uzkost, napéti, mohou
zlepsit usinani. K tomu mlzeme pouzit levanduli, dobromysl, santal, kadidlo,

hefmanek pravy.

Oleje s adaptogennimi ucinky normalizuji ¢innost centralni nervové soustavy, zvySuji
odolnost pii stresu. OsvédCily se oleje z maty peprné, borovice, jedle, smrku,

bergamotu, eukalyptu. (Sakov, 2010, str.36)
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Eterické oleje neovlivituji ndS organismus jen svou vuni, ale k lécebnym ucinkiim
pfispiva i samotna chemicka struktura kazdého oleje. Napiiklad rizovy olej je tvofen

vice nez 300 znamymi slozkami.
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3 Vyroba aromatickych oleji

Aromatické latky obsazené v rostlinach se nazyvaji silice. Ty plisobi na vSechny zivé
organismy a to nejen prostfednictvim Cichu ¢i chuti, ale také diky své biologické
aktivité. Pusobi-li rostlinné silice biologickou aktivitou na c¢lovéka, mluvime o
aromaterapii. Z biochemického hlediska jsou silice latky tékavé, nestalé, bez barvy a
rozdilné viskozity. Dobfe se rozpoustéji v rostlinnych olejich, medu, mléce a smetané.
Obsahuji uhlovodiky a kyslikaté latky, které funguji jako hlavni nositelé jejich
vonnych a chutovych vlastnosti. Silice jsou produktem sekundarniho metabolismu
rostlin, kdy dochézi k rozkladu cukrii, tukd a bilkovin. Latky obsaZené v silicich
vznikaji dvéma bioenergetickymi procesy. Hlavnim je tzv. mevalondtova cesta, pii
které vznikaji terpenické latky. Dalsi cesta je Sikimatovd, zde vznikaji kumariny,

furokuraminy a fenolické latky. (Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, str.38)

Dalsi latky, které nam rostliny poskytuji, jsou rostlinné oleje. Jde vlastné o smési

lipidd, které taky vyznamné ovliviiuji organismus.

Vyroba kvalitniho oleje neni nijak jednoducha. Neékteré rostliny se museji trhat
v uritou denni dobu, aby nedochazelo k odpateni silice z okvétnich listkli. Nékteré
stromy museji byt staré minimalné tficet let a vysSi nez devét metrii. Mezi
nejvzacnéj$i patii jasminovy olej. Na vyrobu jednoho litru tohoto olej je zapotiebi
ruéné natrhat osm milionti jasminovych kvétl. Nebo napiiklad ze sto kilogrami
suchych levandulovych kvéti se destilaci ziskaji asi tii litry oleje. (Zrubecka,

AsSenbrenerova, 2008, str.38)
Pti vyrob¢ aromatickych latek se pouziva nékolik postupi:

e Destilaci vodni parou se material ziskany z rostlin vlozi do vody, ktera se
ptivede k varu. Horkd voda se poté misi s kapkami rostlinné silice. Ty se pak
kondenzuji a z povrchu vody se sbira étericky olej. Kazdy olej ma své dané
podminky destilace.

e Suchou destilaci se muze destilovat pifimo dfevina, nebo izolovana pryskyfice.

Pti destilaci pryskyfice vznika odpafovanim teékavych ¢asti tekuty podil zvany
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terpentyn a tuhy podil zvany kalafuna. Terpentyn je smés Cistych terpent
S piijemnym svézim aroma. Tento produkt jiz lze povazovat za étericky olej.

e U silic z citrusovych plodu je 1épe vyuzit lisovani. Slupky téchto plodu se
mechanicky lisuji pod vodou. Protoze jsou éterické oleje leh¢i nez voda,
vystoupaji na hladinu, kde se zachyti do filtra¢ni nadoby.

e Extrakce organickymi rozpoustédly se pouziva pfi ziskéni silice z kvéti. Tyto
rozpoustédla do sebe absorbuji silice. Tato silice se nazyva konkret. Mimo
danou vonnou latku obsahuje tento konkret i dalsi latky, jako jsou napiiklad
vosky. Po oddéleni téchto latek se silice oznacuje jako absolue.

e Pii fermentaci dochdzi ktzv. enzymatickému kvaseni. Enzymy pfitomné
Vv rostlin¢ reaguji za vzniku novych sloucenin.

e Enfleuraz je extrakce zkvétd do tuku. Mize se provadét za studena
bezpachym tukem nebo za tepla maceraci horkym tukem. Po tomto procesu se
silice extrahuje z tuku pomoci organickych rozpoustédel. Tato metoda se
pouziva jen u velmi vzacnych silic.

e Kvalitni silice se také mohou ziskat pomoci extrakce oxidem uhli¢itym. CO,
je udrzovan pod tlakem v kapalném stavu v uzavieném systému s rostlinou.
Po extrakci se CO; odpaii a zlstane pouze ¢ira silice. Tento zptsob ziskavani
silic je dnes povazovan za mnohem dokonalejsi nez destilace. (Zrubecka,

Asenbrenerova, 2008, str.40-42)

Ucinek éterickych oleji se uréuje podle zptisobu pronikani do organismu, naptiklad
pomoci Cichu, pies kuzi anebo sliznice. Aromaterapie vyuziva nejvice Cichu. (Sakov,

2010, str.25)
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4 Kvalita oleji a jejich skladovani

Na nasem trhu se vyskytuje mnoho vonnych oleju, ale pro aromaterapeutické ucely
jsou vhodné oleje vysoké kvality. Tyto Cisté piirodni oleje jsou drazsi. Odpovidajici
uc¢inek zaru¢i pouze 100% ptirodni éterické oleje ziskané z monokulturné péstovanych

rostlin. Méné¢ pak z rostlin divoce rostoucich. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str.42)
Pro lepsi orientaci na trhu je dobré dbat n¢kolika pravidel:

e prodejce musi mit povoleni hlavniho hygienika Ceské republiky k prodeji

¢ na etiketé musi byt uveden latinsky botanicky nazev rostliny a méla by
obsahovat i idaj o mistu sbéru

e jaky byl zpuisob péstovani rostliny pro vyrobu oleje (Zrubecka, ASenbrenerova,
2008, str.43)

e 1daj 0 pouzité Casti rostliny

e vyrobni metoda

e (islo Sarze

e datum trvanlivosti a datum plnéni

Pro spravny vybér éterickych oleji je také dobré myslet na stilost téchto oleju.
Rostlinné silice jsou latky tékavé. Pokud je t€kavost vysoka, olej vyprcha do prostoru
za 24 hodin (mata peprna, eukalyptus). Pokud je t€kavost sttedni vyprcha olej do 48
hodin (levandule, geranium). Pii nizké tékavosti vyprcha olej do jednoho tydne

(jasmin, raze, neroli). (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str.44)

VSechny éterické oleje by mély byt skladovany v tmavych lahvi¢kach pii pokojové
teploté asi 18 az 20 °C. Lahvicky je nutné po kazdém pouziti dobte zavirat tak, aby
olej nevyprchal. Pokud stoupne v lahvicce obsah kysliku, mtze dojit ke zménam
kvality. Ale 1 pouhé slunecni svétlo ovliviiuje chemické procesy, které¢ mohou vést ke

zménam oleje. (Stadelmann, 2009, str.441)

Pro 1éCbu a péci o télo by se mély pouzivat jen rostlinné oleje z prvniho lisovani za
studena, protoZe jsou nejvice bohaté na nenasycené mastné kyseliny. Eterické oleje se

tak mohou dobfe smichat a 1épe tak proniknout do hlubSich vrstev kize. Je dilezité,
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aby rostlinné oleje pochazely z ekologicky kontrolovaného zeméd¢lstvi. Je tak zarucen
Cisty olej bez insekticidii, pesticidi nebo tézkych kovu. I rostlinné oleje se musi
uchovavat v tmavych lahvickdch na chladném a suchém misté. Nemély by byt

vystaveny svétlu, protoZe to podporuje oxidacni proces. (Stadelmann, 2009, str.446)
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5 Aromapsychologie

Pokud chceme pouzivat aromaterapii u zen béhem porodu, je velmi dilezité navazat
s nimi davéryhodny vztah. Porod sam o sob¢ pfedstavuje pro zenu stresujici situaci.
Navic se ocitd v neznamém prostiedi plném cizich tvari. Je plna obav, zda neptichazi
v nevhodnou chvili. Vytvofeni takového vztahu mtize byt obtizné, ale pfi spravném
pouziti éterickych oleji si mizeme tuto cestu uleh¢it. Pfi uZziti aromaterapie se
stimuluje nejsilngj$i smyslova soustava a tou je Cich. Jestlize se ndm podaii takovy
vztah navézat hned pfi piijmu Zeny na porodni sal, otevira se ndm brana do jeji duse. A

my ji mizeme plnohodnotné a bezpecné provazet celym porodnim déjem.

DalSim krokem je spravny vybér vhodného éterického oleje. V této fazi je dilezité
stanovit si nejveétsi problém, ktery v danou chvili zenu trapi. A s tim zaéneme pracovat.
Podle predbézného vybéru stanovime skupinu éterickych oleji a provedeme tzv.
¢ichovou zkousku. Ta ndm pomuze stanovit klientéiny reakce na danou viini. Mize se
objevit kladnd emoc¢ni reakce, zaporna i1 neutralni. K nasi dalsi praci pouzivame oleje
s kladnou anebo neutrdlni emoc¢ni reakci. Nikdy nepouzivame tu skupinu olejt, které
vyvolaly negativni reakci. Samoziejmé nepouzivame ani ty oleje, které jiz zplsobily

jakoukoliv alergickou reakci. (Sakov, 2010, str.17)

Jako dals§i pomocny krok ve vybéru toho spravného éterického oleje nam slouzi
asociaéni test. Jeho cilem je urcit piisobeni na psychickou a emoc¢ni sféru, ale také
zjistit aktualni psychicky stav klientky. Pti tomto testu dame klientce ptivonét k oleji,
ktery oznacila za nejpiijemnéj$i. V pribéhu vdechovani nam sdéluje své pocity a

asociace.

Otéazky k asocia¢nimu testu:

e Jakou situaci vam pfipomina tato ving?
e Co si vybavujete pfi této vini?
e Jaké emoce ve vas tato vin€ vyvolava?

e Jak byste tuto viini popsala slovy?
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e (o citite, kdyz vdechujete tuto viini?

e Jaké télesné pocity ve vas tato vliingé vyvolava?

e Jaké pfedstavy se vam vybavuji?

e Jaka barva by mohla odpovidat této viini?

e Vyvola ve vas tato viiné€ pocity chladu nebo tepla?
e Vyvola tato viing spise uvolnéni nebo povzbuzeni?

e Jak byste popsala tuto vuni?(Sakov, 2010, str.20)

Tento asociacni test je velmi jednoduchy a mnoho ndm prozradi o psychickém
rozpolozeni. Pokud nemdm mnoho prostoru pro vSechny tyto otazky, vyberu si jen

nékteré.

5.1. Faktory podminujici vliv aromaterapie
Vliv aromaterapie na emocni a psychickou oblast je podminén n¢kolika faktory.

Psychologicky faktor se projevi v individudlnim vnimani viné, v asociacich a
emocnich zbarvenich, které vyvolava. Psychologicky faktor se zjistuje pomoci vysSe
zminéného asociacniho testu. Naptiklad viin€ pomerancového oleje Casto vyvola
predstavy svatecni pohody, bezstarostnosti, veseli, slunce, 1éta. Pomoci asocia¢niho
testu lze dobfe vymezit prostor, vnémz se bude clovék bcéhem aromaterapie

pohybovat. (Sakov, 2010, str.116)

Fyziologicky faktor se projevuje v regulaci procesti v organismu. Rada psychickych
potizi mize byt disledkem organickych onemocnéni. Eterické oleje podporuji
adaptacni moznosti organismu. Je prokazana spojitost stresového stavu s imunitnim
systémem. Proto aromaterapie pusobi na obé slozky, jak na psychickou, tak i na
imunitni systém, protoze vétSina ¢Eterickych olejii vykazuje imunomodulacni a

imunostimula¢ni vlastnosti. (Sakov, 2010, str.116-117)

Endokrinni faktor znamena ptlisobeni éterickych oleji na endokrinni systém.
Nejvyznamnéji plisobici oleje v této oblasti jsou levandule, geranium, jasmin, neroli,

hefméanek pravy, Salvéj muskatova. Jejich ucinek se projevuje hlavné regulaci
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hormonalnich hladin v organismu. Bylo dokazano, Ze geranium zvySuje hladinu

adrenalinu a noradrenalinu. (Sakov, 2010, str.117)

Socialni faktor se soustiedi na harmonizaci atmosféry. Zde je dilezit¢ ptihlédnout
Kk tomu, jak éterické oleje vnima mikroskupina, ve které aromaterapie pusobi. Proto je
nutné vénovat pozornost ¢ichové zkousce, asociaénimu testu a nesnadSenlivosti. Pfi
spravném pouziti se atmosféra ve skupiné vyrazné zlepsi a mizeme docilit optimalni

urovné mezilidskych vztahd. (Sakov, 2010, str.117)

Harmonizaéni faktor se projevuje posilenim pozitivnich procest v psychické oblasti.
Tento faktor se také mlze projevit ve forme procitnuti a rozvinuti duchovnosti. K tomu

Ize vyuzit téchto éterickych oleji jako je kadidlo, myrha, santal. (Sakov, 2010, str.117)

5.2 Vlastnosti éterickych oleji

Plisobeni aromaterapie na nervovou a psychickou oblast zavisi na téchto vlastnostech

pouzitych éterickych oleji:

e antipsychotické

e tonizacni plisobeni na nervovou soustavu
e stimula¢ni ucinky na psychiku

e relaxacni

e uklidijici

e sedativni

e Spasmolytické

e antidepresivni

e harmonizacni ptisobeni na oblast emo¢ni
e anxiolytické

e adaptogenni

e ZlepSuji mikrocirkulaci krve a lymfatického systému
e antioxidacni

e antisklerotické

e afrodiziakalni
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e hormonalni

e psychotropni

K hlavnim kladim aromaterapie patifi komfortnost procedur, jemné pulsobeni,
nepfitomnost kumula¢niho efektu a zadné vedlejsi ucinky. Lze ji pouzit jako hlavni
1écebnou metodu, ale 1 jako doplikovou nebo podptrnou za kombinace s jinymi

1é¢ebnymi postupy. (Sakov, 2010, str.118)
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6 Vyuziti aromaterapie v porodnictvi

V pribéhu porodu nejéastéji pouzivame inhalaci, masaze, koupele a obklady.

6.1 Inhalace

Pfi inhalaci miZeme pouzit aromalamp, kapesniki nebo polstait. Jednou z velkych
vyhod aromalamp je pomalé a postupné vypaiovani éterickych olejii spolu s vodni
parou. Nejéastéji je pouzivame k navozeni pfijemné atmosféry. Ucinek pouzitych oleji
v aromalampé¢ zavisi na mnoha faktorech, jako je naptiklad velikost mistnosti a poctu
pritomnych osob. Pokud chceme aromalampu pouzit k navozeni ptijemné atmosféry,
sta¢i pouzit mensi pocet kapek oleje nez u fyzickych obtizi. Pro mistnost o plose 25 m?
a vySce 2,5 metr sta¢i do aromalampy jen 3 aZ 4 kapky éterického oleje. Je také
samoziejmé rozdil, zda pouzijeme Cisty étericky olej, nebo olej v jojobovém nosiéi.
Naptiklad u ¢istého oleje staci 1 kapka, u oleje v jojobovém oleji pouzijeme asi 5
kapek. Je 1épe zacit s menSim poctem kapek a pii slabém rozvinuti viné mulizeme

jednu az dvé kapky pridat. (Stadelmann, 2009, str.442)

Pokud neméame k dispozici aromalampu, lze pouZit k inhalaci kapesnikli nebo vonnych
polstait. Tento zpiisob je velmi jednoduchy a v§em dostupny. Staci jen nakapat jednu
az dvé kapky oleje nebo smési na kapesnik. U polstait je dobré kapnou dvé kapky

oleje na zadni stranu. PomiiZe to navodit uvolnéni a miize napomoci usnout.
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6.2 Télové oleje

K ¢istym éterickym olejiim se vzdy musi pouzit nosny olej, jako napiiklad rostlinny
olej. Cim vys3i je podil nenasycenych mastnych kyselin v nosném oleji a &¢im je kize
teplejsi, tim rychleji se olej vstiebava ptes kizi. Takto pouzity olej plsobi béhem
nékolika minut. Eterické oleje i nosné oleje se kompletné vstiebaji asi za jednu hodinu

a za devadesat minut projdou latkovou vyménou. (Stadelmann, 2009, str.443)

Pti vyrobé receptur éterickych olejii v nosnych olejich by se mélo respektovat nékolik
pravidel. T¢lovy olej by mél obsahovat maximaln¢ jedno procento éterického oleje.
Masazni olej mize obsahovat az deset procent éterického oleje. Terapeuticky olej
muze obsahovat tficet procent éterického oleje. Tato vysoce koncentrovana smeés se

mize pouzivat jen omezenou dobu a nejlépe pouze jednorazové. (Stadelmann, 2009,

str.443)

Téelovych olejit 1ze nejlépe vyuzit k masdzi. Behem porodu nejvice Zeny oceni maséaz
dolni casti zad a bficha. Zde musime postupovat velmi opatrné a vyvijet jen velmi
slaby tlak, aby byl zen¢ ptijemny. Nejlépe je provadét masdz pomoci vlastnich rukou,
napiiklad formou hlazeni a tfeni. Jak je zndmo z oboru komunikace, dotek je jednim
z nejlepsSich prostiedkll k vytvotfeni plnohodnotného a rovnocenného vztahu plného
davéry. Je nutné, aby Zena zaujala pohodlnou polohu, mizeme zacit jemnou masazi
Sije, postupujeme pak smérem k rameniim pfes paze az prstim ruky. Nase pohyby jsou
dlouh¢ a jakoby se snazime z zeny setiit stres i obavy. Od ramen pak dale pokrac¢ujeme
k zadim az ke stehniim. V této oblasti jsou zeny velmi stazené a jemna masaz téchto

partii a€inn€ pomuZe uvolnit dané svalové skupiny.

Dalsi oblasti, kterou miizeme pomoci masaze ovlivnit, je kiizova oblast patefe. Bolesti
V této krajin€ trapi mnoho Zen. Jemnéd masdz ve form¢ krouzivého tfeni ve sméru od

patefe nahoru dokaze zenam velmi ulevit.
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6.3 Koupele

Vyhodou aromaterapeutické koupele je, ze pouzité smési mohou ptlisobit na celém
povrchu téla. Eterické oleje by se nemély do koupele pfidivat samotné, ale vzdy
rozmichané v nosném oleji nebo naptiklad v medu, smetan€, mléce, neutralnim mydle.
Na jednu koupel je potieba tii az patnact kapek oleje podle toho, zda chceme Zenu jen
emocionaln¢ naladit, nebo jde o IéCebné opatieni. Voda ve vané by neméla byt piilis
tepla. Teplota by neméla ptresdhnout 37 az 37,5 °C. Existuje jednoduché pravidlo,
kterym je dobré se fidit. Teplota vody by méla byt Zzené ptijemna. Pfi napousténi vany
poprosim zenu, aby Si vodu sama vyzkousela. Délka pobytu ve vané je velmi
individualni, ale koupel by méla trvat nejméné 15 az 20 minut proto, aby mohly
éterické oleje zacit pisobit. Vzdy jsou na prvnim misté piani a pocity zeny. Kdyz neni

koupel zen¢ ptijemnd, neméla by pokracovat.

6.4 Obklady

K oSetfeni ran je dobré pouzit obkladi. Zde mam na mysli hlavné rany pii velkém
porodnim poranéni nebo po rozsahlé episiotomii, kdy ndm mohou éterické oleje
pomoci zmensit otok i hematom, obnovit mikrocirkulaci krve a snizit bolestivost
poranéné tkané. Doporucuje se nakapat vhodny étericky olej na sterilni navlhéeny
obklad. Mnozstvi éterického oleje se voli dle velikosti rany, ale nemélo by piesahnout
jednu az pét kapek. VSechny oleje pouzivané na 1é€bu dlouhodobych potizi musi byt
smichany s nosnym olejem. Pfi akutnich potiZich miizeme obklad piikladat v kratkych

intervalech, asi jedenkrat za hodinu. Pti dlouhodobych potizich dvakrat za den.

6.5 Kvétové vody neboli hydrolaty

Jde o aromatické vody. Vyrabi se destilaci sili¢natych rostlin. Béhem destilace se
uvolnuji latky rozpustné v tucich (éterické oleje) a také latky rozpustné ve vodé, které
do ni prechazeji. Vznika tak voda bohatd na bioaktivni latky z pouzité rostliny. Jsou
mnohem jemnéj$i nez éterické oleje. Mohou se pouzivat piimo na pokozku. Vytvareji

na ni aktivni hydratacni vrstvu se zjemmujicimi, zklidnujicimi a 1é¢ivymi ucinky.
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Hydrolaty se mohou mezi sebou michat stejné jako éterické oleje. Kvétové vody se
mohou pouzivat ve formé spreje, gelu, obkladu, do koupele, nebo do zvlh¢ovacu
vzduchu. (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, str.30)

V mé praxi se mi nejvice osvédCily kvétové vody ve formé spreje, které si Casto Zeny
donesou jiz samy. V teplém prostfedi porodniho boxu a pii velké fyzické namaze
slouzi jako vyborné osvézeni. Sprej je dobré aplikovat na $§iji, ramena a hrudnik

kdykoliv si Zena pieje.

6.5.1 Kvétova voda ruzova z ruze damasské

Patfi mezi nejoblibengjsi kvétové vody pouzivané béhem porodu. OsvéZuje a posiluje.
Harmonizuje psychiku a hormondlni systém, ptsobi antidepresivné. Dodava rodicce
silu byt Zenou a matkou. Zmirfiuje pocity strachu. (Zrubecka, Asenbrenerova, 2008,

str.34)

6.5.2 Kvétova voda levandulova

Vznika destilaci levandule 1€katské. Ulevuje pii téhotenské nevolnosti, bolestech a
ktecich. Pouziva se jako osvézujici sprej v priabéhu prvni doby porodni. Lze ji také
pouzit na obklady hraze bezprostfedné po porodu. (Zrubeckd, ASenbrenerova, 2008,

str.32)

6.5.3 Kvétova voda neroli

Vyrabi se zkvétdh pomerancovniku hotkého. Ma zklidiujici, harmonizacni,

antidepresivni a povznasejici vlastnosti. SniZzuje pocity napéti, stresu, pocity uzkosti.
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7 Porodni bolesti

Porodni kontrakce jsou velmi specifickou bolesti. Jsou soucasti prirozené¢ho déje, tedy
porodu. U zdravych zen nepfedstavuji patologickou situaci. Porodni bolesti jsou
v mnoha ohledech vyjimeéné. Jsou ¢asové omezené, piichazi v urcitych intervalech,
mezi kterymi nastava chvile odpocinku, a jsou spojeny s neopakovatelnym zazitkem

narozeni ditéte.

Dnesni doba pfinasi zendm mnoho moznosti, jak se na porodni bolest pfipravit. At uz
hovofime o samotné aromaterapii nebo mnoha dalSich technikach. Vsechny tyto
metody maji za cil nejen snizit vnimany prah bolesti, ale zaroven i posilit Zenskost,
sebevédomi rodicky a hlavné nenarusit to vzacné pouto mezi matkou a ditétem. Jak ve

svém ¢lanku uvadi Eva Labusova: ,,spolu s ditétem se rodi i sama matka*. (Labusova,

2009)

Do téla rodici zeny se vyplavuje kombinace n€kolika hormontl. Mezi né patii
endorfiny, tlumi bolest a jejich hladina se zvySuje az 30x. Adrenalin a pfirozeny
oxytocin, ktery pfispiva ke zlepSeni ndlady, zptsobuje urcity utlum pamét'ovych center
a zvySuje prah bolestivosti. U uméle podaného oxytocinu se tyto U€inky neobjevuji.

(Ratislavova, 2008, str.67)

Otazkou zustava jak pomoci rodicim zenam, aby jejich zazitek z porodu byl co

nejpiijemng)si!

Jiz v 17. stoleti Nicholas Culpeper ve své piiru¢ce pro porodni baby napsal: ,, Pokud
Jjsou porodni bolesti tezke, potrete bricho a boky olejem ze sladkych mandli, lilii a

sladkym vinem. “ (Davisova, 2005, str.362)
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8 Eterické oleje vhodné béhem porodu

8.1 Levandule — Lavandula vera, Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis

Levandule pochazi ze Stfredomoii. Najdeme ji vSak po celé Evropé. Nejvyssi kvality
dosahuje praveé v oblastech kolem stfedozemniho mote a v nadmoiské vysce kolem
700 a 1400 metrd. Péstuje se mnoho riznych odrid levandule, ale pro
aromaterapeutické ucely je nejvhodnéjsi levandule 1ékaiska (lavandula officinalis nebo
také nazyvana lavandula vera, lavandula angustifolia). Jeji viné patii mezi
nejuslechtilejsi. Jen velmi malé mnozstvi lidi reaguje alergicky na levanduli pravou.

(Davisova, 2005, str.245)

Etericky olej z levandule patii mezi nejobliben&jii oleje pouzivané bdhem porodu a to
nejenom porodnimi asistentkami, ale i samotnymi rodi¢kami. Mezi jeho vlastnosti
patii analgetické, antidepresivni, sedativni, antiseptické a baktericidni G€inky. Mizeme
ho také pouzit pii ucpani dychacich cest a méstnani, snizovani tlaku. Celkova reakce
rodici Zeny na levanduli je harmoniza¢ni, zklidiiujici a samoziejmé ulevujici od

bolesti. Napomaha zklidnit rodici Zenu, podporuje jeji vytrvalost.

Hlavni vyhoda levandulového oleje spociva ve schopnosti tisit bolesti ve svalech. Jako
nejvyhodnéjsi se jevi pouzivat ji jako masazni olej - samostatné, nebo v kombinaci
s jinymi oleji, jako je napiiklad rozmaryn. Nejen ze se ucinek levandule zvySuje, ale
muzeme vyuzit i dalSich vlastnosti pouzitych oleji ve smési. Lze ji vSak ptidat i do

aromaterapeutické koupele.

Praxe mi potvrdila, Ze levandulovy olej je nejlepsi. Své postaveni ma témer u kazdé
rodici zeny. At uz se jedna o Zenu, ktera ptichazi s nepravidelnymi kontrakcemi, tzv.
presagientnimi bolestmi, nebo u Zeny s predéasnym odtokem plodové vody, ale

samoziejme 1 u Zeny s rozbéhlym porodem.

Pokud Zenu na porodni sél ptivedou nepravidelné kontrakce, tzv. poslicci, vétSinou se
jedna o Zenu nejistou, plnou obav, aby néco nezanedbala, az iizkostnou. V této chvili je
dobré pouzit jemnou masdz podbiisku levandulovym olejem doplnénou teplym

obkladem za pouziti teplého raselinového polstatku nebo jen teplé osusky.
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V piipadé zeny s pfed¢asnym odtokem plodové vody splni levandule sviij ukol na poli
aromapsychologie. ProtoZze jsou tyto zeny vzdy hospitalizovany, jejich nejistota se
jesté prohloubi. Hodn€¢ mysli na své détatko, zda bude v potfaddku, zda se porod
rozbeéhne sdm nebo bude nutné ho néjakym zplsobem vyvolat, a co mohly udélat
jinak, aby zabranily odtoku plodové vody. Samoziejmé¢ nemohou tyto myslenky utisit,
tudiz vétsina z nich neni schopna relaxovat nebo dokonce usnout. Tady je vhodné
pouziti teplé koupele s levanduli. Pokud neni mozné tuto koupel provést, mizeme
nékolik kapek levandulového oleje kapnout na kapesnicek, polSta¥, nebo na nocni

kosilku.

Pfi porodnich kontrakcich levandule tisi bolesti a zdroven i posiluje stahy délozni.
V této dob¢ je vyhodna masaz kiizové oblasti, nebo velmi jemna masaz podbiisku. Do
této innosti je vhodné zapojit nastavajiciho tatinka. Casto se v této fazi porodu uziva i
teplé koupele, ktera splni vSechno vyse uvedené. Navic uvolnujici se viné ovlivni
vSechny pfitomné v porodnim boxu, takze napomuize zklidnéni nejistého tatinka, nebo

kohokoliv jiného.

Ve tfeti dob&é porodni levanduli lze pouzit v teplych obkladech k rychlejsimu

odlouceni placenty.

Vhodné oleje do smési s levanduli: hefmanek fimsky, hefméanek pravy, neroli, jasmin,

medunka, rozmaryn, rizové dievo.

8.2 Pepi ¢erny — Piper nigrum

Peptovnik je popinava rostlina, pochéazejici z vychodni Asie. Zde je zndm pro své

1é¢ivé ucinky pies 400 let.

Jak uz ndm naSe zkuSenosti s pepfem napovidaji, jedna se o olej, ktery prohfiva a
prokrvuje. Ma stimulujici, toniza¢ni, antispazmaticky a vyrazny analgeticky ucinek.
Casto se pouzivé pii potizich zazivaciho traktu, stimuluje ledviny. Rik4 se o ném, Ze
ma afrodiziakdlni G¢inky. Pomdha pti chudokrevnosti, toho se da vyuzit pfi stavech po
velké krevni ztraté. (Davisova, 2005, str.341) Podporuje vytrvalost a uvoliiuje Zeny

uzaviené do sebe. Posiluje viili a odvahu ducha.
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Etericky olej &erného pepie je hodné drazdivy, proto se s nim musi pracovat velmi

opatrn€. Nejvice se mi osveédcil v teplé koupeli na podporu déloznich kontrakci.

8.3 Salvéj muskatova — Salvia sclarea

Tato rostlina pochazi z Italie, Syrie a jizni Francie. Esencidlni olej se destiluje z kvéti

a kvetoucich vrcholkti a ma ofechové aroma. (Davisova, 2005, str.434)

Salvéj poméha pii vSech typech stresu a napéti. M4 antispazmatické Wuginky,
pouzivame ji tedy pii travicich problémech. Snizuje krevni tlak. Je znama také jako
tonikum. Této vlastnosti se hodn¢ vyuziva u Zen po naro¢ném porodu, kdy se citi
slabé. Zmiriiuje svalovou ztuhlost, bolesti a unavu, uvoliluje nervozitu, migrénu,

neklid a posiluje pii nervovém vycerpani. Pomaha pti nerozhodnosti.

V pribéhu porodu se pouziva jako délozni tonikum. Napomahd u nepravidelnych
kontrakei k jejich lepsi koordinaci a sile. Opét se miiZze pouZzit ve smési s dal§imi oleji
pii aromaterapeutické koupeli. Nebo ji miizeme aplikovat jako jemnou masaz zad, kde

~rwv

velmi dobfte ulevi od kiiZovych bolesti.
Ve tieti dobé porodni pomaha odlouceni placenty v teplém obkladu pfilozenym na
podbftisek.

Vhodné oleje do smési se Salvéji: levandule, geranium, kadidlo, jasmin, rize, neroli,

ylang-ylang, majoranka.

8.4 Riize — Rosa damascena

Prvni destilace rtizového oleje je pripisovana Avicennovi v Persii v 10. stoleti.
Z odrudy Rosa damascena, pochazejici z Bulharska, se ziskava ten nejkvalitnéjsi olej.
RiZze je nazyvéana ,kralovnou kvétin®“ a jeji esencidlni olej je stejné oznacovan mezi

oleji.

Razovy olej je charakterizovan vyraznymi zenskymi vlastnostmi. M4 antidepresivni,
afrodiziakalni, antiseptické, antispazmatické u¢inky. Rize ma velky vliv na dé€lohu.

Procistuje, reguluje a tonizuje vSude tam, kde d€lozni svalovina ztraci tonus. Tento
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olej miZzeme pouzivat k Gipravé menstruacniho cyklu a ke zmirnéni menstruacniho

krvaceni. (Davisova, 2005, str.394)

Ucinky rtizového oleje jsou vyznamnéjsi spiSe v roviné emocionalni. Pouzijeme ho u
zen nejistych svou vlastni Zenskou a matefskou roli. K posileni jejich vnitini viry
v sebe sama, jako zenu. Je vhodné ji pouzit u Zen, které si nesou jakékoliv trauma

Z ptedchoziho porodu.

Osobné nejcasteji pouzivam rizi ve forme kvétové vody k osvézeni zeny v prubéhu

kterékoliv faze porodu.

8.5 Hefmanek Fimsky — Chamaemelum nobile, Anthemis nobilis

V aromaterapii vyuzivame hned né€kolik druhG hefmanku. K nejcastéji pouzivanym
patii pravé Anthemis nobilis. Pochazi z jizni a zapadni Evropy, Anglie, Mad’arska,
Belgie. Ale najdeme ho i v USA a Chile. Jde o vytrvalou rostlinu. Kvete od ¢ervna do
zafi. (Lunny, 2005, str.144)

Egyptané si heimanku velmi cenili, byl spojovan s bohem slunce. Rekové ho nazyvali
»plazivé jablko* (kamai-na zemi, melon — jablko). Odtud potom pochazi anglicky
nazev camomile. V lidovém IéCitelstvi je hefméanek povaZovan za vyznamnou a

uzite¢nou bylinku. (Lunny, 2005, str.145)

Hefmankovy olej patii mezi nejSetrnéjsi oleje, proto se Casto pouziva u kojenct a

malych déti. Pfi béZném davkovani tohoto oleje nebyly zjistény Zadné kontraindikace.

Hefmanek patii mezi rostliny tiSivé, zklidiiujici a protizdnétlivé. M4 analgetické
ucinky, kterych se vyuziva spiSe pfi tupém charakteru bolesti. Ma rovnéz dezinfekéni
vlastnosti. Lze jej dobie pouzit pii infekcich mocovych cest, jako 1€Civy €aj, ale také

jako hefmankové masaze ¢i obklady pfilozené na podbfisek.(Davisova, 2005, str.158)

Kombinaci obkladl, masazi, koupeli a ¢aji miZeme zmirnit menstruani kiece a
problémy v menopauze. Jeho diuretické vlastnosti vyuZijeme pii premenstrua¢nim

syndromu. (Davisova, 2005, str.158)
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Diky svym vlastnostem ma hefméanek velky vliv na emociondlni a mentalni oblast

¢loveéka. Pomuze snizit pocity stresu, deprese a napéti.

V porodnictvi je dobré hefmanku vyuzit hlavné v emociondlni roviné. Hefmanek
pouzity v koupeli zenu krasné uvolni a otevie. Viné tohoto oleje je také

charakterizovana jako matei'ska a tak navodi pocit jistoty a Cistoty.

Hefmanek je vhodny do smési slevanduli, neroli, rizovym dievem, santalovym

dfevem a bergamotem.

8.6 Geranium — Pelargonium graveolens

Mezi hlavni oblasti produkce patii Réunion, Alzirsko, Egypt a Maroko. Muskat je

vytrvala rostlina, ktera ma rada teplo a slunce.

Prvni olej zmuskati byl vydestilovan az vroce 1819 francouzskym chemikem

Recluzem. (Lunny, 2005, str.134)

Geranium jako vétSina kvétinovych oleji pisobi antidepresivné a antisepticky. Mezi
jeho cenné vlastnosti patii hemostatické G¢inky. Zde je vhodné fict, ze kontraindikaci
gerdnia je jakakoliv porucha srézlivosti krve. Geranium stimuluje kiru nadledvinek a
tim i1 ovlivitluje hormonalni hladinu Zenskych pohlavnich hormont. Pouziva se pfi
potizich spojenych s klimakteriem a pfi vSech stavech souvisejicich s kolisavou

hladinou zenskych hormont. (Davisova, 2005, str.146)

Geranium také stimuluje lymfaticky systém, ma diuretické vlastnosti a plsobi jako
Zilni tonikum. Je dobré ho pouzit pfi problémech s celulitidou, zadrZzovanim tekutin a

edémech v oblasti kolem kotnikt.

Uklidiiuje a osvézuje psychiku. Znacné povzbuzuje a tonizuje nervovy systém.

Pomaéha pii stavech deprese a tizkosti.

Nejradéji mam vini gerania v aromalampé. Casto jej pouzivam u vyéerpanych a
unavenych rodi¢ek pii dlouhotrvajicim porodu, U Zen, které maji pocit, Ze porod

nezvladnou. Doda Zen¢ energii a viili.
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Geranium je vhodné do smési s bergamotem, neroli, razi, rizovym dievem a levanduli.

(Lunny, 2005, str.136)

8.7 Majoranka — Organicum majorana

Majoranka pochazi z oblasti Stfedomori, Mad’arska a Iranu. Je to trvalka, ktera ma
rada slunné strané. Tato bylinka je velmi oblibend, a proto ji dnes najdeme témeét ve

vSech zahradkach.

Olej z majoranky ma sedativni G¢inky a proto jej pouzivame pfi stavech nespavosti.
Pouziva se k 1écb¢ vysokého krevniho tlaku a srdecnich problémi, protoze dilatuje
cévy. Stejny ucinek ma i na kapilarni systém, kde vyvold pocity tepla. Pfidani
majordnkového oleje do masazni smési je vhodné pii masdzi unavenych, napjatych a

bolestivych svald. (Davisova, 2005, str.263)

Béhem porodu vyuzivime nejvice antispazmatickych ucinkli majoranky. Velmi
prijemné je pfilozeni teplého obkladu s majorankou na podbftisek rodicky. Diky svym

vlastnostem je vhodna na masaz zad.

V emociondlni roving ji pouZivadm u Zen, které se citi osaméle.

8.8 Jasmin — Jasminum officinale a Jasminum grandiflorum

Pokud je riize nazyvana jako kralovna oleji, potom jasmin je oznacovan jako kral.

(Davisova, 2005, str.199)

Jasmin pochazi z Indie, Persie, Ciny. K vyrobé kvalitniho oleje se pouzivaji kvéty
jasminu, které se musi trhat v noci, protoze viné jasminu je diky chemickym
pochodim po setméni v kvéting jesté intenzivnéjsi. Kvéty uvoliuji olej i nékolik dni
po otrhani, proto se nechédvaji na bavlnénych platech nasaknutych olivovym olejem,

dokud se vSechen olej neuvolni. (Davisova, 2005, str.199)

rrrrr

a galaktogenni vlastnosti. Podporuje hojeni, usnadiuje vykaslavani. (Lunny, 2005,

str.151)
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Jasmin je také vyborné délozni tonikum. Je to jeden z dalSich oleji, ktery ma svou
nezastupitelnou roli béhem porodu. Je hojné pouzivan k masazi zad a biicha. Tato
masaz musi byt velmi jemna a citliva. Jasminovy olej na stran€ jedné zmirni bolesti, na
stran¢ druhé posili kontrakce délozni. Ve tfeti dobé porodni je jasmin neocenitelny
pomocnikem pii odlouceni placenty. Tentokrat ho nejradéji prikladdm ve formé

teplého obkladu na podbrisek.
Jasmin jako vyrazné d€lozni tonikum by se nemél pouzivat v priabéhu téhotenstvi.

Na emociondlni stranku puasobi jasmin relaxacng, antidepresivné. Jasmin je dobry

hlavné pro ty, kterym chybi divéra v sebe sama. (Davisova, 2005, str.201)

Jasmin je vhodny do smési s gerdniem, rizi, riZzovym dfevem, neroli, hiebickem.

8.9 Hiebi¢ek — Eugenia caryophyllus

Hiebicek pochazi z Indonésie. Dnes se péstuje na Madagaskaru, v karibské oblasti, na
Filipinach. Oleje se daji extrahovat z poupat, listli a stopek. V aromaterapii by se vSak
mél pouzivat olej Z poupat, protoze ostatni oleje jsou velmi drazdivé. Jedna se o olej
z ususenych hnédych hiebickd, coz jsou vlastné nerozvinuta poupata. (Davisova, 2005,

str.172)

-----

vlastnost hiebicku se vyuziva dodnes.

Hiebicek je také velmi dobré analgetikum. Podpofi délozni kontrakce a uvolni porodni

cesty. Hrebicek se musi davkovat velmi opatrné, protoze vyrazné drazdi pokozku.
Vhodny je opét ve tieti dobé porodni k odlouceni placenty.

Hiebicek posiluje villi, pomaha proti inavé.
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8.10 Kadidlo — Boswellia carteri

Jde o maly strom nebo kef, ktery pochdzi ze severni Afriky a nékterych arabskych

stati. Esencialni olej se ziskava z pryskyfice tohoto stromu.

Kadidlo je zndmo a vysoce cenéno jiz od antickych dob. Bylo hojné uzivano pfi
ruznych nabozenskych obfadech, kdy se palilo na oltarich. Kadidlo je dodnes hlavni

slozkou obfadni vykufovaci smési v kiestanskych kostelech. (Lunny, 2005, str.155)

Kadidlo svymi vlastnostmi zklidfiuje a prohlubuje dychani, coz pravé pomdaha
k navozeni a prohloubeni meditace. Nejen, ze kadidlo ovliviuje plice, ale pusobi i
antisepticky. Je hojné pouzivano pii lécbe infekei dychacich cest. (Davisova, 2005,

str.204)
Kadidlo zklidnuje emoce, snizi napéti, posiluje, zahtiva, regeneruje.

Tento étericky olej je také d€lozni tonikum. Posiluje délohu a délozni kontrakce.
Miuzeme jej pouzit v koupelich ¢i jemnych maséazich bticha. Pokud kadidlo pouZzijeme

jako délozni tonikum, ovlivni a harmonizuje dychani rodicky.

Je vhodné do smési s bergamotem, pomeran¢em, citronem.

8.11 Skoiice - Cinnamomum zeylanicum

Skoficovnik je tropicky strom. Domovem skoficovniku je Madagaskar a néckteré
oblasti jihovychodni Asie. Esencidlni olej se ziskava destilaci z kiiry nebo listh. Je
velmi dulezité rozlisit oleje z kiry, ¢i listd. Olej z kiiry velmi drazdi pokozku a nemé¢l
by se na ni nikdy pouzivat. Olej z listh uz drazdi méné, ale je dobré ho pouzivat

v malém mnozstvi a dobfe nafedény. (Davisova, 2005, str.412)

Skofice méd vyznamny antispazmaticky ucinek a poméha pii zaZivacich potiZich.
Skoticovy olej by se nemél nikdy pouzivat béhem téhotenstvi, protoze ma abortivni
ucinky. Spolu se Salvéji muskatovou se pouziva u nepravidelné menstruace k jejimu
vyvolani. (Davisova, 2005, str.413) Pouzivam skofici k vyvolani a podpote déloznich
kontrakci. Ma také antispazmatické vlastnosti. Jeji hiejivy ucinek vyuzivam u Zen pfi

pocitu chladu po porodu.
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Skofice je povazovana za afrodiziakum. Ma velmi hiejivé a stimulujici ucCinky,

posiluje a dodava silu.

8.12 Neroli — Citrus auratium

Olej z neroli se ziskava z kvéti pomerancovniku hofkého a byl pojmenovan podle
italské princezny z Neroli, Anny Marie de la Tremoile, ktera ho pouzivala jako svij
oblibeny parfém. (Davisova, 2005, str.307)

Plody pomerancovniku hotkého jsou znamy jako sevillské pomerance. Domovem

tohoto stromu je Asie, dnes Francie, Italie, Maroko, Tunis, Kalifornie.

Z jedné tuny kvéth se ziska asi 1 kilogram esence. Esencialni olej se obvykle vyrabi

enfleurazi.

M4 antidepresivni, antiseptické, antispazmatické a afrodiziakdlni ucinky. Snizuje
vysoky krevni tlak, pisobi jako tonikum zazivaciho systému, tonikum jater a slinivky
btisni, tonikum nervového systému, tonizuje Zilni stény. Neroli je pfinosny v péci o
plet, protoZze ma schopnost stimulovat rist zdravych novych bunék. Lze ho bezpecné
pouzivat béhem téhotenstvi. Ve smeési s mandarinkou predchazi tvorbé strii.

(Davisova, 2005, str.308)

Tento olej je vyznamny hlavné pfi emocnich problémech. Dobie sniZuje uzkostné
stavy. Pomaha pii Soku, takze v urcitych ptipadech jej 1ze pouzit v prib&éhu porodu. Je

vhodny pfi unave, napéti, depresi, nervozité a strachu.

Neroli je vhodné do smési s citrusy, levanduli, riizi, rizovym dfevem.

8.13 Ylang-ylang — Cananga odorata var. Genuia

Ylang-ylang je strom, ktery pochdzi z Filipin. K destilacim éterického oleje se

pouzivaji kvéty tohoto stromu.

Ylang-ylangu se také fika ,kvét kvétda“. Nekdy je oznaovan za jasmin chudych.

Pivodni obyvatelé michaji kvéty s kokosovym tukem, vzniklou smési si natiraji télo
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jako ochranu ptfed horeckami. B€hem 19. stoleti byl objeven jeho antisepticky tcinek.
Zacal se pouzivat proti maldarii, kdyz jesté nebyl dostupny chinin. (Lunny, 2005,

str.210)

Ylang-ylang ma protikieCové, antiseptické, antidepresivni, afrodiziakalni ucinky.

Snizuje krevni tlak. Vyrovnava, uklidiuje, utiSuje. (Lunny, 2005, str.210)

Dobfe se micha se santalem, jasminem a neroli.

8.14 Rozmaryn — Rosmarium officinalis, Rosmarium pyramidalis
Rozmaryn je keft, ktery roste v ptimotiskych oblastech celé¢ Evropy.

Podle legendy byly kvéty rozmarynu kdysi bilé, ale zmodraly poté, co si Panna Marie
povésila na rozmarynovy kef sviij plast, kdyz se Svatd rodina zastavila na utéku do

Egypta k odpocinku. (Davisova, 2005, str.384)

Rozmaryn byl jednou z prvnich rostlin pouzivanych v medicin€. Rozmarynovy olej se

mize destilovat z kvetoucich kone¢ku nebo listl. (Davisova, 2005, str.385)

Rozmaryn vyrazné stimuluje centralni nervovou soustavu, proto se pouziva naptiklad
pfi vadach feci, nebo ztraté¢ Cichu. Je velmi Ginny pii dychacich problémech. Je

dobrym tonikem pro srdce, jatra a zZlu¢nik. (Davisova, 2005, str.386)

Tento olej je dobré analgetikum, které vSak nemé sedativni G€inky. Tim zmiriiuje

porodni bolesti a zarovenn dodava silu, sebedtivéru a odvahu.

8.15 Bazalka — Ocimum basilice

Nézev této bylinky pochdzi zfeckého oznaceni pro krale, basileum. Mozna toto
oznaceni vzniklo proto, ze byla tak hojn¢ vyuzivana nebo také proto, ze byla soucasti

oleje k pomazavani krala. (Davisova, 2005, str.63)

Bazalka roste divoce po celém Stfedomofti, hlavné na slunnych svazich kopci. Existuje
celd fada druht této byliny, jenz se lisi vyskou, barvou listi apod. (Davisova, 2005,

str.64)
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Bazalka se uz od antiky pouziva na infekce prsou, travici problémy a zloutenku.
Dokonce ji povazovali za afrodiziakum. Kolem 16. stoleti se uzivala proti bolestem
hlavy, tak Ze ji rozdrtili na prasek a snupali jako tabak. Dnes uz se pouzivda mnohem
elegantnéjsi zplsob, a to inhalace, ale ucel je stejny. Bazalka je vyborné cefalikum. Je

dobra na mentalni unavu, pro¢istuje mysl. (Davisova, 2005, str.64)

Hodné se vyuziva k 1€cbé respiracnich potizi a horeCnatych stavii. Bazalka mé také
antispazmatické ucinky. Jako masdzni olej neni samotna bazalka velmi oblibena, ale
dobfe se misi napiiklad s levanduli. Bazalka je tonizujicim a stimula¢nim olejem.
Bazalka se da také pro své antispazmatické vlastnosti vyuzit pti vynechani menstruace

a bolesti pfi ni jako teply obklad ptilozeny na podbtisek. (Davisova, 2005, str.64)

Velmi vyznamna je bazalka v prub&hu Sestinedéli, kdy se da pouzit ve form¢ obkladu

na natekla prsa.

Kouzlo bazalky jsem objevila az nedavno, ale nedam na ni dopustit. Zvlasté tam, kde
jsou rodici zeny jiz na konci svych mentélnich sil a propadaji se do beznad&je, Ze
porod nezvladnou. Je pravda, ze samotnd bazalka mé zvlastni vini, kterd ne vSem
vyhovuje, ale smiseni naptiklad s levanduli tvofi pfijemnou kombinaci. Ja ji pouzivam
ve formé¢ jemnych masazi, at’ uZz v oblasti Zaludku u Zen které v pribéhu porodu trpi

Casto emesi, nebo tam, kde jsou zeny unavené, napjaté masazi svald.

A tak bychom mohli ve vyctu éterickych oleji pokracovat mnohem déle, ale
domnivam se, Ze vySe vyjmenované oleje postaci k zakladni orientaci v aromaterapii

behem porodu.

Kazda porodni asistentka, kterd ke své praci pouziva éterickych oleji ma své vlastni
zkuSenosti a ty je mozné ziskat jen pouzivanim aromaterapie. NaSe zkuSenosti se
mohou vyrazné liSit a to hlavné proto, Ze kazd4 Zena je jind a kazdd reaguje na
aromaterapii jinak. Obecné¢ vsak mohu fict, Ze jsme se béhem své praxe nesetkala

S zenou, ktera by tuto metodu odmitla.

I ten nejstudenéjsi porodni box bude mnohem utulnéjsi, kdyz z néj zavoni levandule.
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ZAVER
A co napsat zavérem?

Snad jen to, Ze doufam, Ze aromaterapie si najde své pfiznivce a své misto v kazdé
porodnici. Je to totiz metoda velmi jednoducha, neni potfeba Zzadnych drahych
pristroji, stati Vam jen vase ruce. Aromaterapii lze vytvofit kouzelnou atmosféru,
kterda napomize ptirozenému zrozeni nového ¢loveéka. Lze pouzit béhem téhotenstvi,
porodu, Sestinedéli, ale je velmi prospéSna i Vv péci o dité. Nabizi mnoho sméri,

kterymi se mizeme dat a pokazdé nas obohati o nové zkusenosti a zazitky.

Byla bych rada, kdyby tato prace poslouzila jak studentkdm oboru porodni asistence,
tak 1 mym kolegynim, které s aromaterapii teprve zac¢inaji. Doufdm, Ze jim poskytne
stru¢né a jasné informace o tom jak aromaterapie funguje, jak ji lze vyuzit a Ze se jim,
stejné jako mé, otevie brana do jiného svéta plného vini a pfinese jim novy pohled na

svou praci.
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aromatherapy, delivery, essentials oils

Tato bakalai'ska prace pojednava o aromaterapii a o jeji historii. Popisuje zptisob

ucinku aromaterapie na psychickou i fyzickou oblast ¢lovéka pomoci éterickych oleju.

Zabyva se jejich vyrobou a skladovanim, uvadi ptehled riznych éterickych oleju

vhodnych k tiSeni bolesti v pribéhu porodu a k emo¢ni podpote rodici Zeny. Popisuje

moznosti jejich vyuziti v podobé aromatickych koupeli, inhalaci, obklad a masazi.

This bachelor thesis is about aromatherapy and its history. Describes how the effect of

aromatherapy on the mental and physical human realm with essential oils. It deals with

the production and storage, provides an overview of various essential oils suitable for
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pain relief during labor and emotional support to laboring women. It describes the

possibilities of their use in the form of aromatic baths, inhalations, massage and tiles.
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PRILOHA 1:

Obr. 1: Levandule 1ékatska — Lavandula

Vera

Piperaceae

Q O

Obr. 2: Pept ¢erny — Piper nigrum
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Obr. 4: Rize — Rosa damascena
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Obr. 6: Pelargonie vonna — Pelargonium
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Obr. 7: Majoranka — Organicum

Obr. 8: Jasmin — Jasminum officinale
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Obr. 9: Hrebicek — Eugenia

Obr. 10: Kadidlovnik pravy — Boswellia carteri
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Obr. 12: Pomeran¢ovnik hoiky — Citrus
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Obr. 13: Kananga vonna — Canaga

Obr. 14: Rozmaryna lékaiska — Rosmarium
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Obr. 15: Bazalka prava — Ocimum basalice
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PRILOHA 2:

V této ptiloze uvadim vysledky dotazniku uvetejnéného na internetu ve dnech 24.9. az

24.10. 2010. Autorem tohoto dotazniku je Ludmila Kotalikova.
Uvedu zde jen néktera data tykajici se aromaterapie pii porodu.
Otazka ¢.7

Vyuzila jste aromaterapii pii porodu?

ano 36
ne 34
Otazka ¢. 9

M¢la jste ptipravené smési k porodu?

ano 21

Otazka ¢. 11

M¢la jste u porodu problém si aromaterapii prosadit?

ano 3
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Otazka ¢. 12

Jakym zpiisobem jste aromaterapii u porodu aplikovala?

Masaz 21

Aromalampa nebo 15
inhalace z kapesniku
Koupel 15

Sprej 1

Otazka ¢. 13

V jakych fazich porodu jste aromaterapii vyuzila?

Prvni doba porodni 35
Druh4 doba porodni 3
Tteti doba porodni 3

Otazka ¢. 14

Méla jste pocit, Ze Vam byla aromaterapie pii porodu ptinosem?

Ano 31
Ne 4
Mirn¢ ptinosna 1
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