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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva problematikou skolni zralosti ditéte predskolniho véku. Cilem
bakalarské prace je analyza aktivit a materiali vybranych matetskych Skol dokladajici uroven
Skolni pfipravenosti ditcte.

Teoretické Casti jsou veénovany Ctyfi kapitoly. Prvni se zaméfuje na charakteristiku
predskolniho obdobi a jednotlivych vyvojovych procesti. Druhd se vénuje riiznym etapam, které
predchazeji vstupu ditéte na zakladni Skolu. Dalsi kapitola se zabyva vymezenim zakladnich
pojmu, Skolni zralosti, pfipravenosti a jejich znakd. A Ctvrtd pojedndva o zpisobech
diagnostikovani Skolni zralosti a pfipravenosti predskolniho ditéte.

Prakticka cast bakalatfské prace si klade za cil identifikovat problémové oblasti Skolni
zralosti ditéte predSkolniho véku a vytvofit soubor Cinnosti a didaktickych materiala, které

ptedchézeji témto obtizim, popiipadé se podileji na jejich reedukaci.
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ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the issue of school maturity of a preschool child. The
expected bachelor's thesis is an analysis of the activity and materials of selected kindergartens
proving the level of school readiness of the child.

The theoretical parts are known four chapters. The first chapter focuses on the
characteristics of the preschool period and individual developmental processes. The second
chapter deals with the various stages that precede the placement of a child in primary school. The
next chapter deals with the definition of basic concepts, school maturity, readiness and their
characteristics. The fourth chapter deals with the method of diagnosing school maturity and
readiness of a preschool child.

The practical part of the bachelor's thesis aims to identify problem areas of school maturity
of a preschool child and to create a set of activities and didactic materials that prevent these

difficulties, or participate in their reeducation.

KEY WORDS

child of pre-school age, school readiness, school maturity
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UVOD

Vstup do zékladni Skoly je vyznamnym meznikem nejen pro déti samotné, ale i pro jejich
rodice. Se vstupem do zékladni Skoly ptichazi do zivota ditéte mnoho zmén. Dité ziskava nové
role, roli skolaka, zdka a spoluzdka. Méni se prostfedi, napli ¢innosti, aktivity ditéte a naroky a
pozadavky, které jsou na dit¢ kladeny. Dale se zna¢né¢ méni rezim dne, uc¢i se nova pravidla
chovani a méni se ptistup chovani jak k détem, tak i k dospélym. Na tuto novou zivotni etapu se
musi dité piipravit tak, aby pro ného nebyla trapenim a necinila mu vyznamné potize. Dulezitou
roli v ptipravé ditéte na vstup do zakladni Skoly hraje matefska Skola, ktera ma kromé¢ jiného za
ukol vytvaret zakladni ptfedpoklady pro zahajeni povinné skolni dochazky.

Téma bakalatské prace jsem si zvolila z diivodu toho, Ze studuji obor ucitelstvi pro matetské
Skoly a pojmy Skolni zralost a pfipravenost jsou mi blizké. Posuzovani Skolni zralosti a
pripravenosti za pomoci diagnostickych metod se provadi v matetské skole, ve které¢ bych
v budoucnu rada nasla uplatnéni.

Svou bakalafskou praci jsem zaméfila na problematiku Skolni zralosti a pfipravenosti
v oddéleni nejstarSich déti predSkolniho vzdélavani. Prace je Clenéna na Cast teoretickou a
praktickou. V teoretické Casti se vénuji charakteristice pfedskolniho obdobi a vyvoji v oblasti
télesné a motorické, kognitivni, emocni a socidlni. Zavérecné kapitoly teoretické ¢asti se zaméiuji
na Skolni zralost, vstup do zékladni Skoly a diagnostiku pfedSkolniho ditéte, kterd nastupu do
Skoly predchézi. Cilem praktické casti prace je analyzovat aktivity a dostupné materidly
vybranych matefskych Skol dokladajici troven Skolni ptipravenosti. Dale pak zmapovat
problematiku Skolni pfipravenosti a zralosti pfedskolniho ditéte na povinnou $kolni dochazku a
naslednym vyzkumnym Setfenim zjistit nejcast&js$i obtiZze s tim spojené. Na zdklad¢ zjiSténych
udaji budu identifikovat oblasti, ve kterych maji déti nejCastéji nedostatky a vytvoiim soubor

¢innosti a didaktickych materiald podporujicich reedukaci téchto obtiZi.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola se zabyva charakteristikou a vyvojem ditéte ptedSkolniho véku. Pro
posuzovani Skolni pfipravenosti je dulezité znat jednotlivé vyvojové oblasti a Groven jejich
rozvoje.

Za predskolni veék je povazovano obdobi od dovrseni 3 let véku a je ukonceno nastupem
ditéte do zékladni Skoly, obvykle kolem 6 roku véku ditéte. Ukonceni ptedskolniho vEku neni
stanoveno fyzickym vyvojem, ale pfedev§im vyvojem socialnim (Véagnerova, 2012).

Vyvoj predskolniho ditéte zasadné ovlivituje vychova a vzdélavaci procesy, at’ uz spontanni
nebo zamérné. Dal§im dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje vyvoj predSkolniho ditéte je vliv
rodiny a okoli ditéte (Pricha, Kot'atkova, 2013). Ve vyvoji a vychoveé zaujima primarni postaveni
pfedevsim rodina ditéte, matetska Skola na zakladech rodinné vychovy stavi a k dal§imu vyvoji
ditéte dopoméha (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Obdobi predskolniho véku chapeme jako fazi, ve které se dit¢ zaclenuje do spolecnosti a
rozviji oblast socidlnich dovednosti a vztahl. Dité pfijima nova pravidla, predev§im pravidla
chovani a seznamuje se s novym fadem. U¢i se komunikovat, spolupracovat a navazovat vztahy
se svymi vrstevniky a vnimat autority.

Béhem piedskolniho obdobi dité dozrava po vSech strankéach. U ditéte se méni podstatné
velka cast téla, ale k velkym zméndm dochazi i1 v oblasti pozndvacich procesii, pohybovych
dovednostech a ¢innostech a v neposledni fad¢ i v emocionalnim a socidlnim vyvoji. Dité je hodné
aktivni, dokaZze si volit podnéty podle svych pfani a zajma (Matgjcek, 2005).

Ptredskolni vek je Casto oznaCovan za ,,obdobi hry“, pravé hlavni ¢innosti predskolniho
ditéte je hra, pti které se rozviji jeho fyzicka i dusevni aktivita, zdjem o okolni jevy a soucasné se
za pomoci hry rozviji tzv. prosocidlni vlastnosti (Vagnerova, 2012). Tyto vlastnosti davaji ditcti
moznost zaclenit se a byt pfijiman riznymi skupinami. Mezi tyto vlastnosti patii druznost,

solidarita, ob&tavost, tolerance, soucit a soustrast (Mat¢jcek, 2000).
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Télesny a motoricky vyvoj

Fyzicky vyvoj ptedskolniho ditéte délime na dveé zékladni vyvojové oblasti, a to na télesnou
a motorickou. Ke kazd¢ z oblasti fadime velké mnozstvi znalosti a dovednosti, které se vzajemné
prolinaji a tvofi diilezitou soucast rozvoje ditéte.

V oblasti télesného vyvoje, a piredev§im jeho ristu dochazi k nejvétsim zménam. Jde o
individudlni proces, ktery je ovlivnén dédi¢nymi faktory a vlivem okolniho prostiedi. V obdobi
predskolniho véku se méni télesnd konstituce ditéte. Dité prestava byt zaoblené, ztraci svou tzv.
baculatost a za¢ina riist do vysky. Détsky organismus sili, dit€ je vytrvalejsi a je schopné podéavat
vEtsi vykony.

Ovladani riznych ¢asti téla a schopnost pohybu ditéte je ovlivnéna motorickym vyvojem.
V této oblasti vyvoje dochazi k neustalému zdokonalovani. U ditéte roste kvalita pohybové
koordinace a jeho pohyby jsou piesnéjsi, plynulejsi a zvlada je s vétsi presnosti a eleganci
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Dité se stava hbitéjsim s koordinovanéj$imi pohyby, proto je toto
obdobi vhodné pro zahdjeni sportl jako napiiklad jizda na kole, plavani nebo lyzovani. V péti
letech dit€¢ umi nejenom utikat, chodit ze schodti, udrzet rovnovahu na jedné noze ale i skékat,
hopsat a 1ézt po zZebiikli. DokaZe hazet a chytat mi¢, jezdit na kole nebo kolobé&zce. Rozvoj
pohybové koordinace se projevuje u ditcte i v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti, dité se zvladne
obléct a svléct, zavazat si tkanicky, uklidit si a peCovat o svou hygienu samo nebo jen s malou
dopomoci (Mertin, Gillernova, 2015).

V oblasti motorického vyvoje dochazi k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti za
pomoci vhodnych podminek, které pro dité vytvarime. V této oblasti je velmi dilezity rozvoj
jemné motoriky, ktera je determinovana osifikaci kosti na ruce a svalovou koordinaci. Manipulace
s drobnymi riznymi materidly, kterymi je dit€¢ obklopeno, pomaha nejen samotnému rozvoji
jemné motoriky, ale také jeho zru¢nosti. Mezi takové materidly patii plastelina, koralky, knofliky
nebo kaminky (Mertin, Gillernova, 2015).

Na rozvoji jemné motoriky zavisi rozvoj kresby. Jeji vyvoj zacina obvykle ¢aranici, kdy dité
spontanné ¢mara po papiie, postupné se piesouva do piipravného stadia, béhem kterého se snazi
napodobit rizné sméry car, zdkladni tvary a symboly. A nakonec se pokousi ztvarnit lidskou
postavu, které obvykle pfedchazi kresba hlavonoZce. V souvislosti s jemnou motorikou a kresbou

se v predSkolnim obdobi, obvykle kolem 4 roku se za¢ind vyhraniovat lateralita, dité upfednostiiuje
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jednu obratnéjsi a dominantné€jsi ruku. Miize se objevit lateralita souhlasnd, nesouhlasna nebo

zkiizena. (Bednafova, Smardova, 2011).

1.1.1 Vyvoj poznavacich procesi

K rozvoji kognitivnich (poznavacich) procesti dochazi na zaklad¢ interakce piedskolnich
déti s jejich okolim, od kterého se uci zplisob uvazovani a nasledné si ho zvnitini.

Problematikou a teorii kognitivniho vyvoje se zabyval Jean Piaget. Ten rozliSoval Ctyfi
hlavni stadia vyvoje ditéte, které jsou typicka urcitym piistupem k poznévani. Jednotlivé stadia
jdou za sebou ve stanoveném a neménném potadi. Stadium senzomotorické (od narozeni do 2 let),
stadium predoperacni (od 2 do 7 let), stddium konkrétnich operaci (od 7 do 11 let) a stadium
formalnich operaci (11 let a vySe) (Vagnerova, 2012).

Pro ptedskolni obdobi je klicové ptfedevSim stadium ptedoperacni, ve kterém dochézi
k rozvoji feci a pfechodu ze stadia pfedpojmového (symbolického) mysleni do stadia ndzorového
(intuitivniho) mysleni. Nejdfive je dité ve fazi pfedpojmového mysleni. V této fazi mysleni dite
uziva slova jako ,,pfedpojmy®. Predpojmy stavi na vedlejSich a nepodstatnych vlastnostech.
Kolem ctvrtého roku véku ditéte se z pfedpojmového mysleni dité¢ dostava do fdze ndzorového
mysleni. Uvazovani ptfedSkolniho ditéte se nyni pohybuje v celostnich pojmech. Dité zvlada
vyvozovat zavery, tedy urovat napiiklad, ¢eho je mén¢ a ¢eho vice, ale tento tsudek je zalozen
¢isté na tom, co dité vidi nebo vidélo. Dité tedy neuvazuje v ramci logickych operaci, jeho mysleni
je ,.prelogické™ a je vazéno na urcitou ¢innost a aktivitu ditéte (Langmeier, Krejcitova, 2006).

V predskolnim véku je mySleni ditéte vyrazné egocentrické. Dité Ipi na svém vlastnim
nazoru a ndzor ostatnich opomiji. Dité se stava stfedem svych pfedstav a mySlenek a velmi obtizné
nahlizi na svét z jinych hledisek. Kromé zpiisobu, jakym dité nahlizi na svét, existuji zptsoby,
pomoci kterych dité pfedSkolniho véku zpracovava a interpretuje informace a zjiSténi. Jednim ze
zplsobll je zpracovavani informaci za pomoci magi¢nosti. Magi¢nost ditéti pomahé zpracovavat
a interpretovat zjiSténi podle jeho pfani a fantazie. DalSim zplsobem je antropomorfismus, dité
prisuzuje lidské vlastnosti zvitatiim nebo nezivym objektim. To, Ze si dité mysli, Ze za vznikem
svéta a pfirodnimi déji stoji n&jaky cloveék se nazyva artificialismus. A absolutismus je urcité
ptesvédceni, ze Uvahy, které uz jsou vyieSené, jsou vyieSené jednou pro vzdy a maji svou

definitivni platnost (Vagnerova, 2012).
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Vyvoj poznavacich procest se u ditéte predSkolniho véku vyrazné méni, je intenzivni a
umoziuje ditéti dikladnéji poznavat svét kolem ného. V ramci kognitivniho vyvoje dochazi k
rozvoji vhimani, paméti, pozornosti, predstavivosti, fantazie, mysleni a feCovych dovednosti. Jde
o psychické procesy, pomoci kterych dochédzi k pozndvani a uchovavani nabytych poznatka
(Vagnerova, 2012).

V ramci vyvoje poznavacich procesu u ditéte predSkolniho véku hraje hlavni roli také pamét’.
V tomto obdobi ma pamét’ povahu bezdécného zapamatovani a ukladani, pamét zadmérna se
rozviji pozdéji. Pro pamét’ predskolniho ditéte je dilezitd konkrétnost a nazornost. Pro dité je
snazsi si zapamatovat a vybavit si podméty, které¢ v ném vzbuzuji zajem, zvidavost, radost a také

negativni zkuSenosti a zazitky. Prevlada pamét’ kratkodoba, konkrétni a mechanicka, ktera
uklada opakujici se jevy a udalosti (Mertin, Gillernova, 2015).

Mezi dalsi dalezitou kognitivni funkci fadime ptedstavivost. U piedskolniho ditéte je velmi
vyrazna. Piedstavy jsou ¢asto barvité, bohaté a fantazijni. Dité si ob¢as predstavu plete s realitou.
Fantazie a fantazijni pfedstavy pomahaji ditéti chépat svét kolem né€ho, pomoci nich si méni obraz
skute€nosti podle svého ptani, a tim se pro ného realita stdva srozumitelnéjsi a pochopitelné;si
(Mertin, Gillernova, 2015).

Nejznacnéjsi zdokonaleni je viditelné u vyvoje feci. Dochazi k rozsifovani zasoby pojmu, a
tim 1 k roz$ifeni slovni zasoby. Slovni zasobu ovliviiuje pfedevsim jeho prostedi, komunikace s
rodi¢i a svymi vrstevniky. Na konci pfedSkolniho obdobi dité¢ dokaze spravné vyslovovat,
sklofiovat, pouzivat dlouha souvéti, zarecitovat basni¢ku nebo zazpivat pisni¢ku. Re¢ je pro dité
predskolniho véku velmi dilezitd pro vstup do Skoly. Dit¢ by mélo ovladat fe€¢ po strance
obsahové 1 formalni, tak aby s ni dokadzalo vhodné pracovat, komunikovat a rozumélo ji
(Langmeier, Krejcifova, 2006).

Dité v predSkolnim v€ku zacina vnimat analyticky. Chéape celek jako souhrn jednotlivosti.
Zacina se zamé&fovat na detaily, v§ima si téch vyraznéjSich, co upoutaji jeho pozornost. Vnimani
prostoru ditéte pfedSkolniho véku neni zcela dokonalé. Vnimani casu je pro dité predskolniho
veéku obtizné. Dité nezvladd vnimat pojmy minulost a budoucnost. Jeho orientace v Case se
zamétuje predevsim na pritomnost, dité se orientuje v ¢ase za pomoci opakujicich se jevi, rituald,
udalosti a Cinnosti, které¢ se vyskytuji v jeho dennim rezimu. Také plynuti ¢asu vnima klamn¢.
Pokud dité déla néjakou Cinnost, ktera ho tési, Cas mu utece rychle, kdezto kdyz dité déla néco,

co ho nebavi, stejny casovy Usek je pro ného vyrazné delsi (Priicha, Kot'atkova, 2013).
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1.1.2 Emocionalni a socialni vyvoj

V ramci emocionalniho a socialniho vyvoje zaujima hlavni a nejvyznamnéjsi roli rodina.
Rodina ditéti zajistuje primarni socializaci, a to tim, Zze uvadi dit€¢ do spoleCenstva lidi. Pro
emocionalni a socialni vyvoj ditéte je dilezité stabilni zazemi, jistota a pocit bezpe¢i. V tomto
prostiedi ma dit€ moznost objevovat, zkoumat a experimentovat.

Proces socializace se déli podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006, s 93) na tii vyvojové
aspekty:

,»Vyvoj socidlni reaktivity — tj. vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztaht k lidem v
bliz§im 1 vzdalengjSim spolecenském okoli.“ Tento vyvoj probiha tedy uz od narozeni. Dité si
nejdiive rozviji vztahy v rodin€ srodi€i, sourozenci a dalSim piibuzenstvem. Postupné se
presouva na vztahy mimo jeho rodinu. Orientuje se na vztahy v jeho okoli, na jeho vrstevniky a
ostatni dospélé. Ditéti to dava prilezitost procvicit si socialni aktivity, odliSit a vytvaret kvality
vztahll vy$s$i urovné (Mertin, Gillernova, 2015).

»Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientacich — jde pfedev$im o vyvoj norem, které
si jedinec postupné vytvaii na zakladé piikazi a zdkaz ud€lovanych mocnymi dospélymi, a které
pak pfijima za své. Ty pak jeho individudlni chovani usmérnuji do mezi urc¢enych spole¢nosti (tak,
aby spolecnost jako celek byla chranéna).“ U ditéte dochédzi k pfijimani a k postupnému
zvnitflovani norem spolecensky Zadouciho chovani. Vyvoj socidlnich kontrol je u déti
predskolniho v&ku odlisny. Rozdily se odvijeji podle vychovnych postojii a rodinného prostiedi,
ve kterém dité Zije (Mertin, Gillernova, 2015).

,»Osvojeni socialnich roli — tj. takovych vzorcti chovani a postojl, které jsou od jedince
ocekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi, spolecenskému
postaveni apod.” Tato vyznamna rovina se odehrava uvnitf i vné rodiny. Dité uvnitt rodiny
vypozoruje typické chovani pro jednotlivé role a nasledné je uplatni mimo rodinu, naptiklad
v matetské skole (Mertin, Gillernova, 2015).

Predskolni obdobi je v ramci socializace chdpano jako kritické, u ditéte dochazi k
osvojovani socialnich kontrol a socialnich roli. Jde o obdobi, které piipravuje dit€¢ na vstup do
spolecnosti. Ve vyvoji socidlnich kontrol postupné a za doprovodu socialniho tlaku pifedevs§im ze
strany rodiny dochazi k rozvoji schopnosti seberegulace. Dité si pozvolna uvédomuje vztah mezi
spolecenskymi normami chovani a vlastnim chovanim. Pro dité€ je vhodné nastavit pravidla a fad,

podle kterych dité bude stanovovat jaké chovani je spravné, a jaké nikoliv. Chovani jednoletého
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a dvouletého ditéte je vedeno predevsim bezprostiednim impulzem a okamzitym pifanim ditéte,
pozdé&ji dité dokdze uposlechnout piikaz rodicu, a tim své chovani upravit. Kolem tfetiho roku se
dité zvladne fidit svymi vlastnimi instrukcemi, u ditéte se objevuji znaky sebekontroly, kdy se dité
snazi ovladat a nepodlehnout svym okamzitym pranim (Langmaier, Krej¢itova, 2006).
Ptedskolni vék je povazovan za obdobi hry, protoze hra je hlavni ¢innosti ditéte. Samotna
hra pomaha s rozvojem hned v nékolika oblastech, jako napiiklad v oblasti jemné motoriky, feci
a komunikace, intelektu, tvofivosti a predstavivosti, dale také rozviji socidlni vztahy a
uspokojuje détské potieby a prani. Podle Jeana Piageta se ptredskolni dit¢ nachéazi ve stadiu
symbolické hry, ve kterém déti pouzivaji ke hie symboly — hracky nebo pomtcky, které nahrazuji

skute¢né predméty (Pricha, Kot'atkova, 2013).

1.2  VSTUPDITETE DO ZAKLADNI SKOLY

Zahajeni Skolni dochazky je pro dit€¢ vyznamnym milnikem a stdva se dilezitou udalosti v
zivoté ditéte, ale i1 jeho rodich. Nastup do prvni tfidy zékladni Skoly je pro dit€¢ zavrSenim
dosavadniho vyvoje v pfedSkolnim obdobi a zacatkem nové zivotni etapy. Pfed zahdjenim Skolni
dochazky dité musi byt dostateéné pfipravené a zralé, aby bylo schopno zvladnout vychovné-
vzdélavaci proces bez obtizi.

Vstup do prvni tfidy pro dité¢ obnasi n€kolik vyznamnych zmén, dité se ocitd v novém
prostfedi, mezi novymi lidmi, dospélymi a détmi. Méni se jeho napln a program dne a s tim
souvisejici naroky a poZzadavky, které jsou na dité¢ kladeny.

Zasadni zménou u ditéte je, Ze ranni hry vystiida Skolni lavice s u¢ebnicemi a plnéni tkold,
které jim zadd pani ulitelka. Dité¢ bude muset byt vice soustiedéné a dodrZovat kazen, tedy

respektovat pravidla chovani a podfidit se nastolenému Skolnimu fadu.

1.2.1 Ptiprava na Skolu

Ptedskolni vék je obdobim vyvoje, kdy se dité pripravuje nejen na vstup do skoly, ale i na
samotny budouci Zivot. Pfiprava na zdkladni Skolu probiha z velké ¢asti v matetské skole. OvSem
na pfipravé predSkoldka pro vstup na zakladni Skolu se podili jak matefska Skola, tak i rodina.

Rodinna vychova je zdkladnim kamenem, na kterém matetska Skola stavi (Otevielova, 2016).
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PtedSkolni vzdélavani je povinné pro kazdé dité, které do zacatku Skolniho roku dosahne
veéku péti let. ,,Pfedskolni vzdélavani ma usnadiovat ditéti jeho dalsi zivotni i vzdélavaci cestu.
Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj..." (RVP PV, 2018,
s. 7).

Ptiprava predskolniho ditéte na zakladni Skolu probihd za pomoci fizenych ¢innosti a aktivit,
které matei'ska Skola détem nabizi. PfedSkolakiim je vénovana také individualni péce, béhem které
se rozvijeji dil¢i funkce potifebné pro zvladnuti trivia. PfedevSim posledni rok povinné piedskolni
dochazky je zaméfen v matefské Skole na pfipravu ditéte nejen na samotny zapis, ale i na
bezproblémovy vstup ditéte do zdkladni Skoly (Otevielova, 2016).

Od 1. zafi 2017 je stanoveno détem, které dosahnou péti let k 31.8., nastoupit v nasledujicim
Skolnim roce k povinnému ptredskolnimu vzdélavani. S povinnou piedSkolni dochazkou tzce
souvisi povinnost pfihlasit dit¢ k zapisu k pfedskolnimu vzdélavani, v tom kalendainim roce, ve
kterém ditéti nastava povinnost predskolniho vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 34).

Zakonny zastupce mad moznost zvolit pro své dité jiny zpisob plnéni povinného
pfedskolniho vzdélavani. Nejcastéji dit€é navstévuje mateiskou Skolu, kterd détem zajistuje
podminky pro uspésny vstup na zakladni Skolu. Rodi¢ ale mlize zvolit vzdélavani v piipravné
tfidé zakladni Skoly nebo muze vybrat moznost individualniho vzdélavani ditéte, které probiha
bez pravidelné navstévy materské Skoly. Povinnosti zdkonného zastupce, ktery pozada o
individudlni vzdélavani v povinném roce ptedSkolniho vzdélavani, je ptihlasit dit€¢ k zépisu
k predskolnimu vzdélavani, dale musi dostatecné vc€as oznamit mateiské Skole zdjem o
individualni vzdélavani a v posledni fadé¢ musi zajistit ucast predskolniho ditéte pii ovérovani
urovné oc¢ekavanych vystupu v jednotlivych oblastech v matefské skole, ve které je dité zapsano
(Zéakon ¢. 561/2004 Sb., § 34).

Clem ptedskolniho vzdé€lavani je rozvoj ditéte po strance fyzické, psychické a socialni. K
dosaZeni vSestranného rozvoje ditéte napoméhaji ramcové cile. K hlavnim ciliim ptfedSkolniho
vzdélavani fadime rozvijeni ditéte, jeho u€eni a pozndvani, osvojeni si zdkladl hodnot, na kterych
je zalozena naSe spole¢nost a ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatnd osobnost ptsobici na své okoli. Pro vSestranny rozvoj jedince a jeho zapojeni do
spolecnosti slouzi kliCové kompetence, které jsou souborem cinnosti, védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojit a hodnot. Naplnéni téchto cila je strukturovano do péti vzdelavacich oblasti.
Do vzdélavaci oblasti biologické (Dité a jeho télo), psychologické (Dité a jeho psychika),

interpersonalni (Dité a ten druhy), sociadlné-kulturni (Dité a spole¢nost) a enviromentalni (Dité a
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svet). Soucasti kazdé vzdelavaci oblasti jsou dilci cile, vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy.
Ocekavané vystupy definuji to, co by mél jedinec na konci piedskolniho obdobi zvladnout. Jejich

zvladnuti usnadiiuje jedinci plynuly pfechod ke Skolnimu vzd€lani (RVP PV, 2018).

1.2.2 Nastup do Skoly

Nastup ditéte do zékladni $koly znamena pro dité€ i jeho rodice zdsadni zménu v jejich zivote.
Pro dit¢€ je vstup do Skoly uzavieni dosavadniho vyvoje ptedskolniho véku a zacatek nové etapy.
Vstup do Skoly je podminén zakonem €. 561/2004 Sb., § 36, odst. 3 ,,Povinna Skolni dochazka
zaCina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud
mu neni povolen odklad. Dite, které dosahne Sestého roku véku v dob¢ od zafi do konce ¢ervna
ptislusného Skolniho roku, mize byt pfijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim
roce, je-1i piimétené télesné 1 duSevné vyspélé a pozada-li o to jeho zdkonny zastupce*

Tohoto vyznamného vyvojového a socialniho milniku v podobé néstupu do Skoly doséhne
kazdé dité. Rozhodujicim kritériem je vek ditéte a dosazeni urcité vyvojové trovné. Matetska
Skola hraje nezastupitelnou roli v pfipravé ditéte na zakladni Skolu. Pomaha ditéti zvladnout
pozadavky $kolni dochazky, tak aby dit& bylo pfipravené na vstup do prvni tfidy ZS. Ukolem
matefské Skoly je zaméfit se na ¢innosti, které jsou klicové pro ptipravu ditéte na vstup na zakladni
Skolu, v oblasti fyzické, psychické a socilni.

Pted nastupem do prvni tfidy zékladni Skoly musi dité projit zdpisem. ,,Rodi€ je povinen dle
zakona €. 561/2004 Sb., § 36, odst. 4 ptihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochazce, a to v dobé

od 1. dubna do 30. dubna kalendéiniho roku, v némz ma dité zah4jit povinnou $kolni dochazku.*

1.2.3 Zapis do Skoly

Zapisem rodi¢ piihlasuje své dité k povinné skolni dochdzce ve vybrané zékladni Skole.
Zapis je pro dité Casto prvni ndvstéva Skoly v ramci, které se dité seznami s prostory Skoly a
s u€iteli prvnich tiid zakladni Skoly. Béhem zéapisu dité plni ukoly, které mu zada ucitelka, tyto
ukoly maji ovéfit zralost a pfipravenost ditéte.

Zapis do prvni tfidy zakladni §koly probiha v kazdé §kole jinym zptisobem. Skola ma volnou

ruku ve vybéru formy a obsahu zapisu podle jejich potieb a zkuSenosti. Soucasti obsahu zapisu je
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vzdy ovéteni schopnosti a dovednosti, které jsou nepostradatelné pro zvladnuti trivia, tedy ¢teni,
psani a pocitani (Otevielova, 2016).

Pokud ucitelé¢ dojdou k zavéru, ze je dité nezralé a nepfipravené, snazi se rodicim sdélit
v jaké oblasti je dit€ nevyzralé a nasledné jim navrhuji feSeni této situace. NejcastejSim feSenim
je doporuceni ditéte na vySetfeni do pedagogicko — psychologické poradny, specialné —
pedagogického centra, logopedické péée nebo piipadné do ptipravné t¥idy (Bednatova, Smardova,
2015).

Zapis do skoly probihd obvykle v dubnu v prostorach dané zakladni Skoly, kterd obvykle
uvadi termin na svych webovych strankach. Déti chodi na zépis v doprovodu svych zékonnych
zastupcu.

Soucasna podoba zapisu probihd v souladu s protiepidemickymi opatfenimi, tedy bez
osobni pfitomnosti ditéte na zépisu v zakladni Skole. Zapisu predchdzi zadost o pfijeti ditéte
k dochézce, kterou v této pandemické dobé mohou rodice poslat riznymi zptisoby, elektronicky,

postou nebo osobné ji donést do skoly (MSMT, 2020).

1.2.4 Odklad Skolni dochazky

Odklad povinné Skolni dochazky je opatfeni, které ma zabranit nastupu ditéte na zakladni
Skolu v ptipadé, pokud neni dostatecné fyzicky, psychicky a socialné zralé a mohlo by mit obtize
behem Skolni dochazky. V tomto ptipadé€ 1ze odlozit ditéti nastup k povinné Skolni dochéazce o
jeden Skolni rok.

OdloZeni Skolni dochazky byva €asto rozhodnutim rodi¢i, kteti zvazuji, jestli je jejich dité
dostate¢né zralé a pfipravené na vstup do zékladni Skoly, nebo jestli bude vhodnéjsi odklad Skolni
dochazky. Posouzeni ptipravenosti ditéte na Skolni dochdzku je na rodi¢ich a na ucitelkach
z matetské Skoly. O udéleni odkladu Skolni dochazky rozhoduje feditel matef'ské Skoly na zakladé
vyjadieni a posouzeni pedagogicko-psychologické poradny, nebo v ptipadé ditéte se zdravotnim
postizenim specialné pedagogicka centra a v neposledni fadé prakticky nebo détsky 1€kar, ktery
posuzuje zdravotni stav ditéte (Pricha, Kot’atkova, 2013).

Podle platného skolského zédkona ¢.561/2004 Sb., § 37, odst. 1 mize dojit k odkladu $kolni
dochazky v piipadé, Ze: ,,Neni-li dité télesn€¢ nebo duSevné piimétené vyspélé a pozada-li o to
pisemné zakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochézce podle § 36 odst.

4, odlozi teditel Skoly zacatek povinné Skolni dochézky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost
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dolozena doporucujicim posouzenim piislusného Skolského poradenského zatizeni a odborného
lékate nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do

zahajeni Skolniho roku, v némz dit¢ dovrsi osmy rok véku.*

1.3 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

1.3.1 Vymezeni pojmii $kolni zralost a piipravenost

Spolec¢nym znakem Skolni zralosti a pfipravenosti je urceni zptsobilosti ditéte na vstup do
zékladni $koly. Oba pojmy fadime mezi hlavni podminky pfijeti ditéte na zékladni §kolu. Skolni
zralost a pfipravenost lze charakterizovat jako schopnosti zvladnout néroky, které jsou na dité
kladeny v souvislosti se Skolnim vzdélavanim. Rozdil mezi Skolni zralosti a pfipravenosti
muzeme vidét v tom, ze Skolni zralost je zavisla na zrani organismu a jeho vyvoje, kdezto Skolni
pfipravenost ovliviiuje predev§im zkuSenosti ziskané v jeho nejbliz§im okoli a proces uceni

(Bednéiova, Smardova, 2015).

Skolni zralost

V Pedagogickém slovniku zni definice $kolni zralosti takto: ,,Skolni zralost v pedagogicko-
psychologickém pojeti znamena stav ditéte projevujici se v takové urovni jeho organismu, kterad
mu umoznuje adaptaci na prostiedi Skoly.“ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 243).

Pojem Skolni zralost oznacuje vnitini vyvojové piedpoklady, které se vztahuji k funkcim
zavislych na zrani centralni nervové soustavy. Mezi oblasti, které jsou dulezité pro posuzovani
Skolni zralosti patii télesny a zdravotni vyvoj ditéte, kognitivni funkce, pracovni pfedpoklady a
navyky a emocionalné — socialni vyvoj ditéte (Otevielova, 2016).

Jak uZ jsem zminila, Skolni zralost je zavisla na zrani centralni nervové soustavy, které je
podminkou bezproblémového zvladnuti Skolnich pozadavk.

Definice $kolni zralosti, kterou uvadi Bednafova (2015) zni: ,.Skolni zralost maZeme
vymezit jako dosazeni takové stupn€ vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni a emocionalné-socidlni),
aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu, nebo alespon bez

vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.“ (Bednafova, Smardova, 2015, s. 2).
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Skolni pFipravenost

Skolni pfipravenost Pedagogicky slovnik definuje jako ,,souhrn predpokladi ditéte pro
uspesné zvladani skolniho zivota a narokt vyucovani®. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 241).

Tento pojem vymezujeme jako aktualni stav rozvoje ditéte v oblasti fyzické, dusevni a
emocionalné — socidlni. A zahrnuje kompetence, které¢ dité¢ ziskava ucenim, vychovou, ziskanymi
zkuSenostmi nebo vlivem vnéjsiho prostiedi (Zelinkova, 2001).

Ke 8kolni pfipravenosti fadime téchto sedm schopnosti: sebevédomi, zvidavost, schopnost
jednat s urcitym cilem, sebeovladani, schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat a

schopnost spolupracovat (Bednafova, Smardova, 2015).

1.3.2 Znaky Skolni zralosti

Skolni zralost oznaduje fyzickou a duevni pfipravenost ditéte pro vstup do zakladni $koly
a zaroven je vysledkem ptedchozi etapy vyvoje ditéte. Za pomoci Skolni zralosti si dit€ osvojuje
Skolni dovednosti a znalosti snadnéji, 1épe a s tspéchem. Za pomoci Skolni zralosti se dité snaze
zapojuje do vyudovani, lépe si osvojuje $kolni dovednosti a znalosti. Skolni zralost je ovlivnéna
»Zranim* centralni nervové soustavy.

Skolni zralost délime na t&lesnou, rozumovou, citovou a socidlni. Té&lesnou zralosti
rozumime zdravotni stav a strukturadlni zmény rstu a vyménu chrupu. Pod rozumovou zralosti si
vybavime zralost nervového systému a smyslovych dovednosti. Socidlni a emocionélni zralost
zahrnuje navazani vztaht a zaclenéni se do skupiny déti, podfizeni se autorité¢ zajmi ostatnich a

dosaZeni urCité emocionalni stability reakci ditéte (Dittrich, 1992).

1.3.3 Fyzicka zralost

Ptedskolni déti se mohou v ramci fyzické zralosti zna¢né liSit. Pro posuzovani fyzické
zralosti pouzivame kritéria jako je zdravi, vyska, vdha a vk ditéte, roveil jemné a hrubé motoriky
a pohybové koordinace.

Pro Skolni zralost je dileZité posouzeni zdravotniho stavu ditéte, ktery spolu s télesnym
vyvojem posuzuje predevsim détsky 1ékat. Posouzeni vySky a hmotnosti je jednim z nejcastéjSich

a nejsnadnéjsich zplisobt, ktery ukazuje vyspélost ditéte. Pro posouzeni Skolni fyzické zralosti se
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vyuziva i tzv. ,filipinska mira“ — jde o orienta¢ni zkousku, béhem které by dit¢ mélo dokazat
ohnout pravou pazi pfes temeno hlavy a prostfednim prstem se dotknout uSniho boltce. Pétileté
dité ma kratsi koncetiny, a proto neni schopné se dotknout usniho boltce, ovsem Sestileté dité to
uz dokaze (Otevielova, 2016).

V obdobi piestupu ditéte z mateiské Skoly na zakladni Skolu dochazi k vyrazné¢ zméné
postavy, dité prochazi obdobi prvni vytahlosti. Postava ditéte ztraci nadbytecnou tukovou vrstvu,
ktera byla typicka pro predchozi vyvojové obdobi, naopak se postava protahuje, prodluzuji se
predevsim koncetiny a dochazi ke zmenSovani velikosti hlavy, ktera tvoti pouze jednu Sestinu
télesné vysky (Otevielova, 2016).

V tomto obdobi dochézi k profezévani stalého chrupu. Mlé¢né zuby nahrazuji zuby druhé,
stalé dentice. Vyrazné zmény tvoii i osifikace kosti. Détské kosti se méni v pevnou a odolnou
kost. Tato zména je pro dit¢ dulezitd hlavné v oblasti rozvoje jemné motoriky (Bednarova,

Smardova, 2015).

1.3.3.1 Hruba motorika

Hruba motorika se realizuje za pomoci pohybu celého téla a pohybu velkych svalovych
skupin. Jedna se o celkovou obratnost ditéte. K nejvyznamnéjSimu rozvoji hrubé motoriky
dochazi predevsim v piedskolnim véku. Dité by mélo zvladat koordinaci svych pohybi plynule,
presnéji, rychleji a bez dopomoci. Mezi zékladni pohyby, které by dité mélo zvladat patii chtize,
béh, skakani a prekondvani piekazek (Otevielova, 2016).

Pro rozvoj hrubé motoriky je dilezité ditéti nabidnout dostatek piirozeného pohybu,
moznost procvi¢ovat koordinaci celého téla, dulezita je také podpora a motivace pro pohyb ze
strany rodice nebo ucitele. Dité rozviji hrubou motoriku zamérng, béhem ftizenych ¢innosti nebo
spontanné pii béznych ¢innostech a aktivitach.

Pro podporu rozvoje hrubé motoriky je vhodné volit pohybové hry, cviceni s nafadim nebo
hudebné-pohybové fikadla. K procvi¢eni hrubé motoriky pii béZnych €innostech vyuzivame chiizi
v nerovném terénu, po mirn¢ zvysené plose, po ¢arfe a po schodech nahoru a dolt, pfi¢emz dité
stfidd nohy. Pfi fizenych ¢innostech procvicujeme hrubou motoriku, skoky, skoky sounoz, na
jedné noze a ptes nizké prekdzky. Lezeni, podlézani a ptelézani je také jednou z moZznosti, jak

rozvijet hrubou motoriku (Bednafova, Smardova, 2011).
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1.3.3.2 Jemna motorika

Motorickd schopnost je dulezita nejen pro predsSkolni vzdélavani, ale pfedevSim pro mladsi
Skolni veék. Jemna motorika zajist'uje pohyb malych svalovych skupin a vychézi z hrubé motoriky,
ktera je jejim zdkladnim stavebnim kamenem.

Jemna motorika je schopnost ditéte kontrolované¢ a obratné¢ ovladat drobné pohyby a
manipulovat s malymi pfedméty. Rozvijeji ji bézné, kazdodenni, manipulacni a tvofivé ¢innosti.
Pro procviceni jemné motoriky mizeme pouzit napiiklad manipulaci s drobnymi predméty,
navlékani koralkd, zasouvani kolickl do otvorid, modelovani a tvarovani s plastelinou, stavéni se
stavebnicemi, skladani puzzle a stithani a lepeni. Rozvoj jemné motoriky je velmi dulezity pro
grafomotoriku, ktera je nezbytna pro spravné drZeni psaci potieby a psani (Bednafova, Smardova,

2011).

1.3.3.3  Grafomotorika

Jedno z dilezitych kritérii pro zahajeni Skolni dochazky je turoven grafomotoriky.
Grafomotorika je soubor psychickych a motorickych ¢innosti, které jsou nepostradatelné pro
psani, kresleni a malovani (Otevielova, 2016)

Shodnou definici uvadi 1 Pedagogicky slovnik: ,,Grafomotorika je soubor
psychomotorickych ¢innosti, jez jedinec vykonava pti psani.® (Pricha, Walterova, Mares, 2003,
s. 73)

Grafomotorika je zavisla na rozvoji n€kolika psychomotorickych funkcich, jemné a hrubé
motorice, lateralité, mentalni vyspélosti ditéte, zrakovém a prostorovém vnimani, paméti a také
pozornosti.

Grafomotoriku podporujeme skrze uvoliiovaci, rozcvicovaci a grafomotorické cviky, za
pomoci, kterych si dit¢ dostatecné uvolni ruku a procvici koordinaci ruky a oka pted zahajenim
kresleni nebo psani. K rozvoji grafomotoriky vyuzivame grafické cviky a prvky, které dopliiujeme
o podptirné dopomoci, naptiklad slovni instrukci nebo rytmizaci (Otevielova, 2016).

Pro zji§téni irovné grafomotoriky byva vyuzivan Kern-Jiraskliv Orientacni test (Bednafova,
Smardova, 2011).

Ke grafomotorice fadime détskou kresbu. V détskeé kresbé se objevuji grafomotorické prvky,

Cary, kruhy a tvary. Pii kresbé ditéte predSkolniho veéku si v§imame obsahu kresby, jejiho
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provedeni a pracovnich navyku. Sledujeme drzeni téla, drzeni psaciho nacini, postaveni ruky pii

kresleni, dostate¢né uvolnéni ruky a tlak na podlozku (Bednatova, Smardova, 2015).

1.3.3.4 Lateralita

Pted zahdjenim zamérné motivované kresby a grafomotorickych cviceni je vhodné znat
lateralitu ditéte. Lateralita znamend ptednostni uzivani, dominance jednoho z parovych organt,
ktery vykonava uréité ¢innosti snadnéji, rychleji a znatelng 1épe (Bednatova, Smardova, 2015).

Pro psani a ¢teni budouciho prviidcka je dilezitd predevsim lateralita ruky a oka. Pro
odhaleni dominantni koncetiny a smyslového organu je kli¢ové pozorovani ditéte, pii spontannich,
ale i fizenych a motivovanych ¢innostech (Otevielova, 2016).

Podle vztahu ruky a oka rozliSujeme lateralitu souhlasnou (pfednostni uzivani pravé ruky a
pravého oka), neurcitou (rizné varianty vyhranéné a nevyhranéné laterality ruky a oka) a
zktizenou (zktiZzené piednostni uzivani ruky a oka, leva ruka a pravé oko, prava ruka a levé oko).
U ditéte se miize objevit ambidextrie neboli obourukost, dité stiida ruce pii kresleni (Bednarova,
2011).

K zjisténi dominantnéjs$i ruky se zaméfime na pozorovani riznych cinnosti ditéte.
Sledujeme, kterou rukou dité vykonava tvotivé a rukodéIlné ¢innosti, mezi které patii naptiklad
sttihani, lepeni nebo modelovani. Pozorujeme dominantni ruku pti kaZdodennich ¢innostech, pii
hygiené a sebeobsluze. A také pfi volném hrani se stavebnici, pti sklddani puzzle nebo pti hrani
pexesa. Pro zjiSténi dominance oka pouzivame diagnostickou metodu nahlédnuti do zuZeného

prostoru, napiiklad rulicky nebo kli¢ové dirky (Bednafova, Smardova, 2015).
1.3.4 Psychicka zralost

Vstup do zékladni Skoly muze pro dit€ znamenat urc¢itou psychickou zatéz. Pro hladky vstup
do prvni tfidy zakladni Skoly, a pfedevSim pro zvladnuti trivia, tedy Cteni, psani a pocitani, je

dilezité, aby dit€ mélo dostatecnou troveil rozumovych schopnosti a spolu s ni i rovnomérné

rozvinuté kognitivni funkce (Bednatova, Smardova, 2015).
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Na psychickou zralost ma vliv pfedevs§im zrani centralni nervové soustavy, ktera ovliviiuje
uroven vnimani, mysleni, predstavy, feCové a komunikacni dovednosti a ma vliv také na pozornost
a soustiedéni ditéte (Otevielova, 2016).

Souhrn kognitivnich ptfedpokladti zahrnuje vizuomotoriku, fe¢, vnimani sluchové, zrakové,
prostorové, ¢asové a také zékladni matematické piedstavy (Bednafova, Smardova, 2015).

Jak uvadi Langmaier a Krejcitova (2006, s. 113) ,,Dité zacind svét chapat realisticky, je
méné zavislé na svych pranich a okamzitych potiebach.” a soucasné ,,V této dob¢ zacina dité

logicky myslet, i kdyz jen na konkrétnich pfedmétech a pii konkrétnich ¢innostech.*

1.3.41 Vnimani

Dité, které ¢eka vstup do Skoly, by mélo chépat a rozliSovat jednotlivé casti celku, které
doted’ vnimalo jako neclenitelny celek. Je schopné rozdélit celek na n€kolik ¢asti a zase je sloZit
do celku. Dochazi k ptechodu z celostniho vnimani k analytickému a analyticko-syntetickému.
Analytické vnimani je nezbytné pro zvladnuti ¢teni a psani (Langmaier, Krej¢itova, 2006).

Sluchové vnimani souvisi s vyvojem feci, nasledné je nezbytné pro ¢teni a psani. Rozvoj
sluchového vnimani se uskuteciiuje za pomoci ¢teni pohadek, uceni basnicek, pisnicek, fikadel a
rozpocitadel. Dit¢ v ramci podpory sluchového vnimani mutze urcovat, lokalizovat a
pojmenovavat zvuk, ktery slySelo nebo ur¢ovat pocet slabik, prvni a posledni pismeno ve slove.
Uroveii sluchového vniméani ovliviiuje také naslouchani, vnimani rytmu a hledani rymi
(Bednéiova, Smardova, 2015).

Zrakové vnimani je nezbytné pro rozpoznani pismen a nasledného cteni. Dité v predSkolnim
véku by mélo vnimat barvy, figury a pozadi, rozliSovat celek a Cast, zrakové rozliSovat, mit
zrakovou pamét’ a zvladat ocni pohyby, tedy sledovat fadek zleva doprava a shora doli. Zrakoveé
vnimani I1ze podporovat skladanim puzzle, hranim pexesa, kimovou hrou a skladanim stavebnic
podle piedlohy (Bednatova, Smardova, 2015).

Prostorova orientace je nezbytnd proto, aby se dité dokazalo orientovat ve svém nejbliz§im
okoli, ve kterém Zije. Vnimani prostoru ovliviiuje mnoho oblasti vyvoje ditéte. Kromé zakladni
orientace Vv prostoru, rozvoje prostorovych piedstav a vnimani prostoru je potiebna pro
grafomotoriku a nadchazejici Skolni predméty, Cteni, psani, poc€itani, geometrii, hudebni vychovu
a zemepis. Dité se zaCind orientovat v prostoru nejdiive ve sméru vertikalnim (pojmy nahote —

dole), poté ve sméru piedozadnim (pojmy vpiedu — vzadu) a nakonec ve sméru horizontalnim
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(pojmy vlevo — vpravo) (Otevielovd, 2016). Kromé¢ toho by mélo chapat a pracovat
s predlozkovymi pojmy pod, za, v, vedle, na, do, zvladnout odhadnout velikost a rozliSovat celek
a jednotlivé ¢asti (Bednatova, Smardova, 2015).

Orientace v Case je dalsi z hlavnich ptedpokladi pro vstup ditéte do zékladni Skoly. Dité by
meélo umét vnimat ¢asovou posloupnost a Casovy sled. Vnimani ¢asu miizeme procvi¢ovat za
pomoci obrazkovych karticek, které déti fadi dle spravné casové posloupnosti nebo béhem
béznych situaci, kdy budeme upozornovat dité, aby si v§imalo zmén v piirod¢ tak, aby dokazalo
vnimat stfidani ro¢niho obdobi, a aby se orientovalo v ¢innostech, které jsou typické pro urcitou
dobu. Pro orientaci v Case je ze zacatku velmi dilezitd posloupnost a stanovené ritudly, pomoci
kterych se dité¢ v Case orientuje, tudiZ vi, co bude v nejblizSim Case nasledovat. V predSkolnim
veéku v matetské Skole pracujeme s ¢asovymi pojmy den a noc, rdno odpoledne a vecer, s pfislovci
predtim, potom. Dité na konci ptedskolniho véku by mélo zvladat dny v tydnu, ro¢ni obdobi a

vSech dvanact mésicii v roce (Bednarova, Smardova, 2015).

1.3.4.2 Reé

Re¢ a dostateéné rozvinuté komunikacni schopnosti jsou nezbytné pro tsp&$nost na
zdkladni Skole. Dit€¢ pomoci fe¢i vyjadiuje své myslenky a potteby, pomahd mu v souziti a
postaveni v kolektivu. Dal§im divodem, proc je fe€ nezbytna ve Skole, je porozuméni vykladu a
pozadavku ucitele, kromé toho te€ je dilezitd pro bezproblémové osvojeni dovednosti ¢teni a
psani. Predskolni v€k je zdsadnim obdobim pro rozvoj feci, podpofit ho miZzeme rozvojem slovni
zasoby tim, Ze si budeme s ditétem povidat, Cist nebo mu vypravét pohddky a ucit ho pisnicky a
fikadla (Bednafova, Smardova, 2015).

Vyvoj fe€i posuzujeme podle vyslovnosti a artikulaci, ale 1 podle slovni zasoby ditéte.
Slovni zasoba a vyjadfovaci schopnost zahrnuji vhodné a rychlé vyjadieni mysSlenek a nézort,
které by dité¢ mélo zvladat spravné gramaticky formulovat (Kutalkova, 2005).

Dit¢ by mélo nastupovat do prvni tiidy zakladni Skoly bez vyraznych vad a nedostatki
v oblasti feci a komunikacnich dovednosti. Mezi cCasté poruchy fe¢i déti fadime poruchu
vyslovnosti, kdy dité Spatné vyslovuje n¢které hlasky, nejcastéji hlasky ,,r“ a ,,i nebo sykavky

(Matgjcek, 2000).
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Pokud si u ditéte vSimneme, ze v fe¢i zaostava a jeho vyslovnost je nespravna, je nutné
vyhledat pomoct odbornika a navstivit logopedickou ambulanci. Zde ditéti provedou diagnostiku

feCi a vyslovnosti a nasledné zahaji jeji napravu. (Bednaiova, Smardova, 2015).

1.3.43 Zakladni matematické predstavy

Rozvoj zakladni matematické predstavy v predskolnim obdobi je zavisly na mnoha
schopnosti, mezi které se fadi motorika, sluchové, zrakové, hmatové, prostorové a asové vnimani
a mysleni (Otevielova, 2016).

Soucasti procesu osvojovani si predmatematickych piedstav je porovnavani (maly — velky,
kratky — dlouhy, mélo — hodné, stejné, vice — méng), dale tfidéni a tvoteni skupin podle raznych
kritérii (podle barvy, velikosti a tvaru), fazeni a uspofadani (podle velikosti a mnoZzstvi)
(Bednéiova, Smardova, 2015).

Soucasti predmatematickych piedstav je 1 ur€ovani mnozstvi. Tt leté dite¢ zvlada pocitat
obvykle do dvou, ¢tyrleté do Ctyf, pétileté do péti a Sestileté¢ dité by mélo zvladat predstavu
mnozstvi az do Sesti. V tomto pripad¢ jde o osvojeni pojmii ¢isla, a ne pouze o vyjmenovani ¢islic,
které obvykle pfedSkolak zvladne odrikat mechanicky od jedné do deseti (Otevielova, 2016).

K rozvoji zakladnich matematickych piedstav v MS uplatitujeme didaktické zasady a
volime vhodné metody a prostiedky dle individualnich potfeb a schopnosti déti a prostredkt

konkrétni MS.

1.3.5 Socialni a emocionalni zralost a praceschopnost

Skola je pro dité novym, zatim nezndmym prostfedim, na které se dité musi dostateénd
pfipravit. Pro dité tim zaciné faze, kdy se bude muset umét postarat samo o sebe, samo se bude
muset obléct, obout, dodrzovat osvojené hygienické navyky, umét se zorientovat v prostorach
zakladni Skoly, pfipravit se na nastavajici hodiny, plnit zadané ukoly, postarat se a pohlidat svoje
Skolni potieby a respektovat nastavend pravidla chovani na zakladni skole.

V ramci emocni zralosti by dit¢ mélo umét zvladat a kontrolovat své emoce, také zvladat
naro¢né situace, neuspéch a prekazky. Dité, které je dostate¢né emocné zralé by nemélo pfi

naro¢né situaci, jakou muze byt netispéch pii néjaké Cinnosti, reagovat placem nebo vybuchem
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hnévu. Emoc¢né zralé dité by mélo zvladnout komunikovat s dospélymi a détmi, mélo by dokazat
snadno navazovat kamaradské vztahy a spolupracovat se spoluzaky (Bednatova, Smardova, 2015).

Kromé¢ emocni zralosti hraje pro vstup do zakladni skoly zralost socialni. Dite, které ma
nastoupit do zakladni Skoly by nemélo byt pftili§ zavislé na své rodin€, predev§im na rodicich,
protoze by to mohlo zpiisobit obtize. Mélo by zvladnout delsi odlouceni, po dobu néavstévy
zakladni Skoly, bez place a styskani po rodic¢ich a domove. Dit¢ by mélo znat a dodrzovat pravidla
chovani, ktera jsou na zakladni Skole nastolena. Mezi tato pravidla chovani mizeme tadit slusné
pozdraveni, zdvofilou prosbu, pod€kovani, vykani ucitelim a jinym nepedagogickym
pracovnikim nebo nepokiikovani na ucitele v pribéhu vyucovaci hodiny. Déti, které
navstévovaly matefskou Skolu zvladaji obvykle piestup na zékladni Skolu o néco snadnéji nez
ostatni déti (Langmaier, Krejéitova, 2006).

Pro vyuziti vSech ptedpokladt, dil¢ich schopnosti a dovednosti ditéte musi mit dité
dostate¢nou motivaci, zdjem o uceni a chut’ poznavat. Soucasti praceschopnosti a pracovnich
navykil musi byt schopnost bezdécné pozornosti a schopnost zdmérné koncentrace na urcitou
ginnost (Bednafova, Smardova, 2015).

Pracovné zralé dit¢ dokaze soustfedéné pracovat a dokoncit zadany ukol, plnit si svoje
povinnosti i v pfipadé, ze samo nechce. M¢lo by zvladnout pracovat samostatné a dokazat rozlisit
hru a uceni (Otevielova, 2016).

Dit¢ by mélo mit osvojenou schopnost hygienickych navyki. V ramci navykl osobni
hygieny by dité mélo zvladnout vycistit si zuby, umyvat si ruce, pokud ptijdeme z venku, pokud
jdeme jist a po toaleté. Soucasti hygienickych navykl je samostatné obslouzeni se na toaleté

(Matéjcek, 2005).

1.4  DIAGNOSTIKA

Dle Pedagogického slovniku, je diagnostika ,,Védecka disciplina zabyvajici se otdzkami
diagnostikovani subjekti v edukacnim prostiedi* (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 154).

Pedagogicko — psychologickou diagnostiku vyuzivime ke sledovani, posouzeni a
zhodnoceni aktualniho stavu vyvoje ditéte a k porovnani stavu jedince s jeho vékovou skupinou.
Diagnostika probihd za pomoci vhodné zvolenych c¢innosti, které poméhaji vytvaiet diagnézu

ditéte (Mertin, Gillernova, 2015).
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Diagnostiku délime na pedagogickou diagnostiku a psychologickou diagnostiku. Za pomoci
pedagogické diagnostiky ucitelé hodnoti obsah vzdélavani. Tato védni disciplina se zaméiuje na
posuzovani a hodnoceni védomosti, dovednosti, zkuSenosti a navyku, které¢ si dit¢ béhem
dosavadni vychovy a vzdélani osvojilo. Pedagogickou diagnostiku maji opravnéni délat ucitelé a

specialni pedagogové.

Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je diagnosticka ¢innost, kterd se zabyva diagnostikovanim jedinci
v oblasti vychovné — vzdélavaci. (Kollarikova, Pupala, 2010).

Pedagogicka diagnostika pozoruje a hodnoti vSe v souvislosti s vychovné — vzdélavacim
procesem a pedagogikou. Zékladnimi oblastmi pedagogické diagnostiky jsou osobnost zdka
(posuzuje se jeho zralost a dosazena uroven dovednosti), skupina zadku (posuzovani socidlnich
vztahl a klima), pedagogické ptisobeni skoly a ucitele a vliv vychovnych ¢initeli, kteti ptisobi
mimo Skolu (rodina a $irsi okoli) (Spacilova, 2003).

Pedagogickou diagnostiku provadi nejcastéji ucitel v matetfské Skole, dale specialni
pedagog a psycholog v pedagogicko — psychologické poradné. Jejich ukolem je posuzovat a
hodnotit uroven vyvoje ditéte a jeho vysledky v pribéhu vychovné — vzdélavaciho procesu
(Dittrich, 1992).

Pedagogickou diagnostiku délime podle casového obdobi, kdy ji uplatiiujeme. DéEli se na
vstupni, ktera probihd pti vstupu ditéte do matetské Skoly a za pomoci ni zjiStuje uroven a
osobnost ditéte, pribéznou, kterd ndm poskytuje informace o vyvoji ditéte a posledni vystupni
diagnostiku, kterd se zamétuje na hodnoceni dosavadniho vzdé€lani a vychovy v matefské Skole a
na zjiStovani trovné Skolni zralosti a ptipravenosti (Mertin, Gillernova, 2015).

Podle stanoveného cile diagnostiky se vybirda metoda, za pomoci které bude diagnostikovani

jedince probihat.

Psychologicka diagnostika
Psychologicka diagnostika zjist'uje, jaky je rozdil mezi aktudlnim a minulym stavem ditéte
nebo v porovnani s ostatnimi lidmi. Pfedmétem psychologické diagnostiky jsou dispozice ditéte,

nalady, vlastnosti, zvlastnosti ale 1 vztahy ditéte. (Mertin, Gillernova, 2015).
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Psychologicka diagnostika je jednou z psychologickych disciplin, ktera se vénuje zjisténi a
posouzeni stavll a vlastnosti jedince v porovnani aktudlniho stavu s minulym, nebo v porovnani
se stejnou vékovou skupinou (Svoboda, KrejCifova, Vagnerova, 2001).

Psychologicka diagnostika se sklada z operaci, postupti a technik, které¢ umoznuji stanoveni

diagnoézy.

1.41 Metody pedagogické a psychologické diagnostiky

Pozorovani

Jedna se o jednu ze zékladnich metod pedagogicko-psychologické diagnostiky. Jde o cilené
a zamérné sledovani, zaznamenavani a zpracovani projevu ditéte. Pro pozorovani je dilezité si
urcit Ucel pozorovani ditéte a stanovit cil, kterého chceme dosdhnout. Pozorovani je organizovana
metoda diagnostiky, ktera postupuje podle stanoveného planu (Zelinkova, 2001).

V ptfedSkolnim veéku se vyuZzivd pouze zplsob pozorovani zvany extrospekce, tedy
pozorovani ditéte dospelym. Druhy zptisob introspekce neboli sebepozorovani se nevyuziva. Diteé
z vyvojového hlediska neni schopno samo sebe hodnotit (Mertin, Gillernova, 2015).

Pozorovani délime podle délky pozorovéani na kratkodobé a dlouhodobé. Dale mtizeme
pozorovani délit podle vztahu k objektu na pfimé pozorovani a nepiimé pozorovani (Spacilova,
2003).

Pozorovani také délime na dva odlisné zpasoby. Prvnim zpisobem je nestrukturované
pozorovani, které spoc¢iva v pozorovani ditéte v jeho pfirozeném prostiedi, podminkéch a situaci,
do kterého ucitel nijak nezasahuje. UCitel je pouze pozorovatelem zaznamenavajicim situace,
které zaregistroval. Druhym zplisobem je strukturované pozorovani, které ma presné zadané, co
ucitel bude pozorovat. Toto pozorovani pouziva pfedem piipraveny pozorovaci systém a schéma

(Kollarikova, Pupala, 2010).

Rozhovor

,Diagnosticky rozhovor musi mit piesné stanoveny cil a plan postupu, dilezitd je piesna,
jasna a srozumitelna formulace otazek, pifiméfena veéku zakl a dané situaci. Plan rozhovoru by
m¢l obsahovat formulaci ukolt a cili, vymezeni objektu, pfedmétu a situace, vybér zpusobu a

druhu rozhovoru, potadi otdzek, navrh zpusobu registrace odpovédi.© (Spacilova, 2003, str. 41).
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Rozhovor se fadi k narocnym metodam, na kterou je nezbytné se ptipravit. Pfed rozhovorem
je vhodné védét na co, jakym zptisobem, kdy a jak ziskané informace zaznamendvat a
interpretovat (Mertin, Gillernova, 2015).

Specifikem pro rozhovor je osobni kontakt, ktery ddva moznost fidit rozhovor podle
aktualni situace. Stejné jako pozorovani délime rozhovor na strukturovany, ktery mé piedem
danou osnovu a nestrukturovany rozhovor, béhem kterého je pritbé¢h rozhovoru volny nebo je
soucasti jiné metody pedagogické diagnostiky. Pfi rozhovoru mizeme sledovat mimiku a gesta
respondenta, které ndm také mohou mnohé fici (Dittrich, 1992).

Pribéh rozhovoru je obvykle zaznamendvan za pomoci nahravaciho zafizeni nebo je
natacen na videozaznam.

U déti predskolniho v€ku rozhovor neni bran jako zakladni metoda pedagogické diagnostiky,
obvykle ho pouzivame jako doplnék k jinym metodam diagnostiky. Otazky museji byt vzdy
primétené véku ditéte a museji byt spravné formulované. I piesto nemuseji byt odpovédi ditéte
adekvatni, proto je vhodné vést rozhovor s ditétem za pfitomnosti zdkonného zastupce, ktery

doplni chybéjici informace (Mertin, Gillernova, 2015).

Dotaznik

,»Je to zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. (Kollarikova,
Pupala, 2010, s. 250).

Vyhodou dotazniku je, ze je asové méné ndro¢ny. Za pomoci ného ziskavame urcité
mnozstvi informaci od vétSiho poctu respondentd, a to v kratké dobe.

Hlavnim obsahem dotazniku jsou vhodné formulované otazky, které mohou byt uzaviené
(vybér z pfedem pripravenych odpovédi), polouzaviené (vybér z variant odpovédi nebo moznost
vlastni varianty odpovédi) a oteviené (samostatné vyjadieni, Zadna nabidka odpovédi) (Zelinkova,
2001).

Dotaznik je jednou z €asto pouzivanych diagnostickych metod pravé v predskolnim véku,
konkrétn¢ v matetské skole. Jedno z jeho vyuziti je pfi nastupu ditéte do materské skoly, kdy ho
vyplnuji zdkonni zastupci ditéte. Matefska Skola pomoci vyplnéného dotazniku ziskava informace
o ditéti a jeho stavu. Sezndmi se sjeho zdravotnim a psychickym stavem, individudlnimi
zvlastnostmi a tfeba také s jeho oblibenymi ¢innostmi. Kromé& vstupniho dotazniku mizeme
rodicim ptedkladat i dotaznik pribézny, ktery hodnoti mateiskou Skolu a dité v pribéhu jeho

dochazky do skoly (Mertin, Gillernova, 2015).
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Portfolio

,Portfolio je uspofddany soubor praci zaka sebranych za urCitou dobu vyuky, ktery
poskytuje informace o pracovnich vysledcich zaka.“ (Zelinkova, 2001, s. 45)

Portfolio shromazd'uje veskerou dokumentaci o vyvoji a pokrocich ditéte v riiznych
oblastech (Mertin, Gillernova, 2015).

Portfolio je soucasti pedagogické dokumentace. Tvoii ho pfevazné vytvarné prace a jiné
mensi vyrobky ditéte, dale pracovni listy, grafomotorické listy, diagnostické zaznamy ucitele a
dalsi zdznamy od rodici. VSechny vlozené prace, informace nebo vysledky diagnostiky je nutné

zaznamenat spolu s datumem.

Anamnéza

Jedna se o metodu, pomoci které zjistujeme informace z dosavadniho vyvoje a prostiedi,
ve kterém dité zije, které maji vyznamny vztah k objasnéni a osobnosti jedince (Prucha,
Kotatkova, 2013).

Anamnézu délime podle oblasti na rlizné druhy. Rodinnd anamnéza podava tdaje o rodiné
diagnostikovaného ditéte, o rodicich, prarodi¢ich, sourozencich a Sirsi rodin€. Osobni anamnéza
se zamé&fuje na samotnou osobnost ditéte a jeho vyvoj od prenatalniho obdobi az po aktudlni stav
vyvoje ditéte. Skolni anamnéza se zaméfuje na hodnoceni projevu ditéte ve vztahu
s pedagogickymi pracovniky a vrstevniky, jestli navsStévovalo néjakou vzdé€lavaci instituci,
v nasem piipad¢ matetfskou Skolu, jak se na ni adaptovalo a jak se mu v ni libilo (Zelinkova, 2001).

U predskolnich déti anamnézu sestavujeme z informaci, které ziskadvame od rodica. V
anamnéze ditéte jsou uvedena zékladni data o ditéti jako datum narozeni, vek, informace o
rodic¢ich, bydlisté¢ atd. Krom¢ téchto informaci se v anamnéze mizeme dozveédét informace o

osobnosti ditéte, o jeho osobnosti, zalibach, oblibenych ¢innostech nebo tfeba o jeho postojich.

Analyza hry

Pozorovani déti pii hite je jedna z nej€astéjSich metod diagnostiky v matetské Skole. Pomoci
ni ziskavame informace o osobnosti a zkuSenostech ditéte, o jeho aktudlnim psychickém a
emoc¢nim rozpolozeni, o jeho schopnosti spolupracovat a komunikovat s vrstevniky, miizeme
zjistit, zda je dit€ schopné respektovat pravidla nebo se umét podfidit v ramci hry (Mertin,

Gillernova, 2015).
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Analyza Kkresby

Pro ptedskolni dité je kresba zabavou a hrou, pedagogové a psychologové z ni dokazou
ziskat mnoho informaci.

Pomoci kresby miizeme ziskat orientacni informace o vyvojové trovni piedskolniho ditéte.
Muzeme zni vycist informace o urovni vyvoje jemné motoriky a zrakového vnimani. Také
muzeme odhalit aktualni citové rozpolozeni ditéte. Kresba se stava prostfednikem vyjadieni
postoju a myslenek, které¢ dit€¢ nedovede nebo nechce vyslovit (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,
2001).

Pro objektivni analyzu kresby by méla ucitelka mit alesponn zakladni znalosti o vyvoji

détskeé kresby. Poté je schopnd béhem pozorovani objevit nedostatky v détské kresbé.

Orientacni testy

Jednou z metodou, ktera zjist'uje troven Skolni zralosti ditéte je Kern-Jirasktv test neboli
Orientacni test Skolni zralosti. Spoc¢iva v tom, ze dité musi splnit celkem tfi zadané tkoly. Za prvé
musi nakreslit lidskou postavu, nasledné musi zvladnout napodobit psaci pismo a v posledni fadé
by mélo zvladnout obkreslit skupinu bodl. Tyto ukoly jsou zaméfeny zejména na jemnou
motoriku a koordinaci ruky a oka. Po dokonceni testu, ucitel nebo specidlni pedagog hodnoti
vykony ditéte podle manudlu.

DalSim orienta¢nim testem je Filipinskd mira, pomoci které zjistujeme t€lesnou zralost
ditéte predSkolniho véku. Jedna se o orientacni zkousku v ramci, které by si dit€¢ mélo rukou
dosahnout pies vzptimené temeno hlavy na ucho na protilehlé stran¢ hlavy (Otevielova, 2016).

Soucasti pedagogické diagnostiky je také rozbor produktu a prace ditéte. Pouzivame k ni
nejcastéji pracovni listy a standardizované testy, které jsou dilleZité zejména v poslednim roce
predSkolniho vzdé€lavani. Skrze né€ zjiStujeme nejCastéji schopnosti v oblasti grafomotoriky a

zrakového vnimani (Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018).

33



2 PRAKTICKA CAST

21 VYZKUMNE CILE PRACE

Cilem praktické casti bakalaiské prace je analyzovat aktivity a dostupné materidly
vybranych matetskych Skol dokladajici troven $kolni pfipravenosti. Na zéklad¢ zjisténych udaji
identifikovat oblasti, ve kterych maji déti nejcastéji nedostatky a vytvofit soubor ¢innosti a
didaktickych materiala podporujicich reedukaci téchto obtizi. V souladu s vyse stanovenymi cili
byly formulovany vyzkumné otazky, na néz budu v pribehu Setfeni hledat odpoved'.

Vyzkumné otazky:
1. Jaké aktivity probihajici v MS podporuji piipravenost déti na skolu?
2. Jakym zpiisobem ucitelky zaznamenavaji individualni pokrok déti?

3. V jakych oblastech Skolni pfipravenosti maji piedskolaci nejcastéji nedostatky?

22 VYZKUMNE METODY

V praktické casti své bakalarské prace jsem piivodné méla v planu pouzit kromé& analyzy
dostupné dokumentace matetskych $kol i metodu dotaznikového Setfeni. Tyto metody vyzkumu
mély byt pouZity ve tfech aZz ¢tyfech matetskych Skolach v Liberci. Soucasna situace zplsobila,
ze pristup k dokumentlim a k samotné navstéveé vybranych matetskych skol byl omezen. Proto
jsem nakonec zvolila dv€ matetské Skoly, ve kterych jsem kromé analyzy dostupnych dokumentii
pouzila metodu rozhovoru. Za pomoci této metody jsem méla moznost ziskat od respondentek
vice informaci k danému tématu.

Pro svoji bakalafskou praci jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Tato
metoda mi umoznila drzet se predem stanovenych otazek, ale zaroven jsem méla moznost dat
respondentlim prostor pro jejich vypovedi. Pokud se mi téma vypovédi zdalo zajimavé, nebo jsem
ho chtéla vice rozvést, pokladala jsem respondentim dopliiujici otdzky, které obsahové obohatily
dané téma.

Rozhovor jsem vedla se dvéma respondentkami, probihal on-line formou skrze platformu
Google Meet a délka rozhovoru s kazdou respondentkou ¢inila ptiblizné jednu hodinu. On-line

formou probihala i analyzu dokumentt vybranych matefskych skol, kdy mi respondentky davaly
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moznost nahlédnout do skolnich vzd€lavacich programt, které jsou na webovych strankéach téchto

matefskych skol pouze ve zkracené verzi.

Rozhovor

Rozhovor je jednou z nejcastéjsich metod, za pomoci, které shromazd’ujeme informace.
Jedna se o vyzkumnou a diagnostickou metodu. Rozhovor je obecné oznadeni pro interview (Cap,
1993).

LHnterview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, ktera spociva v
bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.* (Chraska, 2007, s,
182)

Je to forma kvalitativniho vyzkumu, za pomoci které ziskame vice informaci k danému
tématu. Vyhodou rozhovoru je navazani osobniho kontaktu, béhem rozhovoru mizeme jit zna¢né
do hloubky tématu a vyuzit osobnostnich specifik a zkuSenosti respondenta.

Rozhovor muze byt strukturovany, polostrukturovany nebo nestrukturovany. Prvni varianta
spociva v tom, Ze otazky 1 odpovédi jsou dany pfedem. Posledni varianta je prakticky volné
vypravéni, do kterého zasahujeme pouze dopliujicimi otazkami A druhd varianta, tedy
polostrukturovany rozhovor, je kombinaci obou zminénych variant (Chraska, 2007).

Bé&hem rozhovoru se zaméfujeme na verbalniho chovani dotazovaného, kdy si v§imame
zvlastnosti feci, pohotovosti v odpovédich nebo zplisobu vyjadfovani. Mlze se zaméfit 1 na
nonverbalniho chovani, sledujeme respondentiv vyraz, chovani, zndmky emocniho napéti,

mimiku a gestikulaci.

2.3  POPIS A CHARAKTIERISTIKA VYZKUMNEHO PROSTREDI

Pro svilij kvalitativni vyzkum jsem si zvolila dvé matefské Skoly, se kterymi jsem méla
moznost spolupracovat v rdmcei praktické vyuky. Prvni rozhovor jsem uskute¢nila s ucitelkou
(déle respondentka €. 1) z matefské Skoly Jablinka a druhy rozhovor probehl s ucitelkou (dale

respondentka €. 2) z matefské Skoly V zahradé.

Materska Skola V zahradé
Prvnim zatizenim, které je souéasti vyzkumu, je MS V zahrad&. Matetska §kola V zahradé

se nachazi v Liberci. Najdeme ji nedaleko centra mésta v ¢asti Liberec — RliZodol I v zastavbé
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neékolika starSich rodinnych domti. Jednd se o nové zrekonstruovanou matefskou skolu
obklopenou rozsahlou zahradou, ktera je délend na nckolik Casti a nabizi détem bezpecné,
zajimavé a napadité prostfedi. Soucasti zahrady jsou prolézacky, skluzavky, velké piskoviste,
venkovni sprchy pro parné dny a zahradni domecky.

Matetska skola se sklada ze ¢tyt oddéleni. Prvni oddéleni je zamétené na déti od 3 do 4 let,
dals$i navazujici oddéleni je urceno pro déti od 4 do 5 let a tfeti odd€leni je urceno pro predskolaky,
tedy pro déti od 5 do 7 let. Posledni ¢tvrté oddé€leni skoly se vénuje vékoveé smiSené skupiné déti
a poskytuje jim individualni péci. Zaméiuje se na déti s poruchami uceni, s ADHD,
s nevyhranénou lateralitou, s izkosti a komplikovanou adaptibilitou, s narusenou komunikaéni
schopnosti a introvertni déti. Matetska skola se dale sklad4 ze dvou spole¢nych Saten, jedné velké
jidelny s vlastni kuchyni a ze dvou spacich mistnosti.

Maximalni obsazenost této &tyftiidni matetské $koly je 77 déti. Skola nabizi détem zajmové
vzdélavaci krouzky, které vedou pedagogové nebo profesionalni lektofi. Nabizenymi aktivitami
jsou joga, keramika, angli¢tina, grafomotorika a logopedie.

Skolni vzdélavaci program nese nazev: ,,J4, ty, my a svét kolem nas...“ Matefska 8kola si
zaklada na spolupraci s rodinou pii napliiovani vzdélavacich cilti. Usiluje o dobré vztahy mezi
pedagogy a rodi¢i. Rodi¢e maji moznost se podilet na déni v matefské Skole, ucastnit se
nabizenych aktivit Skoly nebo riznych setkani a besidek. Cilem vzdé¢lavaciho programu je
umoznit détem poznavani své identity, svéta i spole¢nosti, ve které se nachazi. Rozvijet jejich
schopnosti k uceni a pozndvani, osvojovani a tfidéni Zivotnich hodnot a ziskdvani osobnich
postoji. K podpofe vrozenych inteligenci déti jsou =zafazeny 1 aktivity z oblasti
pfedmatematickych predstav, ¢tenarské gramotnosti, etiky, multikultury nebo ekologie.

Skolni vzd&lavaci program matefské $koly se zaméfuje na nadani déti a jejich rozvoj, ktery
je cilené podporovan individudlnimi vzd€lavacimi programy. Détem se zdravotnim
znevyhodnénim a zdravotnim postizenim Skola nabizi integraci v bézné tfid¢ s individudlnim
vzdélavacim programem, ktery zajistuje osvojeni dovednosti v rozsahu individualnich moznosti

ditéte.
Materska Skola Jablanka

Jablinka je také Libereckou matetskou Skolou, nachdzi se ve Starych Pavlovicich.

V blizkosti MS jsou dvé zakladni 8koly, se kterymi matefska $kola spolupracuje, déti maji
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moznost navstivit zakladni skolu, seznamit se s prostfedim a vyzkouset si né¢které ¢innosti spolu
s prviacky.

Jedna se o matefskou Skolu sidlistniho typu. Soucasti arealu matei'ské Skoly je zahrada, na
které se nachazi domecek, piskovisteé a houpacky. Matefska skola se d€li na Ctyfi heterogenni
oddélent, ve kterych se vzdélavaji déti ve vékovém rozmezi od 3 do 7 let. Kazdé oddéleni ma sviij
vlastni vstup, vlastni umyvarnu, jidelnu a spaci mistnost v prostorach t¥idy. Zaroven jsou vSechny
tfidy propojené chodbovym systémem, ktery vede do zazemi, do kuchyné a do technickych
mistnosti.

Skolni vzdé&lavaci program nese nazev: ,,Vyristame s Jablafikou” aneb Jabltiika a roéni
obdobi od podzimu do léta. Mateiska Skola se snazi neopomijet detaily i obecné principy,
respektuje odli$nosti, svobodu, fad a hled4 pokoru, respektuje détsky svét a pratelstvi.

Kazdé dite, které matetska Skola ma, vnima jako ,,sazenici®, o kterou se po urcitou dobu
musi peclive starat, aby z ni jednou vyrostl kosSaty a silny strom, proto je jejich cilem v péci o dité,
aby z né¢ho dokazali vychovat citlivého a vzdélaného jedince.

Cilem skolniho vzdélavaciho programu ,,Vyriistime s Jablinkou* je umozZnit détem vnimat
krasy svéta i déni kolem nas a polozit zaklady ke zdravému fyzickému, emocionalnimu,
socialnimu a kognitivnimu rozvoji osobnosti. Jednotlivé oblasti rozvoje osobnosti se snazi
rozvijet ve vzdjemném propojeni a v piirozenych souvislostech. Atributy jako pocity bezpedi,
pohody, soundleZitosti, zdravého sebevédomi, nezavislosti a zodpovédnosti jsou pro matetskou

Skolu zékladnimi elementy kurikula.

24  VYZKUM

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace se skladd z analyzy dostupné dokumentace a rozhovoru
s oslovenymi ucitelkami z vybranych matefskych Skol. Obé vyzkumné metody probihaly on-line

formou, skrze platformu Google Meet.

Analyza dokumentu

V ramci vyzkumu jsem analyzovala Skolni vzdélavaci programy, vzorové piipravy ucitelek
matefskych Skol, dokumenty o vyvoji ditéte a portfolia vybranych déti.
Charakteristiku Skolnich vzdélavacich programt jsem jiz zminila v kapitole 2.3 Popis a

charakteristika vyzkumného prostiedi. Obsah obou SVP je délen do integrovanych bloki, které
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se zam¢fuji na rozvoj ditéte v zdkladnich vzdélavacich oblastech, v biologické, psychologické,
interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni. V obou analyzovanych Skolnich
vzdélavacich programech se vyskytovalo zaméfeni na ptipravu ditéte na zakladni Skolu za pomoci
probuzeni zajmu ditéte o pozndvani a zkoumani vSeho nového a vytvoreni tak predpokladi pro
dalsi vzdélavani. V obou programech byly zminky o spolupraci matetské Skoly s riznymi projekty
nebo subjekty. Ob¢é mateiské Skoly spolupracuji s riznymi projekty a subjekty, konkrétné obé
spolupracuji se zakladni $kolou Jablofiova. V SVP MS Jabliika byla zminéna pravé spoluprace
mateiské $koly s ZS Jablofiova, kdy se déti z matei'ské $koly seznamuji s novym prostiedim ZS,
zkouseji riizné ukoly, které si pro né pfichystaji ucitelky nebo zaci zakladni Skoly. Obdobné
spolupracuje i s MS V zahradé formou projektu ,,V zai budu $kolakem®.

V ramci analyzy dostupné dokumentace jsem dostala moznost nahlédnout do piiprav
oslovenych ugitelek z vybranych matefskych skol. Ugitelka z MS Jabltiika pracuje v heterogenni
t¥{d& a délka jeji praxe &ini 15 let. Ugitelka z MS V zahradé naopak pracuje v homogenni tiidé a
v prostiedi matetfské Skoly plisobi 20 let. V obou ptipadech se jedna o zkuSené ucitelky, které maji
vice nez 10letou praxi.

Ptipravy obou ucitelek si byly pomérné dost podobné, v obou ptipadech se jedna o tydenni
pripravy. Ob¢ jsou vedené volnou formou, je uveden cil, pomiicky (pracovni listy a obrazky byvaji
soucasti) a vybrané Cinnosti. Matefskd Skola Jablonova se skladd z heterogennich tfid, proto
ptiprava ucitelky ma vzdy stanoveny hlavni cil a k tomu ma zvolené aktivity, ¢innosti a tkoly,
které jsou €lenény dle vé€ku déti. Naptiklad pokud uditelka zatazuje grafomotoricky list k uréitému
tématu, ma vzdy vytvorené tii verze od nejleh¢i varianty az po variantu, kterd je vhodna pro
predskolaka. Ptipravy ucitelek jsou cisté orientacni, ucitelky voli podle dané situace, jakou
aktivitu a kdy pouzije. Pani ucitelka z matetské Skoly V zahradé mé ve svych ptipravach
uvedenou vzdy 1 ndvaznost na piedchozi téma a vybrané ukoly, které s détmi d€ld individudlng,
naptiklad dokonceni praci, nebo posilovani oslabenych oblasti ditéte, které ¢asto chybi v matefské
Skole, nebo u nich vidi nedostatky.

V ptipravach obou ucitelek se prolinaly velmi podobné cile. Ptipravy obou ucitelek
obsahovaly vzdy ¢innosti, které rozvijeji jednotlivé oblasti rozvoje ditéte predSkolniho véku.
Ucitelky zpracovavaji ptipravy podle jejich tfidniho vzdélavaci programu a podle dilcich cili
uvedenych v RVP PV.

Dalsi c¢asti analyzy dokumentace byla i analyza dokumentt ditéte. Méla jsem moZnost

nahlédnout do desek s anamnézou a do portfolia ditéte. Zpracovani dokumentace ditéte byla u
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obou ucitelek podobnd, soucasti téchto desek je wvodni anamnéza ditéte, dokumenty
z pedagogicko-psychologické poradny, dokumenty o odkladu Skolni dochazky, udaje o vyvoji
ditéte nebo diagnostické listy ditéte.

V ramci diagnostiky si obé ucitelky vedou diagnosticky soubor ¢innosti, které jsou doplnéné
o metody a techniky. Soucasti tohoto souboru je u obou ucitelek vybér ¢innosti a diagnostickych
ukolii z riznych diagnostickych knih, pfirucek a pracovnich listi. Nej¢astéjsi metodou, ktera byla
uvedena v souborech diagnostickych ¢innosti, bylo pozorovani.

Portfolio ditéte vedou ob¢ matetské Skoly trochu odlisné. V matetské Skole V zahrad¢ ma
kazdé dité své portfolio k dispozici, je oznacené jeho fotkou a ma moznost si do n¢j samo ukladat
vyplnéné pracovni listy a nakreslené obrazky. Tudiz zde nedochdzi k Zddnému specidlnimu fazeni
a déleni. KdezZto v matetské Skole Jablinka zaklada détem portfolio sama pani ucitelka, rozd€luje

ho na jednotlivé mésice a déli ho na ¢ast s vykresy, pracovnimi a grafomotorickymi listy.

2.4.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Tato ¢ast bakalafské prace porovnava jednotlivé odpoveédi obou respondenti navzajem.
Kompletni znéni obou rozhovora je uvedeno v pfiloze ¢islo 2 a 3. Vysledky a zavéry tohoto
priazkumu nelze v zddném piipadé zobecnovat, jedna se pouze o porovnani nazord vybranych
respondentt.

Prvni otdazka rozhovoru sméfovala na délku praxe ucitelek, zjistila jsem, Ze ob¢ ucitelky
maji za sebou pomérné dlouhou praxi. Respondentka ¢. 1 pracuje v prostfedi matetské Skoly 15
let. Délka praxe respondentky €. 2 ¢ini 20 let.

Druh4 otazka se zamétovala na prostiedi, ve kterém respondentky pracuji. Tedy v jaké tfidé
pracuji a kolik déti ve v€ku od 5 do 7 let maji ve tfid¢. Respondentka €. 1 pracuje v matefské Skole
Jablinka, kterd se sklada z heterogennich tiid. V jeji tfid¢ je celkem 24 déti, ale pouze 8 déti
tohoto veku, z toho 2 déti maji odklad Skolni dochazky. Respondentka ¢. 2 pracuje v mateiské
Skole V zahrad€ v homogenni tiid¢, ktera je plna déti ve véku od 5 do 7 let. Celkové je ve tiide 22
déti, z toho 2 déti s individudlnim vzdélavacim planem a 3 déti, které maji odklad skolni dochazky.
Tato otazka méla poukdzat na to, Ze provadim vyzkum ve dvou rGznych prostiedi. Jednak
v heterogenni tiid¢, kde jsou zastoupeny déti od 3 do 7 let a je zde zapotiebi zaméfit se na

individualni potieby déti kazdé vekové skupiny, protoze tiileté déti maji jiné potieby nezli déti
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predskolni. V homogenni tfidé, kde jsou déti ve véku od 5 do 7 let ma ucitelka moznost se zamétit
vyhradné na ptipravu déti pro vstup na zékladni Skolu.

Tieti otazka znéla: ,, Jakeé zdkladni dovednosti, znalosti a navyky maji déti predskolniho veku
zvldadnout pred vstupem do primarniho vzdélavani z Vaseho pohledu? “ Respondentky se mély
moznost vyjadfit k tomu, co je zjejich pohledu dulezité, aby pfedskolni dité zvladalo ptred
vstupem na zakladni skolu. Ob¢ respondentky se shodly, ze dité, které ma nastoupit do zakladni
Skoly by mélo byt zralé po fyzické, psychické a socidlni strance. Ob¢ respondentky se shodovaly
v tom, Ze predSkolni dit¢ by mélo mit zvladnuté dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky a s tim spojené spravné drzeni psaci potteby. Soucasn¢ by podle nich mélo byt dité
socialné zralé, mélo by byt schopno zvladat sebeobsluzné Cinnosti, mit osvojené¢ hygienické
navyky a mélo by byt dostatecné samostatné. Dit€ by mélo byt zralé socidlné, mélo by dokazat
komunikovat a spolupracovat s vrstevniky a respektovat stanovena pravidla. Obé respondentky
kladly velky diiraz na kognitivni zralost, na oblast komunikac¢nich a jazykovych dovednosti a feci
samotné, dale na pfedmatematické predstavy a vnimani sluchové, zrakové a prostorové.

Pomoci ¢tvrté otazky jsem chtéla zjistit jakym zpisobem ptipravuji respondentky déti na
vstup na zakladni Skolu. Respondentka €. 1 upozornila na to, ze ve smisené t¥id¢ je dilezité upravit
aktivity, ¢innosti a ukoly dle véku déti. A Ze je dulezité klast velky diiraz predevsim na piipravu
predskolakli na zakladni Skolu. V heterogenni tfid¢ je nutné vénovat se predSkolnim détem
predevsim individualng, zvat si je jednotlivé ke stolecku a délat s nimi vybrané ¢innosti a tkoly,
bé&hem toho, co je zbytek déti zamestnan hrou. Respondentka €. 2 uvedla, Ze klade velky diraz na
rozvoj soustfedénosti ditéte na praci a na to, aby dit€ bylo schopno praci dokoncit. Ob¢
respondentky vyuzivaji k ptiprave predskolakl pracovnich sesitl, které se zamétuji predevsim na
posileni rozvoje grafomotoriky. Stejné tak obé respondentky vyuzivaji metodu situaéni a metodu
prozitku. Zaujalo mé&, ze k posileni samostatnosti vyuzivaji ob€ respondentky stejnou ¢innost, kdy
napfiiklad zadaji ditéti ukol, aby vytidilo vzkaz do jiného oddé€leni v matetské skole. Kromé jin¢ho
ob¢ respondentky voli ¢innosti a tikoly, které rozvijeji matematickou pregramotnost a prostorovou
orientaci. Respondentka €. 1 také uvedla, Ze s détmi obvykle navstévuji v ramci ptipravy zékladni
Skolu, se kterou spolupracuji, kde maji déti moznost seznamit se s prostiedim skoly.

Na otazky ,Jak casto a jakym zpiisobem provadite diagnostiku skolni zralosti u
predskolnich deti? “ a,, Mate néjaky vzor, diagnosticke listy? “ byly odpovédi obou respondentek
velmi podobné. Obé respondentky provadeji diagnostiku obvykle 2x do roka. Pravidelnou a

CastéjSi diagnostiku vyuziva respondentka ¢. 1 u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Respondentka €. 2 si v radmci diagnostiky zapisuje poznatky a informace, které vypozoruje na
ditéti béhem rtiznych ¢innosti nebo volné hry. Ohledné vzorovych diagnostickych listl, to maji
také ob& respondentky velmi podobné. Cerpaji z riznych pedagogickych pomicek, knih a
metodickych ptirucek, ze kterych si vybiraji jen urcité ¢asti, pracovni listy, pomucky a ¢innosti,
které je zaujaly a jsou podle nich vhodné k diagnostice piedskolniho ditcte.

Zpusob, jakym dokumentuji a zaznamenavaji individudlni vyvoj ditéte je u obou
respondentek velmi podobny. Ob¢ respondentky vedou kazdému ditéti desky, soucasti, kterych je
anamnéza ditéte, zdznamy o aktudlnim vyvoji ditéte zjisténé za pomoci diagnostiky, doporuceni
pedagogické poradny a dokumenty o odkladu Skolni dochézky.

Krom¢ téchto desek vedou respondentky kazdému ditéti jeho portfolio. Respondentka ¢. 1
détem do portfolia zakladd pracovni listy a obrdzky, které vzdy oznafuje datumem vzniku.
Soucasné uvedla, ze aktuadlni podoba portfolia neni vhodna4, a ze je v nejbliz§im Case ¢ekd inovace
zpracovani portfolia ditéte. Respondentka ¢. 2 portfolio ditéte oznacuje fotkou ditéte, vklada do
n¢j obrazky, vykresy a pracovni listy nebo drobné vyrobky déti.

Na otéazku, jestli si odnaseji déti své portfolio k zapisu nebo do prvni tfidy obé respondentky
odpovédély, ze ne. Respondentku €. 2 ale tento napad zaujal, podle ni by to byl vhodny néstroj,
ktery by zlepsil spolupraci matetské skoly se zékladni Skolou.

Dalsi otazka se zamétovalana to ,, S jakymi nejcastéjsimi nedostatky v oblasti Skolni zralosti,
pripravenosti se v materské Skole nejvice setkavate? “. Respondentka ¢. 1 uvedla, Ze nejcastéji
pozoruje nedostatky v oblasti komunikacni schopnosti. ,, Zpravidla v nejvétsim procentu je to
vadnd vyslovnost — dyslalie, ale je pravda, Ze deéti jsou méné schopné vypravet plynule,
vyjadrovaci schopnosti jsou také na nizké urovni, coz plyne z nizké urovne komunikace v rodiné,
deti si s rodici malo povidaji, ctou, zpivaji, Fikaji basnicky apod. Toto je nahrazovdano IT
technologiemi a bohuzel je to znat. “ Dalsi nedostatky se podle respondentky €. 1 objevuji v oblasti
socialni nezralosti. ,, Déti jsou casto nesamostatné, nejsou schopné plnit dilci ukoly predskoldka,
Jjako napriklad vyridit vzkaz, zapojit se do skupinovych aktivit a neni ted myslena povaha ditéte,
Jsou uzkostné, vice hravé, vice emocne zavislé na rodicich, maji potize v komunikaci s okolim, s
kamarady, ucitelkou apod. Obecné se jedna o mensi uroven zvladani socialni role a prizpiisobeni
chovani dané situaci, kterou by mélo dite jako predskolak zvladat a prozatim
nezvlada. “ Respondentka €. 2 se u predSkolaki setkdva nejcastéji s logopedickymi vadami a
vadami feci. ,, Déti maji narusenou komunikacni schopnost, objevuje se u nich dyslalie. Jedna se

o nespravnou artikulaci a vyslovnost nekterych hlasek. Nejcastéji Spatné vyslovuji sykavky nebo
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vibranty R a R.* Dalsi oblasti, kviili které dostavaji déti odklad $kolni dochazky v jeji tiidé je
oblast socialni nezralosti. ,,7a se projevuje u déti napriklad prehnanou hravosti, to znamend, Ze
dité neni schopné plnit ukoly, které samo nevoli a nedokaze koncertovat pozornost. “ Zaujalo me,
ze odpovédi obou respondentek byly velmi podobné. Obé se shodly na tom, Ze nejcasteji pozoruji
nedostatky v oblasti komunika¢nich schopnosti a fe¢i. Konkrétn€ se u déti objevuje porucha
artikulace a narusena vyslovnost jedné nebo urcité skupiny hlasek. Stejné tak obé respondentky
shledavaji nedostatky v oblasti socidlni zralosti. Respondentka €. 1 se setkava s tim, ze jsou déti
nesamostatné, emo¢n¢ zavislé na rodi¢ich a maji problémy komunikovat a zaclenit se do kolektivu
a skupinovych aktivit. Respondentky maji souhlasny nazor v tom, ze déti byvaji ¢asto velmi hravé
a maji problémy v tom plnit zadané tkoly a udrzet pozornost.

Nésledujici otdzka smétfovala na to, jakym zplsobem respondentky v mateiské Skole
napravuji nedostatky a projevy nezralosti. Ob¢ respondentky uvedly, Ze napravu provadéji podle
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Zaroven vybiraji individudlni tukoly, které
posiluji oslabené oblasti. Respondentka ¢. 1 klade dtraz na spolupraci s rodinou, kterou povazuje
za duleZitou pfi odstranovani nedostatkli a projevil nezralosti. U déti, které maji logopedické a
feCové vady respondentka ¢. 2 doporucuje logopedickou péci, kterou nabizi pfimo jejich mateiska
Skola pro déti, které se chystaji nastoupit do zakladni Skoly.

Posledni otazka byla zamé&fena na to: ,,Jakym zpusobem sdélujete rodicum uroven Skolni
zralosti jejich ditéte, jak reaguji a ndsledné spolupracuji s MS?*“ Obé& respondentky voli
profesionalni a zarovenl empaticky pfistup pii sdélovani téchto citlivych informacich rodi¢iim o
jejich ditéti. Respondentka €. 1 uvedla: ,, 7o je individudlni, vidy velmi empaticky, profesionalneé,
nezaujate, to je velmi duilezité. Musite si vytipovat charakter osobnosti rodice a poté pristupovat,
Jjednotny klic asi neexistuje. “ Respondentka €. 2 pfistupuje k rodi¢liim podobné. S rodi¢i listuji
portfoliem a materidly ditéte a na zdkladé toho rodi¢im sdéluje, v ¢em ma jejich dité nedostatky.
, VZdy ale zaciname tim pozitivnim, nécim, ¢cim muzeme dité pochvalit, a poté prechazime na
oblasti, ve kterych ma dité obtiZe. Snazime se to rodicum vidy podloZit tFeba vykresy, pracovnimi
listy, popisem situace, kterd nastala. Snazime se pusobit profesionalné a zaroven pratelsky. “ Podle
vypovédi obou respondentek jsou reakce rodict razné. Zalezi na rodicich, néktefi rodice jsou
uzkostni a reaguji ptecitlivéle, jini zase pfijimaji pfipominky ucitele a spolupracuji, s nékterymi

je tato konverzace nepiijemna, ale nutna.
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Shrnuti vyzkumu

Tato Cast bakalaiské prace se zabyva shrnutim vysledki vyzkumného Setfeni. Informace
jsem ziskévala za pomoci dvou vyzkumnych metod, a to analyzou dat a polostrukturovanym
rozhovorem se dvéma respondentkami.

Z analyzy dostupné dokumentace a rozhovoru jsem zjistila, ze vedeni dokumentace o ditéti
je v obou pripadech podobné a obsahuje stejné dokumenty. Soucasti této dokumentace je vzdy
zapis o vyvoji ditéte, ktery je doloZen diagnostickym Setfenim. Portfolio ditéte si kazda ucitelka
vede podle sebe, jeho forma muize byt jina, ale obsah je skoro stejny. Soucasti portfolia jsou
materialy, které dité vytvotilo nebo vypracovalo a dokladaji tak jeho vyvoj v riznych oblastech.
Z analyzy dokumentace a zrozhovorli jsem zjistila, ze obé respondentky pracuji se svym
vytvofenim souborem didaktickych ukolii, pomticek a pracovnich listl, které ¢erpaji z riznych
zdrojl. Za pomoci toho souboru provadéji diagnostiku ditéte priblizné dvakrat do roka.

Otazky, které mi respondentky zodpovédély, byly pro praktickou cast bakalarské prace
velmi uziteéné a dilezité. Zajimalo mé, jakym zplsobem respondentky pracuji s détmi ve véku
od 5 do 7 let, co shleddvaji za dulezité pti ptipravé predskoladka na vstup ditéte na zakladni Skolu
a s jakymi nejéastéjSimi nedostatky v oblasti Skolni pfipravenosti a zralosti se u téchto oblasti
setkavaji. Na zaklad¢ rozhovoru s vybranymi respondentkami vyplynulo, Ze pro ptipravu ditéte
na zdkladni Skolu je velmi dulezity individudlni pfistup, ktery je uplatiovan piedevSim
v heterogennich tfidach, u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nebo u déti, které maji
nedostatky v oblasti Skolni pfipravenosti. Odpovédi respondentek mi odkryly nejcasté)si
nedostatky, ktery ony vidi u pfedskolnich déti, ob¢ se shodly, Ze v oblasti Skolni pfipravenosti to
jsou logopedicka vada v podobé& dyslalie a v oblasti Skolni zralosti je dit¢ nezralé obvykle socialné.

Za pomoci metody rozhovoru a analyzy dostupné dokumentace jsem ziskala odpovédi na
vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka znéla: ,Jaké aktivity probihajici v MS podporuji
pripravenost deti na Skolu? “. Z odpovédi obou respondentek jsem se dozvédéla, ze je dilezity
predevsim individudlni pfistup zaméfeny na piipravu ditéte na Skolu, a to hlavné v heterogenni
tfid€. Mezi aktivity, které ptipravuji dit€ na zakladni Skolu fadime grafomotorické listy, které jsou
Casto soucasti pfedskolnich pracovnich sesitl a pisanek. Kromé toho ptedSkoléci plni ukoly, které
rozviji jejich logické mysleni, pfedmatematické predstavy, prostorovou orientaci a ¢tendiskou
pregramotnost. Pro vstup ditéte na zdkladni Skolu je dulezitd socidlni pfipravenost. Obé
respondentky voli sebeobsluzné ¢innosti a ¢innosti, které posiluji samostatnost ditéte, naptiklad

vyfizovani vzkazil do jinych oddé€leni matetskych skol.
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Druhd vyzkumna otazka znéla: ,,Jakym zpiisobem ucitelky zaznamenavaji individualni
pokrok deti?“. Odpovéd na ni jsem nalezla nejen v rozhovoru s respondentkami, ale 1 pfi
analyzovani dokumenti. M¢la jsem moznost nahlédnout do portfolii vybranych déti a do
dokumentace, kterd zaznamenava vyvoj a pokroky ditéte. Ob¢ respondentky si vedou
dokumentaci o ditéti, soucasti, které je anamnéza ditéte, diagnostika, kterd byla provedena
s ditétem a dalsi dokumenty, naptiklad o odkladu skolni dochazky nebo doporuceni z pedagogicko
— psychologické poradny. Dal§im zptisobem, jakym respondentky zaznamenavaji pokroky ditéte
je portfolio, do kterého vkladaji vypracované pracovni listy, obrazky a drobné vytvory déti. Pti
vedeni portfolia je podle respondentek dulezité uvadét na vypracované listy a namalované obrazky
datum, kdy byly vytvofeny.

A treti otdzka znéla: , Vjakych oblastech maji predskoldci nejcastéji nedostatky? .
Respondentky se shodly, ze predSkolaci maji nejéastéji obtize v oblasti feci, konktrétné se u nich
objevuji nedostatky v artikulaci a ve vyslovnosti jedné hlasky nebo skupiny hlasek. Dalsi oblasti,
ve které maji déti nejcastéji nedostatky je oblast socialni nezralosti. Podle sdéleni respondentek
jde nejcastéji o priliSnou hravost ditéte, které se nedokdze soustfedit na zadané ukoly. Socidlni
nezralost se u déti projevuje také nesamostatnosti, problémem komunikovat s dospélymi a

vrstevniky a zapojeni se do kolektivu a do spolecnych aktivit.

25  VYTVORENI SOUBORU CINNOSTI A DIDAKTICKYCH MATERIALU

Na zaklad¢ zjisténych informaci z rozhovori s respondentkami jsem identifikovala oblasti,
ve kterych maji déti nejCastéji nedostatky a vytvofila jsem soubor Cinnosti a didaktickych
materiall, které pomahaji reedukovat tyto obtiZe.

Podle sdéleni obou respondentek maji déti nejcastéji obtize v oblasti fe€i, ve foneticko-
fonologické jazykové rovin€. DéEti mivaji Casto nespravnou a nedokonalou vyslovnost, trpi
poruchu zvanou dyslalie. Dyslalie, jinak zvané patlavost je nej€astéjs$i poruchou komunikaéni
schopnosti, kterd se objevuje u déti s opozdénym nebo naruSenym vyvojem feci. Projevuje se
nespravnym tvofenim hlasek, naruSenou vyslovnosti jedné hlasky nebo skupiny hlasek a Spatnou
artikulaci (Bednatova, Smardova, 2015).

Pokud je dyslalie diagnostikovana nebo se objevuje u déti od 5 do 7 let je vhodné dité
doporucit do logopedické poradny, kde ziskd odbornou péci, a kde dochazi k naprave vyslovnosti

a procvicovani artikulace (Bednaiova, Smardova, 2015).
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Pii reedukaci téchto obtizi je dilezité pracovat s ditétem individuadln€, provadét cviceni

V ramci logopedické prevence v mateiské Skole se zaméfujeme na gymnastiku mluvidel a
obli¢eje nebo vyuzivame dechovych cviceni.

Gymnastika mluvidel a obliceje

Ukolem ditéte je napodobou opakovat pohyby rtil, jazyka a obli¢ejovych svalt. Béhem této
¢innosti klademe diiraz na piesnost provedeni cviku.

K této Cinnosti lze pouzit logopedické pomucky, konkrétné logopedické zrcéatko, ve kterém
ma dit¢ moznost se vidét, kontrolovat spravné pohyby obliceje, jazyka a rtd, které opakuje po
ucitelce.

e ProcviCovani tvaii: vytvafime vyrazy obli¢eje (usmivame se, mra¢ime se, divime se),
nafukujeme obé¢ tvare, nebo jen jednu, vtahuje jednotlivé tvafe do ust, kréime nos

e Procvi¢ovani jazyka: vyplazovani (rizné tempo), pohyb jazyka po hrotech hornich a
dolnich zubech, napodobovéani zvuku konicka (oteviend pusa), ptejizdéni jazykem po
zubech, kmitani jazykem do stran

e Procvi¢ovani rtd: priblizovani a oddalovani rtd, stahovani horniho a dolniho rtu,
napodobovani rybicky (Spuleni), roztahovani a stahovani koutkt, Spuleni rtt do kulicky

Dechova cviceni

Dechova cviceni jsou dileZzita pro nacvik spravného vdechu a vydechu pii mluveni. Tato
dechova cvi€eni doprovazime vZdy motivaci tak, aby to pro dité byla forma hry.

Klademe diiraz na hluboky nadech nosem, bez zvedani ramen a vydechovani usty. Pro
nacvik spravného dychani je poloha, ve které dechové cviceni provadime, nejcastéji sedime,
leZime nebo stojime rovné, a hlavné v klidu.

e Napodobovani zvukii: pti vydechu napodobujeme zvuk vlaku (htuag, $885), auta (taaun),
hada (ssss), mouchy (bzzz), (mééé), ovce (bééé), kravy (buut)

o Usmérnujeme vydechovany vzduch: foukdme do peficka (zdvod), sfoukavame svicku
nebo odkvetlou pampelisku, foukdme bubliny za pomoci bublifuku, foukana kopana (s
papirovym mickem), nafukovani micku

e Délky nadechtl a vydechti: stfidame délky nadechii a vydechi (dlouhy, kratky, hluboky,
pomaly)
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Z rozhovorl vyplynulo, Ze dals$i oblasti, ve které nachdzeji respondentky nedostatky je
socialni oblast. Ob¢ respondentky shleddvaji obtize v pfiliSné hravosti déti, nesoustiedénosti se
na zadany ukol a v koncentraci pozornosti. Kromé toho déti jsou podle nich méné€ samostatné,
maji problémy se zapojeni se do spolecnych aktivit a komunikovani s dosp€lymi a vrstevniky.

V mateiské skole je mozné tyto nedostatky reedukovat aktivitami, které jsou zamétené na
rozvoj socialnich dovednosti konktrétné na podporu prosocialniho chovani, komunikace a
kooperace.

Aktivity pro rozvoj prosocialniho schovani, komunikace, kooperace, pozornosti a
sousti‘edéni

e Spolecné stavéni ve skupinkach
Casova dotace: 10—15 minut
Cil: rozvoj komunikace a kooperace
Pomticky: rizné stavebnice, kostky, koralky, puzzle,
Pribéh: Déti rozdélime do skupinek, pfipravime jim pomucky, se kterymi budou pracovat.
Namotivuje déti k tomu, aby spole¢né néco postavily, naptiklad zvife, néjakou stavbu nebo véc.
Déti ve skupinkach spolecné vytvari a pani ucitelka je pozoruje, sleduje, jaké atmosféra je ve
skupinkach a jak déti mezi sebou spolupracuji. Nakonec pani ucitelka ¢innost ukon¢i a déti udélaji
kruh, doprostfed umisti své vyrobky a spole¢né si je piedstavi a zhodnoti.

e Ztraceny poklad
Casova dotace: 20-30 minut
Cil: rozvoj kooperace a komunikace
Pomiucky: mapa Skolni zahrady, platény tunel, lano, symbol pokladu a odména
Priibéh: Vytvotime skupinky déti po 5, kazdé skupince dame mapu, ktera je dovede ke ztracenému
pokladu. Ukolem déti bude co nejrychleji najit podle mapy ztraceny poklad. Na cesté k pokladu
budou na déti ¢ihat prekazky (prolézani tunelem, plazeni se pod lanem, pfeskakovani kament,
obihani stromil, ...). Kazda skupinka, ktera najde poklad ziskd odménu.

e Magnety
Casova dotace: 5—10 minut
Cil: rozvoj kooperace, podpora komunikace a pozornosti

Pomicky: hudba z CD ptehravace
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Pribe¢h: Vsechny déti za doprovodu hudby béhaji po mistnosti, jakmile se hudba ztisi zada pani
ucitelka pokyn, naptiklad ,,Spojte se s kamaradem nohama® a déti se jako magnetky spoji
s nejblizs§im kamaradem za nohy. Pokud pani ucitelka uvidi, ze se vSechny déti spojily pusti hudbu
a déti pokracuji v béhani po mistnosti. Pokracujeme dal v obménach pokynd, kdy se déti dotykaji
nosy, hlavami, lokty, koleny atd.

e Smajlici
Casova dotace: 5-10 minut
Cil: rozvoj poznatkii o emocich, podpora empatie a pomoci druhému
Pomtcky: karticky emoci
Prabéh: Déti sedi v kruhu, uprostied je umistén kosik s kartickami, na kterych jsou vyobrazena
vzdy néjaké emoce. Ukolem ditéte bude si jednu karti¢ku vylosovat a poté ji ztvarnit. Déti se
budou snazit uhodnout o jakou emoci jde, pfipadné co ta emoce vyjadiuje. Poté si spolecné s pani
ucitelkou budou déti povidat o tom, v jakém ptipadé se s touto emoci miizeme setkat.

o Kdo zmizel?
Casova dotace: 5—10 minut
Cil: rozvoj pozornosti, podpora skupiny déti a poznatkd o druhych
Prabéh: Déti se libovolné rozmisti po mistnosti. Pani ucitelka si pfipravi ptikryvku, ktera bude
symbolizovat plast’ neviditelnosti. Hra probiha tak, Ze pani ucitelka fekne détem, aby se schoulily
do klubicka a zaviely o¢i. Béhem toho, kdy maji vSichni zaviené oci, pani ucitelka vybere jedno
dité, a to schova pod pfikryvku. Na pfedem smluveny signal déti oteviraji oCi a snazi se poznat,
kdo zmizel. Pokud se détem nedafi poznat, kdo je schovany pod plastém neviditelnosti dava pani
ucitelka détem napovéedy, napiiklad popisuje, jak dané dité¢ vypada. Po uhodnuti za¢indme znovu,

snazime se vystfidat vSechny déti.
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3 ZAVER A DISKUZE

Bakalarskd prace se zabyva problematikou Skolni zralosti a piipravenosti v oddéleni
nejstarSich déti predskolniho vzdélavani. V pribéhu psani této prace jsem se utvrdila v tom, Ze
dosazeni optimalni tirovné skolni pfipravenosti a zralosti je diilezité pro snadnéjsi vstup ditéte do
zakladni skoly.

V teoretické Casti bakalaiské prace byly zpracovany oblasti, které se vztahuji k dané
problematice. Zaméfila jsem se na charakteristiku vyvoje ditéte predskolniho véku, definovala
jsem pojmy Skolni zralost a pfipravenost, uvedla jsem, co piedchazi vstupu ditéte do zakladni
Skoly a vénovala jsem kapitolu diagnostice ditéte predSkolniho v€ku a jejim metodam.

V praktické casti bakalafské praci bylo cilem analyzovat aktivity, dostupné materidly a
dokumenty vybranych matefskych $kol, které ucitelé pouzivaji pro dolozeni trovné Skolni
pripravenosti. Na zaklad¢ téchto zjisténych dat jsem identifikovala oblasti, ve kterych maji déti
nejcastéji nedostatky a vytvofila jsem soubor ¢innosti a didaktickych materialti podporujicich
reedukaci téchto obtizi. Domnivam se, ze stanoven¢ cile mé bakalaiské prace se mi podafilo splnit.

Cil prace byl rozdélen do dvou kategorii. Prvni ¢ast jsem splnila prostfednictvim analyzy
dostupné dokumentace MS Jabltiika a MS V zahradé a rozhovoru se dvéma ugitelkami z téchto
matefskych Skol. V souladu se stanovenym cilem jsem formulovala vyzkumné otdzky, na které
jsem za pomoci téchto metod vyzkumu naSla odpovédi. V ramci vyzkumného Setfeni jsem
analyzovala Skolni vzdélavaci programy vybranych matetskych skol, dokumentaci o vyvoji ditéte,
portfolia vybranych déti a vzorové piipravy ulitelek. Pomoci rozhovoru jsem zjistila, jakym
zptisobem ucitelky podporuji Skolni pfipravenost déti na zékladni Skolu, jakym zplisobem vedou
dokumentaci o pokrocich a vyvoji ditéte a zjistila jsem v jakych oblastech Skolni pfipravenosti a
zralosti maji déti nejCastéji nedostatky.

V druhé ¢asti prace jsem se zaméfila na oblast rozvoje fe€i a socialnich dovednosti, ve
kterych maji déti nejcastéji obtize, na které jsem vytvofila soubor Cinnosti a aktivit, které
podporuji reedukaci téchto obtizi.

Hlavni cile své bakalaiské prace jsem splnila, nabizi se ovSem dal§i mozné rozpracovani
prace, a to vice do hloubky. Bylo by vhodné zjistovat troven Skolni pfipravenosti na vstup do
zakladni Skoly za pomoci diagnostiky. To uz ale neni obsahem mé bakalatské prace, je to jen

moznd varianta dalSiho vyuziti mych zjisténi.
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Pokud bych vyzkum realizovala v dobé nepandemické, provedla bych podrobnéjsi analyzu
dostupnych dokumentti vybranych matetskych Skol. Analyza prostfednictvim online platformy je
podle mé neuplna a dochazi ¢asto k necitelnosti nékterych dat.

Zavérem bych rada chtéla podékovat uéitelkam z MS Jabliifika a z MS V zahradg, které se
mnou ochotné vedly online rozhovor a daly mi moznost nahlédnout do vSech dostupnych

dokumentt, jiz zminénou online formou.
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Prilohy

Piiloha ¢.1 — Otazky rozhovoru

1) Jaké je délka Vasi praxe v matetské skole?

2) Kolik déti predskolniho veéku (5-7 let) mate ve své tiidé?

3) Jaké zakladni dovednosti, znalosti a navyky maji déti predskolniho v€ku zvladnout pied

vstupem do primarniho vzdélavani z Vaseho pohledu?

4) Jakym zpisobem pfipravujete déti na vstup na zakladni skolu? Jaké metody pouzivate?
5) Jak Casto a jakym zplsobem provadite diagnostiku Skolni zralosti u ptedsSkolnich déti?
6) Mate n&jaky vzor, diagnostické listy?

7) Jakym zplisobem dokumentujete/zaznamenavate individualni vyvoj ditéte?

8) Vedete ditéti portfolio? Jak vypada a co obsahuje?

9) S jakymi nejcastéjSimi nedostatky Vv oblasti Skolni zralosti, pfipravenosti Se v matetfské skole

nejvice setkavate?
10) Jakym zpiisobem napravujete projevy nezralosti?

11) Jakym zplisobem sdélujete rodi¢lim troven skolni zralosti jejich ditéte, jak reaguji a nasledné

spolupracuji s MS?
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Priloha €. 2 — Prepis rozhovoru — respondentka ¢. 1

Rozhovor s respondentkou €. 1

1) Jaka je délka VasSi praxe v matei'ské Skole?

Délka mé praxe je 15 let.

2) Kolik déti predskolniho véku (5-7) mate ve své tridé?

J& mam heterogenni tfidu a aktudlné¢ mam ve tfidé 8 déti a z toho dve déti s odkladem Skolni
dochazky z celkovych 24 déti.

3) Jaké zakladni dovednosti, znalosti a navyky maji déti predskolniho véku zvladnout pred
vstupem do primarniho vzdélavani z Vaseho pohledu?

Dité by mélo byt pfedevsim socialné zralé. Mélo by mit zvladnuté dovednosti v oblasti jemné a
hrubé motoriky, grafomotoriky a spravné drzeni tuzky. Kromé jiného by mélo byt schopné plnit
dil¢i ukoly predskolaka, mélo by byt rozumové pfipravené, mit rozvinutou zrakovou a sluchovou
percepci, piecislené piedstavy a predCtenafskou gramotnost. Soucasné by mélo byt dostate¢né
schopné sebeobsluhy a samostatnosti. A zvladat fe¢ a mit rozvinuté vyjadfovaci schopnosti.

4) Jakym zpiuisobem pripravujete déti na vstup na zakladni Skolu? Jaké metody pouzivate?
Jelikoz se jedna o heterogenni tfidu, je nutné roz¢lenit dil¢i aktivity dle véku, jako tomu je u
pracovnich listl. Na piipravu predskoldkt klademe veliky diraz, je jim zfizena ptedskolacka
pisanka s tematickymi ukoly pro posileni grafomotoriky. Obecné maji predskolaci vice
individudlnich ukolt. Plni tkoly matematické a ¢tenaiské pregramotnosti. Zaméiujeme se
pfedevSim na vyuziti metody prozitku, ndzornosti, metody situacni a didaktickych her. Veliky
diraz klademe na logopedickou prevenci. SnaZime se posilovat samostatnost déti za pomoci
dil¢ich ukolt, naptfiklad vyfizovanim vzkazi. Posilujeme i vzdjemnou interakci mezi détmi
pomoci nejruzngjsich socialnich her. Obvykle v dobé nepademie navstévujeme s détmi zakladni
Skolu, kde déti ziskavaji povédomi o Skolnim prostiedi. Dalsi dulezitou soucasti piipravy ditéte
na zékladni Skolu je ptedev§im spoluprace s rodici, kdy napfiklad rodi¢im doporucujeme
posilovat oslabené oblasti.

Pracujete s predskolaky individualné?

Velmi casto, v heterogenni tfid¢ je to nutné. Pokud se snazite ptipravit dité¢ na zdkladni Skolu,

chcete, aby zvladalo vSechny oblasti Skolni zralosti, tak musite pracovat s détmi individualné.
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Obvykle pfi volné hie déti si ke stoleCku zavolam predSkolaka a délam s nim ukoly, napiiklad
mame pied sebou pracovni list a ja s nim procvicuji a zdroven zjist'uji troven prostorovée orientace.
Jakym probiha spoluprace s rodici v oblasti pripravy ditéte na zakladni Skolu?

Vétsinou velice dobfe, setkavame se s tim, Ze rodice predskolakil jsou velmi ochotni v piipadé
plnéni ukolt, které déti obcas dostavaji domt, nebo v dodrzovéani doporucenych Cinnosti, které
ditéti pomahaji posilovat oslabené oblasti. Kromé jiného se rodice zajimaji a ptaji se na aktualni
stav vyvoje ditéte hlavné u déti, které v blizké dobé ¢eka nastup na zakladni Skolu. Dokonce
néktefi rodice se ndm svéiuji s tim, co d€laji doma se svymi détmi, ptaji se, jestli voli vhodné
aktivity anebo zjist'uji, jak jinak by mohli pomoci ditéti s pfipravou na zakladni Skolu.

5) Jak casto a jakym zptuisobem provadite diagnostiku $kolni zralosti u predSkolnich déti?
Absolvovaly jsme mnoho Skoleni a doporuceni jsou riznd, ale pokud je u ditéte bézny vyvoj tak
2x do roka, tedy jednou za pololeti. U novych déti se provadi adaptacni diagnostika a klasicka
diagnostika se provadi 2x do roka, myslime, Ze je to tak akorat. U déti s SVP se diagnostika
provadi dle potteby, nebo pravidelnég, asi jednou za mésic.

6) Mate néjaky vzor, diagnostické listy?

Utvoftili jsme si vlastni soubor diagnostickych listi pro rtizné vékové skupiny, z riznych
diagnostickych sesitd, knih a pomtcek, které¢ se nam libily a pfiSly ndm vhodné pro
diagnostikovani ditéte.

7) Jakym zpisobem dokumentujete/zaznamenavate individualni vyvoj ditéte?

Kazdé dité ma své desky, jednak vyplhujeme tabulky k vyvoji ditéte, kdy pouzivame metodu
Skalovani a popis, je-li tieba se vice vyjadfit. Dale prikladdme anamnézu ditéte, riizné ptilohy,
doporuéeni poradenskych zatizeni, tiskopisy k OSD, vyvoj kresby postavy aj.

8) Vedete ditéti portfolio? Jak vypada a co obsahuje?

Ano vedeme. Kazdé dit¢ ma své desky se zalozenymi pracovnimi listy, obrazky, aj. Vzdy se
snazime zaznamenat datum, kdy dany obrazek vznikl nebo kdy byl pracovni list vyplnén. Jsme si
ale védomé, ze je tieba na nich zapracovat. Kolegyné shodou okolnosti byla pied tydnem na
Skoleni a asi je budeme inovovat.

Odnaseji si déti své portfolio k zapisu nebo pripadné do prvni tridy?

Ne, ja osobn¢ jsem se s tim jesté nesetkala.

9) S jakymi nejcéastéjSimi nedostatky v oblasti Skolni zralosti, pFipravenost se v materské

Skole nejvice setkavate?
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Nejcastéji asi naruSend komunikacni schopnost, zpravidla v nejvétSim procentu je to vadna
vyslovnost — dyslalie, ale je pravda, ze déti jsou méné schopné vypravéet plynule, vyjadiovaci
schopnosti jsou také na nizké Grovni, coz plyne z nizké urovné komunikace v rodin€. D¢ti si s
rodi¢i malo povidaji, ¢tou, zpivaji, fikaji basnicky apod. Toto je nahrazovéano IT technologiemi a
bohuzel je to znat. A Casto jsou déti nezralé po socialni strance, nesamostatné, nejsou schopné
plnit dil¢i tkoly predskolaka jako naptiklad vytidit vzkaz, zapojit se do skupinovych aktivit a neni
ted’ myslena povaha ditéte, jsou uzkostné, vice hravé, vice emocné zavislé na rodicich, maji potize
v komunikaci s okolim, s kamarady, ucitelkou apod. Obecné se jedna o mensi uroven zvladani
socialni role a ptizptisobeni chovani dané situaci, kterou by mélo dité jako predSkolék zvladat a
prozatim nezvlada.

10) Jakym zpisobem napravujete projevy nezralosti?

Primarné dle doporuceni poradenského zatizeni. Také plynule navazujeme na ziejmé nedostatky,
posilovani pomoci dil¢ich individualni ukold. Snazime se spolupracovat s rodinou za pomoci
konzultace nebo doporuceni ¢innosti a ukolt.

11) Jakym zpiisobem sdélujete rodicim uroven Skolni zralosti jejich ditéte, jak reaguji a
nasledné spolupracuji s MS?

To je individualni, vzdy velmi empaticky, profesionalng€, nezaujaté, to je velmi dalezité. Musite si
vytipovat charakter osobnosti rodice a poté pfistupovat. Jednotny kli¢ asi neexistuje. Jsou rodice,
ktefi nic nefesi, rodi¢e pfehnané uzkostni, rodice, se kteryma je radost spolupracovat a nakonec
rodice, u kterych byste nechtéla fesit rad€ji nic, spoluprace je s nimi nepiijemna, ale i tak musite
s nimi komunikovat a sd¢lit jim informace o jejich ditéti. Je nutné jim sdélit, Ze z Vaseho pohledu
vstup do zékladni skoly nedoporucujete, uvedete jim diivod, a nasledné jim doporucite poradenské
zatizeni. Ale ono je to ve své podstaté jedno, ponévadz o odkladu $kolni dochdzky nebo vstupu

do zékladni skoly ma rozhodujici slovo stejné rodic.
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Priloha €. 3 — Prepis rozhovoru — respondentka ¢. 2

Rozhovor s respondentkou €. 2

1) Jaka je délka Vasi praxe v mateiské Skole?

Délka moji praxe je 20 let.

2) Kolik déti predskolniho véku (5-7 let) mate ve své tridé?

Mam ve tfid¢ 22 déti, z toho 2 s individudlnim vzdéldvacim planem a 3 déti s odkladem Skolni
dochazky.

3) Jaké zakladni dovednosti, znalosti a navyky maji déti predSkolniho véku zvladnout pred
vstupem do primarniho vzdélavani z Vaseho pohledu?

Dité by mélo byt zralé jak po fyzické, psychické tak i po socialni strance. V ramci fyzického
rozvoje a pohybové koordinace by dit¢ mélo mit ur¢itou vahu a vysku, tak aby uneslo skolni tasku.
Mc¢lo by zvladat ¢innosti hrubé motoriky, to znamen4, Ze by mélo dokazat ujit néjakou vzdalenost
nebo by mélo umét chodit do schodi a u toho stfidat nohy. V sebeobsluznych ¢innostech by mélo
umét se svléknout, obléknout a obout se. Mélo by umét pouzit ptibor, nalit si napoj a uklidit si po
sobé misto. Co se tyce jemné motoriky klademe dlraz na spravné drzeni psaci potieby. Dit¢ by
melo vést tahy plynule a navazné, mélo by zvladnout obtahovat a vybarvovat obrazce. Po
psychické strance je dilezité, aby dité zvladlo docasné odlouceni od rodic¢li, aby dokazalo byt
emocn¢ stalé, bez vyraznych vykyvi nalad, a aby dokazalo respektovat autoritu. Dité, které ma
zvladnout piestup do zékladni skoly by mélo umét pfijmout kol a pfiméfené se mu vénovat a
ukol dokoncit, i presto ze ho nebavi, nebo by délalo radéji néco jiného. Dité by mélo zvladnout se
soustiedit na danou ¢innost, pamatovat, co proZilo, vidé€lo, slySelo a reprodukovat to, a mélo by
zvladnout pracovat samostatné. M¢lo by mit dostate¢né rozvinuté logické mysleni, mélo by byt
schopno se orientovat v matematickych pojmech a prostorovych ptedstavach. Mé¢lo by mit
dostatecné rozvinuté jazykové a komunikacni dovednosti jako napiiklad mit pfimétenou slovni
zasobu, mélo by umét mluvit souvisle ve vétach, mélo by spravné vyslovovat a skloniovat. Co se
tyCe jesté jeho socidlni stranky, mélo by zvladnout komunikovat jak se svymi vrstevniky ale i
s dospélymi, mélo by se umét zapojit do kolektivu déti, spolupracovat, a respektovat pravidla.

4) Jakym zpiisobem pripravujete, déti na vstup na zakladni Skolu? Jaké metody pouZzivate?
V nasi tid€ plné predskolakli se zaméfujeme na piipravu déti na zédkladni Skolu. SnaZime se, aby

déti byly schopné se soustiedit na zadani ukolu, kol samotny nebo na ¢teni pohddky. Zaméiujeme
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se tedy na rozvoj soustiedénosti ditéte na praci, dale rozvijime rozvoj hrubé a jemné motoriky,
sni souvisejici grafomotoriky. Nezapominame ani na logické mysSleni a predmatematické
piedstavy a prostorovou orientaci. Velky diraz klademe na Cinnosti sebeobsluzné, davame ditéti
moznost posilovat samostatnost, kdy napiiklad nechavame déti, aby vyfizovaly vzkazy do jinych
tfid, nebo aby pfinesly n¢jakou véc z jiné tfidy. U predskolakt uplatiiujeme metody prozitkového
a kooperativniho uceni a Cinnosti déti, které jsou vazané na piimé zazitky déti. Soucasné
vyuzivame situacni a socidlni u€eni. Pouzivame také spoustu pracovni seSith a knizek pro
ptredskolaky, naptiklad ,,Sesit predskolaka®.

5) Jak ¢asto a jakym zpusobem provadite diagnostiku $kolni zralosti u predskolnich déti?
Diagnostikovani déti provadime asi tak 2x do roka. Ale v ptipad¢, Ze zrovna vidim, Ze je potieba
u ditéte néco posilit, vypozoruji, Ze dit€¢ ma s né¢im vyraznéjsi obtize, tak si udélam zadznam a
nasledn¢ se na to u n¢j zamétim.

6) Mate néjaky vzor, diagnostické listy?

Jako nastroj k diagnostikovani déti pouzivame diagnosticky kruh ,,Co uZz umim“ nebo
diagnostické listy v matetské Skole — ,,Co dovedu®. Vyuzivame jen urcité listy, ne cely nastroj.
Volime ty, které se ndm libi a dokdzeme je realizovat.

7) Jakym zpiisobem dokumentujete/zaznamenavate individualni vyvoj ditéte?

Kazdému ditéti uZ od nastupu do matetské skoly vedeme jeho desky. Soucasti nich je anamnéza
ditéte, vstupni diagnostika ditéte, diagnostické listy na priibéznou diagnostiku, dale doporuceni
pedagogicke poradny, dokumenty o odkladu Skolni dochazky a dochézka ditéte do matei'ské skoly.
8) Vedete ditéti portfolio? Jak vypada a co obsahuje?

Ano vedeme, kazdé¢ dit€ u nés ve tfidé ma své portfolio, které je oznacené jeho fotkou piipadné
svym obrazkem. Soucésti portfolia je fotka ditéte, ptipadné fotka jeho rodiny, a pak se do néj
vkladaji obrazky a vykresy déti, jejich vyplnéné pracovni listy, ptipadné¢ mensi vyrobky.
Odnaseji si déti své portfolio k zapisu nebo piipadné do prvni tiidy?

Nevim o tom, Ze bychom jako Skolka davali détem portfolio k t€émto uceltim, ale za mé by to byl
skvely napad, ktery bych mohla navrhnout ve Skolce, protoze spoluprace mateiské Skoly se
zakladni Skolou je dulezita.

9) S jakymi nejcastéjSimi nedostatky v oblasti Skolni zralosti, pripravenost se v materské
Skole nejvice setkavate?

Nejcastéji se setkdvame asi s logopedickymi vadami a vadami feci. Déti maji naruSenou

komunikac¢ni schopnost, objevuje se u nich dyslalie. Jedna se o nespravnou artikulaci a vyslovnost
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nékterych hlasek. Nejéast&ji $patné vyslovuji sykavky nebo vibranty R a R. Dal3i oblasti, se kterou
se Casto setkavame je socialni nezralost, ta se projevuje u déti naptiklad piehnanou hravosti, to
znamena, ze dité neni schopné plnit tkoly, které samo nevoli a nedokaze koncertovat pozornost.
To jsou casté diivody odkladu skolni dochazky u nas v matetské Skole.

10) Jakym zpiisobem napravujete projevy nezralosti?

To uz je zavislé na ditéti a na tom, co pedagogickd poradna doporuci, jak s ditétem dal pracovat.
Nejcastéji se zaméeiujeme na pravidelnou logopedickou péci, kterou nase mateiska Skola détem
nabizi, dale pravidelné dochazeni ditéte do matetské Skoly. Snazime se vybirat aktivity a tkoly,
které pomtizou posilit jeho oblast nezralosti.

Logopedickou péci poskytujete primo v materské Skole?

Ano, mdme moznost nabidnout rodicim logopedickou péci, kterou u nas v mateiské Skole
zajistuje extérni pedagog. Ta je vyhrazena vyhradné pro predskoléky, u kterych vidime, Ze maji
néjakou logopedickou vadu, nebo potiebuji posilit urcité hlasky. V soucasné dobé k nam na
logopedii dochéazi vice neZz jedna tfetina ptedSkolnich déti, kvili vy$Simu z4jmu se naSe
logopedicka péce nenabizi mladSim détem. Ty vétSinou odkazujeme na logopedickou poradnu.
11) Jakym zpisobem sdélujete rodicim uroven Skolni zralosti jejich ditéte, jak reaguji a
nasledné spolupracuji?

U nas to funguje tak, Ze si vétSinou sedneme s rodi¢em, n€kdy je u toho pfitomno 1 dité a listujeme
si tim portfoliem a jeho materidly a na zaklad¢ toho rodi¢iim sdélujeme, pro¢ nam ptijde nezralé
na vstup na zakladni Skolu. Vzdy ale za¢indme tim pozitivnim, né¢im, ¢im mizeme dité pochvalit,
a poté prechazime na oblasti, ve kterych ma dit¢ obtize. Snazime se to rodi¢liim vzdy podlozit
tteba vykresy, pracovnimi listy nebo popisem situace, kterd nastala. SnaZime se pusobit
profesiondln¢ a zaroven pratelsky, s rodi¢i mame nékolikrat rocné rizné setkéani, takze mizu fict,
Ze s nimi mame navazané dobré vztahy. Reakce rodicl jsou riizné, setkadvame se s rodici, které
s nami souhlasi a pfijimaji nase pfipominky a spolupracuji s nami, ale jsou také rodice, které jsou
uzkostni, pro které je jejich dité sttedobodem a tézko ptijimaji, Ze by jejich dité¢ mélo n&jaké obtize

nebo projevy nezralosti.
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