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Uvod

Volba tématu této diplomové prace byla jiz v pocatcich mych studii jasna. Koncept svobodnych
demokratickych skol a obecné sebetizené¢ho vzdélavani jsem zacala postupné objevovat v ramci
z4jmu o pedagogickou teorii. Velkym milnikem byla Cetba knihy Pro¢ déti neprospivaji od
Johna Holta. Tato kniha mi velice oteviela oCi. Kdyz mi byla ve tfetim ro¢niku studia
pedagogické fakulty umoznéna navstéva Osvobozené skoly v Praze, bylo jasné, ze tématem mé

zavérecné prace budou svobodné demokratické skoly.

Téma jsem uzce vymezila na pfipadovou studii, ktera se tyka konkrétni Skoly, a to praveé
Osvobozené Skoly. Pripadova studie mi umoznila intenzivné nahlédnout do fungovani
konkrétni skoly a zarovenn mé zavedla k hlub§imu studiu pedagogickych a psychologickych

teorii, na kterych je tento vzdélavaci koncept zalozen.

Svobodna demokraticka Skola predstavuje inovativni a alternativni pfistup ke vzdélavani, ktery
se vyznacuyje dirazem na autonomii, svobodu a demokratické hodnoty. Tento model vzdélavani,
ktery se zacal formovat jiz na pocatku 20. stoleti, klade diraz na respektovani individuality
kazdého 7aka a jeho aktivni zapojeni do $kolniho Zivota. V Ceské republice tento koncept
nabyva na popularité a pfitahuje pozornost pedagogti a rodicl, kteti hledaji alternativy k

tradi¢nim vzdélavacim metodam.

Teoreticka Cast prace se zabyva pojmy, jako je svoboda, demokracie a uplatnéni demokracie ve
skolnim prostfedi. Objasiiuje vznik svobodnych demokratickych $kol ve Ceské republice a
predstavuje fungovani Asociace svobodnych demokratickych skol, ktera nejen ze sdruzyje tyto
Skoly v na$i zemi, ale také se vénuje propagaci a osvéte tykajici se sebefizeného vzdélavani.
Dale se prace zabyva teoretickymi poznatky z oblasti filozofie, které piispély ke vzniku celé
koncepce. Sebefizené vzdélavani ma zaklad také v psychologickych poznatcich, které jsou
v praci rozdéleny na zakladni témata. Ta jsou nadale rozebrana v navaznosti na zakladni
principy svobodnych demokratickych skol. Jednotlivé principy svobodnych demokratickych

skol jsou rozpracovany ve tieti Casti prace a objasiiuji jejich definice a podstatu.

Pfipadova studie je zpracovana na zakladé ziskanych informaci metodami pozorovani a
rozhovord. Pomoci téchto metod bylo mozné poskytnout uceleny pohled na proces fungovani

konkrétni Skoly a realizaci zakladnich principt svobodnych demokratickych skol v praxi.



Cilem této diplomové prace je podrobné popsat a analyzovat zpusob vzdélavani v konkrétni
Skole. Tato studie si klade za cil prozkoumat, jak jsou principy svobodného a demokratického
vzdélavani vyuzivany v praxi a jak ovliviiuji kazdodenni zivot Skoly, vzdélavaci procesy a
vztahy mezi studenty a pedagogy. Prace muze byt pfinosem v poznani a studiu alternativnich
koncepci, protoze objasiiuje jak a pro¢ jsou dané principy aplikovany v praxi. Také poskytuje

sirsi kontext studia svobodného demokratického vzdélavani.



1 Svobodna demokraticka Skola

Ve svéte, kde se vzdélavaci systémy neustale vyvijeji a adaptuji na nové vyzvy, prichazi koncept
svobodnych demokratickych skol jako revolucni pfistup k uceni. Tento piistup, ktery klade
diraz na autonomii, svobodu a demokratické hodnoty ve vzdélavacim procesu, se zacal
formovat jiz na pocatku 20. stoleti. V Ceské republice tento koncept nabyva na popularité a
pfitahuje pozornost pedagogl a rodicl, ktefi hledaji alternativy k tradicnimu skolskému

vzdélavani.

Nasledujici text popisuje zakladni hodnoty Skol tohoto typu, jako jsou svoboda a demokracie,
jeho historické zakotveni i nahled do fungovani konceptu v ramci legislativy Ceské republiky.
Dalezitym aspektem jsou i organizace, sdruzujici svobodné demokratické skoly v Ceské

republice 1 celé Evropé.

1.1 Koncept svobodnych demokratickych skol

Uspéch pro mé neznamend tituly, dobra mista a slavu. Za tispéch povazuji, pokud k ndm
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prijde dité s tvari plnou nendvisti a strachu, a za dva roky se v ni zraci zZivot a Stésti.
(Neill, 2015, str. 181)

Koncept, ktery zacal vznikat uz na za¢atku 20. stoleti je v Ceské republice &im dal tim vice
oblibeny. Nejvétsim prakopnikem tohoto pedagogického sméru byl Alexander S. Neill, jez
v roce 1921 zalozil skolu Summerhill, ktera je dodnes inspiraci pro vznik dalSich svobodnych
demokratickych $kol.

Tento typ skol je zalozen nejen na pravu ditéte rozhodovat o svém vzdelavani a vyuziti vlastniho
Gasu, ale také na participaci ditéte na rozhodovani o b&zném fungovani skoly. Zak je soudasti
komunity, ve které ma moznost podilet se na rozhodovani o dilezitych udalostech a pravidlech
a zaroven piijima zodpovédnost za vlastni roli v této komunité. UCI se principu demokratického
rozhodovani, které je zalozeno na respektu k ostatnim nehledé na vék, &i pozici ve skole. Zakovi
je poskytnuta svoboda ve vzdélavani a zaroveni podpora, ktera mu umoziuje dosahnout jeho

cilt. (European Democratic Education Community, 2023)

Kazda jednotliva komunita je individualni. V kazdé svobodné demokratické Skole funguji jina
pravidla v zavislosti na potiebach jednotlivct. Proto nelze zobecfiovat zaveéry pii pozorovani

fungovani jedné Skoly, nicméné charakteristické rysy tohoto typu skol jsou jednotné.

Vtomto ohledu je také dulezité zminit terminologickou nejednotnost tohoto konceptu.

Asociace svobodnych demokratickych $kol, ktera v Ceské republice sdruzuje tento typ



vzdélavacich instituci pouziva nazev ,,svobodna demokraticka Skola“, ktery je v této praci
vyuzivan pro oznaceni tohoto typu Skol. (Asociace svobodnych demokratickych skol, 2023)
Muzeme se také setkat s oznacenim ,,svobodna skola“ nebo ,, demokraticka Skola“, které mohou
v laické oblasti oznaCovat stejny typ Skol, zarovei se ale pouziva i pro dalsi instituce tohoto
pedagogického sméru. Naptiklad Pardubicka Zakladni skola Indigo se oznacuje jako,,.svobodna
Skola“, pficemz ale spadd pod Asociaci svobodnych demokratickych Skol. (Svobodna Skola
Indigo, 2024) V zahrani¢i se muzeme setkat s pojmem ,,democratic school®, ktery do ¢eského
jazyka prekladame jako ,,demokratickd Skola®. Tento pojem vyuziva European Democratic
Education Community, ktera zasttesuje, stejné jako Asociace svobodnych demokratickych skol,

tento typ Skol po celé Evropé. (European Democratic Education Community, 2023)

V této praci bude pro terminologickou jednotnost oznaCovana rozebirana pedagogicka
koncepce jako svobodna demokraticka skola a pod tento pojem budou zarazené vSechny Skoly

uznavajici zakladni principy rozebirané v kapitole Principy svobodnych demokratickych skol.

1.2 Svoboda a demokracie

Demokracie je svym vyznamem pomeérneé jednoznacnym pojmem — doslova vlada lidu. ,, Termin
pochazi z feckého démokratia, které bylo vytvoreno ze slov démos (lid) a kratos (vlada) ve
stfedu 5. stoleti pred nasim letopoctem, aby oznacilo politické systémy, které tehdy existovaly
v nékterych feckych méstskych statech, zejména v Athénach.“ (Froomkin D., 2023) (cit.
2.8.2023) Jedinci se tedy podileji na rozhodovani a vedeni sméru komunity na zakladé principt
svobody, rovnosti a plurality. Demokratické zfizeni se nemusi tykat jen statd, ale i komunit, ¢i
Skol. Forma demokracie, kterou si dana komunita zvoli, potom zavisi na potfebach nebo

velikosti této skupiny. V soucasné dobé se na demokratizaci instituci zamétuje 1 Ceské skolstvi.

V nékterych svobodnych skolach vsak ale demokracie nebyla dostacujici. Ur€ité komunity
dospély k nazoru, ze nutit mensinu do néc¢eho, co nechce, neni spravné. Proto vyuzivaji systém

sociokracie, kdy se skupina snazi dojit k jednotnému, spole¢nému feseni. (Polanska, 2018)

Demokratické ziizeni naSeho statu sahd k myslenkam T. G. Masaryka a E. Benese, ktefi svym
politickym ptisobenim hajili nejen myslenky demokracie, ale i myslenky svobody. Svobodu dle
jejich nazori muzeme povazovat za cil a podstatu demokracie. Individualismus, ktery
demokracie haji ale neznamena pausalni rovnost, nybrz rozdéleni roli dle kvalifikace,
odbornosti a stanovenim autority na zakladé vybranych reprezentanti dle jejich hodnoceni
zbytku spolecnosti. (Adamova & Kitizkovsky, 2000) Politologickym hlediskem svobody se

zabyvali 1 jini velci myslitelé v historii. Napfiklad liberalistické teorie poukazuji na ,,posouvani



hranic odpovédnosti od statu smérem k jednotlivci a vymezeni oblasti, v niz jednotlivec ptfebira
odpovédnost za své ¢iny (zodpovida se z nich a nese dusledky s nimi spojené).” (Swift, 2005,
str. 144) Swift (2005) také hovoii o pojeti rozdilu mezi negativni a pozitivni svobodou.
Negativni svobodu oznacuje jako osvobozeni od né¢eho — tedy od tlaku a prekazek a pozitivni
svobodu jako svobodu k néemu. Zarover ale poukazuje na fakt, ze tyto dvé svobody se nedaji

jednozna¢né oddélit, jelikoz kazda svoboda od néceho je zarover svobodou k néemu.

Pojmem svoboda se zabyva také psychologie hodnot. Hodnoty obecné oznacuje francouzsky
filozof J. O. Sartre jako ,,véc lidské aktivity a svobodné volby.“ (Cakirpaloglu, 2009, str. 44)
Sartre oznaCoval svobodu jako hlavni kategorii moralky a jeho pojeti humanistického postoje
je ptfimo zalozeno na vlastni svobodé. Cela teorie hodnot clovéka se ve své podstaté zabyva

svobodnou volbou a tento pojem se objevuje v mnoha teoriich od antiky po novodobé teorie.

Na pojem svoboda je tedy mozné nahlizet z riznych hledisek v zavislosti na presvédceni
konkrétniho jedince a jeho zivotni situaci a to z hlediska filozofie, politologie a psychologie. Je
mozné nahlizet také na politickou svobodu, akademickou svobodu, svobodu projevu aj.

oddélené.

1.3 Demokracie ve skolnim prostredi

Napliiovani demokratickych principti v ramci vzdélavaci instituce ma nékolik specifik a
podminek. Koncepce demokracie ve Skole se odrazi od norem a hodnot daného spolecenstvi a
jedna se o zpusob uspotadani, chovani a vztaht, pfi¢emz mira demokracie se muze v kazdé
instituci liSit. Hodnoty, které se v demokratické spoleCnosti zduraziiuji, jsou participace,
spravedlnost, spolecné rozhodovani, rovnost, délba pravomoci a vzajemny respekt. Soucasna
pedagogika se v demokratické rovin€ inspiruje politickymi sméry, zpusoby fizeni ale i historii

vyvoje vzdelavani. (Pol, Rabusicova, & Novotny, 2006)

Myslenkdm demokracie ve vzde€lavani se vénoval i John Dewey, ktery poukazoval vyznam
svobody mysleni a ve svém textu z roku 1903 poukazyje na potfebu demokratické organizace
Skolniho systému, ktera umoznuje ucitelim a studentim aktivné se podilet na vzdelavacim
procesu, a poukazuje na vyznam aktivni UCasti a zkuSenosti v uceni. (Dewey, 1903)

Demokratické usporadani Skoly tedy neni jen vydobytkem moderni doby.

Ocekavani, ktera jsou kladena na skolu spocivaji v oblasti hodnotového systému, ktery je
zaktim nabidnut, ale i v oblasti fizeni. Pokud Skola sméfuje k demokratickému zptisobu Zivota,

je potieba vytvorit prostiedi, kde bude prostor pro otevieny tok myslenek, divéra v jednotlivce



participujici na chodu instituce 1 ucastniky vzdélavani a kde se myslenky demokracie odrazi

v rolich, vztazich a vytvofenych strukturach.

Demokracie se tak odrazi nejen v fizeni Skoly a v rozhodovani o struktufe Skoly, ale 1 ve
vzdélavani, kde se demokraticky zptisob mysleni zacleriuje. Nedilnou soucasti je tak i hlas zaka,
ktefi participuji v zalezitostech, které se jich pfimo dotykaji. Je proto potieba vytvofit bezpecné
prostiedi, kde je prostor pro vSechny nazory a projevy zaku a ucitelti. Zasadnim prvkem v tomto
ohledu zustavaji vztahy mezi jednotlivci a mira demokracie, ktera urCuje oblasti, do kterych se
mohou zaci zapojit. (Pol, RabuSicovd, & Novotny, 2006) Jedna ze studii, provadéna ve
Svédsku, poukazuje na rozpor mezi politickymi zaméry za¢lenéni demokracie a skutednymi
praxemi na Skolach. Vysledky této studie ukazuji, ze vliv déti je omezeny. I kdyz maji ucitelé
urcité ambice pro Skolni demokracii a ucast zaka, prilezitosti déti mit n€jaky vliv jsou stale
omezené. Zda se, ze nejednotnost, nesrozumitelnost a nedostatek kontinuity ve skole brani
ucasti zakt a ambicim pro Skolni demokracii. Studie také ukazuje, ze déti povazuji mnoha
pravidla ve Skole za dobra, ale zaroven kritizuji néktera z nich, nedavéiuji nékterym
vysvétlenim pravidel uciteli, povazuji néktera pravidla a zasahy ucitelt za nespravedlivé a
nekonzistentni a vnimaji, ze nemaji moc nad tvorbou Skolnich pravidel. (Thornberg &

Elvstrand, 2012)

Demokratizace Skolniho prostfedi se setkava také s problémy, které se objevuji formou chaosu
a ztraty kontroly. V tomto ohledu je tfeba pracovat se zpuisobem a cilem Skolni prace, zaroven
1 spfedavanim informaci. Pokud se Skola vydava demokratickym smérem, je potfeba
informovat zaky o vyzvach a problémech, se kterymi se Skola potyka, diky ¢emuz se i zaci

stavaji soucasti chodu skoly. (Pol, Rabusicova, & Novotny, 2006)

1.4 Svobodné demokratické $koly v CR
V Ceské republice je koncept svobodnych demokratickych $kol stile pomérn& novy.

V soucasné dobé vznika velké mnozstvi komunit a skol, které se timto smérem chtéji ubirat.
Prostor pro vzdelavani déti je tvoren nejen ve forme Skoly zapsané v rejstiiku Skol Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, ale i1 jako nezéavislé komunity, které nejsou vedeny jako

oficialni Skolské zafizeni.

Na tzemi naseho statu je zakladni vzdélavani povinné a upravuje ho zakon ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Dle

§ 3 skolského zakona se pro kazdy obor vydava ramcovy vzdélavaci program, ktery stanovuje



povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani. Tento program je zavazny pii tvorbé Skolniho

vzdélavaciho programu, za ktery je zodpovédny feditel prislusného skolského zatizeni.

Skolni vzdé&lavaci program musi dle § 5 zakona &. 561/2004 Sb. obsahovat ,,konkrétni cile
vzdélavani, délku, formy, obsah a Casovy plan vzdé€lavani, podminky pfijimani uchazecu,
prubéhu a ukoncovani vzdélavani, vCetné podminek pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, oznaceni dokladu o ukonéeném vzdélani, pokud bude tento doklad

vydavan.« (Skolsky zakon, 2023, str. 4)

Svobodné demokratické Skoly musi tedy spliiovat stejné podminky, jako Skoly statni, i
soukromé $koly jakéhokoliv typu, které jsou zapsané v rejstiiku skoly MSMT. Tato skutednost
v ramci na$i legislativy znacn€ omezuje nékteré principy sebefizeného vzdelavani. Pokud se
podivame na ptivodni koncept fungujici napiiklad v Summerhillu, je jasné, Ze tyto Skoly mohou

na naSem uzemi fungovat za dosti odliSnych podminek.

Prikladem muze byt skolni vzdélavaci program skoly Donum Felix, ktera vznikla v roce 2015,
jako jedna z prvnich svobodnych $kol v Ceské republice. Skolni vzd&lavaci program, ktery byl
pro tuto skolu vytvoren obsahuje kromeé povinnych tdajt také srozumitelné osvétleni koncepce,
kterou Skola vyuziva. Na tvorbé se kromé jinych podilel také Prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.,
ktery se k nému vyjadiil nasledovng: ,, Skolni vzdélavaci program demokratické $koly Donum
Felix povazuji za jeden z nejlépe formulovany SVP vzhledem k aktualnim a perspektivnim

potfebam a cilim vzdélavani novych generaci.“ (Donum Felix, 2018)

1.5 Organizace

Asociace svobodnych demokratickych $kol

Asociace svobodnych demokratickych skol sdruzuje skoly zapsané v rejstiiku skol a Skolskych
zafizeni MSMT, ale i komunitni $koly a nové vznikajici projekty. V roce 2023 patiilo do
asociace osmnact Skol, které jsou v souladu se zakladnimi principy, které asociace zastava.
Clenstvi v asociaci znamena piijeti téchto principl a tvofeni identity skoly na jejich zakladg.
Zakladnim principem je sebefizené uCeni, které je zalozené na vnitini motivaci. Dale divéra a
pfijeti, dobrovolnost a uplné vékové michani, partnerstvi, samosprava a v neposledni fadé

otevienost a nenasili.

Asociace svobodnych demokratickych Skol si klade za cil vytvofit komunikacni platformu,

ktera umoziuje ¢lenim sdilet know-how, spolupracovat na projektech, zajistovat pravni sluzby,



financovani, zahrani¢ni spolupraci a podilet se na propagaci konceptu. (Asociace svobodnych

demokratickych $kol, 2023) Cleny asociace nejsou viechny svobodné koly vznikajici v CR.
European Democratic Education Community

Obdobnou asociaci je European Democratic Education Community, ktera sdruzuje
demokratické skoly po celé Evropé. Komunita zacala vnikat jiz v roce 2006 na setkanich
v Polsku a Anglii a oficialné byla zaregistrovana v roce 2009 jako nezavisla neziskova

organizace se sidlem v Némecku.

V soucasné dobé zastupuje organizace devadesat sedm Skol a Sedesat jedna zacinajicich
vzdélavacich komunit. Zaméfuje se na podporu riznych forem demokratického vzdélavani
v Evropé, propaguje tento typ vzdélavani a podporuje zacinajici projekty. Poskytuje podporu
Skolam, ucitelim, zakim i rodi¢im a poskytuje informace o oblasti demokratického

vzdélavani. (European Democratic Education Community, 2023)

Organizace kazdoro¢né potrada konference za ucelem setkavani komunity, diskusi a sdileni
vlastni prace. Vroce 2023 se konala v poradi tfinactd konference v Bulharsku s cilem
prezentovat demokratické vzdélavani spoleCnosti v Bulharsku a sdileni zkuSenosti s metodami

vzdélavani v této zemi. (EUDEC, 2023)



2 Teoreticka vychodiska konceptu svobodnych demokratickych skol

V této Casti prace jsou popsana teoreticka vychodiska, ktera davaji zaklad konceptu svobodného
a demokratického vzdélavani. Jedna se o filozofické myslenky autort, jako je Jean-Jacques
Rousseau nebo Alexander Sutherland Neill. Dale jsou také uvedena podstatna fakta z oboru
psychologie, tykajici se uceni, motivace, socializace nebo sebepojeti. VSechna tato témata nam
déavaji uceleny pohled na proces vzdélavani zaka a poskytuji argumenty podporujici zakladni

principy svobodnych demokratickych skol popsanych v nasledujicich kapitolach.

21 Filozoficky zaklad

Aby bylo mozné ucelené nahlédnout na principy a myslenky svobodnych demokratickych skol,
je dulezité zaméfit se na myslenky nékterych autora, ktefi vyvoj tohoto pedagogického sméru
ovlivnily. Kofeny svobodného vzdélavani sahaji az do dob romantismu, ktery reprezentuje
francouzsky revolucionar Jean-Jacques Rousseau. (Kasper T., 2008) Klicové postaveni
v proudu svobodnych demokratickych Skol zaujima Alexander Sutherland Neill, ktery zalozil

po celém svété znamou Skolu Summerhill. (Neill, 2015)

Jean-Jacques Rousseau

V obdobi romantismu se otazkou svobody ve vychové a vzdélavani déti zabyval J. J. Rousseau,
ktery byl zastancem , piirozené vychovy* a nazoru, ze dité je ze své podstaty dobré a kazi ho
vliv spoleCnosti. Prestoze dle jeho postoji by se dospély clovek mél zdrzet zasaht do
ptirozeného vyvoje ditéte, nékteré jeho myslenky se s konceptem , svobodné vychovy* piilis
nesetkavaly. Jak zminuje Kasper (2008), otazky svobody a moci nad ditétem v Rousseauové
konceptu nejsou zcela dofesené, jelikoz 1 pres priklanéni se ke svobodé a ptirozenosti, pedagog
zdlraziiuje dalezitost moci ucitele nad ditétem, coz vede spise k zavérim o vedeni na zakladé

citové manipulace a zavislosti.

Zajimavé je porovnavat Rousseauovy texty zaméfené na vychovu a vzdélavani. Autorovy
nazory jsou tu totiz v pomérn€ velkém rozporu. Peter M. Collins se komparaci jeho postoju

vénuje v ¢lanku uvetejnéném v The Irish Journal of Education z roku 1976.

Emile: Cilem vzdélavani je pomoct chlapci se vyvinout a naucit Zit v souladu s prirodou a

uspésné dosahnout dospélosti.

Minor Writings: Vzdélani by mélo vytvdret obcany, kteri jsou patrioficti jak z presvédceni, tak

Z NUINOSLI.



Nékdo, kdo neni seznamen s celozivotni praci J. J. Rousseaua, by mohl pochybovat o tom, ze
jednotliva dila a texty tohoto myslitele sdileji spolecného autora. Tuto evidentni rozporuplnost
jednotlivych myslenek tohoto vyznamného filozofa se P. Collins snazi ve svém textu objasnit.
V ¢lanku autor dojde k zavéru, Ze nekonzistence Rousseauovych myslenek prameni zaprvé jak
z kontextu jeho osobniho zivota a toho, pro kterého klienta zrovna pracoval a jakou praci pro
n¢j vykonaval. Zadruhé rozpor vychazel z toho, ze dle Rousseaua byla vyspéla spole¢nost
obecné pozitivni véc pro blaho vSech, ale zaroven kazila charakter jednotlivct. Dalsi mozné
odavodnéni muze byt to, ze Rousseau ve svém zivoté silné vyzdvihoval emoce nad logiku, a
tudiz mu tolik nemusel vadit logicky rozpor téchto dvou postaveni, jez byly zalozeny prevazné
na emocich. V zavéru clanku Collins dochazi k usudku, ze Rousseau si musel byt védom svych
vzajemné nekonzistentnich postojl, avsak tomuto faktu nepiikladal pfili§ velkou vahu, jelikoz

dle jeho vlastnich myslenek jsou lidé inherentné nekonzistentni. (Collins, 1976)

Homer Lane

Prace Homera Lena byla v pozdé;si fazi jeho kratkého zivota zastinéna skandalem, ktery ho
donutil ustoupit od kariéry a uzavfit Skoly. Zaroven se nevénoval publikacni ¢innosti, takze
jedina kniha vydana pod jeho jménem vysSla posmrtné, a to jako soubor textd, které
zkompletovalo nékolik jeho studentd. Piesto Lane piispél k rozvoji svobodného piistupu ve

vzdélavani a ovlivnil naptiklad A.S. Neilla, ktery pozdéji zalozil Skolu Summerhill.

Lane je znamy pro jeho praci v Little Commonwealth v letech 1913 az 1918, kde se vénoval
skupinovym terapiim a aplikoval pfistup sdilené odpovédnosti. Stftedem pozornosti jeho prace
byli chlapci zafazovani do vzdélavani jako mladi delikventi, u kterych uplatiioval cestu svobody
a sebevyjadfeni namisto autoritativniho pfistupu. (Homer Lane: An account of the Little

Commonwealth at Evershot, Dorset, 2019)

Lane se mimo jiné zabyval také otazkou odpovédnosti studenti za vzdélavani. Podle Lanea by
,vztah mez ucitelem a zdkem mél byt Cisté demokraticky — dité¢ by nemélo byt v obranném
postoji, ale mélo by mit moznost klast jakékoliv otazky. Musi jim byt dana samosprava, a to jak
v tymovych hrach, tak pfi praci, ktera vyzaduje spolupraci. Musime jim dat zodpovédnost,
feknéme, za hodiny historie a nechat tifidu prodiskutovat sylabus a mnozstvi casu, které stravi

jednotlivymi Castmi a prevzit zodpoveédnost za splnéni prace.” (Swartz, 1982, str. 182)

Naprava delikventt tak probihala metodou svobody. Déti si mohly délat co chtély a brzy zjistily,
ze pravidla jsou potreba, ze destruktivni aktivity nejsou tak zabavné, pokud jim v nich nikdo

nebrani a ze antisocialni chovani jedince poskozuje celou skupinu. I pfes kratké fungovani

10



tohoto spoleCenstvi pfinesla jeho existence dikaz o efektivnosti Laneova pfistupu. (Homer

Lane: An account of the Little Commonwealth at Evershot, Dorset, 2019)

Alexander Sutherland Neill

Jak bylo uvedeno v predchozim textu, jednim z hlavnich predstaviteld svobodného vzdélavani
je A. S. Neill, pivodem skotsky pedagog, ktery v roce 1921 zalozil v Anglii Skolu Summerhill.
V prubéhu tiicatych let dvacatého stoleti se jeho koncept rozsifil a Neill byl Casto zvan jako
prednasejici pro ucitele a rodice. V pocatcich fungovani skoly byly z velké Casti piijimany
,,neprizpusobivé“ déti, ale Neill brzy presunul svou pozornost vice k détem bez psychickych
problému. Cilem jeho ptisobeni na déti bylo vyuzivat obdobi détstvi a dospivani k vytvoreni
osobni sily a emoc¢niho zdravi. Poskytl détem prostiedi, ve kterém mohly svobodné vyrustat,
hrat si, jak jen dlouho pottebuji a kde jim bylo poskytnuto dostatek lasky a bezpeci. (Neill,
2015)

Charakteristické znaky, které ma vychova déti v Summerhillu, byly z velké casti pozdéji
preneseny do nové vznikajicich svobodnych demokratickych $kol. Zakladem je nejen
dobrovolna ucast ve vyuce, samosprava skoly a absence disciplinarnich opatfeni, ale i diraz na
rozvoj emoci a kreativity a poskytnuti dostatku casu na volnou hru, stejné jako uceni se pomoci
objevovani, experimentovani a hry. Vztahy mez dospélymi a détmi jsou na partnerské urovni.

(Strynclova, 2003)

Neillovy principy fungovani Skoly ptetrvavaly po celou dobu jeho ptsobeni, a i po jeho smrti
(v roce 1973), kdy prevzala vedeni jeho zena a pozd¢ji dcera Zoé¢ Readhead, se zachovaly
puvodni zaklady, na kterych stala komunita jiz od pocatku, coz je ,,samosprava v rukou zaku i
personalu, svoboda v rozhodnuti ucastnit se vyuky, svoboda v rozhodnuti stravit hranim dny,
tydny nebo roky, pokud je to potieba, osvobozeni od jakékoliv indoktrinace, at’ uz nabozenské,

moralni ¢i politické, osvobozeni od formovani osobnosti.* (Neill, 2015, str. 25)

2.2 Psychologicky zaklad

Principy svobodnych demokratickych skol se opiraji zejména o psychologicka fakta z oblasti
obecné psychologie, psychologie osobnosti a socialni psychologie. Uvedené informace jsou
Cerpany ze zdroji nezaujatych autordi, nicmén€ nedilnou soucasti prace je i citace autort, ktefi
se vymezuji ve prospeéch sebetfizeného vzdelavani.

Uceni

Z poznatka obecné psychologie vime, ze ,,uCeni je proces, jehoz vysledkem je ziskani poznatku
¢1 rozvoj dovednosti, pfipadné trvalej§i zména v oblasti prozivani, uvazovani, ¢i chovani.”
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(Vagnerova, 2017, str. 133) Uceni je mozné diky kognitivnim funkcim a paméti a je zakladem
pro rozvoj psychickych funkci. Diky uceni ¢lovek ziskava nejen nové znalosti a dovednosti, ale
dokaze se lépe adaptovat a orientovat v okolnim svété a mezilidskych vztazich. V pribéhu
vyvoje se Cloveék setkava simplicitnim uCenim, které je neuvédomované a automatické a
probiha napiiklad neasociacnim zplisobem, senzibilizaci (zvySovanim citlivosti na podnét
v dusledku opakovani) nebo habituaci (pfizpusobovani podnétim a eliminaci reakce v dusledku

opakovani).

Explicitni, védomé uceni je naopak zamérné a selektivni. Zakladni variantou je asociacni uceni,
které se vyuziva i ve Skolnim prostiedi. Je zaloZené na propojeni dvou podnétt (nebo podnétu
a reakce) a podili se na ném rizné kognitivni procesy. V ramci klasického podmiriovani
spojujeme dva podnéty, kdy jeden z nich nabyvad na novém vyznamu. (Vagnerova, 2017)
V praxi tato situace vznika naptiklad, pokud zaky naucime reagovat na zdvizenou pazi

ukon¢enim hovoru €i ¢innosti a pfeneseni pozornosti na ucitele.

Ve skolnim prostfedi hraje roli kromé fizeného uceni také socialni ucCeni, kdy se dité uci
interagovat s lidmi ve svém socialnim prostiedi. Vytvaii si konstrukty a schémata, diky kterym
meéni své chovani na zaklad€ situace. Patii sem 1 odmény a tresty, které se odvijeji od norem

dané spolecnosti a tim ziskavaji vyznam v zivoté ¢lovéka. (Vagnerova, 2017)

Zakladnim stavebnim kamenem svobodnych demokratickych §kol je vzdélavani zalozené na
vlastnich volbach ditéte. Filozofie téchto Skol poklada uceni za pfirozeny proces, ktery neni
tfeba vynucovat a véii, ze dit€¢ samo vi, co v danou chvili potfebuje. Pfitom se opira o znamé
poznatky z vyvojové psychologie, které se vénuji uCebnim procesim a rozvoji kognitivnich

schopnosti ditéte.

Soucasné vyvojové teorie deli vyvoj Clovéka v prvni fazi zivota do prenatdlniho obdobi,
novorozeneckého obdobi, kojeneckého, batoleciho a predSkolniho obdobi. Poté nasleduje
mladsi a starSi Skolni obdobi a dospivani. (Langmeier & KrejcCifova, 2006) Mizeme si

vS§imnout, Ze prave nastup ditéte do instituci je v té€chto teoriich vniman jako dulezity milnik.

V prubéhu prvnich Ctyf az péti let zivota ditéte se v pripadé dostatecné priznivého prostiedi
rychlym tempem rozviji motorika, kognitivni schopnosti 1 socialni a emocni dovednosti ditéte.
Vzhledem k délce rodi¢ovské dovolené v Ceské republice vyrista dité zhruba do tii let
vyhradné v rodinném prostfedi. Rozvoj jeho schopnosti je tedy spise v rukou rodiny a vliv

pedagogu pfichazi zhruba ve tfech letech, kdy dit€ nastupuje do matetské Skoly. I presto, ze dité
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travi velkou Cast svého Casu v instituci zaméfené na vzdélavani, ma stale dostatek svobody

vétsSinu svého uceni ridit samo.

Vstup ditéte do skoly podle Langmajera , klade zna¢né naroky na rozumovou vyspélost ale i na
2
pfiméfenou pracovni motivaci, zajem, dostatenou koncentraci a na fadu dal§ich osobnich
vlastnosti.“ (Langmeier & KrejCifova, 20006, str. 104) Naroky na dit¢ jsou v tomto obdobi
pomeérné vysoké, a prestoze jsou v soucasnosti ramcové vzdélavaci programy velice volné a
benevolentni, naroky na prviiaCky neklesaji. Zarover si dit€ v tomto obdobi stale neuvédomuje
2

divod a prinos uceni, které ve Skole probiha.

Jak Langmajer také uvadi, déti Casto projevuji znamky nepiizptiisobeni, coz znesnadiuje jejich
zadatek $kolni dochazky a &asto ovliviiuje i pozd&jsi fungovani ve skole. ,,Uspéch & neuspéch
ve Skole ovliviiuje v té dobé znacné 1 postaveni ditéte v kolektivu tfidy, které je opét pro jeho
vztahy k druhym lidem 1 k sob€ samému velmi vyznamné.“ (Langmeier & KrejCifova, 20006,
str. 104) Vliv na uspesny Skolni zacatek ditéte ma nejen télesna zralost, kognitivni zralost, ale 1
emocCni, motivac¢ni a socidlni zralost. Mladsi Skolni obdobi Langmajer oznacuje jako vék
stfizlivého realismu, kdy je dité plné zaméfeno na to, co je a jak to je. Toto obdobi je silné

realisticky zaméfené a dit€¢ mé pfirozené silnou motivaci k tomu, zkoumat okolni prostiedi a

aktivné se zapojovat do fungovani svéta kolem sebe.

Peter Gray, americky pedagog, ktery svobodu ve vzdélavani dlouhodobé podporuje, zastava
nazor, ze dité se u¢i hrou a zkoumanim. Uceni je podle néj aktivni proces, ktery je kontrolovan
tim, kdo se uci a jeho motivaci. To, ze dité se aktivne uci jiz od zacatku svého zivota Gray
doklada tim, ze pred nastupem do skoly ¢ili pfed zaCatkem fizeného uceni, se dité nauci velké
mnozstvi dovednosti a znalosti, ktera i pfes svou naro¢nost nevyzaduji fizeni dalsi osobou.

(Gray, Svoboda uceni, 2016)

Otazkam vyvoje ditéte a procesu uceni se vénuje také soucasna psycholozka Jana Novackova,
podle které se déti rady uci to, co pro né ma smysl. Ve své publikaci Myty ve vzdélavani shrnuje
mySlenky, podle kterych se dit€ nejlépe uci bez vnéjsiho donucovani. Podle autorky je , klicem
ke kvalitnimu uceni zejména smysluplnost, pfiméfenost uciva a metod v€ku, vlastni aktivita
déti, spoluprace a pohoda.“ (Novackova, Myty ve vzdélavani, 2015, str. 6) Dité se ze své
pfirozenosti nau¢i samo chodit, mluvit, pta se na nejraznéjsi véci, jejich vyznamy a souvislosti,
a to davno pred nastupem do skoly. Déti se uci rady, ale pottebuji ve svych ¢innostech nalézat

smysl. Novackova oznacuje velkou Cast praktik, které se objevuji v béznych zakladnich skolach
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jako Skodlivé. UCeni se nazpamét bez porozuméni, odmény a tresty, znamky, a nakonec i to, ze

pozadavky jsou na vSechny déti stejné bez ohledu na jejich individualni rozdily.

Motivace

Lidské chovani ma ptvod v motivech, které clovéka k urCitému chovani smétuji. Jsou to
podnéty, které jsou zaméfeny na cil a vytvaii potrebu, ktera vede k jejimu uspokojeni. ,,Motivy
slouzi k navozeni aktivity, kterd je zaméfena na néjaky cil, a k jejimu udrzeni.“ (Vagnerova,
2017, str. 329) Tyto motivy mohou byt védomé i nevédomé a jejich vznik zavisi na psychickém
1 somatickém stavu jedince, zaroven ale na vnéjSich podnétech. Motivace je spojena s emocemi
a kognici. Podstatou motivace se zabyvali v prub€hu rozvoje psychologie jako védy mnozi
védci a pii vykladu této lidské vlastnosti zavisi na jejich postoji, nebo postoji psychologického

smeéru.

Je dilezité rozliSovat motiv a potiebu. ,,Motiv je tendence k urcitému cili, zatimco potieba je
vnitini stav prebytku nebo nedostatku néceho v organismu.“ (Panajotis, 2012, str. 180) Motiv
v tomto piipadé muzeme povazovat za obecnéjSi pojem, ktery zahrnuje potfebu i chovani

jedince, které ho vede k uspokojeni této potieby.

V kontextu potfeb existuje teorie amerického psychologa A. H. Maslowa, ktera je obecné
znama jako Maslowova hierarchie motivli nebo také Maslowova pyramida potfeb. Motivacni

systém sestava z téchto kategorii, pti¢emz se radi vzestupné dle priorit.

1. Fyziologické potieby — potrava, tekutiny, vyméSovani, pohyb, spanek, odpocinek aj.
2. Potfeba bezpeci —jistota a stalost, struktura a poradek, absence strachu a uzkosti
3. Potreba sounalezitosti — laska, ndklonnost, ztotoznéni a potfeba nékam patiit

4. Potreba uznani — sebediivéra a sebetcta, uznani socialni skupiny

5. Potieba seberealizace — sebenaplnéni, naplnéni vlastniho potencionalu

(Panajotis, 2012)

Uceni a vzdélavani mizeme s ohledem na tuto teorii zafadit do patého stupné hierarchie, jelikoz
se uréitym zpusobem jedna o formu sebenaplnéni a seberealizace. Logicky lze také odvodit, ze
pro pfitomnost této potieby je nutné naplnéni (nebo alesponn Castecné naplnéni) potieb
predchozich, a to zvlasté u déti mladsiho Skolniho véku, které s ohledem na jejich vék nejsou
zralé natolik, aby dokazaly odkladat své primarni potreby. Od ditéte, které nebude ve fyzické
pohod¢ a nebude se citit v bezpeci (nebo bude vystaveno strachu a uzkosti) nelze ocekavat, ze

bude citit potfebu seberealizace, ktera se poji se vzdélavanim, a tudiz motivaci se vzdélavat.
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Motivaci miizeme (a to zejména v kontextu skolniho prostfedi) d&lit na vnitini a vn&jsi. Skoda
(2011) uvadi, ze vnéjsi motivace vznika pomoci impulsu k ¢innosti, kterou by jedinec
nevykonal, ale tento motiv, ktery muaze byt pozitivni i negativni ho vede k aktivité. Naopak
vnitini motivace se vyznacuje tim, ze prameni z vnitfnich pohnutek, které nepiichazi z vné&jsiho
prostedi. V bézném zivoté nelze presné odlisit vnéjsi motivaci od vnitini, jelikoz jsme neustale
obklopeni podnéty, které nasi motivaci ovliviiuji. V procesu Skolniho vzdélavani je ale vnéjsi
motivace zalozena na principu odmény a trestu, kdyz zak vykonava Cinnosti za ucelem ziskani
znamek, ¢i jinych vyhod nebo se snazi vyhnout trestu. (Skoda & Doulik, 2011) Stejné jako u
procesu uéeni, i zde hraje roli socialni aspekt. Clovék mé piirozend potiebu kontaktu s jinymi
lidmi, a to v riznych rovinach. Tato potieba ho nasledné motivuje ur¢itému chovani, aby se mu

dostalo pfijeti, 1asky nebo spoleCenského uznani.

Vnéjsi motivace je ve Skolnim prostiedi podmifiovana typicky pomoci odmény a trestu.
Odménu mizeme definovat jako ,,pusobeni spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které
vyjadiuje pozitivni hodnoceni a ptfinasi vychovavanému radost a uspokojeni nékterych jeho
potieb. Trest je takové pusobeni, spojené s chovanim jedince, které vyjadiuje negativni
hodnoceni a pfinasi vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni nékterych jeho potieb.“
(Capek, 2008, str. 38) Odména je vyuzivana ve vyucovacim procesu diky své vlastnosti zvysit
zadouci chovani zaka. Odmény potom mohou byt formou pochvaly, znamek, pfedmétnych
odmén (samolepky apod.), jinych vyhod nebo jen prostou pfizni vychovatele
k vychovavanému. Trest je rovnéz hojné vyuzivan, jelikoz snizuje pravdépodobnost, ze se dané
chovani bude opakovat. Odmény a tresty jsou nejbéznéjsi vychovné prostiedky a Gizce souvisi

s motivaci.

Novackova vnima rozdil mezi vnéjsi a vnitini motivaci v tom, ze v piipad€é vné€j§i motivace
stoji mezi informaci a pfijemcem kurikulum dané statem a ucitel, ktery informace pfedava na
zakladé svého subjektivniho postoje ke vzdélavani. Jedinec se tedy uci pouze to, co je mu v
daném momentu pfedavano a nema na vybér kdy, jak a co se bude ucit. V pfipad€ vnitini
motivace ma jedinec na vybér kdy a jak bude podnéty pfijimat a ma mnohem SirSi vybér
moznosti, kterym smérem se bude ubirat. (Novackova, Argumenty pro vnitiné fizené

vzdélavani, 2021)

Socializace

Socializaci se zveédeckého hlediska zabyva socialni psychologie, kterd je zalozena na

psychologii, sociologii a antropologii. K socializaci mizeme pfistupovat ze dvou pohledud,
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z kterychz jeden je zaméfen na vytvareni sebeobrazu a vlastni osobnosti jedince na zakladé
socialniho prostiedi a druhy na adaptaci a sounalezitost se socialni skupinou a kulturou.
(Slaménik, Vyrost, & Sollarova, 2008) Tato Cast prace se zabyva socialnim prostfedim, ve

kterém se jedinec nachazi a jaky vliv na rozvoj jedince toto prostfedi ma.

Pojem socializace muzeme definovat jako , proces osvojovani si zpusobt chovani a
seznamovani se s kulturnim prostfedim, osvojeni si spoleCenskych norem a plné pfizptisobeni
se spolegenskému Zivotu.“ (Slaménik, Vyrost, & Sollarova, 2008, str. 187) Clovék je socialné
situovana osobnost, coz znamena, ze je uréitym zpusobem v¢lenéna do mezilidskych vztaha,
komunika¢nich procesi a je ovlivnéna socialni skupinou a jejimi spoleCenskymi a
ekonomickymi poméry. (Helus, 2015) Proces socializace ma tedy vliv na zpisoby psychického
reagovani, vnimani, mysSleni a jednani, na zakladé cehoz je ¢lovek vElenén do spolecnosti.

(Slaménik, Vyrost, & Sollarova, 2008)

Jak muazeme odvodit z predchozi kapitoly zabyvajici se potfebami, socializace je souast
lidskych potfeb. V Maslowové hierarchii motivil ji mizeme identifikovat v ramci pocitu
bezpeci, ktery muze byt zajis§tén praveé socialni skupinou. Zcela jasné vyplyva z potieby
sounalezitosti, ktera se pfimo tyka socialniho prostfedi a zaroven i potfeby uznani, kde se
sebedivéra propojuje s postavenim Clovéka v dané spoleCnosti. (Panajotis, 2012) Potieba
socialniho kontaktu se miize objevovat v riznych podobach. Lidé se stykaji na zaklade stejnych
zajmu napiiklad v zajmovych, nabozenskych ¢i politickych skupinach, ale také muze jit o
interpersonalni vztahy rtzné doby trvani i mife blizkosti s druhym ¢lovékem. Naprostym
zékladem je citova vazba, kterou ¢lovék vétSinou poprvé navazuje s pecujici osobou, pozdeji
s partnerem a vlastnimi détmi. Kromé jiného je i zplsob uspokojovani potfeb soucasti

socializace, a to z hlediska tradice a kultury spole¢nosti. (Slaménik, Vyrost, & Sollarova, 2008)

Prubeh socializace je velice komplexni proces, ktery je ovliviiovan ze vSech sméru, se kterymi
se ¢lovek setka. Probiha v riznych prostiedich — at’ uz primarné v rodiné, nebo sekundarné ve
vzdélavacich institucich, zajmovych skupindch nebo nahodnych spoleCenskych situacich.
V sou€asné dobé velmi ovlivilyji socializaci 1 prostiedky masové komunikace — zejména

internet a televize. (Helus, 2015)

Socializaci bychom mohli pojmout také jako druh u€eni. Ve chvili, kdy zaclenujeme dité do
skolniho kolektivu, vznika mu potfeba identifikovat se s vrstevniky — pfejimat zpiisoby chovani

a jednani, a tak se adaptovat na skupinu. Vliv na socialni rozvoj ditéte tedy nemaji jen
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vychovatelé, ale od urcitého véku maji velky a pozdéji vétsi vliv pravé vrstevnici, se kterymi

se dité styka. S timto souvisi 1 vyvoj moralky. (Pugnerova, 2019)

Abychom mohli v dalsi ¢asti prace argumentovat ve prospéch nékterych aspekta svobodnych
demokratickych $kol, musime se podivat na dalsi oblasti socialniho uceni, které s témito

aspekty souvisi.

V tomto kontextu muzeme zminit Vygotského teorii zony nejbliz§iho vyvoje. Zona nejblizsiho
vyvoje je definovana jako nepfima funkce poctu podnétt, které déti potiebuji k dosazeni
uspésného samostatného vykonu v ramci problémové oblasti a nasledné k udrzeni a pfenosu
ziskanych znalosti na stale odlisnéjsi typy problému. (Ferrara, Brown, & Campione, 1986)
Vykladovy slovnik z pedagogiky tento pojem definuje jako ,,vzdalenost mezi dvéma urovnémi:
urovni soucasného vyvoje (schopnost zaka fteSit problém samostatn€) a urovni, ktera
predstavuje schopnost zaka fesit problémy s pomoci nékoho jiného (ucitele, rodice).” (Kolar,
2012, str. 187) Tento jev souvisi s vrstevnickym u€enim, které bude zminéno v nasledujicich

kapitolach.

Dité v€lenéné do socialni skupiny v ramci Skolniho prostiedi se uci navazovani vztahd,
komunikaci, ale také se jeho jednani a rozhodovani méni v zavislosti na chovani dané skupiny.
Ukazuje se, ze lidé, ktefi jsou soucasti skupinovych procesu jednaji jinak, neZz jak by jednali,
kdyby byli o samoté. A to zejména, pokud je skupina stala, sepjata a jeji clenové se vnimaji
jako jeji soucast. Prezentace vlastniho nazoru se vaze na pocit bezpeci, které dit€¢ ve skupiné
pocituje a jeho nazory jsou ovliviiovany nazory ostatnich ¢lent. Kazda takova skupina si tvori
vlastni normy, pfi¢emz ocekava, ze se podle nich budou jejich clenové chovat. (Hayensova,
2009) Vramci socializace tedy dochazi nejen k socialnimu uceni, ale také k formovani

osobnosti ¢lovéka.

Vyznamnou roli v socidlnim uceni hraje vySe zminéna komunikace. Zakladnim stavebnim
kamenem je komunikace v rodin€, a to zejména komunikace mezi rodiCi, kterd nejvice
ovliviiuje vztah obou partnerti, ktery ma vliv na fyziologicky, kognitivni, emocni i socialni
vyvoj jejich ditéte. (Boukalova, Cerha, Sedlacek, & Sirova, 2023) V ramci $kolniho prostiedi
se setkavame s pedagogickou komunikaci, kterou mizeme definovat jako ,, pfenos informaci,
mySlenek, pocitu atd. od jednoho Clovéka k druhému, resp. skupiné lidi, uskutec¢iiovanych
pomoci symbolli (znakll) umoziujicich pfetvafeni poznatki a dorozuméni mezi lidmi.*

(Nelesovska, 2005, str. 26) Tento druh komunikace slouzi nejen jako prostfedek realizace
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vychovy a vzdélavani, ale také zprostredkovava a vytvati vztahy mezi ucastniky. Vztahy mezi

zakem a ucCitelem a mezi jednotlivymi zaky se neustale vyvijeji a promeénuji.

V této Casti teoretickych poznatkl narazime na definice a vyklad pedagogické komunikace,
ktera je typicka pro skolni prostfedi v bézném proudu vzdélavani. NeleSovska (2005) uvadi, ze
ve vztahu zak x uCitel nalézame asymetriCnost, vyplyvajici z prav a povinnosti zakt dané
Skolnim fadem. Také se zde hovoii o asymetricnosti komunikace a vztahi mezi jednotlivymi
zaky, ktefi se svou dominanci mohou stavét do role viidce a tim ziskat nadfazenéjsi pozici

v kolektivu.

Pro tuto praci je podstatné€jsi demokraticky a nenasilny zptisob komunikace, ktery se v mnoha
ohledech lisi od klasického autoritativniho pfistupu vyuzivaného ve Skolnim prostredi. V téchto
ptipadech se vyuziva takzvana nenasilnd komunikace, jejiz zdklady najdeme v publikacich
Marshalla Rosenberga. Ten ji vysvétluje jako pfirozené vciténi se do druhého clovéka pomoci

zbaveni se nasili, které Casto do svych slov vkladame.

Rosenberg zduraziiuje schopnost vciténi se do druhého, pokud se takové komunikaci uc¢ime, ¢i
je nam prirozena. Zaméiujeme se na objasnéni toho, co vidime a citime, namisto hodnoceni a

souzeni. Tento pfistup ke komunikaci podporuje vzajemny respekt a empatii. (Rosenberg, 2008)

Sebepojeti

JedineCnost ¢loveéka je dana jeho osobni identitou, ktera se formuje v prub€hu zivota v procesu
socialniho uceni, tedy interakci mezi ¢lovékem a okolim. Psychologie osobnosti pracuje
s ruznymi terminy, jako napiiklad Ego nebo Ja. V psychologii se pojem Ja popisuje v riznych
pojeti a dotyka se 1 oblasti filozofie. Jedna se o ¢ast osobnosti, se kterou se ¢loveék ztotoziuje a
prozivaji, proto ji nelze oznac¢ovat za osobnost. Vyvoj vlastniho Ja je dlouhodoby proces, ktery
probiha jiz od narozeni, a¢ v tomto obdobi neni dité schopné rozliSovat mezi svym télem a
okolim. V tomto kontextu nejprve vznika védomi fyzického ja a az pozdéji, kdy je dité schopno
verbalné komunikovat, se soucCasné se socialnim ucenim objevuje védomi socialniho Ja a

védomi vlastni jedinecnosti. (Orel, Obereignert, & Mentel, 2016)

Pojem osobnost nelze jednoznacné definovat. L. A. Pervin definuje osobnost jako .ty
charakteristiky ¢lovéka, které jsou podkladem konzistentnich vzorct chovani, pficemz t€mito
charakteristikami rozumi mysSlenky, city a pozorovatelné (navenek vyjadiené) chovani.“ (L. A.

Pervin in (Blatny, 2010).
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Sedlackova (Sedackova, 2009) popisuje Ja jako sebeobraz nebo sebepojeti, kam patfi
sebevédomi, sebeticta a sebehodnoceni a vyviji se diky procesim mysleni. Sebepojeti souvisi
se sebereflexi, ktera vznika diky ziskanym poznatkiim o sobé, na zaklad€ interakce s okolnim

svetem.

V oblasti vyvoje sebepojeti se divame jak na psychologické faktory, jako jsou temperament,
emotivita, intelektualni uroven a zpusoby premysleni a vnimani okolniho svéta. Vyvoj také
ovliviiuji socialni proménné, coz jsou zejména vztahy v nuklearni rodin€. Citova vazba mezi
Cleny rodiny je zasadni a hraje zde roli pfitomnost ¢i nepfitomnost obou rodici. Podstatna je i
funkce pozitivniho vzoru, diky cemuz dité rozviji své pozd¢jsi nahledy na svét a moralni
vlastnosti. Nasledné je ovliviiovano 1 hospodatskou situaci rodiny a ptislusnosti k etnické nebo

nabozenské skuping.

Pti nastupu ditéte do procesu vzdelavani (predskolniho i Skolniho) vstupuji vlivy ucitele jako

autority 1 vliv vrstevnikt a postaveni jedince mezi nimi. (Jedlicka, 2017)

Se sebepojetim souvisi i sebetcta, kterou muzeme zaradit k zakladnim potfebam Cloveka. Je
zdrojem motivace 1 psychické pohody a ma vliv na pozitivni sebehodnoceni, coz ovliviiuje
podavani vykont nejen ve Skolnim prostfedi. Pro jedince je dilezité udrzet si pozitivni
sebehodnoceni a pokud je tato divéra ve své schopnosti narusena, mize jedinec podléhat
uzkosti, nejistot€ a obavam ze selhani. Jednim z typickych znaki naruSeného sebepojeti je
nauCena bezmoc, kterou muzeme chapat jako rezignaci, podcefiovani uspéchu a vnimani

dobrého vykonu jako nahodu. (Orel, Obereignert, & Mentel, 2016)

Z téchto poznatki mizeme odvodit, Ze sebepojeti zaka je klicové v jeho uspéchu ve vzdélavani,
a ze podstatny vliv na né) ma Skolni prostiedi, ve kterém jedinec travi v ramci povinné skolni

dochazky mnoho Casu, a to pravé v obdobi, kdy se jeho sebeobraz utvati.
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3 Principy svobodnych demokratickych Skol

V nasledné ¢asti prace jsou popsany jednotlivé principy, na kterych stoji fungovani svobodnych
demokratickych Skol. Tyto principy jsou pfimo uvedené na oficidlnich strankach Asociace
svobodnych demokratickych Skol a kazda skola, kterd je soucasti této asociace se zavazuje

k napliiovani téchto hodnot.

Hodnoty, které budou nasledné rozebrany, se vzajemné prolinaji, a proto je tézké je jasné
vymezit. V né€kterych tématech se setkavame s prolinanim pojmu, jako je sebefizené

vzdélavani, vnitini motivace a nenasilna komunikace.

Proto je dilezité tyto hodnoty vnimat jako celek, ktery utvati obraz konceptu svobodnych

demokratickych skol a nelze od sebe jednotlivé prvky zcela oddélit.

3.1 Sebefizené vzdélavani a vnitifni motivace

Sebeftizeni ve vzdélavani odkazuje na schopnost jedincti samostatné urCovat, jaké cilené akce
provadét a kdy. Tato schopnost se rozviji prostfednictvim c¢asu straveného v méné
strukturovanych aktivitach, které détem poskytuji prilezitosti k praxi samostatného vykonného
fizeni. Studie ukézala, ze déti, které travi vice ¢asu v méné strukturovanych aktivitach, maji
leps§i samostatné vykonné funkce. Naopak, strukturované aktivity predpovidaly horsi
samostatné vykonné funkce. Vyzkum naznacuje, ze vybér aktivit mize mit dulezity vliv na
rozvoj sebefizenych schopnosti, které jsou klicové pro uspéch ve skole i v zivoté. (Semenov,

Michaelson, & Provan, 2014)

Koncept autonomie ditéte se stale Castéji objevuje v literatufe zaméfené na vzdélavani i
rodiCovstvi. Prestoze 1 klasické vyvojové teorie prikladaji velky vyznam sméfovani k autonomii
vychovavaného a negativnim dopadim nadmérné kontroly rodi¢t nad ditétem, stale je toto

téma ve spolecnosti kontroverzni. (Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2000)

Autonomie je zakladni psychologicka potieba, ktera hraje klicovou roli ve vyvoji ¢loveéka a
psychopatologii. Zahrnuje schopnost ¢init volby a fidit sebe sama, coz vychazi z vrozené touhy
po seberegulaci a osobnim agentstvim. Autonomii muzeme definovat jako ,termin, ktery
odkazuje na sebefizeni a oznacujeme tim jednani, které je iniciovano a regulovano vlastnim
Ja.“ (Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2006, str. 796) Vyzkum zminénych autort
zdiraziuje vyznam autonomie pro psychickou pohodu, pficemz poukazuje na to, ze prostiedi
podporujici autonomii jedince prispiva pozitivné k duSevnimu zdravi, motivaci a osobnimu
ristu. Naopak potlaceni autonomie muze vést k psychickému distresu a je spojeno s riznymi

psychopatologiemi. Porozuméni a podpora autonomie jsou tedy nezbytné pro podporu
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duSevniho zdravi a feSeni psychologickych poruch. Autonomie je Casto diskutovana v
souvislosti s motivaci, osobnim riistem a dusevnim zdravim, coz jsou aspekty, které mohou byt

relevantni pro vzdélavaci prostredi. (Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2006)

Zkusenosti se sebefizenym vzdélavanim muzeme Cerpat napfiklad ze studii zaméfenych na
budoucnost studentt britské skoly Summerhill. Na zakladé vypoveédi byvalych studentti Skoly
Summerhill maze byt ziejmé, ze tato instituce nabizi jak vyznamné piinosy, tak potencialni
nedostatky. Pozitiva zahrnuji podporu sebedivéry, zralosti a schopnosti nalézt smysluplny
zivotni smér, coz vychazi z neomezeného prostedi, které umoziiuje studentim rozvijet se
pfirozené podle vlastnich zajmu a schopnosti. Na druhou stranu, néktefi studenti citi, ze skola
neposkytla dostateCnou akademickou pfipravu a stézovali si na nedostatek kvalitnich uciteld a
ochrany proti Sikané. Tato zjisténi naznaCuji, ze zatimco pro nékteré jedince muze byt
Summerhill idealnim vzdélavacim prostiedim, pro jiné muze piedstavovat vyzvy, zejména

pokud jde o akademickou pfipravu a socidlni interakci. (Bernstein, 1968)

Castym tématem pfii rozhovorech o sebefizeném vzdélavani je otazka vyuky Eteni. Zpusobu
uceni se Cteni je mnoho a didaktické metody v primarni vyuce Cteni se stale zdokonaluji a
inovuji. Ze zkuSenosti ze Skol vime, ze ¢teni je z poCatku pro mnoho déti probl ematické a vénuji

mu velké mnozstvi ¢asu. (Gray, Children Teach Themselves to Read, 2010)

Gray ve svém Clanku uvadi, ze “jedine¢né poteby kazdého ditéte, které ovliviiuji uCeni se Cteni
nespocivaji pouze v rozdilech biologického nastaveni mozku, ale lisi se také den od dne na
zakladé specifickych zkuSenosti, prani a pohnutek ditéte, které samo nedokaze ovladat.” (Gray,

Children Teach Themselves to Read, 2010, cit. 25.2.2024)

Peter Gray se v jednom ze svych c¢lankt vénuje vyuce matematiky v ramci sebefizeného
vzdélavani. Zastava nazor, ze 1 presto, ze matematika ma svou vlastni hodnotu ve spolecnosti,
chybné jeji ovladani Casto zaméfiujeme s Urovni inteligence. Déti ve svych Skolnich letech
vénuji tisice hodin uceni se matematice za ucelem ziskani dobrych zndmek nebo jen Cisté z
povinnosti bez vlastniho zajmu a praktického vyuziti, coz pro né déla matematiku té€zkou a

zastraSujici. (Gray, Kids Learn Math Easily When They Control Their Own Learning, 2010)

ZkuSenosti rodicu i u€itel, ktefi déti nechali ucit se dle vlastnich potieb ukazuji, ze dité vyuziva
matematiku pfi he stejné, jako vyuziva slova, zvuky a barvy a hry obsahujici prvky matematiky
u téchto déti prevladaji i ve vysSim veéku. Rané hry déti zahrnuji objevovani cisel, jejich

posloupnosti a pravidel. Pii této opakované hie se dit€ uci porozumét vzorcim, které u nich
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vytvari matematické a logické predstavy. (Gray, Kids Learn Math Easily When They Control
Their Own Learning, 2010)

Z vypovedi rodict vyplyva, Ze déti se Casto piirozené zacaly vénovat pocitani jesteé pred Sestym
rokem zivota. Vyuzivaly k tomu bé€zné predméty, které mély dostupné. “Jak pokracovaly v
matematickych hrach, zacaly malé déti objevovat zakladni koncepty scitani, od¢itani, nasobeni
a déleni. Jakmile maji tyto koncepty osvojené jejich praktické vyuziti je jiz jednoduché.” (Gray,
Kids Learn Math Easily When They Control Their Own Learning, 2010, cit. 25.2.2024) Rodice
si v§imali, ze jejich déti pochopily naptiklad princip nasobeni pfi jednoduché hie se stavebnici.
Pti hrach s jidlem objevovaly koncept déleni, ktery byly pozdéji schopné pouzit i pti feSeni
jinych problému. Jeden z chlapcti pochopil princip nasobeni a zaklady geometrie, kdyz vytvarel

étverce z bonbonu.

Tyto priklady, které Gray v Clanku uvadi, jsou dukazem toho, ze dité pfirozené vyuziva
matematickych operaci a vytvafi si predstavy o Cislech a prace s nimi 1 bez fizenych
didaktickych aktivit. (Gray, Kids Learn Math Easily When They Control Their Own Learning,
2010)

Na zakladé téchto texti muzeme vyvodit, Ze sebefizeni vzdélavani muaze prispét k efektivité
vyuky a hlub§imu porozuméni a vétsi motivaci. UCeni se tak muze stat prirozenou soucasti
Zivota a rozvijet rust a zvédavost déti.

3.2 Duveéra a prijeti

Zasadnim prvkem ve Skolni komunikaci je vztah mezi zdkem ucitelem. Ve svobodnych
demokratickych skolach jsou vztahy postavené zejména na divéie mezi zakem a ucitelem a
pfijetim vSech zucastnénych tokovych, jaci jsou. Gordon (2015) uvadi jako zakladni prvek
uspésného vyucovani vztah mezi ucitelem a zdkem, pficemz jako nejpodstatnéjsi skutecnost
jsou komunikaéni dovednosti, zejména naslouchani zakovi. Jeho publikace Skola bez
porazenych se stala svétove oblibenou piiruckou ke komunikaci a navazovani kvalitnich vztahti

ve Skolnim prostredi. (Gordon, 2015)

Problematice zdravého prostfedi pro vychovu ditéte se zabyval i Cesky psycholog Zdenck
Matéjcek. Podle n¢j je zasadni potfebou ditéte jistota ve vztazich k pecujicim osobam. A to at’
k rodi¢im nebo pedagogim, ktefi hraji v jeho zivoté dulezitou roli. Dité je po dlouha Iéta svého
zivota bezmocné, a proto je jednou ze zakladnich psychickych potfeb poskytnuti ochrany

pecujici osobou. Matéjcek zejména hovoti o otcovské a materské lasce, nicméné pokud je diteé
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vychovavanoi v ramci instituce, je potfeba bezpeci a ochrany sméfovana i do tohoto prostredi.

(Matgjgek, 2008)

Jednim ze zpusobu, jak vytvaret piijimajici prostiedi a duveérny bezpeCny vztah, je aktivni
naslouchani. O aktivnim naslouchani hovoii 1 Gordon (2015) ve své prirucce efektivni
komunikace. Pfijimaci jazyk je dalezity zejména proto, ze piijeti druhého ¢loveka je , dilezitym
faktorem pro zalozeni vztahu, v némz druhy muze rust, rozvijet se, Cinit konstruktivni zmeény,
ucit se fesit problémy, ucinit prvni kroky k psychologickému uzdraveni, stat se produktivnéjsim
a kreativng&j$im, naplnit svijj potencial.“ (Gordon, 2015, str. 67) Jde o oblasti vyvoje ¢lovéka,
které jsou ve Skolnim prostredi velice zddouct, a kromé vytvateni vztahu s vychovatelem vedou
k rozvoji osobnosti ¢lovéka. Odmitajici jazyk nevede vychovavaného k potencionalnimu ristu
a svobodnému pfemysleni o tom, co na sobé zmenit a jak dé€lat véci 1épe. Bézna komunikace
ve Skolnim prostiedi je prosycena kritikou, odsuzovanim a moralizovanim. (Gordon, 2015)

Tomu se snazi Skoly postavené na respektujici a pfijimajici komunikaci vyhnout.

Oblast davéry a prijeti ve svobodnych demokratickych skolach tedy stoji na zpusobu
komunikace, ktery je vyuzivan smérem k zakam, ucitelim i rodicim. Kromé divérného a
bezpecného prostiedi, které se détem nabizi, ma i funkci sociélni, jelikoz se dité timto zplisobem
uci urCitému zpasobu komunikace. V Ceském prostiedi se kromé ptirucky Thomase Gordona
vyuziva také koncept Jany Novackové ,Respektovat a byt respektovan®™, ktery nabizi jak
ptirucku, tak kurzy pro rodice 1 pedagogy.

3.3 Dobrovolnost a vékové michani

Zéakladnim rozdilem mezi tradi¢ni Skolou a svobodnou demokratickou Skolou je absence
povinnosti ucastnit se vyukovych aktivit, ale i spoleCnych komunitnich aktivit. Pilif
dobrovolnosti Uzce souvisi se sebefizenym vzdelavanim, popsanym v predchozi kapitole.

Dobrovolnost se ale tyka také komunitnich kruht a Gi¢asti na rozhodovani o chodu skoly.

Povinnost UCasti na aktivitach se mize zdat jako cesta k vytvoreni vlastni zodpovédnosti ditéte.
Novackova ve své publikaci Myty ve vzdélavani vSak poukazuje na to, ze to, co se muize jevit
jako zodpovédnost, je ve skute¢nosti jen projev poslusnosti. Autorka uvadi, ze ,,abychom mohli
(méli vibec pravo) zadat od n€koho zodpovédnost, musi mit doty¢ny moznost vybrat si, u¢init
néjaké rozhodnuti. Piikazy vychovavame k poslusnosti, nikoliv k zodpovédnosti.*

(Novackova, Myty ve vzdélavani, 2015, str. 23)

Dobrovolnost v aktivitach miizeme pozorovat i v né€kolikrat zminéné skole Summerhill. Na

Summerhillu maji studenti moznost volby, zda se zi¢astni vyucovacich hodin ¢i nikoliv. Jejich
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volba je vSak ramcovana zivotem v komunité, kde sami vytvateji pravidla, spravuji vlastni
justi¢ni systém a rozhoduji o svych dennich aktivitach. Tento pfistup nejen podporuje autonomii
a osobni rozvoj, ale také posiluyje demokratické hodnoty a rovnost mez studenty a uciteli.

(Newman, 2006)

Vekove diverzifikovana skupina je taktéz zakladnim pilitem svobodnych demokratickych Skol.
Stejn€ jako v Summerhillu, ani Skoly u nas nemaji zaky rozdélené do skupin podle ro¢niku

vzdélavani.

Déti se pirozené déli do skupin riznych vékovych kategorii, coz je zpusob, ktery ma hluboké
kofeny v nasi evolucni historii. Tento typ hry, oznaCovany jako vékoveé smiSend hra, nabizi
prilezitosti pro ueni a rozvoj, které nejsou pritomné ve skupinach déti stejného veéku. Vékova
diverzita umoziuje mladsim détem ucit se od starSich, ktefi jim mohou slouzit jako modely a
poskytovat jim emocionalni podporu. Starsi déti si zase mohou procvicovat schopnosti vedent,
uceni a kreativity. Tento pfistup podporuje rozvoj socialnich dovednosti, empatie a kreativity u
déti vSech vékovych skupin a predstavuje cenny zpusob, jak rozsifit jejich vzdélavaci

zkuSenosti. (Gray, The Special Value of Children's Age-Mixed Play, 2011)

Segregace déti podle véku omezuje jejich prirozeny zpusob uceni se a rozvoje dovednosti.
Vygotského koncept zony nejblizsiho vyvoje naznacuje, ze déti se nejlépe uci v interakci se
zkuSenéj$imi, coz prirozené vede k rozvoji jejich inteligence a socialnich dovednosti. Age-
mixing podporuje tvofivost, méné konkurencni hru a vétsi rozmanitost v u€eni, coz jsou klicové
faktory pro komplexni rozvoj déti. (Gray, Why We Should Stop Segregating Children by Age:
Part I, 2008)

3.4 Partnerstvi a samosprava
V tématu partnerstvi se opét uzce dotykame jiz zminéného pojmu demokracie. Demokraticky
zpusob vedeny Skoly umoziuje zakim participovat na jejim chodu a vytvaii tak partnerské

vztahy jak mezi zaky, tak mezi zdkem a ucitelem.

Aplikace demokratickych principti do chodu skoly zahrnuje zapojeni zakd do rozhodovacich
procesu, coz podporuje rozvoj zodpoveédnosti a aktivniho ob¢anstvi. To muze byt realizovano
prostfednictvim Skolnich rad, ve kterych maji zaci moznost vyjadiovat své nazory a podilet se
na formovani Skolnich pravidel a politik. Dulezitym aspektem je také zajiSténi prostoru pro
diskusi o aktualnich tématech, coz podporuje kritické mysleni a dialog. Demokracie aplikovana
ve Skole nabizi nejefektivn€jsi zpusob, jak budovat Skolni kulturu a moralni normy

zucastnénych. (Wallin, 2003)
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Na piikladu skoly Summerhill mizeme opét ukazat, jak mize demokratické skolni prostiedi
vypadat. V Summerhillu se demokracie aplikuje prostfednictvim Skolniho shromazdéni, které
funguje jako hlavni rozhodovaci organ. Kazdy ¢len Skoly, bez ohledu na veék, méa na tomto
shromazdéni stejné pravo hlasu. Shromazdéni se pravidelné kond a fesi Sirokou Skalu témat, od
kazdodennich praktickych zalezitosti po pravidla chovani a disciplinarni opatfeni. Demokracie
v Summerhillu se tedy projevuje jako zakladni princip, ktery umoziuje studentim a ucitelim

spolecné se podilet na sprave skoly a rozhodovani o jejim fungovani. (Husin, 2023)

3.5 Otevienost a nenasili

Principy otevienosti a nenasili se tykaji jiz zminéného tématu nendsilni komunikace.
S prijimanim zakl takovych, jaci jsou souvisi i téma inkluze. Inkluzi ve Skolnim prostiedi je
mozné definovat jako ,,pfistup, ktery predpoklada zatazeni vSech déti do bézné skoly. Jedna se
o bezpodmine¢né akceptovani specialnich potieb vSech zaki.“ (Svoboda & Zilcher, 2019, str.
28) Pojeti inkluze je velice komplexni a v konecném dusledku jej mizeme chapat jako zakladni

pfistup, ktery aplikujeme jak ve vzdélavani, tak v celé spolecnosti.

Svobodné demokratické Skoly funguji na zakladé svobodné volby kazdého zaka, jakym
zpusobem se bude vzdélavat a cemu se bude vé€novat. Tento piistup pfimo podporuje inkluzi,
jelikoz dava prostor zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavat se na zaklade
téchto potreb a zaclenit se do kolektivu. Pokud se podivame na skolu jako celek, skola je
pfirozené inkluzivni, protoze kazdy zak, nehled€ na specifickou potfebu, ma prostor vzdélavat

se dle svych potreb.

V pedagogice muzeme tuto metodu vyuky zatadit k individualizaci vyuky, kdy se zachovava
individualni pfistup k zakam a diferenciace se tyka cilt a metod vyuky. Tuto metodu 1ze vyuzit
1 pfi zachovani frontalni vyuky, (Zormanova, 2012) ktera se ve svobodnych demokratickych
Skolach vyskytuje v piipadé lekci vedenych privodcem. Tyto skoly zachovavaji individualizaci
a soustiedi se zejména na samostatnou praci zakd nebo skupinovou praci. Zminéné metody

prace prispivaji k otevienosti vyuky a inkluzivnimu vzdélavani.

V neposledni fadé se svobodné demokratické Skoly vyznacuji absenci nasili. Pojem nenasili
v prostiedi tohoto typu Skol opét souvisi s predchozimi tématy sebefizeného vzdélavani a
nenasilné komunikace. Kromé téchto skuteCnosti souvisi i s absenci trestd a donucovacich

prostiedkt jako jsou odmény a tresty.

Odmény a tresty se ve Skolnim prostfedi vyuzivaji jako regulatory chovani. Trest ma za

disledek frustraci, nelibost nebo omezeni potieb vychovavaného. Capek zmifiuje i
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humanistické pfistupy k vychové, které tresty odmitaji a uvadi argument, ktery kritizuje
zavislost vychovavaného na vnéjsich podnétech (odmeénach), které nejsou prirozenou soucasti
chovani, ke kterému maji vést. (Capek, 2008) Zde se mizeme opét odkazat na nazory Jany
Novackové, ktera v tradi¢nim pojeti vyuky kritizuje vyuzivani znamek, odmén a trestd, jako
donucovacich prostiedkti. ,,Znamkovanim bereme uceni jeho vlastni smysl, tj, védomé,
z vnitini potfeby motivované osvojovani informaci a dovednosti. UcCeni se tak degraduje na
prostfedek ke sbéru dobrych znamek ¢i vyhnuti se zndmkam Spatnym.“ (Novackova, Myty ve

vzdélavani, 2015, str. 10)

Svobodné demokratické Skoly tedy sméfuji k otevienosti a plné inkluzi. Zarovei odmitaji

pfitomnost nasilnych donucovacich prostiedki, jako jsou odmény a tresty.
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4 Metodologie prace

Téma prace, kterym jsou z obecného hlediska Svobodné demokratické Skoly, pro mé& bylo
atraktivni jiz v poCatcich mého studia. Pfi vybéru konkrétniho tématu a zptsobu zpracovani
prace jsem se soustfedila nejen na vyuzitelnost tématu pro ucely prace, ale zejména na jeho

pfinos v ramci poznani odli§ného zptsobu vzdélavani, nez je v nasi spolecnosti bézny.

Z téchto duvoda jsem se rozhodla pro kvalitativni zptsob zpracovani, a to konkrétné pro
ptipadovou studii, kterd umoziiuje hlubsi nahlédnuti do problematiky sebetfizené¢ho vzdélavani.
Vyhodou tohoto vyuziti informaci muze byt dikladnéj$i pochopeni tohoto vzdélavaciho
systému a nahlédnuti do konkrétni instituce, ktera tento systém praktikuje. Je tfeba vSak brat
ohled na subjektivni zaméfeni prace, kterd uvadi pouze tzky okruh informaci, které se vazou

na konkrétni instituci a nedaji se tedy vyuzit jako obecny ramec problematiky.

Osobni motivace pro vybér tohoto tématu vychazi z mého zajmu o alternativni metody
vzdélavani a presvédCeni, ze tradi¢ni vzdélavaci systém nemusi vyhovovat vSem détem a
nemusi byt vzdy optimalni pro rozvoj osobnosti a ziskavani kompetenci potfebnych v bézném
Zivote.

41 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém, kterym se budu v této praci zabyvat, se zamétuje na koncept svobodnych
demokratickych kol, ktery je ve svété znamy jiz vice neZ sto let, ale v Ceské republice stale
predstavuje relativné novy fenomén. V soucasnosti existuje v CR patnact $kol tohoto typu
zapsanych v rejstiiku MSMT. Tento koncept vzdélavani, inspirovany predevsim skolami jako
je Summerhill ve Velké Britanii a Sudbury Valley School v USA, pfinasi do Ceského

vzdeélavaciho systému zcela odlisny pfistup.

Pro ucely mého vyzkumu jsem se zaméfila na prazskou zakladni skolu s ndzvem Osvobozena
Skola, ktera v této praci poslouzi jako vzor fungovani svobodnych demokratickych skol.
Z tohoto diivodu jsem se rozhodla jit cestou piipadové studie instituce. Tento ptistup mi umozni
zkoumat, jak se principy svobodnych demokratickych skol uplatiiuji v kazdodennim Zzivoté
takové skoly a jak se tento pedagogicky piistup da aplikovat v prostiedi Ceského Skolstvi.

(Hendl, 2005)

V planovani mého vyzkumu byl klicovy vybér vhodnych metod sbéru dat. Rozhodla jsem se
pro vyuziti analyzy polostrukturovanych rozhovori pro hlubsi porozuméni individualnim

perspektivam ucastniki vzd€lavaciho procesu. Dale jsem ve vybrané Skole provadéla
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zucCastnéné pozorovani, abych ziskala pfimy vhled do kazdodenniho fungovani skoly a interakci
mezi jejimi Cleny.
4.2 Cile studie
Cilem provadéné studie je podrobné popsat a analyzovat zptuisob vzdélavani v konkrétni Skole.

Tato studie si klade za cil prozkoumat, jak jsou principy svobodného a demokratického

vzdélavani vyuzivany v praxi a jak ovliviiuji kazdodenni zivot Skoly a vzdelavaci procesy.

V souladu s rozlifenim cild dle Maxwella (in Svaii¢ek, Sed’ova, 2007) na intelektualni,
praktické a personalni cile, které se vzajemné dopliiuji a podporuji, jsem pro tuto studii

vymezila nasledujici specifické cile:

Intelektualni cil spociva v hlubokém pochopeni fungovani vybrané skoly. Chtéla bych
analyzovat, jak jsou demokratické principy integrovany do vzdelavaciho procesu a jak skola

fesi potencialni vyzvy, které s sebou tento typ vzdélavani piinasi.

Prakticky cil mé prace je ukazat na prikladu konkrétni Skoly, jakym zptisobem se aplikuji

hlavni hodnoty tohoto typu skol a jak probiha vzdélavani zaka ve svobodné demokraticke skole.

Personalni cil se tyka mého osobniho rozvoje. Vyzkum mi poskytuje piilezitost hloubéji
pochopit rizné aspekty alternativni pedagogiky. Ocekavam, ze poznatky ziskané béhem tohoto
vyzkumu mi umozni 1épe formulovat a rozvijet mou vlastni vzdélavaci koncepci, kterou bych

chtéla aplikovat ve své budouci pedagogické praxi.

Vyzkumné otazky jsou zakladnim stavebnim kamenem kazdého vyzkumu, protoze definuji
smér, ve kterém se bude vyzkum ubirat. Slouzi nejen k zacileni na konkrétni téma, ale také jako
navigace b&hem celého vyzkumného procesu. (Svafitek & Sed’ova, 2007) V piipads této studie
jsou vyzkumné otazky zaméfeny na prozkoumani zpusobu vzd€lavani na vybrané Skole, s
dirazem na to, jak jsou teoretické principy svobodnych demokratickych skol aplikovany v

praxi.
Primarni vyzkumné otazka:

Jak jsou principy svobodného demokratického vzdélavani uplatiovany a integrovany

v kazdodenni vyuce a zivoté Skoly?
Specifické vyzkumné otazky:

1. Jak principy svobodnych demokratickych skol ovliviiuji kazdodenni zivot Skoly?

2. Jak principy svobodnych demokratickych skol ovliviiuji vzdélavaci proces?
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3. Jak principy svobodnych demokratickych skoly ovliviiuji vztahy mezi studenty
navzajem a studenty a pedagogy?
4. Jak skola fesi ptipadné vyzvy a prekazky, které se objevuji pfi realizaci svobodného

demokratického vzdélavani?

Tyto specifické otazky jsou zodpovézeny prostiednictvim pozorovani a rozhovord, které mi
umozni ziskat hlubsi vhled do fungovani skoly a pochopeni, jak teoretické principy svobodného

a demokratického vzdélavani ozivaji v kazdodennim Skolnim prostiedi.

4.3 Design kvalitativniho vyzkumu

Vzhledem k povaze mého vyzkumného problému jsem dospéla k zavéru, ze nejvhodnéj§im
vyzkumnym designem je piipadova studie. Tento design mi umozni komplexné zkoumat
vybranou skolu, véetné dynamiky faktort, které ovliviuyji jeji kazdodenni fungovani. Jak uvadi
Svaii¢ek a Sed’ova (2007), piipadova studie poskytuje moznost pracovat se skuteénymi daty.
Hendl (2005) charakterizuje ptipadovou studii jako metodu umoziiujici zachytit komplexnost
pfipadu s vyuzitim dat od né€kolika malo jedincl, coz mi umozni ziskat uceleny obraz o

fungovani Skoly.

V prubéhu vyzkumu planuji vyuzit kombinaci zi¢astnéného pozorovani a polostrukturovanych
rozhovort s kliCcovymi aktéry (pedagogové, zaci, vedeni Skoly). Tento multidisciplinarni
ptistup mi umozni ziskat co nejbohatsi dataset, ktery bude slouzit jako zaklad pro zkoumani a
pochopeni fungovani pozorované skoly v jeji plné komplexnosti a umozni mi pfinést cenné

poznatky o tom, jak tento vzdélavaci model funguje.

44 Metody sbéru dat

Ve svém vyzkumu jsem piistoupila k vytvoreni komplexni vyzkumné strategie, kterda méla za
cil poskytnout hluboké porozumeéni fungovani skoly Osvobozena $kola, a to prostiednictvim
zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovorta. Vybér téchto metod byl motivovan
potiebou zachytit zptsob, jakym se principy svobodného demokratického vzdélavani promitaji

do kazdodenniho fungovani $koly.

Rozhovory jsem navrhla jako klicovou metodu sbéru dat. Rozhodla jsem se pro
polostrukturované rozhovory s pedagogy, vedenim Skoly a rodi¢i. Zakladnim zdrojem
informaci je rozhovor s feditelkou skoly, ktera rovnéz ptsobi jako pedagog. Tento rozhovor je
velice obsahly a poskytuje vétsSinu informaci. Nasleduje rozhovor s ucitelkou prvniho stupné
Z8, ktery poskytuje uceleny pohled zejména na proces vyuky. Dalsi rozhovory s pedagogy jsou

nestrukturované a doplfiuji pozorovani, ktera jsou na Skole provadéna. Rozhovor s rodicem
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volim z davodu ziskani dalSiho pohledu na spolupraci $koly a rodice. Vybér dotazovanych
provadim na zakladé jejich dulezitosti a rozsahu zapojeni ve Skole. Tato metoda umoziyje
flexibilitu v otazkach a zaroven zajisti, Ze rozhovor bude pokryvat vSechna dulezita témata.
Otazky pro rozhovory byly navrzeny tak, aby odrazely klicové oblasti zajmu identifikované v

teoretickém ramci a pozorovanich.

Pozorovani jsem navrhla tak, aby dopliiovalo a prohlubovalo informace ziskané rozhovory,
jelikoz poskytuje pfimy vhled do Skolniho prostfedi a umoziuje zaznamenat chovani, interakce
a atmosféru, které by mohly byt pfi rozhovorech nedostatecné popsany. Rozhodla jsem se pro
pozorovani s pfedem pfipravenymi pozorovacimi tématy, které se ale nemuseji objevovat ve
vSech Castech pozorovani, na kterych jsem definovala specifické kategorie a indikatory, jez mé
zajimaly. Tyto kategorie vychazely z teoretického ramce svobodného demokratického
vzdélavani a zahrnovaly aspekty jako jsou rozhodovaci procesy, metody uceni, interakce mezi
studenty a uciteli, a zapojeni studentt do chodu skoly. Tento pfistup mi umoznil soustiedit se
na konkrétni prvky pedagogického procesu a zaroven zachovat otevienost k zaznamenavani
necekanych situaci. Vzhledem k nestrukturované povaze vyufovaciho procesu v této skole

nebylo mozné pozorovani zaznamenavat strukturovane.

Tato vyzkumna strategie mi umoznila nejen systematicky sbirat data o fungovani svobodné
demokratické Skoly, ale také poskytla zaklad pro hlubsi analyzu a porozumeéni zptisobu, jakym
jsou principy svobodného vzdélavani aplikovany v praxi. Diky kombinaci pozorovani a

rozhovort jsem mobhla ziskat uceleny pohled na zkoumany fenomén.

V ramci mé diplomové prace jsem se rozhodla pro metodu, ktera umoziuje hluboké proniknuti
do studovaného ptipadu, a to prostfednictvim pfipadové studie. Tento pfistup mi umoznil
shromazdit a analyzovat detailni data o Osvobozené $kole, ¢cimz jsem ziskala komplexni pohled
na implementaci zakladnich principt jejiho pedagogického sméru. Cilem bylo nejen popsat
specifika zkoumané skoly, ale také prispét k porozumeéni podobnych piipadt v ramci SirSiho

vzdélavaciho kontextu.
Metody shromazd'ovani dat

1. Polostrukturované rozhovory: Jako klicovou metodu jsem zvolila polostrukturované
rozhovory s pedagogy, vedenim Skoly a rodi¢i. Tyto rozhovory mi umoznily
prozkoumat jejich postehy, nazory a zkusenosti tykajici se chodu skoly. Otazky byly
ptfipravené s ohledem na specifika pozorovaného piipadu, ale zaroven umoziovaly

respondentiim vyjadfit vlastni pohledy a zkusenosti.
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2. Pozorovani: Dale jsem vyuzila pozorovani, které mi umoznilo ziskat bezprostredni
vhled do kazdodenniho fungovani Skoly, jeji atmosféry, interakci mezi aktéry a aplikace
pedagogickych principt v praxi. Pozorovani bylo realizovano jak ve polostrukturované,
tak nestrukturované formé, coz mi poskytlo Sirokou Skéalu dat o readlném chovani a

situacich.

3. Analyza dokumentl: Soucasti diplomové prace je i analyza dokumentt Skoly, jako je
Skolni vzdélavaci program, ktery je klicovym dokumentem pro vzdélavani zaka,
Skolniho tadu a vnitiniho fadu Skoly. Dale jsem Cerpala informace ze Skolni ustavy.
Tyto dokumenty doplfiuji poznatky ziskané pfi pozorovani a informace ziskané

z rozhovort s pedagogy a studenty skoly.

4.5 Analyza a zpracovani dat

Pro analyzu shromazdénych dat jsem se rozhodla vyuzit kvalitativni obsahovou analyzu, kterou
Hendl (2007) oznacuje jako analyzu orientovanou na ptipad. Tento zpisob analyzy se zaméfuje
na pripad jako celistvou entitu a orientuje se na proces, asociace, pti¢iny a nasledky. Zminény
pfistup je obzvlasté vhodny pro zpracovani polostrukturovanych rozhovort a textovych dat,
nebot’ umoziuje identifikaci kliCovych témat a kategorii. Témata byla stanovena bud’ predem,
na zakladé vyzkumnych otazek, nebo byla odvozena piimo z dat. Analyzou a interpretaci
obsahu jsem se snazila odhalit, jak se teoretické principy svobodné demokratické pedagogiky

projevuji v praxi skoly.

Pfi zpracovani rozhovora s pedagogickymi pracovniky a vedenim $koly jsem pro efektivitu
zpracovani informaci vyuzila shrnujici protokol, ktery nezachovava cely proslov, ale shrnuje
hlavni myslenky, které dotazovany poskytuje. (Hendl, 2005) Tento zpusob je vhodny zejména
proto, ze mluveny projev respondenta obsahuje vypliiova slova, nespisovny jazyk, ale i

dodatky, které pfimo nesouvisi s otazkou nebo nejsou pii zpracovavani informaci dilezité.

V ramci zpracovani pozorovani jsem se fidila pfedem definovanymi kategoriemi, které jsem se
snazila co nejvice obsahnout v samotném textu pozorovani, pokud to bylo mozné. Samotné
zaznamy pozorovani jsou rozdélné do tabulky, kde je uveden druh Cinnosti, ktery jsem
pozorovala. V polostrukturovaném textu jsem poté uvadéla pozorované jevy. Tabulka byla

vytvorena dle potfeb pozorovani.

Vzhledem k povaze prace jsem se zabyvala také analyzou dokumentt Skoly, jako je Skolni

vzdélavaci program, Skolni fad a ustava skoly. Pro analyzu Skolniho vzdélavaciho programu
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jsem vyuzila ramcovou analyzu, ktera mi umoznila organizovat a interpretovat dulezita data.

(Hendl, 2005)

4.6 Etické otazky vyzkumu

V ramci tohoto vyzkumu jsem si kladla za cil zajistit nejvyssi etické standardy ve vSech fazich
studie. To zahmovalo ziskani informovaného souhlasu od vSech ucastnikii, coZz znamena, ze
byli pln€ informovani o cilech vyzkumu, metodach sbéru dat, moznych rizicich a vyhodach
ucasti na studii, a o tom, jak budou jejich tidaje chranény a pouzity. Diraz byl kladen na ochranu
osobnich udaji ucastniki a na zajisténi anonymity a davérnosti informaci ziskanych béhem
vyzkumu. V pfipadé prace s nezletilymi byl informovany souhlas ziskan od jejich zakonnych
zastupcu. Jako vyzkumnik jsem se se rovnéz zavazala k objektivnimu a nezaujatému pfistupu

pfi sbéru a analyze dat, aby byly vysledky studie co nejvice vérohodné a validni.
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5 Pripadova studie Osvobozené skoly
Pripadova studie svobodné demokratické Skoly Osvobozena Skola je zaméfena na popis

aplikace principi svobodnych demokratickych $kol. Tyto principy jsou zahrnuty

v kazdodennim fungovani skoly jako komunity.

Studie je rozdélena na nekolik Casti. Prvni €ast je zaméfena na koncepci Skoly. Zabyva se
vznikem Skoly, jeji charakteristikou a kulturou, funkci samospravy, popisem prostiedi i
analyzou dulezitych prvka skolniho vzdélavaciho programu. Také rozebira vztah mezi Skolou
a rodinou. Dalsi Cast studie se zaméfuje na roli privodce a jeho ukoly. Posledni Cast prace je
vénovana vyucovacimu procesu, kde je popsan denni rozvrh, prubéh lekci, pouzivané metody
a formy vyuky, vyuziti pomicek ve vyuce, podstata sebefizenych ¢innosti, zptisob mapovani
ucebniho pokroku i podstata vékového michani.

5.1 Koncepce Skoly

Koncepce skoly je tizce navazana na principy svobodnych demokratickych skol, ze kterych
vychazi. Klicovymi prvky koncepce je samosprava Skoly, pojeti Skolniho vzdélavaciho

programu, tvorba prostfedi Skoly a spoluprace skoly s rodinou.
Vznik skoly

Zakladni Skola Osvobozena skola vznikla v Praze jiz v roce 2020, a to jako komunitni skupina
se zamérem vzdélavani. Oficialné byla Skola oteviena v zafi roku 2021, jako soukroma Skola
se zafazenim do sité Skol. Jednim ze zakladatelt Skoly byla také Magda Kosnarova, ktera je

soucasnou feditelkou Skoly.

Proces zakladani skoly trval nékolik let. Rozhodnuti k tomuto kroku udélala feditelka Skoly jiz
vroce 2017, a to na zakladé svych zkuSenosti s praci v oblasti Organu socialné-pravni ochrany
déti. Jiz tehdy zacala vnimat, ze ne kazdé dite je ve Skole Stastné a ze takové déti potiebuji
zejména bezpecny prostor. Takto se zacala formovat mySlenka o vlastnim prostoru, kde by se
déti mohly vzdé€lavat s pocitem bezpeci a duvery. Béhem nékolika let, kdy Skola vznikala, méla

tfeditelka Skoly 1 jeji spolupracovnici prostor nacerpat zkusenosti i informace z jinych skol.

Skola tak fakticky vznikla jiz v roce 2020, ale vzhledem k tomu, Ze tym zakladatelt nemohl
najit vhodné prostory, které by mohly byt schvalené pro ucel provozu skoly, zapis do rejstiiku
Skol se protahl. Zakladatelka povazuje za nejvétsi prekazku pravé byrokracii, ktera cely proces
protahuje. Dle zakladatelky jsou Casto byrokratické naroky protichiidné a technické naroky jsou

nejen narocné na realizaci, ale jsou 1 velkym financnim nakladem.
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Se zakladanim organizace jako je skola, samoziejme souvisi i financni naklady, které pokryla

Castka vénovana investorem, coz vyznamné ulehcilo otevieni Osvobozené Skoly.
Charakteristika Skoly

Jak uz bylo zminéno, Skola byla oteviena v roce 2021 a v soucasné dobé€ vyuziva pronajaté
prostory na Praze 3. Osvobozena Skola je Skola uplna s 1. az 9. rocnikem. Vyucovani zde

probiha v heterogennich tfidach nebo v ramci projekta v heterogennich skupinach.

Zakladem ugitelského sboru jsou kvalifikovani ugitelé — ptisobi zde uéitel pro 1. stupeti ZS,
uditel pro 2. stupeii ZS a nékolik asistentd pedagoga. V ramci kultury $koly ale kazdy
z pedagogickych pracovnikt vystupuje jako privodce a kazdy priavodce ma svou roli. Do
procesu vyucovani se mohou zapojit také rodice, ktefi maji moznost poskytovat pravidelné
lekce. Tuto moznost vyuziva jeden z rodicu, ktery poskytuje jedno dopoledne v tydnu lekce
v oblasti informacnich technologii. Zaroven je mozné v ramci expedici navstévovat pracoviste
rodica, ktefi mohou zakim predat své zkuSenosti. Tato moznost je vitana zejména kvuli

riznorodé kvalifikaci rodicu, ktefi mohou piinést nové podnéty do vyuky.

Skola spolupracuje se $kolnim psychologem, ktery je dle potieb k dispozci pro zaky, ale i
rodice. Dale skola spolupracuje se specialnim pedagogem, ktery dochazi do Skoly a zabyva se

zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V soucasné dob& navstévuje skolu v ramci denni dochazky tiicet sedm zakd. Skola dale nabizi
moznost individualniho vzdélavani, které je uskutectiovano dle § 41 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Tuto moznost vyuziva devét zaka, ktefi dochazeji do skoly kazdé pololeti na prezkouseni.
Kultura Skoly

Skola vychazi ze zakladnich principd, které jsou spole&né pro vechny skoly, které jsou &leny
Asociace svobodnych demokratickych Skol. Tyto principy byly popsany a rozebrany
v teoretické Casti prace. Je rozdil, mezi principy a hodnotami, které Skola zastava. Principy

Skoly jsou zaméteny na fungovani Skoly.

Hodnoty komunity potom zpracovavali jednak pedagogi¢ti pracovnici a zakladatelé, tak zaci.
. Kdyz jsme tvorili hodnoty Skoly, pozdadali jsme manzela jedné nasi pani ucitelky, ktery je
vyborny psycholog, aby nds stavénim hodnot na zacdtku provedl. Z toho se vyextrahovali

¢

nejprve osobni hodnoty a potom z toho vyslo to, co je pro nds ve Skole dilezité.
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Pro skolu 1 jeji zakladatelku a feditelku je naprosto zasadni respekt. ,,Myslim si, Ze je diileZité
zminit, Ze respekt je néco jiného nez tolerance, protoze kdyz néco toleruji, tak to mohu prosté
Jen vydrzZet se zatnutymi zuby, ale respekt je o ochoté ddt plny respekt kazdému. 1o znamend, Ze
kazdé osobni nastaveni a osobni situace je jind a jd ji nemohu plné porozumét. Zdarovern clovéka
respektuji jako lidskou bytost, i kdyz jeho chovani miiZe byt destruktivni. Je to o tom, Ze hodné
nasich déti maji specifika chovani a specifika v potrebdch, které nejsou vidy akceptovatelné,
ale mohu respektovat jeho zvldstnosti a rozumim tomu, Ze ten clovék to takhle ma a tim padem

mu mohu poskytovat bezpecné prostiedi.

Pravodce také zmiriuje hodnoty, jako je svoboda, laska a zodpovédnost. Na definovani hodnot
pracoval tym pedagogickych pracovnikii nékolik mésict a pokud byl pfijat novy privodce,
znovu hodnoty piehodnotili a zahrnovali tak do procesu i nové piichozi. Zaci se vénovali tvorbé

hodnot v ramci projektl a jejich pohled piinesl napfiklad hodnotu pratelstvi.
Prostredi

Pfi tvorbé materialniho a fyzického prostfedi Skoly byli zapojeni hlavné zakladatelé. , Na
zacatku jsme tvorili plany my, protoze jsme jesté neméli kolektiv déti ani rodicu. Dokonce jsme
ani nevédeéli, kdo bude soucdsti tymu pritvodcii, ale méli jsme zakladni skupinu. Premysieli jsme
o klidnych a rusnych zondch, spolecenskych prostorech, dilndch, ale to vSe vychdzelo z dostupné

budovy. Kdybychom byli v jiné budove, mozna by design vypadal jinak.

Budova 8koly se nachazi za ptichozim domem na ulici Boleslavska v Praze na Vinohradech.
V blizkosti skoly se nachazi stanice metra a tramvajova zastavka. Budova dfive slouzila jako
kancelafské prostory a ma pouze piizemi. Pfed budovou Skoly se nachazi maly dvur. Pro
sportovni aktivity Skola vyuziva nedaleké verejné détské hristé, které je mozné vyuzit pro

individudlni hru i tymové sportovni hry.

Vchodem do budovy je mala predsin, ktera slouzi na pfezouvani a ukladani bot do botniku.
Jsou tu k dispozici také prezuvky pro navstévy. Z této predsing se dostavame do chodby, odkud
se vchazi do nékolika mistnosti. Na chodbé se nachézi skiin s boxy, do kterych si zaci mohou
ukladat své véci. Také tu jsou vésaky pro bundy. Na sténé u dvefi do chodby je denni rozvrh,
kam denni privodce zaznamenava rozvrh lekci pro dany den, podle dostupnych mistnosti. Také

je zde nasténky s napady a navrhy, kam by se dalo vyrazit na expedici.

Z chodby je mozné dostat se do kancelare, do klubovny, kde jsou dva gauce a slouzi pro porady

a dalsi schazeni se vybort, nebo i pro traveni casu obecné. Dalsi mistnosti je Satna, kam si zaci
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1 navstévy ukladaji batohy a je tu 1 gauc, takze slouzi 1 jako misto pro traveni ¢asu. Z chodby

jsou také dostupné toalety.

Po pravé stran¢ od vchodu se nachazi jidelna, kde jsou stoly urené pro stravovani. Je zde 1
vydejna obédu. Z jidelny jsou dostupné ucebny. UCebny jsou oddélené prosklenymi st€énami a
posuvnymi prosklenymi dvermi. Prostor je proto velice otevieny a umoziuje nahlédnout pro

Cinnosti zakt a pruvodct bez vstupu do mistnosti. Kazda uebna ma sviij nazev.

Zluta uGebna je uréena pro vyuku jazykd. Jsou zde mensi stoly pro mladsi déti. V polickach
jsou umist&né udebnice a pracovni sesity Ceského jazyka, pisanky a dalsi materialy pro vyuku.
Kazdy zak ma v policce také svij poradac, kam si zaci zakladaji své materialy. UCebna ma
velkou popisovaci tabuli a obrazovku, ke které se pfipojuje pocitac a da se tak vyuzit pro vyuku

dalsich predmétd. Také se zde nachazi psaci potieby a pomucky pro vyuku ¢eského jazyka.

Zelena ucebna je uréena primarn€ pro vyuku piirodnich véd a IT. Jsou zde opét stoly, ale jsou
vétsi, protoze jsou zde lekce prevazné pro déti druhého stupné. Jsou tu pocitace, notebooky a
3D tiskarna. Je tu i1 velka popisovaci tabule, nasténna mapa, policky s ucebnicemi pfirodnich

véd pro 2. stupeii ZS a uCebnicemi matematiky napti¢ rocniky.

Ze zelené ucebny se vchazi do knihovny, kde je kifeslo a knihovny s knihami, které jsou
rozdelené podle zanru. Tato mistnost je urcena pro klidové aktivity a je soucasti tiché zony,
stejné jako jidelna, ?lut4 a zelena uGebna. Zaci se v tomto prostoru chovaji tide a pohybuji se

klidné a to z toho divodu, ze se tu odehrava velké mnozstvi vzdélavacich aktivit.

Po levé stran€ od vchodu vehazime do velké mistnosti, ktera je rozdé€lena na nékolik pracovnich
koutt. Je tu vytvarna dilna, kde jsou stoly a v poli¢kach rizné vytvarné potieby. Je tu vybavena
kuchyri, kterou muze kazdy dle potieb vyuzivat a stil urCeny pro konzumaci potravin. Dal§im
koutem je herna, kde je koberec a policky s riznymi deskovymi hrami. Jsou zde i klavesy.
Posledni prostor v mistnosti je oddélen od vytvarnych skfini a jedna se o pracovni dilnu. Je tu
rizné nafadi, ale i Sici troje a materialy, se kterymi mohou Zaci pracovat. Zadni ¢ast mistnosti
je oddélena velkymi posouvacimi prosklenymi dveimi, kde se nachazi mistnost urCena pro
pohybové hry. Jsou tu rizné matrace a boxovaci pytel. Mistnost slouzi také jako prostor pro

realizaci komunitnich setkani jako je Velky kruh.

V soucasné dobé¢ se skola chysta na prfesun do nové budovy a tam uz se do procesu vytvareni
prostoru piidavaji Zaci. Jednim z krokd bylo i zapojeni zaka pii vybéru budovy. Zaci se tak

ucastnili prohlidky nové mozné budovy Skoly, kde méli moznost si prostor prohlédnout a
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predstavit si, jak by mohla skola vypadat. ,,Déti zacaly spoluvytvaret plany pro novy prostor.
Naptiklad jsme jim fekli, Ze pro zaCatek budeme pouzivat jen jedno patro z financnich davodd,
ale pozdé€ji se muzeme rozsifit. Déti se zacaly ptat, kde by mohly byt klubovny, ucebny,
spolecenské mistnosti nebo herna. Neékteré déti to moc nezajimalo, ale jiné se do planovani

aktivné zapojily.*

Své obavy a napady mohou sdilet na spolecnych setkanich na zacatku dne, kdy vyuzivaji tabuli
s nakresem budovy, kam zapisuji, co by ve Skole chtéli a ceho se obavaji. ,, Tento pfistup jim
dava pocit, ze jsou soucasti procesu, coz muze zvysit jejich zapojeni a nadSeni pro novy

prostor.*
Samosprava skoly

Osvobozena skola je demokratickd instituce, kde partnersky participuji zaci 1 ucitelé. ,,Od
zacatku stavime Skolu jako tyrkysovou organizaci, coz znamend plochou strukturu vizeni. To
znamend, Ze jsme vSichni zodpovédni za chod a Fizeni. Klasické Fizeni je formou pyramidy. My
to mdme tak, Ze vie, co Skola musi udélat je velky kolac a kazdy si z toho kolace ukroji tolik,
kolik zvladne, co umi, ale neni nad nim clovék, ktery by ho ridil. Kazdy ma tedy viastni

¢

zodpovédnost za svou Cdst prdce.

Dle ziskanych informaci lze rozdélit spravu skoly na Cast, kterou se zabyvaji jen pedagogicti
pracovnici a feditel Skoly a na Cast, na které participuji v§ichni clenové komunity, takze i zaci.
., Jsou oblasti, které déti nebavi a nezajimayji je, takze v tuto chvili to mdme rozdélené tak, aby
se deéti mohly zapojit, ale neodradilo je to. Proto mdme mikro tymy na zdleZitosti, kterych se

deti neucastni, coz je treba administrativni tym. *

Zalezitosti, kterymi se zabyvaji jen pedagogové, jsou v oblasti formalniho fizeni Skoly a
financi. Rozdéleni této prace je zalozené na vlastni odpovédnosti kazdého. Existuji role, které
se nevazou na konkrétni osobu, ale rozdéluji se. Skola se snaZi mit tyto role co nejvice popisné,
aby bylo kazdému jasné, kdo co déla. To je napiiklad role denniho privodce nebo role klicového

pruvodce pro konkrétni zaky.

Skolni samospravu potom konkrétné upravuje dokument, ktery se nazyva Skolni ustava a ktery
urCuje rozsah a fungovani demokratickych principti ve skole. Tyto principy nejsou mozné
upravovat zasedanim Velkého kruhu. Cleny spoledenstvi jsou Zaci a pravodei (uditelé). Na
zasedani mohou byt pritomni také hosté, coz mohou byt lektofi, kteti vedou vyuku, zaci, ktefi

jsou vzdélavani individualné a navstévuji nepravidelne Skolu a vsichni jedinci, ktefi do Skoly
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pfichéazeji na navstévu. Hosté ale na rozdil od ¢lenii nemohou hlasovat ani podavat navrhy na

témata. Velky kruh mtze umoznit, aby byl vyslechnut nazor hosta.

Skolni samosprava je uskupeni ¢leny skolniho spoleenstvi. Jeho vrcholnym organem je
zasedani Velky kruh. Toto zasedani je pfistupné vSem Clenim komunity a o povinnosti Ci
dobrovolnosti t€asti na Velkém kruhu rozhoduje prave jeji zasedani. Velky kruh byl po n&akou
dobu povinny pro vSechny Cleny, v navaznosti na potieby ¢lent bylo v§ak odhlasovano, ze ucast
je dobrovolna. Toto pravidlo se miize ménit na zakladé potfeb komunity. Rozhodnuti Velkého

kruhu jsou pro vSechny zavazna.

Dale jsou zfizeny tematické kruhy dle oblasti, kterym je tfeba se v ramci spoleCenstvi vénovat.
Témto kruhtim se fika vybory. Muze to byt napfiklad vybor pro expedice, vybor pro oslavy
nebo vybor pro IT. Do téchto skupin se muze prihlasit kdokoliv na zacatku pololeti. Pravidlem
je, ze pokud se jedinec do vyboru pfihlasi, musi zistat minimaln¢ celé pololeti, jelikoz se na
néj timto vazou nékteré povinnosti. Toto rozhodnuti je z divodu stability vyborti a bylo
rozhodnuto Velkym kruhem. Je ale moznost z vyboru odejit, pokud ¢lenové vyboru souhlasi a

jedinec si za sebe najde nahradu.

Specifickym vyborem je Rada bezpecnosti, ktera fesi konflikty a problémy. Radu bezpecnosti

je mozné svolat v piipadé potfeby kazdym clenem spoleCenstvi.

Hlasovani v ramci Velkého kruhu a vybort se provadi sociokratickym hlasovanim. Vysledkem
tohoto hlasovani je konsens. Hlasovani funguje na principu, Ze neni mozné schvalit jakékoliv
usnesenti, pokud je néktery clen zasadné proti. Pokud je ¢len zdsadné proti, je povinen nabidnout
jiné feSeni. Pokud by doslo k situaci, ze ¢len blokuje rozhodnuti jiz po tfech zasedanich, muze
Velky kruh doCasné pozastavit hlasovaci pravo Clena, ktery usneseni blokuje. Jedna se ale o

vyjimecny zasah do prav €lena spolecenstvi.

Sociokraticky zpusob rozhodovani spociva na principu, Ze se v kazdém navrhu zohledfiuji
vSechny namitky a obavy. Cilem tohoto rozhodovani je nalézt spolecné feseni, které je pro
vSechny Cleny pfipustné. Dochazi tedy k nalezeni konsensu, coz je stav, kdy nema nikdo
k navrhu zadné zasadni namitky. Clen nemusi s usnesenim souhlasit, ale mize ho povazovat za

pfijatelny.

Skolni spole¢enstvi rozhoduje o viem, co se bezprostiedné tyka provozu $koly. Rozhodovani
se tedy tyka potieb zaki. Zaci také spolurozhoduji o piijeti novych studenti nebo pravodct.

Maji hlas pfi rozhodovani o pritomnosti navstévy ve Skole. ,,Zdci nemohou rozhodovat o
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vécech, které by byly v rozporu se zdkony Ceské republiky a neni mozné hlasovat o zdlezitostech,

které by byli v rozporu s konceptem Skoly. Jinak je v podstaté mozné hlasovat o viem.

Nemohou tedy rozhodovat o vystupech vzdélavani, které stanovuje stat, ale mohou rozhodovat
o obsahu a podobé vzdélavacich aktivit a realizaci projektd. V pripad€, ze se jedna o pracovné

pravni a ekonomické zalezitosti, Skolni spoleCenstvi (zaci) maji jen poradni hlas.

Pfijata usneseni a Skolni pravidla jsou zaznamenana v knize pravidel, ktera je umisténa
v klubovné. Jsou také dostupna na sdileném Google disku. Pii zasedani Velkého kruhu je vzdy

pfitomen zapisovatel, ktery zapisuje zaznam ze schiize a pfijata usneseni.

Pravidelnymi setkanimi §koly je v ramci kazdého dne ranni kruh, na kterém se setkavaji vSichni
ptitomni ¢lenové komunity v 9 hodin. Ranni kruh slouzi primarné pro predstaveni denniho
pruvodce, stanoveni denniho rozvrhu a nabidky lekci, které nabizi privodce nebo zak. Na
zéakladé rozhodnuti Skolniho shromazdéni je ranni kruh povinny a trva zhruba 15 minut. Na

tomto setkani je v pfipade potieby predstavena navstéva.
Skolni vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program Osvobozené $koly nese nazev Dilna lidskosti, ktefi zakladatelé této
skoly zvolili podle jednoho z vyrokt Jana Amose Komenského. Skolni vzd&lavaci program je
zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a je platny od
1.9.2021. Poradci pro tvorbu skolniho vzdélavaciho programu byli Ing. Vladimir Dobes a jeho
spolupracovnici a oponentem byl prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program se opird o nékolik charakteristik sougasného vzdélavaciho vyvoje.
Zejména se jedna o humanistickou teorii vzdélavani, jehoz vychodiskem jsou univerzalni lidské
potfeby, vnitini motivace, vnitini vzdélavaci potieby, hlubsi porozuméni sobé samotnému a
sebefizeni. Program je zalozeny i na sou¢asnému vyvoji ve svété prace, ktery vyzaduje vlastni
iniciativu, flexibilitu, autonomii a pfijeti vlastni osobnosti, integraci prace a uceni, oteviené
komunikaci a dulezitosti socialnich dovednosti a kvalitnich vztahti. Kromé zminéného jsou
podstatné i1 potfeby ditéte, které se odvijeji od rychlych zmén v propojeném a komplexnim

svéte, z Cehoz vychazi hodnoty, poslani, vize vzdélavaci cile a strategie Skoly.

Program v této oblasti stanovujei své zakladni hodnoty, jako je divéra, svoboda a odpovédnost,
podpora autonomie uceni, respekt k autonomii a humanita. Hodnoty vychazeji z pozitivniho

presvédcCeni a diveéry ve sveét.
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Charakteristika skoly, ktera je v programu uvedena vychazi z teoretickych poznatkt z oblasti

psychologie a pedagogiky, které jsou také obsahlé v teoretické Casti této prace.

Jsou zde uvedeni hlavni i dalsi urcujici cile Skoly. Hlavnim cilem je poznani a pfijeti sebe sama,
které se opira o humanistickou teorii vzdélavani. Dale jsou uvedené cile, jako je rozvoj emocni
a socialni inteligence, vztah k prostiedi, rozvoj talentt, strategie uceni a sebefizeni a rozvoj
kritického a tvofivého mysleni. Z t€chto cili mizeme odvodit, ze koncepce skoly je uzce
zameéfena nejen na individualitu jedince, ale také na schopnost aktivniho zapojeni do komunity.
Tyto cile, ale 1 strategie vychovy a vzdelavani navazuji na klicové kompetence, jejichz rozvoj

poklada ramcovy vzdélavaci program za nejpodstatnéjsi vysledek zakladniho vzdélani.

Skola zabezpetuje vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potieby, zakd nadanych,
mimoradné nadanych, Zzaki sodliSnym matefskym jazykem a zaki se socialnim
znevyhodnénim pomoci individualniho pfistupu s vyuzitim podparnych opatieni. Vzdélavaci
koncepce je zameéfena na piijeti vSech jedinct s jakymikoliv odlisnostmi diky rozvoji hodnot,
jako je tolerance a vzajemné pochopeni. Jak uvadi program, snazi se o vytvoreni pfirozeného
prostiedi, jehoz soucasti muze byt kazdy.

Prifezova témata zafazuje Skola do vyuCovacich predmétt, projektt i vyjezdi mimo skolu, a

to rovnomérné napfi¢ vSemi rocniky.
Ucebni plan

Jednotlivé vzdélavaci oblasti, které uvadi ramcovy vzdélavaci program, jsou zafazeny
v pfedmétech Ja a svét (JaS), Cesky jazyk (CJ), Anglicky jazyk (AJ), Némecky jazyk (NJ),
Matematika (M), Pohyb, uméni a kultura (PUK), Hry, relaxace, aktivity (HRA). Program
stanovuje rozdéleni t&chto predmétd v roénicich dle pozadavkd vzdélavacich dokumenti CR a
konkrétni rozlozeni predméti v ramci dne a tydne ucitelé prizptisobuji metodam vyuky a
individualnim potfebam zakda.

Nejobsahlejsim vyuCovacim predmétem je predmét Ja a svét, ve kterém jsou zahrnuty
samostatné vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Dalsi cizi jazyk,
Matematika a jeji aplikace a Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a svét prace,
Vychova ke zdravi. Pro prvni stupeii je zafazena i oblast Clovék a jeho svét a pro druhy stupeti
Déjepis, Vychova k obCanstvi, Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zemépis. Déle jsou zafazena
prufezova témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obCana, Vychova

k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentalni
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vychova a Medialni vychova. Nasledné jsou jednotlivé vzdélavaci oblasti rozdéleny zle
o¢ekavanych vystupu na jednotliva obdobi a jsou uvedeny jak o¢ekavané vystupy Ramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, tak tak o¢ekavané vystupy a ucivo stanovené

Skolnim vzdélavacim programem.

Obdobnym zptsobem jsou ve skolnim vzdé€lavacim programu popsany dalsi vyse uvedené

predméty.

Netradi¢nim predmétem tohoto Skolniho vzdélavaciho programu je pfedmét Hry, relaxace,
aktivity, ktery neni zaméfen prioritné na specifickou vzdélavaci oblast ani prirezové téma.
Tento predmét potencionalné zahrnuje vSechny predméty i prufezova témata. Poskytuje ale
prostor pro vytvoreni osobniho prostoru pro dosahovani hlavniho vzdélavaciho cile, ¢imz je
poznani a pfijeti sebe sama. Vystupy tohoto pfedmétu jsou velice individualni a nelze je pfimo
specifikovat v oCekavanych vystupech a ucivu. Tento predmét umoziuyje projevit vnitini
motivaci a zajmy a pomaha k objeveni vlastnich konceptt, vede k experimentovani a podporuje

autentickou tvofivost.
Hodnoceni vysledka vzdélavani zaku

Skolni vzdélavaci program cili i v oblasti hodnoceni na podporu autonomie a sebefizeni zakd.
Hodnoceni vychaz z podpory bezpe¢ného prostredi ve Skole a z podpory vnitfni motivace.
Z téchto divodu, je hodnoceni vysledka vzdélavani zaka zalozené na sebehodnoceni, které je
podpofeno poskytovanim ustni zpétné vazby sméfované od ucitele k zakovi. Jedna se o
neformalni typ hodnoceni, ktery ale poskytuje okamzitou zpétnou vazbu a podporuje jeho
aktualni uceni. Sebehodnoceni se soustfedi zejména na vytvareni ucinné a respektujici
komunikace, rozvoj vnitini motivace a tvofivého mysleni, dodrzovani pravidel a pfijimani
hodnot a na rozpoznévani vlastnich schopnosti a moznosti, které je mozné uplatiiovat pfi

osvojovani védomosti a dovednosti.

Z formalniho hlediska §kola vyuziva slovni hodnoceni pfi tvorbé vysvédceni. Zpétna vazba se
promita i do pravidelnych setkani zaka, uCitele a zakonného zastupce, které se konaji minimalné
dvakrat ro¢né a je mozné pocet konzultaci navysit dle potieb jedinct. Konzultace jsou primarné

urc¢ené k reflektovani dil¢ich praci zaka.

Formalni slovni hodnoceni se objevuje ve vyro¢nim vysvédceni, kde ucitel zhodnocuje zakovu
praci za predchozi pololeti, reflektuje jeho pokroky a porovnava dosazenou uroven vzdélavani

s predchozimi vysledky. Podklady pro toto hodnoceni shromazd'uje ucitel v pribéhu pololeti a
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vede jejich evidenci. Podklady pro hodnoceni mohou byt dil¢i aktivity zaka zaznamenané
ucitelem, zadznamy ze sebehodnoceni zaka nebo portfolio skolni prace, ¢imz mohou byt
pracovni sesity, pracovni listy, virtualni i fyzické materialy tvorené zakem i skupinou zaku. Za
vedeni evidence o hodnoceni odpovida tfidni ucitel zaka, ktery o vysledcich vzdélavani

informuje zaka 1 zakonného zastupce pti spole¢né konzultaci.

Soucasti Skolniho fadu je prevadéni slovniho hodnoceni na znamky, které se provadi v ptipadé
prestupu zaka na jinou Skolu jak v prabéhu povinné Skolni dochazky, tak pfi prestupu na

gymnazia ¢i stfedni Skoly, a to na zadost zdkonného zastupce zaka.

Skola ve skolnim vzdélavacim programu uvadi také kritéria hodnoceni, které se odvijeji
zejména od cili vzdélavani a klicovych kompetenci a podporuje zakovo piebirani
zodpovédnosti za vlastni uceni a planovani uceni. Vyuzivanymi metodami pii hodnoceni jsou

popis, dialog, analyza a reflexe.
Spoluprace s rodinou

Skola povazuje za kli¢ovou spolupraci s rodi¢i Zaka. Skola je oteviena rodi¢tm a skrze rtizné
aktivity 1 zplisob komunikace se snazi vytvaret davéru a porozuméni. Rodice se mohou setkavat
s privodci i dalSimi rodici na spolecnych setkavanich, ktera se uskutecnuji kazdy mésic. Tyto
setkani nazyvaji rodicovské kavarny a jejich obsahem je sdileni informaci o programu skoly,
hodnotach, ale je zde 1 prostor pro sdileni vlastnich mySslenek ¢i obav. Zaroven je mozné v ramci
rodi¢ovské kavarny usporadat seminaf ¢i pfednasku vedenou odbornikem, a to vétSinou na
témata tykajici se vychovy a vzdélavani déti. Témata, kterd jsou probirana se tykaji jak
vzdélavani déti, tak tfeba stravovani. Pfikladem muze byt prednaska iniciovana rodi¢em o

skodlivosti konzumace cukru.

Oficialni setkavani pedagoga, rodiCe a zaka probihaji dvakrat ro¢né a na této konzulta¢ni
schtizce je prostor pro diskusi o vysledcich vzdélavani ditéte a jeho wellbeingu. Tyto konzultace
nabizi tfidni uCitel zaka a nazyvaji se tripartity. Prvni konzultace se kona v prub&hu listopadu a
druha na jare. NaCasovani konzultaci je dano tim, aby mél zak dostatek prostoru na zacatku
Skolniho roku a zaroveti v pfipadé problému i dostatek ¢asu na konci skolniho roku, aby mohl
na pfipadnych nedostatcich pracovat. V ramci tripartit se také diskutuje hodnoceni zaka, a tak

ma rodi€ prehled o jeho hodnoceni dfive, nez piijde oficialni vysvédceni.

Pro zachovani konzistence pfi oficialnich setkanich maji privodci spolecny plan, kterym se pfi

setkani fidi. Tim se zajist'uje to, Ze privodci nepouzivaji naprosto odli§né metody nebo piistupy.
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Pii rozhovoru kladou diraz na pozitivni aspekty a na to, co se zakim dafi. Konzultace je
zameétena 1 na diskusi o vztazich a tom, jak se zaci ve Skole citi. V rdmci konzultace reflektyji

ptinos ditéte pro komunitu a jeho aktivity prospivajici komunit¢.

Rodi¢ se mize zapojit i v ramci nabidky lekci, jak uz bylo zminéno v pfedchozi ¢asti prace.
Jeden z rodict pravideln€ nabizi lekce programovani. Zaroven mohou rodi¢e nabizet moznost
navstévy jejich pracovisté v ramci pravidelnych expedici. Rodi¢e mohou skolu doprovazet na

expedice, vylety, naptiklad na lyzatsky kurz.

., Dalsi prileZitosti k setkdavani jsou brigddy, které jsou organizovdny pro udrzbu a opravy Skoly.
Rodice dostanou seznam véci, které je tireba ve Skole opravit nebo upravit, a poté prijdou a
spolecné pracuji na tom, aby se Skola zlepsila. Tato setkdni posiluji komunitni vazby a umoziuji
rodiciim aktivné se podilet na Skole. “ V soucasné dobé se Skola planuje pfesunout do jiné

budovy, takze pomoci rodi¢u také hojné vyuziva.

., Prijde mi diileZité udrzovat velmi transparentni prostiedi o tom, co se déje ve Skole, coz
podporuje vzajemnou duvéru. Samoziejmé to sebou nese i vadu bolestivych situaci, které

¢

reSime. Zazivame tu spousty zajimavych Zivotnich pribéhii. ‘

S timto souvisi i podpora, kterou $kola rodiné muze poskytnout. Kromé poskytnuti podpory
zakovi formou intervence ¢i intervence Skolniho psychologa, je mozné pozadat o konzultaci
s psychologem i ze strany rodi¢t. Skola tak pomaha fesit psychicky stav déti, problémy

pochazejici z rodinnych vztaha, ale i obavy rodica.

Obavy rodica se mohou objevovat kdykoliv v prubéhu dochazky zaka do skoly. Vzhledem
k podstaté sebefizeného vzdélavani nema nad zakovym ucenim kontrolu ani pravodce, ani
rodic¢, pokud se o tuto kontrolu pokouseji. Ze zkusenosti priavodct se u rodi¢t obavy objevuji,
zv1a§té v oblasti vzd&lani jejich d&ti. Skola se proto snazi aktivné komunikovat, aby tyto obavy
zmirnila a také zmirnila dopady téchto obav na zaka, které mohou zptsobit pocit nenaplnénych
o¢ekavani rodic¢t. Jednim ze zptusobti komunikace o obavach jsou pravé zminéné rodicovské
kavarny, kam jsou zvani i odbornici jako je Jana Novackova, kteti maji hluboké pedagogické

znalosti a dokazi rodi¢im poskytnout pohled z jiné perspektivy.

Na zacatku a na konci Skolniho roku potada skola skolni slavnosti. V minulosti byly pofadané

akce jako spolecné vylety nebo aktivity zaméfené na tvoreni.

Rodi¢e maji moznost travit cas v prostorach skoly. Z poc¢atku mohli rodi¢e voln€ pobyvat po

celé budové, ale to se setkalo se stiznostmi déti, které pritomnost rodic¢a rusila. Proto vznikla
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pravidla pro rodice, kterym je v soucasnosti umoznén piistup jen do spoleCenské zony jako je
klubovna a ¢ast jidelniho prostoru. ,, 7imto zpiisobem jsme nasli rovnovdhu mezi potrebami
rodicii, kteri chtéji byt blizko svych déti, a potrebami déti, které chtéji mit své prostory bez
prilisného ruseni. Tento pristup umoziuje rodicum byt pritomni a zdroven respektovat prostor,

kde se déti mohou citit pohodIné a nerusené.

Je dulezité zminit, Ze rodiCe nejsou Cleny spoleCenstvi, coz znamena, ze nemohou navrhovat
témata na Velky kruh a hlasovat v ném. Je pro n¢€ ale k dispozici schranka duveéry, kterou se

Velky kruh zabyva.
Vyzvy a nevyhody koncepce skoly

Koncept svobodnych demokratickych skol ma jist€é mnoho prednosti. Jednémi z nich mize byt
pretrvani vnitini motivaci pii u€eni, bezpecné prostiedi pro dité, tak také stejna vaha dulezitosti
pro kazdého &lena komunity, at’ se jednd o zaka, prvodce ¢&i feditele skoly. Skola aktivné
vytvati prostfedi, ve kterém mohou fungovat harmonické vztahy a demokratické principy. Na

dité také neni vytvaren tlak, takze ma prostor rozvijet se tempem, které je mu pfirozené.

,,Nékdy je proces rozhodovani trochu zdlouhavy a miize chvili trvat, nez se véci usadi a nez se
s nimi lidé sziji. Casto bychom si rekli, Ze by bylo jednodussi, kdybychom se vsichni rychle
domluvili a slo to rychleji. lato zdlouhavost mizZe byt obcas frustrujici, ale na druhou stranu,

¢

kdyz vidime vysledek, uvédomime si, Ze to stdlo za to. *

Koncepce tedy klade vysoké naroky na komunikac¢ni dovednosti privodcu a je také potieba
doprat pravodcim dostatek prostoru pro psychohygienu, coz zvySuje naroky na pocet

pedagogu.

Toto konkrétni Skolni prostfedi nemusi byt vhodné pro vSechny déti. Jedinci, ktefi nejsou
vyzrali, mohou mit problém s ¢astym stfidanim se pravodci. Nemaji jednoho ¢loveéka, na
kterého se mohou spolehnout, jako tomu byva v mateiské Skole, ¢i na prvnim stupni bézné

zakladni Skoly. Takova situace pro né muze byt znejistujici.

Prosttedi Skoly a jeji koncepce mize byt narocna také pro déti, které jsou zvyklé pracovat na
zakladé pokynt uciteld ¢i rodi¢t. Prostor Skoly je koncipovany pro rozvoj zvidavosti a
otevienosti vuéi svét, a ne kazdé dité€ je ochotné toto podstupovat. V takovych piipadech se
muze stat, Ze se dit€ uzavie do sebe a nebude schopné vlastni aktivity. Tyto déti mohou zaroven
postupné objevovat svou zvidavost a Casem se zapojit do aktivit. ,,Mdme chlapce, ktery nechtél

chodit na Zadné akce Skoly, nechtél chodit na expedice a odmital se takovych véci ucastnit. Po
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néjaké dobé do toho dozrdl a neddavno s ndmi byl v Berliné na ndvstévé jiné demokratické skoly
a mésta. Byl to pro néjak velky krok a vylet si uzil. Je to o tom, Ze do toho dozrdl, i kdyz to prvni

dva roky vypadalo, Ze se nebude zapojovat.

Z pohledu zakladatelky je provoz takovéto skoly naroCny i z hlediska neznalosti konceptt
spole¢nosti. , Demokratické skoly maji v Ceské republice tradici zhruba deset let, coz znamenda,
Ze verejnost je moc neznd a je okolo téchto Skol spousta mytii a polopravd. A vim, Ze
nabourdvdme ocekdavani spolecnosti.

5.2 Role pravodce

Zakladni Skola Osvobozena skola v soucCasnosti zaméstnava pét uciteld, tii asistenty pedagoga,
jednoho pedagoga volného Casu a tfi externi uCitele (dochazeji jen na vyuku svého oboru), ktefti
vSichni vystupuji v roli privodce. Kazdy pravodce potom pusobi v rizné mife jako denni
privodce, nebo privodce v nabidce lekci. Skola voli pro pedagogické pracovniky nazev
pruvodce, jelikoz tento pojem lépe definuje jeho roli, ktera je zalozena na provadénim zaku

zivotem a vzdelavanim.
Pravodce jako osobnost

., Klicem k uspéSnému piisobeni ve Skole je pristup s otevienou mysli a schopnost byt podporou
po cely den. Diilezité je umét pozorovat, co se déje, a mit cit pro to, kdy zasahnout a kdy naopak
nezasahovat. Nékdy je nejlepsi nechat véci plynout bez nevyzddanych rad, a jindy je tieba
aktivné pomoci a zeptat se, zda nékdo potiebuje pomoc.“ Dalsi kliCovou vlastnosti, je byt
vzorem, ktery ale nevnucuje svij pfistup. Privodce piinasi do Skoly svij vlastni pohled,

zkuSenosti a znalosti, ale zaroven respektuje to, jak se déti ve Skole uci a co je jim pfirozené.

Pravodce musi najit rovnovahu v tom, byt aktivni oporou a zaroven dat détem prostor projejich
vlastni objevovani a rust. Timto zptisobem se dospéli stavaji soucasti Skolniho prostiedi, aniz

by pfrili§ zasahovali do piirozeného vyvoje déti a jejich vztaht mezi sebou.

Role pruvodce obnasi i souznéni se sebefizenym vzdelavanim, které je zalozeno na vnitini
motivaci ditéte. Zaroven ale muze piinaset do Skolniho prostfedi podnéty, které mohou déti
inspirovat. Casto to byvaji véci, které privodce zajimaji nebo je bavi, coz maze vést k zajmu
ditéte o Cinnost. Pedagogové v prostiedi svobodnych demokratickych Skol pfinaseji to, co je
v nich samotnych, sdili své zajmy a vasné. Mohou si také vSimat silnych stranek osobnosti
ditéte a nabidnout mu aktivitu, ktera by ho mohla zaujmout a pomoci mu v rozvoji vlastnich

schopnosti a dovednosti.
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Role privodce a jeho povinnosti

V kazdém dni si privodci mezi sebou rozdéluji role. Klicova je role denniho privodce, ktery
nenabizi v daném dni lekce, ale poméaha détem rozvijet se v tom, s ¢im zrovna piijdou. Denni
pruvodce zaroven pusobi jako podpora nebo mediator ve chvilich, kdy ho déti potfebuji.
Pravodce v této roli nikdy nevi, s ¢im déti piijdou, a proto je tato role velice riznoroda. Denni
pruvodce je vzdy uveden na zacatku dne v rannim kruhu, aby zaci véd€li, na koho se mohou

obratit.

Jeho ukolem je také mapovat sebefizenné Cinnosti, pii kterych dochazi ke vzdélavacim situacim
a zapisovat, cemu se konkrétni dit€ vénuje, popiipadé jakou kompetenci rozvijelo. Je tak
pfitomen u ruznorodych situaci, kdy ma dité otazky, na které pruvodce odpovida, popfipadé ho
navede dalSim smérem. Takové situace ale mohou byt velice nenapadné, mize se jednat ojednu
otazku, ¢i poznamku k né¢jakému tématu, kterou ale zak dale nerozviji a vénuje se néfemu
jinému. Proto je dualezity cit pro rozpoznavani vzd€lavacich situaci, znalost Skolniho

vzdélavaciho programu a obsahu klicovych kompetenci.

Pravodci také nabizeji pravidelné nebo nepravidelné lekce. Kazdy privodce ma né&akou
kvalifikaci, at je to vysokoskolsky titul z pedagogiky pro 1. stupefi nebo 2. stupeii ZS, tak také
dalsi vzdélani, které maji vétSinou asistenti pedagoga a které mize vyznamné obohatit vyuku.

Lekce se potom konaji dle potieby zakt a dle zaméfeni konkrétniho privodce.

Dalsi roli je i role klicového pruvodce, coz je ekvivalent k tfidnimu uciteli. Toho si Zaci voli na
zacatku skolniho roku a tento privodce je pro n€ hlavni osobou, se kterou probiraji otazky jejich
vzdélavani. Klicovy pravodce ma podle vyse svého tivazku urcity pocet déti, se kterymi potom

provadi sebehodnoceni a uskuteciuje tripartity.

Jedna z nejnaro¢néjsich praci privodce je zaznamenavani vystupt, které déti plni. D&je se tak
bez toho, aby privodce zasahoval do Cinnosti zaka. V né€kterych situacich maze byt narocné
rozeznat vzdélavaci situace, €1 situace vedouci k rozvoji klicovych kompetenci, a proto je nutna
dikladna znalost skolniho vzdélavaciho programu. Tomu tak je v pifipadech, ze se jedna o
sebefizené aktivity. V pfipadé lekci privodce zaznamenava, kdo se lekce Ucastnil a ¢im se

zabyval.
Komunikace pravodce
Pozadavky na komunikaéni schopnosti privodce jsou v tomto vzdélavacim systému velice

naro¢né, zejména proto, ze pravodce musi byt citlivy k tomu, jak, kdy a v jaké mife zasahovat
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do situaci, ¢i jakym zptisobem komunikovat s zaky i v bézné skolni interakci. Jak bylo zminéno

v teoretické Casti prace, tento zpisob vzdélavani stoji ve velké mife na respektujici komunikaci.

Pravodci s zaky komunikuji v ramci komunitnich aktivit, béznych situaci a sebefizenych
¢innosti a také v ramci lekci. Privodci komunikuji oteviené€, popisné sdili vlastni myslenky i
nazory bez tlaku na zaky, aby se jejich nazoru piizpusobili. Davaji dostatek prostoru pro projev
zaku a jejich nazory a postoje stavi do stejné roviny dulezitosti, jako nazory jejich a jinych

dospélych.

V tomto Skolnim prostiedi se objevuje velice Casto pouziti popisného jazyka. A to jak
v projevech vlastnich nazori, tak v komunikaci pfi feSeni konfliktli nebo zpétné vazby pfi
vyuce. Jedna se o situace, kdy privodce pouzije popis situace, kterou da ditéti informaci o
skuteCnosti a nehodnoti pfitom jeho samého. Naptiklad v situaci, kdy zak psal Cislice zrcadlove,
pruvodkyné reagovala: ,,Muze$ mi prosim to Cislo oto€it? Neumim ho takhle precist.“ Na zaka
tak neni vyvijen tlak, ze udé€lal chybu. V pfipad¢ feSeni porusovani pravidel privodce nekaral
zéky, ani jim nic nevycital, spiSe popsal situaci a hledal jeji feSeni. V piipadé, kdy zaci
porusovali pravidlo a béhali po chodbé, pruvodce popsal, co vidi a nasledné se ptal:
., Potrebujete vice mista na hrani? “ Nejvyraznéji se tento zpusob komunikace vyskytuje pfi
komunitnich aktivitach, kdy kazdy sdili sviij nazor, ale také pii komunikaci s mladsimi détmi,
kdy je potfeba vice upozoriiovat na nékteré nedostatky a detailn¢ je détem popsat. V lekcich

s zaky druhého stupné uz se popisny jazyk objevuje mén¢.

Oblast komunikace se dotyka principt svobodnych demokratickych skol, a to konkrétné
principu Duvéra a pfijeti, Partnerstvi a otevienost a nenasili, které byly popsany v teoretické
Casti prace. Tyto principy se potom odrazeji v bézné komunikaci privodce a maji vliv i na
komunikaci mezi zaky, jelikoZ ti jsou nasledné schopni komunikovat stejnym zptasobem. To se
odrazelo v komunitnich aktivitach, zejména pfi feSeni problému a konfliktd, kdy Zaci popisnym
zpusobem sdélovali svij problém a fesili konflikty i bez mediace privodce. Jeden z konfliktt
zaku byl tak zakonéen vétou: ,,Meé nebavi, Ze vy si Ctete a ja si chci hrat, ¢imz zak popsal
situaci a ukoncil konflikt.

5.3 Proces vyuky

Proces vyuky v této skole probiha v oblastech lekci, projektt, terénni vyuky, sebefizenych
&innosti, ale i hry. Skola se soustfedi na individualni potieby a zajmy kazdého zaka a zaroveii

vede zaka k fungovani v komunité a respektu ke ¢lenim komunity. Vyuka je v mnoha ohledech
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odlisna od bézného vzdélavani ve Skolnich institucich, a to zeyména faktorem, ze zaci sami fidi

své uceni a rozhoduji se, Cemu se budou vénovat.
Denni rozvrh

Denni rozvrh je vzdy urCen na rannim kruhu, kde privodci nabidnou lekce a urci cas jejich
konani. Lekce se poté zapisuji na tabuli, kterd je umisténa na chodbé pfi vstupu do skoly.

Béhem dopoledne se konaji ¢tyfi lekce po tficeti minutach.

Rozvrh dne
8:00-8:40 Ptichod do skoly
8:45 Zacatek
8:45-9:00 Hry
9:00-9:30 Ranni kruh
9:30-10:00 Prvni lekce — vyuka
10:00-10:30 Svacina
10:30-11:00 Druha lekce — vyuka
11:00-11:30 Tteti lekce — vyuka
11:30-12:00 Ctvrta lekce — vyuka
12:00-12:40 Obéd
12:40-13:00 Uklid skoly
13:00-14:00 Individualni ¢innosti
14:00-16:00 Druzina

Lekce jsou kazdy den nabizeny podle toho, ktery z pruvodct je pfitomny. Pravodci nabizi
lekce, kde systematicky probiraji latku. To jsou napiiklad lekce historie, fyziky nebo
matematiky pro 2. stupeini. Lekce, které jsou méné systematické jsou vétSinou lekce urcené pro
1. stupeit ZS, kde je latka vice individualizovana a probira se podle potieb a zajmd zaka.
Zaroven jsou nabizeny i lekce s cilem procvicit konkrétni ucivo, které jsou spiSe narazové a
Casto jsou iniciovany zaky. Nékteré lekce jsou nabizeny i rodici zakt, ktefi mohou nabidnout
néco zajimavého. Jeden den v tydnu se pravidelné konaji lekce programovani, které nabizi

rodic.

Zaci se na mohou v ramci pololeti zapsat do stalych lekci na individualni rozvrh, ktery je také

umistén pii vechodu do $koly. Lekce, které jsou nabizeny jsou: Cesky jazyk, Matematika a
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geometrie, Fyzika, Chemie, Biologie, D¢jiny, Zemepis, Némcina, Vychova k obcanstvi,
Programovani, Anglictina, Pohybovky, Vlastivéda, 3D tisk, Projekty, Foto a film. Nejvice zaka
je zapsano na lekcich Cesky jazyk, Matematika a geometrie a Pohybovky. Kazdou z lekci
garantuje jeden z pravodcd. Geometrii a matematiku garantuji dva pravodci, jeden pro 1.

stupeti, druhy pro 2. stupefi ZS.

Pro piiklad je mozné uvést, 7e pravodkyné, ktera je uéitelkou 1. stupn& ZS pravideln& nabizi
lekce psani, gramatiky Ceského jazyka ¢i matematiky. Privodce se ucitelskym vzdélam pro 2.
stupeti ZS nabizi lekce matematiky a fyziky, nebo také historie, ktera se Gasto zaméfuje na
celosvétovy kontext historie, ¢i americkou historii. Témata lekci potom vychézi i ze zajmu
zakt. Vzhledem k pavodu pravodce, ktery pochazi ze spojenych stati, jsou lekce v anglickém

jazyce.
Priabéh lekci

Nabizené lekce byvaji vidy zapsany v dennim rozvrhu. Casto jsou nabizeny pravodcem, ale
jejich téma a obsah iniciuji i zaci, pokud se potfebyji néjakému tématu vénovat. V lekcich psani
pracuje kazdy individualné dle své potieby — zaci Casto vyuzivaji pisanky Comenia script nebo
vazaného pisma. Pisanky zakupuje Skola dle vybéru zaka. Privodce v téchto lekcich funguje
spise jako podpora. Ugastni se jich vétsinou mladsi Zaci, tj. zaci na prvnim stupni. Cast zakd
neni v lekci pfitomna po cely Cas, pfichdzeji a odchazeji, jak potiebuyi.

V lekcich Ceského jazyka se vyuzivaji pracovni listy, pracovni seSity i ucebnice, ale vyuka je
opét individualizovana. Privodce opét funguje jako podpora. V téchto lekcich byvaji zaci

aktivni.

Lekce matematiky, které jsou urdené pro 1. stupeii ZS, jsou opét koncipované jako
individualizovana praci na zakladé potfeb zakt. Privodce nabizi materialy a poskytuje

podporu. Dava zpétnou vazbu popisnym zpusobem.

Celkové Ize fici, ze lekce ur€ené pro prvostupnové zaky jsou vice zalozené na individualni praci
a iniciativé zaku, s ¢im pfijdou a ¢im by se chtéli zabyvat. Zaci ¢asto vstupuji do lekce v jejim
prubéhu a také odchazeji diive, nez lekce oficialné kon¢i.

Lekce urcené pro 2. stupeni ZS jsou vice organizované a jejich témata se fidi nejen zdjmem

74ka, ale také tématy potiebné ke splnéni vystupi do SVP. Lekce maji strukturu a tematicky na

sebe navazuji.
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Ucast zakd na téchto lekci je konzistentni. VétSinou jde o tu samou skupinu zaku, ktefi se

pravidelné ucastni lekci. Na lekci zastavaji od zacatku do konce.
Metody a formy vyuky

Jak uz bylo v predchozi &asti zminéno, v lekcich uréenych pro 1. stupeti ZS je vyuZita primarnd
forma individualizované vyuky ¢i samostatné prace. Objevuje se také ale skupinova vyuka, kdy

zaci pracuji vét§inou ve dvojicich na podobném ukolu a vzajemné se podporuji.

Vyuzité metody vyuky zavisi na vyukovém problému. Zaci &asto piichazeji s otazkami, a tak
jsou bézné vyuzity slovni metody, zejména vysvetlovani nebo rozhovor. Pii praci na konkrétnim
uCivu pravodci vyuzivaji nazorné demonstraéni metody, zejména predvadéni a pozorovani.
Samoziejmé navazuji 1 metody praktické. Metody manipulovani a experimentovani vyuzivaji

zaci naptiklad v lekcich programovani, kde pracuji s robotickymi hrackami.

Lekce 2. stupné ZS jsou vétsinou koncipovany jako frontalni vyuka. Tento zptisob vyuky se
objevuje jen u starSich zakl, ktefi chodi na pravidelné lekce s vlastnimi cili a potfebou se

vzdélavat. Nejedna se uz o nahodila témata, ale lekce maji urcity fad a tematickou posloupnost.

Hojné se zde objevuji slovni metody, z velké Casti pfednaseni pruvodcem. Pravodce ale
zapojuje zaky do vykladu svymi otdzkami, kterymi propojuje soucasné a minulé ucivo. To
zejména v hodinach historie. Hodiny matematiky a fyziky obsahuji kromé metody vysvétlovani
metody nazorné¢ demonstra¢ni, které se vyuzivaji pro soucasné s vysvétlovanim.
Nejpodstatnéjsi ¢ast lekei je vénovana metodam praktickym, kdy zaci experimentuji a vytvareji

si dovednosti v oblasti vypocti nebo pochopeni fyzikalnich zakonitosti.

., Zpocatku jsem se snazila prosazovat své viastmi metody a predstavy o tom, jak by véci mély
fungovat, ale zjistila jsem, Ze to s détmi uplné nefunguje. Proto jsem zacala postupovat jinak,
takrikajic "odzadu." ZacCala jsem zjistfovat, co déti zajima, co jim dava smysl, a na zakladé toho
jsem budovala aktivity a lekce. Timto zpisobem jsem mohla l1épe reagovat na jejich potieby a
zarovenl je motivovat.” Opacny postup se vtomto typu vzdeélavani neosvédc¢il, nicméné
pruvodce poklada znalost pedagogickych metod za kliCovou, jelikoz umozinuje pravodci
reagovat pestrym vybérem zpusobu, jak ucivo predat. Pedagogické vzdélavani neni vzdy
podminkou pro realizaci lekci, ale jevi se jako velice vyhodné, jelikoz umoziiuje nalézani

efektivnich zptsobu vyuky a motivace zaku.
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Pomucky a materialni podpora

V kazdé z uCeben se nachazeji didaktické materialy, které mohou Zaci volné vyuzivat podle
svych potieb. Jedna se zejména o pracovni sesity, uebnice nebo pracovni listy. Skola je také
vybavena psacimi potfebami a volné vyuziti kopirovani ¢i tisku umoznuje zakiim volny vybeér
materialu. V soucasné dobé vsak skola nema tak Sirokou skalu didaktickych pomtcek, které by
mohla vyuzit. Z divodu nedostatku financi se pravodci snazi byt kreativni a spoustu materiala
a pomucek si vytvafi sami nebo s pomoci zaku a jejich rodi¢t. Pruvodci hledaji zpasoby, jak
v tomto ohledu udrzovat nizké naklady, a tak je tu dulezita flexibilita, tvofivost a schopnost

improvizovat.

Skola vSak nakupuje uCebnice, pracovni seSity, které mohou zaci vyuzivat. Také nakupuje

pisanky, kterou si kazdy zak vybere podle potieby psat vazanym nebo nevazanym pismem.
Vékové michani ve vyuce

Déti maji svobodnou volbu v tom, jaké lekce budou navstévovat a v jakych skupinach budou
travit Cas. Presto je vSak viditelné, Ze se déti seskupuji do skupin, které jsou piiblizné ve stejném
veéku. Pokud jsou nabizeny lekce pro Sirokou skalu vékovych skupin, obvykle se piidavaji déti,

které jsou pfiblizné v rozsahu tfi az ¢tyf roCniku.

., Existuji vSak vyjimky. Napriklad jeden chlapec rad chodil na chemii s osmdky a devatdky,
prestoze sam byl jeste maly a teprve se ucil cist. Pul roku navstévoval lekce chemie, nez si
uvédomil, Ze potiebuje jednodussi ucebnice. Velci kluci ho v pohodé prijali, coz ukazuje, Ze

flexibilita miiZe byt pro déti obohacujici.

., Vétsina déti si vybira aktivity na zdkladé toho, zda tam budou jejich kamaradi. I kdyz mdte
moznost smiSenych skupin, déti se prirozené kloni k tém, kteri jsou stejného véku nebo maji
podobné zdjmy. Skupinky se tvori podle véku, a také casto podle pohlavi, coz je pro déti
prirozené a podporuje jejich socidlni interakce. “ Vyhody vékového michani se vSak projevuji
v oblasti motivace. Povzbuzeni k Cinnosti ze strany pruvodce neni vzdy efektivni, ale
povzbuzeni nebo impulz od vrstevnika, Ci starsiho ditéte byva naopak velice motivujici. Pokud
nez kdyz to samé fekne dospély. Proto je vékové michani a socialni prostiedi ve Skole tak

podstatné pro uceni a osobni rozvoj déti.
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Mapovani uéebniho pokroku a napliiovani vystupa v SVP

Ucebni pokrok zakt se zachycuje ve dvou rovinach. Kazdy privodce zapisuje, cemu se kdo na
jeho lekci vénoval. Denni privodce potom mapuje, Cemu se Zaci vénovali pii sebefizenych
aktivitach, poptipadé jakou kompetenci rozvijeli. Tyto skuteCnosti potom zaznamenavaji do

tabulky, kterou pro tyto ucely vedou.

. Kazdé dité md svou kartu ucebniho pokroku, kterd obsahuje viechny predméty a jejich
Jednotlivé vystupy. Na této karté jsou zobrazeny pozadavky z RVP a Skolniho vzdéldvaciho
programu, coz pedagogim umoziuje sledovat pokroky ditéte.“ V soucasné dobé tyto karty
vyuzivaji privodci a zaznamenavaji do nich pozorované skute¢nosti. Skola se snazi s zaky
komunikovat a vysvétlovat jednotliva obdobi a otekavané vystupy. Zaci by tak mé&li védét, co
musi splnit za které obdobi. Zapojeni do procesu mapovani ucebniho pokroku se v soucasné
dve dafi spiSe u starSich zaka, ktefi jiz dokazi 1épe prevzit zodpoveédnost za vlastni vzdélavani.

U mladsich déti je pristup vice tolerantni.

Naplnéni povinnych vystuptl, které jsou uvedeny v SVP, je v tomto procesu vzdélavani jiné,
nez byva zvykem na jinych skolach. Jak uz bylo uvedeno, kazdy zak ma svij ucebni pokrok
mapovan individualn€, podle toho, ¢emu se vénuje. K naplnéni nékterého z vystupi nemusi
dojit jen pii fizené lekci, ale také prfi sebetizenych aktivitaich a hrach. V tomto ohledu je
typickym piikladem proces vyuky ¢teni. Dle slov feditelky umi kazdy zék do patého ro¢niku

Cist, ale u vétsiny zakd neni jisté, jak se to naucili, protoze pravodci jim s tim nepomahali.

Nejveétsi pozornost je veénovana rozvoji klicovych kompetenci, které Skola povazuje za
nejdalezitéjsi a také rozvoji kritického mysleni, k cemuz privodci nalézaji pfilezitosti i pfi
béznych rozhovorech s zaky. ,, Napriklad kdyz jsme resili konflikt mezi Ruskem a Ukrajinou.
SnaZzili jsme se spolecné s détmi nachdzet odpovédi na otdzky, které mély a dohleddvaly jsme
informace. Nakonec jsme skoncili u toho, Ze jsme si poustéli videa z roku 1968. Potom prisel
Jeden kluk ze druhé tridy s tim, Ze viastné na Ukrajiné pouzilo Rusko stejny zpiisob jako kdysi u
nas, ale tam jim to nevyslo. O nékolik mésicu pozdéji jsme se v podobném tématu dostali
k dalsim, velice kritickym otdzkam. Stavd se potom, Ze i osmileté dité dokdze velice oteviené

premyslet o svété kolem néj a nékterymi otazkami dospéldka nachytat. *
Sebefizené Cinnosti

Podstatna Cast sebetizeného vzdélavani se odehrava v oblasti hry zaka. V téchto aktivitach
nejcastéji rozvijeji kliCové kompetence. Zaroven se zde objevuji situace, kdy zak poklada
otazky privodctim, které vedou k nahodilym vzdélavacim aktivitam. Casto zakovi stadi pouze
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odpoveéd na otazku a dale se tématem nezabyva. V jinych pfipadech dochézi k rozvijeni daného

tématu a pravodci i Zaci navazuji vyucovaci lekcei ¢i tvorbou projektu.

Sebefizené aktivity Casto probihaji v oblastech jako je nacvik psani nebo &teni. Zaci vyuzivaji
jak opory pravodcl, tak spoluzakd. Zaci, ktefi umi &ist Gasto predGitaji zakdm, ktefi tuto
dovednost nemaji rozvinutou. Jde o predcitani knih, nebo predcitani pti hrani deskovych her.
V téchto situacich se vytvan prilezitost pro nacvik cteni a také vznika pfirozend wvnitini

motivace pro to, aby se zak naucil ¢ist sam.

Zaci také nabizeji vlastni lekce, kde se vénuji svym zajmam. To mtze byt napiiklad editovani
videi, kdy pracuji s tablety, na kterych se uci tvofit a upravovat videa. Tyto aktivity vétSinou
probihaji bez pfitomnosti privodce a zaci se sami, ¢i za podpory zkusenéjsich spoluzakt uci

dané dovednosti.

Mnoho aktivit probihaji jako bézna interakce, kdy ma zak zajem o néco, co déla pravodce.
Muze tomu tak byt i v oblasti vyuky anglictiny, ktera se nabizi vzhledem k pfitomnosti anglicky
mluviciho privodce. Zaci se u¢i reagovat slovy nebo frazemi a angliétinu se tak uéi piirozenym

zpusobem bézné socialni interakce.

V sebefizenych aktivitich se objevuje rozvoj schopnosti komunikovat a fesit problémy. Zaci se
bézné dostavaji do konfliktt, které bud’to zvladaji fesit sami, nebo pozadaji o pomoc pravodce.
Pravodce také musi rozlisit, kdy se do konfliktu zapojit a kdy ne, coz klade naroky na jeho

pedagogicko-psychologické znalosti a dovednosti.
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Inkluze je u nas velmi prirozend. Tim Ze déti maji moznost volby a Ze jsme otevieni
neurobiologickému vyvoji a netlacime na néj, pokud jesté nedozrdlo do dalsi fdze, se u nds

spousta diagnoz neobjevi. Mdme ale déti, u kterych je videét, Ze je potieba podpora.

Skola spolupracuje se specialnim pedagogem i s pedagogicko-psychologickou poradnou.
Vytvati plan pedagogické podpory pro zaky, ktefi projevuji v urcitych oblastech specifické
potfeby. Jedna se zejména o déti z bilingvnich rodin, kterych je v této skole hned nékolik. Skola

také pracuje s doporucenim, které dostavaji ze Skolskych poradenskych zatizeni.

Skolni dochazku zde plni i dvé déti, které jsou v péi specialné pedagogického centra a pro tyto
déti je vypracovan individualni vzd&lavaci plan. Skola timto ziskava narok také na asistenta
pedagoga. Vzhledem ke konceptu Skoly a individualizovaném vzdélavani, které zde probiha,

neni tak viditelné, kteti zaci specifické vzdélavaci potfeby maji.
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Urcita Cast zakt ma specifické vzdélavaci potreby, ale neni pro né€ vypracovan plan pedagogické
podpory, ani nemaji stanovené doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny. Je tomu tak
vétsinou dle rozhodnuti rodicu, ktefi si diagnostiku nepfeji, ale Skola s témito détmi i tak dokaze

pracovat a jejich potfeby napliiovat.

Vychovnym poradcem ve §kole je feditelka Skoly, ktera tuto funkci vykonava na zakladé jejiho
vzdélani a predchozich pracovnich zkuSenosti z tfadu socialné pravni ochrany déti.

5.4 Shrnuti vyzkumné &asti

Vyzkumna Cast byla zaméfena na metodologii, ve které jsem vymezila vyzkumné cile, hlavni
vyzkumny cil i dil¢i cile. Dale jsem zvolila vhodné metody sbéru dat a pasob jejich analyzy.
Vyzkum jsem provadéla na Zakladni Skole Osvobozena skola, se kterou jsem byla jiz pred
zahdjenim vyzkumu dlouhodobé kontaktu a béhem dvou let jsem ji n€kolikrat navstivila.
Znalost principt fungovani svobodnych demokratickych skol a zkusenost z této konkrétni skoly
mi umoznila hluboky nahled do toho vzdélavaciho systému. Diky zkuSenostem jsem tak byla

schopna zpracovat uceleny pohled na proces vzdélavani ve svobodné demokratické skole.

V jednotlivych oblastech, které jsou rozdéleny do kapitol a podkapitol je na zakladé
sesbiranych materiald popsano, jakym zpusobem funguje vzdélavani ve svobodné
demokratické skole a jak se v tomto fungovani odrazeji jednotlivé principy tohoto typu skol.
Podstatnou Casti prace je i zaméfeni se na principy fungovani skoly jako komunity a zpusoby

komunikace mezi jednotlivci.

Tento koncept vzdélavani ma dlouhou historii ve svéts, v Ceské republice je viak novy.
Soustfedi se zejména na vzdelavani na zakladé wvnitini motivace a na rozvoj kli€ovych
kompetenci jak v oblasti vzdélavani, tak v oblasti socialniho rozvoje a fungovani v ramci
komunity skoly. Diky demokratickému uspotradani systému skoly umoziuje zakiim rozvijet své

schopnosti a pfipravyje je tak na zivot, ktery je ceka po dokonceni Skolni dochazky.

Skola je vstiicna jak k potiebam zakd, tak k potfebam rodi&d, vidi kterym je velice oteviena,
komunikativni a umoznuje rodi¢im zapojeni do komunity i socialniho zivota. Rodi¢e nejsou
bréani jako platni ¢lenové komunity v tom smyslu, ze nemaji moznost rozhodovat o pravidlech
nebo zménach tykajici se zivota ve Skole, ale umoznuyje jim pfispivat svymi dovednostmi

v ramci vyuky a pofadat komunitni aktivity mimo Skolu.

V soucasné dobé nema skola dostatek absolventu k prezentaci studijnich vysledki svych zaka,
ale vzhledem ke svému aktivnimu zapojeni v Asociaci svobodnych demokratickych §kol, ma

moznost prezentovat své zkuSenosti a odkazovat se na zkuSenosti jinych skol tohoto typu.
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Vyzkumna cast obsahuje informace a zkuSenosti pruvodct, sesbiranych v obdobi péti dnd, a
tak poskytuje pouze kratkodoby nahled do jejiho fungovani. Z hlediska kvality vyzkumu byl
sbér informaci dostatecny, delSi pozorovani a zapojeni se do chodu Skoly by vSak jisté pfineslo

ucelengjsi pohled na principy Skoly a zptsoby vzdélavani.

Zakladni skola Osvobozena Skola funguje oficialné teprve tfetim rokem a jiz v soucasnosti je
na zakladé mych zkuSenosti znat rozvoj Skoly jako komunity i Skoly jako vzdélavaciho
prostiedi. Skola se aktualn& chystd na piesun do nové budovy, rozsifeni velikosti skoly i
zkvalitnéni vzdélavaciho prosttedi. Je nutné nahlizet na Skolu jako na proces a zivou komunitu,

ktera se neustale méni v zavislosti na potiebach jejich ¢lend.
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Zaveér

V prubéhu této diplomové prace jsem se zabyvala konceptem svobodnych demokratickych skol
a uplatiovanim jejich principi v praxi, pficemz hlavnim predmétem zkoumani byla
Osvobozena skola. Tato pfipadova studie mi poskytla hluboky vhled do podstaty vzdélavaciho

procesu v takovémto typu Skolniho zafizeni.

Svobodné demokratické Skoly se vyznaCuji netradicnim pfistupem k vyuce, ktery stavi na
principech autonomie, svobody a demokratické participace. V tomto prostiedi maji zaci
moznost aktivné se podilet na rozhodovacich procesech a volbé vzdélavacich aktivit, coz

podporuje jejich vnitini motivaci a sebefizeni.

Vysledky této studie ukazuji, jakym zptisobem jsou principy svobodnych demokratickych skol
implementovany do provozu Skoly a jakym zpusobem je v této Skole realizovana vyuka,
Pozorovani a rozhovory s pedagogy ukazuji jakym zptsobem probiha vyuka a sebefizeni
Cinnosti, na kterych je tento koncept Skol postaven. Rovné€z je popsan zplisob inkluze a
zaClenéni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jelikoz koncepce nabiz individualni

pfistup pro kazdého jedince bez ohledu na miru specifickych poteb.

Nicméng, je dulezité zdraznit, ze implementace tohoto vzdélavaciho modelu narazi na urcité
vyzvy. Mezi né patii naptiklad potfeba neustalého piizpiisobovani se ménicim se potfebam
zakt a udrzovani rovnovahy mezi svobodou a strukturou. Take je nezbytné zajistit dostate¢nou
podporu pro pedagogy, ktefi musi byt schopni efektivné vést vzdélavaci proces bez tradi¢nich

hierarchickych struktur.

V budoucnu by bylo pfinosné provést dlouhodobéjsi studie, které by poskytly komplexné;si
pohled na dopady svobodného demokratického vzdélavani na rozvoj zaku a jejich ptipravu na

zivot po ukonceni Skolni dochéazky.

Na zavér lze fici, ze svobodné demokratické Skoly, jako je Osvobozena Skola, predstavuji
hodnotnou alternativu k tradicnimu Skolskému systému. Jejich pfistup k vyuce nabizi
inspirativni model, ktery muze pfispét k reform& a inovaci vzd&lavacich metod v Ceské

republice 1 jinde ve svéte.
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