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Uvod

Piedskolni v€k je wvelmi dualezitym obdobim. Dité¢ se socializuje a zacClenuje
se do matetské Skoly. Prochazi nejdulezitéjsim vyvojem z hlediska fyzického,
psychického, kognitivniho, emocionalniho a socialniho. ZkuSenostmi, zazitky

I napodobou ziskava prehled o normach a tvoii si tak vztah k prioritim a zivotnimu stylu.

Pro svou diplomovou préci jsem si vybrala téma pohybové aktivity déti v matetskych
Skoléach. Spontanni pohyb je podstatnou soucasti vyvoje, kdy dit€¢ zkouma svoje moznosti,
schopnosti i dovednosti. Rizend ¢&innost napf. v mateiskych 8kolach podnécuje

pohybovou aktivitu ditéte. Lze tak vytvofit zaklady pro zdravy Zivotni styl.

Aktivita déti se kazdym rokem snizuje a vliv na to muze mit neustalé zdokonalovani
a lepsi pristup déti k technologii (pocitace, mobily, tablety, televize). Je dilezité si ovsem
uvédomit, ze déti pohyb potiebuji ke svému rastu i vyvoji. Nedostatek pohybu s sebou
nese spoustu rizik, které mohou zac¢it nemotornosti. Bez dostatku pohybu a sedavym

zpusobem Zzivota v dnesni dobé neni viibec slozité se k obezité dostat.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii kapitol. Prvni se zabyva charakteristikou pfedskolniho
i batoleciho véku. Druhé se zamétuje na charakteristiku i dilezitost pohybu a her v détstvi
a posledni kapitola se vénuje poZadavkim Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani na pohybovou aktivitu v matetskych Skolach a jejich dennimu
rezimu. Na zékladé zhodnoceni teoretickych poznatkli jsou zodpovézeny vyzkumné

otazky polozené v praktické ¢asti kvalifikacni prace.

Vyzkum je zaméfen na aktivitu déti b&hem pobytu v mateiské Skole, kterd bude
monitorovana mechanickymi krokoméry. Cilem této prace je porovndni miry

pohybové aktivity déti v matetskych skoléach.



1 Teoreticka vychodiska
1.1Dité v pohybu

Uroveti celozivotniho zdravi se zaklada od détstvi, proto je pro nas dileZité zaméfit
se nazdravi ditéte jiz vtomto veku. Dulezitym indikatorem zdravi jedince
Jsou dva navzajem uzce souvisejici jevy: rust a vyvoj. Jejich podstatou je déleni
a rozmnozovani bun¢k. Tento jev je ovliviiovan geneticky. Dalsi silny vliv na vyvoj
ma vnitini a vnéjSi prostiedi — uroven vyzivy, zdravotni péce, psychickd pohoda
a rodinné zdzemi. PfedSkolni vék je dillezitym obdobim pro polozeni zékladii a osvojeni
si zdravého zivotniho stylu, protoze pohyb je jeden z klict k dobrému zdravi v dospélosti

(Dvotakova & Babouckova, 2014).

., Zdrave dité neposedi a radi. “ uvadi Dvorakova (2009, 5).

1.1.2 Jednotlivé oblasti vyvoje ditéte
1121 Biologicky vyvoj

Biologicky vyvoj zahrnuje télesny vyvoj, a 1 promény s nim spojené, které mohou
ovlivitovat rizné faktory, vCetné socialnich, jak popisuje Vagnerova (2012). Podle
Dvorakové (2011) genetické ptedpoklady ovliviuji télesny rust i vyvoj. Vyrazné
je ovliviiovana stavba a rust kosti, stavba svall a jejich funk¢nost a funkénost vnitinich

organt.. Pohybem tak pfispivame k té€lesné funkénosti a pohode¢.

Obdobi mezi 2. a 3. rokem

Obdobi batolete trva od druhého do konce tfetiho roku a jeho nazev je odvozen

od napadné tzv. batolivé chiize (Machova, 2002).

Machova (2002) uvadi, ze mezi druhym a tfetim rokem se rust ditéte zvoliiuje. V priméru
se vysSka dvouletého ditéte pohybuje kolem 87 centimetrii a ¢ini pfiblizn€ 50 % konecné
vySky v dospélosti. Za jeden rok pak vyroste pruimémné o devét centimetrti. Jeho vaha
se za rok zvedne o dva kilogramy, u divek z 12 kg na 14 kg a u chlapcti z 13 kg na 15 kg.

Vyplyva z toho, Ze chlapci jsou v batolecim obdobi vétsi i téz8i nez divky.



Déti v batolecim véku maji dolni konéetiny ve tvaru pismene O nebo X a na chodidlech
je znatelny tukovy polstar. Proporce ditéte se stavaji soumérnéjsi. Osifikace kostry
a zdokonalovani funkce organu zvySuje jeho fyzickou zdatnost. Dvouleté dit¢ je neustale
v pohybu — pokud tomu tak neni, nema piilezitost, prostor nebo oboji, je jeho vyvoj

omezen (Petru-Kickova, 2017).

Do tii let u ditéte dochazi k vyraznému rozvoji schopnosti, dovednosti a celkové
détské osobnosti. Dité se osamostatiiuje a vazanost na matku se uvoliuje. I kdyz usiluje

0 sebeprosazeni, je potieba kontroly a pevného vedeni (Vagnerova, 2012).

Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi trva od zacatku ctvrtého do konce Sestého roku. Dité ma jesté¢ malo
zkuSenosti, je vSak zvidavé, coz vysvétluje ¢asté urazy. Narozdil od ptedchozich obdobi
je béhem predskolniho véku rast pomaly a pravidelny. Rozdil mezi chlapci a divkami
v hmotnosti a vySce je velmi maly. Chlapci v Sesti letech mé&fi v praméru 118 centimetrti

a vazi 22 kilogrami, divky 117 centimetrti a 21 kilogram® (Machova, 2002).

Na zacatku obdobi ma dité kratké koncetiny a velkou hlavu v porovnani s trupem.
Prvni proména postavy probiha mezi patym a Sestym rokem, kdy se koncetiny prodluzuji
a télesny tuk se ztencuje. Machova (2002, 210) popisuje: ,, Dité je Stihlejsi a vytahlejsi.
O uskute¢néni zmén proporcionality se presvédCime tak, ze dit¢ ohne pravou pazi
ptes temeno hlavy a dotkne se prsty ucha, tzv. filipinskd mira. Pétileté dit¢ se ucha

nedotkne.

11.2.2 Motoricky vyvoj

Jak uvadi Alen a Marotz (2005), motoricky vyvoj vyvolava schopnost pohybovat
se a ovladat jednotlivé ¢asti téla. Musime vSak myslet na to, ze v détském véku se déti

u¢i nejprve jednoduchym pohybim. Ke slozitéjs$im pohybim se dostane

ptes ty jednodussi (Dvotakova, 2009).

Vyvoj jedince je velmi propojen s vyvojem jeho pohybu. Pohyb je pro néj prostredkem
ziskavani zkuSenosti a poznatkii od okoli. Dité se tak uc¢i vyuzivat pohyb k ziskavani

novych poznatki, totéz plati 1 obracené, kdy potfeba poznavat stimuluje rozvoj
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pohybovych kompetenci. Tyto kompetence se rozvijeji u kazdého jedince rtizné,
podle toho, jakym zptisobem byl stimulovan vnéj$im prostfedim, tzn. které zajimavé
podnéty mohly upoutat jeho pozornost a co ditéti zprostiedkovala sama matka

(Vagnerova, 2012).

K aktivnimu prozkoumavani a poznavani maji déti silnou motivaci. Kdyz se jim podaii
dosahnout cile, néco objevi, raduji se z toho, a tak ndm davaji najevo svou spokojenost.
Béhem prvnich mésict se zamétuji predevsim na pozndvani sebe sama, riznych objektt
a lidi ve svém zivoté. Vyuzivaji k tomu zrakovou a sluchovou percepci, motoriku rukou
a ust (Papousek, 2004, podle Végnerova, 2012). Vagnerova (2012) dopliuje,
ze schopnost ovladat vlastni télo je zkuSenosti, které¢ se dit€¢ nemuze nabazit, proto

neustale opakuje pohyby a tim dochazi k jeho zdokonalovani a zpfesiiovani.

Motoricky vyvoj postupuje podle tirovné zralosti mozku, na zakladé zdravého nervového
systému, smyslového vnimani a mnozstvi svalovych vldken a také na mozZnosti

procvicovani si motoriky (Alen, Marotz, 2005).

Rozvoj motoriky, poznavani a emoéni prozivani probiha ve vzajemném ptisobeni. Détska
zvidavost a potfeba pozndvat své okoli pozitivné podporuje rozvoj motoriky.
Pohybovy vyvoj je pro rozsifeni podnétové nabidky, jejiho mnozstvi 1 kvality velmi
vyznamny. Umoziuje ditéti uspokojovat svou zvidavost vlastnimi prostiedky. Pohybové
kompetence se rozvijeji kefalokaudalnim smérem — od hlavy k dolnim koncetinam
a proximodistalnim smérem — od pohybi celé¢ koncetiny az k jejim drobnéj$im castem

napf. od paze k dlani a k jednotlivym prstim (Goldfield, 2000, podle Vagnerova, 2012).

Obdobi mezi 2. a 3. rokem

V obdobi batolete, tj. mezi prvnim a tfetim rokem, je zékladni potfebou ditéte pohyb.
Koordinace v oblasti hrubé i jemné motoriky se zdokonaluje (Petri-Kickova, 2017).
Machova (2002) uvadi, Ze dité vyleze na Zidli, po schodech jde s pfidrZzenim a pfisuvnym
krokem a dokédze kratce stdt na jedné¢ noze. Hraje si tvofivé a zvladd jednoduché
prvky sebeobsluhy — naji se samo, napije se, s dopomoci se i vysvlékne a oblece. Dité
Vtomto obdobi vyzaduje v kolektivu 1 doma velmi bedlivy dozor. Divodem

je jeho nezkuSenost, neobratnost a snaha po poznani, které vedou k ¢astym trazim.
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V druhém roce zacina dité projevovat zajem o kresleni, nastava tzv. obdobi Caranic.
Psaci nacini drzi v dlani. Ke konci tfettho roku nékteré déti zvladnou i kresbu

postavy — hlavonoZce, a tuzku drzi v prstech (Bednafova & Smardova, 2017).

Pi'edSkolni obdobi

Béhem piedskolniho obdobi je rozvoj hrubé i jemné motoriky pomérné rychly a velky.
Motorika ovliviiuje rozvoj mentalnich schopnosti, zdokonaluji se jeji pomoci
pohybové schopnosti a vyznamny vliv ma i na vyvoj kognitivnich schopnosti
(Jucoviova & Zagkova, 2014). Jak popisuje Helus (2011), oproti batolecimu véku
je pohyb obratnéjsi, koordinovanéjsi a rychlejsi. Dité je schopno se samo obléknout,

obslouzi se a dokaZe pomoci jak sobg, tak i druhym. DiileZité je posilovat pocit Sikovnosti.

Cely vyvoj ditéte prolind Groven motorickych schopnosti a dovednosti. Je ovlivnéna
fyzicka zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu, vnimani, fe¢, kresba
a pozdéji psani. DéEti, které jsou méné obratné, od ostatnich li§i v pfesnosti provedeni
pohybti i v rychlosti. Uréitym aktivitam se 1 vyhybaji. Neobratnost ¢i opozdéni ovliviiuje

vyvoj i dalsich vyse zminénych funkci (Bednafova & Smardova, 2017).

Vyvoj jemné i hrubé motoriky je velmi Gzce provazan. Dikazem je, Ze obyc¢ejné dité
fekne své prvni slovo v dobg, kdy dit€¢ zacind délat prvni kroky a Sikovné

manipuluje s predméty (Kutalkova, 2014).

1123 Psychologicky vyvoj

Vyvoj je chapan jako sled zmén, kterymi ¢loveék prochazi béhem zivota. Souvisi s vékem
a probiha na péti zékladnich urovnich (vyvoj jako zrani, uceni, socializace, edukace
a sebeutvareni jedince). V procesu zrani se uplatiiuji biologicti Cinitelé. Uceni souvisi
S podnétnosti prostiedi a vyzvami, ne které dité reaguje. Plisobi na néj jeho socialni okoli
a zaclenovani do skupin. Se socializaci a u€enim souvisi zdmérné a tizené vychovavani
a vzdélavani. A poslednim dilezitym prvkem je vyvojové sebeutvarieni, kdy dit¢ klade
otazky a hledd na n¢ odpovédi, zjistuje, jak vyuzit svého potenciondlu a piekonava
prekazky. Dalsi vyvoj ovliviiujici jsou zmény v nasem zivoté, a také jednotlivd obdobi
naSeho biologického vyvoje (prenatalni, détstvi, dospivani, dospélost a stafi)

(Helus, 2011).
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Obdobi mezi 2. a 3. rokem
Mezi druhym a tfetim rokem se vykonnost centralniho nervového systému zvySuje.
Dit¢ vydrzi déle vzhiiru a snaze se prizptisobuje novym podminkam. V tomto roce se dité

osamostatiiuje a je schopno citove ustat néjaky ¢as bez matky (Petri — Kickova, 2017).

Do psychického vyvoje vyznamné zasahuje pohybova samostatnost batolete,
nebot se neobycejné rozsiruje okruh situaci a predmeétu, které na dite piisobi. “ (Machova,
2002, 206). Béhem tohoto obdobi se vytvareji zakladni rysy povahy, které jsou
pro budouci Zivotni postoje velmi dilezité. VIiv na to ma piedev§im jeho rodina.
Nedostatek citovych podnéti ovliviluje nepiizniveé i rozumové schopnosti, spolecenské
vztahy a mravni zaklady. Slovni zasoba se ke konci druhého roku rozsiii az na dveé sté
slov. Poklada otazky ,co to je?“, uéi se pojmenovat pfedméty a o sobé mluvi

ve tfeti osobé. Helus (2011) uvadi, Ze batolata se nejrad¢ji uci basnicky,

které pred dosp€lymi opakuji a tési se obdivu, jenz posiluje jejich sebevédomi.

Preds$kolni vék

V tomto obdobi je slovni zasoba znatné rozSifena. Ve tfech letech uz dit¢ zna
kolem tisice slov. Poklada otazku ,,proc?*, nauéi se kratkou basen a zacina pouzivat
osobni z&jmeno ,,ja*. Ve vyvoji fe¢i existuji individualni rozdily, ptesto se v pozdéjSim
vyvoji rozdily vyrovnaji, jak vysvétluje Machova (2002). Spaithelova (2008) zmifiuje,
ze pro rodice je dilezité, aby dit€¢ rozumélo jeho pokynim. Je to dovednosti ditéte,

Ze sly$i a rozumi sloviim a jejich vyznamu.

Vyvoj feci je tizce propojen s motorikou, a to predev§im jemnou. Lze tedy konstatovat,
ze u deti, které maji naruSeny nebo opozdény vyvoj jemné i hrubé motoriky,

nastavaji problémy ve vyvoji fe¢i (Bednafova & Smardova, 2017).

Mysleni ditéte je tzce spjato s vlastnim prozitkem. V patém roce si uvédomuje rozdilnost
v délce i vaze predmétl, pojmenuje s jistotou Cctyfi barvy. Vi, jak se jmenuje
celym jménem, kolik mu je let a kde bydli a rodi¢im dokaze pomoci v jednoduchych
domacich pracich. Sestilet¢ dit¢ umi rozli§it pravou a levou stranu, pozna

¢ast dne a zvladne ukol, ktery vyzaduje vice trpélivosti a vytrvalosti (Machova, 2002).

Ric¢an (2004) popisuje, v predskolnim veéku se zacind utvaret a rozvijet sebevédomi.

Kolem tfetiho roku zacina prvni obdobi vzdoru, a to trva tim déle, ¢im vice pozornosti
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je ditéti vénovano, nebo ¢im vice piikazi dostava. Dité se snazi prosadit vlastni ptani
aneohlizi se na nasledky, tato pfani jsou vétSinou v rozporu svili dospélych.
Machova (2002) popisuje toto obdobi jako obdobi odmitani posluSnosti, vzteku

a prosazovani svych pozadavku.

Lateralita je pozvolny proces a béhem vyvoje se stifidaji obdobi symetrického
a asymetrického uzivani rukou, tento proces trva obvykle do Ctyt let. V tomto roce zacina
jednu  ruku upfednostiovat a ta se stdva obratn¢jsi a  aktivngjsi
(Bednatova & Smardova, 2017). Machova (2002) zmifuje, Ze podle stupné vyzralosti
centralni nervové soustavy se zacina projevovat piednostni uzivani jedné ruky.
Nejcastéji jsou deti pravoruké a piiblizné 10 % je levorukych. Déti, které pouzivaji

stiidavé ob€ ruce, se zpravidla stanou pozdé&ji pravorukymi.

1.2 Pohyb jako potieba ditéte

Pohyb je zdroj poznani, komunikace a viazeni ditéte do spoleCnosti, proto nesmi
byt v détstvi pominut. Pohyb plsobi na télesnou stranku, a to pfevazné pozitivné.
Ovliviiuje stavbu kosti a kloubt, jejich pevnost a pruznost. Dale svaly, mnoZstvi
a tloustku svalovych vlaken. Pohyb zlepSuje funk¢nost organti, srdecné cévniho systému
a dychaciho systému. Organy jsou poté schopny se 1épe vyrovnat se zatézi a trénovani
umoziuje zabranovat vzniku rizikovych faktoru (napt. ukladani tukt v cévach atd.).
Organismus, jenz je trénovany, se lépe vyrovnava s problémy okoli. Pohybova aktivita

tak ovliviiyje jedince jiz od détstvi (Dvotakova, 2009).

Dité je schopno fidit sviij pohyb, jestlize dochazi k propojeni center v mozku se svaly
vykonavajici pohyb. V mozku se zpracuji vnéj$i podnéty — zrakové (vidim,
jak to predvadi pani ucitelka), sluchové (slySim signal k pohybu), taktilni (pfedavani
Stafety) — a kK nim je vybrana vhodna odezva. Svaly reaguji pohybem na signal veden
z mozku. Pokud je dany pohyb pro dit€ novy, je i podrazdéni center v mozku nepiesné,
atudiz je sim pohyb nedokonaly a vSeobecny. Propojeni fidicich center a svalstva
muze dit¢ natrénovat cvicenim. Neustdlym opakovanim dojde k tomu, Ze se pohyb
zptesnuje a ovladani je snazsi. ZkouSenim pohybu, opakovanim, opravovanim se reakce
zptesnuji a pohyb se stava pevnéjsim, jistéjSim, bez nadbytecné svalové prace a napéti.
Cim vice cviéi, tim se 1épe propojuji cesty, a tim 1épe dokaze dité zpiestiovat své pohyby
v novych, nenacvicenych situacich (Dvotékova, 2011).
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Predskolni vek je obdobi, kdy se potfeba pohybu zvysuje, dosahuje asi Sesti hodin denné.
Naprostou vétSinu (cca 4,5 hodiny) €ini spontanni aktivita, jediné tak je mozno rozvijet
télesnou zdatnost i vSestrannou pohyblivost ditéte. Béhem tohoto obdobi je dilezité
nepfetézovat ho fizenou Cinnosti. Preferuji se predevsim pohybové aktivity formou hry,
doporucuje se Casté stiidani rychlostnich, obratnostnich, silovych a dynamickych aktivit.
Na konci ptredskolniho obdobi by mélo dit¢ dokonale ovladnout béh, skoky, doskoky,

hodit i chytit mic. A zacina se s nacvikem gymnastickych prvk.

Dité prosté¢ potiebuje pohyb, i ten nefizeny, ktery si mizeme vykladat jako neklid
nebo nekazen. Omezovani, zakazovani ¢i trestani tohoto dovadéni by mohlo negativné
narusit vztah ditéte k pohybu, a to by mohlo mit nestastné dusledky. Takovy dusledek
mize mit i nafizovani nebo nuceni k pohybu. ,, Ditéti je pohyb viastni a kazdé dité by mélo

mit radost z moznosti se pohybovat az do zacatku Skolniho véku. * (Pastucha, 2011, 45).

1.2.1 Vyznam pohybovych aktivit a hry

Pohyb ptinési fadu zkuSenosti, a kromé rozvoje poznavacich funkci je pohybova aktivita
zdrojem prozitkli, emoci a citd. Tyto jednotlivé slozky se ve vyvoji podporuji,
jak popisuje Dvotakova (2009). Vagnerova (2012) zaroven dodava, Ze motorické
dovednosti slouzi ditéti nejen k poznavani svého okoli a manipulaci s predméty,

ale i k interakci mezi dospélym a ditétem.

Uroveti aktivity a jeji vzory zalozené b&hem détstvi jsou diileZité pro pohybové navyky
Vv budoucnosti. Tyto aktivity u déti pfedskolniho v€ku rozvijeji specifické pohybové
vzory a dovednosti, a ty poskytuji zéklad pro ziskani budoucich pohybovych schopnosti,
kde se projevi jejich vyrazny vliv na zdravi a zdatnost pohybové aktivity (Malina, 2004).
Marinov (2011, s. 83) zdaraznuje: ,, Pohybova aktivita je klicovym hracem v prevenci

detskeé obezity, a to jak ve smyslu bezného pohybu, tak pravidelné sportovni cinnosti. “

Vybér aktivit je velmi dilezity. Nékteré déti preferuji klidnou ¢innost a jiné potiebu;ji
zase vice aktivit a vice pohybu, uvadi Dvotrakova (2009). Stejné jako vybér je dalezity
| pfistup dospélych béhem détské aktivity. Klademe-li takové naroky, Ze proziva
pouze neuspéch, pak jeho sebediivéra v sebe sama klesd. Stdva se bojacnym, a bude
se snazit vyhnout dal$im cinnostem. Je-li vSak dit¢ podpoieno k dal§im pokustim

a pozitivné motivovano, nabyva na sebejistote a neboji se prekonavat dalsi prekazky.
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POHYBOVE AKTIVITY

Pohyb je spojovan s fyzickou strankou ¢loveka, ale v détstvi propojuje celou osobnost
ditéte. Od druhého roku je komunikace a vyvoj poznavacich procesii spojen s praktickymi
¢innostmi. Pohyb je podstatnou soucasti Cinnosti, nejen motorické aktivity,
ale je to prostiedek vyvoje, uceni i poznani. Je projevem psychické aktivity a propojuje
vSechny mentalni ¢innosti S konkrétnim pohybem. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) vyzdvihuje pohyb jiz od piedskolniho véku jako vyznamny faktor pii vytvareni
navykt (Dvotakova, 1998).

Charakteristika pohybu déti se zacind projevovat po dosazeni samostatného pohybu
dolnich koncetin, a to pfiblizn€é mezi prvnim a druhym rokem. Mezi Ctvrtym
a patym rokem vrcholi stereotypy v ramci pohybovych aktivit. Dochazi ke zlepSeni
ekonomiky pohybovych dovednosti, dit¢ dokaze své pohyby regulovat a vyuzivat své sily
a vytrvalosti. Kolem pétého roku se pohyb stavd formalnéjsi, zacina spolupracovat
a dodrzovat stanovena pravidla, a to umoZiuje nastup skupinovych c¢innosti

(Malina, 2004).

Pti pohybu u déti rozvijime zamérné jejich pohybové dovednosti. Vyuzivame zakladni
lokomo¢ni, nelokomo¢ni a manipulaéni dovednosti. Dité si je osvojuje jiZ od narozeni,

nejedna se tedy 0 pohyby vrozené, ale ziskané.

Mezi lokomoéni pohyb fadime lezeni, plazeni, chtizi, béh, poskoky a skoky v riznych
kombinacich. Béhem piedSkolniho obdobi jsou vhodné 1 dovednosti, kde se pfesunuje

télo a vyuzivaji se k tomu rizné pomucky napt. kolobézky, chiidy, odstrkovadla. S t¢mito

vvvvv

A%

a premistovani predmétl, stdni na jedné noze, kolébani, pretlaCovani s kamarady apod.,
se dité uci chapat napéti a uvoliovat své télo. Naucit se vnimat své télo je dulezitym

zakladem sebepojeti a vytvareni predstav o sob¢ samém (Dvorakova, 2011).

Ovladat n¢které predmeéty je pro déti velmi pfitazlivé. Manipulovat s pomuickami,
riznymi materidly, zkoumat je a experimentovat snimi, to vSe pifindsi détem
nové poznatky a zkuSenosti, které dale uplatiuji. Aby dit€¢ vyuzilo co nejvice
z daného piredmétu, potiebuje k nékterym spolupraci druhého, diky tomu se seznamuje

a utvaii vztah s dalsimi détmi. Manipulaci s pfedmétem si dité osvojuje takoveé pohybové
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dovednosti, které mize vyuzit v pozdéjsim véku k sebeobsluze (konvice s ¢ajem, hieben,

volant), ke sportu (hokejka, palky) a k praci (Dvotakova, 2011).

Spontanni pohybova aktivita déti v predSkolnim véku je intenzivni. Dité béha, skace,
nasledné stavi z pisku a pak leze na prolézagky, béha za mi¢em. Cinnost je riiznoroda
a namahava. Dité zatézuje vSechny kosti, svaly, klouby i vnitini organy. Potfebuje
tedy takové podminky pro pohyb, které by ho podnécovaly K co nejpestiej$im ¢innostem
(Dvorakova, 2009). Pastucha (2011) navic zmifuje, ze nejvhodnéjsimi aktivitami jsou ty,
které odlehcuji tézisté. Snizuje se tak riziko poSkozeni nosnych kloubti dolnich koncetin

pretizenim. Mezi vhodné aktivity patii chiize, lezeni, plavani, joga a dalsi.

Pro déti ve véku od 3 do 5 let je prezentovano v SHAPE America — Society of Health
and Physical Educators (Active Start, 2009) pét zavaznych doporuceni
k pohybové aktivité:

1. Kazdé¢ ptedskolni dit¢ by se meclo ucastnit alespoit 60 minut denné
na strukturované pohybové aktivité, ktera je vhodna pro jeho pohybovy vyvoj.

2. Kazdé¢ predskolni dit€¢ by se mélo zapojit minimaln€¢ 60 minut denné, ale 1épe
az n¢kolik hodin, do nestrukturované pohybové aktivity a zaroven by se mélo
vyvarovat dlouhodobych sedavych aktivit (vice jak 60 minut za den), vyjma casu,
kdy spi.

3. Kazdé predskolni dité by se mélo rozvijet v pohybovych dovednostech, které tvori
zékladni stavebni kameny pro slozit¢js$i pohybové tikoly v budoucnu.

4. Kazdé predSkolni dit¢ by mélo mit pfistup do venkovnich i vnitinich prostor,
podporujicich ¢innosti, ve kterych se zapojuji velké svalové skupiny
(zadove, stehenni, hyzd'ové a prsni svaly).

5. Rodice, ucitelé a dalsi osoby odpovédné za predskolni déti by si mély uvédomit
dilezitost pohybové aktivity v tomto véku a co nejvice umoznit ditéti rozvoj

jeho pohybovych dovednosti.
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HRA

Détstvi je oznacovano jako veék hry a predskolni déti by si mély predevsim hrat. Hra
je jednim z nejjednodussich zpusobu pro dité, jak se zapojit do kolektivu ostatnich déti,

které jesté nezna (Dvotakova, 2001).

Rendlova (1995) popisuje hru jako ¢innost dobrovolnou, pro déti zabavnou a velmi
smysluplnou. Je hlavnim néstrojem jejich duSevniho i fyzického rozvoje. Hry
jsou v tomto véku rozdéleny do riznych forem: hry funkéni, hry namétové, hry s pravidly
a hry konstruktivni. Funk¢ni hra slouzi k opakovani vykonané €innosti, a tim dochazi
K upeviiovani navyka hrou ziskanych. Jsou zaméfeny piedev§im na fyzicky, smyslovy
a psychomotoricky rozvoj, kdy jsou rozvijeny jednotlivé Casti téla a jejich pohyby.
Namétové hry jsou charakteristické tim, ze se dité vt¢luje do néjakého predmétu
¢i socialni role — hraje si na néco a napodobuje vztahy, které kolem sebe vidi. Pomoci
téchto her se jedineC nauci poznéavat svét kolem sebe a urovnava si tim i své vnitini
konflikty. Charakteristickymi znaky her s pravidly jsou pevné stanovena pravidla,
ktera se jejich pomoci uci pfijmout. Dité€ je nejen dodrzuje, ale i béhem hry ¢estné jedna.
K témto hram je potieba vice déti, a tak tu nachdzi moZnost srovnavat své vykony,
tim se zvySuje soutézivost. Konstruktivni hry poméhaji k rozvoji tvotivosti a fantazie,

také k smyslu pro rytmus a fad (Dvotékova, 2001).

Hra je povaZovana za urCitou formu uceni a dit¢ si diky ni formuje osobnost.
Neni primarné prostiedkem k dosazeni cile, a jejimi znaky jsou spontdnnost, svoboda,
smysluplnost, zaujeti, pfijeti role atd. Je uskutectiovana v ur€itém CcCase, prostiedi,
za urcitych podminek a Gzce souvisi s u¢enim 1 s praci. Prosttednictvim hry je schopno
se dit¢ wucit. Vychazi z jeho zajmu, potieb a snahy byt Gspény
jako dospéli (Suchankova, 2014).

Nejrizngjsi hry slouzi détem pfedskolniho v€ku k osvojovani si riznych pohybovych
dovednosti. Hra je nejpfirozenéj§im projevem aktivity ditéte a odrazi pomoci
ni jeho vnimani okolniho svéta. Slouzi ke zdokonalovani pohybovych dovednosti
a zdokonaluje psychické 1 socidlni vlastnosti. Aby hra mohla splnit sviiy ucel,
musi se splnit urCité podminky jako je dostatek prostoru, pocasi, vybavenost
atd. Vhodnost prostiedi a jeho vybavenost ma u déti velky vliv na dobré zvladnuti pohybu

(Dvorakova, 1998).
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Jucoviova & Zackova (2014) dopliiuji, ze vhodné zvolenou hrou Ize rozvijet a upeviiovat

spravné navyky, chovani i sebedivéru.

Spaithelova (2008) pfirovnava dilezitost hry k dileZitosti prace v Zivoté dospélého.
Ze strany ditéte je hra spontanni, plnd radosti, kamaradstvi, dobrodruzstvi
a vynalézavosti. V batolecim obdobi si dité sice hraje ve skuping jinych déti, ale jeho hra
je samostatna. Az v predSkolnim obdobi se zapojuje do her jinych déti, hraje
si kooperativné a rozdéluji si s dal$imi détmi tkoly a role. Dité si hraje ,,jako* a rodi¢
by ho m¢l v téchto hrach podporovat. Rodi¢ nebo jiny dospély se mize prostiednictvim

hry dozvédét, co vse dité zaujalo.

Jak pohybové aktivity, tak i1 samotnd hra uci dit¢ hrubé i jemné motorice,
véetné uvédomeéni si vlastniho téla, rozviji vrozené predpoklady déti pro pohyb
(sila, vytrvalost, rychlost, koordinace a pohyblivost). Dale tyto aktivity ovliviiuji
prokazateln¢ rlst i stavbu organl, posiluji imunitu a jsou vhodné jako prevence
rizikovych faktort kardiovaskularniho onemocnéni i obezity. Jedinec ziskava poznatky,
které pak mize vyuzivat k podpoie zdravi, hygienickych navyku a budovani Zivotnich

hodnot (Dvotékova, 2011).

Déti uspokojuji ve hie své potieby, které si miZeme uvést na tzv. pyramidé potieb

od vyznamného psychologa Maslowa (Suchankova, 2014).

Fyziologické potieby

Déti je uspokojuji bézné a neméli bychom jim v tom branit (potteba dychat, jist, pit,
potieba spanku atd.). Déti by mély byt vedeny k ur¢itému rezimu. Béhem hry uspokojuji

svou potiebu pohybu, proto bychom jim méli umoznit se volné pohybovat.

Potfeba jistoty a bezpeci

Bezpecéné hracky a bezpecné prostiedi zajistuji bezpecnou hru. Détem bychom

meéli naslouchat, zajimat se o né, byt empaticti, pravdivi a ditéti daveérovat.

Potieba lasky a soundalezitosti

Je to vztahova potieba, kdy je podstatné ditéti davat najevo lasku (dotknout se ho,

pohladit, usmat se, naslouchat mu atd.).
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Potieba uznani

Pro dité je dulezité ocenéni, ¢imz si potvrzuje vlastni hodnotu. Ze sociadlniho hodnoceni
vyplyva sebehodnoceni a sebelcta. V tomto obdobi jsou déti na hodnoceni citlivé,

proto bychom se méli vyvarovat hodnoticich soudu.

Potfeba seberealizace

Projevuje se v uGsili o sebezdokonaleni, zbavit se nedostatkii a piekonat své slabosti.
Vyzaduje v8ak silnou vuli a pfedsevzeti. Neméli bychom jim tedy branit v jejich zdjmech

nebo ndzorech a méli bychom jim nechat prostor pro seberozvoj.

Hrou travi dité nejvice casu. Suchankova (2014, 28) pise: ,, ...hira podporuje celkovy vyvoj
ditete. Umoznuje ditéti rozvijet télesny systém, zprostredkovava ditéti uceni, socializaci,

‘

je prostiedkem edukace, vede k sebeutvadreni jedince.

V soucasnosti je obratnost déti ohrozena zivotnim stylem rodin. Do matetskych
I zakladnich  §kol se jezdi autem nebo jinym dopravnim prostfedkem,
stejné tak i na nakupy. Hlavné ve méstech je pohybova aktivita déti omezena — nemutize
si dojit samo na hfi$t€¢ nebo do parku. Pfi domdcich pracich uz dité také nepomuze
tolik, jak tomu bylo dfive — nadobi se myje v mycce, pradlo se su$i v suSicce,
jidla se kupuji v polotovaru a nékteré rodiny jedi jenom hotovky. DalSim néstrojem
v moderni spole¢nosti je televize nebo pocitace a tablety, které maji dité€ udrzet v klidu,
ato i deélaji. Détského pohybu ubyva a déti zacinaji byt pohodlné, co se pohybu tyka.
Nedostatek pohybu ptimo ohrozuje celkovy vyvoj ditéte. Neni ndhodou, Ze nartst
vyvojovych potizi, vyskyt problému s u¢enim a prohlubujici se poruchy feci se zacaly
objevovat a rozsifovat béhem minulého stoleti, kdy se v domacnostech zacala vyuZzivat

televize 1 jiné technologie (Kutalkova, 2014).

V dnes$ni dob& musime brat v potaz 1 hry na pocitaci. Vyznamné je, aby rodi¢ vysvétlil
ditéti klady 1 zapory techniky a také si urcili néjaka pravidla, napft. €as straveny u pocitace
nebo tabletu. Pro dité i pro rodice by to mél byt ¢as, ktery travi spolu. Rodi¢ tak mize
sledovat, jak komentuje hru, jak se ke hie stavi nebo jak dokaze pouzivat konstruktivni
mysleni. PocitaCova hra by méla byt nenasilnd a podporujici dité v jeho rozvoji

(Kutalkova, 2014).
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1.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani obohacuje denni program ditéte a poskytuje odbornou péci
rodi¢lim i ditéti. R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV)
ptisel v platnost v roce 2001 (v roce 2018 byl upraven). Vymezuje zakladni podminky,
pozadavky a pravidla pro vzdélavani déti v predSkolnim véku. Koncepce piedskolniho
vzdelavani se orientuje na to, aby si dité jiz od utlého veku osvojovalo zaklady klicovych
kompetenci a ziskalo tak predpoklady pro své dalsi vzdélavani, jenz mu umozni uplatnit

ve spolecnosti nabytych znalosti.

Hlavnim cilem ptedskolniho vzdé€lavani je doplnit a podporovat rodinnou vychovu
a zabezpecit prostedi s dostatkem podnéti k jeho rozvoji. Dité je jiz od mala vzdélavano,
a to mu ma usnadiiovat jeho dal$i Zivotni i vzdélavaci cestu. Ukolem mateiskych kol
je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, pohodu, pomahat
vV chapani okolniho svéta a motivovani k dal§$imu poznavani a uceni, dale ucit

dité zit podle norem a hodnot spolecnosti, ve které zije.

RVP PV (2018) pracuje se ¢tyfmi  kategoriemi, jez  stanovuji  cile

predskolniho vzdélavani.

1. Ramcové cile
2. Diléi cile

3. Dilci vystupy
4

Klicové kompetence

Ramcové cile jsou obecné zaméry predSkolniho vzdé€lavani. To znamend, Ze usiluji
0 to, rozvijet u ditéte uceni a poznani, osvojeni si zakladi hodnot a ziskani samostatnosti,
jak je formulovéno i ve Skolském zdkoné. Ty se promitaji do cilti dil¢ich, které vyjadiuji
zaméry v jednotlivych vzdélavacich oblastech (biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a enviromentalni). Jejich priabézné napliiovani sméfuje
k dosahovani dil¢ich vystupt. Tyto vystupy jsou zakladem pro budovani kli¢ovych
kompetenci. Ty vyjadiuji soubor predpoklddanych dovednosti, schopnosti, védomosti
a postoju a hodnot, které jsou neustdle zdokonalovany. Jsou to kompetence k uceni,
k feSeni problémut, komunikativni, socidlni a personalni, c¢innostni a obcanské

(RVP PV, 2018).
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1.3.1 Vzdélavaci obsah RVP PV

Obsah predskolniho vzdélavani slouzi k naplnovani vzdelavacich zdméri a dosahovani
vzdélavacich cilti. Vzdé€lavaci obsah je urcen pro predskolni déti ve véku od 2 do 6 (7) let.

Jde o vnitin€ propojeny celek, ktery je ¢lenén do péti oblasti.
1. Dité a jeho télo

V oblasti biologické ucitel usiluje o stimulovani a podporovani rstu a neurosvalového
vyvoje ditéte. Podporuje jeho fyzickou pohodu a zlepsuje jeho télesnou zdatnost,
pohybovou a zdravotni kulturu. Dtlezité je také podporovat jeho pohybové a manipulaéni
dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykdm

a postojum.
2. Dit¢ a jeho psychika

V psychologické oblasti je na prvnim misté podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte. Rozvijeni jeho intelektu, fe¢i a jazyka, také poznavacich
procesti. Dulezité je soustiedit se i na city a vuli, stejné tak i na sebepojeti a sebenahlizeni.
Podporovat jeho kreativitu a sebevyjadieni, a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,
poznavanim a ucenim. Tato oblast pojima tifi podoblasti — jazyk a fe¢; poznavaci

schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie; sebepojeti, city a viile.
3. Dité a ten druhy

V interpersonalni oblasti ucitel usiluje u ditéte o utvafeni vtahti k druhym détem

nebo dospélym, posiluje, kultivuje a obohacuje jejich vzajemnou komunikaci.
4. Dit¢ a spole¢nost

Zamé&rem snahy ucitele je v oblasti socidlné-kulturni je dité¢ uvést dit¢ do pravidel
souZiti S ostatnimi, uvést do materidlnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni.
Dilezité je pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky a postoje, a umoznit

mu podilet se na utvateni spolecenské pohody.
5. Dité a svét

Usilim ucitele v enviromentalni oblasti je dat ditéti elementarni povédomi o svéte
a jeho déni. Dilezity pfinos ¢lovéka na zivotni prostiedi a vytvoreni zaklada pro otevieny

a odpovédny postoj k zivotnimu prostiedi.
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Kazda oblast zahrnuje, co by mél pedagog u ditéte sledovat a podporovat, jaké ¢innosti
nabizet (mnohostranné a maximalné pestré) a jaké vysledky pfedpokladat. Dulezitym
odstavcem v dokumentu jsou i mozna rizika, ktera mohou ohroZovat spéch ucitelova

vzdé¢lavaciho ptisobeni (RVP PV, 2018).

V nésledujici podkapitole zminuji pouze vzdélavaci oblast Dit¢ a jeho télo,

ktera je vzhledem Kk tématu prace z mého pohledu zasadni.

1.3.1.1  Dité a jeho télo

Hlavnim cilem této oblasti, kterd je zaméfena na vzdélavaci cile smétfujici do tirovné
biologické, je napliiovani fyziologického rozvoje organismu ditéte s potiebou pohybu
a aktivity. Vést jedince ke spravnému rozvoji té€lesnych a pohybovych funkci, rozvijet

jeho zdatnost, koordinaci a motorické i sebeobsluzné dovednosti (Kotatkova, 2014).

RVP PV (2018) zminuje dil¢i vzdélavaci cile (co podporujeme u ditéte)
- uvédoméni si vlastni téla
- rozvoj pohybovych schopnosti zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky
- 10zvoj a uzivani vSech smysl
- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti
- osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, a kvalité pohybovych ¢innostech
- osvojeni si informaci potfebnych k podpote zdravi a bezpeci

- vytvafeni zdravych Zivotnich navyku

Vzdélavaci nabidka (co nabizime)

- lokomoc¢ni pohybové cinnosti (chlize, b&h, poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové €innosti (zmény poloh téla na misté) a jiné Cinnosti (gymnastika,
turistika, micové hry)

- manipulacni ¢innosti a ¢innosti konstruktivni a grafické

- zdravotni  Cinnosti  (cviceni  vyrovndvaci, protahovaci, uvolilovaci,
dechova a relaxacni)

- hudebni a hudebné pohybové ¢innosti
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sebeobsluzné ¢innosti (hygiena, stolovani, oblékani, tiklid)
¢innosti zamétené k pozndvani lidského téla a jeho ¢asti
prilezitosti a cCinnosti, které sméfuji k ochrané zdravi a osobniho bezpeci

a k prevenci traza

Ocekavané vystupy (co na konci piedSkolniho obdobi dokaze)

spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

koordinovat lokomoci a sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomé napodobovat pohyb podle vzoru

ovladat koordinaci oka a ruky

zvladat sebeobsluhu a jednoduché pracovni ukony

rozliSovat co prospiva zdravi a co mu skodi

mit povédomi o zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

umét  zachazet sbéznymi  predméty denni  potieby,  hrackami,

pomiickami a drobnymi nastroji

Rizika (co ohroZzuje Gspéch vzdélavacich zdmérh)

rezim, ktery nevyhovuje fyziologickym détskym potfebam

nedostatecny respekt k individudlnim potiebam déti

omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech, malo ptileZitosti
nerespektovani rozdilnych télesnych i smyslovych predpokladii a pohybovych
mozZnosti jednotlivych déti

neznalost zdravotniho stavu ditéte

nevhodné prostory a nevhodnd organizace, nedostate¢né vybaveni nacinim,
naradim

dlouhodobé¢ zatézovani, uplatiovani nevhodnych cviki

nedostatek informaci o lidském téle, jeho rlstu a vyvoji, stejné tak funkcich
nékterych organi

nevhodné vzory chovani dospélych
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Pifi planovani cinnosti v matefské Skole se musi brat ohled na témata,

ktera se poté promitaji v priibéhu dne do fizenych her i ¢innosti.

T¢lesnd vychova povazuje tyto cile za svou doménu a jejich prostfednictvim rozviji
pohybové schopnosti a dovednosti. T¢lesna zdatnost jedince piispiva k podpote
a péstovani jeho zdravi. Neexistence nemoci neznamena, ze je dit¢ zdravé. Dulezité je,
aby se Clovek citil zdravé jak po télesné, tak i psychické a socialni strance. Zdravy

Clovek je ten: ,, ...kdo je v bio-psycho-socidalni pohode. “ (Dvotakova, 2011, 23).

S pohybem je Uzce spjata i zivotosprava ditéte v mateiské Skole. Pokud je détem
podavana plnohodnotnd a vyvéazena strava a je-li zachovana vhodna skladba jidelnicku,
stejné jako dodrzovana zdrava technologie ptiprav pokrmi, mizeme fici, ze Zivotosprava
je pln€¢ vyhovujici. Samoziejmosti je 1 celodenni pristup k napojim. Dilezité

jsou i intervaly mezi jednotlivymi jidly (RVP PV, 2018).

PIn¢ vyhovujici psychosocialni podminky jsou, jestlize se déti citi v prostredi
matefské Skoly dobte, jist¢ a bezpeéné. Muze-li se nové dit¢ adaptovat postupné
apodle svych moznosti. Maji-li déti rovnocenné postaveni, dostate¢nou volnost
i svobodu. Dostava-li se jim jasnych a srozumitelnych pokyni, vyhyba-li se ucitel
negativnim komentaiim a podporuje déti v samostatnosti. A co je dulezité, projevuje-li
se mezi ucitelem 1 ditétem vzdjemna divéra, tolerance, ohleduplnost a zdvoftilost

(RVP PV, 2018).

1.3.2 Organizace dne v materské §kole

Specifickym znakem pifedSkolni vychovy je maximdlni pfizpsobeni individudlnim
moznostem ditéte. UcCitelem mé byt nabizeno prostiedi vhodné, podnétné a obsahove
pestré, aby jejich rozvoj a uceni bylo optimalni. RVP (2018) doporucuje jako metody
a formy prace hlavné kooperativni a prozitkové uceni hrou. Diilezité jsou totiz ty ¢innosti,
které jsou zaloZeny na piimych zaZitcich ditéte. Pomé&r spontannich aktivit a téch fizenych
by mél byt vyvazeny, a aktivity by mély byt organizovany tak, aby déti samy podnécovaly
k vlastni aktivit¢ a experimentovani. Dé&ti by nemély byt do ¢innosti nuceny
a pokud se ucastnit nechtéji, méla by byt pro né¢ moznost uchylit se do klidného koutku,
kde mohou nalézt trochu svého soukromi. Béhem prace by méli ucitelé sledovat,

jak se dite rozviji, co uz se naucilo, jak si osvojuje hodnoty spole¢nosti a jak se projevuje.
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Déti jsou béhem pobytu v matefské Skole vzdélavany formou frontdlniho vyucovani,
skupinového vyucovani a kooperativniho vyu€ovani, individualniho a projektového
vyuCovani. Pobyt ve Skolce by vSak mél byt komplexnim vzdélavacim plisobenim,
kdy pedagog cilevédomé pusobi na dit¢ a podili se na rozvoji jeho individuality

(Svobodova, 2010).

1.3.2.1 Volna hra

Je to spontanni Cinnost, kdy si déti vybiraji formu, prostfedky, kamarddy a hracky.
Déti diky témto hram ziskavaji zkuSenosti ve vSech vzdélavacich oblastech se vsemi typy
kompetenci a rozvijeji osobnost ve vSech vzdélavacich oblastech. Ucitel do her détem
nezasahuje a nerusi, pokud déti dodrzuji predem stanovena pravidla a nestdva se hra
destruktivni vic¢i hrackam nebo se neobjevuji zarodky Sikany. Ucitel také détem
nevnucuje své napady. Rizikem je i to, kdyz je ucitelka velmi aktivni a hru se snazi

détem organizovat (Svobodova, 2010).

,, Prostrednictvim volnych her déti navazuji socialni kontakty se skupinou vrstevnikii,
samy si vytvari pravidla pro hru a domlouvaji se na nich, *“ popisuje piinos spontannich
aktivit Svobodova (2010, 88) ,,...spontanné se uci novym védomostem, dovednostem

a navykiim, vytvdreji si postoje a ziskdavaji zkuSenosti. *

1.3.2.2 Cviceni

Cviceni je pohybové vyuziti v tepové intenzit¢ 170—180 tepti za minutu a mélo by patfit
k dennimu pobytu ditéte ve Skole. Déti jsou vedeny k drzeni téla, k vytrvalosti, t€lesné
zdatnosti, lokomo¢nim dovednostem atd. formou motivovaného cviceni. Tato cviceni
mohou byt vyuzita kdykoli béhem dne, nejen pted svacinou. Jedna se o rusivé pohybové
hry nebo 1 ru$né spontanni hry. Pokud jsou ve Skolce zatazena cviCeni pravidelng,
déti je prijimaji a dozaduji se jich denné. Béhem cviceni a her se nabizi moznost podpory
prosocidlniho chovéni, kdy sportovni aktivity pfindSeji détem riiznd pravidla a moralni
normy. Pokud déti byvaji vyrusovany z pohybovych cCinnosti nebo je podporovana
soutézivost, déti o hry prestanou mit zajem, a nakonec je pro né pohyb negativni ¢innosti,
kterou prestanou vyhledavat. Nevhodnym jsou i nevétrané prostory tiidy nebo povinné

a zdlouhavé previékani na cviceni. Ucitelka by si méla hlidat, jak dlouho s détmi setrvava
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V jedné poloze a zda provadi cviky, které jsou vhodné pro danou veékovou skupinu

(Svobodova, 2010).

1.3.2.3  Rizen4a &innost

,Za Fizené cinnosti povazujeme ty cinnosti, které si pedagog zamérné a cilevéedomé

pripravil, nebo je improvizované zorganizoval s védomim jasného vzdélavaciho cile.*

(Svobodova, 2010, 88).

Svobodova (2010) uvadi, ze ditéti jsou beéhem této Cinnosti profesionalné
zprostfedkovany informace o okolnim svéte, a je tak vytvoien prostor pro ziskavani
novych védomosti. Détem jsou nabizené rlznorodé cinnosti, které jsou tematicky
propojené a vytvati smysluplny celek. Cinnosti by mély vychazet ze zajmu déti a jejich
zkuSenosti, stejné tak by na né¢ mély i navazovat a dopliovat je. Pfestoze mohou byt
situované béhem celého dne, nejcastéji probihaji mezi dopoledni svacinou a pobytem
venku. Rizena ¢innost miize probihat i pii pobytu venku, oblibeny ¢asovy tisek je i b&hem
odpoledniho odpocinku, kdy malé déti spi a vetsi se mohou soustfedit na pfipravu
na skolu nebo napliovani vzdélavacich potteb. Rizikem mtze byt, pokud déti zahlcujeme
pfilis mnoha fizenymi ¢innostmi, které mohou byt 1 naro¢né nebo naopak podcenovani

vyznamu téchto ¢innosti.

1.3.24 Stravovani

V matefské Skole je strava chutnd, pestra a nutricné vyvazena. Dit¢ ma tak moznost
ochutnat jidla, kterd se u nich v rodin€ nevafi. Rozsiii si tak sviij jidelnicek a vytvari
se zaklady zdravého Zivotniho stylu. Ve skole se soucasné uci sebeobsluze, a spolecné
stravovani je tak pftilezitosti pro skupinové i individudlni uceni. Béhem jidla na déti
pusobi 1 ucitelka, to, jak sedi, a to, jak sama ji. Odpovédnost ucitelky muize vést
I K nevhodnym taktikam, které déti mize vést k psychickému odporu a mnohdy

celozivotnimu vyfazeni pokrmu z jidelnicku (Svobodova, 2010).
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1.3.25  Odpocinek a hygiena

Odpocinek je velmi dilezity, a proto je zafazen po dopolednich aktivitach a obédé,
kdy déti mohou nabrat nové sily. Potfeba spanku nebo pouhého odpocinku
je individualni, nékteré déti celé dveé hodiny prospi, jinym zase k regeneraci sil staci
dvacet minut klidu pro poslech pohddky. Pro déti, které nepreferuji spanek, je vhodné
volit klidové cinnosti, individudlni praci, logopedickou péci ¢i piipravu na skolu.
S odpocinkem souvisi 1 hygienické navyky, nejen umyvani rukou pied a po jidle,
ale i ¢isténi zubu, sebeobsluha po toaleté atd. Ty si dité predskolniho véku v matefské

Skole upeviiuje a postupné se v nich zdokonaluje (Svobodova, 2010).

I béhem této ¢innosti mize pedagog ucinit chybu a tim narusit vychovné-vzdélavaci
pusobeni. V dnesni dob¢ jsou Casto probirana tato rizika: nuceni déti do spanku a nuceni
do leZeni v postelich. Rozhodné nejsou vhodné ani odmény a tresty za spani nebo zakazy

dojit si na toaletu (Svobodova, 2010).

1.3.26  Pobyt venku

Podle Svobodoveé (2010) zahrada a vychazky po okoli matefské Skoly umoznuji uciteli
sezndmit déti s pfirodnimi jevy, rostlinami a zvifaty. Lze pozorovat nékteré jevy
ptimo na zahradé nebo zédhonku. Pfirodu sleduji v riznych ¢asech a ro¢nich dobach a uci
se ji chranit. Midzou pozorovat lidi pfi praci, dopravu, poznavat své mésto a udit
se bezpecnému chovéani. Pobyt venku détem umoziiuje dostatek volného pohybu
na ¢erstvém vzduchu. Na zahradé mohou zaZivat nova dobrodruZstvi a experimentovat.
Velkym rizikem, které ohroZuje vychovné-vzdélavaci plsobeni, je nedostatecny dohled
nad détmi, dal$imi riziky jsou zkracovani pohybu nebo jeho Uplné vynechani,
také uptednostiiovani vychazek pted pobytem na zahradé¢ nebo uzkostlivé ucitelky.
V RVP PV (2018) se jesté docteme, ze pii soustiedéni se na pohyb, cviceni a pobyt venku
mizeme zhodnotit, ze dité, které je zdravé, je tfeba nechat voln€ pohybovat s ohledem

na bezpecnost.

Dvotakova (2011) dodava, pobyt na ¢erstvém vzduchu nebo prochazka je sice nedilnou
souCasti kazdého dne, ale pedagog musi zvazit stav pocasi a respektovat

veskeré podminky, které mohou rezim negativné ovliviiovat.
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1.3.2.7  Krouzky

V mateiskych skolach se objevuji ,,nadstandardni aktivity*, které pro nékteré rodice hraji
klicovou roli pii vybéru matetfské Skoly. Rodic¢e totiz mohou mit pocit, ze vyuka
pak neni dostatecné kvalitni a dit¢ o ,néco“ pfichazi. V dnesni moderni dobé
jsou déti piehlcovany, rodice chtéji, aby navstévovaly cizi jazyk, hraly na druhy nastroj,
plavaly nebo navstévovaly krouzek vytvarné vychovy. Piesto vétSina téchto krouzka
by vSak mohla byt bez problému soucasti béznych c¢innosti v mateiské Skole.
A pokud je skola nabizi, m&l by se najit takovy Cas, ktery by nenarusoval bézny chod
v mateiské Skole. Nejvhodnéjsi proto jsou odpoledni hodiny, kdy déti, které nespi mohou
vyuzit svlij volny ¢as (Svobodova, 2010).

Mnohé déti jsou tak jiz v pfedskolnim veéku pfesouvany z mista na misto a nemaji moznost pevné ukotvit
v socialni skuping, kterd by je pfijala a stala se soucasti jejich zivota. Lidé a jejich svét se meéni, dité nema

Cas pro své vlastni zajmy, pro pfemysleni, snéni. Profesor Helus nazyva tento jev velmi vystizné

,»ostrovnim détstvim® (Svobodova, 2010, 95).
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2  Vyzkumny problém, otazka a cil

V piedskolnim obdobi je pohyb déti nedilnou soucasti vyvoje a prevazna ¢ast nabizenych
¢innosti by méla byt pohybového charakteru. Na zékladé teoretickych poznatkil je mozno
usoudit, ze pohybova aktivita ma v predSkolnim obdobi velky vyznam. V praktické Casti
jsem se ve vyzkumu zaméfila na zjisténi miry pohybové aktivity déti v raznych

matetskych skoléach.

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti prace je porovnani miry pohybové aktivity déti
ve vybranych mateiskych Skolach. K naplnéni cile vyzkumu bylo uzito kvantitativniho
vyzkumu. Vysledky celého Setieni by nam mély poskytnout informace o pohybové

aktivité déti v predskolnim véku.
Byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

o Jsou déti ze soukromé Skoly pohybové aktivnéj$i nez deti ze statni matetské

Skoly?
Dil¢i vyzkumné otazky:

o O kolik bude vétsi pohybova aktivita déti, které navstévuji zdjmovy pohybovy
krouzek v matetské Skole?
o Dosahuji chlapci vyssi pohybové aktivity nez divky?

o Ovliviluje pohybova aktivita rodic¢ti pohyb déti?

2.2 Metody ziskani dat

Metody, které jsou pouZity v této praci, lze oznacit za kvantitativni. Pfi jejim zpracovani
byla pouzita technika kvantitativniho méteni, a to za pomoci mechanickych krokomért

a analyzy dotaznikd.

Jak uvadi Chraska (2007) Dotaznik patii mezi frekventované metody kvantitativniho
vyzkumu. Slouzi ke shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentt, kteti odpovidaji

na pfedem piipravené otazky. Dotaznik, ktery byl pouzit, byl zpracovan
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na tfech strankach. Obsahoval vstupni cast, kde byli respondenti seznameni s tim,
k cemu data budou vyuzita a byli pozadani o jeho vypInéni. V druhé Ccasti
jsou jiz konkrétni otazky zjistovaci, které mély zjistit zakladni informace o ditéti.
V posledni ¢asti nasledné respondenti odpovidali na otazky K jejich pohybové aktivité.
Dotaznik obsahuje 14 otazek, ztoho sedm otevienych, pét uzavienych a dvé
polouzaviené. Po vytvoreni dotazniku byl realizovan predvyzkum u péti rodici,
aby se ovéfila srozumitelnost a vypovédni hodnota otdzek pouzitych v dotazniku.
Zjisténé nedostatky (pouze formalni nedostatky) byli néasledné opraveny. Vyzkumné
Setfeni probihalo elektronickou formou a navratnost dotaznik byla 100 %. Dotaznik

je soucasti ptiloh (pfiloha ¢. 1).

V kvantitativnim vyzkumu ziskava autor velké mmnozstvi Ciselnych udaja (dat).
Aby z naméfenych dat mohly byt zpracovany informace, je potieba je nejprve zpracovat.
Chraska (2007, 39-40) uvadi kroky, které slouzi pro zpracovani téchto vysledku:
., Usporadani dat a sestaveni tabulek cetnosti; Grafické zndzornéni namerenych dat;

Vypocet charakteristik polohy; Vypocet charakteristik rozptyleni.

K objektivizaci pohybové aktivity déti byl vybran krokomér znacky Yamax SW 700.
Krokomér disponuje celkem tfemi funkcemi — méfti kroky, nachozené kilometry a spalené
kalorie. Pro na§ vyzkum vSak postaci pouze pocet nachozenych krokl. Krokoméry
jsou nejvhodnéj$im prostiedkem pro zkoumani pohybové aktivity malych déti. Jsou
vsak limitované. Nejsou schopné poskytnout informace o terénu, rychlosti nebo intenzité,
tedy zménu fyzické naro¢nosti chiize. Také neni schopen registrovat rovnomérny pohyb,
neni proto vhodny pro méfeni pohybu na kole, na bruslich nebo pii plavani atd.
Méii pouze kroky za urcity cCasovy usek. Jsou vSak pro tuto vékovou skupinu
nejvhodnéjsi. Jsou jednoduché a maji praktické ovladani, nevyzaduji zadné specidlni

technické vybaveni (Pagels et al., 2011).

Rodi¢e déti byli pouceni o pouziti krokoméru ptes email, kde byla funkce 1 tlacitka
popséna a nasledné pfi jeho ptfedani, seznameni ucitelkou, spolu se spradvnym nasazenim
na kalhoty, pfipadné pasek u ditéte (vzdy kolmo k zemi, nejlépe u boku u kycle).
Krokomeér se upeviiuje prostiednictvim plastového klipu a zajist'uje se kratkym popruhem
s kolickem, ktery se pfipne na kalhoty. Krokomér musi byt upevnén ve spravné pozici,

a to rovnobézné se zemi.
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Probandim byl krokomér nasazen jiz od dva dny diive. Tyto cvicné dny byly zafazeny
proto, aby si déti mohly na noSeni krokoméru zvyknout a prozkoumat je.
Pocitala jsem s tim, Ze déti budou projevovat svou zvédavost a poskakovanim
budou chtit zjistovat kolik jim krokomér naméfil krokl. Po téchto cviénych dnech

by potieba prozkoumat piistroj méla byt utlumena.

Mg¢feni probéhlo v zimnim obdobi, a to po dobu ¢&tyt tydnt, tj. 19 dni. Mechanické
krokoméry nosily déti od 6. tinora do 2. biezna 2018. Po skonceni méteni byli rodice

pozadani o vyplnéni dotazniku.

2.3 Vyzkumny soubor

Celkem byla zméfena pohybové aktivita u 35 déti, 18 déti navstévujici
statni matetskou Skolu a 17 ze soukromé mateiské Skoly. Z vyzkumu jsem odebrala
dité navstévujici statni matefskou Skolu. Toto dité¢ béhem zkoumaného obdobi nachodilo
224 002 krokd, a to za pouhych 116 hodin ve Skolce. Primér nachozenych krokt za hodin
by se pohyboval ptiblizné kolem 2 000.

Pro tento vyzkum byly pocitany vysledky krokomeéru celkem od 34 déti, 17 déti ze statni
a 17 ze soukromé matetské skoly. Soubor probandi ze statni matetské skoly byl ve veéku
3,11 az 6,11 let (priméry veék 5,1 let), stélesnou vyskou od 100 do 135 cm
(primérnd vyska je 116,4 cm) a télesnou hmotnosti od 16 do 31 kg (primérna
hmotnost 20,3 kg). Ve statni $kole bylo aktivnich deset divek a sedm chlapcu.
Kontrolni skupina v soukromé skole byla ve v€ku 2,11 az 6,5 let (primérny vék 5,1 let),
s télesnou vyskou od 98 do 128 cm (primérna vyska 114,3 cm) a télesnou hmotnosti
od 12 do 27 kg (pramérna hmotnost je 19,6 Kkg). V této skupiné nosilo krokomér

sedm divek a deset chlapc.

Tabulka ¢. 1 — primérné osobni hodnoty déti

Statni mateiska Skola Soukroma mateiska Skola

VEKk (rok, mésic) 51 51
Vyska (cm) 116,4 114,3
Viha (kg) 20,3 19,6
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Pro tuto praci jsem si vybrala dvé typové rizné mateiské $koly z Usti nad Labem — statni
mateiska §kola a soukroma mateiska §kola. Skolam byl ptedan dokument se zakladnimi
informacemi a s mozZnosti pfihlaseni. Po podepsani informovaného souhlasu, a nasledné
po piihlaseni dostate¢ného poctu déti, jsem rodice kontaktovala prostfednictvim emailu,
kde byl vyzkum i zamér podrobné popsan. Rodice, ktefi souhlasili, se na vyzkumu i sami
podileli. Postup pii sbéru dat v obou skolach byl nasledujici: rano rodi¢e pfti prichodu
piipevnili ditéti krokomér a zapsali do ptidéleného dokumentu Cas nasazeni (rodice,
ktefi ten den zapomnéli Cas zapsat a nedopsali ho, jsem ptidélila ptichod na osmou hodinu
ranni). Pfi vyzvedavani rodice zapsali ¢as odchodu a pocet krokii naméfenych za den.
Mechanicky krokomér sundali, vynulovali a uschovali v $atn¢ v ptihradce ditéte. Cely
postup se shodné opakoval i v nésledujicich dnech. Dé&ti, jez se ucastnily vyzkumu,

na konci zkoumaného obdobi dostaly diplom s celkovym poctem nachozenych krokd.

Statni mateiska Skola sidli v klidné ¢asti ¢tvrti v blizkosti lesa a jejim zfizovatelem
je mésto. Skola je dvojtiidni a obé t¥idy jsou smidené. Na tiidé v piizemi jsou déti ve véku
2,5-5 let a na druhé tiidé déti od 3-6 let. Matetska Skola ma provozni dobu od 6.00 hod.
do 16.30 hod. Rano se schazeji do 8.00, aby mohla ¢innost pfipravena ucitelkami probihat
bez narusovani. Po ob&d¢ je oteviena od 12.00 do 12.30 hod. Po domluvé s uéitelkou
Ize déti pfivadét a odvadét i béhem dne, coz neplati pro déti s povinnou
predskolni dochdzkou. Ty maji povinnost navstévovat Skolu minimalné ctyfi hodiny

denng (to plati pro v§echny vychovné-vzdélavaci instituce).

Ttidy maji celkovou kapacitu 54 déti. Ke kazdé tfidé patii herna, sanitarni pfislusenstvi,
Satna a pfipravné kuchyrnky a jsou vybaveny nabytkem vhodny pro vékovou skupinu déti.
Herna ma dostatek télovychovnych pomtcek, které jsou ucitelkdm k dispozici
a ve tfidach je 1 dostate¢ny prostor pro volny pohyb déti. Jsou tu skékaci mice, micky,
Svihadla, stuhy, obruce, kuzely, zinénky, naslapné masirovaci kameny, trampolinu, kozu,
skluzavku atd. Prostor na sténach je zdoben vyrobky déti. Skola ma svou vlastni zahradu
S piskovistém, prilezkami a dostatenym prostorem pro volny pohyb déti. Déti

maji moznost na zahrad¢ vyuzit zdhonky na péstitelské prace.

Soucasti programu jsou i vlozené projekty zameétené predevSim na ochranu zdravi,
ochranu prirody, poznavani meésta a lidovych tradic. Déti maji moznost vybrat

si na zac¢atku roku sportovni aktivity, které skola nabizi. Plavani kazdé utery, brusleni
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ve stfedu (jednou za ¢trnact dni) a tenis, na ktery dochazi kazdy ¢tvrtek — na tyto aktivity
dochdzi pouze déti, které se na zacatku roku zapsaly (z vyzkumného vzorku na krouzky
chodilo celkem jedenact déti). DalSimi nabizenymi zajmovymi aktivitami je hra na
zobcovou flétnu spojend s nacvikem spravného dychani, navstéva solné jeskyné (1x za
dva tydny) a anglictina, ktera probihd béhem spani a ucastni se ji déti, které neusnuly a
maji o ¢innost zajem. Poslednim krouzkem je keramika. Ptredskolni déti ve véku 5 az 6
(7) lety dochazi v pondéli, (jednou za ¢trnact dni) na zakladni Skolu do pocitatové
ucebny, kde déti stravi hodinu riiznymi aktivitami, které jsou pro né ptipravené. Zacatkem

jara jezdi déti na Skolu v ptirodé, kde jim program pfipravuji ucitelky.

Mechanické krokoméry nosily déti z jedné t¥idy (SVP, 2016).

Soukroma mateiska Skola sidli uprostfed mésta. Jedna se o historickou budowvu,
ktera ma pét tiid. Tridy jsou ve€kove rozdéleny a v nejvyssim patie se nachazi jedna tfida
veékoveé smisend, kam dochazi déti, které¢ se v dopolednich hodinach vzdélavaji pouze
v anglickém jazyce. Matetska $kola je oteviena od 6.00 hod do 18.00 hodin. Rodice
ptivadi své déti do osmé hodiny ranni, samoziejmé se mohou s ucitelkou domluvit a déti
do skoly ptivadét v prubéhu celého dne. Do budovy se rodi¢e dostavaji pies zvonek
s kamerou, brana se totiz po osmé hodiné z bezpecnostnich diivodu zamyka a otevira
se az ve 12.00, kdy si déti vyzvedavaji rodinni pfislusnici po ob&dé a ve 12.30 se opét
zavira. Posledni otevfeni je kolem 14.00, kdy se déti vraci ze svych loZnic a rodice
si je az do 18.00 mohou vyzvedavat ve svych t¥idach. Skola ma odlou¢ené pracoviste,
kde se nachazi dalsi dv¢ tfidy, a to tfidy s neyjmlad$imi détmi. Celkem se do vSech tiid
vejde sto Ctyficet déti a stard se o n¢€ celkem jedenact ucitelek. U hlavni budovy jsou dvé
velké prostorné zahrady, které jsou vybaveny prilezkami, skluzavkou, altanky, umélym

hfistém a jsou i mistem pro hry a dovadéni déti.

V budové mateiské Skoly je sauna, kam déti dochéazeji od podzimu do jara. Jako dalsi
maji deéti moznost zapsat se kazdé pololeti na tenis nebo golf (tyto aktivity
nejsou v nabidce pies zimni obdobi). Dalsi zajmové aktivity mohou déti navstévovat
v odpolednich hodinach vzdy od 15.30 do 16.00 a to od pondéli do stiedy. Baletni cviceni
a pohybovy krouzek jsou sportovni aktivity, které jsou v nabidce na zac¢atku roku pro déti.

Dalsi je Noticka (hudebné — pohybovy krouzek), ve které déti zpivaji, uci se spravnému
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dychani a obcas se vénuji joze, vytvarny a technicky krouzek, kde si déti pripravuji

a sleduji pokusy. Tyto zdjmové aktivity navstévuje devét déti z vyzkumného soboru.

Kazda tfida ma svou hernu a je vybavena dostatkem pomiicek, také vybaveni je vhodné
vekovym kategoriim, které danou tfidu navstévuji. V ptizemi je velka herna s klavirem
a interaktivni tabuli, kterou maji tfidy moznost navstévovat. Vybavenost této mistnosti
je dostacujici, kazda ucitelka tu nalezne velkou molitanovou stavebnici, také skluzavku,

dopravni znacky, zinénky, kuzely, lano, Svihadla, mic¢ky, obruce, krouzky, padaky a dalsi.

Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu jsou 1 projekty, které je mozné
béhem Skolniho roku vyuzit (projekt ekologicky, dinosaufi, indidni a dale
,»Vesele s pisnickou® nebo ,,Maly badatelé, pro nejmensi byl vytvoren projekt ,,Rok*,
ktery provadi déti po cely rok pomoci pisnicek). Ucitelky z této Skoly potadaji v zimée
lyzatsky kurz a v koncem jara skolku v ptirodé. Kazdy mésic je v nabidce i pfespani

Vv hlavni budové, ktera se kona vzdy v n¢jakém tématu.

V kazdé t¥idé bylo nékolik déti, které nosily mechanické krokoméry (SVP, 2016).

Matetské Skoly se liSi velikosti tfid. Ve statni Skole jsou tfidy prostoroveé vetsi,
atak mohou détem umoznit vétsi rozsah pohybovych moznosti. Béhem vyzkumu
méla tiida ve statni Skole zapsano 27 déti. V tinoru tuto tfidu navstévovalo v priméru
jedenact déti. V soukromé matetské Skole se pocet zapsanych déti ve tfidach pohybovaly
od 16 do 26 déti na tiidu. Ve zkoumaném obdobi byl primérny pocet déti také jedenact.
Takto nizky pocet déti byl z divodu vysoké nemocnosti. Béhem méfeného obdobi

v Usteckém kraji vypukla chiipkova epidemie.
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2.3.1 Rezim dne vybranych kol

Materska §kola statni

6.00 — 8.30 hrové ¢innosti, individualni ¢innost, cviceni
8.30-9.00 dopoledni svacina

9.00-9.30 fizena Cinnosti — frontalni, skupinové

9.30-11.30 pobyt venku

11.30-12.15 obed

12.15-14.00 odpocinek na ltizku

14.00 - 16. 30 odpoledni svacina, odpoledni Cinnosti, hrové ¢innosti

Soukroma materska §kola

6.00 - 8.30 hrové ¢innosti, individualni ¢innost, ranni cviceni
8.30—-9.00 dopoledni svacina

9.00 -9.30 fizené ¢innost — frontalni, skupinové

9.30-11.30 pobyt venku

11.30-12.15 obéd

12.15-14.00 odpocinek na lazku

14.00 - 18.00 odpoledni svacina, odpoledni ¢innosti, hrové ¢innosti

Denni rezim obou Skolek je pruzny a Casy jsou orientacni, pouze Casy jidel se dodrzuji.
Konkrétni reZim je v kompetenci ucitell, ktefi svym promyslenym programem napliiuji

potfeby a vSestranny rozvoj ditéte.

V obou matetskych Skolach se b&hem celého tydne napliuji vSechny vychovné —
vzdélavaci slozky (télovychovnd, hudebni, vytvarna...). Déti se do Cinnosti nenuti.

V ptipad¢ pfiznivého pocasi muze ucitelka vyuzit k fizené ¢innosti i venkovni prostory.
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Pobyt venku slouzi ptfevazné ke spontannim ¢innostem, volnému vybéru her i hracek.

Po spani maji déti opét moznost vybéru ¢innosti.

Protoze méfeni probihalo v zimnim obdobi, déti obou Skolek zlstavaly po polednim

odpocinku az do ptichodu rodict ve tiidach.
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3 Vysledky

Ziskané informace jsou dale podrobnéji rozebrany. Jsou rozdéleny dle matetskych skol
a Vv neposledni fadé porovnany a urCeny vysledky. Ty mohou byt ovlivnény riiznymi
faktory. Zalezi vzdy na atmosféie ve tfid¢, na poctu i véku déeti, na ¢ase i na tématu,
ktery ucitelka zahrnuje do programu. Pohybové aktivity (dale PA) jsou ovlivnény
I pocasim, napiiklad pti dlouhodobém neptiznivém pocasi, velkém mrazu jsou ulitelky
nuceni pobyt venku vynechat. Mzeme ptredpokladat i mozné zapojeni tiid do projekti,

které nelze v pozorovani zhodnotit.
3.1 Analyza vysledktu zkoumani

Vysledky byly anonymizovany. Déti ze statni mateiské Skole jsou oznaceny velkymi
pismeny od =zacatku abecedy (A—Q), déti ze soukromé Skoly jsou oznaceny
malymi pismeny od zacatku abecedy (a—q). U déti byl pocitan Cas, ktery v matetské skole

stravily.

Tabulka ¢. 2: Celkovy pocet krokl a Cas straveny ve Skolce jednotlivych probandi

ze statni matefské Skoly za 20 dni (divky jsou oznaceny Cerveng)

5,6 A 79 787 94 hod 15 min
6,5 B 134 993 158 hod 30 min
44 C 54 919 75 hod 45 min
57 D 111 495 103 hod 36 min
6.4 E 53725 51 hod 00 min
51 F 75998 87 hod 05 min
4.2 G 64 053 135 hod 08 min
4,1 H 84 089 100 hod 45 min
6,11 I 54 462 33 hod 11 min
311 J 55 292 102 hod 58 min
6,4 K 81 209 116 hod 15 min
4.8 L 161 800 136 hod 10 min
4,2 M 113893 98 hod 47 min
59 N 121 632 119 hod 20 min
59 O 82 378 81 hod

5 P 39994 53 hod 35 min

4 Q 114 633 112 hod
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Z tabulky je patrné, ze nejvyssiho poctu krokl dosahl za 19 dni proband ,,.L“ a naopak
a 35 minut. Nejvice hodin ve Skolce byl proband ,B*“, nejméné casu zase ,,I%,
rozdil v po¢tu hodiny byl 121 a 19 minut. Rozdil v poc¢tu krok mezi témito probandy
byl 80 531 kroki. Celkovy pocet krokd za nachozené obdobi byl 1484 352 kroku.
Aritmeticky pramér ¢ini 87 314,82 krokl na jedno dit€¢ v jeden den, kdy smérodatna
odchylka je 32 859,76 kroku.

Tabulka ¢. 3: Celkovy pocet krokl a Cas straveny ve Skolce jednotlivych probanda

ze soukromé matetské Skoly za 20 dni (divky jsou oznaceny Cervenc)

6,5 a 33 362 46 hod 55 min
6,5 b 35955 46 hod 55 min

6 c 65 496 156 hod
6,5 d 88 203 129 hod 20 min
5,6 e 82734 113 hod 10 min
6,5 f 55 936 91 hod
55 g 113611 149 hod 40 min
6,3 h 80 470 98 hod 30 min
4,6 i 96 533 112 hod 25 min

3 j 77 230 101 hod 10 min
3,6 k 73588 73 hod 20 min

4 I 86 568 96 hod 40 min

5 m 23 362 66 hod 45 min

5 n 83748 123 hod 15 min
5,9 o 62 297 80 hod 30 min
34 p 11 807 16 hod 25 min
2,11 q 91 373 105 hod

Z tabulky je patrné, Ze nejvyssiho poctu krokt za 19 dni dosahl proband ,,g*“ a naopak
nejnizsi ,,p*, rozdil mezi nimi ¢ini 107 717 krokd, rozdil v po¢tu hodin je 133 hodin
a 15 minut. Nejvice hodin ve Skolce byl proband ,,d“, nejméné cCasu zase ,,p*,
rozdil v po¢tu hodiny byl 112 hodin a 55 minut. Rozdil v poc¢tu krokii mezi témito
probandy byl 72 767 krokut. Z vysledk je patrné, Zze nejmensi pocet krokti ma i dité (,,p*),
které ve Skolce stravilo nejkratsi ¢as. Celkovy pocet kroku déti je 1 162 273. Aritmeticky
pramér se rovna 68 369 kroklim jednoho ditéte za pobyt straveny ve Skole. Vysledna
smérodatnd odchylka je 27 105,06 krokd.
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Graf €. 1: Primérny pocet krokti jednotlivych déti ze statni mateiské Skoly
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Zapocitame-li primérné nachozené kroky jednotlivych déti, vzhledem k tomu, kolik ¢asu
celkové stravily ve Skole, vyjdou nam vysledky odlisné od vysledkl z pfedchozi tabulky.
Nejvice za sviij cas straveny v bézné Skole nachodil za hodinu proband
1 ato 1641,25 krokd. Nejméné pak proband ,,G* celych 474 krokti. Aritmeticky pramér
z téchto cisel je 926,92 kroki za hodinu, kdy se smérodatna odchylka rovna 265,73.

Graf €. 2: Primérny pocet krokt jednotlivych déti ze soukromé matetskeé Skoly
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Jedna se o primérny pocet nachozenych krokt jednotlivych déti, vzhledem k tomu,

Kroky za hodinu

kolik ¢asu celkové stravily ve Skole. Nejvice za sviyj Cas straveny v bézné Skole nachodil
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za hodinu proband ,.k* a to 1003,47 krokt. Nejméné pak proband ,,m* a to 349,99 krokii.
Aritmeticky pramér z téchto Cisel je 730,29 kroki za hodinu, kdy se smérodatna odchylka
rovna 155,37.

Graf ¢. 3: Kvartilovy graf poc¢tu krokd béhem pobytu déti v mateiské Skole — srovnani

statni a soukromé matetské Skoly
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B Statni mateiska $kola [ Soukroma mateiska kola

Z kvartilového grafu je mozno vycist, ze déti ve statni Skole udélaji vice krokl nez déti
v soukromé matetské Skole, ta se pohybuje vrozmezi mezi 13 az 115 tisici.
Dale lze vycist, ze mezi jednotlivymi détmi ve statni $kole jsou mnohem vétsi rozdily
v poctu krokt. Viditelny rozdil je v aktivnich polovinach, kdy soukroma S$kola
ma pomérné veétsi pocet méné aktivnich déti, kdezto statni Skola mé nepatrné vetsi

polovinu déti vice aktivnich, jak je naznaceno v grafu.
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Graf ¢. 4: Primérny pocet nachozenych krokl jednoho probanda za hodinu
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Ve statni matetské Skole se v priméru jedno dit€¢ pohybuje rychlosti 894,55 kroki

za hodinu. Rozdil mezi nimi ¢ini 171,29 krokt za hodinu.

Graf ¢. 5: RozlozZeni primérného poctu krokti v souctu jednotlivych dni v tydnu
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m Statni matefska Skola = Soukroma mateiska skola

Z vyse znazornéného grafu vidime, Ze statni Skola nachodila kazdy den v priméru
vice krokti. Nejvice kroki déti ze statni Skoly nachodily béhem pondé€li. Druhym nejvice

nachozenym dnem je <¢tvrtek. Ve stiedu  probandim  bylo  zméfeno
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v pruméru 730,86 krokd za hodinu, coz je nejméné aktivni den celého tydne. Soukroma
Skola se béhem celého vyzkumu v priiméru pohybovala okolo 700 krokdi za hodinu.
PA probiha rovnomérné po cely tyden, na rozdil od statni Skoly, kde aktivita byla
kazdy den na jiné urovni.

Prestoze sviij urCity vliv na pocet nachozenych krokli maji zajmové aktivity nabizené
statni Skolou v dopolednich hodinach, muizeme si vSimnout patku (890,4 kroka
za hodinu). Je to den, kdy zadna zajmova aktivita neni, a pfesto se nejedna o den s nejnizsi
PA probandi. Za pozornost stoji pondé€li — i ptesto, ze v tento den déti jednou za Ctrnact
dni navs$tévuji pocitacovou ucebnu, kde jsou hodinu neaktivni, se jedna o den s nevyssim
poc¢tem nachozenych krokii. V utery jezdi plavat a ve stfedu bruslit na zimni stadion,

ktery je vzdalen 700 metrd a ¢tvrtek, kdy déti zase dochazi na tenis, je druhym nejvice

nachozenym dnem v tydnu.

Graf ¢. 6: Rozdilnost pohybové aktivity déti, které dochazi do pohybovych krouzkt a déti,

které ne
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B Déti se zajmovou aktivitou Déti bez zajmové aktivity

Vysledek je souc¢tem primérného poctu kroki skupiny za celou dobu vyzkumu. Z grafu
je jasné viditelné, Ze ve statni Skole je mezi détmi, které dochdzi na krouzek a témi
které nedochézi, velky rozdil. Pfesn¢ 302,6 kroki za hodinu. Tak viditelny rozdil
v soukromé Skole neni. Tam se pohybuji na stejné tirovni, dé€li je pouze 16,18 krokl

za hodinu.
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Poctu krokt déti ve statni Skole, jez se nevénuji nadstandardnim aktivitam,
je 0 10,07 krokd za hodinu vys$$i nez déti, které se v soukromé skole t€émto aktivitam

vénuji.

Graf ¢. 7: Primérny pocet krokii divek a chlapcii z matetskych Skol
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Z grafu je zfetelna vyssi pohybova aktivita ve statni matefské skole. Mlizeme si v§imnout
i toho, ze divky i chlapci se pohybuji s podobnou intenzitou (rozdil Ccini
17,57 krokt za hodinu). Naproti tomu soukroma Skola ma rozdil mezi pohlavim
0 cca 90 krokl za hodinu. Rozdil mezi divkami ¢ini 217,35 krokti za hodinu. Mezi chlapci

je 143,95 krokti za hodinu.
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Graf ¢. 8: Rozlozeni primérného poctu krokii za hodinu v ur¢itém vyvojové obdobi
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Obdobi bylo rozdéleno tak, jako v teoretické oblasti — podle Machové (2002).
V soukromé skole je PA v batolecim veéku vyssi, a to 0 273,54 krokd. PA v tomto obdobi
je vyssi i nez v predskolnim véku. Muzeme tedy fici, Ze v této Skole PA s vékem klesa.
Ve statni skole je Vv batolecim véku naméfeno sice méné, ale v predSkolnim obdobi
byl pocet krokt vyssi nez v soukromé skole o 208,97 a z toho mizeme vyvodit, Zze PA

s vékem stoupa.

Graf €. 9: Primérny pocet krokli za hodinu déti rozd€leny na vék
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PA dvouletych déti byla naméfena pouze v soukromé skole, takze nelze srovnavat. Rozdil
u tiiletych déti byl o0 224,01 kroki za hodinu. V tomto véku byla naméfena vyssi aktivita
v soukromé matefské skole. Ctyfleté déti v této 8kole nachodi o 7,89 krokii vice nez druhé
Skolské zatizeni. U probandil ve veku péti let je rozdil uz podstatné vyssi. A statni Skola
nachodila nejen v této vé€kové skupiné vice, ale dle poc¢tu krokli za hodinu ma nejvyssi
podet krokti ze viech v&kovych skupin. Sestileté déti ve statni $kole nachodily
0 271,72 kroku za hodinu vice nez v soukromé. Probandi v soukromé $kole v tomto véku
nachodili také nejméné ze vSech skupin. Nejméné ze soukromé Skoly (o 53,75 krokl

za hodinu) a ze vSech skupin nejnizsi pocet meli déti trileté se statni matefské Skoly.

3.2 Analyza dotazniku

Kompletni dotaznik je soucasti pfilohy. Prvni ¢ast dotazniku je vénovana osobnim
informacim ditéte. Druhd se zamétfuje na PA. Dv¢ otdzky jsou zacileny na pohybové
krouzky at’ uz v matetské skole nebo mimo ni, a jedna se vénuje volnému Casu déti.

Posledni soubor se tyka aktivit, které spolu jako rodina provadi.

Graf ¢. 10: Otazka ¢. 6: Misto bydlisté

= M¢ésto

Vesnice

Tato otazka byla poloZena respondentiim, protoze byla ocekavand vyssi pohybova

aktivita u rodin, které bydli na vesnici. To se vSak nepotvrdilo. Rozdil pouze v tom,
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ze lidé na vesnici vice vyuzivaji pohybu venku, kdezto ve mésté vice krytych hal

nebo sportovnich center.

Graf €. 11: Otazka ¢. 8: Navstévuje Vase dité néjaky pohybovy krouzek?

= ANO
NE

Respondenti, ktefi odpovédéli kladné (24 rodi¢t), méli v dalsi otazce vypsat,
jaké zajmové krouzky navstévuji jejich déti. Podle odpovédi mohu usoudit, ze vétSina
déti, jak ze skolky statni, tak soukromé, krouzky navstévuje (tenis, plavani, brusleni,
tanecky a hudebné-pohybovy krouzek). Dale dochazi do zakladni umélecké nebo domu
déti a mladeze, kde jsou dalsi zajmové aktivity zamétené pro predSkolni déti. Zajimavymi
PA je judo (navstévuji 2 déti), horolezectvi (2 déti) abalet (3 divky). Celkem
bylo vypsano 14 zajmovych aktivit (12 PA a 2 krouzky nezamétujici se na pohyb déti)
a z dotaznikl bylo patrné, ze tietina déti dochazi do 2 a vice krouzkd. Zbyvajicimi
aktivitami jsou atletika, fotbal, moderni gymnastika a joga. Mezi aktivity, které nejsou
zamétené na pohyb, jsou vytvarna vychova a pokusy. Z 10 respondentd, ktefi odpoveédeli

zaporng, je sedm ze soukromé matetské skoly.
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Graf ¢. 12: Otazka ¢. 10: Volny cas travi nejradéji
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= vytvarna ¢innost
= sport
= venku s kamarady

= jinak

Pfi této otdzce mohli respondenti volit vice moznosti. Nejvice zaddvanou odpovédi
bylo hrani s hrackami, a to piesné 26krat, nejmensi pocet ziskala varianta jinak,
atopresné¢ Sestkrat. Rodi¢e mohli pfipsat presné jakou c¢innost mysli.
Objevily se zde odpovédi: prace na zahrad¢é, pomoc doma nebo vencéeni psa. Zajimava
jsou procenta ze sledovani televize a hry na pocitaci nebo tabletu, celkem tuto moznost
zaskrtlo 27 respondentdl, zadny z dotazovanych vsak nezadal tuto odpovéd’ samostatné,

vzdy byla doplnéna o dalsi moznosti.
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Graf ¢. 13: Otazka €. 11: Jakou ¢innost provozujete jako rodina

= sledovani televize
= prochazky, vylety
= nakupy

= sportovani
spolecenské hry

jiné
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Z grafu je Ccitelné, Ze nejCastéjsi aktivitou celé rodiny jsou prochdzky (zahrnuty
jsou vylety a turistika). Tuto volbu vyuzili vSichni respondenti. 22 % umistilo spolecenské
hry na druhé misto. Dal§im vybérem jsou sporty, kterym se spoleéné vénuji.
A na poslednich mistech se umistilo sledovdni televize, ndkupy a jiné, kam rodi¢e
pripisovali svou variantu — vytvarné ¢innosti, horolezectvi, praci na zahrad¢/chalupé,

ucast na akcich planované méstem/vesnici, nebo stavéni z lega.

Graf ¢. 14: Otazka ¢. 12: Sportujete (Vy)?

= ANO
= NE

49



76 % odpovidda 26 respondentim. Nejcastejsi PA celé rodiny byla turistika,
do které zapocitavame i vylety nebo prochazky po okoli. ProtoZze se vyzkum uskutec¢nil
v zimnich mésicich, vyskytlo se vhojném poc¢tu lyZovani, safikovani.
Dvakrat se v dotazniku objevilo i1 vodactvi, jenZ je dalsi sezonni sport (predevsim letnich

mesicl). Rodice dale s détmi chodi plavat a nékteti vyuzivaji nove oteviené Jump arény.

Béhem posledniho mésice (unor, biezen) se rodice i s détmi vydali na hory lyzovat (64%),
dalsi castou PA bylo tancovani (13%) — rodice s détmi navstévovali mé&stské 1 vesnické
masopusty, karnevaly a rizné tematické diskotéky, které se v tomto obdobi konaji.
| kdyz se nejéastéji uvadély lyze, jde o sport, ktery je pouze sezonni, a tudiz neni pocitan
mezi pravidelnou PA. Pravidelné s détmi sportuje 68 % rodicd, rodic¢e uvedli aktivity,
které s détmi provozuji — tenis, tanec, cvi¢eni doma, jizda na kolob&ézkach a prochazky
po okoli. Jedna maminka napsala, ze jeji dcera cvici joégu az 6x tydné.
Sama totiz vede lekce jogy doma. Jina uvedla, ze sport je pro né¢ hobby, a jejich syna
tyto spole¢né chvilky moc bavi. Béhem jejich aktivit Synovi ani nestaci (jizda
na kolobézkach, beh achize). Tato rodina chodi na prochazky Cctyfikrat tydné
a jejich okruh je dlouhy ptiblizné 6 kilometri.

Graf ¢. 15: Pohybové aktivita déti mimo mateiskou Skolu

= ANO
NE

Ze zjisténych vysledkl vyplyva, Ze 24 % (8 déti) se mimo Skolské zatizeni pohybovym
aktivitdm nevénuje nebo se jim vénuje minimalné. Mezi tyto déti ve vétSing€ piipadi

patii déti, které zadny zajmovy krouzek v matetské Skole nenavstévuji.
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Ze vsech zodpovézenych otazek je patrné, ze vétSina rodicl jde svym détem piikladem.
Vysledkem je, ze kazdé dit¢ se aktivné pohybuje i mimo predskolni zafizeni,
i kdyz nékteré pouze prostfednictvim vyleti nebo prochazkami s domacim mazlickem.
Nicméné je dulezité déti ke sportu vést, tak aby to byl konicek, ktery mohou d¢lat
a ne takovy, ktery musi délat. Vzdy zalezi na rodiCich; jestlize se vénuji sami sportu,

je pak jednodussi predat toto nadSeni détem.
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4 Diskuze

Pohybovou aktivitou se zabyva spousta dostupnych publikaci. Jsou vSak spiSe
metodickym materidlem pro pedagogy ¢i sportovce. Dale se mezi nabizenymi
publikacemi vyskytuji odborné knihy. Nejcastéji jsou v této praci pouzity publikace,
které napsala nebo se na jejich psani podilela docentka Hana Dvotakova, vyucujici
na katedie télesné vychovy Univerzity Karlovy v Praze. Jedna se o odborné knihy,
které se specializuji na problematiku télesné vychovy ptedskolnich i Skolnich déti.
Vydava také metodické materialy, jez maji usnadnit praci s Rdmcovym vzdélavacim
programem, anabidnout tak jiné moznosti vyuziti pohybové  aktivity
béhem organizované télesné chvilky (motivaci, metodami cvi¢eni a napliovani
pozadavkli RVP PV). Ve svych knihach popisuje hry i cviceni pro déti batoleciho véku,
jez se stavaji pro ulitelky matetskych Skol potfebnym materidlem pro inspiraci. V roce
2010 byla monitorovana pohybova aktivita déti. Vysledky ztéto studie sepsala
Dvotakova & Babouckova (2014), ktera méfila zakladni ristové a motorické ukazatele

predskolnich déti. Pfed nimi naposledy takovato studie byla métena v roce 1977.

Déti v batolecim veéku zacaly byt pfijimany teprve na Skolni rok 2017, proto neni dostatek
publikaci vénujici se tomuto véku. NejspiSe 1 proto jsou rozdilné popsany veéky déti.
Machova (2002) naptiklad uvadi trvani predskolniho obdobi od zacatku ¢tvrtého roku

do konce Sestého. Vagnerova (2012) zase od tietiho do Sestého roku.

Kvalifikaéni prace ktomuto tématu jsou zaméfené na jiné vékové skupiny
(zakladni Skolu, aktivitu dospélych) nebo se zaméfuje na metodiku. Pohybu
predskolnich déti se vénuje Katefina SnéSilova ve své diplomové praci Vzdélavani
deti predskolniho veku pomoci pohybovych her a jejich pripravu na povinnou Skolni
dochdzku, kde se orientuje spiSe na ptipravu metodickych materialti a strukturu hodin
vénovanych pohybové aktivité. Pohybové aktivity deti v predskolnim véku a program
, Déti v pohybu“ napsala Dana Pavlickova, tato prace je zase v€novana programu,
ktery je ve zlinskych Skolach realizovan od roku 2008 a mapuje ndzory pedagogl
na dany program. Mateiské Skoly srovnava ve své praci Hana Zemlerovd Habitudlni
pohybova aktivita u deti v predskolnim véku: srovnani klasické materské skoly
a lesni materské skoly. Vysledkem jejiho zkoumani je vétsi pohybova aktivita déti z lesni

matefské Skoly. Béhem navstévy vzdélavacich instituci autorka vSak zkoumala i aktivitu
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po odchodu déti ze skol. Ke svému porovnavani vyuzila podobné krokoméry, které byly

pouzity pro tento vyzkum.

V praktické ¢asti, v jedné vyzkumné otazce, vénujeme pozornost ¢innostem, které¢ obé
matefské Skoly nabizi jako krouzky. Na tyto aktivity se zeptala Téthalova
(Informatorium 3-8, 2010) Aleny Blahové, pracovnice ceské Skolské inspekce
(dale jen CSI): ,...neni zddouci premira zdjmovych krouzki. Jednak tyto aktivity
velmi narusuji samotny provoz materské skoly a svym zpiisobem to snizuje hodnotu
ucitelciny prace. Ona se pak stava pouhym privvodcem deti mezi krouzky. Stejné
tak RVP PV (2018) zminuje, jak je dulezité, aby vzdélavani v matetské Skole napliovalo
vSechny vzdé¢lavaci oblasti ditéte. Z vysledkl je zjevné, Ze rodice nabidek krouZzkii
vyuZivaji a své déti na n€ hlasi. Je v8ak dilezité uvédomit si, ze na krouzky dochézi déti
malé a stale se rychle unavujici, musime tedy myslet na to, aby dité béhem pobytu nebylo
pietézovano. A jestli je skola ma v nabidce, m¢l by se najit takovy cas, ktery by
nenarusoval béZzny chod v matetské Skole. Nejvhodnéjsi proto jsou odpoledni hodiny,

komentuje Svobodova (2010).

Limitace vyzkumu

Béhem vyzkumu musime brat ohled na nésledujici faktory, které mohou vysledky
ovlivnit. Zalezi na aktualnim rocnim obdobi a pocasi. V zimé je niz$i teplota a mraz
aty maji negativni vliv na Groven pohybové aktivity, coZ je zpusobeno omezenym
pohybem venku. Dal§im faktorem je ndlada déti, poctu déti 1 véku déti. Mladsi
déti vyzaduji  vice spontanni aktivity, ale v poslednim roce pifedSkolniho
vzdelavani se déti vénuji vice fizenym cinnostem. Dulezitym prvkem kazdé tiidy
je pedagog, ktery pro déti ptipravuje a organizuje den. Nékteré ucitelky jsou pohybové
nadangjsi, a proto maji pro déti pfipraveno vice aktivit. DalSim faktorem, ktery miize
ovlivnit pohybovou aktivitu déti, je prostor matef'ské skoly, zda maji vyhrazenou mistnost
¢i telocvicnu 1 jak maji velkou tfidu, ve které se deéti béhem dne pohybuji.
Nekteré vypsané faktory jsem béhem vyzkumu nemohla zjistit. Pouze jsem mohla
zhodnotit prostorové podminky, a zda maji ¢i nemaji dal§i moZzné prostory na volny
hlavné ¢ast herni. Pfestoze soukroma Skola nabizi détem u hlavni budovy matetské Skoly

dv¢ zahrady, podminky pro pohyb déti vychazi pro obé¢ Skoly obdobné. Dulezitym
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faktorem je totiz mnozstvi déti pohybujici se na zahradé¢, kdy ve statni jde na jednu
zahradu 54 déti, ale v soukromé jde na jednu 70 déti (z celkového poctu zapsanych 140

deti).
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S5 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo teoreticky i empiricky analyzovat pohybovou aktivitu
déti predSkolniho veéku. Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti prace je porovnani miry
pohybové aktivity déti ve vybranych matetskych Skoldch pomoci metod kvantitativniho

vyzkumu. Tento cil se ndm podafilo splnit.

Vyzkumna ¢ast prace objektivizuje u déti ze statni mateiské Skoly pohybovou aktivitu
a srovnava ji se Skolou soukromou. K objektivizaci byl pouzit krokomér a ten nasazen
34 détem. Z vyse uvedenych tabulek a grafti je mozné vycist pohybovou aktivitu déti
z obou $kol. Jsou uvedeny i Casy, které umoznily vypocitat primérné nachozené kroky
déti za hodinu. Vysledky vyzkumu poctu krokii rozdélené podle veku urc€ily, Ze primérné
nejvice krok nachodi ctyfleté déti. Pocet krokd byl v obou Skolskych zafizeni

na podobné trovni.
Bylo odpovézeno na hlavni vyzkumnou otazku.

o Jsou déti ze soukromé §koly pohybové aktivnéjsi nez déti ze statni materské

Skoly?

Provedené meéteni tuto otazku zodpovédé€lo. Ne, déti ze soukromé matefské Skoly
nejsou pohybové aktivnéjsi nez déti ze statni matetské Skoly. Celkem za zkoumané
obdobi bylo naméteno ve statni Skole od vSech déti 1 484 352 krokti. Primérné nachodilo
jedno dité béhem vyzkumu 87 315 krokii za 97 hodin a 36 minut. Z vysledku je patrné,
ze jeden proband nachodi za hodinu 894,55 krokti. V soukromé $kole bylo zméfeno
celkem 1162 273 krokt. Primémé bylo nachozeno za devatenact dni 68 369 kroki,
a to ptesnéji za 94 hodin a 31 minut stravenych béhem zkoumaného obdobi v zafizeni.
Ztéchto cisel jsme zjistili, Ze pramér za hodinu ¢ini 723,26 krokd. Rozdil

mezi vzdélavacimi institucemi ¢ini 171,29 krokd za hodinu, tj. 19 %.

Dale byly zodpovézeny dil¢i vyzkumné otazky.

o O kolik bude vétsi pohybova aktivita déti, které navstévuji zajmovy

pohybovy krouzek v materské Skole?

Statni Skola nabizi vice pohybovych aktivit, a to pii dopoledni Cinnosti, coz muze

ovliviiovat pocet nachozenych krokii. Po odpocinku déti odchéazeji postupné domt,
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a tak déti na krouzky nemusi dochazet pravidelné. Tomu odpovida i skutec¢nost, ze déti,
které se téchto aktivit neti€astni, dosahuji podobné nizkych hodnot nachozenych krokt
jako déti v soukromé matetfské Skole. Pohybova aktivita déti navstévujici krouzek
je ve statni Skole o 302,6 krokt za hodinu vyss$i. V soukromé Skole déti, které dochazi
a které nedochazi na pohybovy krouzek, déli pouze 16,18 krokli za hodinu. V celkovém

poctu lze fici, ze vice kroku nachodi déti, které dochazi na zdjmovou aktivitu.

Ve statni matetské skole byly pocitany i zdjmové aktivity jako je brusleni a plavani. Déti
odchdzi z mateiské Skoly po svafiné a vraci se na pobyt venku, tudiz maji
vice nachozenych krokti. Také bylo zjisténo, ze béhem brusleni dochézi ke zvyseni poctu
krokt na krokoméru, a to i ptesto, Ze by pii brusleni nemél zaznamendvat zadné kroky.

Proto nemohly byt tyto dny z vyzkumu vyjmuty.

o Dosahuji chlapci vyssi pohybové aktivity nez divky?

Pokud se zaméfime na pohybovou aktivitu u déti podle pohlavi, shoduji se vysledky
sdalsimi vyzkumy. Chlapci vykazuji vyS§i pohybovou uroven nez divky.
Tento predpoklad se potvrdil u obou matetskych Skol. Pokud vSak srovname déti ze Skol
mezi sebou, zjistime, ze chlapci ze soukromé Skoly nachodili méné nez divky ze statni,
ptesné 0 126,38 kroki, tedy o 14 % méné. Tento vysledek vSak pro tuto vyzkumnou
otazku nebyl smérodatny. Dé&ti ze soukromé matetské Skoly totiz nemély stejné podminky

a moznosti pro pohyb.

o Ovliviiuje pohybova aktivita rodici pohyb déti?

Z osmi respondentl, kteti vyplnili, Ze se aktivné nevénuji zddné sportovni aktivite,
bylo sest déti, které nenavstévuji Zadnou zajmovou pohybovou aktivitu. Mlizeme z téchto
vysledki odvodit, Ze zijem o pohybové aktivity souvisi piimo s vlastnim zajmem
apottebou rodic o vlastni aktivni pohyb. Jakmile se rodi¢ vénuje sportovani,
tak i jejich déti navstévuji krouzky, nebo se sportu aktivné vénuji. Odpovéd’ na posledni

otazku tedy je: Pohybova aktivita rodi¢l ovliviiuje pohyb déti.
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Dotaznik byl zpracovan a rodi¢im pieddin na konci vyzkumného obdobi.
Dozvédéli jsme se zng potiebné informace, které nam umoznily nahlédnout
na pohybovou aktivitu déti i mimo matefskou Skolu. Poéitdme-li stim, Ze rodice
odpovidali pravdivé, vychédzi z odpovédi, Ze ob¢ skupiny jsou pohybové aktivni
arodice je ke sportu vedou. Pieddvaji jim tak své hodnoty a navyky zdravého zivotniho

stylu.

Z dat ziskanych pomoci dotazniku byl zjistén zajem rodi¢t o pohybovou aktivitu jejich
déti. Déti v tomto veku potiebuji aktivni pfistup rodicl, protoze sami si jesté nedokazi
zajistit podminky pro realizaci zdjmovych aktivit. Celkem 71 % déti navstévuje néjakou

pohybovou zajmovou aktivitu, ve které je jejich rodi¢e podporuji.

Jak zminuje Zimmerova (2001), pohybova aktivita déti v soucasnosti sméfuje ke dvéma
extrémim. Prvnim je nedostateCny pohyb a velkd mira sedavé Cinnosti pii televizi,
druhym pfemira tréninku a mnohostranné organizované ¢innosti. Z téchto dvou extrému
maji déti blize k prvnimu, tedy nedostatku pohybu. K pietézovani déti v oblasti
pohybovych aktivit nedochazi, alesponn podle dostupnych informaci z dotaznikt. Déti
K prvnimu extrému vede predevS§im doba, ve které vyristaji. Dnes je dulezité umét
zachazet a pracovat s pocitaci, tablety i chytrymi telefony. Dé&ti se s touto technikou
Skole jsou pocitacové ucebny a nékteré instituce maji pro kazdého zaka nebo studenta
tablet, ktery mohou béhem vyucovani vyuzivat. Proto byla zvolena u nékterych otazek
i odpoveéd’ ,, sledovani televize* a ,, hrani na pocitaci/tabletu”, a z vyslednych odpovédi

nam ukazuji, Ze velké vétSina respondentil si tuto moznost vybrala.

Pokud je budou i nadéle vést k lasce ke sportu, miizou si to nadSeni déti uchovat a tim

zlepsit jak sviij fyzicky, tak i psychicky a emociondlni stav.

Moznosti dalSiho zkoumani

Pro dalsi praci a pokracovani vyzkumné ¢innosti je mozno vyuZzit jiné¢ho ro¢niho obdobi,
napf. 1éto, a porovnat s vysledky zjiS§ténymi v zimnim obdobi. Nebo vyzkumnou metodu,
napf. dotaznik, ktery by byl urCen ucitelkdm matefskych kol a dal by tak moznost
nahlédnout do dne z pohledu ucitelky, jaké €innosti u déti uptednostiiuje nebo jejich nazor

na prostorové podminky matetskych skol. Dalsi potencialni kvalifika¢ni praci, vzhledem

57



k vysledkiim, by byla pohybova aktivita stejného vzorku déti o né&jaky Cas pozdéji.

Zejména téch mladsich, zdali by jejich aktivita s rokem rostla nebo se spise snizovala.
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Ptiloha €. 1: Dotaznik pro rodi¢e déti o pohybové aktivité
Dotaznik

jmenuji se Aneta Vaviincova a jsem studentkou pedagogické fakulty v Hradci Kralové.
Pisi diplomovou préci, ktera nese nazev Pohybova aktivita déti v matetské Skole. Chtéla
bych Vam pod€kovat za vasi ucast ve vyzkumu a poprosit Vas o vyplnéni dotazniku,
jehoz vysledky pouziji ve své diplomové praci. Vysledky slouzi pouze pro mé studijni

ucely a jména déti budou v praci zménéna.
Hodici odpovédi zaskrtnéte. U otdzek s hvézdickou mlizete zvolit vice variant.

Dékuji za Vas cas a ochotu.

1. Jméno ditéte

2. Vék ditéte (rok, mésic)

3. Materska Skola

a. soukroma mateiska $kola soukroma

b. matefska Skola statni

4. Vaha ditéte (kg)

5. Vvys§ka ditéte (cm)
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6. Misto bydlisté

a. mésto

b. vesnice

7. Kolikrat denné ji vaSe dité

a. 3x
b. 4x
C. 5x

d. Castgji

8. Navstévuje Vase dité néjaky pohybovy krouzek?

a. ne

b. ano

9. Prosim, napiste, jaky krouzek Vase dité navStévuje (vyplite, pokud jste v pfedchozi

odpovédi uvedli ANO) a kolikrat tydné jej nav§tévuje

10. Volny &as travi nejcastéji *

a. sledovanim televize

b. hranim na pocitaci/tabletu
C. hranim si s hrackami

d. vytvarnou ¢innosti

e. sportem

f. venku s kamarady
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11. Jakou ¢innost provozujete jako rodina *

a. sledovani televize
b. prochazky

C. nakupy

d. sportovani

e. spolecenské hry

f. jiné (dopliite)

12. Sportujete (V)

a. ano

b. ne

13. Jakou pohybovou aktivitu jako rodina upfednostiiujete a jak pravidelné se ji vénujete?

14. Byly jste jako rodina béhem posledniho mésice sportovat/na vyleté? (prosim, napiste,

jakou pohybovou aktivitu jste provozovali)
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