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Uvod

.....

chodit do préce, aniz by to znamenalo ohrozeni déti, které napriklad ziistavaly samy
doma nebo vykonavaly praci s matkou, ¢i dokonce musely zajistovat obzivu vlastnimi
silami. Matetské Skoly se staly prostfedim, které nejenze zabezpecilo zakladni Zivotni
potieby déti, ale jejich prostifednictvim se také mohly rozvijet, vzdélavat a piipravovat
na Skolu. Nespornou vyhodou bylo (a je) socidlni zaClenéni, kdy déti travily Cas se
stejné starymi détmi. Za ta dlouha tii stoleti, po které bereme mateiské Skoly jako
samoziejmost, se vyvijely, reagovaly na ménici se podminky a ptizplisobovaly se 1
spolecenskym oc¢ekavanim a pozadavkiim doby. Mateiské Skoly jsou nadéle potiebné i
V soucasném sveéte, jejich uloha ve vychoveé a vzdélavani déti je, troufam si tvrdit, stale
veétsi. A protoze dneSni moderni svét je demokraticky a velice variabilni, umoziuje
lidem vytvaret vlastni alternativy kjiz zabéhnutym, ale zn¢jakého diavodu
nevyhovujicim zptisobiim. V soucasnosti vyvstava otazka, zda jsou matetské Skoly, tak
jak funguji dnes, pro déti dostacujici? Je to opravdu to nejlepsi, co mizeme détem
poskytnout? Jsou rodice, jejichZz odpovéd’ na tyto dvé paléivé otazky zni — ne. Jejich
zpusob Zivota, moralni a hodnotovy systém se neslucuje s dnes$ni podobou vyuky a
vychovy ve statnich predSkolnich zafizenich a nasli feSeni ve Vvytvofeni vlastnich

mateiskych skol.

V prvnich kapitolach popisuji stézejni subjekt, kterého se celd prace dotyka, a to
samotné dité, které se nachazi v predskolnim obdobi svého zivota. V téchto kapitolach
jsem popsala zvlastnosti tohoto Zivotniho obdobi a vliv instituce, kterd vyznamnou
mérou zasahuje do Zivota ditéte. V dalSich kapitoldich se vénuji jiz zmiflované
problematice — srovnani klasické statni matetské Skoly s relativné novym typem
pfedSkolniho vzdélavani, a to s lesni matetskou Skolou. Chtéla jsem detailnéji a hloubéji
poznat zptsob fungovani obou smérl. Zajimalo mne, jak se jednotlivé typy Skol stavi k
tématu napliiovani potieb déti a do jaké miry jsou pro né€ prioritou. Podrobila jsem
odbornou literaturu, kterd se zabyva predSkolnim vékem a vzdélavanim v predSkolnich
zatizenich, podrobné analyze. Nejvice jsem pracovala s literaturou od ¢eskych autori,
jako je Svobodova (1996; 2010), Kot'atkova (2014), Havlinova (1995) nebo Vagnerova

(2012), ale i s fadou zahrani¢nich autorq.



Zasadnim tématem této bakalafské prace jsou zékladni lidské potieby, které hraji
obrovskou roli v prozivani, Zivotni spokojenosti a pocitu autonomie Clovéka jako
takového. Zamétila jsem se na poznani jednotlivych okruhli potfeb a také jsem
zjisStovala, jak se mohou projevit a odrazit nenaplnéné potieby v chovani ditéte. Dle
mého nazoru stoji nenaplnéné potieby za vétSinou nezadouciho, negativniho chovani,
kterym se dité navenek projevuje. Je mozné, Ze nékteré neuspokojené potieby stoji za
chovanim, které okoli miize vnimat jako rysy poruchy chovani, které se v posledni dob¢
stavaji hojn¢ diskutovanym tématem. Velkym zdrojem informaci v oblasti naplhovani
potieb se pro mne staly dvé knihy — Respektovat a byt respektovan od manzeli
Kopftivovych (2008) a kniha Vzdélavani v matetské Skole od Evy Svobodové (2010),
které se teorii lidskych potieb zabyvaji hloubéji, nez jen jako pouhy vycet teoretického
poznani. Tato odborna literatura se jako jedna z mala zabyva pedagogickymi prostiedky
a doporucenimi, které¢ mizeme zavést do pedagogického procesu a podle kterych

muzeme postupovat v prostiedi matetské Skoly v napliiovani potreb déti.

Cilem mé bakalaiské prace, ktery sleduji v empirické ¢asti, Se pro mne stalo objeveni,
poznani a nasledné popsani zptsobii, jakymi tato rozdilna predskolni zatizeni napliuji
potieby déti. Tyto metody mne zajimaji mimo jiné i proto, Ze pracuji jako asistentka
pedagoga V logopedické Skolce, kam dochazeji déti s vyvojovymi dysfaziemi nebo i
téz§imi diagnozami a védomé naplnovani jejich potieb spatiuji také jako jedno
z moznych podptrnych opatieni. Chtéla jsem se tedy inspirovat riznymi metodami,

které se pouzivaji v jinych skolkach riizného typu.

Jako vyzkumny vzorek jsem si ndhodné vybrala ¢tyfi matetské Skoly z mého okoli,
které spojuje podobné prostiedi velkomésta s relativné dobrou dostupnosti piirody. Jako
hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila zacastnéné pozorovani, kdy jsem se na jeden
den stala soucasti pedagogického tymu, abych mohla Iépe nahlédnout do zpisobu
napliiovani potieb déti a poznat motivy jednani pedagogl. Z diivodu nedostatecnych
casovych moznosti jsem se rozhodla k vyzkumu pfidruzit dopliujici metodu, a to
nestrukturovany rozhovor s pedagogy. Vysledky vyzkumu jsem cilené psala bez
vlastniho subjektivniho hodnoceni, abych tak ponechala ¢tenaii prostor pro jeho vlastni

nazor.
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I. TEORETICKA CAST

1. Predskolni vék ditéte a jeho charakteristika

Predskolni veék je zdsadni zivotni etapou pro kazdého cClovéka, protoze je to obdobi
rychlého vyvoje, velkych zmén, poznavani a objevovani. Tato etapa zacina 3 rokem a
kon¢i 6 - 7 rokem, kdy je ohrani¢ena vstupem do Skoly. Souhrnné¢ bychom mohli
predskolni vék oznacit jako obdobi rozvoje fantazie, hry a kresby, télesnych i socialnich

dovednosti a zvidavosti — je to vék ,, tisicindsobného pro¢ “. (Ri¢an, 2014)

Jak piSe ve své knize Dit¢ a matefska Skola Sona Kotatkova (2014), dité¢ je
Vv pfedskolnim véku predevsim objevitelem — objevuje maximalni schopnosti svého téla
a moznosti tfidimenzionalniho prostoru (dité je v tomto véku velice fyzicky aktivni a
pohyb mu pfinasi radost), objevuje fe¢ a schopnosti se vyjadiovat (uci se prosazovat své
potteby a domluvit se) a ptedevsim objevuje sebe sama a druhé lidi, ktefi jej obklopuji:
,, Vzrustajici zajem o Sirsi spolecnost je pro tuto dobu charakteristicky... Dité uz dozralo

K navazovani dalsich vazeb a jejich prozkoumdvani ho zajimd.“ (Kotatkova, 2014, s.

23)

Prostfednictvim interakci s lidmi mimo orientacni rodinu si dit€¢ osvojuje dualezité
socialni dovednosti - u¢i se socidlnim rolim, pfijima genderové rozdily (zejména
prostiednictvim hry) a vylepSuje komunika¢ni schopnosti, které mu navazovani novych
vztahlt umoziuji. ,, Rozviji se komunikace a zralejsi zpusoby interakce (jako je sdileni,
spoluprace, podpora nékoho jiného, ale i sebeprosazeni) S jinymi lidmi, nez jsou

rodice...* (Vagnerova, 2012, s. 224)

V tomto véku se formuje lidska osobnost, ktera se teprve rodi. Vyznamné se rozviji
emoc¢ni stranka osobnosti, kdy dité¢ zacina 1épe rozumét pocitim svym i jinych lidi.
Emoce jako soucit, laska, sympatie ¢i antipatic ziskavaji na dualezitosti. Dité
ptredskolniho véku si z reakei okoli vytvari obraz o tom, kdo je a jaké je — utvaii si obraz
vlastni identity. Napiiklad béhem obdobi vzdoru se pokousi o samostatnost a
seberealizaci, kterou je dilezité podporovat. Pokud se dité setkava prevazné s piijetim a
pochopenim, namisto ¢astého trestani a potlacovani nevhodného chovani, vzrista pocit
vlastni hodnoty, sebediivéry a sebejistoty. ,, Predskolni deti, které ziskaly zakladni pocit

duvery v zivot i ve vlastni kompetence, nahlizeji na svet jako na relativné bezpecny a
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Veri, ze je mozné ovliviiovat deéni, které v nem probiha, viastnimi silami. “ (Vagnerova,

2012, s. 237)

Nejdulezitéjsim Cinitelem pro zdarny vyvoj ditéte je bezesporu rodina, ktera je v tom
nejlep$im pripadé mistem, kde se dité citi byt milovano a pfijimano takové, jaké je.
V dalsi kapitole popiSu, ze i mateiskd skola je mistem, které ma obrovsky vliv na

pozitivni ¢i negativni vyvoj ditéte.

1.1 Vliv mateiské Skoly na vyvoj ditéte

Mohlo by se zdat, Ze matefska Skola slouzi pouze jako zatizeni, které hlida déti v dobé,
kdy jsou jejich rodi¢e v zaméstnani. A skute¢né tomu tak na pocatku bylo — rozmach
vzniku matefskych Skol ptiSel az s masovym zapojenim Zen do pracovniho procesu a
jedinym ukolem skoly bylo dit€ ochranit pfed zranénimi a potulnym Zivotem. Postupem
¢asu byla do programu Skol zapojena i vyuka, kterd se dale vyvijela a zkvalitiovala.
Piedskolni zafizeni se stala nedilnou soucasti bézného zivota — jako je tomu i v dnesni
moderni spole¢nosti. A protoze déti pobyvaji v matefské Skole zna¢nou Cast dne, je
samoziejmé, ze Skola prebrala nckteré funkce rodiny, jako naptiklad pecujici a
socializa¢né-vychovnou. Existuji ndzory, ze pokud by dit¢ ztstalo v predSkolnim véku v
prostiedi rodiny, nauci se stejné véci, jako v mateiské Skole. J& osobn¢ si myslim, ze
pohled zdat: ,, Vyznam vstupu a dochdzky do materské Skoly je podcenovan a skola je
viceméné povazovana za prechodné stadium mezi rodinou a Skolou. Stoji za to oznacit

materskou Skolu jako samostatné a vyznamné obdobi v socialnim vyvoji ditete.

(Haefele, 1993, s. 49)

Prvni obohacujici zkuSenost, kterou dité po nastupu do skolky podstoupi, je odlouceni
od pecujici osoby. Musi si zvykat na nové prostiedi, které je pro néj cizi a kde plati
nova pravidla, musi se naucit prosazovat své potfeby a pfedev§im si musi zvyknout na
novou autoritu, kterou je doposud nezndma ucitelka. Separace od rodict je v prvnich
fazich pro dit¢ naro¢na a mize v ném vyvolavat fadu negativnich pocitl: ,, Miize ho
trapit nejistota, zlost a osameéloSt z toho, Ze ho sem rodice dali a sli pryc, Ze neni
stredem pozornosti, ze musi cekat, az na néj dojde rada, zZe si nemiize tak uplné delat, co
by chtelo apod. “ (Kotatkova, 2014, s. 126) Zvladnuti prvotni adaptacni faze se odviji

od mnoha faktort. Jednim z rozhodujicich faktord je chapajici a empaticky piistup
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ucitelek, které vytvareji bezpecné prostiedi a také povzbuzujici ptistup rodiny. Pokud se
podati piekonat pocatecni strach i uzkost a bez vétSich nepiijemnosti se dit€¢ adaptuje,
mize to mit vyznamny vliv na budovani jeho psychické odolnosti, ktera slouzi jako

zaklad sebedtivéry v budoucim zivote.

Nejvyznamnéj$im nastrojem, jakym matei'ska Skola ovliviuje vyvoj ditéte, je kolektivni
hra. Zamérna i spontanni détska hra vyznamnou mérou piispiva ke zdarnému fyzickému
i psychickému vyvoji a jejim prostiednictvim dochazi k posunu v mnoha oblastech.
Pomoci fizené hry muzeme u ditéte rozvijet pohybovou funkci, jemnou a hrubou
motoriku, kognitivni funkce a jazykové schopnosti, ale také osvojovani Si navyka a
védomosti. Cilend hra slouzi 1 jako vychovny prostfedek, kdy u ditéte pomaha utvaret
moralni vlastnosti, autoregulacni mechanismy, uci dité altruistickému a empatickému
chovani atd. Spontanni kolektivni hra, které je ve Skole vymezena podstatna ¢ast dne,
ptirozené rozviji nejvice tvofivou, socialni a komunikaéni oblast: ,, Hra je... svobodnym
prostorem a soucasné prvni demokratickou platformou pro zkouseni kontaktit a vztahi,
pro napady a jejich sdélovani, vysvétlovani a obhajobu, pro prizpiisobeni se ci
odmitnuti. “ (Kotatkova, 2014, s. 190) Pii hie dit¢ mlze naplhovat vlastni potfeby a
ziskavat nové zkuSenosti, na zaklad¢ kterych mize stavét v pozdejsSim véku. Dulezité
jsou pozitivné prozité zkuSenosti predevSim se zvladanim konfliktd, s navazovanim

spoluprace s vrstevniky a se zvladanim pocitl agrese, litosti a zklamani z netuspéchu.

(Vagnerova, 2012)

Casto opomijenou vlastnosti mateiské $koly je moznost svéfit dité osobg, ktera je
nezavisla a stoji mimo kruh rodiny, coz je v tomto piipadé¢ pedagog mateiské Skoly.
Vyhoda je vtom, ze pedagog mulze dobrym piistupem zmirnit dopad nékterych
nevhodnych vychovnych praktik a také miize upravit negativni vzorce chovani, které si
V problematické situaci zachovat, nebo poslouzi jako dobry vzor k ndpodobé
pozitivniho chovani. (Sulova, 2004) Také se mize stat, Ze rodi¢e z néjakého ditvodu
nesaturuji potieby ditéte v dostatecné miie, at’ uz ty biologické ¢i emocionalni. Dité
Vv takovém piipad€é ani neni schopno samo aktualizovat své potfeby a mize tim trpét.
V matefské Skole se mohou prostiednictvim hry, pedagogického ptisobeni nebo
détského kolektivu alespoil z Casti saturovat potfeby ditéte a mohou se tak zmirnit

dopady nespravného chovani pecujicich osob.
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2. Klasické predskolni vzdélavani versus alternativni predSkolni

vzdélavani

Umistovani déti do predskolnich zafizeni se stalo béZnou a nepostradatelnou soucasti
naseho zivota, protoZe umoznuje zenam zapojit se do pracovniho procesu a prispét tak k
finanéni stabilité¢ rodiny, ptipadn¢ umoznuje plnou péci o mladsi sourozence. Zvykli
jsme si pienechavat péci o naSe déti kvalifikovanym pedagoglim, se kterymi travi
pomérné dost Casu. Je ofekavano, Zze o déti bude postarano piinejmensim stejné tak
dobfe, jako kdybychom o né peCovali my sami, a mame na to plné pravo. S tim, jak se
vyviji doba a spolecnost, ve které Zijeme, mame mnoho moZnosti, jak se postarat o
blaho naSich déti a kazdy mame v tomto ohledu jiné priority. Po necelé dvé stoleti
(prvni $kolky v CR vznikaly az v 19. stoleti) byla hlavnim cilem prepriméarniho
vzdélavani dostatecna priprava déti na navazujici Skolni dochazku. V dobé komunismu
tlak na predCasné vzdélavani déti jesté vice zesilil a tim vykrystalizovaly i dalsi

nedostatky dosavadni vzdélavaci koncepce, které jsou kritizovany dodnes:

o Prevazné intelektualisticke zaméreni, nedostatek zretele ke komplexnimu rozvoji
jedince jak po strance intelektualni, tak po strance emotivni a volni.

e Nedocenéni pracovnich cinnosti, maly zretel k estetickym, télovychovnym a
zdravotnim aspektum vychovy.

e Jednostranna orientace na uceni a podcenéni tviircich schopnosti.

e Obétovani soucasného Zivota ditéte sporné a nejisté budoucnosti.

e Mala citlivost ucitele vuci ditéti, jednostranna autoritativni vychova zalozena na
poslusnosti.

e [zolace skoly od Zivota, od rodiny i od kulturnich instituci.
(Svobodova a Java, 1996, s. 6)

Po padu komunistického rezimu zacaly z nespokojenosti rodic¢d vznikat rizné
alternativy ke stavajici a mnohdy nevyhovujici vzdélavaci koncepci. Presnéji feeno se
do Ceské Republiky alternativni koncepce dostaly ze zahrani¢i, kde byl diivod jejich
vzniku velice podobny. Skolky podle Waldorfského ¢ Montessori principu se v CR
hromadné rozsifily béhem nékolika let, lesni Skolky se za pouhych 13 let rozsifily

opravdu masoveé a dostaly se do povédomi Siroké vetejnosti. K takovému rozmachu
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napomohl jak nedostatek mist v b&znych matetskych Skolach, tak i touha po zméné
souCasné¢ho pristupu k détem a jejich vzdélavani. Vedle vySe vyjmenovanych typt
alternativnich $kolek v CR funguje i mnoho dal$ich, napiiklad Daltonska kola, Jenska
Skola a dalsi — k tomu v soucasnosti zaznamenavame hojnou iniciativu rodi¢u, ktefi

zakladaji vlastni Skolky inspirované pfedevsim alternativnimi ptistupy.

V nésledujicich kapitolach se budu blize vénovat charakteristickym rysim a rozdilim
mezi klasickou matefskou $kolou a lesni matefskou $kolou. Zaméfim se na to, jakou
vychovnou koncepci se tidi a také na to, jak se stavi k napliiovani potiteb jejich
svétencli. Cilem je, abych si pfiblizila tyto dvé rozdilné koncepce a blize pochopila

jejich fungovani.

2.1 Materska skola

Matetskou skolou je v této bakaldiské praci mysleno vefejné (statni) zatizeni, nikoliv
soukroma Skola zaloZena pravnickou Ci fyzickou osobou. Za vetejnou mateiskou Skolu
se podle zakona ¢. 561/2004 Sh. o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani povazuje: ,, MS ziizené statem, obci, krajem, svazkem obci (verejné)
- vztahuje se na né skolsky zakon a s nim souvisejici predpisy, pricemz zakladnim rysem
je zapis skoly do Skolského rejstriku a s nim souvisejici narok na financni prostredky.
Skolsky zakon definuje vzdélavani jako vefejnou sluzbu a tak matetské skoly, které jsou
ziizené statem, krajem nebo obci, poskytuji vzdelavani bezplatné — ¢imz se 1isi od
soukromych matetskych Skol. V roce 2017 bylo evidovano celkem 5 209 vefejnych
mateiskych Skol, do kterych bylo ptihlaseno 362 756 déti. (www.ceskenoviny.cz)

Matetska skola je ur¢ena pro déti zpravidla od 3 do 6 let. Stejné jako dalsi pfedskolni
zafizeni navazuje na vychovu v rodin€ a ve spolupraci s ni poskytuje détem vsestrannou
péci. (Pricha a kol., 2003) Jejim smyslem je vyrovnavat rozdily ve vyvoji jednotlivych
déti pfed vstupem do zékladni Skoly a umozZnit tak cerpat vSem détem z relativné
stejného zakladu. Mateifska Skola by také méla vytvaret predpoklad pro kontinuitu a
soustavnost vzdélavani a méla by zapadnout do systému celozivotniho vzdélavani.

(Becvarova, 2010)
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Tento fakt si také velmi dobfe uvédomuji nasi zdkonodarci. V nékolika poslednich
letech doSlo k legislativnim zméndm, které upravuji pradvni postaveni piedskolnich
zatizeni. Naptiklad doslo k zatazeni matetskych Skol do vzdélavaci soustavy, kdy se
MS stava druhem $koly a je tak soudasti $kolni dochazky. Cilem je zakotvit matefské
Skoly v systému celozivotniho vzdélavani a podpofit tak rozvoj kli¢ovych kompetenci,
které jsou potiebné pro dalsi vzdélavani. ,,Stat venuje predskolnimu vzdélavani
vyznamnou pozornost a podporu, nebot’ je chdpe jako Zivotné vyznamny prvopocdtek
celozZivotniho vzdélavani, ve kterém se kladou zdklady hodnotového systému, formuji se
postoje ke vzdélavani, uceni a védeni a v nemz dité ziskava osobni samostatnost, ktera
mu pak umoznuje priznivéjsi a pestiejsi spoluucast v lidskem spolecenstvi. ““ (Be¢varova,
2010, s. 28) S timto legislativnim krokem pfiisla dal$i zasadni zména - az doposud bylo
navitévovani MS na rozhodnuti rodiéti, ale dnes je tomu jinak. S novelizaci §kolského
zakona ¢. 178/2016 Sh. ministerstvo Skolstvi zavedlo povinné piredskolni vzdélavani
Vv poslednim roce dochazky. Nicméné Skolsky zédkon neurCuje povinnost navstévovat
pouze veiejné mateiské Skoly — navrhuje také nékteré alternativy a rozsifil status

mateiské Skoly i na jina zatizeni zabyvajici se predSkolnim vzdélavanim.

2.1.1 Pedagogicka koncepce v matei'ské $kole

Pedagogicka koncepce v soudasné MS podléha legislativnimu ramci, pro ktery je
stézejni tzv. Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP
PV). Ten definuje tkoly a cile ptedskolniho vzd¢lavani, ze kterych vyplyvaji hlavni

principy pedagogického ptisobeni, které ovliviiuji podobu vychovné koncepce v praxi:

e Prijmout vyvojovd specifika deti predskolniho véku a z nich predevsim vychazet
V nabidce obsahu prdce, ve vhodnosti metod a organizaci.

e Respektovat individualni moznosti a potreby ditéte a umoznit mu kvalitni
komplexni rozvoj a vzdelavani.

e Zameérovat se na kvalitu predskolniho vzdelavani v té mire, aby deti postupné
nabyvaly a zkvalitinovaly své schopnosti, dovednosti a vytvorily si zaklady

klicovych kompetenci... (Kotatkova, 2014, s. 160)
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Ackoliv je to jeden z vychozich bodl této bakalatské prace, nenasla jsem v zadnych
odbornych zdrojich pfesnéji specifikovanou vychovnou koncepci, podle které se v
béznych mateiskych Skolach postupuje. Je to dano tim, ze kazda skola si stanovuje sviij
konkrétni Skolni vzd&lavaci program, ktery je koncipovany podle vymezenych
pedagogickych principti v RVP PV a tudiz neni vychovna koncepce jednotna a jasné
dana. Kazda skola je tedy originalem, kdy se v kazdé postupuje podle tamnich zvyklosti
¢i rozhodnuti vedeni nebo pedagogii. Proto 1 literatura nastiuje pouze doporuceni,
podle kterych by se méla pedagogicka koncepce MS fidit. Oviem existuje spoleény
znak, ktery bychom mohli povaZovat za soucast vychovné koncepce — a to nédsledovani
trendu individudlniho ptistupu k ditéti a respektovani jeho vékovych zvlastnosti, jakozto
i potieb z pohledu vyvojové pedagogiky (Svobodova, 2010; Helus, 2009; Kotatkova,
2014; Krejcova a kol. 2015). ,, TFidni vzdélavaci program by mél byt vytviren tak, aby
umoznoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individudlnich moznosti a potreb. Proto je zadouci, aby drive nez ucitelky zacnou tvorit
svuj tridni program, poznaly déti, jejich individualni moznosti, zajmy a potieby. "
(Svobodova, 2010 s. 5). Dale se objevuje apel na rozvijeni prosocialniho citéni u déti
vramci volné hry i fizenych Cinnosti. Je zadouci, aby si pedagog osvojil metody
prozitkového a kooperativniho uceni hrou, kdy ma dit€¢ moznost ziskat piimy zazitek.
Také je vhodné pouzivat metodu situacniho uceni, které je zalozené na vytvareni a

vyuzivani riiznych situaci. (Krejcova a spol., 2015).

Ze své vlastni zkuSenosti 1 ze zkuSenosti ostatnich ucitelek, které jsem méla mozZnost
vyslechnout na seminafti o Klokanovych kapsich (didaktickd pomtcka od
Jitiny Bednafové), je prevazujici ¢innosti v MS rozvijeni kli¢ovych kompetenci v ramci
Skolni zralosti. Témi jsou kompetence Kk uceni, k feSeni problému, komunikativni
kompetence, socidlni a personalni kompetence, ¢innostni a obanské kompetence. Také
je dbano na rozvijeni tvofivosti, kdy se déti vénuji vytvarné nebo hudebni ¢innosti.
Casto jsou ve $kolkdch pouzivany pracovni listy na réizna témata, které maji za cil
rozvijet jak grafomotoriku, tak i dal$i oblasti, na které mlize byt pracovni list zacilen:
zrakové C¢i sluchové vnimani, logické uvazovéani, Cctenafskd ¢i matematicka
pregramotnost, vybavnost... (Bednarova, 2007). Stejnou mérou, jako na fizené ¢innosti
je dbano i na volnou ¢innost nebo pobyt venku, kdy se naopak rozviji hruba a jemna

motorika, socialni citéni a dalsi.
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2.1.2 Napliovani potieb déti v materské Skole podle RVP PV

Obsah RVP PV respektuje soucasné psychologické, pedagogické a 1ékatské poznatky,
které tikaji, Ze prozitky a zkuSenosti nabyté v raném détstvi jsou nesmirné¢ dulezité a
mnohdy i urcuji budouci Zivotni smér ditéte: ,, ...vetsina toho, co dite proZije v prvnich
letech Zivota a co z podnétii okolniho prostredi prijme, je trvalé a rané zkuSenosti, které
dité ziskava svym Zivotem v rodinném i mimorodinném prostredi, se v jeho Zivoté —
treba i daleko pozdéji — zhodnoti a najdou své uplatnéni.” (RVP PV, 2004, s. 7)
Z tohoto piedpokladu vychazi druhy vzdélavaci princip, ktery se zda byt pro soucasnou
podobu vzdélavani smérodatny: ,,Respektovat individualni moznosti a potreby ditéte a

umoznit mu kvalitni komplexni rozvoj a vzdelavani. “ (RVP PV, 2004, s. 6)

Tento zavazny dokument pro pifedskolni vzdélavani jde v problematice napliovani
potieb ditéte jeste hloub¢ji a dale rozvadi, jak mize pedagog dosahnout co mozna
nejoptimalngjsiho stavu. ,, Kazdému ditéti je tieba poskytnout pomoc a podporu v mire,
kterou individudalné potiebuje, a v kvalite, kterd mu vyhovuje. Proto je nutné, aby
vzdeélavaci puisobeni pedagoga vychdzelo z pedagogické analyzy — z pozorovani a
uvedomeni si individualnich potreb a zajmu ditéte, ze zmalosti jeho aktudlniho
rozvojového stavu i konkrétni Zivotni a socidlni situace a pravidelného sledovani jeho
rozvojovych i vzdélavacich pokroku. Jen tak je mozno zajistit, aby pedagogicke aktivity
probihaly v rozsahu potreb jednotlivych deéti, aby kazdé dité bylo stimulovano, citlive
podnécovano k uceni a pozitivné motivovano k viastnimu vzdélavacimu usili zpiisobem a
v mire jemu vyhovujici. Dité tak miize dosahovat vzdeéldavacich a rozvojovych pokrokii

vzhledem k jeho moznostem optimalnim a samo se miize citit uspésné, svym okolim

uznavané a prijimané.“ (RVP PV, 2004, s. 8)

2.2 Lesni materska Skola

Na zacatek se vyplati fici, ze lesni matefské Skoly ve vétSiné ptipadl nepodléhaji statni
legislativé, protoZe nejcastéji funguji jako neziskové organice, které nejsou zapsané
v rejstitku $kol. To znamena, e nespadaji ani pod MSMT a nevztahuje se na né ani
RVP PV. Vétsina lesnich skol si tedy podobu svého fungovani urcuje podle svych
predstav a tak se jednotlivé Skoly od sebe v riiznych nuancich 1i§i — kazda je original.

Udaje, které budu v této asti bakalafské prace psat, proto nechapejte jako jasné dana
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fakta, ale jako vycet nejrozsifenéjSich prvki lesni ptedskolni pedagogiky: ,, Koncept
ekoskolek i lesnich materskych skol se v soucasné dobé dynamicky rozviji v praxi, kterd

Jje pestra a zadna definice ji nedovede zachytit. “ (Vosahlikova, 2012, s. 8)

Lesni matetska Skola je forma alternativniho pfedskolniho vzdélavani, které je uréeno
pro déti od 3 do 6 let. Stejné jako bézna matetské skola navazuje na vychovu v rodiné a
ve spolupraci s ni poskytuje détem vsestrannou péci. (Pricha a kol., 2003) A pravé tato
skuteCnost je pro Lesni matetské Skoly stéZejni — vyuZzivaji je totiz rodice, kteti ziji
odlisnym zplisobem zivota nez vétSinova populace a chtéji své déti vychovavat
zpusobem, ktery je jim nejbliz§i. Ostatné tato myslenka stala na pocatku zrodu lesnich
matefskych Skol, které¢ zakladdali (a dodnes zakladaji) sami rodice. Jejich smyslem je
vychovavat déti v jejich pfirozeném prostiedi — tedy v pfirodé, v komunité stejné
naladénych lidi, ktefi respektuji jejich individudlni potfeby a jejich jedinecnou

osobnost. Typickym rysem je vyuka venku v prostfedi ptirody za kazdého pocasi.

Podle Asociace lesnich MS se na celém uzemi Ceské Republiky v soucasnosti nachazi
pies 130 fungujicich Skol a dalSich 13 Skol vznika. Tento pocet je vzhledem k poctu
obyvatel CR velice uctyhodny. “Pokud tempo riistu bude i naddle takto vysoké, stane se
Ceskd republika do nékolika let, co se tykd poctu lesnich §kolek na pocet obyvatel,

nejuspésnejsi na svete.” (Kvitkova in: www. lesnims.cz)

2.2.1 Pedagogicka koncepce V lesni materské Skole

Pedagogicka koncepce se v lesni matetské skole odviji od dvou zasadnich véci — za
prvé od osobnosti pedagoga, ktery svym vzorem a jednanim utvaii vychovnou
atmosféru v daném zafizeni, za druhé od prostiedi, ve kterém samotny vychovny proces
probiha. Obé tyto sloZky se vzajemné prolinaji a utvareji jeden celek. DuleZitym
prvkem je také nizky pocet déti v jednotlivych tfidach na relativné vysoky pocet
dospélych (vétSinou 12 - 15 déti na 2 - 3 dospélé), protoze pedagogové tak maji
dostatecny prostor na realizaci vychovnych zamért. Nekteré skoly se vice priklanéji k
Waldorfskému stylu vedeni, jiné zase k Montessori $kole, ale pfevazujici vétsina LMS
kombinuje jak tyto dva styly, tak i dal$i alternativy, kterymi se Casto inspiruji v
zahranici (Naomi Aldort, unschooling atd.). Pro tuto kapitolu jsem vychézela pfedev§im

Z knihy Terezy Vosahlikové (2012), kterd uvadi z mého pohledu nejucelenéjsi prehled
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jednotlivych principti lesni pedagogiky a také z knihy manzeld Kopfivovych
Respektovat a byt respektovan (2008), ktera je pro danou pedagogickou koncepci
vychozi. Také jsem Cerpala z mnoha webovych stranek lesnich matetskych skol, které

mi nabidly vlastni zazitky a zkuSenosti z praxe.

Hlavnim rysem pro LMS je vychova déti v prostiedi volné piirody, v blizkosti lesa,
louky, potoka, kde se také odehrava prevazujici ¢ast denniho programu. Déti travi Cas
venku za kazdého pocasi (s vyjimkou velkych vykyvi, jako je boutka nebo velké
horko) po ¢tyfi rocni obdobi. Dalo by se fici, Ze pfiroda je pro déti skolni téidou, kde se
skrze hru mnoho nauci. ,,Ke hre i ziskavani dovednosti detem dobre poslouzi to, co
naleznou Vv prirode, v lese. Pohybem v clenitém terénu a pri hre s prirodninami se
prirozenym zpusobem vyviji hruba i jemnd motorika, prostorova predstavivost a
tvorivost. “ (Vosahlikova, 2012, s. 62) Déti si hraji hlavné s nehotovymi ,hrackami
skladajicich se z pfirodnin, které jsou na daném misté a v daném rocnim obdobi
k dispozici. I to je obrovsky pfinos pro vyvoj ditéte: ,, Klacek, stébla travy, listi, kaminky
apod. jsou lepsi nez mnohé koupené hracky, které bombarduji smysly zvuky a blikanim.
Nehotové a jednoduché predmety rozvijeji u déti fantazii a prace s nimi tvorivost.
(www.casopisveronica.cz) Podstatnym rysem je, Ze déti vyuzivaji ptirodniny, které jsou
k dispozici jen v urcitych ro¢nich dobach (kastany, kukufice a dalsi plody, barevné listi,

sldma, snih, kvéty rostlin a stromt atd.).

Stim souvisi dal§i dilezité téma LMS — sledovani promén roku a vnimani jejich
pusobeni na ¢lovéka a vSe Zivé. Stiidani ro¢nich obdobi a souvisejici promény ptirody
tidi ¢innosti déti, denni 1 vyukovy program: S détmi sledujeme promény prirody béhem
roku, pozorujeme rostliny i zvirata a jejich aktivitu v riiznych rocnich obdobich. Prirodu
pozndavame vSemi smysly a davame détem moznost poznat dilezité vztahy v prirodé i

souvislosti prirodnich déjii s Zivotem cloveka. (www.lesniklubmravenecek.cz)

Jak je patrné z ptedchozi citace, V lesnich matefskych Skolach se dava ptednost
celostnimu uceni. Tim se rozumi vzajemné plsobeni télesné 1 duSevni aktivity, kdy déti
prozivaji co nejvice zkuSenosti a v€domosti skrze smyslové vnimani. ,, Déti mohou
poznavat viemi smysly — jak voni letni louka, jak zni riizné druhy dieva. A spolecné s
uciteli premysli a pozoruji, pro koho ma lucni kviti a plody lesa vyznam..." (www.

hajenkazborna.cz)
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Protoze lesni pedagogika si davd za cil zprostiedkovat détem co nejvice pfimych
zkuSenosti, je dulezité pracovat i S piijatelnou mirou nebezpeci. Diky dostatecné
volnosti pohybu a pestré nabidce ptirodnich prekazek maji déti prostor pro poznavani
fyzickych hranic svého téla, takze si uvédomuji, na co jesté sta¢i a co uz je prili§
naro¢né. Détem neni nijak poméahano ani ulevovano pfti volné hie (dospély pomaha jen
tehdy, pokud si o to déti feknou, nebo je-li situace nevyhnutelnd), proto si dité voli jen
takovou obtiznost hry, aby ji bezpe¢n¢ zvladlo samo (naptiklad pfi lezeni na strom atd.).
Tim se uci ptebirat zodpoveédnost za sebe a své bezpeci. ,, Predskolni deéti se musi setkat
nedokaze vsechna rizika eliminovat.* (Jancatikova, 2013, s. 19) Tento pedagogicky
postup ma piinos také v oblasti socialni a komunikacni, kdy naro¢nost nékterych situaci
vyzaduje spolupraci, vzajemnou pomoc, toleranci, respektovani odlisSnych schopnosti

druhych atd.

Rozvoj déti v socialni oblasti je v pedagogické koncepci LMS prioritni — uéi se
respektovat druhé i1 sama sebe a rozvijet partnersky vztah. UcCi se respektovat, ze ostatni
i oni sami mohou byt odli$ni, aniz by to znamenalo, Ze jsou horsi nebo lepsi. Ridi se
heslem ,,co nechces, aby ti jini ¢inili, ne€inl ty jim.*, které¢ vychazi z lidové moudrosti.

(Kopftivova a kol., 2008)

Dalsim piikladem, jak jsou v lesnich matefskych Skolach déti ovliviiovany prosttedim,
je moznost praktického vyuziti pfilehlé zahrady. Déti se uci péstovat potraviny, které
pozdé&ji 1 zpracovavaji do vlastnich pokrm, coz slouzi jako vychovny prostfedek hned v
nékolika oblastech. Diky tomu se u¢i zdkladlim environmentalni vychovy, ekologickym
souvislostem, kolob&hu roku, vlivu pocasi atd. a prohlubuje se jejich pozitivni vztah
K prostiedi, ve kterém Zziji. Prostfednictvim péce o rostliny se také rozviji détska
osobnost: ,,Na zahradé mohou byt zdhonky, s nimiz je spojena cela rada cinnosti
komplexné rozvijejicich schopnosti deti — péce, zodpovédnost, spoluprdce, tvorivost
atd. ““ (Vosahlikova, 2012, s. 37) D¢ti také mohou zkoumat a pozorovat zivocichy, ktefi
se na jejich zahrad¢ ptirozen€ vyskytuji a riznymi zplsoby jim pomahat — napiiklad
stavbou hmyziho hotelu, ptaci budky, tkrytu pro jezky atd. Péce o okolni faunu 1 floru a
tim 1 o podobu prostedi, ve kterém Ziji, poméaha utvaiet moralni kvality jako prosocidlni

citéni, obétavost, ale také sobésta¢nost a samostatnost.
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Déti jsou Vv lesnich matetskych skolach obecné zapojeny do béznych dennich Cinnosti,
které jsou potiebné pro spolecné fungovani. Do této kapitoly si dovolim zahrnout text
pfevzaty z webovych stranek lesniho klubu Mravenecek, protoze bych to nedovedla
napsat 1épe. ,, Déti se podileji na cinnostech kazdodenniho Zivota. Stavaji se tak soucasti
lidskeho spolecenstvi, citi se uzitecné a potiebné. Prdce na zahradce v pribéhu rocniho
cyklu, chystani dreva na zimu, rozdélavani a udrzovani ohné, pomoc s pripravou jidla,
myti nadobi, tradicni rukodélné dovednosti, vyroba a tvoreni z prirodnich materiali...
To jsou cinnosti, které davaji détem smysl, a pri kterych se mohou podilet na spolecné
praci. “ (www.lesniklubmravenecek.cz). Timto je nejen napInéna potieba sounalezitosti,
ale také to velice ptispiva k budovani samostatnosti a tim pevného zékladu sebevédomi

ditéte.

Pedagogicka koncepce, jak uz samotny nazev napovida, zavisi v lesnich matetskych
Skolach také na vychovném piistupu a osobnosti pedagoga i na filozofii, ze které Cerpa.
Asociace lesnich MS v zdjmu deklarovani kvality a profesionality jednotlivych $kol
sestavila jednak Standardy kvality vedeni MS, ale také Eticky kodex pedagoga lesni
mateiské Skoly (2014). V poslednim jmenovaném dokumentu se uvadi nasledujici

zésady pro pedagogickou praci s détmi:

e Pedagog zna a reflektuje potreby déti, respektuje jejich individualni odlisnosti a
witvari bezpecny prostor s jasnymi hranicemi, ve kterém oteviené a srozumitelné
komunikuje.

e Pedagog védomé umoznuje détem bezpecné riskovat a pracovat s chybou.

e Pedagog védomé smeruje k celostnimu rozvoji potencidlu deti, je vzorem k

ndpodobé. (ALMS, 2014, s. 3)

Tyto vyse zminéné zasady napovidaji mnoho o principech, podle kterych se v LMS fidi

vychovna ¢innost, 1 kdyz je to jen hruby obrys.

Prvni zasada se zminuje o zpisobech komunikace, ktera predstavuje dalsi zasadni pilif
V lesni pedagogice. Komunikaéni principy v LMS jsou inspirované knihou manzelt
Koptivovych Respektovat a byt respektovan (2008). Mezi dospélym a ditétem neni
autoritaisky vztah zalozeny na ,ptevaze* dosp€lého, ale na vzijemném partnerském

fungovani — tzn., ze déti dostavaji prostor pro vlastni nadzor a feSeni situaci, které se jich
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tykaji. Komunikace se tedy nepouziva k trestdni, pfikazim ani zdkaziim, ale spiSe
k vymezovani urcitych pravidel, jejichz dodrZzovani je potfebné i pro déti samotné.
Pokud dité stanovena pravidla nedodrzi, je vedeno k piijmuti zodpovédnosti za svoje
chovani. Pedagog pomize ditéti najit feseni situace, které povede k napraveni dasledku,
ktery jeho chovanim ptirozené vznikl (je dulezité dité informovat o dusledcich, které
jeho chovanim vznikly a také o smysluplnosti jejich napraveni.). Tzn., ze pokud si dité
pfi hie neda dostate¢ny pozor a shodi sklenici s vodou, misto pokarani a trestu se ditéti
vysvétli, Ze je potieba situaci napravit, protoze neni mozné hrat si v mokru. S pomoci
dospé&lého poté uklidi zptisobeny nepoiadek (www.doktorka.cz). Ucelem takového
pedagogického vedeni je, aby déti dokazaly za své jednani nést zodpovédnost a poucily

se z vlastnich chyb.

Vymezovani pravidel a o¢ekavani jejich dodrZzovani vyvazuje partnersky ptistup, jehoz
jsou podstatnou souc¢asti. Smyslem je podle manzelt Kopiivovych to, ze se déti budou
chovat ,,spravné* na zakladé vlastniho rozhodnuti a nikoli ze strachu z trestu, nebo
touze po pochvale. , Jejich ucinnost spocivia v tom, Ze buduji mordlku oprenou o
zvnitinéné hodnoty, podle nichz budou déti zvazovat své chovani i tehdy, kdyz na blizku
nebude Zadna kontrola. “ (Kopfiiva a kol., 2008, s. 5) Dilezité je, aby se pedagog na
stanovenych pravidlech dohodl s détmi, které je i z vlastniho zajmu pomahaji vymezit S
nim. Zaroven tim vznika bezpe¢né prostiedi, kdy déti maji pevné ohrani¢eny prostor
vlastni pusobnosti a také jistotu v reakcich na své chovani. ,, Kdyz deti nemaji jasné a
pevné hranice, ztrdaceji pocit bezpeci. Kdyz zjistuji, Ze hranice nékdy plati a jindy tak
docela ne, vyvolava to v nich nejistotu a uzkost a odpoveédi na to miize byt i agresivni

chovani. * (Koptiva a kol., 2008, s. 13)

Dal§im typickym znakem komunikace vLMS je, Ze se neuplatiuji pochvaly ani
odmény, ale uznani — ,, Uznani, kterym davame najevo, Ze si nékoho vazime pro to, jaky
je a jak se chova.* (Koptiva a kol., 2008, s. 15). Uelem je, aby dité nevykonavalo
¢innost kvili pochvale ¢i odméné, ale pfedev§im kviili vlastnimu pocitu uspokojeni.
Hodnoceni se tedy provadi jen na zaklad¢ zpétné vazby — dospély pouze informuje dité,
co vidi nebo ¢eho si v§iml, bez vlastniho soudu. Dité tak ma mozZnost situaci zhodnotit
samo — at' uz kriticky nebo samoziejmé také pochvalné. Tento vychovny postup

umoziluje ditéti vytvofit si realisticky obraz o sob¢, coZ vede ke zdravému sebepojeti.
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Uloha pedagoga v lesnich mateiskych $koldch neni chapana jako autorita vievédouci,
poucujici, karajici, nebo napravujici svary mezi détmi. Pokud b&éhem hry dojde
k néjakému konfliktu, pedagog se situaci nesnazi rozsoudit, ale snazi se spole¢né S
détmi odhalit pfi¢inu vzniku jejich neshody a najit spole¢né feseni v souladu
s partnerskym a respektujicim p¥istupem. Uloha pedagoga ve vét$ing neni ani v fizeni a
nabizeni her (déti si Cinnosti voli podle svého rozpolozeni a uvézeni), ale spiSe
Vv citlivém rozvijeni détskych aktivit a jejich obohacovani o nové podnéty, védomosti,
postichy atd. Ackoliv je vLMS davana pfednost volnym a spontannim hram,
neznamena to viak, ze v LMS se fizené hry nevyskytuji — naopak. Nejéastéji jsou to hry
zaméfené na environmentalni vyuku, zajem o pfirodu, rozvijeni socidlnich a
komunikacénich dovednosti, kreativity, samostatnosti, ale 1 kognitivnich ¢i1 motorickych
schopnosti. (Jan¢atikova, 2013; Cornell, 2012) Déti také Casto vyrazi na poznavaci
vylety do okoli ¢i za riiznymi zajimavymi osobnostmi, kdy poznavaji rizna povolani.
Casto jsou to napiiklad blizké (nekonvenéni) zemédélské objekty, zahrady a parky,
rizni femeslnici, myslivci i zemédélci (vinafi, véelafi...). Neni vyjimkou navstéva

divadla, galerie, muzea atd.

Nesmime zapomenout na ulohu rodi¢l, ktefi maji v lesni matetské Skole také své
nezastupitelné misto. LMS funguje na principu komunity, kde se na vychové déti
partnersky podileji vSichni ¢lenové — tedy i1 rodi¢e. Maminky se napiiklad podileji na
piiprave jidla a ruznych slavnosti, tatinkové zase napiiklad $tipaji diéivi na zimu, ¢i stavi
pristfesky. Ve vétsin€ skolek byva bézna slavnost na konci kazdého mésice, kdy se déti,
pedagogové i rodi¢e setkavaji a rekapituluji piedesly mésic. Rodice také maji pravo
sdélovat své nazory na vedeni $koly a jeji budouci sméfovani. ,Skolka vytvari
prileZitosti pro prijimani zpétné vazby od rodicu (dotazniky, pravidla pro vyrizovani

stiznosti). “ (Www.lesnims.cz)

2.2.2 Naplitiovani poti‘eb déti v lesni materské Skole podle RVP PV

Pro registrované lesni matetské Skoly do rejstiiku Skol je dokument RVP PV zavazny,
stejn€ jako pro klasické matetské Skoly. To znamend, Ze i ony musi vytvafet svij
individualni Skolni vzd&lavaci program podle cilii, principt a zasad RVP PV, v jehoz
obsahu je zohlednéna nutnost orientovat se na potieby ditéte a pfiméfenym zplsobem je

napliovat. Lesni matetské Skoly, které nejsou zapsané v rejstiiku skol, ale jsou sdruzené
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Vv Asociaci LMS, se také musi Fidit pfi tvorbé SVP platnym dokumentem RVP PV,
protoze je to podminkou ve Standardech kvality ALMS (Cvikova a kol., 2018): ,, Skolka
md pisemné definovino poslani, cile a zdsady vychovné vzdélavaci prace (Skolni
vzdélavaci program v souladu s Rdamcovym vzdélavacim programem).” Dodrzovani
Standardu kvality, které jsou definované touto asociaci, by mélo byt pro kazdou skolu
cilem, nebot’ jejich t¢elem je zaru¢it détem, rodi¢tim i pracovnikiim LMS srovnatelnou
kvalitu prace ve vSech lesnich $kolach. (www.lesnims.cz) Potteby déti jsou v tomto
dokumentu také reflektovany a jejich napliovani se rovnéz ptiklada zna¢nd vaha.
., Pedagog je schopen svou pripravu uzpiisobit aktualnimu zajmu a potiebam deéti a
aktualnim podminkam prostredi, kde program probihda. Pedagog sleduje rozvoj

«

klicovych kompetenci deéti.“. (Cvikova, 2018, s. 5) Mnohem vice je tématu potieb
vénovano v Etickém kodexu pro pedagogy LMS, jejichZ body jsem predstavila jiz vyse
(viz. kapitola 2.2.3). Na tomto misté pokladam za dualeZité pfipomenout alespon prvni
princip vychovné prace LMS, ktery se piimo vénuje zohlediiovani détskych potieb a
jejich individuality: ,, Pedagog znd a reflektuje potreby déti, respektuje jejich
individuadlni odlisnosti a vytvari bezpecny prostor s jasnymi hranicemi, ve kterém

oteviené a srozumitelné komunikuje. “ (ALMS, 2014, s. 3)

2.3 Hlavni rozdily mezi materskou $kolou a lesni mateiskou Skolou

Myslim, ze nejvyraznéjsi rozdil je jasny — déti v klasické matetské Skole travi v prirodé
jen urCitou ¢ast denniho programu, kdezto déti z lesnich matetskych Skol davaji
pfednost ptfirodnimu prostiedi po cely vyukovy den. Zisadni je také mira volnosti
pohybu a piistupu k bezpe¢nostnim opatienim, kdy na strané jedné (MS) pievazuje
ochrana pted poranénimi a pady a na strané druhé (LMS) proti tomu nejsou déti nijak
zrazovany, protoze diky spradvnému uchopeni rizika se déti velice ptinosné uci. ,, Cilem
vzdelavani k bezpecnosti by proto nemélo byt jen omezovani rizika, ale predevsim
trénink tzv. autoregulace neboli dovednosti samostatné vyhodnotit riziko a premyslet o
moznych souvislostech s viastnim jednanim. Déti, které jsou pred rizikem a vyzvami
prilis chranéné, nejsou schopné udelat si usudek o svych viastnich schopnostech a jejich

urazovost je nasledné vysoka“ (JanCatikova, 2013, s. 20)
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Déti z klasickych matetskych Skol travi ¢as na zahrad¢ jen za piihodného pocasi ve
vhodnou ro¢ni dobu, coz naruSuje schopnost téla ptizptsobit se rtiznym podminkdm
pocasi a naucit se spravné termoregulaci. Diky otuzovani déti v lesnich matefskych
Skolach v chladnéj$im pocasi se snizuje jejich nemocnost, protoze se stavaji odolné;jsi

proti nachlazenim a nemocem.

Piiroda v LMS navic predstavuje vyukovy prostor - jak na poli télesném, pohybovém i
kognitivnim, tak i1 védomostnim, mordlnim, osobnostnim a socidlnim. V klasické
mateiské Skole se déti vétSinou pohybuji jen na zahradé¢, ktera je spiSe mistem pro

spontanni a odpocinkové ¢innosti, které ale maji urcity fad.

Dalsi samostatnou kapitolou, ve které jsou velké rozdily, je hra jako takova.
V klasickych matetskych Skolach prevazuji tizené hry, které pievdzné slouzi
k pfedavani védomosti, nebo rozvijeni riznych dovednosti déti. Déti se tak naptiklad
uci basnicky ¢i pisni¢ky (na podporu paméti, spradvného vyslovovani, muzikalniho
citéni atd.), u¢i se tanecky (na podporu pohybové a télesné stranky osobnosti), stavi
véze z kostek (na podporu hrubé motoriky), kresli obrazky (na podporu jemné
motoriky, tvofivosti, grafomotoriky atd.) (Bednafova, 2007). Volna hra je v mateiské
Skole chapana vice jako odpocinkova Cinnost. Naproti tomu v lesnich matetskych
Skolach vyzdvihuji potencidl volné hry, kdy se déti uci ptirozenou cestou. Jak uz jsem
zminovala, diky nerovnému povrchu se déti u¢i rovnovaze a motorice, diky moznosti
pohybovat se volné a naptiklad 1ézt na strom, pieskakovat potok, nebo valet sudy v listi
se rozviji jejich télesnd stranka a takto bychom mohli pokracovat. Rozvijeni vSech

stranek osobnosti (i té moralni, socidlni a psychické) probihd ptirozenym zptisobem.

Dalsi rozdil je vhrackach a jejich zpiisobu pouzivani. V klasickych MS jsou vice
k dispozici hotové, libivé az ,,dokonalé” hracky (se vSemi detaily), které maji pfedem
jasny ucel a jejich vyuziti se tedy neda variabilné ménit. V lesnich matefskych Skolach
si dit€¢ samo vymysli, jakou hracku ke své hie potfebuje a tu si také nasledné vytvori
Z nalezenych pfirodnin. De¢ti se tak uéi  samostatnosti, zrucnosti, kreativité,
vynalézavosti, improvizaci, estetickému citéni atd. Nov¢ vytvoiena hracka je mnohdy
nedokonalou a nepiesnou kopii zadané véci a dité musi zapojit vlastni fantazii. Ugel
hracky vytvorené z prirodnin se také da dle fantazie libovolné obménovat, jakozto i jeho

podoba. D¢ti se také nemusi délit o jednu hracku, ale mohou si vytvofit vlastni.
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Dalsi vyrazny rozdil je v pedagogickém piistupu k détem. Bohuzel mi neni zndm
pedagogicky koncept matefské Skoly, ale podle mého minéni se spiSe blizi
autoritativnimu vedeni, nezli partnerskému, jako je to v ptipadé LMS. V LMS se détem
déavé urcity prostor na rozhodovani, na podileni se pfi feseni véci, které se jich tykaji —
at’ uz je to zivotni prostfedi, prostiedi jejich Skoly nebo vztahy ve skupiné (feSeni
konfliktti, hranice chovani atd.). Rozdil je také v hodnoceni déti — muj pocit je, ze
v klasickych MS se pouziva spise model trestt a odmén, kdeZto v LMS je hodnoceni
stavéno pouze na zpétné vazbé tak, aby mélo dit€¢ dostatecny prostor uvédomit si
dasledky svého chovani, nebo hodnotu vlastniho vytvoru. Ditéti se také dava dostatecny
prostor ktomu, aby si mohlo uvédomit svoji jedineCnost, svij talent, nebo své
schopnosti. LMS je nastavena tak, aby vSechny déti mély rovné piilezitosti a kazdé
mohlo v néfem obstat. ,,Les pomdha rozvijet sebevédomi tim, Ze nabizi rozmanité
podnéty k aktivitam s riiznym stupném obtiznosti. Kazdé dité si muzZe najit strom, na
ktery dokaze vylezt, vétev, kterou preskoci, rostlinu, kterou poznd... Pokud neni
pedagogy Vytvdreno soutézivé prostiedi, citi se i fyzicky slabsi deti V lese dobre.*
(Vosahlikova, 2012, s.39)

Vyrazny rozdil je také ve vztahové struktufe danych predskolnich zatizeni. V klasické
MS program Fidi a vytvaii pedagog po cely rok. Dé&ti davaji najevo respekt vidi
pedagogovi tim, ze mu vykaji. Rodice si déti chodi pouze vyzvedavat, maximaln¢ se
konaji individudlni schiizky s rodi¢i, aby se rodi¢ dozvéd¢€l tiroven rozvoje svého ditéte.
Na prvni pohled vySe vyjmenované body nemaji spolu nic spolecného, ale v lesnich
matefskych $kolach je tomu pfesné naopak. LMS funguji na principu komunity, kde
vztahy funguji na principu partnerstvi jak v roving ucitel — dité, tak ve vSech ostatnich
vztahovych rovinach. Program si v LMS déti #idi sami — podle potieby, pocasi, nalady a
ro¢niho obdobi, ale pedagog do programu zasahuje také. Napiiklad formou zaZitkové
pedagogiky (¢i vylety a navstévy lidi), nebo dodrzovanim denniho ¢i ro¢niho tadu
V podobé€ chystani riiznych oslav atd. Déti si s pedagogem tykaji a berou ho jako soucast
svoji skupiny. Rodi¢e do vyuky ptispivaji, mohou chystat rizné programy, vylety, ale 1
svatky ¢i oslavy. Rodice maji pravo vyjadfovat se k pedagogickému vedeni svych déti a
ke smétovani celé skoly. Tti aspekty vztahti — tedy dité, pedagog a rodic — nejsou
oddéleni, ale vzidjemné participuji. Myslim, ze tento fakt slouzi jako vzor pro déti
samotné a vyrazné se to také odrazi v jejich chovani a v podobé¢ jejich her. Socidlni

oblast (jak uz jsem zmitiovala vyse) je v LMS prioritni.
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Podle mého nazoru je v klasickych MS prioritou pfipravenost na skolni dochazku a tedy

védomostni ¢i dovednostni stranka vychovy.

S pedagogickym pisobenim v téchto odlisnych zafizenich jisté souvisi i napliovani
potieb. Z piedchozich informaci mi vyplyvd, ze v LMS jsou potieby uspokojovany
jakoby ,,samo sebou®. D¢ti jsou vedeny tak, aby se naucily uspokojovat své potieby
vlastnim pfi¢inénim, coz je dulezity zaklad psychické pohody do budoucna. Déti se
nau¢i Cerpat ze svych vlastnich schopnosti, dovedou ocenit vysledky své prace a

sebekriticky zhodnotit chyby, na zdklad¢ kterych se pouci.

3. Lidské potreby

., Zakladni lidské potreby jsou spolecné vsem lidskym bytostem bez rozdilu pohlavi,
rasy, veku. Jejich uspokojeni vede k tomu, Ze se citime i fungujeme dobre (v
cinnostech i vztazich), ze se citime télesne, psychicky a socialné v pohode. “ (Koptiva
a kol., 2008, s. 190). Lidska potfeba je niterny pocit nedostatku néc¢eho, ktery si
Clovék uvédomuje a ktery jej podnécuje K aktivitam, s jejichz pomoci je mozné tento
nedostatek odstranit. Potfeba neni ni¢im jinym, nez chténim, které nam piedurcuje
smér naseho rozhodovani. Jak uz vyplyva z predeslé citace — lidské potieby jsou pro
vSechny jedince shodné. V ¢em se ale liSime, je zpusob, jakym napliujeme své
potieby a mira jejich naplnéni. To, do jaké miry a jakym zplsobem jsou
uspokojovany naSe potieby v détstvi, do znaéné miry rozhoduje o tom, jaci
V dospélosti budeme. ,, Uspokojoviani nebo neuspokojovani zakladnich lidskych
potreb v détstvi je vSak naprosto klicové pro to, jakym clovekem se jedinec nakonec
stane. “ (Koptiva a kol., 2008, s. 190). I zpusob, jakym blizci lidé naplhovali nase
potieby, se v dospélosti stavad jednim ze vzorcl chovani a urcuje zplisob chovani ke
své vlastni osob€. V batolecim veéku jsme zavisli pfedev§im na blizkych osobach,
Vv pfedSkolnim véku mohou pomoci saturovat nase potieby i dal§i vyznamni lidé,

jako naptiklad ucitelka v matef'ské Skole.
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Pokud potieby nejsou dlouhodobé uspokojovany v dostatecné mife a vhodnym
zpusobem, mtiZze to mit pro jedince celou fadu negativnich dopadu. ,, Neuspokojovani
potieb (nebo nékteré z potreb) vede k omezeni nebo naruseni vymeny hodnot
(jakychkoli) mezi jednotlivcem a prostredim, coz md za ndsledek negativni citovy
prozitek, kterému se rika frustrace. “ (Havlinova, 1995, s. 32). Lucie Sikorova (2011)
popisuje frustraci jako niterny pocit prazdnoty, nedostatku, nouze nebo omezovani.
Trvala frustrace miize vést az ke zménam v chovani ditéte a tim zapticinit koloto¢
etiketizovani a pokiiveni ndhledu na svou osobu. ,, Dospély jedinec dovede urcit a
nazvat pricinu své frustrace, ale dité to vétsinou nedokdze, a proto Ize na frustraci
usoudit ze zmén v oblasti emociondlni, komunikacni, v oblasti socidalnich vztahi i

poznavacich procesu. “ (Sikorova, 2011, s. 36)

3.1 Klasifikace potieb dle H. Murraye

Americky psycholog a psychiatr Henry Murray byl ve své praci zna¢né ovlivnén
Jungem a Freudem. Jeho teorie potieb vychazi ze systému personologie — védni
discipliny zabyvajici se individudlni osobnosti, které¢ je autorem. Murray chapal
potiebu jako synonymum pudu a definuje ji jako hypoteticky konstrukt, ktery vznika
pusobenim vnéjSich tlakii nebo vnitinich télnich procestt Clovéka a vede ho
k vyhledavani nebo naopak vyhybani se uréitym situacim (Plhakova, 2003). Tato

interakce mezi tlaky z prostiedi a potiebami je tedy hybnou, motivaéni silou ¢lovéka.

Murray rozliSuje pfiblizné 40 druhi potieb, které rozd¢lil do tiech hlavnich kategorii
(Plhakova, 2003, s. 38):

e Primarni (viscerogenni) potieby, které jsou vrozené a jsou spojeny

s fyziologickymi procesy (dychani, potrava, pfiméfena teplota...).

e Sekundarni (psychogenni) potieby, které jsou zakotveny v lidské psychice a

tvofi jadro osobnosti (citové vztahy k lidem, vztah K nezivym predmétiim,

moc, ambice, obrana socialniho statusu, vyména informaci).

e Skryté potiteby — strach z ponizeni ¢i samoty, exhibicionismus, sexualita
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3.2 Psychické potieby dle J. Langmeiera a Z. Matéjcka

Klinicky psycholog Josef Langmeier se spolu s détskym psychologem Zdenkem
Matéjckem zamétovali na pozorovani vyvoje déti v ustavech, kde casto dochazelo
K psychickému stradani a deprivaci. Na zakladé mnohaletého a komplexniho
sledovani vyvoje déti jak v kolektivnich zafizenich, tak i vrodinach, které vsak
neplnily své primarni funkce, vytvofili dilo Psychicka deprivace v détstvi (1963), kde
mimo jiné vyclenili pét zdkladnich psychickych potieb, jejichz uspokojovani je
zékladem pro zdarny duSevni a socialni vyvoj ditéte. Dilo, jakoz 1 jeho autofi, se
stalo sv€toveé uznavanym a bylo pfi¢inou mnoho pozitivnich zmén v institucionalni

vychové a vychove viibec.

Model potieb dle J. Langmeiera a Z. Matéjcka (2011):

e Potieba urcité urovné stimulace — tim se rozumi ur¢itého mnozstvi, kvality a

proménlivosti vnéjSich podnéti. Znamena to, Ze se ¢loveék nebude nudit, ale
ani nebude soustavné pietézovan riaznymi podnéty. Uspokojeni této potieby

vede organizmus jedince k aktivité.

e Potieba vnéjsi struktury — tedy stalosti, fadu, vnimani smyslu a souvislosti

V podnétech, takze nevnimame okolni déni jen jako nahodné. Uspokojovani
této potieby umoziuje premeénit smyslové podnéty na zkusenosti, poznatky a

pracovni strategie.

e Potieba specifického socidlniho objektu — potieba pozitivnich socialnich a

emociondlnich vztaht (duvéry, ptijeti, lasky a jistoty) ze strany primarnich
vychovateld, které pfindSeji pocit zivotni jistoty a jsou podminkou pro zdarné

uspotéadani slozek osobnosti.

e Potieba identity, spolecenského uplatnéni a hodnoty — potieba nezavislosti,

sebenaplnéni a zajiSténi osobni integrity. Uspokojeni této potieby vede ke
zdravému sebepojeti, diky kterému si jedinec miize osvojit uzitecné socialni

role a byt pfinosny pro spolecnost.
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e Potieba oteviené budoucnosti — mame potiebu vytvaret si redlné predstavy o

zivoté, vytycovat si urCité cile a chceme mit nadéji, ze téchto cili bude
jednou dosazeno. Chceme se na néco téSit, néco ocekavat, vytvaret si

pozitivni zivotni plany a scénaie.

3.3 Klasifikace poti‘eb dle A. Maslowa

Nejznaméj$i a nejCastéji citovanou teorii potieb publikoval roku 1943 americky
psycholog Abraham Maslow. Jako prvni autor uspofadal potieby hierarchicky do tvaru
pétistupnové pyramidy. Tvar pyramidy ma své logické odivodnéni — potieby jsou
signdl k jejich okamZitému uspokojeni. Maslow predpokladd, Ze dostatecné
uspokojovani nizSich potieb v détstvi je zdkladem pro rozvoj duSevniho zdravi
(Plhakova, 2003). Plati pravidlo: ,,...musi byt nejprve uspokojeny potieby umisténé
Vdolni casti pomysiné pyramidy, a teprve potom se ozyvaji potreby umisténé vyse.
...Ma-li malé dité hlad nebo zZizen, nema zdajem ani o hru, ani o poznavani okolniho
sveta, ale vsemi svymi projevy dava vehementné najevo potrebu uspokojit sviij hlad a
zizen. (Koptiva a kol., 2008, s. 189). Tento poznatek plati pfedevSim pro détské
vyvojové obdobi, protoze jedinec v dospélém véku muize naléhavost nékterych potieb
potlacovat, nebo naopak upfednostiiovat, takze si hierarchii potieb upravuje podle
aktualnich kritérii (hodnot). Tak je mozné, ze se umélci ¢i védci mohou naplno vénovat
tvar¢i praci, aniz by méli uspokojeny zakladni fyziologické potieby (ptfijem potravy,

odpocinek, spanek...) (Plhakova, 2003).

Maslow rozdé¢lil lidské potteby do péti Grovni, pficemz oznacuje prvni Ctyii kategorie
jako nedostatkové, protoze pii jejich nedostatku citime velké napéti a snazime se je
rychle doplnit. Nejsilngj$i nutkani pocitujeme v oblasti fyziologickych potieb a potieby
bezpeci (pud sebezachovy). Posledni kategorii oznacuje jako rdstovou, protoze s jejim

uspokojovanim se nutkani nesniZuje, ale naopak roste.

Ktomu, aby si dit¢ v matefské Skole mohlo osvojovat dovednosti a pfijimat nové
védomosti, tedy aby se mohla optimdln€ rozvijet jeho osobnost, je nutné vytvofit
podminky pro uspokojovani vSech potieb v dostacujici miie. V opacném piipadé by byl
vzdélavaci proces velmi narocny, nebo dokonce nemozny. ,,...pokud dité nemd
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V urcitém prostredi naplnény potreby z prvnich dvou pater, nemiize se v ném citit dobre,
mit pocit soundleZitosti s ostatnimi, zazivat pocit uznani a seberealizace. Nemiize se
tedy ani ucit.” (Svobodova, 2010, s. 10). Saturaci fyziologickych potieb navic
prispivame k pocitu télesné pohody a zdravi, saturaci vysSich (psychickych) potieb
muazeme prispét k pocitu naplnéni, radosti a spokojenosti. ,, Potreby nam pomdhaji
udrzet zakladni Zivotni funkce stejné jako zit plnohodnotny Zivot. “ (Havlinova, 1995, s.

35).

Potieba sebeaktualizace
touha vyuzit potencial, tvofit,
poznavat svét i sebe

Potreba uznani a sebeicty
citit se uztecny, hodnotny, byt ocefiovany

Potieba lisky a sounilefitosti
intenzivni citové vztahy, byt pliiman skupi

Obr.1 Maslowova pyramida potreb
3.4 Prostiedky k napliiovani potieb ditéte v MS

Hlavni téma moderni pedagogiky je pfedev§im individudlni pfistup k détem. K tomu,
aby Skolka mohla uspokojovat potfeby svych svéfenct, voli si na zaklad¢ vlastnich
poznatki o potiebach konkrétnich déti efektivni prostfedky k jejich uspokojovani.
Havlinova (1995, s. 33) uvadi nékolik obecné platnych principtd, kterymi by se méla
kazda skolka fidit:

e Je potieba aktivné pracovat s jednotlivymi modely potfeb. Mohou ndm
poslouzit jako voditko ke kontrole pohody a spokojenosti predskolnich déti.

e ZjiStujeme, jaké jsou projevy dané potieby u ditéte v feci, chovani a jednani.

e Vsimame si, jaky zptsob uspokojeni dané potieby ditéti nejvice vyhovuje.

e Vsimame si, jak se dité projevuje, kdyZ je frustrovéano.
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e Hledame pedagogické odpoveédi, jak potieby nejlépe saturovat:
— Vjednani a postoji ucitelky pfi ¢innostech a v osobnim zachézeni s détmi
— vuspofadani Zivota a dne vMS, v pedagogickém zaméfeni a zplsoby

vychovy

Eva Svobodova (2010) a manzelé Kopiivovi (2008) detailné rozpracovali nékteré
prostiedky, kterymi lze uspésné¢ saturovat pyramidu potfeb. Podle manzeli
Kopftivovych (2008) je dulezité nabidnout ditéti nékolik alternativ, aby mélo moznost

volby podle svych preferenci a nastaveni organizmu.

3.4.1 Fyziologické potieby

Napliiovani fyziologickych potieb je pro fungovani MS naprosto stézejni, neuspokojenti
téchto potfeb ma vliv na zaméteni pozornosti ditéte a tedy na kvalitu uceni. ,, Jsou-li tyto
potreby frustrovany, pusobi mocnym tlakem na vSechny osobnostni funkce. (Drapela,
2003, s. 139). Mezi n¢ patii potieba dychani, ptijimani potravy a tekutin, vylu¢ovani,
rozmnoZzovani, ptimétené teploty, pohybu, ale také odpocinku, spanku a jejich stiidani.
Patfi sem rovnéz potfeba urCitého rytmu a tempa, pfiméfené smyslové stimulace a

potieba vyhnout se bolesti.

Prostfedky k naplnéni fyziologickych potfeb v MS:

Strava: Podavat zdravou a kvalitni stravu, déti do jidla nenutit — jidla ¢asto opakovat,
aby si na chut mohlo zvyknout. Dit¢ motivovat — poskytnout o jidle zajimavé
informace, jist s nim a chvalit chut’ jidla. Dulezité¢ je dat détem na vybér a umozZnit

samostatnost pii sebeobsluze.

Tekutiny: ,, Déti by mély mit moznost napit se kdykoliv i béhem programu a moznost
kdykoliv jit na WC. Dostatecné zavodnéni organismu ma primy vliv na rychly prisun

‘

glukozy do mozku a prokazatelné ovliviiuje schopnost koncentrace a dusevni vykon.*

(Koptiva a kol., 2008, s. 191).

VyméSovani a hygienické potieby: Umoznit ditéti dostatek soukromi pii vyméSovani,

nabizet ditéti vzory spravnych hygienickych navykd.
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Pohyb: Respektovat zvySenou potiebu hybat se, zafazovat pohyb i do bé&zného
programu, kdy se vice povida. Nabidnout bezpe¢ny a dostatecny prostor pro volnou hru,
nabidnout pohybové hracky a télocviéné pomicky, vyuzivat zahradu nebo hiisté, chodit

na dostatecné dlouhé prochazky do ptirody.

Spanek a odpocinek: Stfidat praci a odpocinek podle individualniho nastaveni,

respektovat individualni potiebu spanku, umoznit alternativni formu odpocinku détem,

které neusnou. Vytvoftit piijemné prostiedi ke spanku véetné klimatu a soukromi.
Tempo: Respektovat individualni tempo ditéte, protoZze je dano vlastnostmi
neurofyziologické soustavy. Pomdha nevyvijet na dité natlak, ale ucit ho spravnému

odhadu Casu a planovani v Case, aby si ¢innost mohlo rozvrhnout samo.

Potieba smyslové stimulace: do vyuky zafazovat i bohatsi zrakové ¢i sluchové podnéty,

ale také piisobit 1 na ostatni smysly — oblibeny je zejména hmat. Rozebirané téma popsat

Z thlu vice smyslu.

Sexudlni potieby: netrestat dité za zkoumani svych pohlavnich organii (nebo druhého

pohlavi), ale upozornit je na to, Ze by své sexualni potieby nemélo uspokojovat veiejné.

Potieba vyhnout se bolesti: byt citlivy k problémim ditéte, jeho bolest nebagatelizovat.

Respektovat jeho strach a nenutit jej prekonavat, pouze slovné objasnovat divody, pro¢

se nemusi bat.

Pokud jsou tyto potieby frustrovany, dit¢ je miize citit jako hlad, zizen, bolest, horko,
zimu, unavu, nudu, napéti, neklid. Pocity frustrace se mohou projevit i v chovani ditéte,
jako podrazdénost, neklid, poruchy pozornosti az zmatenost, riizné projevy agrese, ale

také jako pasivita aZ apatie.
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3.4.2 Potreba bezpedi a jistoty

Aby se dité¢ mohlo zdarné vyvijet, je nutné potiebu bezpeci a jistoty saturovat na rovni
fyzické, psychické i socialni. Tato potieba se projevuje jako tendence osvobodit se od
strachu, vyhybat se nebezpeci, uzkosti a zmatku. Je to potfeba stability, spolehlivosti,
diuvéry, fadu a struktury, pevnych pravidel, silného ochrance, informovanosti a
orientace ve svété. ,, K uspokojeni potieby bezpeci patri pocit, Ze véci se déji
predvidatelnym zpusobem, ... ... Ze to, co se déje, dava néjaky smysl, zZe lidem se da

duverovat. ““ (Kopftiva a kol., 2008, s. 193).

Prostfedky k naplnéni potfeby bezpedi a jistoty v MS:

Na fyzické Grovni: Zajistit bezpec¢né prosttedi — pouzivat atestovany nabytek, hracky a

nafadi, dbat na bezpec¢nost vnitinich 1 venkovnich prostor. Pfi rizikovych ¢innostech
déti upozornovat na mozné nebezpeci a poskytnout radu, jak se nebezpe¢i aktivné

vyhnout, ¢i se mu branit. Samoziejmé dité chranit pied jakoukoliv formou nasili.

Na psychické tirovni: Je potfeba nastavit pevny denni rezim, kdy se opakuji znamé

ritualy tak, aby se dit¢ snaze orientovalo v dennim programu. D¢ti naucit pracovat
s chybou, aby nepocitovaly strach z netispéchu a tedy uzkost — vyhybat se kritice.
Strachu z ¢innosti, situace nebo zmény je mozné piedejit dostateCnym a véasnym
informovanim. Pedagog by mél byt Citelny a jeho reakce predvidatelné a kongruentni
(shoda verbalni a neverbdlni komunikace), nemél by se vyjadfovat ironicky
(Svobodova, 2010). Aby déti mohly piedvidat reakce na své chovani, je nutné stanovit
pravidla, ktera se pevné dodrzuji a urcit disledky, které za jejich nedodrzeni nastanou.
Pravidla by méla byt logicka, smysluplna a vyhodna pro vSechny strany. Pro lepsi
orientaci v pravidlech a nasledcich je lepsi v MS rozmistit dobie viditelné a piehledné

grafické znazornéni.

Na socialni urovni: PeCovat o dobré vztahy mezi détmi i mezi détmi a dospelymi. Dité

potfebuje citit, ze mu druzi v piipadé¢ nouze poskytnou pomoc. Proto je dobré nabizet
dostatek aktivit k rozvijeni spoluprace, komunikace a empatie. Dité by piredevsim mélo

duverovat pedagogovi, ze jej nezradi ani neopusti, ale v ptipadé potieby jej ochrani.
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Pokud se dité citi ohrozeno, vyrazné to ovliviiuje jeho psychické rozpolozeni. Pocit
ohrozeni vyvolava strach, uzkost, nejistotu, nedivéru, zmatek, litost, hnév i zlost. Tomu
odpovidd bud’ bojacné chovani, stazeni se do sebe, snaha o unik nebo riizné projevy
agresivniho chovani. Manzelé Koptivovi (2008) upozoriiuji na ni¢ivé dopady
dlouhodobého strachu z chyby nebo selhani, které je zptisobovano piemirou kritiky.
Dité¢ v touze vyhnout se selhani voli vétSinou negativni strategie chovani — od pasivity,
pres podvadéni a lhani, az po zavist a Skozeni druhym. Dité, které se snazi vyhnout

neuspéchu, se projevuje jinak, nez dité, které se naopak snazi ispéchu dosahnout.

3.4.3 Potieba lasky a sounaleZitosti

Laska ovliviiuje kazdy aspekt lidské existence, zejména pocit Stésti a radosti. Sikorova
(2011) uvadi podstatné znaky lasky — bezpodminecné piijeti druhymi lidmi, potieba
blizkosti, identity s druhymi, poskytovani opory, ochrany, néhy a pochopeni. Patii sem
také potieba prozivat intenzivni citové vztahy a byt pozitivné pfijiman Cleny rtiznych

skupin (n¢kam pattit) — zejména rodiny, ale také ostatnimi blizkymi lidmi.

Prostiedky k napInéni potfeby lasky a sounéleZitosti v MS:

Zajem ze strany pedagoga: Nenahrazovat détem rodi¢ovskou lasku, ale respektovat a

ptijimat vSechny déti bez rozdilu, byt spravedlivy. Vénovat ditéti soustfedénou
pozornost, chvili, kterd je vyhrazena jen pro néj (naslouchat, povidat si). Vyjadiovat
pozitivni fraze jako .,... to je dobfte, Ze jsi uz ve skolce..., dnes se mi tu s vami libilo...*
Pouzivat télesny kontakt, pohlazeni, vzit za ruku atd. Poskytovat détem rozdilné formy

zajmu podle individudlniho nastaveni a zivotnich okolnosti.

Vztahy mezi détmi: Nerozvijet soutézivé prostfedi, ale naopak nabizet aktivity, pfi

kterych se uplatiiuje organizovana spoluprace a posilovat tak divéru a socialni vazby.
Nevy¢lenovat dité z jakéhokoliv divodu z kolektivu - pokud nékteré z déti potiebuje
dlouhodobé poskytovat néco, co mu chybi vice nez jinym, je dobré piibirat déti k feSeni

takovych situaci.
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Déti, které nemaji dostatek zdjmu a lasky, mohou prozivat smutek, litost, stesk, pocit
osameéni, nejistoty, pocit zbyte¢nosti, ale také hnév a chut’ ziskat pozornost za kazdou
cenu. Pokud se ditéti nedaii ziskat pozornost pozitivnim zpiisobem, vytvofi si jiné
strategie chovani (vétSinou negativniho razu), které mu pomohou vyhnout se
Ihostejnosti ze strany druhych lidi — napfiklad skakanim do feCi, Zalovanim,
vymyslenim si historek, podlézanim, vnucovanim se atd. Pokud se ditéti ani tak nedaii
ziskat dostatek zajmu, mize dojit az k odmitani emoci nebo citovému chladu, coz mize

vést k trvalému naruseni jeho osobnosti.

3.4.4 Potieba uznani a sebeucty

Tato oblast potieb souvisi s vnimanim vlastni hodnoty, se sebeuctou a sebevédomim,
které ovlivnuji kvalitu vztahli a Zivota obecné. Do této kategorie patii potieba citit se
uzite¢nym, kompetentnim a hodnotnym c¢lovékem, ale také potieba zaZivat uspéch —
védét, Zze délam véci dobie. To, jak se jedinec hodnoti, se utvaii ve styku s lidmi,

Vv ¢innostech a zkuSenostech, ale nejvice na zakladé hodnoceni blizkymi lidmi.

Prostiedky k napInéni potfeby uznéni a sebeticty v MS:

Efektivni komunikace: korigovat negativni zpétnou vazbu — nevycitat, nekritizovat,
nedavat najevo neschopnost, pouze vécné a konstruktivné popsat problém a spole¢né
najit jeho feSeni. Neodsuzovat dité jako takové, ale pouze jeho nevhodné chovani.
Ned¢lat mezi détmi velké rozdily — zadné nevyvySovat (neddvat za vzor) a zadné

neponizovat (neuvadét jako odstraSujici ptiklad).

Ocenéni pro vSechny: nenavozovat soutézivé prostiedi, kdy vitéz mize byt jen jeden —

nabidnout dostatek variant ¢innosti, aby kazdé dit€¢ mohlo byt v néCem uspéiné, tzn.
zvladnout cinnost. Naroky na ¢innost volit podle individudlnich kritérii deéti,
nepozadovat stejné pro vSechny. UCit déti vyjadiovat pozitivni zpétnou vazbu na sebe

sama i na druhé a ocenit vykon, vytvor, vlastnosti...

Absence trestli: trest nahradit pfirozenym duasledkem, ktery mé pfimou souvislost na

dany ¢in. Pokud by pfirozeny disledek znamenal ohroZeni na zdravi (dité¢ vb&éhne do
silnice), volime dohodu, nebo s ptispénim napadt déti zavedeme opatieni ¢i pravidlo.
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Pokud se ditéti nedostava ocenéni, respekt nebo neni brano vazné, mize prozivat celou
Skalu negativnich emoci: pocity ménécennosti, kiivdy, nespravedlnosti, nezajmu,
ponizeni, zbyte€nosti, neschopnosti, dale litosti, nenavisti, hnévu nebo beznadéje. To
vyvolava odpovidajici reakce: nadfazenost ¢i agresivitu vici druhym, kiik, ni¢eni véci,
snahu zviditelnit se. Pokud dité pocituje frustraci téchto potieb dlouhodob¢, mize si
vytvoftit rizné zptsoby chovani — bud’to dava najevo odpor k autoritdm, odmita vyhovét
opravnénym pozadavkim a spolupracovat, nebo zaujme pasivni postoj, kdy dava najevo

svou bezmocnost a neschopnost.

3.4.5 Potieba sebeaktualizace

Sebeaktualizace je celozivotni proces, kdy pocitujeme touhu vyuzivat sviij potencial
a stat se tim nejlepSim ¢loveékem, jakym se miizeme stat. K tomu se vaze potieba
identity, autenticity, kdy chceme byt neopakovatelni, mit sviij styl (at’ uz ve stylu
oblékani, image, nebo stylu prace, feSeni problému, komunikace s lidmi...). Poticba

sebeaktualizace déle zahrnuje nékolik oblasti:

e Potieba stimulace a uceni, kdy chceme pochopit, jak svét a véci v ném
funguji, hledame smysl a souvislosti, ze kterych ziskavame zkusenosti.

e Potieba tvofit, vytvofit néco hodnotného pro sebe nebo okoli.

e Estetické potieby, kdy nechceme byt obklopeni osklivym, nudnym, strohym,
neusporadanym ¢i zni¢enym prostiedim.

e Duchovni potteby, kdy mame touhu vétit v néco, co nas presahuje, at’ uz je to

ve smyslu ndbozenstvi, nebo vesmiru ¢i ptirody. Hledame smysl Zivota.

Prostredky k naplnéni potfeby sebeaktualizace:

Nachazet a rozvijet potencial: v§imat si, co dité zajim4, bavi, nebo v ¢em je Sikovné a

tuto oblast rozvijet napf. hrat hry s touto tématikou, poskytovat pozitivni zp&tnou

vazbu ¢i konstruktivni rady.
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Poskytnout moznost volby: co nejvice davat détem na vybér — co délat, kdy, s kym a

jak. Nechat déti vyuzivat vlastnich postupt pfi feSeni ukoll, které voli na zakladé

svych vrozenych dispozic.

Ptimétené mnozstvi podnétii: respektovat individualni miru rozumovych schopnosti,

kdy se kazdé dité 1isi v tom, co chce poznavat, jakym zptisobem a do jaké hloubky. Vice
zkoumavé déti pfiméfené stimulovat, ale jen ve volnych chvilich, aby nedochazelo

Kk pfetéZovani ostatnich déti.

Spoluvytvaiet hezké prostiedi: zapojit déti do vytvareni prostiedi, ve kterém Ziji — jejich

napady, vytvory a aktivitou. U¢it déti, aby si po zanechani aktivity po sob¢ uklidily.
Dobrte zorganizovat herni prostor, pro lepsi orientaci oznacit obrazky hracek misto, kam

patfi.

Pokud dit¢ nem& moznost rozvijet a vyuzivat své schopnosti ¢i talent, citi se
nenaplnéné, neuspokojené a miize prozivat pocity marnosti a nudy. Pokud dité
nedostava uznani a potvrzeni vlastni jedinecnosti (odliSnosti, identity), narusuje se tim
jeho sebeticta a objevuji se negativni projevy s tim spojené, viz predchozi kapitola 3.4.4.
Pokud dité¢ nema dostatek podnéti k uceni v miie jeho vlastni, mize byt podrazdéné,
nespokojené, svoji zvédavost uspokojovat nevhodnym zpusobem v nevhodnou chvili
(rozebirani véci, ochutnavani neznamych plodl, vyrusovani a vykiikovani otazek atd.)
Pokud je dit€ naopak ptfesyceno informacemi, mize byt unavené, rozté¢kané a mize se
stahnout do svych myslenek, kdy bude také ignorovat informace, o které by jinak jevilo
zajem. Pokud je dité obklopeno neestetickym ¢i neuspofadanym prostiedim, mize se
citit nepfijemné, stresované. Nepoiddek a oSklivost prostfedi mize vyvolavat smutek,

pocity marnosti a ptispiva k emo¢nimu otupéni.
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II. EMPIRICKA CAST

4. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Pti psani této bakalaiské prace pro mne bylo tézké vyhnout se jakémukoliv hodnoceni a
zustat k danému tématu nestranna. Myslim si ale, Zze by tomu tak byt nemélo a proto
jsem zamérn€ zvolila kvalitativni vyzkum s deskriptivnim charakterem. Cilem
empirické Casti je objektivné popsat pozorované jevy tak, aby si kazdy ¢tenar mohl
utvofit svlij vlastni ndzor a subjektivni hodnoceni. Zaméfim se na mapovani a
popisovani metod, které jsou v daném predskolnim zatizeni pouzivany k napliiovani
potfeb déti. Pfi analyzovani vyzkumnych otazek se budu opirat o opercionalizaci
prostiedkd k napliovani potfeb déti, kterou jsem provedla v piedeslé kapitole. Cerpala
jsem z knihy Vzdélavani v matetské Skole od Evy Svobodové (2010) a z knihy
Respektovat a byt respektovan od manzelti Koptivovych (2008).

Hlavni vyzkumnou otazku jsem tedy formulovala takto: Jakym zptisobem jsou

napliiovany potieby predskolnich déti v matetské Skole a v lesni matetské Skole?

V dil¢ich otazkach jsem poté rozdélila okruhy potieb a jednotlivé typy piedskolnich

zafizeni:

DVO1: Jakym zptisobem jsou napliiovany fyziologické potieby déti v klasické MS?
DVO2: Jakym zptisobem jsou napliiovany fyziologické potieby déti v lesni MS?
DVO3: Jakym zplisobem jsou napliiovany potieby bezpeci a jistoty u déti v klasické
MS?

DVOA4: Jakym zpiisobem jsou napliiovany potieby bezpeéi a jistoty u déti v lesni MS?
DVO5: Jakym zptisobem je napliitovdna potieba lasky a soundlezitosti u déti v klasické
MS?

DVO6: Jakym zpiisobem je napliiovana potieba lisky a sounalezitosti u déti v LMS?
DVO7: Jakym zplsobem je naplilovana potieba uznani a sebetcty u déti v klasické
MS?

DVOS8: Jakym zpiisobem je napliiovana potieba uznani a sebetcty u déti v lesni MS?
DVO9: Jakym zpiisobem je napliiovana potieba sebeaktualizace u déti v klasické MS?
DVO10: Jakym zptisobem je naplitovana potieba sebeaktualizace u déti v lesni MS?
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5. Vyzkumné metody

Jako hlavni metodu pro sviij vyzkum jsem zvolila pfimé a zicastnéné sledovani. ,, Pri
zucastnéném pozorovani se vyzkumnik primo pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji
zkoumané fenomény, sam je soucasti tohoto prostredi, splyva s nim a stava se jednim z
aktérii, ¢tmz dochazi k interakei mezi pozorovanym a pozorovatelem.  (Svaiicek a kol.
2007, s. 142). Jak uz z citace vyplyva, pii pozorovani jsem se snazila szit s danym
kolektivem, byt v ném aktivni a poznat tak detailné¢ zpisoby prace ucitelek a jejich
metody naplilovani potieb déti. Vypozorované jevy jsem zaznamenavala do
pozorovaciho archu, kde jsem méla rozepsanou opercionalizaci na dil¢i body.
Z hlediska délky trvani jsem vzhledem ke svym casovym moznostem zvolila

kratkodobé pozorovani, kdy jsem byla v kazdé Skolce jeden den.

ProtoZe nebylo mozné nékteré skutecnosti za tak kratkou dobu vypozorovat, rozhodla
jsem se ptidruzit k vyzkumu doplitkovou metodu formou nestrukturovaného rozhovoru,
ktery chapeme jako neformalni, volny a hloubkovy, kdy neni pfedem urcena struktura
rozhovoru, znéni ani potadi otdzek a vyzkumnik se nesnazi ziskat stejnou informaci od
kazdého respondenta (Chraska, 2016, s. 158). Pomoci volného rozhovoru jsem se
béhem pozorovani doptdvala na jednotlivé informace, které mi nebyly jasné, nebo které
nebylo mozné vypozorovat. Vzhledem k tomu, ze jsem si s n¢kolika respondenty ze
vSech skolek vymeénila kontakty, méla jsem moznost doptat se na urcité¢ informace i po
skonfeni pozorovani, ¢ehoZz jsem bohaté vyuzivala. Prostfednictvim pisemné
komunikace jsem se mohla otevien¢ bavit i o nékterych méné ptijemnych zéalezitostech,

jako je napriklad téma ohledné sexualnich potieb déti.

6. Popis vyzkumného vzorku

Pro ucely vyzkumu jsem navstivila dvé statni matetské Skoly a dv€ lesni matefské
skoly. Skoly jsem vybirala na relativné malém tizemi — viechny se nachazeji na Praze 8,
v Bohnicich nebo Cimicich, takze pro viechny $koly je shodné prosttedi okrajové &asti
velkomésta s dobrou dostupnosti ptirody. V kazdé ztéchto matefskych Skol jsem

provedla zacastnéné pozorovani a provedla nestrukturovany neformalni rozhovor.

41



6.1 Klasické materské Skoly

6.1.1 Subjekt & 1

Tato matetskd Skola se nachazi na okraji sidlisté, kde je z jedné strany panelova
zastavba s veskerou ob¢anskou vybavenosti a z druhé strany rozlehly ptirodni park s

hornatymi srazy, les, louky a tfesnovy sad. V bezprostiedni blizkosti se také nachézi

Botanicka zahrada a jeho ptirodni htiste.

Ve skole funguje 8 tfid, kazdd primérné o 25-ti détech. Ve zkoumané tfid¢ je
zapsano 26 déti, z toho je 14 chlapcu a 12 divek. Jedna se heterogenni tiidu, kam
dochazi déti vrozmezi 2 — 5 let. Skola je inkluzivni, ale momentalné do t¥idy
nedochdzi zadné dit¢ s diagnézou nebo IVP. Plsobi zde dvé pani ucitelky, z nichZ
jedna tfidu otvird v 6.30 a kon¢i v 1 hodinu odpoledne a druha dochézi na 10.30 a

ttidu pozdéji uzavira v 17 hodin odpoledne.

Trida je velice prostorna a rozdélena do t¥i hlavnich zén — herni, odpocinkové
s velkou matraci a uCebni se stolecky, ktera zaroven slouzi jako jidelna. Ke spani
slouzi lehatka, ktera se rozlozi v herni zon¢. Ttida je dobfe vybavena jak hrackami a
stavebnicemi, tak také détskymi knizkami a ,,pracovnim na¢inim* (napft. uklizeci set,

kuchyrika, natadi atd.). Na sténé€ v herni zon¢ je velky LCD televizor.

Pfed budovou se rozprostird obrovskd zahrada s mnohymi hracimi prvky. Po celé
zahradé je rozmisténo n€kolik prolézacek, kterym dominuje velky dievény domek
s nékolika prvky. Uprostied zahrady se nachazi zastfeSenda kuchyiiskda linka
s troubou, my¢&kou, prackou a nadobim. Pod stfechou je dale pultik Ceské Posty a
Policie CR. Naproti tomu se rozprostira placek z antuky, kde je vestavéna trampolina

a také velryba, kterd funguje jako mlhovisté.

6.1.2 Subjekt ¢&. 2

Tato matefskd Skola se nachazi ve stfedu sidli§té¢ v blizkosti panelové zastavby a
nakupniho centra, ale také v dochdzkové blizkosti lesoparku. Vyhodou je nespocet

détskych htist’ v okoli.
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Ve skole jsou otevieny 4 tiidy, kam dochazi v priméru 20 déti. Mnou zkoumanou tfidu
navstévuje 18 déti, z toho 8 chlapct a 10 divek. Jednd se o heterogenni tfidu, kam
dochézi déti ve véku od 3 do 7 let. Skola je velmi oteviend inkluzi, proto jsou zde také
déti s ,,lehc¢imi“ diagnozami (které nevyzaduji dochazku do specializovaného zatizeni) a
s IVP. Plsobi zde dvé pani ucitelky a dvé asistentky. Pani ucitelka, ktera tiidu otvira,
dochazi uz na 6 hodinu ranni a odchézi ve 12.30, druha ptichazi v 10.30 a uzavira tiidu
v 17 hodin. Jedna pani asistentka je sdilena a pracuje od 7.30 do 15.30, druha je pouze
jako osobni asistentka chlapecka s autismem a pracuje od 7 do 12 hodin.

Skola je koncipovéna tak, Ze dvé tiidy jsou priichozi a za nimi se nachazi dalii tfida. J4
jsem provadéla vyzkum v priichozi tfidé, ve které se nachéazi herni i pracovni zéna a
také maly koutek se zinénkou k odpocCinku. Ttida je dobfe vybavena hrackami, kde
pievladaji stavebnice, détské knizky i ,pracovni naini“ jako uklizeci set, zehlicka,
kasa, naradi a dal$i. Ve tfidé je dominantni velka kuchynka. Déti dochazi na stravovani

do rozlehlé jidelny a na spani do jiné tfidy.

Ptfed budovou je mensi zahrada, na které je dominantou trampolina a velké piskoviste.
Déle se na zahrad¢ nachazi druhé mensi piskovisté, maly baracek a dva lezecké prvky

Z lan. Na zahradé¢ je hodn¢ stromil a keft.

6.2 Lesni mateiské Skoly

6.2.1 Subjekt ¢. 3

Tato matetskd Skola se nachazi v zastavbé rodinnych domd, ale v bezprostifedni
blizkosti Skolky se rozléha velky rybnik s loukou a ovocnymi stromy. V dochazkové
blizkosti je PN Bohnice s nadhernym parkem a zviteci farmou a tfi udoli — Bohnické,
Cimické a Drahaiiské. Skolka neni zapsana v rejstiiku kol MSMT. Provozovatelem

je nejmenovany zapsany spolek a skolka nese oficialni nazev jako lesni klub.

Ve Skolce funguje jedna tfida se 16-ti détmi (z toho 9 chlapcti a 7 divek), které ale
nedochdzeji pravidelné kazdy den. Ve tfidé se tedy schdzi primérné 12 az 14 déti.

Jedna se o heterogenni skupinu s détmi ve véku od 3 do 6 let.

43



Skola neni inkluzivni, ale v soucasnosti ji navstévuje chlapecek s podezienim na
autismus. Plsobi zde dvé pani ucitelky, které ob¢ tfidu otviraji v 8.30 a spolecné

zaviraji v 16.00.

Ve $kole jsou 3 ttidy, z nichZ za jednu ttidu povazuji také zahradu. V budové jsou
dvé mistnosti — vétsi slouzi ke spani a je mimo ¢as odpocinku zaviena. Mensi slouzi
jako Satna, ucebni i herni prostor a jidelna. V této mistnosti jsou pouze skiinky na
obleceni, skiinka s vytvarnymi potiebami a velky stil se zidlemi. Na zahradé je
nékolik dfevénych stoll s lavicemi, na kterych se déti také ,,u¢i“. Dvete do zahrady

jsou permanentné oteviené a to 1 tehdy, neni-1i tam Zadna pani ucitelka.

Zahrada obklopuje budovu ze vSech stran, jeji nejvétsi ¢ast je hodné svahovita a strma.
Na této ploSe se nachdzeji dva zdhonky, kompost a sud s vodou, jinak je plocha volna
k béhu. Blizko vchodu je velky stary strom s nékolika Sirokymi kmeny, které slouZzi
jako prolézacka. U oken budovy je z prken postavena vysoka prolézacka. Budova ma
prodlouzenou sttechu do zahrady, pod kterou se nachazi jiz zminované tfi stoly

s lavicemi.

6.2.2 Subjekt ¢. 4

Tuto matefskou Skolu najdeme na okrajové ¢asti Prahy 8, kterd ma spiSe venkovsky raz.
Budova se nachazi na samém konci tizemi a je obklopena zahradkami a poli. Misto je
piimo zasazeno do ptirodniho parku a v blizkosti jsou nes¢etné rybniky, lesy a rokle.
Skolka usiluje o zapsani do rejstitku $kol MSMT, nicméné zatim je zfizovatelem

zapsany spolek. Oficidln€ Skolka nese nazev détsky klub.

Ve skolce je oteviena jedna tfida s 15-ti détmi (z toho 8 divek a 7 chlapci), které ale
nedochéazeji kazdodenng. Ve tfidé se primérné schazi 10 az 12 déti. Jednd se o
heterogenni skupinu s détmi ve véku od 3 do 6 let. Skola neni inkluzivni, ale
V soucasnosti ji navstévuje chlapecek s podezienim na ADHD. Plsobi zde dvé pani
ucitelky a hospodarka. Tt¥idu otevird prvni pani ucitelka v 8:00, ktera se s pfichodem
prvniho ditéte stara o teplo v kamnech a hospodaiska zvifata. Druha pani ucitelka

ptichazi na 8:30 a spole¢né tiidu uzaviraji v 16.00.

44



Zazemim této Skolky jsou dvé do sebe zaklesnuté jurty, které slouzi jako dvé prostorné
tfidy a soucasné také jako kuchyiika, jidelna a Satna. V mensi jurté se u vchodu nachazi
Satna, ktera je ohrani¢ena knihovnou a polickami s hrackami. Za touto sténou je herni
zona pro déti. U stény vetsi jurty stoji mensi kuchyiisky kout, na ktery navazuje dlouhy
jidelni sttl, ktery slouzi i kuceni ¢i tvofeni. Na protéjsi strané jsou policky
S nejruznéjSimi vécmi — od hracek a stavebnic, pies knihy, az po potieby pro rucni,
drevaiské ¢i vytvarné ¢innosti. Uprostied jurty je koberec slouzici nejen jako herni a
ucebni zona, ale také k odpocinku. Ke spani slouzi nadychané ov¢i viny a pefinky.

V mistnosti se nachazi také mal4d kamna.

Zahrada této Skolky je velice specifickd. Diky své velké rozloze nabizi détem
nepieberné mnozstvi Cinnosti. Na jedné strané¢ maji svlij vybéh dvé kozy a prase, které
se odpoledne vypoustéji do zahrady. Své misto v zahrad¢ maji také kralici a morcata.
Na strané¢ druhé je menSi sad n€kolika ovocnych strom a maly lesik z n€kolika
jehli¢nand, na které déti sméji 1€zt. Uprostied zahrady stoji nékolik listnatych stromt,
kde maji déti zavéSené houpacky a prolézacku. V prostoru se nachazi velky zdhonek
s dynémi a jinou zeleninou, bylinkové zdhonky a kompost. Na hrani tu détem slouzi
také velké piskovisté s blativou kuchyni a jedno mensi, kam také déti chodi vafit. Po

zahrad¢ je rozmisténo ne€kolik ptacich budek a riznych krmitek, které déti vyrabely.

7. Analyza a interpretace ziskanych dat

7.1 Fyziologické potieby

Jidlo:

Podavat zdravou a kvalitni stravu: V jedné z klasickych matefskych Skol vati vétSinu
jidel s vegetou, ale jinak ve vSech Skolach podavali zdravou a kvalitni stravu. Jak
V lesnich, tak i v klasickych $kolach je ke snidani a svadiné podavana zelenina nebo
ovoce. V lesnich skolkéch jsou soucasti stravy také nekteré neobvyklé potraviny, jako
naptiklad tofu, bezlaktozova mléka, naklicend semena, Vlastni bylinky a jedlé plevele

nebo vlastni zelenina a ovoce jako dyné, topinambury, atokca, mirabelky, rakytnik atd.
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Deti do jidla nenutit — jidla casto opakovat, aby si na chut mohlo zvyknout: S vyjimkou
jedné lesni 8kolky platilo pravidlo ochutnani jidla. V jedné klasické MS se déti nuti do

zdravych jidel — do hrachové kase, fazoli, $penatu atd. Déti musi snist alespon tfi 1zicky.

Dite motivovat — poskytnout o jidle zajimavé informace, jist s nim a chvalit chut jidla:
V jedné lesni skolce si o dosud neznamych plodindch a potravinach pted jidlem povidaji
— ukazuji détem v encyklopedii, jak se ktera potravina ziskava a zpracovava. Déti maji
informace o prospésnych ucincich nékterych plodin nebo rostlin. V obou skolkach si
nékteré potraviny sami pestuji (dyné, jablka, bylinky...) nebo ptipravuji (peCou housky,
chléb...). V jedné z klasickych MS jedi pani u¢itelky s détmi a podle jejich slov, snaZi
se vychvalovat i nevzhledna &i jinak nepfitazliva jidla. V jedné klasické MS pani
u¢itelky neji s détmi ani nemaji moZnost ochutnat. V obou klasickych MS si pani
ucitelky s détmi povidaji o vitaminech, které obsahuje ovoce a zelenina a o jejich

prospésnosti pro nase télo a zdravi.

Vybér jidla: V lesnich MS funguje vybér jidla hlavné u pomazanek ke sva¢iné a u
zeleniny. V jedné mateiské Skole maji také velky vybér zeleniny u vSech chodu. Ve
vSech Skolkach si déti mohou fici, pokud nékterou ze slozek obéda nechtéji. V lesnich

Skolkach si déti urcuji také mnozstvi nandavaného jidla.

Umoznit samostatnost pii sebeobsluze: V jedné z klasickych MS maji déti prostirani
nachystané, pouze si chodi pro porci jidla. Piti jim nalévaji pani ucitelky. V ostatnich
Skolkach si déti prostiraji talif i p¥ibor a také si sami nalévaji piti. V lesnich MS si déti

také sami mazou pomazanky a nékdy i nandévaji hlavni jidlo.

Tekutiny:

Déti by mely mit moznost napit se kdykoliv i behem programu a moznost kdykoliv jit na
WC: V lesnich MS maji déti vzdy po ruce svou lahev na piti, kterou si mohou ve $kolce
dopliiovat, jak potiebuji. Také maji pristup na WC kdykoliv, i b&éhem programu.
V klasickych MS maji déti k dispozici hrne¢ky na vodu, ale jsou nabadany ,.at to jests
vydrzi*“ do svacinky nebo obéda. Dba se na to, aby déti v urcity Cas spiSe nechodily na
zachod (venku, pfi spani...). Na zachod se chodi organizované v urcity ¢as (pted a po

fizené Cinnosti, spani, vychazce...)
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Vymé$ovani a hygienické potieby

Dostatek soukromi pri vymésovani: Ve vsech Skolach jsou spojené divci a chlapecké
zachody, které nejsou koncipované do samostatnych kabinek. V lesnich Skolkéch je také
bézné vykonavani potieby v ptirodé. V jedné lesni skolce maji zachod mimo budovu.
Pro velkou potiebu slouzi kadibudka jako suchy zachod, pro malou potiebu je zfizen
»cdraci koutek® — oploceny kousek zemé, kam se sype vapno. Koutek byl ohranic¢en

pletivem z vrbovych prouti, skrze které bylo vidét.

Vzory spravnych hygienickych ndvykii: V klasickych MS se jednou do roka potadaji
besedy o spravné zubni hygiené. Ve vSech Skolkéach si pani ucitelky s détmi povidaji o

tom, jaké hygienické navyky pravideln¢ pouzivat, aby déti zustaly zdravé.

Pohyb

Respektovat zvysenou potrebu hybat se, zarazovat pohyb i do bézného programu, kdy se
vice povida: V jedné lesni MS jsou i béhem programu oteviené dvefe na zahradu, kam
déti mohou v piipadé potieby vybéhnout — nékdy se stane, ze aktivni déti strhnou i jinak
klidné déti a programu se u¢astni minimum déti. V druhé lesni MS jsou do programu
hojné zapojeny i1 pohybové aktivity (pisnicka €i basnicka s pohybem) nebo hry, které se
tématu uréitym zptisobem tykaji. V klasickych MS se také vyuzivaji pohybové aktivity
béhem programu, ale spiSe jako zpestieni na zacatek ¢i konec. Aktivnéjsi déti jsou

napominané a vyzyvané ke klidu, aby se nenaruSovalo soustfedéni ostatnich déti.

Bezpecny a dostatecny prostor pro volnou hru: V klasickych MS je bezpe¢nost
prioritni. Vnitfni i vn&jsi prostor spliiuje piisna bezpeénostni kritéria. Lesni MS, které
jsem navitivila, nejsou zapsané v rejstiiku $kol MSMT, proto jsou kritéria pro
bezpec¢nost volngjsi. V jedné z lesnich MS je na zahradé sestavena vysoka prolézacka
z prken, na kterou neni dobie vidét. V této lesni MS je dostateny prostor pro volnou
hru jen na zahradé, protoze ve tfid€ je misto pouze na skiifky, lozni skiin a jidelni stil.
V ostatnich MS maji déti dostate¢ny prostor pro volnou hru jak uvnitt $kolky, tak i na

zahradé.
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Pohybové hracky a télocvicne pomiucky: V klasické 1 lesni Skole jsou tyto pomiicky
zastoupeny piedev§im na zahradd. V lesnich MS je na zahradé dostatek piirodnich
prekazek a stromif, na které déti mohou 1ézt, v klasickych MS jsou na zahradé riizné
prolézadky a trampoliny. V piipadé klasickych MS maji déti jednou tydné fizeny

télocvik s nabidkou télocvicnych pomucek.

Dostatecné dlouhé prochdzky do prirody: V klasickych MS je vychazka do piirody
spiSe slavnostni udalosti, protoze mnohdy to znamena dlouhou cestu s détmi pies
zéastavbu mésta. Také maji striktné danou dobu navratu, protoze déti nemohou jist mimo
Skolku (krom¢ celodennich wvylettl). Pokud jsou déti z klasickych Skolek venku,
nejCastéji svij ¢as travi na zahradé nebo blizkém h#isti. Naproti tomu déti v lesnich
Skolkach mnohdy vyrdzeji na n€kolikahodinové prochazky i do vzdaleng;si ptirody, kde
také probiha jejich denni program. Lesni $kolky, které nejsou zapsané v MSMT, smé;ji

détem podavat jidlo i mimo budovu.

Spanek a odpodinek

Stridat praci a odpocinek podle individuadlniho nastaveni: Paradoxné ve vSech Skolkach
jsou tématem spiSe aktivni déti, které chtéji vice ,,prace® ¢i pohybu, nez déti, které by
byly Casto unavené a potiebovaly by vice odpocinku. V jedné lesni skole si miru préace
voli sami déti, které mohou zanechat 1 fizené ¢innosti a bud’to se vénovat svym zajmim,
nebo odpocivat. V druh¢ lesni Skole se aktivnéjSim détem davaji narocnéjsi ukoly nez
ostatnim. V obou lesnich MS si déti pti odpoéinkové chvilce mohou zvolit, zda cht&ji
spat, odpocivat, nebo se vénovat libovolné klidngj$i ¢innosti (prohlizeni knizek,
rukodé&lné prace atd.), coz zmitiované aktivnéjsi déti velmi ocefuji. V klasickych MS
neni, vzhledem k vysokému poctu déti ve tiidé¢, moznd vysoka mira individualizace pfti
vyuce, takZe plati viceméné stejné naroky na vykon pro vSechny. Probirané téma je
Casto ohranicené do urcitého ¢asového tseku, je tedy Zadouci, aby vSechny déti stihly
zadanou praci. V takovy moment se vyZaduje plné sousttedéni od vSech déti. A naopak
pti odpocinkové chvilce musi odpocivat i déti, které by se jesté rady vénovaly néjaké

¢innosti.
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Respektovat individudlni potrebu spanku, umoznit alternativni formu odpocinku détem,
které neusnou: Lesni skolky individualni potiebu spanku respektuji a jsou piipravené na
déti, které necht&ji spat. V jedné lesni MS pedagogové dokonce ani neodekavaji, Ze
budou déti spat, takze je zaméstnavaji podle jejich zdjmu — i aktivné. V druhé skole je
odpocinek pozadovan alesponi béhem pohadky a deset minut po ni. Poté déti mohou
délat klidové ¢innosti podle jejich zajmu — prohlizet knizky, mazlit se s mistnim
pejskem, plést ¢i délat jiné rukodélné &innosti. V klasickych MS je Zadouci, aby déti,
které neusnou, neruSily ostatni déti a vydrzely v Klidu po celou dobu odpoéinku. Déti u
sebe maji plySovou hracku, se kterou si mohou hréat. Pokud se ke konci odpocinku

vzbudi vice déti, rozdaji se knizky k prohliZeni.

Prijemné prostiedi ke spanku véetné klimatu a soukromi: V lesnich MS déti spéji na
flexibilnich podlozkach — na ov€im rounu, nebo ve spacich pytlech, které si piipravuji
sami. Déti tedy maji moznost ur€it si, kde a v jaké blizkosti déti chtéji spat. V jedné
lesni Skole jsou kamna, ke kterym si déti Casto lehaji, ale diky kterym naopak neni
moznost otevieni okna z diivodu Cerstvého vzduchu. V klasickych matetskych Skolach
je nutné vzhledem k vysokému poctu déti vyuzit cely prostor tiidy. Lehatka jsou také
chystana pfedem, takZze déti nemohou rozhodovat o jejich umisténi. V obou klasickych
Skolach se dba na otevirani oken béhem spanku a to zejména kviili optimalnimu klimatu

ve tiidé.

Tempo

Respektovat individudlni tempo ditéte. Nevyvijet na dité natlak, ale ucit ho spravnému
odhadu casu a planovani v case, aby si ¢innost mohlo rozvrhnout samo: V klasickych
matetskych skolach ucitelky ,,pomalejSim*“ détem vice poméhaji, pokud by na néj mély
ostatni déti ¢ekat, napiiklad pti oblékani nebo uklizeni. V lesnich matefskych Skolach se
zména Cinnosti ohlasuje s velkym ptedstihem v nékolika vinach, aby se déti, které

pottebuji vice Casu, zacaly chystat diive neZ ostatni.
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Potfeba smyslové stimulace

Rozebirané téma popsat z uhlu vice smyshi. Zaradit bohatsi zrakové ci sluchové
podnéty, piisobit i na ostatni smysly: V klasickych MS se probirané téma demonstruje
predev§im na zrakové opofte, v jedné z klasickych skol se pouziva i audiovizualni
podpora (videa v PC nebo TV). Téma je dale zpracovavano také skrz vytvarnou, nebo
hudebni ¢innost. V lesnich MS je princip az na vyuZivani audiovizualni techniky stejné.
Tim, ze Castym tématem v téchto Skolkéach je ptiroda, jeji fungovéni, fauna, flora ¢i

ekologie, je bohat€ vyuZivan i hmat, ¢ich nebo chut’.

Sexualni potieby

Netrestat dité za zkoumani svych pohlavnich organu (nebo druhého pohlavi), ale
upozornit je na to, zZe by své sexudlni potieby nemélo uspokojovat verejné: VVzhledem
k omezenému ¢asu na vyzkum jsem tuto otdazku s ucitelkami konzultovala. V jedné
klasické Skole dité za projev sexualnich potieb pokaraji a zakazi mu dalSi pokracovani
nebo opakovani. V ostatnich Skolkach si s ditétem bud’ promluvi, ze takovéto chovani

patii do soukromi, nebo odvedou jeho pozornost jinym smérem.

Potfeba vyhnout se bolesti

Bolest ditete nebagatelizovat. Respektovat jeho strach a nenutit jej prekonavat: V kazdé
z mateiskych $kol berou bolest ditéte vazné, i kdyz se jedna jen o zanedbatelny uraz.
V klasickych matefskych Skolach déti nemaji moc pftilezitosti ke strachu, protoze i pti
vyletu do ptirody se velmi dbd na jejich bezpec¢i. V lesnich matetskych Skolach se
pracuje s piijatelnym rizikem (viz kapitola 2.2.3) a pfi vyletech se voli rtizna obtiznost
cesty, kdy jedna z ucitelek jde bezpecnou cestou, druha se nevyhyba prekdzkam a
»nebezpeCnym™ tsekiim (napt. preskakuji potok, lezou na nizké skaly, sbiraji ovoce ze
stromt atd.). DEti maji moznost situaci zvladnout s dopomoci ucitelek, nebo se situaci

uplné vyhnout.
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7.2 Potieba bezpeci a jistoty

Na fyzické tirovni

Zajistit bezpecné prostiedi — pouzivat atestovany nabytek, hracky a naradi, dbat na
bezpecnost vnitinich i venkovnich prostor: Klasické mateiské Skolky, vzhledem
k pfisnym bezpecnostnim kritériim, bezpec¢nost spliuji jak ve vnitinich prostorach, tak i
v téch venkovnich. NejenZe jsou pouzivany atestované détské atrakce, ale i ptiroda je
upravovana tak, aby byla bezpecna — naptiklad stromlim se sefezdvaji spodni vétve, aby
se na n¢ nedalo 1ézt, jedovaté kytky jsou hubeny atd. Lesni matetské Skoly bezpecnost,
jak je na ni nahliZeno v této poucce, nespliuji. Nepouzivaji atestovany nabytek, protoze
ten je Casto vyroben nékterym tatinkem truhlafem. DéEti si Casto hraji s hrackami, které
vyrobili rodi¢e nebo ony sami, jen nékteré hracky jsou atestované a to zejména rizné
stavebnice a Lega. Venku si ¢asto déti hraji s pfirodninami nebo i s nadobim a dalSimi
vécmi pro praktické vyuziti, které nejsou uréeny primarné¢ pro déti. Prolézacky nebo
houpacky jsou Casto vyrobené podomacku, ale jsou koncipované tak, aby byly co

nejvice pro déti bezpecné. Mimo to jako prolézacky také slouzi stromy a kefte.

Pri rizikovych cinnostech déti upozornovat na mozné nebezpeci a poskytnout radu, jak
se nebezpeci aktivné vyhnout, ¢i se mu branit: V klasickych MS pievaZuje nazor, Ze by
se déti mély rizikovym Cinnostem vyhybat. Pokud uz néjaké riziko nastane (napiiklad
piibéhne velky cizi pes) ucitelky se snazi situaci mit pod kontrolou a nebezpeci odvratit
(zakazi si psa hladit atd.). Ucitelky détem vysvétluji, v €em spatiuji riziko a pro¢ danou
¢innost zakdzaly. V lesnich matetfskych $kolach uéitelky détem vysvétluji, jak se pfi
rizikovych situacich zachovat, aby nedoslo k zddnym nasledkiim. Zazila jsem situaci,
kdy k détem piibehl velky retrivr a jelikoz déti nevidély majitele, psa si nehladily ani si
snim nijak nehraly. Jen staly a psa pozorovaly. Dé&ti jsou upozorfiovany na rizika
(,,Kdyz to budes d¢lat takhle, tak se fizne$/ spadne$ do potoka/ uhodis$ kamarada...*) a
védi, co maji délat, pokud by se néco stalo. V krajnich situacich samoziejmé zasahuje

pani ucitelka a opravdu nebezpecné pocCiny zakazuje.
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Na psychické urovni

Je potreba nastavit pevny denni rezim, kdy se opakuji znamé ritualy tak, aby se dité
sndaze orientovalo v dennim programu: V klasickych matefskych Skolach se ¢innosti
sttidaji pravidelng, déti védi, co bude nésledovat a kdy si naptiklad pti ¢ekani na dalsi
¢innost mohou jit hrat. I prestdvky na toaletu jsou pravidelné strukturované. V jedné
lesni Skole se taktéz dodrzuje pevny denni rezim, pouze chozeni na toaletu je
individualni. V druhé lesni mateiské Skole je také snaha o pravidelny denni rezim, ale
harmonogram je Casto naruSovan cekanim na déti, které se rozhodly vénovat jiné
ginnosti. Navraceni déti k ptivodnimu planu se déje pomoci pfemlouvani. V lesnich MS
jsou do programu zafazovany i ritualy jako takové, kdy naptiklad déti d€kuji ptirodée za

obéd, nebo délaji par jogovych pozic po odpocinku atd.

Deéti naucit pracovat s chybou, aby nepocitovaly strach z neuspéchu a tedy uzkost —
vyhybat se kritice: Pokud se zaméfim na sdélovani chyb, nikoli na kritiku chovani,
viechny pani u¢itelky détem sdéluji chybu ohleduplng. Jak v klasickych MS, tak i
v lesnich MS se déti snazi spide naudit, jak véci délat spravné, neZ e by se zaméfovaly
na kritiku chyby. V lesnich MS se cilené pracuje s chybou — tzn., e dité md moZnost
(pokud nepozada pedagoga o pomoc) fesit zadany problém svym osobitym zplisobem a
délat chyby, na které si v prubéhu procesu samo ptichazi. Na zaklad¢ pouceni dité hleda
jina feeni, nebo pozada o vedeni pedagoga. V klasickych MS se také miizeme setkat
S timto pristupem, ale dle slov ucitelek spiSe pfi volné hie, protoze takovato vysoka
mira individualizace vyuky ptfi vysokém poctu déti ve tfidé neni mozna. Pii fizenych
¢innostech se vice pouziva metoda ovéfovani spravnosti, kdy je dit¢ pedagogem

vyzvano, aby si feSeni piekontrolovalo a zhodnotilo, zda je spravné.

Strachu z cinnosti, situace nebo zmény je mozné predejit dostatecnym a vcéasnym
informovanim: V klasickych matetskych Skolach se zmény délaji okamZité, tak, jak jsou
potieba. V lesnich MS se zména &innosti ohlauje s velkym predstihem, &asto

v ne¢kolika vinach (,,Jesté 10 minut/ 5 min./ 2 min.*).
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Pedagog by mél byt citelny a jeho reakce predvidatelné a kongruentni (shoda verbalni a
neverbdlni  komunikace), nemél by se vyjadiovat ironicky: V klasickych MS
pedagogové nékdy své pocity zamérn¢ skryvaji (naptfiklad litost, opovrzeni,
nepochopeni, zlost), takze verbalni a neverbalni komunikace nemusi byt ve shod¢.
Reakce na chovani ditéte Casto zavisi na naladé a momentalnim rozpolozeni pedagoga.
Jsou situace, kdy jinak ostie odsouzené ¢innosti ditéti projdou bez povSimnuti a naopak.
Pedagogové lesnich MS jsou &asto vzdélavani v riznych oblastech psychoterapie, at’ uz
formou sebezkusenostnich vycvikli nebo jinych kurzl, takze umi pracovat se svymi
emocemi. Pedagog si s détmi o svych pocitech povida, takze déti jeho momentalni
rozpolozeni znaji a mohou se piizptisobit. Pokud se déti chovaji nevhodné a pedagog se

na né zlobi, fekne to otevieng.

Aby deti mohly predvidat reakce na své chovani, je nutné stanovit pravidla, ktera se
pevné dodrzuji a urcit dusledky, které za jejich nedodrzeni nastanou: V klasickych
mateiskych Skolach jsou pravidla jasna a déti je znaji. U kazdého nové ptichoziho ditéte
se velmi dba, aby se pravidla naucilo dodrzovat. Ty se tykaji pfedevSim bezpecnosti,
socidlnich kontaktdi, hygieny a uklizeni. Pokud se pravidla nedodrzi, zalezi na
pedagogovi, jak se v danou chvili zachova, takze nasledky nejsou vzdy stejné
(nevychazeji z logiky véci jako u principu piirozenych disledkll). Nejsou vyjimkou ani
tresty, kdy si dité napiiklad nesmi hrat nebo musi uréitou chvili stat atd. V lesnich MS
je to s pravidly stejné, jsou jasné dana, déti je znaji a trva se na jejich dodrzovani. Déti
sami vyzaduji jejich dodrZovani, protoze je urCovaly spolu s ucitelkou a to v situaci,
ktera je vyzadovala. Tzn., ze déti védi, jak by to bez téchto pravidel vypadalo.
Dusledky, které za jejich nedodrzeni nastanou, jsou dvojiho razu. Za prvé plati princip
ptirozenych disledkil, které logicky vyplyvaji ze situace a vyzaduji napravu, nebo
pedagog vcas ditéti fekne, jak bude postupovat, pokud dité bude v nezddoucim chovani
pokracovat. Dité¢ tak dostdvd na vybér, zda svého chovani zanechd, nebo piijme

avizované nasledky.
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Na socialni irovni

Pecovat o dobré vztahy mezi détmi i mezi détmi a dospelymi: V lesnich matetskych
Skolach nestavi pedagoga do role autority a to se projevuje mimo jiné tim, ze jej déti
oslovuji kfestnim jménem a naopak, pedagog oslovuje déti ,kamaradi“. Podle mého
nazoru déti v lesnich MS povazuji pedagoga spie za svého spoleénika, ktery sice
dohlizi na dodrzovani pravidel a fadu, ale ke kterému si mohou chodit pro radu ¢i se mu
svetit. Je bézné, Ze déti sami od sebe pribiraji pedagoga ke konfliktnim situacim a zada;ji
radu, jak situaci nejlépe vyiesit. Tim se také pecuje o dobré vztahy mezi détmi, protoze
pedagog se snazi vést konfliktni situaci ke kompromisu. Détem se Casto piiblizuji rizné
situace o¢ima druhych lidi. I v klasické matefské Skole miizeme vidét ,,ptatelské*
vztahy mezi détmi a dospélymi, ale neni to pravidlem. Trva se na osloveni ,,pani
ucitelko*“ a vykani. Konfliktni situace se feSi potrestanim vinika a zadostiu¢inénim
,,obeti*“ naptiklad tim, ze se vinik musi omluvit. Pedagog o dobré vztahy mezi détmi
peCuje predevSim prostfednictvim her, které maji vést ke spolupraci a vzijemné

podpofte.

Dité potrebuje citit, Ze mu druzi v pripadé nouze poskytnou pomoc. Proto je dobré
nabizet dostatek aktivit k rozvijeni spoluprace, komunikace a empatie: V lesnich
mateiskych Skolach jsou tyto aktivity viceméné samoziejmé a bézné. Nejvice jich déti
zazivaji na zahrad¢ a dlouhych vyletech do piirody, kdy spolecn¢ prekondvaji prekazky
(pteskakuji potok, lezou po stromech, skaldch atd.). Protoze pomoc ucitelky neni
automatickd, mnohdy jsou déti odkazany jedno na druhé a musi si pomoci. Déti jsou
zvyklé si pomdhat a spoustu Cinnosti délaji dobrovolné spole¢né. Naopak je nekdy
problémem samostatna &innost. V klasickych MS jsou tyto dovednosti rozvijeny hlavné
pii fizenych €innostech, nejvice pii vytvarné Cinnosti, kdy déti spolecné tvoii urcity
projekt. Pokud tuto poucku vezmu doslovng, déti v klasickych MS ,,nouzi* nepoznaji.

Pokud pottebuji pomoci, prvnim, na koho se obrati, je pani ucitelka.
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7.3 Potieba lasky a sounalezitosti

Zajem ze strany pedagoga

Vénovat ditéti soustiedénou pozornost, chvili, kterd je vyhrazend jen pro néj
(naslouchat, povidat si): V lesnich MS k tomuto uéelu slouzi ranni kruh, kde ma kazdé
dité prostor fici ostatnim cokoliv. Ve chvili, kdy dité¢ drzi v rukou malého pleteného
skiitka, mtize fici, jak se ma, na co se tési, co mu ud¢lalo radost nebo ho naopak
nastvalo. VZdy se mu dostane pozitivni zpétné vazby. Vzhledem k nizkému poétu déti
ve tfid¢ je velky prostor pro vzajemnou komunikaci jak béhem volné hry, tak i béhem
fizenych Cinnosti, kdy kazdé dit€ mize sdilet zkuSenosti s probiranou tematikou.
V klasickych MS je ptilezitost ke vzajemné komunikaci hlavné pti volné hie. Vzhledem
k vysokému poctu déti ve tiidé neni prostor pro to, aby jednotlivé déti vypravély své

zkuSenosti béhem fizenych ¢innosti. V Zadné z klasickych skolek neprobihal ranni kruh.

Vyjadirovat pozitivni fraze jako ,, ... to je dobre, Ze jsi uz ve skolce..., dnes se mi tu
s vdmi libilo...“: V lesni MS déti s pani uéitelkou zpivaji pfi rannim kruhu pisni¢ku
Jsme radi, ze jsi tu, kde je kazdému ¢lenu jmenovité vénovana sloka — jsme radi, ze jsi
S nami, jsme radi, ze jsi tu. Tim, ze déti nechodi pravidelné, ale jednou za Cas, se na
sebe i na ucitelky opravdu tési a davaji to viele najevo, stejné tak i pani ucitelka.
Pedagogové se v ramci principu Respektovat a byt respektovan zamétuji na pozitivni
zpétnou vazbu a pouzivaji ji cilené. V klasickych MS se pozitivni fraze také pouZivaji,

ale spiSe zalezi na osobnosti pedagoga, na jeho naladé nebo na chovani déti.

Pouzivat télesny kontakt, pohlazeni, vzit za ruku: V Klasickych MS je docela bézné, ze
dité pedagoga obejme nebo si mu sedne na klin. Pokud ma pani uéitelka ¢as a chut’, tak
naklonnost opétuje. V lesnich matefskych Skolach je to stejné, ale s ,,mazlenim* jsem se
setkala spie u mladsich déti, starsi déti tuto potebu tolik neprojevovaly. V lesnich MS

déti bézné usinaji v t&sné blizkosti pedagoga spolu s nim.
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Vztahy mezi détmi

Nerozvijet soutezivé prostredi, ale naopak nabizet aktivity, pri kterych se uplatiuje
organizovand spoluprdce a posilovat tak diveéru a socialni vazby: Jak uz jsem psala
Vv kapitole o naplnovani potieb bezpeci a jistoty, v lesnich skolkach si situace, kdy déti
organizovan¢ spolupracuji, vytvaii nejvice sami pti volné hie v ptirodé. I n¢které fizené
aktivity se délaji formou spole¢né prace, kdy kazdé dité udela alespon tu ¢ast, na kterou
sta¢i. Naptiklad se peCou housky, nejmladsi déti rozdrobi drozdi, starS$i déti tésto
michaji a ty nejstars$i kraji tésto na stejné velké kousky, které pak rozdéli ostatnim.
Housky pak tvaruje kazdy sam. Tento princip spole¢né prace prostupuje vSemi
aktivitami. Paradoxné i déti v lesnich MS mezi sebou hodné soutézi, ale sout&Z je jenom
mezi kamarady, ktefi se domluvi (vétSinou si domlouvaji i svoje pravidla). To znamena,

ze soutézi rovny s rovnym nebo se na piipadny rozdil pamatuje v pravidlech.

V klasickych MS spolu déti soutézi prakticky i pii skupinové &innosti, kdy s pani
ucitelkou rozebiraji né¢jaké téma. Vzhledem k vysokému poctu déti ve tiidé se déti musi
hlasit, pokud znaji spravnou odpovéd’ nebo Kk tématu chtéji fici sviij nazor. Nemuze se
dostat na kazdého, takze se déti snazi ptihlasit co nejdiive nebo alespont zaujmout.
V jedné klasické MS se déti hlasi, aniz by znaly spravnou odpovéd’. Dal§im prostiedim,
které rozviji soutézivost, jsou celkem bézné fronty. VétSina déti chee byt prvni nebo
alespon co nejvice veptredu. Je pravdou, ze se s détmi hraji i soutézivé (vypadavaci) hry,
n¢kdy 1 s odménou pro vitéze. Aktivity ke spolupraci jsou détem nabizeny predevSim
Vv fizené Cinnosti, kde napiiklad pfi vytvarné ¢innosti vyrdbi spolecny projekt. Také pfi

volné hie na zahradé spolu déti koordinuji, jak je mezi détmi b&zné.

Nevyclenovat dité z jakéhokoliv divodu z Kolektivu - pokud nékteré z déti potiebuje
dlouhodobé poskytovat néco, co mu chybi vice nez jinym, je dobré pribirat déti k resSeni
takovych situaci: V Zadné z matefskych Skol jsem nebyla svédkem jakéhokoliv
vy¢lenovani ditéte z kolektivu. T déti, které maji asistenta nebo se néjakym zptisobem
odliSuji (ADHD, autismus...) jsou piirozené¢ soucasti kolektivu a déti jejich specifické

potieby chapou.
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7.4 Potieba uznani a sebeucty

Efektivni komunikace

Korigovat negativni zpétnou vazbu — nevycitat, nekritizovat, neddavat najevo
neschopnost, pouze vécné a konstruktivné popsat problém a spolecné najit jeho reseni.
Neodsuzovat dité jako takové, ale pouze jeho nevhodné chovani: Jak uz jsem psala vyse,
v lesnich MS jsou pedagogové vzdélavani prostfednictvim kurzu Respektovat a byt
respektovan v pozitivni zpétné vazbé a v efektivni komunikaci. V jedné z lesnich MS,
kterou jsem navstivila, se reflexi chovani cilené vyhybaji, spiSe ditéti nabizeji zménu
chovani, nebo situace (,,Mysli$, Ze by pro tebe nebylo lepsi se ted’ s ostatnimi najist, a
potom si dohrat?). Ne vzdy dité pfistoupi na ucitelovu nabidku, coZ nabourava
harmonogram a ma to dopad na ostatni déti, které musi ¢ekat. V druhé lesni MS ugitelé
pouzivaji efektivni komunikaci hlavné v situacich, kdy se vyskytne n&jaky problém
nebo konflikt. Pedagog vede dité, aby spole¢né pojmenovali problém, a také vymysleli
feSeni nastalé situace. V klasickych matefskych Skolach se efektivni komunikace
nepouziva, pedagogové tyto principy vétsinou neznaji. Co se tyka hodnoceni chovani,
stane se, ze pani uéitelce kritika ,,ujede” (,,Tobé to ale trva, ty uz jsi zase posledni?*).
Pokud jsou s ditétem kazeniské problémy, neni vyjimkou ani ostra kritika ditéte a

vycitky.

Nedelat mezi détmi velke rozdily — Zadné mevyvySovat (nedavat za vzor) a zZadné
neponizovat (neuvadét jako odstrasujici priklad): Vzhledem K tomu, Ze se v lesnich MS
vyhybaji jakémukoliv hodnoceni déti, nedochazi ani k tomu, aby ucitel jedno dité hodné
chvalil a druhému hodné spilal, natoz aby jedno dité daval za vzor a naopak. V klasické
MS nikoho neptekvapi, kdyz pani ucitelka vyzdvihne nékteré z déti jako vzor (,,Kdyby
vSichni zpivali jako Gébinka.“) a nckteré z déti oznaci za odstrasujici ptiklad

(,,Nechovej se jako Marek, jeden nam tu staci.*).

Ocenéni pro vSechny

Nenavozovat soutézivé prostredi, kdy vitez miize byt jen jeden — nabidnout dostatek
variant cinnosti, aby kazdé dité mohlo byt v nécem uspésné: Tuto problematiku jsem jiz
popsala v podkapitole VVztahy mezi détmi (viz 8.3 Potieba lasky a sounalezitosti).
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Naroky na cinnost volit podle individudlnich kritérii deti, nepozadovat stejné pro
vSechny: Jak uz jsem psala, v lesnich MS se tkoly rozdéluji podle véku a zdatnosti
(zruénosti) déti a také podle jejich zajmu. V klasickych MS jsou naroky flexibilni
zejména u vytvarné Cinnosti, kdy kazdé dité¢ déla jen to, co zvladne. V dalSich
¢innostech, jako je hudebné — pohybova chvilka, nebo fizena ,,vyuka®, jsou naroky
viceméne¢ stejné pro vSechny (samoziejme se respektuji specifické vzdélavaci potieby u

déti, které je maji doporucené).

Ucit deti vyjadrovat pozitivni zpétnou vazbu na sebe sama i na druhé a ocenit vykon,
vytvor, viastnosti...: V lesnich Skolkach, které jsem navstivila, se tomuto tématu
nevénuji nijak védomé, na konci ¢innosti neprobihd zadna fizena evaluace, spise
spontanni zpétna vazba. V lesnich Skolkéch spoléhaji na napodobu pedagogt a rodict,
ktefi jsou seznameni s principy pozitivni zpétné vazby (subjektivni popis chovani a
pocitll) a efektivni komunikace. Tim, Ze pedagogové nehodnoti, ale pouze popisuji
(vykon, vytvor, vlastnosti...), dovedou se déti Casto ocenit sami i mezi sebou a necekaji
na pochvalu od kamarada nebo dospélého. V klasickych MS se s timto tématem pracuje
pievazné formou potlesku, ktery zazni na popud pani ulitelky. Pokud se ditéti néco
povede, je vyzvano pani ucitelkou, aby si zatleskalo. Ve skupinovych ¢innostech jsou

pak vyzvani ostatni déti, aby ocenily potleskem dité, které ¢innost zvladlo.

Absence trestu

Trest nahradit prirozenym diisledkem, ktery ma primou souvislost na dany cin: V jedné
Z lesnich matefskych Skol nepouzivaji ani trest, ani ptirozeny disledek. Pokud déti
porusi nékteré z pravidel nebo udé€laji néco nevhodného/ spolecensky nepiijatelného/
Spatného (naptiklad vypusti vodu z nddrze pfed vchod, kde vznikne bahno), pani
ucitelky jim vysvétli, z jakého diivodu to povaZzuji za Spatné a pro¢ by se to nemélo
délat. Tim je situace uzaviena. Ve druhé mnou navitivené lesni MS jsou tresty
nahrazeny piirozenym disledkem, ktery logicky vyplyva ze situace. Pokud je to moZné,
pani ucitelka v¢as ditéti ozndmi piirozeny disledek, ktery bude nasledovat, aby dité
ptipadné mohlo Cinnosti zanechat nebo svoje chovani zaddoucim zptisobem poupravit
(,,Jestli bude§ hracky uklizet takto pomalu, nezbyde tolik ¢asu na pohadku.®).
V klasické MS se pouzivaji tresty, které ndkdy logicky navazuji na dany prohiesek
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(,,Pokud budes§ détem brat hracky, ptijdes si hrat do koutku sam.*), jindy tak docela ne

(,,Jestli tu housku ani neochutnas, nemtzes si venku hrat.*).

7.5 Potieba sebeaktualizace

Nachazet a rozvijet potencial

Vsimat si, co dité zajima, bavi, nebo v cem je Sikovné a tuto oblast rozvijet: V lesnich
mateiskych Skolach se détem nabizi Sirokd paleta Cinnosti a aktivit, ze kterych si
kazdy maze libovoln¢ vybrat podle svého zajmu. Pti vyzkumu jsem vypozorovala, Ze
mnoho déti ma vyhranénou urcitou ¢innost, které davaji prednost (tedy védi, co je
bavi a v ¢em se chtéji rozvijet), coz neni v piedskolnim véku zcela bézné. Podle
mého nazoru je to tim, ze déti maji na vybér ze specializovanych Cinnosti, které
rozviji talent v urcité oblasti a také Cerpaji z redlného Zivota (nejsou ,,jenom jako®,

ale maji svtij ucel a uzitek).

Pti odpocinkové chvilce si déti mohou vybrat z velké nabidky vytvarnych nebo
rukod€lnych ¢innosti, z nichz jsou vyrobky vétSinou praktického rédzu a détem
zustavaji, nebo se pouzivaji ve Skolce (pletené koberecky, dratované hrnecky, uzlové
gobeliny atd.). Déti, které zajima jina oblast, si mohou bud’ prohlizet tematické
knihy, nebo odpocivat. Zahrada lesni Skolky je dalSim mistem, kde déti mohou
nachazet a rozvijet svij talent ¢i potencidl. Zahrada je vybavena ke sportu (branky na
fotbal, slackline, boxovaci pytel) a nabizi mnoho piekazek, které slouzi jednak jako
piekazkova draha, jednak k lezeni. Samoziejmé i1 pfi dlouhych vyletech do ptirody
maji déti dost piilezitosti ke sportovnimu vyziti. I déti, které se realizuji skrze hudbu,
maji dost podnéti k rozvijeni svého potencialu. Kdykoliv, kdy je vhodna pfileZitost,
pedagogové zpivaji pisni¢ky, nebo hraji na hudebni nastroje, kterych je dost i
v détské verzi a déti si je mohou pii volné hie pujéovat. Mimo jiné se déti mohou
rozvijet v oblastech jako je chovatelstvi domacich zvitat nebo péstitelstvi,

bylinkarstvi, ekologie a vareni.
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V klasické MS se vzhledem k vysokému poétu déti obtizné prizpisobuje vyuka dle
individualnich zajmi déti, nicméné se o to ucitelky dle svych slov pokouseji alespont
vV ramci krouzkd nebo déti doporucuji na vhodné mimoskolni aktivity. Déti maji
moznost rozvijet své nadani také pfi volné hie, naptiklad ve sportu, v kresleni nebo

ve zpévu.

Poskytnout moznost volby

Co nejvice davat detem na vyber — co délat, kdy, s kym a jak. Svobodu v rozhodovani
muzeme chapat také jako soucast samostatnosti a sobéstacnosti, ke které jsou déti
Z lesnich matetskych Skol cilen€ vedeni. Déti jsou v rozhodovani viceméné nezavislé na
pedagogovi — také plati, ze déti maji vétSinou né€kolik variant na vybér. I kdyz se jedna
o fizenou ¢innost nebo pevné dany program, je ponechdn alespon maly prostor pro
rozhodovani déti — kam (vedle koho) a na co si sednou, zda k tématu chtéji ptispét, jak
slozitou ¢innost zvladnou a chtéji délat atd. Pti volné ¢innosti v pfirodé nebo na zahrad¢
maji déti také velky prostor pro rozhodovani. Pokud dodrzuji zakladni bezpecnostni
pravidla a pravidla slusného chovani, je zcela na détech, cemu se budou vénovat — hry a
jejich pravidla si nejcastéji vymysli sami déti. V klasickych mateiskych skolach se déti
také mohou svobodné rozhodovat a to predev§im pfi volné hie, tak, jak je u déti bézné.
Pti tfizenych Cinnostech neni vzhledem k vysokému poctu déti ve tfidé mozné, aby si
kazdy volil svou variantu ¢innosti, vétSinou se nabizi rozdilné varianta pro chlapce nebo

dévcata.

Nechat deéti vyuzivat vlastnich postupu pri reSeni ukolii, které voli na zdklade svych
vrozenych dispozic: Jak uz jsem psala vySe, v lesnich matefskych Skolach se détem
ptirozené prerozdéluji ukoly podle jejich schopnosti (zru¢nosti) nebo zajmil, ale zaroveii
takové urovné, aby se dité¢ pokud mozno naucilo novym dovednostem. Z toho vyplyva,
ze by dit€¢ mélo kol zvladnout bez pfilisné pomoci — mize tak zapojit svou vlastni
fantazii, tvofivost, logické mySleni atd. a pfichazet si na vlastni zplsoby feSeni.
Vzhledem Kk tomu, e se v LMS védomé pracuje schybou (dit¢ se u¢i metodou
pokus/omyl), dit¢ ma pti feSeni tkolu volnou ruku (pokud situace neni nebezpecna,

nebo dité nepozada pedagoga ¢i kamarada 0 pomoc).
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Pro uplnost je nutné fici, ze V lesnich matefskych Skoldch se v drtivé vétSiné davaji
takové ukoly, jejichz vysledek je v hmotné nebo praktické roviné (vyrob, oprav,

namaluj, poskladej, vytvaruj, vySplhej, zazpivej, vypéstuj...).

V klasickych matefskych Skolach se v pfevazujici mife zadavaji takové ukoly, jejichz
vysledek je Vv abstraktni nebo teoretické roviné (poslouchej, ozna¢, vytiid’, najdi,
zopakuj, ptifad’...). Tim chci fici, Ze se Vv klasickych matefskych skolach zadavaji ukoly
hlavn€ na ptemysleni a hodné se pracuje jen hlavou. V nékterych ptipadech tedy ani
neni mozné pouzivat vlastni strategii na feSeni ukolu, protoze zadany ukol nabizi pouze
jednu variantu zptsobu feSeni (zopakuj, urci, ptitad’...). V lesnich matetskych Skolach
se také dba na rozvijeni oblasti vyvoje ditéte, ale tyto dil¢i ukoly jsou schované

V procesu vyrabéni nebo jinych praktickych tkold.

Piiméfené mnoZstvi podnét

Respektovat individudlni miru rozumovych schopnosti, kdy se kazdé dité lisi v tom, co
chce poznavat, jakym zpusobem a do jaké hloubky: V lesnich matetskych Skolach
respektuji individualni potfebu poznavani i v fizenych programech, kdy se téma probira
formou dialogu. U¢itelka déti seznami se zakladnimi informacemi a déti se doptavaji na
detailnéj$i informace, které je zajimaji. Vzhledem k tomu, Ze probirané téma neni
ohranic¢ené do bloku fizené Cinnosti, ale je aktualni del$i obdobi (v piipad¢ svatkl i
n¢kolik dni), neni mnozstvi informaci pro deti zahlcujici. Opravdu zvidavé déti se
mohou do tématu ponofit soukromé (prohlizet knizky, povidat si o tématu
s uéitelkou...), aniz by jejich pfemira zajmu obtézovala déti s jinymi zajmy. Také rizné
star¢ déti se mohou o téma zajimat zplsobem, ktery je z hlediska jejich veéku a
intelektualnich schopnosti adekvatni. Ve finale se zajmy déti navzdjem prolinaji a

obohacuji dané téma z riznych Ghla pohledu.

V klasickych matefskych Skolach neni moznd vysokd mira individualizace vyuky
vzhledem k vysokému poctu déti na maly pocet pedagogu. Pti fizenych ¢innostech jsou
tedy informace pro vSechny déti viceméné stejné. Pokud si je déti nezapamatuji,
ucitelka dané téma s détmi probiré tak dlouho, dokud ji déti nepiesvédci, Ze dané téma
Jiz chapou a umi. Probirand témata jsou ohrani¢end do urc¢itého ¢asového useku a Casto

se obménuji, takze vétSina déti nema potiebu téma zkoumat vice do hloubky.
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Spoluvytvéret hezké prostiedi

Zapojit déti do vytvareni prostredi, ve kterém ziji — jejich ndpady, vytvory a aktivitou:
V lesnich MS se dbé na to, aby vétsina vyrobkt méla n&jaké praktické vyuziti, at’ uz
jako dekorace, hracka, predmét denni potieby nebo jako jidlo pro lidi ¢i zvirata. Pokud
se zazemi MS né&jakym zptisobem upravuje, vétsinou jsou pfizvani rodiéi s détmi a
s jejich napady se pocitd. Stejné tak jsou pro pedagogy cenné napady déti a naptiklad na
vyzdobé pred néjakym svatkem se podili vSichni at’ uz svymi népady, vytvory nebo
aktivitou. V klasické MS zalezi na osobnosti pedagoga, zda piizve déti k rozhodovani
nebo se necha inspirovat napady déti. Pii svém pozorovani jsem toto nezaznamenala
jako béznou praxi. Vytvory déti vétSinou plni dvoji funkci — uchopeni probirané¢ho
tématu z jiné¢ho thlu a také jsou urené z nejrazn€jSich dvoda pro rodice. Vytvory déti

maji svoje misto na nasténce, v obou pozorovanych Skolach je na chodbé v Satné.

Ucit deti, aby si po zanechani aktivity po sobé uklidily: V obou klasickych mateiskych
Skolach déti uci, aby si po zanechani aktivity uklidily. Pokud si s jednou véci hraje vice
déti, déti jsou vedeny k tomu, aby se na tiklidu podileli spole¢né. V jedné lesni MS jsou
pravidla ohledné uklidu stejnd a dodrzuji se. V druhé lesni MS se také snazi o
dodrzovani téchto pravidel, ale byla jsem u situace, kdy si dit€¢ po sob& nechtélo uklidit,
ucitelka tedy poprosila ostatni déti o pomoc a ve finale vétsinu véci uklidily ostatni déti

nez to, které si véci ptyjcilo.

Dobre zorganizovat herni prostor, pro lepsi orientaci oznacit obrazky hracek misto,
kam patri: V klasickych matetskych Skolach maji dobie zorganizovany herni prostor,
kdy je jasné¢ oddéleny od ostatnich zon. Kazda hracka ma svoje misto nebo svou krabici
kam patii a déti jsou vedeny k tomu, aby tento potadek dodrzovaly. Krabice s riznymi
soucastmi stavebnic jsou dobie oznacené obrazky, takZe se déti pii uklidu snadno
orientuji. V jedné z lesnich MS maji také hracky a dalsi pomiicky své misto, které déti
pti tklidu musi dodrzovat. K uskladnéni véci se pouzivaji dobte piehledné police, které
nejsou oznacené obrazky. Herni prostor se nachazi uprostfed mistnosti na koberci, ktery
neni po celé mistnosti, tedy herni prostor je dobfe viditelny. V druhé lesni MS se
v zdzemi prakticky zadné hraCky nenachazely, jakozto i1 herni prostor, a ostatni
pomiicky pro vytvarnou ¢i rukodélnou ¢innost vyndavaly uéitelky. Filozofii této MS je,

ze hernim prostorem ma byt zahrada a hrackami pfirodniny.
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8. Shrnuti a Diskuze

Ackoliv se mi nékteré jednani, prostiedky nebo metody v urcitych Skolkach nelibily a
jiné jsem naopak hodnotila jako naprosto nepostradatelné a hodnotné, zjistila jsem
dillezitou véc, kterou jisté kazdy rodi¢ dobfe zni. Kazdd Skolka je jina, neda se
s urcitosti fici, ktera je lep$i a naopak. Plati pravidlo, ze kazda skolka ma své piednosti i

nedostatky, nelze se na tuto problematiku divat ¢ernobilou optikou.

V obecném métitku ale mizu fici, Ze vice nedostatkli v napliiovani potieb déti jsem
pozorovala na stran¢ mnou analyzovanych klasickych matefskych §kol. Opét nemohu
nikoho odsuzovat ani vinit. Vzhledem k tomu, ze jsem zvolila jako vyzkumnou metodu
zucCastnéné pozorovani, kdy jsem se na jeden den stala soucasti pedagogického tymu
(jako asistent pedagoga), méla jsem tak moznost pochopit dtivody, které vedou ucitelky
k volb¢ at’ uz pedagogické prace nebo reakce v uréitych situacich. Jedna okolnost je
naprosto rozhodujici a urcuje podobu mnoha pedagogickych metod napliovani potieb
déti. A tim je velké mnozstvi déti ve tfid€ na relativné nizky pocet pedagogii. Tento fakt
je dobie znamy a jisté nefikam nic nového. Béhem vyzkumu v klasickych mateiskych
Skolach jsem ale zjistila, jak je tento fakt vSeprostupujici a hraje znacnou ulohu
V nedostatecném naplilovani velkého poctu potieb. Zejména nemoznost piizplisobit
vyuku individualnimu nastaveni organismu ditéte, individualnim potiebam, ale i jeho
z4jmum a preferencim je velkym problémem. Na tkor vysokému poctu déti ve tfide jde
1 rozvijeni samostatnosti (ve smyslu samoobsluznosti), samostatného rozhodovani a
tedy 1 moznosti volby. Kazdy znas si muze udé¢lat nazor, nakolik je schopnost
samostatného rozhodovani a schopnost postarat se sdm o sebe (i po strance psychické)

dilezita pro dalsi, notabene dospély, autonomni a zodpovédny Zivot.

Jak uz jsem zminila, neobjevila jsem nic nového, tento fakt je dobie znamy i
v odbornych kruzich. Je tedy s podivem, pro¢ se dnesni situace neméni. Odpoveédi mize
byt fraze, ze zména neni mozna, nebo fakt, Ze tento stav je v konecném disledku pro
nékteré strany vyhovujici. Je mi jasné, Ze neni v silach statu, pii jeho dneSnim
socioekonomickém nastaveni, zmenit skutecnost, ze ve tfidach statnich matetskych skol
je prilis vysoky pocet déti. Vystavba novych Skolek by sebou nesla riziko spojené
S nizkou porodnosti v urcitych casovych obdobich a jejich nasledné nevyuZivani na

nékolik let, nez by se situace zménila. Provoz predskolnich zafizeni a také vyplaty

63



pedagogickych 1 jinych pracovnikii jsou hrazeny z dani odvadénych statu, navySeni

matetskych Skol na vyhovujici pocet by sebou tedy neslo urcitou ekonomickou zatéz.

Musime si uvédomit, ze pfeci jen neni v silach jednoho ¢lovéka zabezpelit zdravi a
vychovu 28 déti, prizptisobit se jejich individudlnim potiebam, obsdhnout jejich prani a
dohlédnout, aby se nestala prikofim pro ostatni déti. Ze své vlastni zkusenosti vim, ze
program nebo vyuka ve tfidé pIné déti se musi fidit kompromisy. Proto mohu
v disledku této okolnosti nékteré ucitelky z matetskych $kol velmi ocenit, s jakym
nasazenim, laskavosti a pochopenim se snazi pracovat s détmi a nepiimo tak napliovat

jejich potieby.

Dalsim faktorem, ktery do urCit¢ miry ovliviluje zplisob napliovani potieb déti
Vv klasickych ptedskolnich zatizenich je spolecensky tlak na rozvijeni znalosti a oblasti
vyvoje tak, aby dit¢ bylo co nejlépe piipraveno na Skolni dochdzku. Nemam na mysli
pouze obecny tlak spoleCnosti, ale do jisté miry také rodict samotnych. Z klasickych
mateiskych Skol se v posledni dobé stavd spiSe pifipravna instituce na Skolu. Jisté,
muzeme fici, Ze bez této piipravenosti by dit€¢ v prvnich ro¢nicich Skolni dochazky
trpélo. Ale opravdu potiebuje takové mnozstvi informaci? Navic informaci, které jsou
mnohdy odtrzené od prozivani ditéte, které nemohou zapadat do jeho smyslovych nebo
logickych vazeb, protoze nejsou podlozeny bezprostfedni zkusenosti, ktera je zdkladem

mysleni déti v predskolnim véku?

Nejednou se vyuka v klasickych matetskych skolach podoba spise memorovani (napt. u
rozvijeni slovni zasoby), nez obohacovani ditéte novymi informacemi, které by pro n¢j
bylo pfinosem. VétSinu novych informaci mize dité vidét jen na obrazku. Nemtize si je
ohmatat, poslechnout, prakticky vyzkouset nebo samo prozit. Ale jak uz jsem psala na
zacatku této kapitoly, mnohdy i tlak rodict na Skolni pfipravenost je urcujicim faktorem
podoby vyuky v klasickych MS. Rodi¢e zajiméa, co nového se jejich dité dozvédélo, co
se naucilo. Informace o tom, Ze se dit€¢ naucilo novym socidlnim dovednostem,
naptiklad délit se o hracky nebo pomoci kamarddovi v ptipadé potieby, neni pro rodice
tolik atraktivni. Mohu jen opakovat, Ze si cenim nekterych pedagogti za jejich laskavé a

chapajici vedeni déti i pod spolecenskym tlakem na vykon a uspéch.
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Dalsi okolnosti, kterou mi pomohlo objevit a pochopit aZ srovnani mezi klasickou MS a
lesni MS, je ucelena, jednotna pedagogicka koncepce, ktera plati pro viechny pedagogy
spoleéné a ktera v klasickych MS prevazné chybi. Ve statnich $kolkach, které jsem
navstivila, pedagogové nejsou nijak v oblasti napliiovani potieb hloub¢ji vzdélavani a
nemaji na n¢ jednotny nahled. Metody napliovani potieb déti tedy ovliviiuje osobnost
pedagoga, jeho Zivotni styl a nastaveni, jeho nalada, momentalni rozpoloZeni, sympatie
nebo antipatie k ditéti se vSemi psychologickymi aspekty — at’ uz se jedna o zrcadleni
vlastnich negativnich vlastnosti nebo o pienos, kdy si dité na nevédomé trovni pedagog
spojuje s jinou osobou. Libi se mi, Ze v lesnich matefskych Skolach, které jsem
navstivila, pracuji s témito aspekty lidské psychiky a pedagogové se jimi védomé
zabyvaji. Tim jsou déti chranéné od projevil pedagoga, které jim nepatii. Pedagog jedna
podle urcitych stanov, kterym sam osobné piikladd vyznam a smysluplnost a které
formuji jeho chovani a vztah k détem. Tak se nemlZze stat, Ze pedagog pienese
podrazdéni nebo Spatnou naladu, kterd ma zdroj naptiklad v jeho osobnim zivoté, do

hodnoceni ditéte nebo do reakce na jeho chovani.

Jesté jedno zamysleni: V klasickych matetskych Skolach pedagog v pribéhu vzdélani a
piipravy na povolani dostane fadu doporuceni, které tikaji, co je pro déti dobré, co jim
ublizuje nebo jak by se meélo reagovat V urcitych situacich. Ale jsou to pofad jen
doporuceni, které pedagog filtruje pies svou vlastni osobnost, ptes své ndzory a nahled
nez jina, kterd tém ostatnim podiidi (rozvijeni znalosti versus rozvijeni socialnich
dovednosti). V lesnich matetskych Skolkach pedagog postupuje podle urcitého systému
presvédceni, o kterych vi, Ze détem prospivaji. Jeho vlastni osobnost stoji az za timto
systémem, ktery nemize podle vlastniho nazoru nebo nalady ménit (soucéasti tohoto
systému je objasiiovani détem diivod vlastni nalady a jejich pravo fici, pokud si mysli,
ze ne€které rozhodnuti pedagoga bylo ovlivnéno jeho naladou), tak ma od situaci urcity
odstup ¢i nadhled. Na druhou stranu musime mit neustale na paméti, ze v klasickych
matefskych Skolach je vysSi mira stresu a daleko kratsi ¢as na rozhodovani nebo vybér
reakce. Pfesto si myslim, Ze by jednotnd pedagogickd koncepce, podle které by

postupovali vSichni ucitelé, prospéla jak jim samotnym, tak samoziejme také détem.
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Z7avér

Pro svou bakalatskou praci jsem si vybrala téma ,Saturace potieb déti v porovnani
statni matetské Skoly a lesni matetské skoly*, protoze jsem jako pedagogicky pracovnik
chtéla rozklicovat oblasti lidskych potieb, poznat jejich podobu a pochopit jejich vliv na
chovani a prozivani ditéte. Velice pfinosnd pro mne byla prace jiz na teoretické Casti,
kdy jsem za pomoci odborné literatury hloubé¢ji poznala jednotlivé oblasti lidskych
potieb a setkala jsem se s doporucenimi odborniki, jak tyto potieby nejlépe saturovat
Vv prosttedi matetské Skoly. Tento detailn€j$i vhled do problematiky byl pro mne velice
inspirativni a odnesla jsem si mnoha pouceni i do své prace s détmi. Uvédomila jsem si,
ze nekteré projevy problémového chovani souviseji s nedostatenym nebo nevhodnym
napliiovanim potieb, a to jak u zdravych déti, tak 1 u déti s mentalni retardaci nebo
s poruchou autistického spektra, které¢ k nam také dochazeji. Je velice zajimavé
pozorovat, jak kazdé dité ve vztahu ke svému mentadlnimu v€ku vyzaduje jinou miru a

zpusob napInéni predevsim psychickych potieb.

Dalsi oblasti, ktera mne zajimala, je porovndni zabéhnutého Skolského systému
vV podobé¢ statnich mateiskych skol s relativné novym typem ptedskolniho zatizeni, a to
S lesni matei'skou Skolou. Zajimalo mne, nakolik je naplilovani potieb déti pro dany typ
mateiské Skoly prioritou a jak k tomuto dilezitému tématu piistupuji. Jiz kapitoly
z teoretické Casti, které se tykaly pedagogické koncepce v danych Skolach, mi
napoveédély. V klasickych matetskych Skolach zalezi na osobnosti pedagoga, jak se
k détem chova nebo jak reaguje na urcité (i konfliktni) situace. V lesnich matetskych
Skoldch je napliiovani potieb déti ptirozené zahrnuto do jednotné pedagogické
koncepce, kterou se tidi vSichni pedagogové. Vyzkum v empirické ¢asti ale odhalil, Ze
se na tuto problematiku nemiiZeme divat cernobilou optikou. V klasickych matefskych
Skolach neni optimalni prostfedi pro hlubsi poznani vSech déti a individualizaci vyuky,

ktera je v oblasti naplhovani potieb naprosto klicova.

Cilem bakalarské prace, ktery jsem sledovala v empirické Césti, se pro mne stalo
objeveni, poznani a nasledné popsani pedagogickych metod, kterymi tato rozdilna
predSkolni zatizeni napliuji potteby déti. Pro svilj vyzkum jsem ndhodné vybrala dvé

statni matefské Skoly a dveé lesni matetrské skoly z mého okoli, jejichz detailni popis
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jsem uvedla v Sesté kapitole. Na zakladé mnou pozorovanych skute¢nosti jsem dospéla
k nazoru, Ze sledované klasické matetské Skoly fadu potieb napliuji nedostatecné nebo
vilbec. Nejvice se veénuji oblastem fyzického bezpe¢i a soukromi déti, které jsou
soucasti potfeby bezpeci a jistoty. Paradoxné tyto dva body naopak zabezpecuji
nejméne v popsanych lesnich matefskych skolach, které se jinak napliovanim potieb
velmi vénuji. Saturace potifeb je prioritni predev§im pro lesni matetské Skoly, které
Stimto tématem pracuji védomé, a je prirozenou soucasti jednotné pedagogické

koncepce jakoZzto 1 jejich vzdélavani.

Jsem velmi vdécna, ze jsem v ramcei vyzkumu mohla poznat ptistup lesnich matefskych
Skol k détem a inspirovat se jim. Nyni détem ddvam vice mozZnosti na vybér i pii
banalnich ¢innostech denniho Zzivota a ptam se, které z moznosti daji prednost na
zéklad¢ vlastniho zajmu. Vice se zaméiuji na pozitivni sebehodnoceni déti na konci
¢innosti a vyhrazuji této evaluaci Cas. Ptam se, jak jsou oni samy s vysledkem spokojeni
a zda je Cinnost bavila. Taky se vice zaméfuji na pozitivni zpétnou vazbu, a 1 kdyz se
celek nevydafi, pochvalim alesponn n¢kterou jednotlivost ¢i snahu. Nejenze pozoruji
rozdil v tom, jak jsou déti najednou pii ¢innostech uvolnéné a daleko vice je bavi, ale

také se samy bez mého mentorovani chtéji zlepsSovat, jsou vice zvidavé.

Ptéla bych si, aby do pedagogického vzdélavani byl zatazen nejlépe cely jeden predmét,
ktery by se tykal napliiovani potteb, efektivni komunikace nebo schopnosti pozitivni
zpétné vazby. Vzdyt by jisté schopnost pozitivniho hodnoceni ptinesla uzitek i
ucitelkdm samotnym, které by najednou mély ve tfid€ 28 Sikovnych déti. Ptéala bych si,
aby princip teorie lidskych potteb — tedy determinace psychiky ¢lovéka nespokojenosti
¢1 pocitem prazdnoty zplsobenym nedostatecné naplnénymi potiebami, vstoupil do
podvédomi 1 SirSi spolecnosti. Jak bychom pak mohli hodnotit a odsuzovat jedince
ohrozené socialn¢ patologickym chovanim? Bylo by tolik déti v diagnostickych a
vychovnych ustavech? Byla by populace stale tolik ohrozena duSevnimi poruchami,
depresi? Je mozné, ze ano a jadro véci neni v teorii lidskych potteb, ale dle mého
nazoru je naplnéni potieb urcujici pro pocit Zivotni spokojenosti, diky niz by se jedinec

neuchyloval k sebedestruktivnimu chovani.
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