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1 UvoD

Cyklistika ma mnoho podob a jizdni kolo tak m(ize mit pro rizné lidi odliSny vyznam.
Vztah ke kolu se u vétsiny z nich ¢asto v priibéhu Zivota méni a v rlznych Zivotnich etapach tak
plni rozdilné funkce. Pro profesionalniho cyklistu se kolo stdva neodmyslitelnou soucasti Zivota
a Casto i prostiedkem k obzZivé. Profesionalni cyklisté vSak tvofi naprostou mensinu
v pomysiném pelotonu vsech cyklistl. Pomineme tedy tuto Uzkou skupinu a zaméfime se na
to, co je pro nas kontext prace duleZitéjsi. Jizdni kolo predstavuje pro vétSinu lidi zpUsob
trdveni volného Casu, formu zdbavy a odreagovani nebo dopravni prostiedek.

Jizdni kolo jako dopravni prostfedek je formou aktivniho transportu, ktery je spojovan
s pozitivnim vlivem na zdravi ¢lovéka, ale i na okolni prostfedi, ve kterém je provozovan. Jeho
disledkem dochazi k odlehéeni automobilové dopravé a tim padem ke snizeni objemu
vyfukovych plynd do ovzdusi. Jizdni kolo Casto predstavuje nejrychlejsi transport po mésté, kde
ho lidé také spojuji s pocitem svobody. Pfedevsim ve méstech s rovinatéjSim profilem se stava
idealnim dopravnim prostfedkem.

Vyzkumy ukazuji, Ze se u déti rozmahd trend sedavého chovani na ukor pohybové
aktivity. Dnesni ¢eské déti se tak hybou o mnoho méné, nez tomu bylo u predeslych generaci a
Casto travi sv(j volny ¢as u pocitacu, tabletl a telefonl, coz ma negativni vliv na jejich zdravi.
Takové chovani ma za nasledek zvysujici se procento déti trpicich civilizacnimi chorobami, kam
fadime napf. obezitu, diabetes mellitus 2. typu a dalsi. Pokud vSak chceme pomoci tento trend
zménit, nema tak veliky efekt détem pouze fikat, co je a co neni zdravé. Osvéta je vtomto
ohledu jisté také dulezita, ale myslime si, Ze nadSeni pro véc, vtomto ptipadé sportovni
aktivitu, hraje v tomto vékovém obdobi podstatnéjsi roli.

Tato myslenka vdechla Zivot celému projektu Ride2sCool. Aktivni transport je
doporucovan jako idealni nastroj pro pravidelny pfisun pohybové aktivity a krasa jizdy na kole
je vtom, Ze vétSinu déti prosté bavi. Pfesto vSak kolem sebe neviddme témér zadné déti jezdit
do Skoly na kole, coZ povaZujeme za negativni jev. Zakladem pro vznik projektu byly také
vysledky vyzkum( realizovanych na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
které popisuji predevsim faktory zpUsobujici nizkou Urover aktivniho transportu u Zzaku
zadkladnich Skol. Inspiraci ndm vtomto ohledu byly dva zahrani¢ni projekty v Nizozemi a
Australii, které funguji na podobném principu.

Cilem prace je popsat zkusSenosti Ucastnikl zapojenych do prvniho rocniku projektu
Ride2sCool a pokusit se najit odpovéd, zda je projekt reSenim prekazek ovliviiujicich aktivni

transport zakd.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zivotni styl a zdravi

Svétova zdravotnickda organizace uvadi, Ze Zivotni styl je jednou ze zdkladnich
determinant ovliviiujicich celkové zdravi ¢lovéka (WHO in Kalman, Hamftik & Pavelka, 2009).
Zivotni styl je ve vztahu ke zdravi charakterizovan vybérem jidla a piti, koufenim, mnoZstvim a
vyuZitim volného ¢asu. Pod pojmem Zivotni styl je také oznacovan zpusob, jak se clovék
vyjadfuje a chova a jak se aktivné chape svych tkolll v Zivoté (Hodan & Dohnal, 2008).

Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako: ,stav Uplné télesné, mentalni a
socialni pohody, nejen nepfitomnost nemoci (WHO, 1997). Hodan a Dohnal (2008) uvadi, Ze
stale vSak dochazi k redukci jen na oblast fyzickou. Zdravi nepovazuji za stav, ale za proces,
tvorbu, boj, ktery nikdy nekondi, proto hovofi o tvorbé zdravi nebo podpore zdravi. Clovék
vnima zdravi jako predpoklad existence, ale velkd ¢ast spole¢nosti ho vSak stale vnima jako
doménu mediciny. Medicina a zdravotnictvi se vénuje predevsim terapii a nasledkiim, ale
prevence, Ci tvorba zdravi je zodpovédnost ¢lovéka samotného, zde se poté naskytd prostor
pro vztah mezi pohybem a zdravim (Hodan & Dohnal, 2008). V poloviné devadesatych let byl
pfijat mezindrodni konsenzus o hodnotach pravidelné provadéné pohybové aktivity stfedni
intenzity, ktery zni takto: ,,Denni pohybova aktivita by méla byt pfijimana jako zdkladni kdmen
zdravého Zivotniho stylu.”(Kalman et al., 2009, p. 20)

Problémem moderni doby, se kterou je spojeny vyvoj novych technologii usnadiujicich
kazdodenni ¢innosti, je vyrazna eliminace lidského pohybu. To je spolu se sedavym zplsobem
Zivota pfricinou zdravotnich rizik a civilizacnich chorob. Vétsina populace si vsak nasledkl
pohybové inaktivity neni védoma (Kohout & Mitds, 2013). Podle Kohouta a Mitase (2013) by
tento fakt mél byt hlavnim impulzem pro zménu Zivotniho stylu spolu se specifikaci podminek
prostiedi.

Tvorba podminek nemize byt zalezZitosti individudlni, ale spolecenskou a politickou.
Podle Hodané a Dohnala (2008) je tvorba podminek problémem statu, obce a zaméstnavatele.
Prikladem uvadi zapadni staty, kde je, na rozdil od Ceské republiky, té&locvicnd rekreace

realizovana z 60% ve statnich, ¢i obecnich zafizenich.



2.1.1 Rizika nedostatecné pohybové aktivity

Vlyspélé i rozvojové staty véetné Ceské republiky €eli v soucasnosti vyraznému nardstu
neinfekénich onemocnéni, jako jsou kardiovaskuldrni onemocnéni, rakovina, diabetes mellitus
2. typu a dalsi (Kalman et al., 2009). Podle Kalmana et al. (2009) tato globalni epidemie souvisi
se zménou Zzivotniho stylu v poslednim stoleti, pfedevsim s nizkou Urovni pohybové aktivity,
nezdravou vyzivou, vysokym energetickym prijmem a zvySenym uZivanim tabakovych vyrobkd.

Fyzickda inaktivita je momentdlné oznaCovdna za Ctvrty hlavni rizikovy faktor pro
celosvétovou umrtnost (WHO, 2010). V souvislosti s fyzickou inaktivitou je také dilezité zminit
problém nadvahy a obezity, ktery se v nasSich podminkach stale ¢astéji vyskytuje jiz v détském
véku. Kalman et al. (2010) uvadi, Ze nadvahou ¢i obezitou trpi u nas pfiblizné pétina chlapcl a
desetina divek ve véku 11, 13 a 15. Vyskyt nadvahy a obezity ma vainé a komplexni zdravotni
nasledky na oblast fyzickou, ale i psychickou a socidlni.

Dalsim negativnim trendem soucasnosti je u déti tendence k sedavému chovani, které
také prispiva k vyse zminénym zdravotnim problémdm. Kalman et al. (2010) uvadi, Ze vétsina
déti v Ceské republice travi pred televizi vice ne? 2 hodiny denné a dalsi 2 hodiny denné u
pocitace. Cas straveny u pocitace se s rostoucim vékem jesté zvysuje.

Winig, Spengler & Etow (2015) tvrdi, Ze velky vliv na prevenci obezity a zdravi maji
v dnedni dobé gkoly, kde déti travi vétsinu svého casu. Skoly tedy mohou zlep$ovat zdravi
studentl nejen vzdélavanim o zdravé vyzivé a pohybové aktivité, ale také realizovanim

program, které pomohou k napInéni danych cild.

2.1.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu déti

Doporuceni pro pohybovou aktivitu, kterd ustanovila Svétova zdravotnicka organizace,
jsou platna globalné pro celou populaci. Pohybova doporuceni se déli na tfi skupiny podle
vékové kategorie (5 az 17 let, 18 aZ 64 let a 65 a starsi). V nasSem vyzkumu jsou predmétem
zajmu predevsim Zaci zakladni Skoly, kteti se fadi do prvni skupiny (5 az 17 let), a proto si
pfiblizZime tuto kategorii podrobnéji.

WHO (2010) pro déti a mladistvé této vékové skupiny mezi pohybovou aktivitu zahrnuje
hry, sporty, transport, rekreaci, pohybovou vyuku nebo planované cvi¢eni v kontextu rodiny,
Skoly a komunitnich aktivit.

S cilem zlepSit kardiorespiracni a svalovou zdatnost, silu kosti, kardiovaskuldrni a
metabolické faktory a redukovat symptomy UGzkosti a depresi WHO (2010) doporucuje:
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1. Déti a mladistvi by méli naakumulovat alespori 60 minut pohybové aktivity
stfedni aZz vysoké intenzity denné.

2. Mnoistvi pohybové aktivity vétsi nez 60 minut zajisti dalsi zdravotni benefity.

3. Vétsina denni pohybové aktivity by méla byt aerobniho charakteru. Zahrnuty by

mély byt i aktivity dynamického charakteru alespon tfikrat tydné.

V Ceské republice to jsou priblizné tii Etvrtiny déti, které nespliiuji doporuéenych 60

minut pohybové aktivity kazdy den (Kalman et al., 2010).

2.2 Bezpecnost v kontextu aktivniho transportu

V souvislosti s propagaci, se mnohem vétsi dualezitost u jizdy na kole priklada jeho
vyhodam, neZ nevyhodadm. Za nejdileZitéjsi vyhody se povaZuje jeho efektivita a ekologicky
aspekt, mezi bariéry se radi chybéjici zazemi a vnimani nebezpedi (Fernandez-Heredia, Monzdn
& Jara-Diaz (2014).

Cyklistika ma rostouci tendenci a je podporovana verejnou politikou. Vyzkumy vsak
ukazuji, ze cyklistika neni tak bezpecnd, jak prezentuji oficidlni Gdaje a Ze se nestdva stejné
bezpecnou jako jiné zplUsoby dopravy (Short & Caulfield, 2014). Short a Caulfield (2014) také
autem. Z ¢ehoz vyplyva, Ze vysledkem povzbuzovani lidi, aby vyménili jizdu autem za jizdu na
kole, bude také zvyseni poctu nehod.

Jedno z nejvétsich rizik pro cyklisty predstavuji kfizovatky. Dozza a Werneke (2014)
uvadi, Ze na ktizovatkach dochazi k nejvétsimu poctu smrtelnych nehod cyklistl a je nazoru, Ze
by se kfizovatkdm méla vénovat nejvyssi priorita s cilem Uspé&Snému sniZzeni poctu nehod.
S nebezpecnosti kfizovatek souhlasi i Short a Caulfield (2014), kteti zminuji, Ze na kfizovatkach
dochazi k poloviné vsech cyklistickych nehod. K ¢astym konfliktdm mezi cyklisty a automobily
dochazi také v situacich pfi odbocovani, kdy automobily pfi zataceni kfizuji trasu cyklistim,
ktefi jeli soub&zné s automobily a Fidi¢i automobill cyklisty v dané chvili pfehlédnou (Lacherez,
Wood, Marszalek & King, 2013).

V souvislosti s vaznosti nehod je také zminovana rychlost jizdy. Short a Caulfield (2014)
uvadi, Ze na Usecich s omezenou rychlosti na 30 km/h dochazi pouze k minimalnimu poctu

vaznych nehod a se zvysujici se rychlosti se pocet vainych nehod rapidné zvySuje. Policejni
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data také ukazuji, Ze odpovédnost neni pouze na strané fidi¢l, ale Ze pfiblizné za polovinu
nehod jsou zodpovédni cyklisté sami (Short & Caulfield, 2014).

Na bezpecnosti cyklistl se také podili jejich celkova viditelnost. Cyklisté vSeobecné
dllezitost své viditelnosti v souvislosti s nehodami podcenuji a obvykle béhem jizdy
nepouzivaji doplriky ke zvySeni viditelnosti (Lacherez et al., 2013). Wood, Lacherez, Marszalek
metrQ, zatimco ridi¢i uddvaji vzdalenost polovicni a to pouhych 48 metr(, kdy jsou schopni
cyklisty spatfit. Short a Caulfield (2014) tvrdi, Ze pokud ma byt politika cyklodopravy Uspésna,
musi byt vénovano vice pozoru jeji bezpecnosti.

Bezpecnost cyklistl je také diskutovana ve spojeni s infrastrukturou. Chataway, Kaplan,
Nielson a Prato (2014) uvadi, Ze cyklisté vnimaji vyrazné zmény v bezpecnosti mezi rlznymi
druhy cyklistické infarstruktury. Infrastrukturu, kde je cyklotrasa vedena po viceproudé silnici
nebo mezi silnici a zaparkovanymi auty povazuji cyklisté za nebezpecnou. Naopak bezpecné se
citi na cyklostezkach, které jsou oddélené od provozu. Nevyhodou takové infrastruktury je, ze
cyklisté se mohou citit pfilis sebevédomé a bezpecné, maji poté tendence se nesoustredit na
jizdu (Chataway et al., 2014). Jednim ze zplsobU, jak je mozné Fesit bezpecnost cyklistl, ale i

ostatnich Ucastnikl provozu v centru mésta je koncept sdileného prostoru.

2.2.1 Sdileny prostor

Sdileny prostor je charakterizovan jako prostor na ulici, kde byla odstranéna vSechna
zafizeni kontrolujici dopravu, kam patii semafory, dopravni znacky, znaceni prechodd, ale i
obrubniky a pruhy na silnicich (Toth, n. d.). Cilem sdileného prostoru je, Ze lidé prestanou
koukat pouze po znackach, ale zatnou se divat na sebe a budou se spolu domlouvat
prostiednictvim ocniho kontaktu a osobni komunikace. Sdileny prostor je tedy spiSe zpUsob
mysleni nez designovy koncept, jak uvadi Toth (n. d.).

Cely koncept sdileného prostoru je zaloZeny na teorii ,kompenzace rizika“. Lidé jsou
nastaveni brat na sebe urditou miru rizika, nase jednani tak prizplsobujeme v zavislosti na
nebezpedi prostfedi. V souvislosti se silnicemi to znamen3, Ze v bezpecném prostiedi fidime
rychleji a méné opatrné (Lidell, 2013).

Vyzkumy ukazuji, Ze na mistech vytvoreni sdileného prostoru dochazi ke sniZzeni poctu
nehod, predevsim téch s vaznymi nasledky (Toth, n.d.). Pfikladem muze byt sdileny prostor v

Britanii, kde se po jeho vybudovani sniZil pocet nehod o 41 % (Wilkinson, 2014). Koncept
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celého prostoru umoznuje Gcastnikim provozu prevzit zodpovédnost za jejich chovani, coz ma
dopad na zvyseni bezpecnosti (Toth, n.d.)

Centrum mésta se po zavedeni sdileného prostoru stava prijemnéjsim a vlidnéjsim
mistem a ma také za nasledek zlepseni mistni ekonomiky. Koncept ma samoziejmé i sva rizika,
kdy na pfriklad lidé se zrakovym postizenim se v takovém prostrfedi stavaji zranitelnéjsi a na

toto téma je zapotiebi provést vice vyzkuma (Senthilingam, 2014)

2.3 Sociokulturni aspekty

2.3.1 Komunita

Komunita se ménila od malych, striktné geograficky ohrani¢enych a socialné uzavienych
vesnickych kontejner(, pres uUzemné rozptylené, ale organizované zajmové skupiny aZz ke
globalnim sitim zaloZenym na elektronické formé komunikace (Fri¢ & Vavra, 2012, p. 15).

Vyvojové podoby uvadi Fri¢ a Vavra (2012) jako idedlni typy komunity:

1. Lokdini ¢i sideini komunita je podle Phillipse (in Fric & Vavra, 2012, p. 16):
spole¢né hodnoty, spolecné se ucastni rlznych aktivit a vyznacuji se vysokym
stupném solidarity.”

2. Zdjmovd komunita je spolecenstvi lidi urcité minority, kam radime komunitu
profesni, pecujici, politickou, duchovni a komunitu zabyvajici se zajmovou
¢innosti. Cinnost ¢lent je ¢Easto organizovand a navenek reprezentovana
spolkem, ob¢anskym sdruzenim atd.

3. VirtudIni komunitu mGzZeme definovat jako sit lidi sdilejici podobné zajmy, idealy
a pocity, a mezi nimiz vznikaji socidlni vazby v pribéhu jejich komunikace

v kyberprostoru (Fri¢ & Vavra, 2012).

2.3.2 Dobrovolnictvi

Komunita je v socidlnim kontextu nejdulezitéjSim motivatorem dobrovolnické cinnosti,
generuje prilezitosti pro dobrovolnictvi, vytvafi klima ddvéry a produkuje kolektivni identitu

stimulujici k obétovani se ve prospéch celku (Fri¢ & Vavra (2012).

13



Fric a Vavra (2012) rozdéluji dobrovolnictvi na neformdlni komunitni dobrovolnictvi,
formalni komunitni dobrovolnictvi a virtudlni komunitni dobrovolnictvi. Podrobnéji si uvedeme

prvni dva typy.

Neformalni komunitni dobrovolnictvi

Podle Rochestera (in Fric & Vavra, 2012) je neformalni dobrovolnictvi individudlni
poskytovani neplacené pomoci mimo okruh pfFibuznych. Neformalnimu dobrovolnictvi se
vénuje vice Zen nez muz(, z hlediska véku se jednd predevsim o mladez a seniory. Miru
dobrovolnictvi pozitivné ovliviiuje vys$si vzdélani, ale na rozdil od formalniho dobrovolnictvi, na
neformalni velky vliv nema (Fri¢ & Vavra, 2012).

Motivace dobrovolnikl je kombinaci vlastniho zajmu (pfinos pro dobrovolnika a rodinu)
a altruismu (pfinos pro druhé nebo prostredi). Lidé, ktefi se vénuji dobrovolnictvi, jsou také

spolecensky aktivnéjsi a maji vice pratel (Fri¢ & Vavra, 2012).

Formalni komunitni dobrovolnictvi

Formdlni dobrovolnictvi se lisi pouze konanim pod hlavickou formalné zaregistrované
organizace. Na rozdil od neformalniho dobrovolnictvi, zde nema na ucast zadny vyznamny vliv
socialné demografické znaky, jsou to tedy stejné ¢asto muzi, Zeny, vysokoskolaci, mladi, stafi,
chudi, bohati atd. (Fri¢ & Vavra, 2012).

Nejdualezitéjsi motivy jsou moznost délat pro véc, kterd je pro né dllezitd nebo délat
dobrovolnickou praci, kterd je bavi. Formalni dobrovolnici maji vyznamné rozsahlejsi socidlni
sité oproti zbytku populace a prikladaji vétsi vyznam kontaktdim s rliznymi skupinami (Fri¢ &

Vavra, 2012).

2.3.3 Agrese a Sikana

Sikana se vymezuje jako zdmérnd agrese, kterou realizuje jedna nebo vice osob
opakované vici jinym jedinclm a je nutné ji odliSit od jednorazové agrese a dalSich forem
chovani napt. $kadleni (Datilek, 2013). Ri¢an a Janoova (2010) uvadi $ikanu jako zvldstni druh
agrese a ublizovani nékomu, kdo se nedovede branit a ve velmi zavaZnych pfipadech za Sikanu
oznacuje i jednani jednorazové s hrozbou opakovani.

K lepSimu pochopeni Sikany si uvedeme i vysvétleni pojmu agrese. Podle Dafilka (2013)

je agrese zamérné chovani scilem poskodit jinou osobu. Za agresivni jednani se tedy
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nepovazuji myslenky a predstavy. Agrese je chovani naucené, osvojime si ji tedy az na zakladé

zkusenosti (Ri¢an & Jano3ova, 2010).

Pfic¢inou agresivniho jednani miZe byt jakykoliv podnét pochazejici z vnitiniho i vnéjsiho

prostfedi jedince, miZe mit tedy vice pficin. Pfi¢iny mizeme rozdélit do skupin: ekonomické,

politické, socidlni a kulturni, vliv prostfedi a individudlni pfic¢iny (Dafilek, 2013). Pro nase

potieby se jako dllezité jevi priciny socialni a kulturni, které si uvedeme podrobnéji.

Socialni a kulturni pficiny:

Rodina — pti¢inou agrese u déti, pokud jsou jeji funkce naruseny.

Skola — negativni vztahy ke $kole mliZze vyvoldvat nevhodnym systémem vyuky,
znamkovanim, tresty.

Skupina vrstevniki — muize mit jiz stanovené normy agrese (gangy), které pak
¢lenové realizuji.

Média — na rozvoj agresivniho chovani ma predevsim televize, internet a
pocitacové nasilné hry.

Drogy a alkohol

Viiv prostredi — k vlivim prostredi se fadi také napf. mnoho déti ve tfidé, uzké

prichody, chodby apod. (Dafilek, 2013).

Sikané a agresivnimu chovani je idedlni predchazet, a proto jako prevenci $ikany na

drovni jednotlivel uvadi Ri¢an a Jano$ova (2010) individualni sledovani potencidlnich obéti a

pravidelné individualni rozhovory se vSsemi zaky.
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3  CiLPRACE

3.1 Cile vyzkumu

Cilem prace je na zakladé kvalitativniho pfistupu popsat zkuSenosti Ucastnikd prvniho
rocniku projektu Ride2sCool a zjistit, zda by projekt mohl byt odpovédi na faktory, které

negativné ovliviuji aktivni transport zaku.

3.2  Vyzkumné otazky

e Jak vnimaji zucastnéni jedinci prvni ro¢nik projektu Ride2sCool?

e Jaké faktory a jakym zplsobem ovliviiuji Zaky béhem jizd do skoly?

e Je projekt Ride2sCool potencidlnim feSenim prekazek k aktivnimu vyuZzivani kol jako

dopravniho prostredku u zakl zakladnich Skol?
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4  PROJEKT RIDE2SCOOL

Ride2sCool je neziskovy projekt zaméreny na aktivni zplsob dopravy do skoly na kole
déti ve vékovém rozmezi od 10 do 15 let. Jednotlivé jizdy do Skoly a ze Skoly jsou koncipované
tak, aby byly pro déti bezpecné, zaroven vSak zabavné i naucné a vytvarely prostor pro socialni
kontakt mezi détmi. Projekt zapojuje vysokoSkolské studenty Univerzity Palackého jako
instruktory a privodce jizd do skoly. Cely projekt funguje na principu, kdy se starsi a zkusené;jsi
studenti staraji o mladsi zaky a rodi¢e tak nemusi mit strach o své déti. Cilem projektu
Ride2sCool je utvéret idealni podminky pro rozvoj cyklodopravy u déti, které by se jinak na
kole vydat samy nemohly. Déti se nejen bezpecné dostanou do Skoly, ale nauci se zdsady a
pravidla pohybu v provozu, na které budou moci navazat, az budou starsi a na kolo vyrazi
samy. K Uspésné realizaci cili projektu je dileZitd spoluprace s jednotlivymi Skolami a dalSimi
organy, jako je napf. méstska policie a samotné mésto Olomouc.

Prvni roénik Ride2sCool probihal od 16. do 26. ¢ervna 2014, posledni dva tydny Skolniho
roku. Vradmci projektu byla oslovena jedna zakladni $kola v centru Olomouce, ze které se
prihlasili tfi Zaci patych tfid. Skola byla vybrana na zékladé svého umisténi v blizkosti parku, a
tudiz i cyklistickych stezek. Osloveni Zakd probéhlo prostfednictvim uciteld a rozdanych
informativnich letackld jen v patych tfidach dané zakladni skoly. Bohuzel ndam nebyl umoznén
pfistup do tfid a projekt détem osobné prezentovat. Tento zplsob predani informaci mél

pravdépodobné c¢astecny vliv na mensi zajem zak{ pfi zapojeni se do tohoto projektu.

4.1 Instruktofri

Instruktory tvofili ¢tyfi studenti Fakulty télesné kultury a Pravnické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Osloveni studentld probihalo rozeslanim informativniho emailu
prostfednictvim univerzitni sité a vyuZzitim socidlni sité facebook. Studentd, kteti projevili o
projekt zajem, bylo mnohem vice, nevyhovoval jim vSak termin projektu, kdy vétsina z nich
méla zkouskové obdobi nebo dokonce jiz prazdniny a jiné plany.

Pfed zahajenim projektu prodélali instruktofi Skoleni na dopravnim hfisti v Olomouci ve
spolupraci s organizaci Semafor a také nékolik schizek s organizatory projektu. Nasledovala
prohlidka naplanovanych tras, které vedly od bydlisté jednotlivych Zak(i ke skole. Kazdy
z instruktord absolvoval zkusebni jizdu své trasy, kde mél za ukol vést ostatni instruktory a
¢leny organizace, ktefi predstavovali skupinku zakd. Pti zkuSebni jizdé se soustredila pozornost
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predevsim na kritickd mista na trase, pfejezdy silnic, pfechody, pfiméfenou rychlost jizdy,
schopnost zvladnout skupinu z organiza¢niho hlediska, zafixovani si spravné trasy apod.
V pribéhu projektu se vyzkumnik nékolikrat sesel s instruktory, kdy ucelem schilizek bylo zjistit

dojmy z jizd zak( i samotnych instruktord a pfipominky k vylepseni projektu.

4.2 Trasy

Planovani tras probihalo na zakladé pfihlasenych déti a jejich mista bydlisté. Do projektu

se prihlasili tfi Zaci z Olomouce a mohli jsme tedy pfidélit ke kaidému Zakovi jednoho

instruktora a vytvofit tfi samostatné trasy, které jsou zndzornény na obrazcich 1 az 3.

i
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Obrdzek 2. Tomasova trasa - 2,9 km

18



\

5/
S N TN

Obrdzek 3. Jirkova trasa - 4,1 km

Trasy byly vytvorené predevsim s ohledem na bezpecnost a pohodli Zakd, tudiz netvofi
nejkrat$i moznou spojnici mezi mistem bydlisté zakd a zakladni skolou. Zasadni prioritou pfi
planovani tras byla snaha vyuzit olomoucké cyklostezky a cyklotrasy, vyhnout se jizdé po
silnicich prvni tfidy a maximdlné omezit nebezpecné prejezdy silnic. Na vySe uvedenych
mapkdach Olomouce nejsou cyklostezky sice oznacené a znatelné, tvori vSsak zhruba 90 % trasy
Tomase i Jirky (obrazek 2 a 3) a zbyvajici ¢asti téchto tras jsou vedeny postrannimi ulickami. Na
celé trase kluci kfiZuji jednu svételnou kfiZovatku, kterou prejizdi po vyznaéeném pruhu

v

cyklotrasy a dalsi jednu az dvé vétsi krizovatky, kde jezdi i tramvajové spoje. Z Nefedina,

méstské ¢asti Olomouce, bohuzel zddnd cyklotrasa do centra mésta nevede, tudiz trasa Anicky

na obrazku 1 vede predevsim postrannimi ulickami se dvéma prejezdy silnice prvni tFidy.

4.3 Logistika

Snahou projektu Ride2sCool je propracovany logisticky systém, zajistujici dobrou
organizaci a spolehlivé sluzby. Pfed zapojenim do projektu se rodice zaregistruji do online
systému na webovych strankach Ride2sCool, ¢imzZ si vytvofi uZivatelské ucty pro své déti. Po
prihlaseni vyberou na zdkladé svého bydlisté trasu, po které budou déti jezdit do Skoly. Jelikoz
se do prvniho rocniku ptihlasili pouze tfi zaci a kazdy mél svého instruktora a svou trasu,
nebylo potfeba vytvaret sloZité rozrazovani podle bydlisté a sbérného mista, které najde své
uplatnéni pfi vyssim poctu dojizdéjicich zak(. Sbérna mista budou jasné definované body na
trase, kde bude mozné se bezpecné pripojit do skupiny, véetné jejiho zacatku. Rodice poté jen
vyberou dny, ve kterych chtéji, aby jejich déti absolvovaly jizdy do skoly s Ride2sCool, a ty

v systému oznadi. Po uloZeni do systému mohou své trasy sledovat i editovat. Je na nich, zda
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budou rezervovat jizdy kazdy den, nebo se zarezervuji na tyden dopredu. Diky tomu, Ze cely
registracni systém funguje online, rodi¢e mohou jizdy zrusit kdykoliv, naptiklad v pfipadé
Spatného pocasi, nemoci a defektu kola, nejpozdéji vsak hodinu pred jizdou.

PFi samotnych jizdach instruktor vyzvedl 74ka u jeho bydlisté. Z&ci jiz vétsinou &ekali
pripraveni pred domem a vydali se spolecné na trasu, kterd jim od domova ke Skole trvala
zhruba mezi 15 a 20 minutami. Po pfijezdu ke Skole Zaci zamkli sva kola do stojan(, rozloucili se
s instruktorem a odesli na vyucovani. Instruktofi po Uspésné absolvované jizdé poslali SMS
zpravu rodicim zdka, kterého doprovazeli, Ze v poradku dorazili do Skoly. Stejny postup

probihal i pfi odpoledni cesté domd.

4.4 Financovani

Ride2sCool je neziskovy projekt a pro zaky bylo zapojeni do prvniho rocniku projektu
zdarma. Potfebné materialni zajisténi zakoupili organizatofi z vlastnich prostfedkd. Jednalo se
o reflexni vesty pro Zaky, vyrobu stojanu na kola, tisk propagacnich letakd, nakup zamkd na
kola a symbolické finan¢ni odmény instruktorm. Do ndklad( je nutné zapoditat i ro¢ni
pojisténi organizace.

Zaci byli na konci projektu odménéni cenami od Specialized Concept Storu v Olomouci,
ktery tak podpofil projekt sponzorskymi dary. Kluci, Tomas a Jirka, obdrzeli cyklistické helmy
Specialized a Anicka, jelikoZ jiz vlastnila kvalitni a péknou helmu, dostala cyklisticky dres od
stejné firmy. Projekt podpofil i rektor Univerzity Palackého v Olomouci, ktery se zucéastnil jedné
jizdy s détmi do Skoly. Ride2sCool navazal také spolupraci s mistnim cyklistickym obchodem
Bajkazyl a projektem Rekola.cz. V obou pfipadech se jedna o mladé lidi a studenty, ktefi se
snazi o zlep3eni cyklodopravy v Olomouci.

V pripadé pokracovani projektu bude cilem zajistit financovani z grantovych dotaci, at uz
prostiednictvim mésta Olomouce ¢i fond( Evropské unie. U¢ast v projektu by v budoucnu byla
s nejvétsi pravdépodobnosti také zpoplatnéna, cena by vsSak byla spiSe symbolickd a
pohybovala by se na Urovni cen méstské hromadné dopravy v Olomouci, coZ znamen3d, Ze
rodic¢e by zaplatili za jednu jizdu maximalné 10 K¢ s moZnosti nastaveni cenové zvyhodnénych

mésicnich ¢i ¢tvrtletnich permanentek.
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4.5 Bezpecnost

Bezpecnost déti béhem jizdy ovliviiuje nékolik faktord. V prvni fadé to jsou schopnosti a
dovednosti déti spojené s jizdou na kole. Nezanedbatelné jsou vsak i jejich znalosti dopravnich
pravidel a predpisG. DlleZitou roli zde také hraje samotna infrastruktura, méstska doprava a
fidici vozidel.

Zajisténi bezpecnosti zakl béhem jizdy do Skoly a ze skoly je jednim z hlavnich divodi
vzniku a cil( projektu Ride2sCool. Béhem jizdy na déti dohlizi vyskoleni instruktofi, nenasilnou
a zadbavnou formou jim predavaji své zkuSenosti a Zaci se postupné v pribéhu jizdy udi
dopravnim znackam, pravidldm silnicniho provozu a zlepsuji své jizdni dovednosti. S ohledem
na bezpecnost jsou pro jizdy vybrané trasy, které vedou prevainé po cyklostezkach,
cyklotrasach a postrannimi ulickami mésta Olomouce, kde dochazi k minimalnimu kontaktu
s hustym méstskym provozem. S bezpec€nosti souvisi i zaloZzené ro¢ni pojisténi organizace, ve
kterém byly pojistény tfeti osoby v pfipadé Ujmy na zdravi i na majetku do vySe 5.000.000 K¢.

K docileni maximalniho efektu od nas Zaci obdrzeli détské reflexni vesty s logem projektu
(viz. Obrazek 4), povinné vozili cyklistickou pfrilbu, pevnou obuv a dalsi prvky na kole
podporujici bezpecnost. Pozornost také smérovala na technicky stav kola Zakl i instruktor( a

jejich zabezpeceni po dobu skolni vyuky.

Obradzek 4. Skupina Zaka s instruktory
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4.6 Propagace

K osloveni zak( i instruktor(i jsme pred zahdjenim projektu vyuzili pfimy marketing.
Instruktoriim jsme rozeslali email z univerzitniho systému a Zaky ve vybrané zakladni Skole
jsme oslovili prfes ucitele a pripravené informativni letacky. V pribéhu projektu se nam
podafilo domluvit rozhovory pro Olomoucky denik, Zurndl Univerzity Palackého v Olomouci a
regionalni televizi. Rozhovory se odehrdvaly na konci jedné z rannich jizd do Skoly, které se

Ucastnil i rektor Univerzity Palackého a podpofil tak samotny projekt.
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5 METODIKA

S ohledem na nas reSeny problém se jako nejlepsi zplUsob vyzkumu jevi kvalitativni
pfistup. Hendl (2008) uvadi, Ze néktefi metodologové povazuji kvalitativni vyzkum za pouhy
doplnék kvantitativnich vyzkumnych strategii, ten si vSak postupné ziskal v sociadlnich védach
rovnocenné postaveni. Podle Strausse a Corbinové (1999) se kvalitativni typy vyzkumu hodi
pro pripady, které se snazi odhalit podstatu nécich zkusenosti s uréitym jevem a také mohou
byt pouZity k ziskani novych nazorl na jevy, o nichZ uz néco vime. Vyrok Strausse a Corbinové
pIné koresponduje s nasim cilem, kde se snazime popsat zkusenosti s projektem Ride2sCool, a
ziskat novy pohled na problematiku cyklodopravy pro zaky zakladni Skoly.

Jak uvadi Hendl (2008), jednou z nevyhod kvalitativniho vyzkumu jsou obtize se
zobecriovanim vysledkd, naopak vyhodou je ziskani hloubkového popisu pfipadu, coZ je i

snahou naseho vyzkumu.

5.1 Metody sbéru kvalitativnich dat

Pro nasi praci jsme se rozhodli ve sbéru dat opfit predevsim o metodu focus group, kterd
byla pouzita pfi sbéru vétsiny nasich dat. Metodu focus group nebylo mozné pouzit v jednom
pfipadé, kdy jsme pro dany individudlni rozhovor wvyuzZili metodu polostrukturovaného
rozhovoru a po ¢as celého projektu probihalo pozorovani skupiny. Zminéné metody pro sbér

dat jsou podrobnéji uvedeny v nasledujicim textu.

5.1.1 Focus groups

V literature, zabyvajici se kvalitativnim vyzkumem, se mlZeme setkat s ceskym
prekladem metody focus group do nékolika variant, avSak pro naSe potfeby jsme se rozhodli
pouzivat plvodni anglicky termin focus group. Podle Miovského (2006) byva metoda focus
group uvadéna jako jedna z nejvice progresivnich metod pro sbér dat v kvalitativnim vyzkumu.
Morgan (in Miovsky, 2006, p. 175) vnima skupinovy rozhovor jako vyzkumnou metodu, pfi
které, prostfednictvim skupinové interakce vzniklé v pribéhu debaty a na téma zvolené

badatelem, ziskava vyzkumnik kvalitativni data.
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Pfi této metodé je dulezité si rozmyslet celkovy pocet provedenych focus groups a
také pocet ucastnikd v jednotlivych skupinach. Pocet Ucastnikl neni presné definovany, je
vsak doporuceno rozmezi, ve kterém je idedlni sbér provadét. Miovsky (2006) uvadi za
minimalni pocet Ctyfi Ucastniky ve skupiné. Za optimalni velikost je poté oznacovano 6 az
10 ucastnikd. Na celkovy pocet focus groups se nazory autor( také rozchazeji, za minimalni
pocet nicméné uvadéji tfi skupiny, zalezi vSak na uvdZeni vyzkumnika, ktery by mél
rozhodnout, jestli jiZ ziskal dostate¢né mnozstvi potfebnych dat.

V nasem vyzkumu pracujeme s osmi focus groups. Prvni skupinu tvofili Zaci, druhou
instruktofi, tfeti rodi¢e Zakd, do ¢tvrté aZz osmé focus group byli zapojeni dospéli respondenti,
ktefi se projektu neucastnili. P¥i rozhovorech s Zaky, instruktory i rodi¢i Zakd jsme byli odkazani
pouze na ty, ktefi byli do projektu zapojeni, a proto jsme nemohli ovlivnit velikost skupiny, kde
jsme se pohybovali spiSe v mensich Cislech od tfi do péti ucastnikl ve skupiné. V druhé fazi

rozhovor( spliiujeme optimalni velikost pro metodu focus group.

5.1.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor (interview) jsme si vybrali na zdkladé rozdéleni podle
Miovského (2006, p. 157) na nestrukturované, polostrukturované (semistrukturované) a
strukturované interview. Polostrukturované interview je zfejmé vibec nejrozsirenéjsi podobou
metody interview, nebot dokaze fesSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné
strukturovaného interview (Miovsky, 2006, p. 159). Polostrukturovany rozhovor jsme zaradili
pouze v jednom pfipadé, pfi rozhovoru s feditelem zakladni Skoly, kdy nebylo moiné vyuZit
metody focus group.

Miovsky (2006) uvadi, Ze v tomto typu rozhovoru jsou dané okruhy rozhovoru neboli
jadro rozhovoru. Otdzky pfi rozhovoru nemusi byt poloZeny v pfedem daném poradi, ani
nemusi byt stejné formulovadny. Vhodné jsou doplnujici otazky, kdyz si vyzkumnik pottrebuje
upfesnit naptiklad vyznam odpovédi. Vyzkumnik tedy mulzZe otazky upravovat na
zakladé pribéhu rozhovoru, vtakovém pripadé je dulezité, aby vyzkumnik dokazal

improvizovat a nenarusil plynulost a atmosféru rozhovoru.
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5.1.3 Zucastnéné pozorovani

Pozorovdni je forma kvalitativniho vyzkumu, kterou jsme si zvolili jako idedlni metodu
doplfujici hlavni sbér dat pomoci focus groups. Jorgensen (in Hendl, 2008, p. 193) tvrdi, zZe
»ZUCastnéné pozorovani patfi mezi nejdilezitéjsi metody kvalitativniho vyzkumu.” My jsme ji
vSak pro nase potieby vyzkumu zafadili spiSe jako metodu dopliikovou, pfi které jsme se
zajimali predevsim o to, jak spolu Ucastnici vychazeji, jakd panuje ve skupiné atmosféra a také
jak se Ucastnici chovaji jako jednotlivci.

Miovsky (2006, p. 152) uvadi, Ze vyhodou zucastnéného pozorovani je ,predevsim to, ze
pozorovatel ma bezprostfedni zkusenost se situaci a jevy, které pozoruje”. Vyhodu vlastni
zkuSenosti a poznamek z prlbéhu projektu jsme ocenili predevsim v pozdéjsi fazi pfi
formulovani vysledkl vyzkumu. Zafazeni zicastnéného pozorovani jako metody vyzkumu tudiz
pokladame za ptinosné.

Hendl (2008) definuje nékolik roli, které vyzkumnik béhem pozorovani pfijima, a jsou to
nasledné: uplny ucastnik, ucastnik jako pozorovatel, pozorovatel jako ucastnik a uplny
pozorovatel. Pro nase potfeby vyzkumu jsme zvolili formu Uplného ucastnika. Pozorovani se
odehravalo v pribéhu celého projektu, kdy jsme se snaZili se skupinou travit co nejvice ¢asu.
Ucastnici o pozorovani nevédéli, co? nebylo té7ké zajistit, jelikoZ jsme se podileli na organizaci
projektu. Nebylo mozné se Ucastnit vSech jizd, jelikoz probihaly ve stejnou dobu, ale myslim, Ze
jsme s zaky a instruktory stravili dostatek cenného casu, ktery byl pozdéji pfinosem pro dalsi

vyzkum. Pozorovani tedy predchazelo ostatnim metoddm sbéru dat.

5.2 Zpracovani a analyza kvalitativnich dat

Analyzu a zpracovani dat jsme provadéli v rozhrani programu ATLAS.ti 7, ktery je pro
kvalitativni vyzkum navrZen. Fazi analyzy jsme zapocali po prepsani vsech zvukovych zaznam(
s rozhovory. Pro vyzkumnika to byla prvni zkuSenost s praci v programu ATLAS.ti 7, coz
porozumeéni programu a prace v ném. Prostfedi programu jsme vyuZili pfedevsim k analyze
nasich vlastnich dat ziskanych vyzkumem, ale zaroven jsme také analyzou podrobili dalsi
primarni zdroje literatury. V analytickém procesu doslo tudiz k propojeni nasich ziskanych dat

s védeckymi ¢lanky na dand témata.
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5.2.1 Oteviené kodovani

Pfi otevieném kédovani na zacatku analyzy jsme se drzeli pfistupu podle Strausse a
Corbinové (1999), ktefi tvrdi, Ze pokud se vyzkumnik teprve uci kddovaci zplsoby, je pfinosné
zacit analyzou rozhovoru fadek za radkem a peclivé zkoumat jednotlivé vétné useky. Tento
pfistup byl velmi zdlouhavy a casové narocny, ale pfinosem bylo zdokonaleni kédovacich
technik, celkové lepsi orientace v programu a velmi podrobné obeznameni se se vSemi
ziskanymi daty. V prvni fazi kodovani vzniklo 180 kddu. Pfi nasledném prochazeni textu jsme
zjistili, Ze jsme pro oznaceni podobnych jev( pouZili pfibuzné, avsak odlisné kody, coz

Ve druhé fazi bylo nutné pocet kédlu podstatné zredukovat. Tato Cast obnasela
nékolikeré prochazeni citaci, kddl a celych rozhovorl, kdy jsme se snaZili sloucit vyznamové
podobné kody, sniZit jejich celkovy pocet a zpfehlednit tak cely proces analyzy. V prabéhu této
faze byly také ke kédlm prifazeny nové citace. Druha faze otevieného kédovani byla ¢asové
kodl snizit na 103, ke kterym bylo soucasné prifazeno 944 citaci.

Strauss a Corbinova (1999, 71) tvrdi, Ze: , Ackoliv oteviené a axialni kédovani jsou
odlisSné analytické postupy, badatel se pfti redlné analyze neustale pohybuje mezi obéma typy
kddovani.” Stejné tak i my jsme pozdéji zjistili, Ze oteviené kédovani se prolinalo celym nasim

analytickym procesem a pocet citaci i kddUl se v pozdéjsich fazich jesté zménilo.

5.2.2 Axialni kédovani

Cilem axialniho kédovani je vytvofit spojeni mezi kategorii a jejimi sub-kategoriemi
(Strauss & Corbinova, 1999, 71). Jak jsme se zminili jiz dfive, nelze zcela oddélit oteviené a
axialni kédovani jako dvé samostatné faze. Oteviené kdédovani tedy prostupovalo i celou dalsi
fazi az do samého ukonceni analytického procesu.

Fazi axidlniho kddovani jsme provadéli v sitovém nahledu programu ATLAS.ti7, kde jsme
si zobrazili veskeré relevantni kddy a vytvareli dlilezité spoje. Nasi pozornost jsme zamérovali
predevsim na kddy, které méli vétsi mnozZstvi citaci a spojeni, jevily se tedy jako dllezitéjsi. Ke
konci naseho analytického procesu jsme poufZili funkci AUTO-COLOR MODE. Buhajova (2010)
popisuje AUTO-COLOR MODE jako funkci, ktera obarvi kédy na zakladé jejich zakotvenosti =
poctu uryvkd (GROUNDED) a podle hutnosti = poctu spojl s jinymi kddy (DENSITY) na zakladé
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uvedené Skaly na obrazku 5. Jak dale uvadi Buhajova (2010), ¢im ma kdd vice datovych aryvka,
méni se jeho barva smérem ke Zluté a ¢im je vétsi propojenost s ostatnimi kody, jeho barva se
méni do modré. DlleZitou poznamkou k této funkci je skuteénost, Ze barvy kédd nevznikaji na
zakladé predem danych konkrétnich cisel, ale dochazi k automatickému propocitavani mezi

ostatnimi kédy konkrétniho vyzkumu.
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Obrdzek 5. Barevné spektrum kodd (Buhajova, 2010)

7

Kédy, které se svou barvou blizi k rGzové, sméruji k teoretické nasycenosti (Buhajova,
2010). Na obrazku 6 je mozné vidét schéma po uziti funkce AUTO-COLOR MODE v nasem
vyzkumu a rucéné provedené usporadani kédl podle barevného schématu z obrazku 5.
V pravém dolnim rohu se nachazeji kddy, které by mély byt vyvazené a optimalné zakotvené.
Tento prehled nam ulehdil praci pfi tvorbé kategorii, jak je mizZeme vidét ve vysledkové ¢asti
prace. Nasim cilem nebylo vytvoreni zakotvené teorie, a proto jsme v této fazi nas analyticky
proces ukondili. V pribéhu zpracovavani dat v rozhrani programu ATLAS.ti7 se vSak naskytly

dalsi otazky, které nas zaujaly a mohly by mit potencial k dalSimu vyzkumu.
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Obrdzek 6. Funkce AUTO-COLOR MODE
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6 ZKOUMANY SOUBOR

Vyzkumny soubor byl vytvofen na zakladné metod totalniho vybéru a pfileZitostného
vybéru (Miovsky, 2006). Metoda totadlniho vybéru byla sméfovana na ucastniky projektu, kde
bylo cilem zjistit zkuSenosti s projektem vSech zapojenych clen(, od Zak(, jejich rodich, pres
instruktory az po reditele dané zdkladni skoly. PrileZitostny vybér se poté tykal zbylych péti
focus groups s cilem zjistit obecnéjsi a nezaujaty pohled na samotny projekt Ride2sCool.

Vyzkumnik byl soucasti projektu, a tedy v pravidelném kontaktu sjeho ucastniky.
Domluvit s nimi rozhovory tudiz nebyl velky problém. Uskutecnit zbylych pét rozhovorl bylo jiz
k nasemu vyzkumu jsme ziskali prostfednictvim deviti rozhovord, z toho bylo osm skupinovych
rozhovor( a jeden polostrukturovany rozhovor. V tabulce 1 uvadime prehled realizovanych
rozhovor( a zakladni Udaje o Ucastnicich vyzkumu. V dalSich kapitolach se k rozhovorim
vratime a pfibliZzime si jejich prabéh.

Vyzkumny soubor je tvofen pomérné velkym vzorkem respondentl. Data byla ziskana

od 45 ucastnikd, jejichz demograficky ramec je uveden niZe v tabulce 1.

Pohlavi Vék Vzdélani Povolani
Rozhovor Zeny | MuZi | primér| 28§ | S5 | VS |Student | OSVC | Nezaméstnany | Zaméstnany
FG1 1 2 10 3 3
FG2 2 2 23 4 4
FG3 3 2 40 1 4 4
FG4 2 4 36,66 1 3 2 2 4
FG5 4 3| 36,25 2 5 1 4
FG6 5 1 45,6 2 4 1 5
FG7 3 4 34,57 2 5 2
FG8 4 2 39 4
Neskupinovy
rozhovor 1 48 1 1

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru
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6.1 Sbér dat

Pro nds vyzkum jsme jako hlavni metodu sbéru dat zvolili focus groups, které jsme
doplnili o polostrukturovany rozhovor a zucastnéné pozorovani. Metodiku sbéru dat jsme
popsali jiz v predchozi ¢asti a zde si uvedeme konkrétni podminky tvorby dat. Ziskavani dat pro
nase vyzkumné ucely probihalo v obdobi od konce ¢ervna do zacatku listopadu 2014.

Data jsme ziskali vramci osmi focus groups, kdy tfi z nich se konaly s ucastniky
zapojenymi do projektu Ride2sCool, a jednoho polostrukturovaného rozhovoru s reditelem
zapojené zakladni Skoly. S Ucastniky zapojenymi do projektu jsme rozhovory domluvili osobné
a zbylé ucastniky péti focus groups jsme kontaktovali prostfednictvim emailu, nebo také
osobné. Okolnosti jednotlivych rozhovoru se lisily, a proto povazujeme za dlleZité rozhovory
podrobnéji popsat v ndsledujici ¢asti.

Vsechny rozhovory jsme nahrdvali na diktafon Sony ICD P620 a soucasné na osobni
mobilni telefon Nokia Lumia 530, z dlivodu pfipadné poruchy jednoho zafizeni, nebo Spatné
srozumitelnosti pfi pfepisovani. Béhem rozhovorld bylo pofizeno 360 minut zvukového
zdznamu. Rozhovory byly nasledné prehravany pomoci programu Windows Media Player a
doslovné prepsany v programu Microsoft Office Word 2007. Nékteré ¢asti zaznamua byly
nutné kvali Spatné srozumitelnosti pfehravat mnohokrat a samotny prepis byl tak velmi casové
narocny. Prepis jedné hodiny rozhovoru trval v priméru 15 hodin. Narocny pfepis nam na
druhé strané umoznil dikladné se seznamit se ziskanymi daty, coZ se pozdéji ukazalo jako

vyhoda ve fazi kédovani.

6.1.1 Polostrukturovany rozhovor

Jediny neskupinovy rozhovor byl polostrukturovany rozhovor s feditelem Zakladni Skoly
v Olomouci, kde projekt probihal. Vzhledem k feditelové velké vytiZzenosti na konci Skolniho
roku byl problém najit volnou chvili pro tento rozhovor. Méli jsme v3ak Stésti a ziskali jsme
zhruba 20 minut béhem dopoledne predposledniho dne Skolniho roku. Vtento den jsme
uskutecnili i rozhovory szZiky a instruktory. Pan feditel s nahravdnim svého rozhovoru
nesouhlasil, vyzkumnik tedy odpovédi zapisoval na papir. Cely rozhovor byl pomérné kratky,
odpovédi strucnéjsi, nedochdazelo krozvinutéjsim dvaham, ale vSechny otdzky byly

zodpovézeny.
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6.1.2 Prvni focus group

Prvni skupinovy rozhovor se uskutecnil s zaky zakladni Skoly, ktefi byli zapojeni do
projektu Ride2sCool a vypovidali tedy o vlastni zkuSenosti s projektem. Rozhovor probihal
v neformalnim a klidném prostfedi olomoucké ¢ajovny v odpolednich hodindch po skonceni
vyuéovani zaka. Rozhovor byl naplanovan na posledni den celého projektu. Tento den byl
zaroven predposledni den Skolniho roku, kdy Zaci neméli jiZz mnoho $kolnich povinnosti, a nebyl
tedy problém domluvit schlzku pro skupinovy rozhovor. Samotnému rozhovoru predchazela
také ustni domluva s rodiéi a jejich informovany souhlas jako zakonnych zastupcl. Dale byli
rodice také seznameni s mistem konani rozhovoru, jeho pribéhem a s dalSim vyuZitim dat pro
diplomovou praci. JelikoZz jsme nasli ¢as, ktery vyhovoval détem i rodi¢dim, a nenarusoval jejich
osobni plany, ochotné s rozhovorem souhlasili.

Nékolik prvnich minut po pfichodu bylo vyuZito k neformalnimu rozhovoru mezi Zaky a
vyzkumnikem. Nasledovalo pfibliZzeni vyzkumu, pribéhu i ¢asového rozvrhu diskuze. Otéazky,
které mél vyzkumnik pripravené, slouZily jako osnova k diskuzi, ktera se v pribéhu rozhovoru
mirné pozménila, jelikoz napf. nékteré otazky zaci samovolné zodpovédéli jiz v otazkach
predchazejicich. Pfedpokladali jsme, Ze odpovédi zakd budou spiSe stru¢néjsi a celkova délka
rozhovoru tedy kratsi. Atmosféra ve skupiné vsak byla velmi uvolnéna a Zaci se rozpovidali nad
miru vyzkumnikova ocekavdni. K pfijemné atmosféfe prispéla i skuteCnost, Ze se Zaci
s vyzkumnikem jiz poznali v pribéhu celého projektu. Zakyné byla v odpovidani na dotazy o
trochu zdrzenlivéjsi, na rozdil od jednoho Zaka, jenZ ve svych odpovédich pfedvadél urcitou
triumfalnost. Domnivdme se, Ze jeho zplsob projevu mohla ovlivnit pravé pritomnost
opacného pohlavi, a snaha upoutat na sebe pozornost. V druhém pfipadé zdrzenlivost Zakyné
mohla znamenat ostych prfed Zzaky. Zaznamenali jsme také, Ze se Zdaci ve svych odpovédich
obcas shoduji a opakuji. Otdzkou je, jestli Zaky neovlivnil strach z ,,odliSeni se” od skupiny, nebo

zda se jejich nazory opravdu shoduji.

6.1.3 Druha focus group

Druhy skupinovy rozhovor probéhl také v olomoucké cajovné a dotazovanymi byli
instruktofi projektu Ride2sCool. Po skonceni prvniho rozhovoru s Zaky, byli pfizvani i
instruktofi, aby se pfipojili ke skupiné a mohlo probéhnout oficidlni rozlouceni a ukonéeni

projektu. Zakdm byly za 100% UGcast v projektu predany ceny od firmy Specialized,
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bezpecnostni dopliiky na kola (odrazky, zvonky apod.) a také pamadatecni spolecnd fotka.
Instruktofi naposledy rozvezli Zaky do svych domovl a poté se opét vratili do ¢ajovny, aby se
sami zucastnili skupinového rozhovoru.

Jeden zinstruktord se pfi svém navratu opozdil, ¢imz vznikla mensi Casova tisen a
probéhlo také nékolik vtipl na ucet opozdéného. Pozdéjsi prichod instruktora nemél vsak
negativni vliv na pribéh rozhovoru a zbyvajici vyhrazena hodina byla dostacujici. VSichni
zUcCastnéni se jiz pomérné dobfe znali z pribéhu projektu, nebylo tedy potfeba atmosféru
uvolfovat. Po kratkém seznameni, jak bude rozhovor probihat a podepsani informovanych
souhlasu, se zacalo s nahravanim. Pribéh celé diskuze byl plynuly, instruktofi se ochotné
zapojovali do diskuze, neodbihali od tématu a nebylo tedy tfeba do diskuze pfiliS zasahovat.

Celé odpoledne se neslo v pratelské atmosfére, kdy oficidlni rozlouceni a oba rozhovory byly

velmi prijemnym zakoncenim projektu.

6.1.4 Treti focus group

Treti rozhovor se odehrdl o tyden pozdéji opét ve stejné olomoucké cajovné a byl uréen
pro rodice zGcéastnénych Zakd. V tomto pripadé bylo zajisténi terminu, ktery by vyhovoval
vétsiné rodicli, ponékud sloZitéjsi. Nakonec se vsak podafilo domluvit datum, kdy se aZ na
jednoho rodic¢e sesel kompletni pocet. Byl tedy zastoupen alespon jeden z rodic¢i kazdého
zaka. Rozhovor byl naplanovan na podvecer ve vSedni pracovni den. Zucastnéni se schazeli
pfed cajovnou a cekani na zbyvajici Cleny si i spolec¢né svyzkumnikem zpfijemnovali
konverzaci. Skupina se zdala byt dobfe naladéna bez zietelné Unavy z pracovniho dne. Misto
chybéjiciho rodi¢e nakonec dorazil s maminkou syn, ktery se ucastnil projektu. Vyzkumnik se
nejprve obaval, Ze by pfitomnost Zaka mohla mit rudivy efekt a negativni vliv na odpovédi
rodi¢d. Zék se viak do diskuze rodi¢li téméF nezapojoval, a kdy? tak ucinil, vechny svou
historkou z projektu rozesmal a prispél tak k pratelské atmosfére.

Vyzkumnik opét zbéziné vysvétlil vyzkum a prdbéh rozhovoru, nechal zucastnéné
podepsat informované souhlasy a pfistoupilo se k samotnému nahravani. Rodi¢e jednoho
z 74k, respektive jeden zrodich odpovidal mnohem obsahleji nez ostatni zucastnéni, své
odpovédi hodné rozvadél a snazil se uvadét co nejvice rad k zlepSeni projektu. Naopak rodi¢ od
druhého Zaka se vyjadroval velmi strucné a nékolikrat tak ucinil az na vyzadani vyzkumnika.

Tento rodic si také sedl pomérné daleko od nahravaciho zafizeni a ani na pozadani vyzkumnika

své misto nezmeénil, coz poté mirné zkomplikovalo srozumitelnost pti prepisovani rozhovoru.
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6.1.5 Ctvrta focus group

Schizka ke ctvrté focus group se odehrdvala v podvecer vdomacim prostredi, kdy
vsichni méli za sebou pracovni den. Na schlzku se trochu opozdil jeden z Gcastnik(, protoze
cekal, aZ se vrati jeho Zena domu z prace. Vétsina ucastnikll diskuze se jiz znala a kolo vice i
méné ve svém Zivoté pouziva.

Atmosféra ve skupiné byla od zacatku prijemna a pratelska. Diskuzi predchazelo kratké
povidani ,o Zivoté”“. Po Uvodnim rozhovoru vyzkumnik vysvétlil pribéh diskuze a nechal
Ucastniky podepsat informovany souhlas. Na nékterych ucastnicich byla na pocatku patrnd
nervozita a Unava z prdce. Pfi za¢atku debaty néktefi jedinci nechtéli odpovidat, ale postupné
se vsichni aktivné zapojili. Diky prijemné atmosfére se Ucastnici chvilemi bavili i mimo ramec
diskuze. Z debaty vyplynulo, Ze se o své déti boji mladsi ucastnici vice nez starsi. Vék v diskuzi

sehrdl urcitou roli, ale hlavnim omezenim byl spiSe zaporny vztah ke kolu. Pfekvapujici vSak

bylo, Ze Ucastnik, ktery ma ke kolu kladny vztah, proti projektu brojil nejvice.

6.1.6 Pata focus group

Vramci patého skupinového rozhovoru byla pozvana skupina rodinnych pfislusniki
napfi¢ generacemi, kde se vSichni navzdjem znaji a maji ke kolu kladny vztah. VyuZivaji ho
zejména kvolnoc¢asovym aktivitam, ale také jako dopravni prostfedek. Rozhovor se opét
odehraval vdomdcim prostfedi, tentokrat v nedélni podvecer.

Po podepsani informovanych souhlast a vysvétleni prlilbéhu moderované diskuze byl
na pocatku rozhovoru mezi ucastniky znatelny mensi ostych, ktery ale rychle opadl a atmosféra
rozhovoru se uvolnila. Od té doby se vsichni velmi dobfe bavili. Do diskuze se nejvice zapojoval
manzelsky par, ktery ma dvé déti, a toto téma se jich nejvice dotykalo. Ze zacatku diskuze se
zddlo, Ze se dva c¢lenové vibec nezapoji, nakonec byli vyzvani a do diskuze se zapojili vSichni.

V rozhovoru projevily vétsi strach o déti spise zeny.

6.1.7 Sesta focus group

Stejné jako dva predeslé rozhovory se i tento skupinovy rozhovor uskutecnil v domacim

prostfedi. Po pracovni dobé v pozdnich odpolednich hodinach se seSla vékové rlznoroda
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skupina, kde vsichni ¢lenové byli v pfibuzenském vztahu. Ve skupiné se nachazela cast lidi
s vytvofenym kladnym vztahem ke kolu a druhd ¢ast, kterd tento vztah vytvoreny nema.
Rozhovoru predchdzela atmosféra rodinného setkdni, kdyz se cekalo na zbyvajici
Ucastniky, ktefi dorazili zhruba po hodiné. Pfed samotnym zacatkem nahravani byl viem
vysvétlen pribéh nahravani a podepsaly se souhlasy s vyzkumem. Na zacatku diskuze byla
situace mirné napjata, prvni otdzka ale pomohla komunikaci dobfe rozproudit a do rozhovoru
se rychle zapojili vSichni Ucastnici. Pribéh diskuze byl klidny a uvolnény. Skupina respondentd,
ktera méla ke kolu blizky vztah, se do diskuze zapojovala ochotnéji a konstruktivnéji. Naopak
skupina, kterd zadny vztah nemad, nebo je negativni, rozhovor odvadéla spiSe na jind témata a
celkové se do diskuze zapojovala méné. Vék zucastnénych se zdal byt méné dileZity u téch,
ktefi méli pozitivni vztah ke kolu. Mladsi generace méla k tématu vice napadl a pfipominek, u
starSich se zase projevovaly zkuSenosti a priklady z praxe. Cely rozhovor probihal v neformalni

atmosfére, i kdyz byla citit mirnd tréma zucastnénych.

6.1.8 Sedma focus group

Rozhovor sedmy se odehral v pfijemném prostiedi olomouckého vinného sklipku, kde
byla pro tyto Ucely uzaviena spolecnost. V sobotni podvecer se zde sesla skupina pratel, ktera
se jiz mezi sebou znala, a s jizdou na kole ma dlouholeté zkusenosti.

Diskuzi predchazelo pratelské povidani u dobrého vina a malého obcerstveni. Vsichni
Ucastnici, véetné malého syna jedné rodiny, byli dobtfe naladéni. Vyzkumnik po pfichodu
vysvétlil pribéh rozhovoru a nechal Gcastniky podepsat informované souhlasy. Atmosféra ve
skupiné byla od zacatku pratelska. V pribéhu se nékterym nechtélo vidy odpovidat na dané
otazky. Postupné se vSak do debaty zapojili vSichni aktéfri a mnohokrat se stalo, Ze si skakali do
feci. Diky pfijemné atmosfére se zucastnéni pobavili i mimo rdmec debaty. Zajimavé bylo, Ze na
rozdil od ostatnich skupinovych rozhovord, se zde projevovaly vétsi obavy o bezpecnost déti ze
strany muzll. Na plynulost rozhovoru plsobila mirné negativné obsluha vinného sklipku, ktera
vsak dopliiovanim jidla i piti zajistovala pFijemny komfort Gc¢astnikim. Vsichni byli po dobu

rozhovoru v dobré naladé a naklonéni debaté.
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6.1.9 Osma focus group

Posledni skupinovy rozhovor probihal v pracovni den v dopolednich hodinach v kancelafi
v zaméstnani a zucastnili se ho kolegové z prace, ktefi se navzdjem znali. Skupina se sklddala
z rodicll, ktefi maji déti skolniho véku, a také ze starsich kolegl. VSichni Gcastnici se ve svém
volném case vénuji cyklistice.

Jedna z Ucastnic se telefonicky omluvila, Ze dorazi pozdéji, a rozhovor tedy zacal bez ni.
Po uvedeni pravidel a podepsani informovanych souhlas(, diskuzi zahajil muz, ktery je v praci
zvykly béiné prezentovat. Zeny byly pfi zapojovani do diskuze trochu ostychavéjéi a trvalo jim
to déle. V celém rozhovoru prevazovaly odpovédi rodicll, ktefi maji déti skolniho véku, a tudiz
k tomuto tématu blizko. Atmosféra celé schlizky byla pfijemnd, mirné ji narusil pouze pozdni
prichod jedné ucastnice. Prekvapenim bylo, Zze i kdyz vSichni Ucastnici vyuzivaji kolo jako

volnocasovou aktivitu, presto maiji tak zaporny postoj k celému projektu.
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7  VYSLEDKY

Na zakladé vyzkumnych otazek jsme se pti vyzkumu sousttedili na zkusenosti ucastnikf
zapojenych do projektu Ride2sCool a na faktory, které projekt ovliviiuji. Vysledky nasi prace
uvadime rozdélené do nékolika hlavnich kategorii, ve kterych jsou podrobné popsany dilezité
kddy a faktory vyzkumu, doloZené nazornymi obrazky z programu ATLAS.ti7, kde jsme vyzkum
zpracovavali a analyzovali. Vysledky jsme také doplnili o datové citace z rozhovor(. Pro lepsi
prehlednost uvadime hlavni kédy v textu kurzivou. Rozdéleni kédl a faktord do uvedenych
kategorii je nutné brat spiSe orientaéné a jako zplsob zvyseni pfehlednosti vysledk(, mnoho
kod se totiz prolina do vice kategorii a nelze je chapat pouze jako soucdst jedné kategorie. Do

vysledk(l jsme zarfadili a vénujeme se jen tém nejdalezZitéjsim konceptlim a kategoriim.

7.1 Kategorie bezpecnost
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Obrdzek 7. Kategorie bezpecnost

Nejvétsi prekazkou k aktivnimu transportu déti na kole do sSkoly je jednoznacné jejich
bezpecnost a stim spojeny strach rodi¢l o své déti. Jak je mozné vidét i z obrazku 7, na
bezpecnost ma vliv mnoho faktor(, které u nas v soucasné dobé pfispivaji k nizkému vyuzivani
kol jako dopravniho prostfedku. Bezpecnost je kvalitné zakotveny kdéd s nejvice datovymi
citacemi (87) a 31 spoji s ostatnimi kdédy. Z ¢ehoz vyplyva, Ze k samotné bezpecnosti Ci
faktorlim, které ji ovliviiuji, se respondenti vyjadrovali ze vSeho nejcastéji a uvadéli ji jako
hlavni dGvod, pro¢ by své déti nepustili samotné na kole do skoly.

,Nebezpecné, jednoznacné.“(FG4)
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, Urcité nebezpecné.“(FG4)
S velmi podobnymi nazory jsme se setkali i u rodi¢li zapojenych Zaka, projekt Ride2sCool jim
vSak umoznil, aby jejich déti mohly bezpecné dojizdét do Skoly.
Anicky tatka: ,Bezpecnost. A hlavné cyklotrasy, kdybychom bydleli nékde na cyklotrase,
Ze clovék md jistotu, Ze décko jede celou cestu po néjakém vymezeném prostoru, tak by
asi nebyl takovy stres. Ale tedka vlastné musi jit do normdlniho provozu.“(FG3)
TomasSova mamka: ,, Tomdsek prisel, Ze chce. On uz chtél dfiv, ale ja jsem mu to nechtéla
dovolit. Rikali jsme, Ze je to nebezpecny. A ted, kdy? chtél, tak jsme mu to dovolili.“(FG3)
Tatinek Tomdse dodal, Ze bylo jejich pfanim, aby mohl jizdu na kole do Skoly zazit vzhledem k
tomu, Ze oni oba na kole jezdili po celou zakladni skolu. Jirky maminka dokonce uvedla, Ze to
byl jeji cil, aby Jirka mohl jezdit na kole do skoly. Strach rodicl o bezpedi jejich déti prameni
z nékolika faktor, mezi které patfi predevsim hrozba nehody, pf¥iliSnd hustota dopravy,
bezohlednost ridicl, nevyhovujici infrastruktura, kde zminuji nedostatek vhodnych cyklostezek.
Odpovédi respondentd se také shoduji na tom, Ze podstatny vliv na bezpecnost maiji jizdni
dovednosti déti a jejich vék.
,ZdleZi asi na véku. Pokud je to malé dité, prvni stupen zdkladni skoly, tak urcité ne,
protoZe jako rodic bych se o to dité badl. | kdyZ to mdame do skoly asi 400 metru, tak by se
mi nelibilo, kdyby dojizdél do Skoly. Pokud by Slo o 7., 8., 9. tfidu, tak uz to dité mad
rozum, maji vycvik na dopravnim hristi, takZe budiz, ale do sedmé tridy urcité ne.“(FG5)
»Ale myslim si, Ze od takové pdté tridy by to déti zviadly. Kolikrdt chodi i pésky. Tak podle
mé neni problém to dité pustit na kole. KdyZ uz muZe chodit pésky v méstském provozu.
Teda jd jsem chodil i mozZnd driv, jak od pdté tridy.“(FG7)
Néktefi Ucastnici zastavaji nazor, Ze déti od paté tridy by takovy projekt zvladly, vétsi cast
dotazovanych by své déti pustila az od druhého stupné. Jako dlivod také uvadéli, Zze v tomto
véku jiz budou mit absolvovanou dopravni vychovu. Dopravni vychova se na zakladnich Skolach
v Olomouci vyucuje ve ¢tvrtych tridach, coz pozitivné pfispiva k zapojeni zak jiz z patych trid.
Avsak ne vSechny zdkladni Skoly se vyuky na dopravnim hfisti Ucastni, jelikoZ to pro skoly neni

nijak povinné.
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7.1.1 Hustota dopravy
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Obrdzek 8. Kéd hustota dopravy

Dobre zakotvenym kddem souvisejicim s bezpecnosti je hustota dopravy se 45 citacemi
a 24 spoji. Husty provoz na silnicich je v rozhovorech nejéastéji sklonovanym divodem, proc
rodice nedovoli svym détem vyuzivat kolo jako aktivni transport do Skoly. V souvislosti
s dopravou zminuji i obdobi (staré casy), kdy vzpominaji na jejich mladi, prazdné silnice a jak
bylo bezpecéné jezdit na kole na rozdil od soucasné doby.

,No, protoZe décko nemizZes pustit do takového provozu.“(FG6)

,Nic, ten provoz je hustéjsi. Ted bych ty décka nepustil.“(FG7)

,V détstvi byl mensi provoz i ve mésté v Olomouci, takZe to nebylo tak nebezpecné. To

trosku odbocuji. Jinak v dnesni dobé se nedad viibec jezdit.“(FG7)

,...nds syn nepouZiva kolo, chodime pésky samozrejmé i za doprovodu, ale ma spoluZdky,

kteri dojizdéji na kole, nedojizdi sami, za doprovodu rodicu a jak to vypadd? No nejezdi

po silnici, protoZe rdno je velky provoz, takZe kvili bezpecnosti jezdi na chodniku ty déti,

protoZe by se mohlo stdt, Ze by do té Skoly nedojely, a to jsme na vesnici a nebavime se o

mésté.“(FG5)
Z dlivodu velké hustoty dopravy se opakované objevuje myslenka uzavieni stfedu mésta pro
auta, nebo alespon zdkaz vjezdu aut do urcitych ¢asti mésta, kde se déti pohybuji. Setkavame
se s nazorem, Ze kolem skol by auta neméla jezdit vlibec. Pro ptipadnou realizaci projektu v
diskuzich dochazi k upfrednostriovani vesnic pfed mésty. Hlavnim dlvodem je pocit vétsi
bezpecnosti z mensiho provozu a také vétsi spadova oblast skol, a tudiz delsi vzdalenost

vhodna k smysluplnému dojizdéni na kole
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Jak tvrdi néktefi respondenti i feditel Skoly, projekt sdm o sobé by do budoucna mohl
odlehcit dopravé i prostredi a to predevsim, v okoli Skol, kam se denné sjizdi a parkuji desitky

aut vezouci déti do Skoly.

7.1.2 Hrozba nehody
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Obrdzek 9. Kéd hrozba nehody

Hrozba nehody patfi v nasem vyzkumu ke kvalitné zakotvenym kodim s 21 datovymi
citacemi a 26 spoji. V souvislosti s bezpecnosti si respondenti také stézuji na bezohlednost
fidi¢d, coz spolu s hustotou dopravy nejvice prispiva ke strachu o své déti. Strach rodicl
pochazi predevsim z moiné hrozici nehody ditéte, ktera by v pripadé stfetu s motorovym
vozidlem mohla mit fatalni ndsledky. Nemaji az tolik obavy o mensi zranéni, kdy si déti
napfiklad zlomi ruku, ale o vazné pripady, ke kterym podle nich velmi pfispiva jiz zminovana
hustota dopravy a bezohlednost ridica.

,Lidi nebyli tak bezohledni, ted' vSichni spéchaji. Ridi¢i nendvidi cyklisty.“(FG4)

,Blbej cyklisto, spadni z toho kola a nech mé projet. V zahranici jsou prosté vSeobecné ti

lidi jako Ze tolerantnéjsi k cyklistim a cyklistika je podporovand v hodné stdatech. Maji ve

méstech vétsi dané na auta atd. “(FG5)

LAbych dokoncil svoji myslenku. Pocet aut, téch jezdi mnohem vic a ohleduplnost ridicd,

protoZe jak jsem fikal, Ze jsem narazil do toho ndkladdku, najednou kolem mé bylo 10

dospélych lidi a snaZili se mi pomoct, zvedali mé ze silnice, tedka v dnesni dobé bych se

asi bdl, Ze prosté no tak co, tak tam dité narazilo do ndkladdku, tak jedu ddl, jako Ze driv,

je to néjakych 10-15 let zpdtky, tak lidi byli vic ohledupini a snaZili se pomoct. Dneska

bych mél opravdu strach, Ze to dité spadne nékde z kola a nikdo mu nepomi(iZe.“(FG5)
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,Néco délat s tou dopravou, bud’i do téch vesnic zavést, prosté néjaky jako Ze nerikdm
hlidace, ale aby tam nékdo stdl tfeba na prechodé na té nejfrekventovanéjsi ulici, nebo
prosté néjak zamezit dopravu to asi tézko Ze jo...., ale asi tady néco timhle smérem,
protoZe ty déti pojedou na tom kole, ale vétsina rodicu je nepusti, protoZze maji strach, Ze
je nékdo zajede, ne Ze by spadl a zlomil si ruku, no tak si zlomil ruku, ale kdyz tam nékdo
pojede a srazi ho auto, tak se z toho nevyhrabe Ze?“(FG5)
Opakuji se zminky o zahrani¢nich stdtech s rozvinutou cyklodopravou jako o ndazornych
prikladech ohleduplnych Fidict a vybudovanych siti cyklostezek a tedy i bezpe¢nym prostorem
pro jizdu na kole. Jeden z respondentd tvrdi, Ze pro lidi v danych zemich je ohleduplnost
k cyklistim i pfirodé pfirozena. V téchto statech si respondenti projekt predstavit umi, ¢imz se
snazi jesté vice zdlraznit, Ze u nas na takovy projekt nejsou vhodné podminky a bylo by tézké
ho prosadit. Zajimavy je nazor jednoho Ucastnika, ktery mu oponuje, a podle kterého je
hloupost, abychom odmitali projekt jen proto, Ze je novy. Mohl by se naopak stat krokem ke
zméné chovani fidi¢d. Za cilem zvysit bezpecnost déti na kritickych mistech na trase, jez
predstavuji predevsim velké kriZovatky ve mésté, navrhlo nékolik respondentl zavést
pravidelné policejni hlidky nebo jiné dobrovolniky, kteti by v rannich a odpolednich hodinach

béhem Skolniho roku pomadhali détem s prejezdem téchto frekventovanych kfizovatek.

7.1.3 Dopliky
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Obrdzek 10. Kéd bezpecnostni doplniky

Kdédem doplriky, ktery je ukotven 46 citacemi a 26 spoji, oznacujeme v diskuzich zminky
o reflexnich vestach, cyklistickych helmach a dalSich bezpecnostnich prvcich. Nejcastéji vsak
respondenti mluvi o reflexnich vestach a jejich bezpecnostnim pfinosu. Reflexni vesty jsou
povaZované za jednoznacény benefit v hustém méstském provozu, kde fidi¢ muaze cyklistu

jednoduse prehlédnout.
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,Urcité si myslim, Ze ty décka by mély mit asporni ty Zluty vesty, aby byly vidét. Myslim si,

Ze to hodné pomduZe, kdyZ tfeba jedou rdno, nebo v podvecer, nebo je miha. Nejsou videét

a u nds je ta doprava teda poradnd. “(FG6)
Stejné tak rodice zapojenych Zaku jizdu na kole ve vestach uvitali z toho pohledu, Ze pokud je
doprovazi instruktofi, déti si na né také zvyknou a bude jim pfipadat normaini v nich jezdit.
Déti v instruktorech vidi jakysi vzor a chovaji k nim respekt, nedovoli si tedy protestovat, ze
vesty Ci helmy nechtéji. Ze stejného divodu byly tudiz jako sponzorské dary zvoleny cyklistické
helmy.

Jirka: ,No jd jsem se naucil zvyknout na tu helmu, protoZe jé kdyz jsem jezdil na kole, tak

jsem jezdil vétsinou bez helmy. Ja jsem védél samoziejmé, Ze budu mit helmu a ono je to

takovy divny, Fict tomu, co mé bude doprovdzet, jag nechci mit helmu, to je takovy divny,

je to trapny.“(FG1)
Pfinos reflexnich vest béhem projektu zaznamenali i samotni Zaci a instruktofi, coZ nas
prijemné prekvapilo. Béhem jizd do Skoly si vsimali vyraznych zmén v chovani ridi¢a, ktefi byli
ohleduplnéjsi, dfiv zastavovali pfed prechody a Zaci se tak citili bezpecnéji, nez kdyz jezdi bez
vest. Reflexni vesty zvysuji viditelnost cyklistd a zajistuji jim tak mnohem vyssi bezpecnost na
silnicich, cozZ je jesté mnohem dulezZitéjsi v dobé sniZené viditelnosti.

Jirka: ,,Super, jsou pékné. Chradni, kdyZ jedu v noci. A taky je to super, kdyZ jedete treba

pres prechod, tak zastavuji driv. Kdyz jsem jezdil bez vesty, tak brzdili tésné u toho

prechodu.”“(FG1)

Anicka: ,Mné se ty vesticky libi, jsou i reflexni, Ze kdyby byla mlha. Je dobré, Ze ty Fidici

maji vetsi respekt, kdyZ mdme ty vesticky.“(FG1)

fidic, tak si vds vs§imne na vétsi vzddlenost a jesté radsi stihne zabrzdit.“(FG1)
Zajimavy je i pohled na bezpeénostni dopliiky z vizudlniho hlediska a atraktivnosti. Zakam, ktefi
se projektu ucastnili, se vesty libily, neméli problém je vozit a nepfipadali si v nich nijak trapné
ani takzvané ,cool”. NosSeni vest komentovali slovy, Ze jim to pfijde normadlni a v pohodé.
V pfipadé ochoty nosit béhem jizd vestu bude dullezitym faktorem vék. Pfichodem Zzak( do
puberty se noseni vesty bude pravdépodobné zdat trapné a mohlo by to hrat podstatnou roli
pfi jejich zapojovani do projektu. Bude to vyzva, zachovat ,,cool” status projektu a jizdy na kole
do skoly pro nactileté zaky, u kterych je vzhled dllezitym faktorem.

Instruktofi z vest uz tak nadseni nebyli. BohuZel se jim nestihly vyrobit specidlni vesty
s potiskem jako Zaklim a v dobé projektu vozili klasické oranzové reflexni vesty bez jakéhokoliv

oznaceni projektu.
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Lucka: ,Jd si pripaddm jako délnik. Ja jsem jela kolem néjaké silnice, kterd se opravovala,
a tam byly pfesné ti délnici, ktefi méli uplné stejnou vestu jako jd, a zrovna jsem jela v té

7«
1

vesté, tak jsem se trosku stydéla. Mély by byt néjaké reprezentativnéjsi.”... ,kdyZ mdme
na sobé tu vestu a potkds ¢lovéka tohoto typu, tak uz nds to trosku radi, vis, jako Ze
nevozime déti do Skoly a mdme byt prikladem a pomdhat jim podporovat jejich zdravy
Zivotni styl, ale Ze nds trosku radi do té skupiny délnici a bezddci.“(FG2)

Vsichni instruktofi se shodli, Zze vesty by pro dalsi pokraCovani projektu mély byt

reprezentativnéjsi, aby bylo zfejmé, Ze jsou soucasti projektu, ktery podporuje zdravy Zivotni

styl. U vest by zachovali reflexni barvu, kterou pfi jizdach s détmi ocenili. Jeden z instruktor( by

uvital vestu sportovnéjsiho stfihu, kterou mlze vyuZit i ve svém volném case pfi jizdé na kole.

7.2 Kategorie infrastruktura
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Obrdzek 11. Kategorie infrastruktura

Infrastruktura predstavuje v projektu dudleZitou oblast, ma vliv na bezpecnost déti i
zabezpeceni kol a v neposledni fadé mize vytvaret podminky pro zdbavu béhem jizdy.
V nasem vyzkumu se jednd o kvalitné zakotveny kod s 54 datovymi citacemi a 28 spoji
s ostatnimi kody. Pokud se zaméfime na strach rodicd, ktery je vtomto vyzkumu casto
sklorfiovan a proces rozhodovani, zda své dité pustit na kole do skoly nebo ne, infrastruktura
v takovém pfipadé hraje u rodic¢l podstatnou roli. Na koncept infrastruktury midzeme nahlizet
z mnoha stran, jednou z nich je politickd podpora a proces planovani. Ztohoto pohledu
v rozhovorech zaznély priklady ze zahranici a podnét k celkové zméné pristupu k cyklistim.

,No hlavné, jak tady tohle to podporit, méla by se asi zménit kompletné celad legislativa a

v podstaté pristup k cyklistim v CR, protoZe, kdy# si vezme$ tfeba Amsterdam, kde

vyloZené cyklisti je mnohem vic, jak fidict aut, maji tam prosté vyhrazeny pruhy pro
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cyklisty. Tohle by muselo byt jako celostdtné podporovany. | politici by se museli
vlozZit.“(FG5)
Inspirace zahranic¢nimi koncepty je v diskuzich zmifovana pomérné hodné. Respondenti na
jedné strané registruji rlst po¢tu cyklostezek, na strané druhé soucasné oznacuji cyklistickou
infrastrukturu jako nedostacujici, neschopnou zajistit bezpecnost cyklistu.
»Jako pokud by byly vyloZené udélany, ja nevim treba fakt uzky pruhy v téch kfiZzovatkdch
pro cyklisty, tak super, vybornd véc. Navic déti by byly prosté pod dohledem, nauci se v
dopravnim provozu, ale to jak je to prosté udélany tedka, tak nevim no. Neni to uplné
idedlIni stav. Pokud by to bylo prosté podporovany vseobecné ministerstvem dopravy a
vyhrazeny pohyb pro cyklisty v téch kriZovatkdch, kdekoliv v zahranici jsou pruhy pro
cyklisty, i na semaforech mds vyhrazenej 3m pruh, tam se prosté ti cyklisti naskladaji
pfed auta a auta prosté musi pockat, aZ cyklisti projedou kfiZovatkou. Tady v Cechdch
vubec....“(FG5)
Problém cyklistické infrastruktury v Cechach je pomérné komplexni a dosahnout Urovné
cyklistickych siti a lidského pristupu k cyklistim, jaké dosahli v cyklistickych velmocich typu
Kodan ¢i Amsterdam, bude potfeba jesté spousty ¢asu a pomérné dlouhy vyvoj. Nemlzeme to
tvrdit s jistotou, ale projekt Ride2sCool by diky oznacenym skupinam déti s instruktory, které
privadi na stezky, mohl pomoci prosadit proces zmény. Svou roli zde sehrava financni

narocnost vystavby cyklostezek, ale i prostorové limity ¢eskych ulic a mést.

7.2.1 Cyklostezky
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Obrdzek 12. Kéd cyklostezky
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Cyklostezky predstavuji komplexni problém. V nasem vyzkumu jsou cyklostezky dobrie
zakotvenym kédem, ktery je propojen se 40 datovymi citacemi a 34 dalSimi kddy. Presto, ze
cyklostezky stdle ptibyvaji, v mnoha pripadech nejsou vhodné postaveny. Respondenti zminuji
jejich nedostate¢nou Sitku, Spatné situovani, kdy problém nastava predevsim v jejich
propojeni, najezdech a sjezdech, nebo pfi prejizdéni rusnych kiizovatek. Spatné napojovani
stezek na své trase do skoly by vylepsil i jeden ze zUcastnénych Zaka. Cyklostezky se v nasich
podminkach casto postavi za velké financni obnosy, ale s malym pfinosem pro cyklisty.

sJenZe takhle se u nds buduji ty cyklostezky. Prosté vyfldkat néjaky penize, ktery se

ziskaly a jestli je to prakticky, to uZ je druha véc.“(FG5)

Spatnou zkudenost z neprakticky vedené cyklostezky pres kFizovatku ma i instruktor ze své
trasy. TaktéZ jeden z respondentl si stéZuje na neprakti¢nost olomoucké cyklostezky a radéji
by v takovém pfipadé zvolil prejezd po silnici.

,Ale zase pozor, tfeba tady co je ta Olomouckd, tak ten kousicek, co je jako smér na

Tesco, ta cyklostezka, tak to je tak strasné neprakticky, protoZe ty aby si na ni najel, tak

musis, kdyZ jedes od mésta, tak musis pustit auta a potom ty dojedes na konec a musis

slézt z kola, protoZe zase musis prejit na druhou stranu nékde. Jakmile tam nejsou
automaticky néjaky ndjezdy, sjezdy z té cyklostezky, aby si pohodIné sjel, tak na to abych
se projel 300 m nékde po cyklostezce, to fakt pojedu po silnici.“(FG5)
Anicka v rozhovoru vznesla prosbu, aby na jeji trase z Nefedina do Skoly, kterd je v centru
Olomouce, vznikla cyklostezka, a mohla jezdit bezpecnéji do Skoly. Vystavéni cyklostezky
zminila také jako jediny ddvod na vylepseni projektu. Ve vnimani instruktorG se zdaji byt
cyklostezky trochu upozadéné. Mozna to je jizdnimi dovednostmi, ziskanym sebevédomim,
nebo zkuSenosti s jizdou na stezkach i mimo né. Oblibena byla jizda parkem, kde jejich trasy
s zaky vedly po cyklostezkach.
nadjezd pres silnici, ktery propojuje dva méstské parky v centru. Je to jediny kopecek a
zabavné rozptyleni pro zaky na jejich trase.
Jlirka: ,,Pres park, rozhodné pres ten park, protoZe je tam kopecek, je tam takovych hodné
kopeckd, ale tam ten velky kopecek, ktery se strasné pékné da sjet, Ze si strasné dlouho
usetrite Slapdni a sily. A to je asi ten mij nejoblibenéjsi a je to mnohem lepsi, protoZe
tam nejezdi Zddnd auta.“(FG1)
Charakter cyklotrasy, ktery se libi détem, se diametrdlné liSi od predstavy cyklodalnic, které se
buduji. Pro déti a mladé cyklisty jsou ldkavé hravé cesticky, které se rlizné vini, a jizda po nich

je zdbavna. Zajimava informace je, Ze Zaci v pribéhu projektu nepovaZzovali Zadné Useky tras za
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nebezpecné, neméli ani problém s prejezdy velkych kfizovatek. Stim vSak oponuje nazor

dospélého respondenta, podle kterého jsou stezky vedouci parkem pfilis Uzké a nebezpecné, a

opakované zde zazniva presvédceni, ze by byly vhodnéjsi plnohodnotné a oddélené stezky,

které napftiklad spojuji obce.
,KdyZ pominu mésto a ten provoz tam. Tak jsou i cyklostezky a cesty velmi pékné napr.
vesnice. Ale v tom mésté je to opravdu nebezpecné. | kdyz maji ve mésté cesty statut
cyklostezek, kdyz vzpomenu dva parky tady Smetanové sady a Bezrucové a tak ddle a
kdyZ nékdo jede i pres parky a je rozdélena, ten chodnik je rozdélen na cyklostezku a pési,
tak je to vSechno nebezpecné. Vérte tomu, Ze i dospéldci, ktefi jdou, tak maji problém se
vedle sebe minout nebo a tak ddle. Ve mésté v Olomouci, konkrétné v parcich, které jsou
v Olomouci cyklostezky, nedélaji ten statut bezpecnosti.“(FG7)

Jeden z respondentt vyjadfuje myslenku, kterd dala vzniknout celému projektu, kdyz? fika, Ze je

tfeba nékde zacit s tim, Ze cyklostezky se ndsledné dobuduji. | podle néj by projekt mohl do

budoucna odstartovat dalsi zmény v olomoucké cyklodopravé k lepsimu.

7.2.2 Zazemi
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Obrdzek 13. Kod zazemi

K aktivnimu dojizdéni zakd na kole chybi na skolach potfebné zdzemi. Zazemi je dobre
zakotveny koéd se 34 datovymi citacemi a 16 spoji s ostatnimi kédy. Pod pojmem zdzemi ve
Skole si dotazovani Ucastnici pfedstavuji misto na bezpecné ukladani a zamykani kol a skFiriky
na uloZeni cyklistickych helem a ostatnich potfebnych véci. V diskuzi byla také zmifovand
moznost osprchovani se, coz by byl pravdépodobné dllezity faktor spiSe aZ pro starsi zaky, nez
ty, co byli zapojeni do prvniho roéniku projektu.
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,Ne, ja si délam srandu. Jak uZ tady naznacil tak, nejsou ty skoly prosté prizplsobeny
tomu, aby mély prostory, kde déti si miZou bezpecné ty kola uloZit. Ale to uZ je uplné to
posledni si myslim, Ze tady to je prosté dalsi zadrhel. Co se tyce kriminality. “(FG5)

,0ni v tom vidi pfekdazku a jd je chdpu. Ja jsem pfrijel do prdce, a kde to kolo mam
skladovat, zamknout, vypusti mi ventilek, cekat, kdo mi co udélad. Lidi jsou zli.“(FG4)
Problém v zazemi vidi i maminka zu¢astnéného lJirky, ktera uvadi chybéjici zazemi na minulé
skole jako davod, proc lirka nemohl jiz dfive jezdit na kole do sSkoly. Stejné tak i pan reditel
zakladni skoly na otdzku, co by bylo potfeba zménit na jeho Skole pro uspésné pokracovani
projektu, odpovida, Ze vytvoreni zazemi. Pro prvni béh projektu byl na pozemku zakladni skoly
nainstalovan maly stojan pro par kol na naklady organizace Ride2sCool. Jeden z respondent(

ma obavy, jak by to vypadalo, kdyby se do projektu zapojil najednou velky pocdet zaku.

,Otdzka potom moZnd dalsi, u Skoly moZnd jsou parkovaci mista pro kola, jakoZe pro pdar

kusd. S auty je to opravdu problém, Ze ty rodic¢e tam zastavuji, blokuji komunikaci, ale

kdyby se nam najednou zbldznila celd skola, ted tam najednou pfijelo 50 déti na kolech,

tak si myslim, Ze se dostanou do té samé situace, kdy ty kola tam najednou budou na

jedné velké hromadé.“(FG8)
V pripadé rozrlstani projektu a vice dojizdéjicich zak( bude zapotiebi zazemi pro kola rozsifit a
to za souhlasu a spoluprace dané zakladni skoly, jelikoz se stojany nachazi na pozemku Skoly.
Idedlnim zazemim by byl stfezeny, zamceny prostor a ne jen stojany na dvorku, jak uvadi jeden
z respondent(l. DuleZitym, ne-li rozhodujicim faktorem ve vystavbé zazemi jsou financni
prostfedky. V diskuzi zaznély navrhy, Ze by se k vystavbé zazemi mél vyuZit rozpocet zakladni
Skoly, ale také drobné financni prispévky od samotnych rodica.

Ve spojitosti se zazemim se probiral také navrh na pljcovani kol, coz by mohlo byt
feSenim pro zdky, ktefi své vlastni kolo nemaji, a rodic¢e jim ho nechtéji jen kvlli projektu
kupovat. Obavy panovaly i ze Spatného technického stavu kol Zak( s nasledkem hrozici nehody.

,Jd bych navdzala na predesly pfispévek kolegy, Ze by se mohly pijcovat ty kola. Ne

kazdy rodi¢ ma k dispozici tolik penéz, aby to kolo zajistil. Kdyby sSkola zajistila kola, tak

by na ném mohli jezdit ze skoly.“(FG4)

,Meé by zajimala spis technickad strdnka véci. MizZe se velmi lisit vybava jednotlivych déti

a miZe tam prijet dité, které bude mit evidentné v Spatném stavu kolo a co s tim? Myslim

si, Ze by bylo supr, kdyby ta skola méla 20 kol k dispozici. Pfedeslo by se dalsim rizikim,

jako je spatny technicky stav a Uraz ditéte na kole.“(FG6)
Navrh na pUGjcovani kol je urcité dobrym napadem, ktery by mohl byt projektu pfinosny.

V rdmci organizace bylo dokonce pfipraveno k zapljéeni nékolik détskych kol v ptipadé, Ze by
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se do projektu zapojili Zaci bez svého kola. Pokud by se zavedlo pUjcovani kol, jak navrhuji
néktefi rodice, vztah zakd ke kollm by v takovém pfipadé byl pravdépodobné jiny nez u kol
vlastnich. Nékdo, by je mohl povaZovat jen za levnéjsi variantu na dojizdéni, jini by si jich

naopak vazili, protoze své kolo nemaji.

7.2.3 Kradez kola
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Obrdzek 14. Kéd kradez kola
PoZadavky rodi¢li na vybudovani zazemi s moznosti bezpecného uloZeni kol je spojeny se
strachem o jejich odcizeni. Vztah ke kolu se béhem Zivota méni, ¢asto jde vSak o vztah osobni a
pomérné silny. Kradez kola miiZe byt v takovém pripadé pro dité psychicka rana.
,,Tak jd bych moZnd teda taky prispél tady kapkou do mlyna... ale také jakoby na tu
materidlni strdnku, protoZe vlastné rok od roku je kriminalita ¢im dadl vyssi. Tak vibec
jako dojizdét na tom kole do skoly se miZe znacné prodraZit, viz. tedka tfeba mam v Zivé
paméti, kdyz mi vykladala vlastni pribéh kolegyné z prdce, Ze své dceri nové poridili kolo
a vyjeli s nim, nebylo to teda do skoly, ale do skolky. Nicméné holCina samozfejmé hrozné
nadsend z novyho kola no a odpoledne, kdyZ méli jet zpdtky, tak o kolo prisla a to je pro
to décko strasnd rdna, Ze a tedka nehledé na to, Ze kolo neni v dnesni dobé Upiné levnad
zdleZitost. Rodiny s vice détmi, kdyZ kaZzdému ditéti poridi to kolo, tak pokud se néjaké to
kolo potom ztrati, tak je to celkem takovd financni zatéZ pro tu rodinu."(FG5)
Obavy z odcizeni kol ma vice rodic¢l a moznost kradezZe se stava jednou z prekazek, proc rodice
své déti nepousti do skoly na kole.
,Dcera se mé na to uZ jednou ptala, jestli miZe jet do Skoly na kole. Jd jsem fikala, Ze ne,

Ze ji ho nékdo ukradne...”(FG8)
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Jak i zminuji respondenti, pofizeni kola neni zrovna levna zalezZitost. Pfedevsim, ma-li se jednat
o kvalitni détské kolo, jehoZ cena se pohybuje fadové v tisici korunach. | pfes tuto skutecnost je
vsak postoj policie a politickych ciniteld k odcizeni jizdniho kola prekvapivé lhostejny. Je tedy
pochopitelné, Ze rodi¢e vyzaduji vybudovani dostatec¢né bezpecného a pripadné i stfezeného

zazemi.

7.3 Kategorie pohybova aktivita a zdravi

Pozitivni vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka je védecky ustaleny fakt, ktery neni
nutné dlouze vysvétlovat. Aktivni pohyb je pro déti pfirozeny a mély by ho vykonavat
minimalné hodinu kazdy den. Stale se zvysujici podil sedavych aktivit (pocitacll, telefonq,
tabletd a dalSich) na traveni volného casu déti a mladistvych ma za nasledek Ubytek denni

davky aktivniho pohybu. Tento trend neprospiva zdravi ani socidlnimu zivotu ditéte.

7.3.1 Kod zdravi
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Obrdzek 15. Kéd zdravi

Zdravi je jednim z kvalitné zakotveného kdédu, ktery zahrnuje 46 datovych dryvk( a 14
spoju s dalsimi kdédy. Dotazovani zmifuji, Ze by jizda na kole do Skoly pfispéla k denni
doporucené davce pohybové aktivity Zaku.

, Ve skole je télocviku mdlo, takZe se to dad s jizdou na kole secist. 10-15 minut rdno i

odpoledne, tak to mize byt prinos, kdyZ se nehybou tolik, kolik maji.“(FCG 4)
Zakam zapojenym do prvniho roéniku projektu trvala jizda zhruba mezi 15 a 20 minutami rdno

i odpoledne, coZ ve vysledku znamenalo 30 az 40 minut pohybové aktivity navic kazdy den.
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Pozitivni vliv na déti ma ranni pohybova aktivita i v nabuzeni organismu pfed Skolni vyukou, jak
uvadi jeden z respondent.

,To urcité jo, prosté bavilo by je to. Nemusi jezdit s rodic¢i autem, rdno sednou na kolo,

projedou se na kole. Jo, pro spoustu déti je to pfinos, sport, sportovni vyZiti, prosté uz od

rana a hlavné na tom kole se nakopnou a probudi.“(FCG 5)
S timto nazorem soubhlasi i vSichni zapojeni zaci, ktefi si uvédomuji zdravotni pfinos aktivniho
transportu do skoly, ale pfedevsim uvadéji, ze je jizdy bavily.

Tomas: ,Mné se ten program taky libi, je to zdbavny, je to rychlejsi a samoziejmé taky

zdravejsi neZ jezdit tramvaji a myslim, Ze to doporucuji kazdému.“(FG1)

Jirka: ,Jd viastné upiné stejné jako ti dva. Je to zdravé, zdbavné, bezpecné, rychlejsi a

doporucoval bych to teda kaZzdému. Pro mé Zdadnd nevyhoda. “(FG1)
Vétsina dotazovanych si uvédomuje zdravotni benefit pravidelné pohybové aktivity, ke
kterému by mohl projekt nemalou mirou ptispivat. Kazdodenni jizdy na kole zminuji také jako
prevenci nardstajici obezity u déti, kterd mlze mit za nasledek dalsi civilizacni choroby. Podle
respondentl by projekt ved| déti k zdravému Zivotnimu stylu a ndvykdm, které si pak ponesou
do dospélého Zivota.

| pfesto, Ze se vétsina respondentl priklani k pozitivnimu dopadu na zdravi zakd, které
by prinasely pravidelné jizdy na kole, setkavame se také s pochybnostmi, zda je jizda na kole
tim nejvhodnéjsim prostfedkem pro transport déti do Skoly. Néktefi z respondentl se ze
zdravotniho hlediska priklani spiSe k rychlejsi chlzi misto jizdy na kole. Jako prekazku uvadi
rodice také skolni tasku, ve které nosi zaci tézké uceni a dalsi pomucky. Vramci prvniho
ro¢niku projektu vozili Skolni tasku misto zakl instruktofi, pomahali tak predevsim Anicce, kluci
pozdéji odmitali a chtéli si tasky vozit sami. V pfipadé budouciho pokracovani projektu se
pocitd s obstaranim kol s velkym koSem, ktery se nachazi v predni ¢asti mezi fiditky a pfednim
kolem a je dostatecné velky na nékolik Skolnich tasek, které by instruktor vozil zakam.
V otdzce, zda je lepsi volit chlizi nebo jizdu na kole pro cestu do Skoly, zastdvame nazor, Ze jizda
na kole je pro Zdky mnohem atraktivnéjsi a zadbavnéjsi nez chlze, a tudiz i vétsi
pravdépodobnost pro zapojeni vice zak(, kteti si vytvori k pravidelné aktivité pozitivni vztah.
V tomto pripadé hraje samoziejmé velikou roli vzdalenost bydlisté. Pro zaky, ktefi bydli pfilis
blizko Skole, je mnohem vyhodnéjsi a jednodussi do Skoly dojit pésky. Tito Zaci se mohou
v pfipadé zajmu do projektu zapojit v rdmci odpolednich vyletd a aktivit, které by byly jeho

pravidelnou soucasti.
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Zdravi a zdravotni problémy byly také udavany jako dlvod, pro¢ rodic¢e nevyuzivaji kolo
jako dopravni prostfedek po Olomouci. Zajimavé je, Ze nezaznéla zddna zminka o nachlazeni a

nemocech zakd.

7.3.2 Vyhybani se pohybové aktivité
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Obrdzek 16. Kéd vyhybani se pohybové aktivité

Kéd vyhybani se pohybové aktivité (vyhybdni se PA) je v nasem pfipadé spojovan
predevsim se Skolni télesnou vychovou, ale i pohybovou aktivitou ve volném case déti. Télesna
vychova je diskutovdna v nékolika rovinadch. Za prvé ji Ucastnici zminuji v souvislosti se
zajiSténim pohybové aktivity. Na druhé strané se objevuji pozndmky o nezdjmu ze strany déti a
rozSifené praxi omluvenek.

,Ja ti néco reknu. Vis, kolik v ordinaci prijde rodi¢i samotnych, abych jim dala omluveni

na rok od déti z télesné vychovy? A kdyZ jim reknes a proc? VZdyt to neni divod treba jd

nevim... k tomu, aby to dité nechodilo do télocviku. Je to jen néjakd bandIni nemoc a

chcou abych je omluvila, protoZe jsou ty déti liné.” (FCG 7)
Nemame vsak dostatek informaci, pro¢ k tomuto jevu dochazi, a jedna-li se opravdu o lenost
zakl, nebo se chtéji vyhnout cCinnostem, kde jim hrozi zesmésnéni, neuspéch, nebo je
dlivodem zcela néco jiného. V souvislosti s nedostatkem pohybu Ucastnici zminuji také vliv
pocitaca a virtualni komunity, ktera je typicka pro socialni sité. Odpovédnost za takové chovani

prikladaji spise rodicim neZz samotnym détem.
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,To uZ je otdzka rodicu, Ze jo ted myslim. Ty jsi to rekla jako, Ze décka se v dnesni dobé

nehybou, ale kdyZ je nechads, kdyZ prijdou ze skoly, at sedi od jedné u pocitace do osmi, a

mezi tim maji vecefri, tak jako... Ci to je potom vina, jako vis co.“(FCG 8)
Rodi¢e maji na své déti jisté veliky vliv a jsou jim jakymsi vzorem. V nasem vyzkumu se
setkdvame s oznacenim aktivni rodina a rodice prikopnici, kdy predpokladame, Ze pokud jsou
rodice a cela rodina aktivni, ma to pozitivni vliv na déti. Za prakopniky oznacujeme rodice, ktefi
jsou aktivni, uvédomuiji si duleZitost pravidelné pohybové aktivity a jsou ochotni zkouset nové
véci jako je napf. projekt Ride2sCool. Dobrym pfikladem jsou rodice zapojenych zaka, ktefi kola
ve svém volném c¢ase vyuzivaji, své déti vedou k pohybu a uvédomuji si potencialni pfinos
takového projektu. Jeden z respondentli naopak namitd, Ze dnes vSechny déti travi volny cas
na socialnich sitich a pokud nékteré z nich nebude, stava se tak vyclenéné z komunity.

,JenZe to je ten faktor dnesni doby, prosté dité se stavad vyclenéné z kolektivu, protoZe u

toho pocitace nesedi. Jo, to znamend, Ze to dité, které dneska jde ven, tak tam na nikoho

nenarazi, protoZe ty ostatni opustily tu komunitu tfidy a napichly se na néjakou virtudlni

komunitu.“(FCG 8)

7.4 Kategorie uceni se

7.4.1 Dovednosti
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Obrdzek 17. Kéd dovednosti

Dovednosti (44 datovych uryvkl a 22 spojl s ostatnimi kédy) jsou vétsinou uvedené ve
vztahu k ziskavani jizdnich dovednosti potfebnych pro bezpecéné zvladnuti komplexnich situaci
pfi cesté do Skoly. Respondenti uvadi dostatecnou Uroven jizdnich dovednosti jako jeden z

o

rozhodujicich faktor(, aby své déti pustili na kole do Skoly. V této souvislosti uvadéji i vék zakd,

,

podle respondentl jsou Zaci prvniho stupné pfilis mladi a za idedlni vék povaZuji az druhy
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stupen zakladni Skoly. Rozvoj jizdnich dovednosti by mohla negativné ovlivnit Spatnd velikost
kola nebo jeho technicky stav. Je tedy nutné béhem projektu dbat i na tyto faktory.
LJe velky rozdil, jak je které dité natrénované. Ne kaZdé mad stejné naddni a travi stejny
¢as na kole, aby bylo na ném bezpecny. Napf. tfindctilety kluk, ktery je denné do vecera
na kole pro néj nebude problém se dopravit na vzddlenost 4-5 km mezi obci. Oproti tomu
nékdo, kdo neni tak zdatny, mizZe jet po chodniku, ktery bude z obou stran zabezpeceny a
stejné si rozbije nos. Vidél bych to na uvdzeni rodicu. “(FG4)
,» Jd bych ctil to, co je normdliné v téch regulich, Ze do 10 let musi mit dohled 15 letého. Ja
vim, Ze je rozdil mezi détma, nékomu se to dovoluje, nékdo na to nemd, ale ja bych rfekl,
Ze pro déti aZ fakt pozdéji. Do téch 10 let by nemély samy jezdit, jen v doprovodu rodicu
na tom kole do skoly.“(FG5)
Rodi¢e vidi vyhodu projektu vtom, Ze se Zaci nauci pohybovat v méstském provozu,
zapamatuji si idealni trasu do Skoly, ziskaji znalost dopravnich znacek a podivaji se po okoli.
Maminka jednoho z Zakud také ocekavala, Ze mu projekt pomUzZe se vice osamostatnit.
“Plus je kaZdopddné, Ze pokud budou ty déti pod dohledem, takhle denné dojizdét do
skoly, tak nauci se prosté dopravni provoz, zvyknout si na to, co maji délat na
kfizovatkdch, jak se chovat, kdyz budou prosté pod tim dohledem. Odpozoruji to. Kdyz uz
se to nenauci, tak odpozoruji, Ze na cervené maji zastavit. Zvyknou si na ten provoz, Ze
kdyz jede kolona aut, tak maji jet na kraj atd. Zvyknou si na ten provoz, kdyz budou
takhle pod dohledem téch pedagogu. “(FG5)
,V neposledni fadé se podivaji po té obci a orientace bude lepsi, podivaji se po okoli. KdyZ
se s instruktorem nauci kriZovatky, pak se miZou i samy lépe orientovat v provozu.“(FG8)
Podle jednoho zrespondentl by vyhodou projektu bylo také zlepSeni rovnovahy zak( a
schopnost resit rizné krizové situace. Z odpovédi instruktor(l i samotnych zaku je zfejmé, ze
projekt tuto Ulohu splfiuje a Ze se Zaci postupné nenucenou formou uci a své dovednosti
zlepduji. Zaci se také chlubi dal$imi dovednostmi, které se v priibéhu projektu naudili.
Tomads: ,,Je to trochu divné, ale kdyZ jezdis casto, tak se ti to trochu zvykne na to kolo a jd
jsem se treba naucil jezdit chvilu bez ruk, bez drZeni. Naucili jsme se taky, Ze kdyZ jdes
pésky, tak nemusime drZet fiditka a taky prehazovat pred kopcem. Jd jsem vZdycky
pfehazoval aZ v tom kopci a blbé se mi slapalo.“(FG1)
Anicka: ,,No jd jsem se podle mé trosku lépe naucila prehazovat, jesté bych to méla
trosku dopilovat. No jako naucila jsem se lépe naskakovat na ten patnik.“(FG1)
Jirka: ,....Naucil jsem se teda pfehazovat, protoZe jd jsem viastné nemél pdru jako, k cemu

to vlastné je, dalo by se rict. Nevédél jsem treba, kdyZ jedu do kopce, jestli to mdm ddt na
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mensi, nebo kdyZ jedu z kopce, Ze mam Slapat na tom nejvétsim, at se mi uchovad ta
rychlost. A naucil jsem se pdr novych triki, tfeba naskakovat na ten patnik lépe anebo
tfeba jak tomu fikam ,super rychlé boty”“, to je, Ze jedes strasné velkou rychlosti, nedrZis
se rukou a normdlné nemds nohy na téch Slapkdch a jako, Ze takhle chodis prosté.“(FG1)
Dale Zaci uvadéji, ze potrebuji jeSté vypilovat prehazovani, naucit se |épe dopravni znaceni a
zapamatovat si svoji trasu, aby se mohli vydat na cestu do skoly samy bez instruktorl. Z jejich
odpovédi je zfejmé, Ze si zodpovédné uvédomuji své rezervy, které maji, stejné tak benefity

jizdy s instruktorem.

7.4.2 Dopravnivychova
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Obrdzek 18. Kéd dopravni vychova
Dopravni vychova (26 datovych uryvkl a 25 spojl s ostatnimi kédy) je v rozhovorech
nékterymi Ucastniky zminovana jako nezbytnd prlprava pro zaky pred jejich zapojenim do
projektu. Pod pojmem dopravni vychova si predstavuji vycvik Zakd na dopravnim hfisti, kde se
Zaci v bezpecném prostredi nauci dopravni znacky a pravidla, stejné tak Iépe ovladat kolo.
»Dokud nebudou mit po néjakym vycviku na dopravnim hfisti, jak Fikal manzel, tak v
Zddnym pripadé. Jo, protoZe je to nebezpecny a v dnesni dobé i kdyZ bydlime na vesnici,
kde ten provoz neni takovej velkej, tfeba jako ve mésté, tak i takhle ne.“(FG5)
Jeden z ucastnik( by pro zaky zaved| pfipravné kurzy na dopravnim hftisti v Olomouci, které by
se konaly v prlibéhu predeslého skolniho roku pred jejich zapojenim do projektu.
,Kdyby se to mélo rozsirit, tak by bylo idedIni rok prfedem délat néjaké skoleni téch trid
jako pred pripravu. KdyZ zacnou déti chodit do té ctvrté tridy, tak aby uZ je na to
pfipravili a byly na to podminky, aby tam probéhl néjaky kurz. Aby kaZdy védél, jak se ma

chovat a co délat v kaZzdém pripadé, aby to bylo bezpecné a smérovat to k tomu.“(FG7)
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V soucasnosti jiz dopravni vychova ve ¢tvrtych tfiddch na olomouckych zakladnich Skolach
probiha formou teoretickych prednasek a praktickych cvi¢eni na dopravnim hristi. Avsak jeden
vyukovy blok, o ktery se vétSinou jednda, nenabizi mnoho prostoru k upevnéni novych znalosti.
Dopravni vychova neni povinna pro vSechny zakladni Skoly, nenabizi tedy zaruku, Ze pfihlasené
déti néjaky vycvik prodélaly. Jeden z ucastnikli navrhoval zavedeni dovednostni pripravy
v ramci Skolni télesné vychovy.
,V télocviku zahrnout, aby i déti, které doma nejsou takto vedené, se projely na kole. Pro
jejich vyzkouseni, a zjistily by, jestli jsou schopné dojizdét, to znamend pripravu.
Netrénované, nepripravené je nemiZou v Zadném pfipadé pustit. KdyZ uvidim, Ze to
zvldda v pohodé.... Samoziejmé, je rozdil, jestli ma 8 let nebo 10, 12 let...a vyhrazend
cesta pro kolo, protoZe se déti nemiZou motat mezi auty.“(FG4)
Rodice zapojenych Zakl dovednostni pripravu a dopravni vycvik ocekavali od projektu
Ride2sCool formou postupného uceni béhem jizd. V rdmci projektu by také uvitali zabavnou
formou vycvik na dopravnim hfisti a vysvétleni zakam zakladni opravy na kole. Zajimavy postoj
uved| jeden z Ucastnik(, kdyz fekl, Ze by nejprve vSsechny dopravni navyky své dité naudil, nez

by ho do takového projektu pustil.

7.5 Kategorie komunita a sociadlni kontakt
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Obrdzek 19. Kéd socidlni kontakt
Jednim ze zamyslenych cilG a benefitl projektu je navazani novych socidlnich kontaktu
ve skupiné mezi samotnymi Zaky, ale i mezi zZaky a instruktory (generacni rozdily). Kédem, ktery

ma 17 datovych uryvkl a 8 spoju s jinymi kody, oznaCujeme tedy zminky o vztazich mezi
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instruktory, Zaky a o vlivu projektu na socialni Zivot déti. Rodi¢e Anicky také doufali ve
vytvoreni komunity déti, se kterymi bude zaZivat nové zazitky.
Tatka Anicky: ,Jd jsem trosku ocekdval, Ze bude jezdit vice décek, takzZe se vytvori uréitd
takovad skupina a ty décka by mohly spolecné néco zaZivat, protoZe ta doba je tedka
takovd, Ze décko jde do skoly, tam si néco zazije, krouzek, pfijde dom a décka neZiji
spolecné, takze mné se i libil ten vds ndpad na spolecny vylet, a kdyby to takhle bylo
déldno, on by se ztoho mohl stdat v uvozovkdch krouZek. Jo, jezdi se do Skoly tam a
zpdtky, plus maji néjaké spolecné aktivity a ty décka zacnou pozndvat, Ze se dad Zit i jinak
neZ tfeba jenom pocitacem nebo zavieni doma. TakZe doprava a néjaké spoleenstvi
lidi.“(FG3)
Lidé (lidsky aspekt) a kontakty s nimi jsou v projektu velmi dulezitym faktorem. Instruktofi
uvadi prijemny a inspirativni kolektiv plny nadSenych lidi jako jednoznacné plus celého
projektu. VSichni si spolupraci velmi uzivali.
Lucka: ,Hodné pozitivni mysleni a to se mi libi, Ze jsem si hned pfipadala jako mezi svymi.
Vétsinou, kdyZ se poprvé potkds s lidmi, tak je to takovy, Ze si drZi odstup, kolikrdt ti i
vykaji a tady to bylo jiny, pfipadala jsem si jako mezi kdmosema, UpIné v pohodé. Ta
prvni schiizka u mé udélala hodné.“(FG2)
Terka: ,U mé taky udélala hodné. Tim, Ze ty lidi jsou super, ale kdyby nebyli super, tak
bych v tom moznd ani nepokracovala. Prosté je to o lidech.“(FG2)
David: ,Tak mé se ta atmosféra taky libila, a teda hlavné si myslim, Ze se to odviji od lidi
a Ze to i pfitdhlo ten projekt takovy lidi. Néco, co je tak jako spojuje, ted myslim
konkrétné nds vsechny, jakoby fakt jako vsichni maji podobnej néjakej Zivotni postoj, a
tak se clovék dozvi zajimavy véci.“(FG2)
Petr: ,Ale to co rikali tady prede mnou, jako takovej ten fajn kolektiv, tak ja to vidim
uplné nebe a dudy oproti ndm od nasi fakulty, protoZe u nds to takhle nefunguje. TakZe
to pro mé byl taky takovej sok.“(FG2)
Stejné tak povaZzuji instruktofi cas straveny s o generaci mladsimi zaky béhem jizd za ptinosny a
velmi prijemny. Z odpovédi instruktord i zakl je znat, Ze si jizdy uZivali a Ze se mezi nimi vyvijel
kamardadsky vztah (kamarddstvi), Zaci potvrdili, Ze se i mezi sebou ve Skole bavi vice nez dfive.
Velmi radi vzpominali na spolecny vylet, kdy vyrazili na Podébrady za Olomouc, a kde se vsichni
jesté vice spratelili a dobte bavili.
Lucka: ,Mné se to libilo. Ob¢as mi prislo, Ze se Tomds trosku stydél. Pak uZ to bylo
v pohodé, vZdycky prisel a zacal mi povidat, co délal, co rodice.... VZdycky jsem se tésila, i

kdyZ prosté rano byla tfeba zima nebo tak. Tomds vZdycky vysel usmévavej, byl rad, Ze
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mé vidi, vidycky mi rekl, jak se mél, kdyZ jsem ho vyzveddvala ze skoly, tak co délal ve
skole a takovy uplné v pohodé, Ze mé vidycky nécim potésil a zvedl ndladu. Jd jsem se
driv tak nesetkdvala s détmi v tomto véku, tak bylo zajimavy vidét, jak komunikuji, jak se
bavi mezi sebou, jak s nimi komunikovat. Jak jsme byli na vyleté na téch Podébradech,
tak se mi hodné libilo, Ze tam se kluci vliastné vic sprdtelili i Anicka byla takovd usmévavd,
Ze se ji to libilo. Myslim, Ze vsem se ndm to libilo, to bylo parddni.“(FG2)

Instruktor hraje v projektu dileZitou vychovnou roli. Cilem instruktord je zajistit bezpecnou

jizdu 74k do Skoly, v prlbéhu jizdy je upozorfiovat na kritickd mista a dopravni signalizaci,

zaroven vsak navozovat pratelskou atmosféru a udélat jizdu zabavnou. | kdyZ jsme v pribéhu

projektu zaznamenali viditelnou zménu vztahu zakd k instruktordm, Zaci k nim stale chovaji

respekt a vidi v nich jakysi vzor i trenéry, jak je sami oznacuji.
Tomas: ,Jd jsem taky prvni bral instruktorku jako takového trenéra a potom mné rekla,
Ze ji mam tykat, tak od té doby ji tykam, ale pordd ji beru jako takového trenéra.(FG1)
Jirka: ,,Mé bavilo to, Ze jsme si povidali jako a bylo to rychly. A je to tfeba dobry s
instruktorem, kdyZ jedeme s brdachou, tak ho tfeba popohdni, jako Ze je to takovd opora
a je to super.“(FG1)

Stejné tak jeden z respondentl tvrdi, Ze instruktofi budou mit u déti vétsi autoritu nez treba

vlastni rodice, a tudiz je zde vétsi pravdépodobnost, Ze se néco nauci a budou vice poslouchat.

7.5.1 Cool faktor

=

3
Bt fE— —

% mensi obavy z jizdy

.

. — ¥ coolspeak
T

[Fe3 nml'vmédéllNJ\qx*lﬂ cool factor, déti, soc. hvézdy \

4 COCL - 10.06.2015 [1]

Obrdzek 20. Kéd cool faktor
V diskuzich spojujeme kdd cool faktor (12 datovych uryvk( a 25 spojl s jinymi kddy)

predevsim se zminkami o atraktivnosti projektu, jizdy na kole, jinych aktivit v projektu apod.
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V diskuzich se setkdvame s rozdilnymi nazory respondentl. Podle nékterych je jizda na kole
atraktivni a déti by bavila.
,Kolo bude pro déti atraktivnéjsi.“(FG4)
»KdyZ mu to kolo vychytdm, tfeba trdsné, zvonek hezky atd., mizZu si jezdit a uZ chci
jezdit na kole.“(FG4)
,Jd si zas myslim, Ze by je to bavilo. Ze by se tésily, jak se sejdou, a kdyZ? by si na to zvykly.
Jako treba kdyZ zacnes béhat kazdy den, tak se to stane takovou drogou, a tésis se na
to.“(FG6)
Ne vsichni jsou vSak stejného nazoru, néktefi respondenti tvrdi, Ze jizda na kole neni pro déti
vlbec atraktivni (neni v moédé/IN) a Zze nebudou chtit jezdit.
,Nemotivuje je to, ukdZou si, co maji modernéjsiho nez to jezdéni.“(FG4)
,Jd myslim, Ze kdyby to bylo jednou za delsi dobu, tak by je to bavilo, ale kdyby to bylo
kaZdy den, tak by je to tak nebavilo. Bylo by pro né pohodInéjsi jet s rodici autem.“(FG8)
Ze by ho doporucovali kazdému a hlavné, Ze uz nechtéji jezdit do Skoly tramvaji, ale jen na
kole. Stejné tak projekt chvalili instruktofi.
Lucka: ,Uplné vsecko i ty vylety byly super, jak jsme se s déckama bavili, prosté byla
sranda. Ze zacdtku to chvili trvalo, ale pak, jak uZ se zacali pozndvat, tak to bylo super,
byla spousta srandy. Ale tak mé se to celkoveé libilo, sla bych do toho znovu urcité.“(FG2)
Rodice se také obavaji, ze déti budou diky jizddm teréem posméchu a Ze nebudou chtit jezdit
s helmou. Vtomto ohledu hraje jisté nezanedbatelnou roli vék zakl. V obdobi dospivani je
mozna silnéjsi potfeba nebyt terem posméchu pro odlisSnost. V mladsim véku si kolo mohou

spojovat s blizkou osobou a mUiZze prevladat fakt, Ze maji kolo radi a je to pro né zabava.
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7.5.2 Sikana
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Obrdzek 21. Kéd Sikana

V rozhovoru se objevuji obavy a Uvahy o pripadné sikané (9 datovych tryvki a 8 spoju
s jinymi kody) déti spojené s dojizdénim na kole.

»Ted nevim, jestli to sprdvné popisu, ale nemohlo by to vést ke vzniku néjaké Sikany a

tak? Prece jenom vsichni rodice si tfeba nemiZou dovolit koupit svému ditéti kolo. Jako

asi se nestane, Ze by takhle dojizdéla celd tfida. Ale kdyby tam byla néjakd tfida, kde

vétsina téch Zaku fakt jakoZe dojizdi na kole, a bude tam nékdo, kdo to kolo nemd, nemad

tu mozZnost, tak jestli si zného ty décka ostatni nebudou délat srandu, jako haha ty

nemds kolo, ty nemizes jezdit do Skoly.“(FG5)
V tomto pripadé je myslena Sikana vici détem, které nejsou soucasti projektu a do skoly na
kole nejezdi. Jiny Ucastnik mu vsak oponuje a tvrdi, Ze spiSe pUjde o rozsiteni jiz existujiciho
Sikanovani zaka, nez Ze by se jednalo o izolovany jev zplUsobeny zapojenim, nebo nezapojenim
se do projektu. BEhem rozhovoru s rodici zapojenych zak( jsme se dozvédéli, Ze Anicce se ve
Skole spoluzacky posmivaly, pravé proto, Ze zacala jezdit do Skoly na kole.

Tatka Anicky: ,,Spis z takového toho stresu, co to bude a vlastné néco nového, no tésila

se. Vlastné jsme se predtim venku bavili, Ze méla problémy s détma ve Skole, takovd

trosku jakoby Sikana. S tim Ze, ty jsi jind neZ my ostatni, ty jezdis na kole, ty jses divnd. Od

holek hlavné, takZe to bylo zvldstni, a pravé jsme Fikali proc, zkus jim to vysvétlit. Pak uZz

si to sama byla schopnd obhdjit a fict, no to je jejich problém a byla rdda.“(FG3)

Mamka Anicky: ,Jestli jim to rodice tieba zakdzali, nevime jo, z jakého duvodu ty holky

nejezdily, protoZe jinak to jsou vSechno plavkyné, sportovkyné, ale byla z toho spatnd a

ony se do ni navaZely.“(FG3)
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Rodi¢e Tomase a Jirky o zmiflovaném posméchu nic nevédéli a u svych klukl Zadny problém
nezaregistrovali. Ani sama Anicka se o incidentu béhem rozhovoru nezminila. V tomto pfipadé
je moZné, ze se stydéla a o neptijemné zkuSenosti nechtéla mluvit pred svymi spoluzaky, ktefi
jsou navic opacného pohlavi. Naopak Jirka se pro pobaveni ostatnich svéfil se svou historkou,
kdy se mu posmivali starsi kluci z jiné skoly za to, Ze vozi na kole vesticku.
Jirka: ,,Ja bych k tomu teda chtél jesté dodat, jak jsem jednou vyzveddval brdchu a pan
instruktor Honza odjel a jel po svych. Tak tam pfisli néjaci kluci z té skoly, kdyZ uz koncili.
Néjaci namachrovani, méli hara vsechno, tipuju néjaci osmdci a prosté sli a jeden si mé
vsiml, ukdzal na mé a rekl: ,Hele kouknéte, on nosi vestu, on je buzik.” Vadilo mi to, tak
kdyZ se otocili, tak jsem na né ukdzal prostrednicka a potom jsem za nim na tom kole
pfijel, poklepal jsem mu na rameno a fekl jsem mu: ,,Podle tebe, jd jsem buzik, podle mé,
ty jsi buzerant.” Pak se mu zacali jeho kamosi smdt, Ze jsem ho pékné setrel.“(FG1)
Na tomto prikladu je dobfe znatelné, jak se kazdé dité vyporaddva s kritikou a pripadnou
Sikanou jinak. Jirka po dobu rozhovoru celého projektu mél nejvétsi sklony k triumfalnim
odpovédim a i béhem projektu se nejvice projevoval, byl to takovy ,,srandista” skupiny. V obou
pfipadech se vsak Zaci s nepfijemnymi situacemi vyporadali a o projektu mluvili velmi kladné,

jak se jim libil a jak si ho vSichni uzili.
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8  DISKUZE

Predmétem nasSeho zkoumani byl prvni roénik projektu Ride2sCool a zkusenosti jedincd,
ktefi do néj byli zapojeni. Také nas zajimala otazka, jestli je projekt potencidlnim pfinosem a
moznym fesenim prekdzek k aktivnimu vyuzivani kol jako dopravniho prostfedku u Zaka
zakladnich Skol. Projekt Ride2sCool je zaloZeny na aktivnim transportu zak( na kole do skoly za
doprovodu vysokoskolskych instruktort. V této ¢asti bude nasi snahou diskutovat nad vysledky
naseho vyzkumu v kontextu odborné literatury.

Projekt Ride2sCool a s nim souvisejici vyzkum ma komplexni charakter. Komplexnim
v tomto pripadé mame na mysli, co vSe pozitivhiho mlzZe zapojenym Zaklm, instruktortm i
danému prostredi projekt pfinést, ale na druhé strané také komplexnost organizacni, rizika a
logistické prekazky. Vysledky vyzkumu nam potvrdily, Ze aktivni transport Zakd ovlivriuje
mnoho faktord, kam mezi hlavni a nej¢astéji zminovany faktor patti strach rodi¢d o bezpecnost
svych déti. S tim souvisi i nedostatecna cyklistickd infrastruktura a zdzemi na Skolach. Naopak
pfinosem jizdy na kole do Skoly a celého projektu je pravidelnd pohybova aktivita a pozitivni
vliv na zdravi Zak(, ziskani a upevnéni znalosti dopravnich pravidel a jizdnich dovednosti, jako
pfinos vidi Ucastnici také socidlni aspekt projektu. Podle Fernandez-Heredia et al. (2014)
prevysuji vyhody jizdy na kole, kde za nejduleZitéjsi povazuje efektivitu jizdniho kola a jeho
ekologicky aspekt, nad bariérami, kam radi zazemi a vnimani nebezpeci. V pribéhu analyzy a
zpracovani vyzkumu se tyto zminéné oblasti jevily jako nejdllezitéjsi pro samotné ucastniky a
fungovani projektu, daly tudiz zaklad péti kategoriim, které jsou podrobné popsany v pfedchozi
kapitole. V kazdé kategorii se nachazi nékolik dilezitych faktord (kédl), které rozvadéji a
specifikuji problematiku dané oblasti.

Zasadni prekazku pro vyuzivani kola k aktivnimu transportu zaka predstavuje bez
pochyby strach rodicl o bezpecnost svych déti. Jejich strach ovliviiuje hned rada faktordq, ale
mezi ty nejdllezitéjsi mizeme zaradit strach z nehody a z toho plynouci vdzné zranéni déti.
V podstaté vétsina zminovanych ddvod(, pro¢ své déti nechtéji, nebo dfive nechtéli rodice
poustét do skoly na kole, je spojena se strachem o zdravi a Zivoty svych déti. Na bezpecné
dojizdéni déti nejsou v Olomouci idedlni podminky, coz je duasledek hustého méstského
provozu a bezohlednych fidi¢d, ktefi jezdi pfFilis rychle a chybi jim ohleduplnost vici cyklistim.
V souvislosti s rychlosti na silnicich uvadi Short a Caulfield (2014), Ze v zénach se snizenou
rychlosti na 30 km/h dochazi jen k minimalnimu mnozstvi nehod a se zvySujici se rychlosti
narlsta pocet i zavaznost nehod. A proto rozsifeni téchto zon by mélo za nasledek predevsim
sniZzeni poc¢tu vaznych drazl. SniZeni rychlosti je jisté vhodné opatreni, které prispiva k zvyseni
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bezpecnosti vdaném misté. Tento trend se hojnéji vyskytuje pfedevsim v zemich zapadni
Evropy a v nadich podminkach je moiné jej spatfit na piiklad v Praze v méstské &asti Zizkov,
kde v poslednich letech vzniklo nékolik ulic se snizenou rychlosti s cilem vytvofit pfijemné;jsi a

Pokud se na problematiku ,strach z nehody” podivdme z hlediska mista, je zmifovan
hlavné v souvislosti s prejezdy kfizovatek. Obavy z nebezpeli na kfizovatkach vyjadrovali
predevsim rodice, ale také instruktofi uvadéli prejezdy silnic na svych trasach jako nepfijemné
Casti a podnéty na zlepSeni do budoucna. Vysoké riziko nehody spojuji s kfizovatkami ve svych
vyzkumech i Short a Caulfield (2014). Dozza a Werneke (2014) dokonce zminuji kfizovatky jako
misto nejvyssich Umrti cyklistd. Bezpecné misto na prejiti silnice uvadi jako duleZity faktor i
vétsSina Ceskych Zakl ve véku 11, 13 a 15 (Pavelka, Sikmundova, Hamfiik & Kalman, 2012). Je
vsak zajimavé, Ze zapojenym Zakim do projektu se prejezdy krizovatek na trasach zdaly
v pohodé a neméli s nimi Zadny problém. V tomto kontextu je spiSe lehce Usmévné, Ze jako
jediné nepfijemné misto uvadéli Zaci pfilis dlouhy interval na semaforu u pfechodu pro chodce
u Galerie Santovka. Redenim vtomto piipadé mlZe byt spoluprace se strainiky méstské
policie, ktefi by v dobé rannich a odpolednich jizd Zakd zabezpecovali prejezd krizovych mist na
jejich trasach do skoly a ze skoly.

Béhem jizd do sSkoly si Zaci uvédomili vliv a duleZitou roli reflexnich vest, které v projektu
vozili. Zaci i instruktofi diky reflexnim vestam registrovali béhem jizd do $koly pozitivni zmény v
chovani Fidi¢d. Ridi¢i se k nim chovali ohledupIngji, co? se projevilo na priklad véasnym
brzdénim u prechod(l pro chodce. Pouzivani reflexnich vest a doplrik( je mozné u cyklistll vidét
jen velmi zfidka a témér vibec v dennich hodinach. Cyklisté obecné podcenuiji roli prvk(, které
zlepsuiji jejich viditelnost (Lacherez et al., 2013). Podle Wood et al. (2009) si cyklisté mysli, Ze je
fidici vidi jiZz na vzddlenost 110 m, ti vSak udavaji polovi¢ni vzdalenost, kdy cyklisty zaregistruiji.
V tomto ohledu plsobi projekt nendsilnou formou na edukaci 7akd. Zaci povaZuji instruktora
jako takovou obdobu trenéra, ktery jim jde pfikladem, a oni k nému chovaji pfirozeny respekt,
z toho dlvodu povaZuji pak jizdu s vestami jako normalni a pfirozenou véc. Tento postoj se
pravdépodobné méni s prichodem do puberty, kdy se pro né stava dllezitéjsi to, jak vypadaji a
nechtéji byt teréem posméchu svych spoluzakd.

Reflexni vesty se tak mohou v tomto véku stat prekazkou pro zapojeni zaka do projektu.

III

Snahou celého projektu je, aby se jizdy do Skoly na kole staly ,,cool” zaleZitosti, aby lakaly Zaky
svou atraktivitou. | tak zde pfichazi otazka, zda budou vesty pro Ziky v puberté zasadni
prekazkou? Pokud ano, méla by se viditelnost tesit jinymi reflexnimi doplriky, nikoliv vestami?

Nebo nechat reflexni vesty vyrobit v zajimavém, modernim a ,cool” provedeni? Dnesni trh
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v soucasné dobé nabizi spoustu zajimavych a zabavnych reflexnich doplnkd specialné na kolo.

|Il

Na tomto misté se otevird spousta mozZnosti, jak zjizdy na kole udélat ,cool” aktivitu a
nezanedbat zaroven bezpecnostni faktor. Bezpecnost zakl jisté neni dobré podcerovat a
snahou projektu Ride2sCool je zajistit mozZnost bezpecného aktivniho transportu zakl do skoly.
Rodice zapojenych 74kl se také shodli na tom, Ze az diky projektu pustili déti do skoly na kole,
do té doby to ze strachu o bezpecnost nedovolili. Na toto téma vyslovil zajimavou myslenku
v ramci vystoupeni na TED konferenci Tezuka (2015):

Dnesni déti potiebuji malou davku nebezpedi a pfi této pfilezitosti se uci si navzajem

pomadhat. Toto je spolecnost, to je to, co nam v téchto dnech chybi. Chci tim Fict,

nekontrolujme je, neochranujme je pfilis, oni se obcas potfebuji zranit a to je naudi, jak

Zit v tomto svété.

Cyklisticka infrastruktura je jednim z hlavnich faktor( ovliviiujici aktivni transport. Je
kritizovana predevsim nedostatecnda bezpecnost cyklotras v Olomouci, jejich nepraktické
napojovani a prejezdy kfizovatek. |dedlem pro vétsinu by zfejmé byla sit zcela oddélenych
cyklostezek, jak je zndme na pfiklad z cyklisticky vyspélé Kodané. V takovém ptipadé by rodice
své déti na kolo poustéli ochotnéji. Ke stejnému zdvéru dosli i Chataway et al. (2014) tvrdi, Ze
Siroké a oddélené stezky kodanského stylu jsou mnohem efektivnéjsi ve snizovani strachu z
dopravy. Cyklisté si také uzivaji vlastni infrastrukturu, kde se nemusi mackat mezi proudem
dopravy a zaparkovanymi auty. Upinani se kdobé, kdy budou v naSich podminkach
vybudované sité oddélenych stezek, vyvolava otazku, zda je to v nasich podminkach vibec
redlné, uz jen z hlediska prostorovych limitd méstské zastavby. Stim souvisi otazka, zda by
naopak nebylo mozné prosadit na uritych mistech opacny pfistup a to formu sdileného
prostoru, které se prosadily a slavi Uspéch jiz na nékolika mistech v Nizozemi nebo treba
Londyné. Sdileny prostor pfivadi chodce, cyklisty i auta do jednoho spole¢ného prostoru
s 74dnym nebo minimem dopravniho znadeni. U&astnici provozu jsou tak nuceni ddvat vétsi
pozor, komunikovat spolu a byt vici ostatnim ohleduplnéjsi. NemuizZeme zatim sice nic
takového tvrdit s jistotou, ale projekt Ride2sCool by mohl mit potencial v tom, Ze na silnice
privadi oznacené skupiny déti s pravodci, a tim pomaha prosadit zménu pfistupu chovani fidic
k cyklistim. Nenapadny obrat k lepsSimu jiz zpUsobuje rostouci popularita cyklodopravy a rist
poctu cyklistickych prikopnika.

V nasem pripadé je jesté dilezity odlisSny pohled na infrastrukturu déti a dospélych.
Charakter cyklotrasy, ktery se libi détem, je diametralné odlisSny od Sirokych a rovnych
cyklodalnic, za které bojuji dospéli. Takové cyklostezky jsou sice Ucelné pro rychlou prepravu,

ale samy o sobé nelakaji déti k vyjizdce. Jednim z idealnich cil( projektu Ride2sCool by bylo do
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budoucna vytvofit Uzké a hravé cesticky, inspirované pump tracky, které se budou vinit podél
cyklostezek v parcich. Pump track je souvisly kruh z hupu, klopenek a skokd, které tvori smycku
umoZziujici cyklistiim jezdit nepretrzité bez zastaveni (Heil, 2012). Cesta do $koly by se tak stala
zabavnou a ,cool” aktivitou, na kterou se déti budou tésit a bude zaroven ldkat a motivovat
mnohem vice Zak( k aktivnimu transportu nebo odpoledni jizdé na kole. Myslenkou projektu je
i aktivni zapojovani zakd do pldnovaciho procesu a podileni se na budouci infrastrukture. Cim
by byli Zaci zapojeni do projektu déle, méli vice zkusSenosti, ziskali by také moznost vétsi
zodpovédnosti pfi pldnovani zmén infrastruktury i zlepSeni organizace projektu. Doufame, ze
zapojeni zak( na takové uUrovni a svéfeni odpovédnosti by bylo pro né motivaci i vybornou
zkuSenosti, na kterou by byli pysni.

Pro Uspésnost projektu a zapojeni co nejvice zakl se jako jeden z hlavnich ukoll jevi
vytvoreni zazemi ve Skole na bezpecné ukladani kol a pfipadné i skiinky na véci. Chybéjici
zazemi pro zabezpeceni kol je slabina vétsSiny zdkladnich Skol v Olomouci a také odrazujici
faktor pro rodice, aby nechali jezdit déti do Skoly na kole. Problém a obavy prameni predevsim
z rizika pripadného odcizeni kol, které nejsou v dnesni dobé levnou zéleZitosti a pro vétSinu
déti mlze takova ztrata i znamenat psychologickou ranu. Ke stejnému zavéru dospél i Pavelka
et al. (2012) uvadi, Ze pro vétsinu zak( ve véku 11, 13 a 15 let je jednim z hlavnich faktor(
aktivniho transportu pripadné misto, kde si mohou bezpe¢né nechat své kolo. Reseni
potfebného zazemi vyzaduje predevsim spoluprdci s konkrétni zakladni Skolou, jelikoz se jednd
o pozemky $kol, a obstarani pottebnych financi. Skoly véak maji obavy ze zodpovédnosti, ktera
by plynula z hlidani véts§iho mnozstvi kol, a tudiz pfipadného rizika kradeze. Zakladni Skoly Fesi
ohledné zazemi také problém diskriminace. V nedavné dobé na toto téma probihaly diskuze
fediteld Zakladnich skol v Olomouci, kde byl zmifovan problém, Ze skoly nebudou schopné
zajistit zazemi pro vSechny své zaky, a tudiz by mohlo dochazet k pfipadné diskriminaci téch
zaku, ktefi jezdit chtéji, ale uz pro né nebude misto.

Jednoznacnym prinosem projektu je aktivni transport jako zajisténi kazdodenni davky
pohybové aktivity a s tim spojeny kladny vliv na zdravi a kondici Zak(. Jizda na kole do Skoly a
ze Skoly ma pozitivni vliv na zvySeni Urovné kardiovaskularni kondice (Larouche, Saunders,
Faulkner, Colley & Tremblay, 2014). Svétovd zdravotnickd organizace uvadi v pohybovém
doporuceni pro déti ve véku mezi 5 az 17 lety naakumulovat alespori 60 minut pohybové
aktivity stfedni aZ vysoké intenzity denné (WHO, 2010). Piiblizné tfi ctvrtiny déti v Ceské
republice doporuéenych 60 minut pohybové aktivity denné nespliuji (Kalman et al., 2010).
Jizda do 3koly i ze Skoly trvala Zakim mezi 15 aZ 20 minutami, za kazdy den tedy nashromazdili

mezi 30 aZz 40 minutami pohybové aktivity. Pouze jizdou do Skoly splnili minimdalné polovinu
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denni doporucené davky. Aktivni transport neplsobi pozitivnhé pouze na samotné Zaky, ale
pokud je nasledkem aktivniho transportu omezeni automobilové dopravy, mizeme mluvit i o
pozitivnim vlivu na jeho bezprostfedni okoli a ovzdusi. Maibach, Steg a Anable (2009) uvadi, ze
velké mnozstvi cest vykonanych auty jsou na kratké vzdalenosti a mohly by byt jednoduse
vyménény za aktivni transport. Zaci tak diky projektu ziskavaji zdravé pohybové navyky, které
si s sebou ponesou dal do dospélého Zivota. Zapojeni zak(l do projektu plsobi i na socialni
stranku. Zkusenost z prvniho rocniku je takovd, Ze mezi zaky navzajem i mezi zaky a instruktory
vznikaly kamaradské vztahy, které se postupem casu vyvijely a zlepSovaly. Pozitivnim pfinosem
byl spole¢ny odpoledni vylet, kde byla zména vzajemnych vztahG asi nejvice znatelna. Zaci
potvrdili, Ze se diky projektu bavi spolu vice i ve Skole. Stinnou strankou, kterd mize takovy
projekt a zapojeni v ném provazet, je Sikana. Obétmi posméchu se mohou stat Zaci, ktefi jezdi
na kole do Skoly a to predevsim v pocatcich projektu, kdy je zapojena jen mensina Zaka.
Zkusenost s formou posméchu maiji i nasi Zaci, ktefi si vSak dokdzali se situaci poradit. Jednalo
se spiSe o jednorazové zdlezitosti, nelze tedy fict, Ze se jednalo pfimo o Sikanu. Je vsak
zapotrebi, abychom si takového aspektu byli védomi pti dalSim pokracovani projektu. Pfipadné
se shaZzit rozpoznat pfiznaky takového chovani a Zakim se pak snaZit pomoci situaci vyresit.

Benefitem jizd s instruktorem a celého projektu je také zlepseni jizdnich dovednosti Zak(
a vyuka dopravnich znaéek a pravidel béhem jizd. Zaci se svymi novymi dovednostmi aZ témérf
chlubili a méli z nich evidentni radost. S ohledem na bezpecnost byla rodic¢i ¢asto zminovana
prvotni vyuka v bezpeéném prostredi, za které povazuji dopravni hfisté. Vyuka, kterda na
dopravnim hfisti v Olomouci probihd ve spolupraci se zakladnimi Skolami pro Zaky €tvrtych tf¥id,
se kond vétsinou jen v ramci jednoho vyukového bloku a ten se zdd byt nedostatecny pro
upevnéni znalosti. Vtomto ohledu se ze strany projektu nabizi vice moznosti, jak vyuku na
dopravnim hfisti zapojit. Jednou z moZnosti, ktera byla organizatory projektu zamyslena, jsou
obcasné odpoledni navstévy dopravniho hristé, kde by vyuka probihala zabavnou formou. Dalsi
nabizenou variantou je zavést vyuku na hfisti jako vstupni krok pred zapojenim zak( do
projektu. Mohli bychom si tak vyzkouset dovednosti Zak(i a naucit je potfebné zaklady
v bezpecném prostiedi. Zajimavou myslenkou bylo zavedeni dopravni vychovy v rdmci Skolni
vyuky po cely skolni rok. Realnost této varianty by bylo nutné prodiskutovat se zastupci dané
zakladni Skoly.

Projekt ma a do budoucna muize mit nepochybné mnoho pozitivnich pfinosd, na druhé
strané se také potyka s nékolika nelehkymi prekazkami a hrozbami. V diskuzi se jeden
z UCastnik( zeptal, jestli ma takovy projekt vibec smysl. Otazka vychazela spiSe z vysoké

hustoty $kol, a tudiZz malé pravdépodobnosti, Ze bude dostatek Zak(, ktefi maji zakladni skolu
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v takové vzdalenosti, aby se jim vyplatilo jezdit na kole. Tohoto aspektu jsme si védomi a je to
jedna z prekazek, se kterou se projekt potyka. Stejnou otdzku je moznd vhodné si polozit i ted.
Ma projekt Ride2sCool smysl? Stoji za investovdni spousty Casu do ptiprav, organizace a
lobbingu za véc, kterou sice povaziujeme za spravnou a pfinosnou, ale nevime, zda by se ji
realné mohlo Ucastnit vétsi mnozstvi déti? Kdyz jste soucasti takového projektu a vidite radost
a nadseni, kterou projekt pfindsi nejen détem, ale i instruktordm a rodic¢lim, mate pocit, Ze
vSechna ta ndmaha za to stoji a Ze md smysl bojovat za zménu k lepSimu. Na jedné strané
mlzZeme tedy fict, Ze projekt jisté smysl ma, i kdyby jezdilo jen minimum Zak({. Nicméné
informace o pfipadném zajmu Zakl z jinych Skol a informace, zda by hustota kol méla pfi

rozhodovani vliv. Z tohoto hlediska zde vznika prostor pro dalsi vyzkum.
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Hlavnim cilem prace bylo popsat zkusenosti Ucastnikll projektu Ride2sCool. Na zacatku
vyzkumu jsme si definovali tfi vyzkumné otdzky (Jak vnimaji zacastnéni jedinci prvni rocnik
projektu Ride2sCool? Jaké faktory ovliviiuji Zaky béhem jizd do Skoly? Je projekt Ride2sCool
potencidlnim feSenim prekazek k aktivnimu vyuZivani kol jako dopravniho prostfedku u zakd
zékladnich 3kol?). Vyzkumny soubor tvofilo 45 respondentl, z toho bylo 13 tcastnikl projektu
(Zaci, instruktofi, rodi¢e Zakl a feditel zakladni Skoly) a 32 nezapojenych respondentd. Na
zakladé sesbiranych dat kvalitativniho charakteru a jejich zpracovani v programu ATLAS.ti 7
jsme vytvofili pét kategorii.

Kategorie popisujici zkusenosti Ucastnikl a faktory ovliviujici aktivni transport zak( do
skoly jsou nasledovné:

1. Bezpecnost
2. Infrastruktura
3. Pohybovad aktivita a zdravi
4. Ucenise
5. Komunita
Problematika projektu ma komplexni charakter, ale mohli bychom ji také rozdélit na dvé
nadiazené kategorie: prekazky aktivniho transportu a pfinosy projektu. Hlavni prekazkou, kterd
pfedevSim hustotou dopravy, bezohlednymi fidici a nedostatecnou cyklistickou
infrastrukturou. Dllezitym nedostatkem je chybéjici zazemi na Skolach, kde je mozné uschovat
kola a dalsi potfebné véci k jizdé na kole. Rodice uvadéli jako prekazku také nedostatecnou
znalost trasy, neznalost dopravnich predpisli a nedostatec¢né jizdni dovednosti, které souvisi
s vékem ditéte.

Pfinosem projektu pro samotné Zaky je pravidelnda pohybova aktivita, zajiSténi
bezpecného a zdroven zdbavného transportu do skoly v doprovodu vyskoleného instruktora,
osvojeni si ideadlni trasy pro jizdu na kole do skoly, vyuka dopravnich znacek a pravidel
silni¢niho provozu, osamostatnéni se, socidlni kontakt a vznik novych pratelstvi.

Zucastnéné zaky i instruktory projekt velmi zaujal a z jeho prabéhu byli nadSeni. Pozitivni
ohlasy byly i ze strany rodic, ktefi tvrdili, Ze az diky projektu Ride2sCool mohli pustit své déti
na kole do skoly. Z vypovédi ucastnik(l projektu je patrné, Ze projekt ma potencial na vyreseni

vétsiny prekazek, které brani aktivnimu transportu zakd do Skoly. Vyzvou do budoucna
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zUstava, zajistit lepsi zazemi, nez které bylo nainstalovano pro prvni ro¢nik a celkova
spoluprace se zakladnimi skolami a méstem Olomouc pro dalsi rozvoj projektu.

Prostor pro vylepSeni vyzkumu shledava vyzkumnik v délce celého projektu a ¢astecné
v nizkém poctu Zaka. V pripadé delsiho trvani projektu by bylo mozné aplikovat jiz v pribéhu
urcité zmény a podnéty na jeho vylepseni. Nizsi pocet zak byl vsak na druhou stranu vyhodou
organizacnich detaild. Vysledky prace jsou prinosem pro pokracovani projektu a vyzkum

zaroven nabidl nové otazky, které mohou dat podnét k dalsim vyzkumam.
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10 SOUHRN

Diplomova prace se zabyvd aktivnim transportem Zzakd v projektu Ride2sCool a
faktorm, které ho ovliviiuji. Cilem prace je popsat zkusenosti Gcéastnikd prvniho rocniku
projektu Ride2sCool a zjistit, zda by projekt mohl byt odpovédi na faktory, které negativné
ovliviuji aktivni transport zaku.

Prvni ¢ast prace je zamérena na teoretické poznatky o zdravi a Zivotnim stylu. Popsdna je
zde infrastruktura, bezpecnost a dalsi faktory ovliviujici aktivni transport. Zminéné jsou také
sociokulturni aspekty projektu.

Vyzkumna cast prace vychazi z kvalitativniho pristupu. V pribéhu projektu jsme vyzkum
zapocali pozorovanim, na které navazal sbér dat metodou focus group a individualniho
rozhovoru. Pro zpracovani dat a naslednou analyzu jsme vyuzili softwarovy program ATLAS.ti 7.
V tomto programu jsme provadéli kodovani textl a pozdéjsi formovani vztahu.

Vysledky jsou definované v péti kategoriich na zakladé poloZenych vyzkumnych otdzek a
doplnéné vyzkumnymi schématy z programu ATLAS.ti 7. V diskuzi konfrontujeme vysledky
naseho vyzkumu s odbornou literaturou. Zavér prace odpovidd na vyzkumné otdzky a

poskytuje shrnuti vysledkd vyzkumu.
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11 SUMMARY

This thesis focuses on active transport of students in the Ride2sCool project and the
factors influencing it. The goal of the thesis is to describe experiences of people participating in
the first year of the Ride2sCool project and to find out if the project could be the answer to the
factors, which influence the project in a negative way.

First part of the thesis is focused on the theoretical findings regarding health and
lifestyle. This part describes infrastructure, safety and other factors influencing active
transport. Sociocultural aspects of the project are mentioned here as well.

Research part of the thesis is based on a qualitative approach. In the course of the
project we started the research by observation, which was followed by data collecting using
the “focus group” method and an individual interview. For data processing and consecutive
analysis we took advantage of the ATLAS.ti 7 program. In this program, we did text coding and
later relationships forming.

Results are defined in five categories based on the research questions given, and
research schematics from ATLAS.ti 7 were added. We confront the results of our research with
the professional literature in the discussion. The end of the thesis answers the research

questions and provides summary of the research results.

68



12 REFERENCNi SEZNAM

Buhajova, L. (2010). Ovéreni vyuZitelnosti softwaru ATLAS.ti pro literdrni védu. Diplomova
prace, Univerzita Palackého, Filozofickd fakulta, Olomouc.

Daftilek, P. (2013). Agrese a sikana u déti a mozZnosti jejich zvlddnuti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Dozza, M., & Werneke, J. (2014). Introducing naturalistic cycling data: What factors influence
bicyclists’ safety in the real world?. Transportation Research Part F: Psychology And
Behaviour, 24, 83-91. doi:10.1016/j.trf.2014.04.001

Fernandez-Heredia, A., Monzdén, A., & Jara-Diaz, S. (2014). Understanding cyclists’ perceptions,
keys for a successful bicycle promotion. Transportation Research Part A, 63, 1-11.
doi:10.1016/j.tra.2014.02.013

Fric, P. & Vavra, M. (2012). Tri tvdre komunitniho dobrovolnictvi: neformdlni pomoc,
organizovand prdce a virtudlni aktivismus. Praha: AGNES.

Heil, G. (2012). How to Ride a Pump Track. Singltracks.
http://www.singletracks.com/blog/mtb-training/how-to-ride-a-pump-track/

Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal.

Hodan, B., & Dohnal, T. (2008). Rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Chataway, E. S., Kaplan, S., Nielsen, T. S., & Prato, C. G. (2014). Safety perceptions and
reported behavior related to cycling in mixed traffic: A comparison between Brisbane
and Copenhagen. Transportation Research Part F: Psychology And Behaviour, 23, 32-43.
doi:10.1016/j.trf.2013.12.021

Kalman, M., Hamfik, Z., & Pavelka, J. (2009). Podpora pohybové aktivity pro odbornou
verejnost. Olomouc: ORE Institut.

Kalman, M., Sigmund, E., Sigmundovd, D., Hamftik, Z., Benes, L., BeneSova, D., & Csémy, L.
(2010). Ndrodni zprdva o zdravi a Zivotnim stylu déti a skoldki. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Kohout, M. & Mitds, P. (2013). Vliiv podminek prostfedi na pohybovou aktivitu obyvatel
Olomouce a prilehlych obci. Institut aktivniho Zivotniho stylu, Univerzita Palackého,
Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Lacherez, P., Wood, J. M., Marszalek, R. P., & King, M. J. (2013). Visibility-related characteristics
of crashes involving bicyclists and motor vehicles — Responses from an online
guestionnaire study. Transportation Research Part F: Psychology And Behaviour, 20, 52-

58. d0i:10.1016/j.trf.2013.04.003
69



Larouche, R., Saunders, T. J., Faulkner, G. E. J., Colley, R., & Tremblay, M. (2014). Associations
Between Active School Transport and Physical Activity, Body Composition, and
Cardiovascular Fitness: A Systematic Review of 68 Studies. Physical Activity & Health, 11,
206-227. doi:10.1123/jpah.2011-0345

Liddell, M. (2013). Is ,Shared Space” the future for city centre roads? The Information Daily
Metropolis Programme. Retrieved from:
http://www.theinformationdaily.com/2013/04/09/is-shared-space-the-future-for-city-
centre-roads

Maibach, E., Steg, L., & Anable, J. (2009). Promoting physical activity and reducing climate
change: Opportunities to replace short car trips with active transportation. Preventive
Medicine, 49, 326-327. d0i:10.1016/j.ypmed.2009.06.028

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada.

Pavelka, J., Sigmundovd, D., Hamfik, Z., & Kalman, M. (2012). Active transport among Czech
school-aged children. Acta Gymnica, 42(3), 17-26. doi:10.5507/ag.2012.014

Ri¢an, P., & Jano%ova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

Senthilingam, M. (2014). Shared space, where the streets have no rules. CNN. Retrieved from:
http://edition.cnn.com/2014/09/22/living/shared-spaces/

Short, J., & Caulfield, B. (2014). The safety challenge of increased cycling. Transport Policy, 33,
154-165. doi:10.1016/j.tranpol.2014.03.003

Strauss, A., & Corbinova, J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Boskovice: Albert.

Tezuka, T. [TED]. (2014, Duben 14). The best kindergarten youve ever seen [Video file].
Retriever from https://www.youtube.com/watch?v=J5jwEyDaR-0

Toth, G. (n. d.). Where the Sidewalk Doesn’t End: What Shared Space has to Share. Project for
Public Spaces. Retrieved from: http://www.pps.org/reference/shared-space/

Wilkinson, M. (2014). Britain’s town centre roads roads need more shared spaces, expert says.
The Telegraph. Retreived from: http://www.telegraph.co.uk/motoring/road-
safety/11072664/Britains-town-centre-roads-need-more-shared-spaces-expert-
says.html

Winig, B. D., Spengler, J. O. & Etow, A. M. (2015), Shared Use and Safe Routes to School:
Managing the Fear of Liability. The Journal of Law, Medicine & Ethics, 43, 36-39. doi:
10.1111/jlme.12212

70



Wood, J. M., Lacherez, P. F., Marszalek, R. P., & King, M. J. (2009). Drivers’ and cyclists’
experiences of sharing the road: Incidents, attitudes and perceptions of visibility.
Accident Analysis And Prevention, 41, 772-776. doi:10.1016/j.aap.2009.03.014

World Health Organization. (1997). WHOQOL Measuring Quality of Life. Geneva: World
Health Organizations.

World Health Organization. (2010). Global Recommendations on Physical Activity for Health.

Geneva: World Health Organization.

71



13 PRILOHY

Pfiloha 1. Ukazka novinového élanku o projektu v Zurnalu UP

Rektor doprovodil déti, které
s Ride2sCool jezdi do Skoly na kole

stieda 25. dervna 2014, 09:53 - Text: Martina Saradinova

Rekrsr:lamslav Mﬂ‘!er_
Bezpecnou cestu na kole (nejen) do Skoly chce ;@Eiﬁ? ::':,?;de
olomouckym détem umoznit prikopnicky projekt ;*;:2’ G
Ride2sCool, na némz se podileji studenti i pedagogove Saradinova
z univerzity. Dnes ho podporil rektor Jaroslav Miller, ktery
se pripojil k doprovodu nékolika zaku. K rozvoji cyklistiky

ve mésté prispiva i univerzitni kampan UP Bike.
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Priloha 2. Novinovy ¢lanek o projektu v Olomouckém deniku

PETRA PASOVA

mu. Je to zpestfeny, tédil jsemn

meéné,” konstatuje pafik zi.
khdnﬂhob'uww
choju
s:udnéhodmen
vestu, pfipeve
l’auehehmaspolnndﬁ:u
instruktory se vydava na ran.
ni cestu. _Syn vidycky chtél
Jezdit do £koly na kole, ale ne-
chtéla jsem ho samotného
it, takie jsme tenhle
mw;wmh';:
déti to neni po Olomoucs
bezpeéné, provoz je na né moc
velky.” mini jeho maminka
Kazinotova. Doplau.

Do Skoly na kole. Instruktor
proveze déti bezpeéné méstem

NA KOLE. Jak bez ghony projet méstem? O malé cykiisty se v Olo-
instruktor.

mouci postard
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vou 2o 50} steje
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Podobné
je toi pficesté domi,”™ vysvéts

hmwndvmkkmmsp byt

. Fotee Dendh/Petra Pidovd

né dojizdéni do skol na kolech
odstartovat s dnem
noveho roku. Ke
konci prazdnin budeme pora.
dat détské akee, kde nebudou
chybét kola. Chtéli bychom,
nbymmdxéeyhﬂ&ﬂw&
dali si s nami a vidéli, jak vie

.wmmse

Qﬂoak:e.lmﬁbyneh
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zdarma, od 248 by jizdy mély
. Jedna by mé.
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Priloha 3. Informovany souhlas

Informovany souhlas

Jméno:

Datum narozeni:

U¢astnik byl do studie zafazen pod fiktivnim jménem:

1

2.

. J3, nize podepsany(4) souhlasim s mou Ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
ode mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou cinnosti.
Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit Ci
odstoupit. Moje Ucast ve studii je dobrovolna.

Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovdna s plnou ochranou
dvérnosti dle platnych zakont CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti mych osobnich
dat. PFi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez
vySe uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich Gdajd, tzn. anonymni data pod
Ciselnym kédem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni
Udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich Udaji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledk( z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis povéreného touto studii:

Datum: Datum:
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Priloha 4. Informovany souhlas pro nezletilé

Informovany souhlas

Jméno:
Datum narozeni:

Uéastnik byl do studie zafazen pod fiktivnim jménem:

1. Ja, niZe podepsany(d) zakonny zastupce, souhlasim s Ucasti mého ditéte ve studii. Je
mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
od ditéte ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou cinnosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze dité mlze svou Ucast ve studii kdykoliv prerusit Ci
odstoupit. Ucast ditéte ve studii je dobrovolna.

4. Pti zarazeni do studie budou osobni data mého ditéte uchovéna s plnou ochranou
dvérnosti dle platnych zakonl CR. Je zarudena ochrana d{ivérnosti osobnich dat
ditéte. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez
vySe uvedenym subjektdm pouze bez identifikacnich Gdajd, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni Udaje
ditéte poskytnuty pouze bez identifikacnich adajli (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti poutziti vysledk( z této studie.

Podpis zakonného zastupce ucastnika: Podpis povéreného touto studii:

Datum: Datum:
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Priloha 5. Otazky k rozhovoru s Zaky

o Vs wWwN R

~

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

Otazky pro zaky

Kdo vas ucil jezdit na kole?

Jezdite s rodici o vikendech na kole?

Mate néjakou zajimavou ptihodu s kolem?

Proc jste zacali s nami jezdit do Skoly na kole?

Co tikate na cely projekt? Bavilo vas jezdit na kole do Skoly?

Co se vam na jizdach na kole do skoly libilo?

Co naopak nebylo na této akci dobré?

Museli jste vstavat dfive, neZ kdyzZ jedete tramvaji?

Jakd je vaSe oblibena ¢ast trasy? / Kudy radi jezdite a proc?

Jaka je naopak neoblibena cast trasy?

Jak byste vylepsili trasu, aby se vam jelo Iépe a bylo to pro vas zabavnéjsi?

Co myslite, Ze musi jakékoliv dité umét a znat, aby mohlo jezdit na kole do Skoly?
Co myslite, Ze se musite naudit jesté vy, abyste mohli jezdit sami do Skoly?

Co jste se naucili nového béhem jizdy na kole do skoly s instruktorem?

Co vas bavilo na jezdéni s instruktorem? Co se vam naopak nelibilo?

Jezdili byste radéji ve vétsi skupince s dalSimi détmi? Proc?

Co si myslite o Zlutych vestach, které vozite na kole do skoly?

Vsimli si spoluzaci, Ze s nami jezdite do Skoly? Co vam fikali spoluzaci, kdyzZ jste s nami
zacali jezdit na kole do skoly?

Bavili jste se o Ride2sCool s kamarady mimo Skolu? Co fikali?

Kamaradite se spolu vice nez dtiv diky jizddm na kole do Skoly?

Co bylo na projektu pro vas nejlepsi?

Co bylo na projektu nejhorsi a co byste chtéli zménit/zlepsit, aby vas to vice bavilo?
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Priloha 6. Otazky k rozhovoru s instruktory

W O N R W

o O S
O Ul WN L O

Otazky pro instruktory

Vzpomenete si, kdo vas ucil na kole?
Co pro vas kolo znamena?
Jezdite na kole do skoly? Proc¢?
Co vas vedlo k tomu, abyste se zapojili do projektu? Jaky byl vas dlivod a motiv?
Jaky byl pro vds ¢as straveny s détmi?
Vnimali jste néjaky rozdil mezi ranni a odpoledni jizdou?
Jaka je vasSe oblibena ¢ast trasy? Proc?
Jakd je naopak neoblibend ¢ast trasy?
Co si myslite o oranZovych vestach, které vozite pfi jizdé na kole do skoly?
. Bavili jste se o Ride2sCool i s kamarady? Co fikali?
. Reflektujete pozndni s ostatnimi ¢leny v tymu?
. Jakd panuje atmosféra v tymu?
. Co si myslite o organizaci projektu?
. Co se vam na projektu libilo?
. Co byste udélali jinak? Co byste vylepsili?
. Kdybyste se rozhodovali ted, zapojili byste se do projektu znovu? Proc?

Priloha 7. Otazky k rozhovoru s reditelem

vk N e

o

8.
9.
10

Otazky pro reditele

Jezdite na kole do prace?

Jezdival jste na kole do Skoly? Jakou ulohu hralo jizdni kolo ve vasem Zivoté?
Jak se méni role jizdniho kola ve vasem Zivoté?

Jaky spatfujete potencidl v jizdé déti na kole do Skoly a projektu Ride2sCool?

Co vy jako reditel skoly mGzete udélat pro to, abyste podpofil aktivni transport déti do

skoly?
Co z vaseho pohledu takovému projektu brani?
Co konkrétniho by bylo potfeba na vasi Skole zménit, aby projekt mohl Uspésné
fungovat?
Vyplyvaji pro vas néjaka rizika diky zavedeni projektu?
Co rikate na predstavu, kdyby napf. ¥ Zaku jezdila do vasi Skoly na kole?
. Myslite, Ze by to mélo néjaké vyhody? Pozitivni dopad na zaky a jejich vychovu?
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Priloha 6. Otazky k rozhovoru s rodici zaku

Otazky pro rodice Zaku

Co pro vas znamena jizdni kolo? Jakou roli hraje ve vasem Zivoté?
Jezdite do prace na kole?

Kdo naucil déti jezdit na kole?

Proc jste zapojili déti do projektu Ride2sCool, jaky jste méli davod?
Ci to byl napad?

Proc jste nepoustéli déti na kole do Skoly i predtim?

Co musi takovy projekt spliovat, abyste pustili déti na kole do Skoly?
Co jste si na zacatku o projektu zjistovali?

W O N R W

Co jste od projektu Ride2sCool ocekavali?

[EEN
o

. Jaké jste pozorovali zmény u déti v prabéhu projektu?

[EEN
[N

. Jaké jsou vyhody jizdy déti na kole do skoly pro vas a pro déti?

[ERN
N

. Co si myslite, Zze musi dité umét a znat, aby mohlo jezdit na kole do Skoly?

[EEN
w

. Co byste hledali, nebo by vds zajimalo na webu projektu Ride2sCool?

[ERY
S

. Co si myslite o bookovacim systému, ktery je na webu projektu?

[EEN
Ul

. Jaky jiny zplsob rezervace byste preferovali?

[ERN
(e}

. Jaké doplnkové a dobrovolné programy navic byste uvitali?

[ERY
~N

. Mluvili jste o projektu se svymi znamymi?
. Jaka je podle vds adekvatni cena za jednu jizdu ditéte do skoly?
. Co myslite, ze bylo na projektu nejlepsi?

N P R
o OU

. Co byste naopak vylepsili?

Priloha 7. Otazky ke ctvrté az sedmé focus group

1. Co si myslite o dojizdéni déti na kole do Skoly?
Jaka je situace ve vasem mésté?
Znate nékoho ve vasem okoli, jehoZ dité pouziva kolo jako dopravni prostifedek do

skoly?

4. Co si myslite, Ze by se mélo stat, aby déti zacaly vice jezdit na kole do Skoly?

5. Kdyz jste chodili do Skoly, jezdili jste vy nebo nékdo jiny na kole do Skoly?
Ukdzka videa projektu Ride2sCool

6. Co je pro Vas na této myslence lakové ?

7. Co spatfujete jako hlavni omezeni?

8. Myslite, Ze dojizdét s pravodci do skoly mliZe byt pro déti atraktivni?

9. Cim myslite, 7e mGZete prispét Vy v podpore dojizdéni na kole do skoly?

10. Jak se da takova myslenka podpofit?

11. Kde spatfujete Vase moZnosti pfipadné se zapojit do projektu?

12. Znate néjaké organizace, projekty, akce apod., které dopravu na kole do skoly
podporuji?
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