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Uvod
,, Clovék s postizenim ma stejné potieby jako zdravy c¢lovék. Prvni z nich je byt uzndn

a milovan takovy, jaky je.“

(Sestra Michele Pascale Duriezova)

Volny ¢as a osoby s postizenim? Toto byla jedna z prvnich otdzek, kterou jsem si
pokladala pted psanim této bakalaiské prace. Jelikoz jsem méla tu moznost Stat se
soucasti kolektivu v zafizeni DOZP Zbé&Sic¢ky, nevahala jsem a zaCala jsem se jako
budouci pedagog volného ¢asu zajimat o volnocasové aktivity klientll v tomto zafizeni.
V tomto zatizeni, ve kterém ziji klienti s mentalnim nebo télesnym postizenim, v prevazné
vétsin¢ vSak s kombinovanym postizenim. Pro osoby s timto typem postizeni je t&zké
vymyslet jakoukoliv aktivitu, ktera by je zaujala a zaroven podporovala rozvoj jejich

kognitivnich, pohybovych a dalsich funkci a dovednosti.

4

Zdrojem inspirace pro tuto bakalafskou praci se stali klienti a jejich kli¢ové
pracovnice, které diky svym bohatym zkuSenostem a znalostem svych klienti dokazou
volnocasové aktivity uzptsobit podle aktudlni situace ¢i velmi proménlivé nalady klientii
v domové. Diky tomu, jak Klienti v tomto zafizeni travi sviij Cas, jsem zacala patrat po
raznych dal$ich moznostech volnocasovych aktivit pro 0soby s podobnym postizenim.
Chtéla jsem dale zjistovat, jaké maji lidé s postizenim moznosti travit volny ¢as bud’
individualné za podpory rodiny, za podpory asistenti nebo pravé konktrétné v daném
zafizeni.

V tGvahach nad tématem bakalaiské prace jsem stravila velkou ¢ast svého Casu,
jelikoZ jsem jiz vid€éla mnoho bakalafskych praci na podobné téma, a zacinala jsem vahat,
zda bude tato bakalaiska prace originalni a pfinese né&jaké nové poznatky. Vyhledavala
jsem dalsi a dals$i moznosti vyuZiti volného ¢asu. Nakonec jsem zvolila téma, které nese
nazev Volnocasové aktivity pro mentdilné a télesné postizené Vv Domové pro osoby se
zdravotnim postizenim Zbésicky.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity jsou
dostupné pro mentalné a télesné postizené v DOZP Zbésickach ¢i jaké maji postizené
osoby moznosti vyuziti volného ¢asu. Cilem nebylo pouhé zjisténi informaci tykajici se
volnocasovych aktivit ale také to, jakou klienti v zafizeni maji péci, jak probiha jejich
kazdodenni zivot ¢i jaké maji moznosti uplatnéni v bézné spolecnosti.
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Cil by byl nasledné dosazen pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné rozhovoru
s klienty a jejich klicovymi pracovnicemi. Pro lepsi pochopeni problematiky jsem se
rozhodla pro polostrukturovany individualni rozhovor, diky kterému se budu moci lépe
orientovat v problematice a kli¢ové pracovnice budou mit tak dostatek Casu mi
plnohodnotné odpovédét dle vlastniho uvaZeni. Samoziejmosti bylo sestaveni

informovaného souhlasu o poskytovani rozhovoru k mé bakalaiské praci.

Bakalatskou praci jsem pro lepsi orientaci rozdélila do dvou ¢asti, a to na teoretickou
a praktickou. Teoretickd Cast se zabyva definicemi volného Casu a volnoCasovymi
aktivitami pro osoby s postizenim, které jsem rozdélila podle typu postizeni na t€lesné
a mentalni. Dale se teoreticka ¢ast zabyva samostatnym zafizenim DOZP Zbé&sicky. Tato
Cast je rozdélena na historii a soucasnost, cile, klienty a Giseky péce, na kterych jsou klienti
ubytovani. Jedna se o pracovisté, ktera jsou rozdélena podle stupné postiZzeni na tsek
piimé péce L. a usek ptimé péce II. V neposledni fade se tato ¢ast zabyva samostatnymi
aktivitami na konkrétnich pracovistich. Samoziejmosti jsou definice mentalniho
a télesného postizeni. Mentalni postizeni jsem rozdélila podle stupné inteligence od lehké
mentalni retardace po hlubokou a téZkou mentalni retardaci, ktera se nejéastéji objevuje
do nékolika kategorii na ziskané a vrozené télesné postizeni. K orientaci v problematice
postizeni jsem piidala nékolik tabulek, které dopomahaji k lepSimu pochopeni
problematiky konkrétniho postiZeni.

Nasledujici prakticka ¢ast se zabyva danym cilem bakalaiské prace. Jako metodu
vyzkumu jsem si vybrala jiz zminény kvalitativni vyzkum, konkrétné polostrukturovany
rozhovor, ktery je zaméfeny na klienty a jejich klicové pracovnice. Z divodu
epidemiologické situace se rozhovora netcastnili samotni klienti, rozhovort se zacastnily
pouze jejich klicové pracovnice za piedpokladu, ze budou dodrzena vSechna
bezpecnostni opatieni. Samostatné rozhovory probihaly v prosinci roku 2020, kdy nastalo
rozvolnéni, a mohly se tak konat ndvstévy v zafizenich. K rozhovorim byly pfizvany
3 kli¢ové pracovnice. Délka rozhovort byla 20 az 50 minut. Vyzkum byl také zaméten
na zjiStovani spokojenosti klientd. Diky, této praci bych rada ptiblizila vetejnosti Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim ve Zbé&SiCkach, a predev§im jejich nabidku

volnocasovych aktivit.



Teoreticka ¢ast

1. Volny ¢as a jeho rozdéleni

1.1.  Volny ¢as
Mnoho publikaci se zabyva definici volného ¢asu. VétSina z nich shoduje na tom, ze

volny Cas je prevazné cas dobrovolny, ktery zahrnuje odpocinek, rekreaci nebo zabavu,

déle je to ¢as, v némz lidé mohou uspokojovat své soukromé potfeby, v némz nepracuji.

,Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prdace a povinnosti, dobu, kdy si své
cinnosti muzZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni. “*

,, Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy ¢lovek nevykovani cinnosti
pod tlakem zdvazki, jez vyplivaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti

zachovat a rozvijet sviyj Zivot. “?

., Za volny cas je povazovan cas, v némz jedinec svobodné na zakladeé svych zdajmii,
nalad a pocitii, voli svou ¢innost. V zZadném dalsim zZivotnim obdobi neni jedinec schopen
zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Dospéli jdou

spise cestou zvizeni okruhu zajmii a prohlubovani urcitého druhu zajmu a c¢innosti. “

Vsechny tyto definice definuji volny ¢as jako ¢as, kdy méa ¢lovek volno od prace, od
pracovnich povinnosti a miiZe se dobrovolné rozhodovat, jakou ¢innosti se bude zabyvat.
V druhé definici mame ukazku piekladu volného ¢asu jako le loisir z francouzstiny.
Z francouzstiny, jejichz slovni zéklad mame v ¢estiné ve slové lezérni, tedy pohodiny.
Dalsim ptekladem volného ¢asu muze byt napiiklad slovo freizeit, ktery pochazi
z némeckého jazyka. Némecké slovo freizeit se spojuje s volnym ¢asem podobné jako

Cestina.*

Tyto definice jsou dilezité pro nasledné rozdéleni volného Casu na Cas negativni

a pozitivni, dale na ¢as chapany v uzsim a §ir§im smyslu.

L PAVKOVA, J. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu, s. 15.
2 HOFBAUER, B. Déti, mladdeZ a volny &as, s. 13.
3 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. Dostupné:
<https://www.msmt.cz/file/7327_1_1/> [cit. 2021-03-11]
4 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy, s. 33-35.
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1.2.  Rozdéleni volného Casu
Pti definovani volného ¢asu mizeme Cas rozd¢lit na ¢as volny ¢as v SirSim pojeti a volny

¢as v uz8im pojeti. Rozdil mezi pojetim $ir§im a uz§im ovliviiuje i praci pedagoga volného
casu.

Volny ¢as v SirSim pojeti — ,,Jako volny cas v Sirsim smyslu se oznacuje veskery cas
mimo pracovni dobu, tedy vietné spanku, jidla, péce o viastni télo, cesty do prace atd. ®
V SirSim pojeti je pedagogem volného Casu kazdy, kdo se smysluplné podili na tvorbé
volného ¢asu déti a mladeze. Takovi pedagogové se uplatiiuji v oblastech vzdélavani,
kultuie, socialnich sluzeb nebo cirkvi a oznaéuji se jako animatofi.®

Volny ¢as v uzsim pojeti — ,,Volny ¢as v uz§im smyslu v sobé nezahrnuje casové
Useky spojené s praci, jako napt. cestu do prace, spanek nebo jiny nutny odpoéinek.*’
Pedagogem v uzs$im pojeti muze byt kvalifikovany pracovnik, ktery je vymezen §17
v zékon¢ ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Takovym pracovnikem muize
byt osoba, kterd méa ukoncené vysokoskolské, vyssi odborné vzdélani nebo stfedoskolské
pedagogické vzdélani.®

Daéle se definovani volného €asu rozdéluje na dva hlavni sméry, tedy na negativni
pojem a pozitivni pojem volného ¢asu. Pozitivni pojem mizeme chapat jako svobodny
volny cCas, ktery se snazi o to, aby jedinec svobodné a dobrovolné nakladal se svym
volnym ¢asem na zakladé¢ kvality volného casu.

,, Positivni pojem — volny cas je charakterizovan jako disponibilni casovy prostor,
Vv némsz by volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu. *°
V piipad€ negativni definice volného ¢asu se nemusi jednat o smysluplné vyuziti volného
Casu. Takova definice vychéazi z vymezeni volného ¢asu vii¢i pracovni dobé& ,, mam volno
od préace. “1°

,, Negativni pojem — volny ¢as v tomto smyslu znamend zbyvajici dobru celkového
denniho pribéhu, kterd ziistala po studijné nebo pracovné podminéném case, tikolech

V domdcnosti a po uspokojenti zakladnich fyziologickych potieb. “!*

5 KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy, s. 23.

6 Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného ¢asu, s. 73-77.

7 Tamtéz, s. 23.

8 Srov. ZAKONY PRO LIDI [online]. Dostupné: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563>
[cit.2021-03-11]

9 VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného ¢asu, s. 23.

10 KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy, s. 24.

11 yvAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného ¢asu, s. 23.
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2. Volny Cas a zajmoveé Cinnosti osob s postizenim
Lidé s postizenim nesmi byt v zddném ptipadé omezovani. Jako ostatni obané maji

pravo, uskutecniovat své aktivity stejnym zptsobem jako osoby bez handicapu.

Osoby s handicapem potiebuji stejné jako lidé bez postiZzeni uspokojovat své potieby
(télesné, dusevni i socialni). Jednou z Cinnosti, ve které se osoby se zdravotnim
postizenim mohou realizovat, jsou volno¢asové aktivity.

“llidé s postizenim chtéji travit sviij volny cas aktivné a smysluplné tak, aby jim volny
cas poskytovat regeneraci psychickych a fyzickych sil, napomahal utvareni osobnosti,
uspokojoval specifické individudlni potieby jedince, napomdhal socializaci clovéka
a ziskavani novych zkusenosti ve spolecenském styku predevsim na zdaklade neformalnich
stykii, ale také piisobil jako prevence pied socidlné patologickymi jevy “!?

Dilezitou slozkou vychovy ve volném cCase je specidlni pedagogika, kterou miizeme
definovat jako ,,védni obor, ktery se zabyva zakonitostmi vychovy a vzdélavani a rozvojem
Jjedincui, kteri jsou znevyhodnéni viici vétsinové populaci v oblasti fyzické, psychicke nebo
socialni a maji specialni vychovné vzdélavaci potieby. “*3

Déle mizeme specidlni pedagogiku délit do nékolika kategorii, podle druhu poruchy
¢i handicapu.

e Etopedie je pedagogika, ktera se zabyva jedinci, ktefi trpi poruchou chovani

e Psychopedie se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincd, ktefi jsou
znevyhodnéni v mentalni oblasti ¢i jinou duSevni poruchou

e Somatopedie je specidlni pedagogika, kterd se zabyva vychovou
a vzdélavanim jedinci, ktefi trpi postizenim v oblasti fyzicke (t€lesné¢) nebo
zdravotné oslabené.

e Logopedie je dalsi slozkou specialni pedagogiky, ktera se zabyva problémy
Vv oblasti komunikaénich schopnosti a odstraiiovanim poruch a vad feci.

e Surdopedie je specidlni pedagogika pro osoby se sluchovym postizenim.

e Oftalmopedie nebo tyflopedie se zabyvd s osobami se zrakovym

postizenim.

12 KRATOCHVILOVA, E. Vychovavatel. In JESENSKY, J. Zdravotné postizeni — program pro 21. stoleti, s.
361.
13 FISHER, S., SKODA, J. Specialni pedagogika, s. 14.
14 Srov. VALENTA, M. a kol. P¥ehled specidlni pedagogiky, s. 9.
10



V nasem piipad¢é se budeme zabyvat oblastmi psychopedie z hlediska mentélniho

postiZzeni a somatopedie, ktera se zabyva osobami s télesnym postizenim.

Vychova ve volném Case je zaméfena na smysluplném vyuzivani volného casu.

Volny Cas je prostorem pro odpocinek, seberealizaci a rekreaci se zabavou.

, Volny cas je ale predevsim prostorem k nenasilné a neformalni integraci do

vrve

sjednoceni, spojovani v celek. “*°

Pfi volnocasovych aktivitaich a traveni volného Casu je dulezita osobni asistence
a podpora v oblasti traveni volného ¢asu pro osoby se zdravotnim postizenim. ,, Osobni
asistence byva definovana jako komplex sluzeb, jejichz cilem je pomoci clovéku se
zdravotnim postizenim zvladnout s podporou osobniho asistenta ty iikony, které by délal
sam, kdyby mohl.“1® Hlavné& u osob s mentalnim postizenim je tato sluzba velice vitana.
Jednim z problémi osob s mentalni retardaci je nadbytek volného Casu a nedostatek

piilezitosti nebo schopnosti k jeho naplnéni.t’

Velmi dilezitou funkci v edukaci osob s postizenim maji statni i nestatni spolecenské
organizace a ob¢anska sdruzeni jako jsou naptiklad Paraple, kluby ARPZD (asociace
rodi¢t a piatel zdravotné postizenych déti), cirkevni a charitativni organizace nebo

specialni olympiady.8

2.2. Télesné postizeni a volny Cas

Lidé s télesnym postizenim jsou také v nékterych ptipadech odkazani na pomoc asistenta,
ovSem v men§i mife nez lidé s mentalnim postizenim. T€lesné postizeni sice znamena
omezeni hybnosti, pfesto tyto osoby maji daleko vétsi vybér z volnocasovych aktivit,
u kterych nepotiebuji asistenci. Lidem s télesnym postizenim dopomahaji misto osobnich
asistenttl napiiklad specidlni pomiicky, které jsou uréené pro sportovni aktivity lidi

S télesnym postizenim nebo pro volnocasove aktivity.

U vSech typl postizeni je dualezitd funkce seberealizacni, ktera souvisi
s uspokojovanim psychickych potieb. Zvlasté pak umoziuje kompenzovat nedostatky
zpiisobené postizenim. Seberealizace ve volném case kladné ovliviluje vSechny stranky

osobnosti. Ve volném ¢ase je také dulezity princip dobrovolnosti, ktery znevyhodnénym

15 JESENSKY, J. Zdravotné postizeni — programy pro 21. stoleti, s. 361.
16 UZLOVA, I. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, s. 23.
17 Srov. LECBYCH, M. Mentalni retardace v dospivani a mladé dospélosti, s. 131.
18 Srov. JESENSKY, J. Zdravotné postizeni — programy pro 21. stoleti, s. 363.
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osobam nechava volnost pti vybéru ¢innosti podle dostupnosti v ramci svych schopnosti
a moznosti.'®

Moznosti, jak osoba s télesnym postizenim mize travit sviyj volny ¢as je mnoho, od
rukod¢€lnych praci po kresbu, divadlo az po sport. Sportovni aktivity a pohybova ¢innost
viibec mohou probihat také v ramci rehabilitace, ktera je pro osoby s t€lesnym postizenim
velice dilezita.

,, Vyznam provozovani pohybovych aktivit pro jedince s télesnym postizenim je stejny
Jjako u kohokoliv jiného. Pohybové aktivity priznive ovliviiuji zdravotni stav jedince (zejm.
rozvoj kondice, koordinace pohybu), ale maji zasadni vyznam i pro jeho psychosocialni
rozvoj (moznost navazovani pidtelskych vztahii, zlepsovani viastnich limiti). “%°

V rémci volného ¢asu jsou pro lidi s télesnym postizenim upravovany pravidla her
a doch&zi ke snizovani jejich naro¢nosti. Télesné postizeni mohou vyuzivat pomtcky
naptiklad k fixaci nebo specialni invalidni vozik. Pro télesné postizené se porada
nespodetné mnozstvi soutézi a paralympiad. 2

., Prvni paralympiada probéhla jiz v roce 1960 a dnes (...) se soutezi ve dvaceti
odveétvich (atletika, cyklistika, stielba, plavani, florbal, stolni tenis apod.). «22

Aby lidé s t€lesnym postizenim mohli vykonavat n&jaky sport, jsou dtilezitou slozkou
pomucky, které dopomiizou k realizaci aktivit. Kromé specialnich vozika jsou na trhu
jiné a dalsi pomucky, které jsou ureny pro sportovni aktivity lidem s t&lesnym
postizenim.

Trendem posledni doby jsou tak zvané handbike, jedna se o speciélni kola, ktera jsou
pohanéna diky hornim koncetinam. Déle pak velice oblibené jsou v zimnim obdobi lyze,
které maji specialni sedak, diky kterému miZze postizeny ¢loveék udrzet rovnovahu.
Podobné¢ funguje i sledge hokej, kdy hraci sedi na dvou upravenych sanich s bruslemi.

Novinkou v oblasti zimnich sport je tak zvany pulking, ktery vznikl v Norsku
a kombinuje lyZovani a saiikovani. Jedna se o sanky, ¢i boby, které se ovladaji pomoci
lyzatskych hiilek. V letnich mésicich jsou oblibené sporty spojené s vodou, tedy plavani,

plachténi nebo kanoistika. 23

19 Srov. LECHTA, V. (ed.) Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve
skole, s. 148.
20 BATOROVA, M. Pohybové aktivity pfi zdravotnim omezeni, s. 134.
21 Srov. ZIKL, P. Déti s télesnym a kombinovanym postizenim ve $kole, s. 49.
22 7IKL, P. Déti s télesnym a kombinovanym postiZenim ve $kole, s. 49.
B Srov. Narodni digitalni knihovna [online]. Dostupné: <https://ndk.cz/view/uuid:80f49f40-493f-11e4-
aded-005056827e51?page=uuid:ec4fdb40-5ba7-11e4-a6f0-5ef3fc9ae867> [cit. 2021-03-09]
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Celoro¢ni aktivitou pak mohou byt micové hry, u kterych jsou poupravena pravidla.
Muze se jednat naptiiklad o rugby, tenis, hazenou nebo boccia. Boccia patii mezi
paralympijské sporty, tento sport vznikl ze znamého pétanque. Boccia je uréena i pro
nejzavaznéji postizené sportovce, kteifi mi¢ek vhazuji pohybem hlavy a nastavenou
rampou urcuji smér drahy micku. Pfi boccia se pouzivaji specidlni rampy a micky. Cilem
hry je stejné jako u pétanque se co nejvice pfiblizit oznacené kuli¢ce.?*

2.3. Mentalni postizeni a volny ¢as
Jak jiz bylo zminéno, Zadna osoba s postizenim nesmi byt nijak omezovana, ani v ramci
volnocasovych aktivit. Totéz plati i v pfipadé¢ mentalniho postizeni. Mentalné postizeni
jedinci potfebuji mnohem vice podporovat a dopomahat v oblasti aktivit, hlavné z diivodu
niz8iho intelektu. Mentaln¢ postiZzeni nej€astéji vyuzivaji sluzbu osobni asistence, ktera
jim nabizi vyuziti volného ¢asu smysluplné.

,»PFi praci s 0osobami s mentdlnim postizenim je dillezita motivovanost, trpélivost,
pozornost, kreativita, flexibilnost a celkova zainteresovanost pedagoga (instruktora,
animdtora), ktery pohybové aktivity vede. “*®

U osob s mentalnim postizenim pievladaji manualni volno¢asové aktivity zamétené
na rozvoj sebeobsluhy a jemné motoriky. Mentaln¢ postiZené osoby davaji prednost spise
hudebni a vytvarné nebo pracovni ¢innosti. Lidé s mentalnim postizenim jsou velice
talentovani, mezi osobami s mentalnim postiZzenim jsou napiiklad herci, vytvarnici nebo
hudebnici, naptiklad zndma hudebni skupina The Tap Tap. 2°Velkou mérou se Vv jejich
zivotech objevuiji také jakékoliv formy terapii.?’

Samoziejmé i sport je v Zivoté osob s mentalnim postizenim nezastupitelny. Lidé
S mentalnim postizenim se mohou sportem zabyvat rekrea¢né nebo také zavodné&. Slouzi
jim k tomu specialni olympiady, na kterych lze soutézit naptiklad v béhu a chizi, v hodu
mickem, v cyklistice nebo pfi specidlni Uprave fotbalu, kdy se hry ucastni pouze 5 hraca.
,, Ceské hnuti specidlnich olympidad (CHSO) nominuje ceské sportovce na tuto vrcholnou
sportovni akci pro mentdlné postizené jedince. TakzZe i nasi sportovci mohou své vykony
S ostatnimi porovnat na letnich i zimnich olympiddach. “*® Téchto olympiad se uéastni

I klienti z DOZP Zbé&sicky a sklizi veliky tspéch.

24 Srov. BATOROVA, M. Pohybové aktivity pfi zdravotnim omezeni, s. 136.

25 BATOROVA, M. Pohybové aktivity pfi zdravotnim postizeni, s. 33.

26 Srov. VALENTA, M. a kol. Pfehled specidlni pedagogiky, s. 35.

27 Srov. VALENTA, M. Mentélni postiZeni v pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu,
s. 301.

28 BATOROVA, M. Pohybové aktivity pfi zdravotnim postizeni, s. 34.
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Zajmy a volnocasové aktivity u mentalné postizenych nevznikaji spontanné, jsou to
pouhé reakce na uspokojovani biologickych potfeb. Proto se osoby s mentalnim
postizenim zajimaji o aktivity, pro které nemaji predpoklady a moznosti, jejich zdjem

vSak byva kratkodoby.

., Zamérnd pozornost mentalné postizenych osob vykazuje (...) nestalost a snadnou
unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit se na vice cinnosti (...).?° Clovék s mentalni
retardaci je schopen udrzet zdmérnou pozornost mnohem krat$i dobu nez jeho zdravy

vrstevnik, po soustfedéni musi nasledovat relaxace a odpo¢inek**°

Mentalni postizeni ma nékolik stupiii postizeni od lehké mentalni retardace po
hlubokou a tézkou mentalni retardaci. OvSem i lidé s tézkou mentalni retardaci mohou
svij volny ¢as travit smysluplné. Naptiklad pomoci snoezelen (vyslovuje se snuzelen).

Snoezelen vznikl jako ¢innost pro nejtize mentalné retardované jedince.

., Snoezelen je zvldstni nabidkou k vyuZziti volného casu pro nejtize postizené lidi, kteri
nemohou chodit do skoly, ani do ,,prace* a travi previznou cdst svého Zivota v pokoji,
kde jsou ubytovani. “*

Snoezelen pouziva pfi svych aktivitdch primarni smyslové vjemy, napiiklad hmat,
Cich, sluch apod. Hlavni zasadou je ponechat mentalné postizenému ¢lovéku volnost,
respektive ponechat mu volnost vybrat si podnéty, které mu jsou piijemné a kterymi se
chce zabyvat. Cilem snoezelenu je celkové uvolnéni jedince. Dalsi ze zasad pti

snoezelenu je ,, Nic se nemusi, vSechno je dovoleno.

Mentaln¢ postizenym jsou
v mistnosti k dispozici zvuky k poslechu, napfiklad ve sluchatkach, k ¢ichovému vnimani
mydla, vonné oleje, parfémy apod. K vyuzivani hmatu riizné koberecky, plys, péna, pisek,
voda. K dispozici mohou byt také potraviny ur¢ené k jidlu atd. Davodem vzniku tohoto
typu volnoCasové aktivity byla nadmira stresu. Mentaln€ postiZzeni jedinci tak neméli

ptilezitost sviij &as travit individualné s atmosférou vhodnou k uvolnéni.*®

29 VALENTA, M. a kol. Pfehled specialni pedagogiky, s.32.

30 Srov. VALENTA, M. a kol. Psychopedie. Teoretické zéklady a metodik, s. 43.

31 SYARCOVA, I. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce, s. 127.

32 Tamtéz, s. 129.

3 Srov. SVARCOVA, I. Mentaln{ retardace vzdélavani, vychova, socidlni péce, s. 127-129
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3. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbésicky
3.1. Historie

V literatuie zabyvajici se historii obce miizeme nalézt zminku o dvou zdmeckach ve
lovecky byl soucasti mistniho statku a nechal ho kolem roku 1822 postavit FrantiSek Josef
svobodny pan z Bretfeldu Chluméansky. ** Dnes je objekt nepfistupny a sidli v ném

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim ZbéSicky (dale jen DOZP).

Koncem 19. stoleti se stal vlastnikem celé usedlosti stavitel Ing. Vaclav Havel
(dédecek byvalého pana prezidenta Vaclava Havla). O né¢kolik let pozdéji Ing. Havel

statek se zdmeckem prodal. Do té doby dviir s veskerym dal$im majetkem pronajimal.*

V roce 1984 zamedek koupil Diagnosticky tstav socialni péée Cernovice. V téZe roce
zacaly stavebni Gpravy a byly vybudovany dilny, pradelna a ubytovani pro zaméstnance.
V Cervenci roku 1985 byl ustav po zakladnich Upravéach slavnostné otevien. Kapacita
zafizeni byla pro 40 svétencii ve véku od 3 do 15 let. Déti byly rozdéleny dle mentalni

arovné do dvou oddéleni. ¢

V roce 1986 doslo k vystavbé lizkového pavilonu a celkovy pocet se zvysil na
70 lazek. O rok pozdé&ji se kapacita zvysila o dalsi dvé mista. Postupem let a rekonstrukei

se pocet lazek zvedl na maximalni pocet uzivatelll v zatizeni na 76 klientt.

Nasledné v letech 2001 az 2002 proslo celé zafizeni rozsahlou modernizaci
a rekonstrukci. Piibyly také chranéné dilny. Klientim slouZi i bazén, ktery je soudasti
arealu a patii k nejoblibengjsim letnim vymozenostem arealu.®” Dne 1. 1. 1991 vznikl
USP (Ustav socialni péée) Zb&sicky jako samostatna rozpo&tova organizace.

Od roku 2003 je ztizovatelem organizace Jihoc¢esky kraj, ktery dne 18. 3. 2003 vydal
po schvéleni zastupitelstvem JihoGeského kraje ziizovaci listinu Ustavu socialni péce
Zbe&sicky. Dne 21. 5. 2007 se zménil nazev organizace na Domov pro osoby se

zdravotnim postizenim (dale DOZP). V roce 2012 doslo ke slou¢eni DOZP a Denniho

a tydenniho stacionafe Duha Pisek.%

vveyv

34 Srov. DOZP Zb&sicky: Historie. [online]. Dostupné: < https://www.domovzbesicky.cz/historie>
[cit.2020-10-20]
35 Srov. Tamté:
36 Srov. Tamté:
37 Srov. Hrady [online]. Dostupné: < https://www.hrady.cz/zamek-zbesicky-pisek>[cit.2020-10-21]
38 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbé&sicky za rok 2019, s. 3
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3.2.  Poslani a cile DOZP Zbésicky

3.2.1. Poslani
Poslanim domova je poskytovani celoro¢nich sluzeb, a to v oblasti sociélni a pobytovych.

Je poskytovédna détem a dospélym, Zenam a muzim s mentalnim a kombinovanym
postizenim. DOZP poskytuje sluzby klientiim, kteti nemohou ziistat ve svém prostredi
domova a jejich situace si vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

DOZP klade diiraz na individudlni situaci uzivatele, ktera zohlediiuje vSechny slozky
jeho osobnosti, pfani a potfeb. Pii poskytovani sluzeb se DOZP snazi byt uzivatelim
podporou pii samostatném rozhodovani, vytvofeni Zivotnich a pracovnich navyku
u vétsinové populace ve srovnatelném staii. 3°

3.2.2. Cile
o Zajistit vzajemnou provazanost pracovisté Zbé&sicky a pracovisté Pisek.
e Napliiovat osobni cile uzivatelt stanovené v ramci individudlniho planovani

ve spolupraci vSech zacastnénych osob.

e Pracovné zaclenit vytipované uzivatele na volném trhu prace.

o Ptizplsobovat prostiedi a péci potiebdm starnouci klientely.

e Podporovat vzdélavani a odbornost zaméstnanci domova, zlepSeni tymové
spolupréace.*?

3.3.  Soucasnost DOZP

Zatizeni je zaméfené na osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim od péti let.
DOZP Zbésicky poskytuji socidlni sluzby jako: domov pro osoby se zdravotnim
postizenim a déle denni a tydenni stacionaf na dvou oddélenych pracovistich DOZP
Zbé&sicky, denni a tydenni stacionaf na pracovisti v Pisek.*

DOZP Zbé&sicky je piispévkovou organizaci zfizovanou JihoCeskym krajem
s celoro¢nim provozem. Organizace je zfizena za Ucelem poskytovani socialnich sluzeb
dle zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich piedpist
a zakladni Cinnosti dle ustanoveni § 35 v zavislosti na druhu poskytované socialni

sluzby.*?

vveyv

39 Srov. DOZP Zb&sicky: Domov. [online]. Dostupné: <https://www.domovzbesicky.cz/domov-pro-osoby-
se-zdravotnim-postizenim-zbesicky>[cit.2020-11-15]

40 Srov. DOZP Zbésicky: Cile. [online]. Dostupné: <https://www.domovzbesicky.cz/domov-pro-osoby-se-
zdravotnim-postizenim-zbesicky>[cit.2021-01-05]

41 Srov. Vyroéni zprdva DOZP Zbé&3i¢ky za rok 2019, s. 2-3.

42 7akon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni platném k 14. 3. 2006. [online]. Dostupné:
<https://www.mpsv.cz/pravni-predpisy-pro-socialni-sluzby >[cit.2020-12-11]
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Domov pro osoby se zdravotnim postizenim dle ustanoveni § 48 — organizace je
zfizena pro poskytovani pobytovych sluzeb osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu zdravotniho postiZzeni, zejména mentalniho ptipadné kombinovaného postizeni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.*3

Pod zafizeni DOZP Zbé&sic¢ky spada dalsi pracovisté v Pisku, kde se nachézi tydenni
a denni stacionaf jménem Duha. V tomto zafizeni se poskytuje i sluzba tzv. chranéné
bydleni. Kapacita zafizeni DOZP je celkové 76 mist, tato mista k 31. 12. 2019 byla
vSechna obsazena. V DOZP je nyni ubytovano 47 muzi a 29 zen. Podle vékového
rozlozeni (viz tabulka ¢. 1.) mizeme vidét, Ze vékové slozeni klienti se pohybuje ve
vétsing ptipadd od 27 do 65 let.* Tato vékova skupina postizenych neni ojedinéla, ziejmé
to souvisi také s tim, Zze v dobé pied tiiceti ¢i padesati lety nebyly takové zdravotni
moznosti €i techniky na zjiSténi mentéalniho ¢i t€lesného postizeni v dobé prenatdlniho
obdobi, proto se rodilo vice déti s riznymi druhy postizeni.

Tab.1, Vekové slozeni uzZivateli

Vékové DOZP- Tydenni Denni Chranéné

slozeni Zbésicky stacionar stacionar | bydleni
7az12 let 1 0 0 0
13 az 18 let 2 0 0 0
19 az 26 let 5 3 2 0
27 az 65 let 67 13 6 16
Nad 65 let 1 0 0 0

Celkovy pocet zaméstnancti k 31. 12. 2019 byl 77 fyzickych osob.*

V ramci zlepSovani kvalifikace se zaméstnanci DOZP ucastni mnoha kurzl
s akreditovanym programem, odbornych stazi a skolicich akci.

Kromé zékladnich ¢innosti poskytuje domov klienttim i fakultativni sluzby.*®
V domov¢ jsou to napiiklad: kancelarské sluzby, doprava, soukromé telefonni hovory ¢i
hydro-masaze. Celkovy aredl je rozdéleny na nékolik usekt a dale na oddéleni. Celkovée
se jedna o dva useky. Usek piimé péée 1., ktery je rozdéleny na tii oddéleni. Dale pak
Usek piimé péce I1., ktery je rozdéleny na dvé oddéleni. Samostatnou budovou je pak tzv.
zamecek, kde se nachazi kancelafe a chranéné bydleni pro nejsamostatnéjsi klienty

zatizeni. 4

43 Srov. Vyroéni zprdva DOZP Zbé&si¢ky za rok 2019, s. 4.

44 Srov. Tamtéz, s. 3-6.

4 Srov. Tamtéz, s. 6.

46 Srov. Tamtéz, s. 6.

47 Srov. Vyro&ni zprava DOZP Zbé&sicky za rok 2019, s. 6-7.
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3.4. Poskytované sluzby
Ubytovéni: Klienti v DOZP Zbé&sicky jsou rozdéleni do nékolika oddéleni podle svého

stupné postizeni a sobésta¢nosti. DOZP Zbé&sicky poskytuje péci na 3 Usecich, které jsou
rozdéleny do t¥i samostatnych budov. V tzv. Useku piimé péce L jsou Klienti s t&zkym
a hlubokym mentalnim postizenim véetné kombinovaného postizeni. Dale pak Usek
ptimé péce IL., kde jsou ubytovani klienti s lehkym a stfedné tézkym mentalnim
postizenim. DOZP poskytuje i sluzby nadstandardu, ktery se tadi do tfetiho tseku.

Ubytovani je poskytovano celoroéné. 48

Stravovani: Klienti mohou vyuzivat sluzeb celodenniho stravovani na vsech
oddélenich. K dispozici maji vybér z nékolika jidel. Strava je svym slozenim, mnozstvim
a Upravou prizpusobena véku a zdravotnimu stavu uzivatele a zasadadm racionalni

vyzivy.*

Ukony pé€e: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim jako registrovany
poskytovatel socialnich sluzeb nabizi svym uzivatelim bézny rozsah zakladnich ¢innosti
stanovenych v 8§ 48, odst. 2 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném
znéni. ®*DOZP poskytuje tyto ukony péde: pomoc pfi zvladani b&znych ukonti péce
o vlastni osobu, pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, Socialn¢ terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych

z4jmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti.

Zdravotni péée: Zdravotni péci poskytuji zdravotniéti pracovnici zptisobili k vykonu
zdravotnického povolani podle pravnich predpisi. OSetiujici pracovnici sleduji
biologické potieby klientli jako je polohovani a pohybovy rezim, dale pak zajist'uji
vyZzivu. Poskytuji psychosocidlni potieby, poskytuji informace, zabezpecuji klid jistotu
a bezpei. K zajisténi prace maji k dispozici specidlni vybaveni, elektrické zvedaky,
rehabilitaéni voziky, mobilni koupaci vanu aj. Klienti maji zajiSténou 24hodinovou péci

sedm dni v tydnu. 5

48 Srov. Vyro&ni zprava DOZP Zbé&sicky za rok 2019, s. 10-12.

49 Srov. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbési¢ky: Stravovani [online]. Dostupné:

< https://www.domovzbesicky.cz/stravovani >[cit.2020-12-05]

50 Srov. Zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbach, ve znéni platném k 14. 3. 2006. [online]. Dostupné:
< https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108 >[cit.2020-12-01].

51 Srov. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbési¢ky: Zdravotni pé&e [online]. Dostupné:
<https://www.domovzbesicky.cz/zdravotni-pece >[cit.2020-12-05]
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4. Klienti DOZP Zbesicky
4.1. Usek pfimé péce I.
Usek ptimé péée 1. je nova tiipatrova budova, ve které se nachézi tii oddéleni, ktera jsou

urcena pro osoby s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim véetné kombinovaného
postizeni. Kazdé odd¢leni je individualni a je ptizptisobeno potfebam klientii. Vzhledem
k potfebam klientt je pfi veskeré ¢innosti uplatnovan komplex bazélni stimulace. Tento
pavilon je multifunkcni, nachazi se zde té€locvicna, rehabilitacni mistnosti a posilovna.

Klienti na odd¢€lenich jsou rozdéleni do jednoluzkovych, dvoultizkovych
a tfilazkovych pokojii. Kazdé oddéleni je rozdélené na denni a nocni ¢ast. Na odd¢€leni
je kdispozici vzdy koupelna a socialni zafizeni, spoleCenské mistnosti a kuchyn
s jidelnou. Déle pak mistnosti pro personal.®? V priibéhu celého roku jsou pro klienty
organizovany kulturni, sportovni a spole¢enské akce v prostiedi domova. Klientim je
poskytovana rehabilitacni péce, ktera je provadéna vlastnim zaméstnancem domova,
ktery spolupracuje s lIékafi a spolupracovniky zajistujici volnocasové aktivity a terapie
provadéné v domove.

Klienti maji k dispozici také fyzioterapie (masaze, magnetoterapie, elektrolécby
a vodolécebné procedury), déale pak ergoterapie, kdy se klienti u¢i nacviku
sebeobsluznych  ¢innosti, zkvalitnéni  jemné motoriky, néacvik K pouzivani
kompenzacnich pomtcek atd. Klienti si vybiraji 1 z nabidky akci mimo domov, kam
pracovnici DOZP zajistuji pfevoz a doprovod. Pracovnici DOZP dbaji o udrzovani

a rozvoj pfirozenych vazeb s okolim a rodinou klientt.%®

4.1.1. 1. oddéleni (zdravotni oddélen)
Klienti na 1. oddéleni jsou rozdé€leni do dvoultizkovych pokojl, které maji spole¢né

socialni zafizeni. Klienti mohou vyuzivat dvé spolecenské mistnosti, kde maji k dispozici
televizi a pohodlnéd kiesla a gauce. VSichni klienti na tomto oddéleni jsou Casteéné
pohyblivi a trpi téz8i formou mentalni retardace. Na tomto oddéleni se nachazi celkem
16 klientti, tfi Zeny a tfindct muzi. NejstarSimu klientovi na tomto oddéleni je 65 let
a naopak nejmlads$imu 25 let. Na prvnim oddé€leni je zajistovana 24hodinova péce sedm
dni v tydnu.

Prvni odd€leni je rozdélené na dvé Casti na, tzv. no¢ni ¢ast a denni ¢ast. Behem dne

jsou vsSichni klienti v denni asti oddéleni, Kk dispozici tam maji dvé spolecenské

52 Srov. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbé&$i¢ky [online]. Dostupné:
< https://www.domovzbesicky.cz/ubytovani >[cit.2020-12-05]
53 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zb&si¢ky za rok 2019, s. 10-11.
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mistnosti, které vyuZzivaji v ramci jejich volného ¢asu. Sleduji televizi, prohlizi si knihy
a Casopisy, maluji nebo sklédaji rizné ,,hlavolamy*. Prave ve spolecenskych mistnostech
probihaji aktiviza¢ni ¢innosti pod vedenim socidlnich pracovnic. Prvni oddéleni
se nachazi v suterénu budovy, proto Kklienti z tohoto oddé€leni vyuzivaji zahradu nejvice
ze vSech. Na oddé€leni se dale nachazi jidelna s kuchyni, kterou klienti vyuzivaji i v rdmci
aktivizacni ¢innosti pii realizovaném spoleéném vareni.

Klienti na oddéleni maji také velkou Satnu, kde jsou ulozeny vSechny jejich véci
a pomucky. Pfed odd€lenim na chodbé maji klienti vystaveny své vyrobky, kterymi se
mohou chlubit ostatnim klientliim a zaméstnanciim DOZP. Pokoje klientii jsou zafizeny
podle jejich individualnich potieb. Kazdy z pokoju je jiny a podporuje tak samostatnost
klientd. Klienti maji pokoje vyzdobené, na sténach mivaji fotografie rodin nebo obrazky,
které se jim libi. Ke zlepSeni orientace klienti ma kazdy pokoj na dvetich fotografii
klienta, ktery se v daném pokoji nachazi. Klienti s poruchou chovani maji své pokoje
uzpuisobené svému zdravotnimu stavu, aby byli co nejvice v bezpe¢i a neméli moznost

k poskozovani sebe ani okoli.

Na tomto oddéleni slouzi vzdy dvé socidlni pracovnice, zdravotni péce je klientim
poskytovana zdravotni sestrou z oddéleni, které je o patro vyse. >
4.1.2. 2.0ddéleni (zdravotni oddéleni)
Klienti na tomto odd¢€leni se fadi mezi polymorbidni klientelu. Klienti na tomto oddéleni
jsou tak celkové zavisli na zaméstnancich a jejich péci, kterou jim poskytuji 24hodin
denng 7 dni v tydnu. Poskytovana sluZzba na tomto oddé€leni je komplexni s nejnovejSimi
trendy v oblasti pfimé péce. Pti veskerych ¢innostech je uplatiiovana bazalni stimulace.

Druhé oddéleni je specifické tim, Ze vSichni klienti kromé hluboké a tézké mentalni
retardace trpi i télesnym postizenim spojenym s riznymi vadami, jako napiiklad vadami
sluchu, ¢i zraku. Klienti vétSinové trpi 1 deformacemi koncetin nebo patete.

Na 2. odd¢leni se nachdzeji klienti, ktefi jsou upoutani na liizko, proto je péce o tyto

Klienty z fyzického ale i z psychického hlediska velice naméahava.

Na tomto oddéleni je celkové 15 klientt, ktefi trpi t€Zkou a hlubokou formou
mentalni retardace s individualnim kombinovanym postizenim. Na oddéleni se nachazi 6
zen a 9 muzl. NejmladSimu klientovi je 10 let, naopak nejstarSimu klientovi je 49 let.

Klienti jsou rozdéleni do pokoji po dvou az tfech klientech. Kazdy ma svilij prostor

54 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zb&si¢ky za rok 2019, s. 10-15.
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uzplsobeny svym individuadlnim potfebam a tak, aby mu mohla byt poskytovana
co nejkvalitnéjsi péce.

Uprostied odd€leni se nachazi sesterna z toho diivodu, aby klienti méli co nejveétsi
dohled a m¢li co nejlepsi péci. Vzhledem k potiebam klientl je pti veSkeré Cinnosti
uplatiiovan komplex bazalni stimulace. DOZP pracuje s principy alternativni
a augmentativni komunikace.”® Denni aktivity uZivateld obsahuji senzomotoricka

cviceni, logopedické cviceni, smyslovou terapii, ergoterapii, oSetiovatelskou rehabilitaci.
56

4.1.3. 3.oddéleni (zdravotni oddéleni)

Toto oddéleni se nachazi ve stejné budovée jako oddéleni 1. a 2. Na tomto oddéleni jsou
Klienti také stézkou a hlubokou mentalni retardaci. Klienti na tomto oddé&leni jsou
Caste¢né pohyblivi, néktefi klienti jsou na invalidnim voziku nebo pouzivaji voziky na
podporu chiize. Klienti jsou rozdéleni do jednoltizkovych ¢i dvoultizkovych pokoja.
Kazdy pokoj je ptizplisobeny individudlnim potfebam klientii. Na odd¢leni je celkem
14 klientd. Klienti maji k dispozici dva obyvaci pokoje, jidelnu a spolecné socialni
zatizeni. Jako na 1. odd€leni je i toto oddéleni rozdélené na denni a no¢ni ¢ast. Pokoje
klientd jsou zatizené podle jejich potieb. K dispozici maji osobni véci, vEétsinou se jedna
o fotografie rodiny nebo oblibenou véc. Vzhledem k tomu, Ze na tomto oddéleni se
nachazeji klienti s kombinovanou formou postiZeni, je zdravotni péce u klientt velice
namahava. Zdravotni péce je témto klientim poskytovana také 24hodin denné sedm dni

v tydnu.

4.2.  Usek ptimé péce Il

4.2.1. 4.a5. oddéleni—vychovny pavilon

2%

Tato oddéleni se nachazeji v arealu DOZP Zbésicky. Tato oddéleni jsou jako jedind

rozdélend na zeny a muze. Klienti jsou zde ubytovani v jednoltizkovych nebo do
dvoulizkovych pokojich. Jedna se o klienty Slehkym a stfedné tézkym mentalnim
postiZzenim.

Klienti ze 4. a 5. odd€leni navstévovali také detasované pracovisté Praktické Skoly

Pisek, které vsak bylo v roce 2020 uzaviené. Klienti, kteti plni povinnou $kolni dochazku,

55 Augmentativni komunikace maji podporovat jiZ existujici, ale pro bézné dorozumivéni nedostateéné
komunikacni schopnosti. [online]. Dostupné: <https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-co-je-
aak-9>[cit.2021-01-12]
6Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbé&sicky za rok 2019, s. 10-11.
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nav$tévuji specialni skolu v Opafanech. Ve skolnim roce 2020 / 2021 navstévuji $kolu uz
pouze dva klienti.

2%

Klienti, ktefi jsou vice sobéstacni a pracoviti, uzavieli s DOZP Zb¢sicky Dohodu
0 provedeni prace, celkovy pocet téchto klienti je deset. Vykonavaji pomocné prace

v kuchyni a pradelné, pomahaji s rozvozem stravy a Uklidem.

Ostatni uzivatelé jsou zapojovani dle svych schopnosti a dovednosti. Poméhaji
s piipravou jidelny a tiklidem spole¢nych prostor. Poméahaji s hrabanim listi, travy, v zimé
s odhrnovanim snéhu a péci o skalku. Klienti na tomto oddéleni se zucastiuji sportovnich
soutézich. Klienti se ucCastni 1 Olympijskych her pro mentalné¢ a télesné postizené
a reprezentuji Ceskou republiku. V minulych letech klienti domova zaloZili sviij vlastni

&asopis, ktery vydavali po cely rok. >

4.3. Nadstandard

43.1. DOZP, zamecek
Zamecek neboli nadstandard a chranéné bydleni poskytuje celoro¢ni pobytové sluzby pro
zeny a muze s nizsi mirou podpory. Cilem sluzby je vytvoieni Zivotnich a pracovnich
navyki bé&znych u vétsiny populace.®® Zaméstnanci DOZP se snazi o podporu
sebeobsluznych ¢innosti jako udrZzovani hygieny, péfe o osobni véci a pokoj. Snazi se
0 podporu samostatnosti a sobésta¢nosti, zaméstnanci se snazi plnit jejich piani a potieby
a naplnuji cile stanovené v individualnich planech jednotlivych klientt. Klienti na tomto
oddéleni jsou fazeni mezi klienty, ktefi jsou nejsamostatnéjsi. Pfevazna vétsina z nich

chodi pravidelné do zaméstnéni. *°

5. Volnocasové aktivity klientl v DOZP Zbésicky

5.1. Volnocasové aktivity klientli v DOZP
O volnocasove aktivity v DOZP se stard povéfeny pracovnik, ktery planuje aktivity

behem roku. Individualni aktivity pak organizuje kli¢ovy pracovnik, ktery ma na starost
pfiblizné dva azZ tii klienty, kterym se vénuje v ramci volného Casu. Klienti maji své
volnocasové aktivity rozdéleny i na oddéleni, kde travi svlij Cas spole¢né nebo
individualné. V nekterych piipadech jsou aktivity provozovany spole¢né na zahrang, kde

je moznost vyuziti napiiklad ohnisté k opékani Spekackii nebo pti paleni Carodé€jnic.

57 Srov. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbé&$i¢ky [online]. Dostupné:
< https://www.domovzbesicky.cz/aktivizacni-cinnosti>[cit.2020-12-07]
58Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbésicky za rok 2019, s. 11-12.
59 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbé&sicky za rok 2019, s. 12.
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Klienti maji nékolik krouzkd, do kterych se mohou pfihlasit. Jako napiiklad
sportovni klub DRAVCI, hudebni skupinu TEDDY BAND a pied nékolika lety se mohli
ptihlasit i do divadelniho krouzku ZVONCI, ktery v roce 2010 skon¢il. Klienti také maji
moznost vyuzit planované vylety béhem roku. V DOZP se nachazi chranéné dilna,
do které chodi klienti pracovat a tvofit. Maluji na sklo, na hedvabi a vénuji se riznym
ru¢nim pracim. V druhé ¢asti dilny se nachazi keramicka dilna. Klienti se mohou ptihlasit

také pocitadového kurzu, kde se uéi zachazet s po¢itatem.

2 %

Klienti se béhem nékolika let v rdmci DOZP Zbé&sicky dostali k mofi, maji moznost
se kazdoroén& zudastnit nékolikadenniho vyletu, vétsinou po Sumavé, kde se poradaji
pesi tury a navstévy zajimavosti, jako jsou muzea Ci vystavy. Tyto aktivity a krouzky
vyuzivaji klienti ptevazné z vychovného oddé€leni. Klienti ze zdravotniho oddéleni jsou
vétSinou omezeni pohybem, proto jsou jejich aktivity zaméfeny spiSe na zru¢nost, jejich
aktivity se odvijeji spiSe individualné nebo skupinové dle oddéleni. Klienti ze vSech
oddélenti, kromé oddéleni s klienty, ktefi jsou pohybu neschopni a jsou upoutani na liizko,
se zuCastni spole¢nych akci spole¢né s klienty z vychovného oddéleni jako jsou
karnevaly, diskotéky, oslavy vyroci, divadla apod. Kazdé oddéleni ma také sviij mési¢ni

tematicky plan.

V pribéhu celého roku se DOZP snazi klientim nabidnout a zajistit bohaté sportovni,
kulturni i spolecenské vyziti. Klienti se ucastni diskoték, karnevalii, riznych soutézi,
sportovnich her a turnaji, navstévuji koncerty, divadla a rizné vystavy. Uzivatelé

domova se zapojuji do piipravy na Velikonoce, Vanoce nebo paleni ¢arodéjnic.%

Vvybér akci, kterych se klienti zudastnili v prabéhu roku 2019:

Karneval Duha Pisek, karneval Zb¢Sicky. Vystava ,,Putovani s dinosaury* Vystavisté
Ceské Budgjovice. Muzikal ,, Kvitek Mandragory* Divadlo Broadway, Praha. Atletické
zavody, Bechyné. Diskotéka Zbé&Sicky. Vano¢ni prodejni vystava, Pisek-kino Portyc.
Vylet na Karlstejn, Lom Amerika. Vylet ZOO Jihlava. Grilovani na zahrad¢. P&si vylet

do Opaian®

80 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbésicky za rok 2019, s. 11-12.

61 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbésicky za rok 2019, s. 10-14.

62 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zb&si¢ky za rok 2019, s. 12-13.
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5.2.  Volnocasové aktivity klientl na zdravotnim oddéleni
Volnocasové aktivity na tomto zdravotnim oddélenim jsou ptevazné praci klicovych

pracovnikd, ktefi se staraji o své klienty a nabizeji jim podnéty k aktivitam. Tito klienti
jsou z vétsiny imobilni, a proto jejich aktivity probihaji vétsinou manualng®,

U téchto klientt, ktefi trpi stfedné té¢zkou az velmi té¢zkou mentalni retardaci spojenou
s télesnym postizenim, je velice slozité naplanovani aktivit, které by klienti dostate¢né
a individualn¢ zabavily. Na tomto odd¢€leni Se aktivizuje pfevazné pomoci terapii, jako
napiiklad arteterapie, kterou maji klienti velice oblibenou, ¢i canisterapie, kterou provadi
specializovany pracovnik na canisterapii.

Na oddéleni, kde jsou pouze imobilni klienti, je mezi volnocasové aktivity vkladana
I bazalni stimulace, ktera je u téchto klientl velice dalezita. Mezi nejCastéjsi aktivity
klientd na odd¢€leni patii pfevazn¢ malovani obrazkl, tvoieni z papiru, prohlizeni si
knizek, ¢asopisu a fotografii. Dale pak sledovani televize a poslech hudby. V letnich
dnech mohou klienti vyuzivat terasy a sledovat tak okoli vesnice. Klienti chodi také
celoroéné na prochazky bud’ individualné pouze s jednou pracovnici DOZP, nebo
skupinové, kdy jde celé¢ oddéleni, naptiklad na zahradu, kde klienti mohou travit
odpoledne.

Z dtivodu letosni epidemiologické situace zptisobené virovym onemocnénim Covid-
19 se v roce 2020 klienti neticastnili zadnych akcich mimo domov. Proto byly potadany

akce pouze v prostredi domova, aby se pifedeslo moznému onemocnéni.

5.3.  Volnocasové aktivity klientl na 4. a 5. oddéleni — vychovny pavilon
Vychovny pavilon ma nejvice volno€asovych aktivit. Je to pfevazné z toho divodu, ze na

téchto odd¢lenich jsou klienti s leh¢i formou mentalniho a télesného postizeni. Klienti
z téchto oddéleni se prihlasuji do klubu, napiiklad, Sportovni klub Dravci, hudebni
skupina Teddy Band nebo navstévuji chranénou dilnu. Od roku 2010 do roku 2013 Kklienti

z vychovného pavilonu vydévali ¢asopis Horizont.%*

5.3.1. Sportovni klub Dravci
Zacatky sportovniho klubu sahaji do 90.let minulého stoleti. Po zaloZeni sportovniho

klubu byli klienti piihlaseni do Ceského hnuti specialnich olympiad (CHSO), které je
oficialnim akreditovanym narodnim programem Special Olympics Inc (SO)®°

83 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbési¢ky za rok 2019, s. 11-12.
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& Specialni olympiada Ceska republika [online]. Praha, Ceské hnuti Specialnich olympiad, posl. Gpravy
14.11. 2020. Dostupné na WWW: <https://www.specialolympics.cz/o-nas > [cit. 2020-11-30].
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CHSO v souladu s cili a pravidly SO organizuje akce specialnich olympiad v Ceské
republice a zajistuje zapojeni CR do mezinarodnich programii SO. V roce 2019 bylo do
klubu zapojeno Ctyficet sportovceil a tii trenéfi.

Tréninky sportovct probihaly prubézné béhem celého roku k dispozici jim byly
télocvicny, pfiroda kolem aredlu, plavecky stadion v Pisku nebo meéstsky stadion
v Bechyni.

Sportovci trénovali predevSim stolni tenis, plavani, atletiku, kuzelky a Sipky.
V loniském roce se jedna klientka chranéného bydleni se zucastnila se svoji trenérkou
Svétovych letnich her SO, které probihaly ve dnech 7. 3.-22. 3. 2019 ve Spojenych
arabskych emiratech, ve mésté Abu Dhabi a Dubaji.%

Klienti se v rdmci sportovniho klubu zudastnili v roce 2019 téchto soutézi:

— Turnaj v kuzelkach ,,0 Taborsky dzbanek* v Tabote

— Letni svétové hry SO ve Spojenych arabskych emiratech, Abu Dhabi
— XVII. Roénik Velikono¢niho turnaje ve stolnim tenise v Pisku

— XXVI. Ro¢nik sportovnich her v Hluboké nad Vltavou

— VIL Ro¢nik Atletickych zavodi v Bechyni

— Sipkateni na Kli¢ku, Tabor-Zaluzi

— Cyklisticky pobyt na Jem¢iné u Jindfichova Hradce

—  XXII. Roénik Plaveckych zavodi ve Strakonicich®’

5.3.2. Hudebni skupina Teddy Band
V roce 2000 vznikl pod vedenim vychovatelky hudebni soubor. V prvnim roce zalozeni

mél 15 ¢lenti a za doprovodu kytary a Orffovych nastrojii zpival hlavné pisné lidoveé
a pisné z pohadek. V roce 2003 vznikl ndzev hudebni skupiny Teddy Band. Klienti si pod
vedenim vyrobili prvni znak kapely a tricka, ve kterych vystupuji na koncertech.
Postupem ¢asu se skupina rozrostla o jeden hudebni nastroj, tedy o elektrické varhany,
na které je zacala doprovazet dalsi vychovatelka.

V soucéasné dobé se skupina zamétuje na popove, trampske, lidové, vanocni pisné a
koledy. V letosnim roce je aktivnich ¢lenti celkem jedenact a pravidelné kazdé pondé€li

probihaji zkousky kapely. 8

8 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbési¢ky za rok 2019, s. 13-14.
57 Srov. Vyroéni zprava DOZP Zbési¢ky za rok 2019, s. 14.

%8 Srov. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbési¢ky [online]. Dostupné:
< https://www.domovzbesicky.cz/hudebni-skupina-teddy-band>[cit.2021-01-14]
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6. Mentalni postizeni a soucasna klasifikace
6.1. Mentalni postizeni
Synonymem pro mentalni postizeni je pojem mentalni retardace. Samostatny pojem
mentalni retardace vychazi z latinskych slov mens (mysl) a retardare (opozdit, zpomalit).

Doslovné se tedy jednd o ,,opozdéni mysli*.®°

V publikacich, ze kterych bylo pro bakalaiskou praci ¢erpdno, se autofi zminovali
0 mentalni retardaci. Domnivam se, Ze pojem mentalni retardace je pfesny. Dokonce bych
fekla, Ze je presnéjsi nez postiZeni, proto jsem se rozhodla, Ze budu také pouzivat tento

termin.

Definici mentélni retardace zminuje napiiklad Svarcovéa, ktera uvadi, Ze
,,Za mentadlné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospeéli),
U nichz dochazi k zaostdavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nekterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka a mira postizeni
Jjednotlivych funkci je u nich individualné odlisna. Pricinou mentdlni retardace je
organické poskozeni mozku, které vznika v dusledku strukturdlniho poskozeni mozkovych

bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku. ™

Dalsi definici mizeme predstavit takto: ,, Mentalni retardace je zavazna psychicka
porucha, pri niz byva vazné naruseno predevsim mysleni. Mohou byt naruseny i dalsi
psychické funkce (predstavivost, pamet, smyslové vnimani, rec). MizZe byt narusena
| motorika. Naruseni kognitivnich (pozndvacich) procesii se pak samoziejmé projevuje
I v chovani a socidlnim uplatnéni. V lehcich pripadech mentdlné retardovani jedinci
nemusi byt ni¢im ndpadni, v tézsich pripadech je postizeni zjevné na prvni pohled ™

Obg¢ autorky se zminuji o mentalni retardaci pfedevsim jako 0 opozdénosti z hlediska
mentalniho a rozumového vyvoje. Mentalni postizeni vznika z nejriznéjsich pticin. Muze
se jednat o pfiCiny neobjasnéné, kombinované s dalSim postizenim nebo abnormalni

VYVoj a nasledné poskozeni mozku a CNS."2

Definice mentalniho postizeni ma fadu podob, piesto se autofi shoduji na tom,
ze mentalni postizeni je trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku

poskozeni mozku.

% Srov. SLOWIK. J. Speciélni pedagogika, s. 113.

70 SYARCOVA. I. Mentélni retardace, s. 28.

7L NYVLTOVA. V. Psychopatologie pro specialni pedagogy, s. 123.

72 Srov. BAZALOVA. B. Dité s mentalnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 13-17.
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Mentélni retardace mé tadu znakut, dle kterych je toto postizeni charakteristické.
Miuzeme uvést tyto hlavni znaky mentélni retardace: , Nizkou uroveii rozumovych
schopnosti, které se projevuji predevsim nedostatecnym rozvojem mysleni, omezenou
schopnosti uceni a nasledkem toho i obtiznéjsi adaptaci na bézné Zivotni podminky.
Postizent je vrozené (na rozdil od demence, kterd je ziskanym handicapem rozumovych
schopnosti). Postizeni je trvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcitého
zlepseni. Horni hranice dosazZitelného rozvoje takového clovéeka je dana jak zavaznosti

a pricinou defektu, tak individudalné specifickou prijatelnosti piisobeni prostiedi. “"

Mentalni postizeni miizeme také rozd¢lit podle nékolika pfic¢in a obdobi vzniku. Na
prenatalni obdobi (pfed narozenim ditéte), perinatalni (obdobi porodu, bezprostiedné po
porodu), a postnatalni (po porodu do dvou let véku ditéte). V prenatalnim obdobi byvaji
nejcastéjsi pii¢iny vzniku mentalniho postizeni zavislé na matce, kdy mezi souvisejici
faktory muzeme uvést onemocnéni matky béhem té€hotenstvi, Uraz matky nebo predéasny
porod. K dalsim pfi¢inam patii uzivani alkoholu, grog, 1é¢iv a koufeni. V obdobi
perinatalnim, tedy po porodu a béhem néj muze byt pfi¢ina vzniku mentalniho postizeni
pfedevs§im nedostatek kysliku nebo poranéni plodu pti komplikacich vzniklych béhem

porodu. V obdobi postnatalnim jsou hlavni pti¢iny genetika a infek¢éni onemocnéni ditéte

v novorozeneckém véku, pady a trazy.

6.2. Klasifikace postizeni

Mentalni retardace a jeji klasifikace se uréuje podle naméfené hodnoty inteligenéniho
kvocientu (1Q). VEtsi vyznam, nez inteligen¢ni kvocient ma mira tzv. emo¢ni inteligence,
kterd je vyjadfovana pomoci EQ (emoc¢ni kvocient). Emo¢ni kvocient uzce souvisi
s arovni socialnich a vztahovych dovednosti. Je to schopnost navazovat vztahy, lépe
komunikace s druhymi lidmi, vyjadfovat se a dalsi zdanlivé neodpovidajici prozitky

vztahujici se k mentalnimu postizeni”™

3 VAGNEROVA. M. Psychopatologie pro pomahajici profese: Variabilita a patologie lidské psychiky, s.
146.

74 Srov. BAZALOVA. B. Dité s mentalnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 15-17.

75 Srov. SLOWIK. J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 53.
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Pti diagnostice mentalniho postizeni hraje velkou roli inteligen¢ni kvocient (IQ),
ktery je jeden z nejznaméjsich a nejpouzivangjSich k vyjadteni inteligence.
IQ se urcuje pomoci mentalniho a chronologického véku a nésledné se tento délitel

vynasobi stem. 7

mentalni vék
x 100

10 =
¢ chronologicky vék

V Ceské republice se pouziva hodnoceni mentalni retardace podle mezindrodni
klasifikace nemoci MKN-10 7’ Dale se mentalni retardace zna¢i velkym pismenem F,
které je charakteristické pro poruchy duSevni a poruchy chovani, mezi které se fadi
I mentalni postizeni.

Tato klasifikace se pouzivd pii diagnostice mentalni retardace a slouzi k lepsi
ptehlednosti postizeni. Samostatnd mentalni retardace ma tedy uréenou klasifikaci F70-
F79.78

Tab. 2, Stupné mentalni retardace podle mezinarodni klasifikace. "

Lehka mentalni retardace I1Q 50 az 69 (F70)
Sti‘edné tézka mentalni retardace 1Q 35 az 49 (F71)
Tézka mentalni retardace 1Q 20 az 34 (F72)
Hluboké mentalni retardace 1Q je nizsi nez 20 (F73)
Jind mentalni retardace (F78)

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

6.2.1. Lehkd mentdlni retardace

Lehka mentalni retardace s 1Q od 50 do 69 se fadi mezi lehkou duSevni zaostalost.
U dospélého Eloveka tento stupen 1Q odpovida véku od 9 do 12 let. Jedna se predevsim
0 problémy sucenim, c¢tenim, psanim. Vzdélavani probiha na zakladé specialni
vzdélavaciho programu. Lidéslehkou mentéalni retardaci jsou schopni pracovat

a navazovat spolecenské vztahy, dokazou zit kazdodennim, plnohodnotnym zivotem.

76 SYARCOVA. I. Mentélni retardace, s. 32.

7 Srov. 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci 2021 [online]. Dostupné:
<https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79>[cit.2021-02-01].

78 Srov. LECHTA. V. Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZzenim, naru$enim a ohroZenim ve $kole, s.
252-253.

79 SLOWIK. J. Komunikace s lidmi s postiZzenim, s. 48-51.
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U lidi s lehkou mentalni retardaci se mohou do jisté miry objevit jiné psychicke stavy,
jako napiiklad autismus, epilepsie apod.®
6.2.2. Stfedné tézka mentalni retardace

Stfedné té€Zka mentalni retardace s 1Q dosahujicim hodnoty 35 az 49 se fadi do stfedniho
stupné dusevni zaostalosti (u dosp€lého ¢loveéka odpovida mentalnimu véku od 6 do
9 let). Vyvoj je znacné€ opozdény, spolecné s rozvojem porozumeéni a pouzivani feci.
Problémy nastavaji pii samoobsluze a zru¢nosti. Lidé s timto typem mentalni retardace
jsou vétSinou odkazani na pomoc druhé osoby, nabidnuta je jim moznost vyuzivani
chranéného bydleni, kde maji k dispozici odborny personal, ktery jim dopomaha pii
samoobsluze.

V dospélosti mentalné retardovani lidé mohou vykonéavat manudlni praci, jestlize je
u nich zajistén odborny dohled. Pracovni uplatnéni najdou tito lidé vétSinou ve
specializovanych dilndch. U stiedné tézké mentalni retardace se také Casto vyskytuji

t&lesna a neurotickd onemocnéni.®!

6.2.3. Tézka mentalni retardace
Tézka mentalni retardace neboli tézka duSevni zaostalost, ve které se hodnota 1Q
pohybuje v pasmu od 20 do 34, odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let. Tézka mentalni
retardace je v mnohém podobna stfedné tézké mentalni retardaci, avSak komunikace
a samoobsluha jsou mnohem omezenéjsi nez u stfedni mentalni retardace. Dochazi
k masivnim porucham motoriky a komunikace. Proto je pii tomto typu postizeni potifebna
neustala péce. Lidé s timto typem postizeni jsou ve vétsing piipadi umisténi do Gstavu,
kde je jim poskytovana potiebna péce. Péce o osoby muze piispét k rozvoji potiebné

motoriky, komunikace. Tim mize péce prispét k celkové samostatnosti®?

6.2.4. Hluboka mentalni retardace
U hluboké mentalni retardace nebo u hluboké psychické pod-normalnosti nelze piesné
IQ zméfit, piesto jsou hodnoty odhadovany nejvySe na 20, coz u dospélého jedince
odpovida mentalnimu véku pod 3 roky. VétSina lidi trpici hlubokou mentalni retardaci
jsou imobilni nebo vyrazné omezeni na pohybu. Osoby s hlubokou mentalni retardaci trpi
vétSinou kombinovanymi vadami. Proto je péce o osoby s timto typem postizeni velice

naroc¢na.

8 Srov. SVARCOVA. I. Mentalni retardace: Vzdélavani, vychova, socialni péce, s. 33-34.
81 Srov. SVARCOVA. I. Mentélni retardace: Vzdélavani, vychova, socialni péce, s. 34-35.
82 Srov. LECHTA. V. Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZzenim, naru$enim a ohroZenim ve 3kole, s.
252-253.
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Postizeni byvaji odkazani zcela na pomoc druhé osoby, nemaji vyvinutou fe€ a jejich
schopnost pecovat o sebe je neni zadna. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou velice
omezené. Piesto ani takto postizeni jedinci nejsou obvykle osvobozovani ze Skolni
dochazky, ktera se realizuje ve specializovanych kolach. 8 | v DOZP Zbé&sicky jsou
klienti, ktefi takovou $kolu navstévovali. Klienti méli k dispozici specidlniho pedagoga,

ktery je vzdélaval ptimo v zafizeni.

6.2.5. Jind a nespecifikovanad mentalni retardace
Jind mentélni retardace je specificka tim, ze se diagnostikuje pouze tehdy, pokud nelze
presné urcit stupen intelektu. Je tomu tak vétSinou pii somatickych poskozenich, jako je
naptiklad slepota, hluchota, kdyz jedinec nekomunikuje nebo v ptipadech s t€Zkymi
poruchami chovéni. Stanoveni stupné retardace je proto znemoznéno. Lékar
diagnostikuje onemocnéni jiné mentalni retardace, pokud bude pouzito vSech moznosti

ke zjisténi hodnoty 1Q.

Kategorie nespecifikované mentalni retardace se uziva, pokud mentélni retardace je
prokézana, ale pro nedostatek znaku potiebnych pro diagnostiku IQ nelze jedince zatadit

do vyse uvedenych kategorii mentalni retardace.?*

8 Srov. SVARCOVA. I. MentélIni retardace: Vzdélavani, vychova, socialni péce, s. 36.
84 Srov. SVARCOVA. I. Mentalni retardace: Vzdélavani, vychova, socidlni péce, s. 36-37.
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7. Telesné postizeni a soucasna klasifikace

7.1. Télesné postizeni
Jako osoba s télesnym postizenim je oznacovan ¢lovek, ktery ma celkové nebo ¢astecné

omezenou hybnost.® Stejné tak jako mentalni postizeni ma i télesné postizeni nékolik

synonym.

Hlavnimi pojmy jsou zdravotni postizeni, télesné postizeni nebo zdravotni
znevyhodnéni.

Mezi témito terminy je vSak rozdil z hlediska socidlniho zabezpeceni.

e Osoba zdravotné zmevyhodnénd (drive obcan se zménénou pracovni

neschopnosti).
e Osoba se zdravotnim postizenim (pobira castecny invalidni diichod).
e Osoba s tézkym zdravotnim postizenim (pobird plny invalidni diichod).®

Definovat télesné postizeni mizeme takto:

,, Télesné postizeni postihuje cloveka v celé jeho osobnosti. Motorika, vnimani,
kognice a emoce jsou od sebe neoddeélitelné a vzdajemné propojené. Jako osoba s télesnym
postizenim je oznacovan clovek, ktery je omezen v pohybovych schopnostech v disledku
poskozeni podpiirného nebo pohybového apardtu nebo jiného organického poskozeni.* 8’

Nejcastéjsi diikaz toho, ze ¢lovek je diky télesnému postiZzeni ovlivnén 1 psychicky
je ,,fantomova bolest*, kterd vznika po Urazu, nejcastéji rozdrcenim koncetiny a nasledné
amputaci. Tuto bolest miizeme také pojmenovat jako bolest neexistujici koncetiny.

V tomto obdobi je velice dilezitd empatie a kontakt s pfibuznymi.®, Vymezeni
telesného postizeni jako pretrvavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech
se stalym nebo znacnym vlivem na kognitivni, emocionalni a socialni vykony 8
Psychologicky slovnik definuje télesné postiZeni takto:

~Postizeni, které brani mobilité, pracovni cinnosti, deli se na prechodné a trvale,

vrozené a ziskané “ %°

8 Srov. VALENTA. M. Piehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru, s. 106.
8 FISHER. S., SKODA. J. Speciélni pedagogika, s. 33-34.
87 VALENTA. M. a kol. Pfehled specialni pedagogiky: rdmcové kompendium oboru, s. 107.
8 Srov. LESAKOVA. L. a kol. O3etfovatelstvi pro stiedni zdravotnické gkoly II. Pediatrie, chirurgie, s. 133-
135.
89 GRUBER. H. a LENDL. V. in FISHER. S. a SKODA. J. Specialni pedagogika: edukace a rozvoj osob se
somatickym, psychickym a socialnim znevyhodnénim, s. 34.
9 HARTL. P., HARTLOVA. H. Psychologicky slovnik, s. 442.
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7.2.  Klasifikace postizeni, druhy télesného postizeni

Diky této posledni definici z psychologického slovniku mizeme télesné postizeni rozd¢lit

do nékolika kategorii. Na vrozené, ziskané tirazem nebo ziskané onemocnénim.®*
Tab. 3, Klasifikace télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni %2
Podle PostiZeni hybnosti
typu Dlouhodoba onemocnéni
Zdravotni oslabeni
Podle Vrozena (napt. vrozené vady lebky, rozstépy lebky, rti, Celisti, patra,
doby patefe. Nevyvinuti konéetin nebo jejich ¢asti, détska mozkova obrna)

vzniku | Ziskana (napt. deformity patefe, urazy — zlomeniny, amputace. Nasledky

onemocnéni — revmatismus, myopatie atd.)

Podle Télesné odchylky a oslabeni (vady patefe, luxace kloubi apod.)

etiologie | Télesné vyvojové vady (vady lebky, rozstépy, vady koncetin apod.)
Urazy (télesna poskozeni rizné zavaznosti s docasnymi, nebo trvalymi
nasledky — napf. paraplegie nebo kvadruplegie v disledku poranéni patete
S pferuSenim patefni michy, amputace koncetin atd.)

Nasledky onemocnéni (encefalitidy, zloutenky, TBC, lymfatické
boreliézy, nadorovych onemocnéni apod.)

Détska mozkova obrna (spastické i nespastické formy)

Dlouhodoba (chronickda) onemocnéni a zdravotni oslabeni (alergie,
astma, ekzematickd onemocnéni, oslabeni imunity, onkologicka

onemocnéni, epilepsie apod.)

7.2.1. Vrozena télesna postizeni

Mezi télesnd postizeni, ktera jsou vrozena, fadime nejéastéji mozkové obrny, n¢kdy také
détské mozkové obrny. ,,Détskda mozkova obrna vznika pred narozenim ditéte, pri porodu
nebo brzy po nem. DMQO je definovana jako syndrom nepokracujiciho postizeni nezralého

mozku “?

91 Srov. ZIKL. P. Déti s télesnym a kombinovanym postizenim ve $kole, s. 9.
92 5LOWIK. J. Specialni pedagogika, s. 101.
93 TICHY. J. a kol. Neurologie, s. 336.
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Toto onemocnéni je tedy vrozené a projevuje se poruchou hybnosti. DMO se také

&asto poji mentélni postizeni, epilepsie, vady feci, vady sluchu &i zraku.%

Samostatné obrny maji fadu déleni, déli se na parézy (¢aste¢né ochrnuti) a plegie

(GplIné ochrnuti), které se rozliSuji podle lokace postizené ¢asti téla.

Diparézy—displegie je porucha hybnosti dolnich konéetin. Hemiparézy—hemiplegie
postihuji jednu polovinu téla a kvadruparézy—kvadruplegie postihuji vSechny ctyfi
kond&etiny®Dalsi forma obrny se nejdastéji projevuje samovolnymi, pomalymi
a kroutivymi pohyby. Postizené byvaji pfevazné koncetiny. V nékterych ptipadech to

mohou byt i mimické svaly na obliéeji &i jazyk.%

Mezi vrozené télesné postizeni patii také malformace a deformace. Mezi vrozené
deformace muzeme zahrnout napiiklad poruchy tvaru lebky nebo deformaci jakékoliv
Casti téla, které mizeme oznacit za vrozené vyvojove vady. U malformace se jedna
0 podobu amelie, kdy chybi ¢ast koncetiny, nebo fokomelie, kdy je koncetina nebo jeji
&ast zakrnéla.%’

7.2.2. Ziskana telesna postizeni
Ziskana t€lesnd postizeni mizeme rozdélit na ziskana v ramci onemocnéni a ziskana
V ramci urazu. Pii ziskaném télesném postizeni v kterékoli podob¢ jsou velice dilezitou

sloZkou faze zvladani ziskaného postiZeni.

Tyto zatéze probihaji ve Ctyfech fazich. Féze latence neboli nedostateéné
informovanosti. Faze pochopeni traumatizujici reality. V této fazi postizeny je 1éCeny,
ale stav se stale nelepsi, nijak se neméni. Reakci na toto zjisténi je Sok, kvuli pfedchozimu
popirani reality. Faze protestu a smlouvani. Postizeny v této fazi odmita a ignoruje vse,
co mu nedopomuize k ndvratu Kk ptivodnimu stavu. Faze postupné adaptace je jednou

z nejdelsich a poslednich fazi ziskaného télesného postizeni. %

Mezi télesna postiZeni, kterd jsou ziskand v ramci onemocnéni, tedy po nemoci,

muzeme zatadit revmaticka onemocnéni, détskou infekéni obrnu nebo myopatii.

Dale do ziskanych postiZzeni fadime télesnd onemocnéni, kterd jsou fazena také do

neurologickych onemocnéni, u téchto onemocnéni jsou priznaky a nasledky projeveny

9 Srov. ZIKL. P. Déti s télesnym a kombinovanym postizenim ve $kole, s. 9.

% Srov. FISHER. S. SKODA. J. Specialni pedagogika, s. 39-45.

% Srov. FISHER. S. SKODA. J. Specialni pedagogika, s. 45-48.

9 Srov. ZIKL. P. Déti s télesnym a kombinovanym postiZenim ve $kole, s. 10-11.

% Srov. VAGNEROVA. M. Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 179-180.
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télesnym postizenim. Nejznaméjsi télesna postizeni v ramci onemocnéni jsou, artritidy,

CMP, myopatie nebo Parkinsonova nemoc. %

Revmatoidni artritida ,,Je chronické zanétlive onemocnéni postihujici nejcasteji
klouby, vyjimecné i jiné organy. Je progresivni (tj. neustale pokracuje). (...) Pacientovi
prindsi Fadu problémi. « ' Pfig¢iny tohoto onemocnéni nejsou znamy, piesto jsou
ptiznaky tohoto onemocnéni velice dobfe patrné, jedna se o bolest v oblasti kloubu, ranni

zatuhlost a pozd¢ji omezeni hybnosti, deformity.

Myopatie jsou dalsi ze ziskanych onemocnéni, jde o onemocnéni kosternich svalt,
ktera se projevuji svalovou slabosti. Myopatie mohou byt vrozené, nebo ziskané zanéty,
urazy nebo intoxikacemi. Myopatie se projevuje u vice jak 50 % postiZzenych svalovou

dystrofif. 10

Parkinson a CMP jsou dalsi onemocnéni, kterd se fadi mezi télesné postizeni. Spolu
se fadi mezi neurologickd onemocnéni, ktera maji nasledky spojené s télesnym
postizenim. Parkinsonova nemoc je nejcast¢jsi neurologické postizeni spojené s télesnym
postizenim®®?. ,Pii Parkinsonové nemoci dochdzi ke ztraté bunék v oblasti mozku (...) “*%3
Tyto bunky hraji dtlezitou roli v oblasti fizeni motorické funkce. Postizeni se nejcastéji

projevuje pomalosti pohybi a tfesu konéetin. Tento ties je pfitomny i v klidu. 104

CMP, tedy cévni mozkova piihoda, laicky nazyvand mozkova mrtvice, je dalsi
z neurologickych dysfunkei, které miZzeme zafadit mezi télesna postizeni a to, diky
nasledkim, které jsou diky CMP zpisobeny. Ptiznaky tohoto onemocnéni jsou bolesti
hlavy, potiZe pfi chlizi, hor$i pohyby prsti ruky aj. Poruchy pohybového aparatu se ¢asto
projevuji hemiplegii (iplné ochrnuti poloviny téla), hemiparézou (¢asteéné ochrnuti
poloviny téla) anebo monoplegii a monoparézou, které se projevuji Uplnym nebo
¢astecnym ochrnutim jedné koncetiny.

Diky vc€asné 1é€bé nemusi pretrvat piiznaky CMP a pacient mlze trpét pouze

mirnymi nasledky onemocnéni. 1%°

9 Srov. BENDOVA. P. Manual zékladnich postupt jednani pfi kontaktu s osobami s télesnym postizenim
[online]. Dostupné: <https://ndk.cz/view/uuid:4c6a18e0-5354-11e8-9a44-
005056827e52?page=uuid:12cc26f0-759b-11e8-9588-5ef3fc9bb22f > [cit. 2021-03-04].

100 5| EZAKOVA. L. a kol. O3etiovatelstvi pro stfedni $koly 1., s. 118.

101 Sroy. FISHER. S. SKODA. J. Specialni pedagogika, s. 53.

102 Sroy. NOVOSAD. L. Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita, s. 125-126.

103 5| EZAKOVA. L. a kol. O3etfovatelstvi pro stfedni skoly I., s. 189-190.

104 Srov. Tamtéz.

105 Srov. SLEZAKOVA. L. a kol. Osetiovatelstvi pro stiedni $koly 1., s. 170-175.
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Mezi ziskané télesné postizeni v ramci onemocnéni, kvili Urazu nebo nespravného
drzeni téla, miZzeme zafadit Urazova onemocnéni mozku a michy, Urazova poskozeni

perifernich nervii. Amputace nebo deformity tvaru téla a jeho jednotlivych ¢astil®

»Ziskana télesna postizeni predstavuji vetsi psychicke trauma, clovek miize srovnavat,
uvédomovat si, co ztratil, a sviij aktudlni stav povazuje za jednoznacné horsi. “*°’V tomto

obdobi je velice diileZitd empatie a kontakt s piibuznymi.%®

II. Prakticka ¢ast

1. Vyzkumny cil prace
Cilem bakalafské prace je zjistit, jaké volnocasové aktivity jsou dostupné pro mentalné

WV

atelesné postizené v DOZP Zbésicky. Jaké maji postizeni klienti moznosti vyuziti
volného ¢asu. Cil byl dosazen pomoci rozhovoru s pracovniky DOZP Zbé&sicky. Dale pak
je cilem vyzkumného Setfeni zachytit a piiblizit naro¢nou situaci pracovnika s lidmi
s mentalnim a télesnym postizenim. Kazdy pracovnik ma jiny pohled na volno¢asové
aktivity. Kazdy pracovnik ma v zatizeni na starosti piiblizn¢ dva klienty. Pied vyzkumem
bylo doporuceno, aby si klicové pracovnice zvolily klienta podle svého uvazeni. Proto je
rozhovor zcela nestranny.

Vyzkum je také zaméfen na zjisStovani spokojenosti klientti a pracovniki DOZP
Vv socidlnich sluzbach. Déle je zaméfen na pohled klienta s mentalnim postiZzenim a jeho
prozivani volného ¢asu. Vyzkum muze byt ptinosny pro ostatni pracovniky v podobnych
zafizenich nebo pro rodiCe, ktefi své deti navstévuji v domoveé. Mohou si tak Iépe
predstavit, jak jejich déti travi volny ¢as. Prace je také urCena lidem, ktefi pfemysli nad
praci v socialnich sluzbach, u lidi s mentalnim a télesnym postizenim.
1.1.  Vyzkumneé otazky
Na zakladé cilli Setfeni byly stanoveny vyzkumné otazky. Pfi jejich formulovani jsem

vychazela z ptredeslych rozhovort a zkusenosti s klicovymi pracovniky.

1) Jaka je zkusenost klientti s volnoCasovymi aktivitami?

2) Jak klienti reaguji na aktivity?

106 Sroy. BENDOVA. P. Manuadl zakladnich postupti jednani pfi kontaktu s osobami s télesnym postizenim
[online]. Dostupné: <https://ndk.cz/view/uuid:4c6a18e0-5354-11e8-9a44-
005056827e52?page=uuid:12cc26f0-759b-11e8-9588-5ef3fc9bb22f > [cit. 2021-03-05]
107 VAGNEROVA. M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 162.
108 5roy. SLEZAKOVA. L. a kol. Osetiovatelstvi pro stiedni $koly Il. s. 131-135.
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3) Myslite si, ze zvolené volnocasové aktivity jsou vhodné pro mentalné postizené,
a proc?
4) Jaké to je, byt kliCovym pracovnikem u lidi s timto typem postizenim?

5) Jaky je Vas pohled na volno¢asové aktivity pro mentalné postizené?

2. Popis zvoleného typu a metody vyzkumu

2.1.  Zvoleny typ vyzkumu

K vypracovani bakalatské prace byla pouZzita metoda kvalitativniho vyzkumu.
Vyznamny metodolog Creswell (1998) definoval kvalitativni vyzkum takto:

,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni, zaloZen na riiznych metodologickych

tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari

komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o nazorech ucastnikii

vzkumu a provadi zkoumadni v prirozenych podminkdch."

nPrace vyzkumnika pri kvalitativnim vyzkumu je prirovndvana k cinnosti detektiva.
Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které prispivaji k osvétleni
vyzkumnych otdazek. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje primo v terénu. Sbér dat v

kvalitativnim vyzkumu probihd v delsim casovém intervalu (...) “*°

Tento typ vyzkumu jsem si zvolila z toho divodu, ze se mi zdal jako nejvhodné&jsi
K naplnéni cilti bakalaiské prace. Kvalitativni metoda rozhovoru byla vhodnd i z toho
davodu, Ze pro respondenty byla tato forma pristupnéjsi z divodu intimnich informaci,

které nemuseli nijak posilat elektronicky, napfiklad formou kvantitativnich dotaznika.

2.2. Metoda Setreni

K bakalaiské praci jsem pouzila metodu kvalitativni, polostrukturovany individualni
rozhovor. Rozhovor je nej¢astéji pouzivana metoda sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni informace o studovaném jevu.'!
Hloubkové rozhovory jsem zaméfila na klienty v zatizeni DOZP Zbé&Sicky. Rozhovory
byly tvoreny zakladnimi otazkami podle kvalitativnich pozadavkt na polostrukturovany

rozhovor.

Z diivodu epidemiologickych nafizeni jsem musela rozhovory ptizpisobit situaci,

proto jsem rozhovory vedla pouze s klicovymi pracovnicemi bez ptitomnosti klientd.

109 CRESWELL. J. W. in HENDL. J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace, s. 50.
10 HENDL. J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 50.
11 5rov. SVARICEK. R. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 159.

36



Tuto metodu ziskdvani informaci jsem si vybrala pfedev§sim proto, abych
s respondenty navazala osobni kontakt, zachytila jejich pfirozené vypovédi a mohla se
orientovat v jejich svété. Hlavni vyhoda rozhovoru je v tom, Ze zachycuje odpovédi
V plném rozsahu. Nevyhodou pak pti rozhovoru bylo, ze kli¢ové pracovnice ¢asto mluvily
o0 tématech, které se neshodovaly s cilem mé préce.

K rozhovoru jsem si zvolila 3 klienty a jejich klicové pracovniky. Volbu klienta,
0 kterém chtéji pracovnice hovorit, jsem nechala zcela na jejich uvazeni. Pied kazdym
rozhovorem jsem kli¢ovym pracovnicim vysvétlila, co bude obsahem mé bakalaiské
prace a jaké mam pozadavky k rozhovorum. Kvili GDPR jsem sestavila informovany
souhlas srozhovorem, ve kterém je zminéna napiiklad anonymita a mléenlivost.
Informovany souhlas je v ptiloze bakalaiské prace ¢. 1. VSechny zac¢astnéné souhlasily
s nahravanim rozhovoru na diktafon.

Nahravani rozhovoru na diktafon jsem zvolila kvtli piesnosti nahravaného slova.
Zvukovy zdznam zachyti vSechny potiebné informace z rozhovora a vyzkumnik si
nemusi psat pozndmky. Rozhovory s u¢astniky byly rozdéleny do nékolika témat, ktera
se ptizplisobovala podle potieby a sméfovani rozhovori. Pred prvnim rozhovorem jsem
si nastudovala potiebnou literaturu, 0 problematice tykajici se zvoleného tématu
bakalaiské prace.

S vrchni sestrou oddéleni, na kterém rozhovory méli probihat, jsem se domluvila
telefonicky na zékladnich postupech a pravidlech rozhovoru. Z dtvodu
epidemiologického nafizeni musel rozhovor probihat za piisnych hygienickych
podminek. Dale jsem kontaktovala feditele zafizeni, a i s nimz jsem se domluvila na
vhodném postupu rozhovoru. Z toho divodu, ze pti rozhovoru nemohli byt zii¢astnéni
Klienti, bylo vedeni rozhovoru pro mé velice tézké.

Termin a misto konéani jsem nechala na ucastnicich proto, aby jim dany Cas co nejvice
vyhovoval a abychom mé¢li dostatek ¢asu na plnohodnotny rozhovor. VSechny rozhovory
nakonec probihaly v prostorach budovy zdravotniho oddéleni, byly nahrévané
ve spolecenské mistnosti, dle doporuceni proti-epidemiologického natizeni byly mezi
mnou a respondentem rozestupy 2 metry. Samoziejmosti bylo zakryti st a nosu Ustenkou
nebo respiratorem. Rozhovory nebyly nijak ¢asové omezené.

Doba rozhovorti se pohybovala od 20 do 50 minut. Vsechny ucastnice byly na
zacatku rozhovoru informovany a souhlasily s nahravanim na diktafon. P¥ed ukonéenim

rozhovoru jsem respondentiim pode€kovala za spolupraci.
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Po ukonceni rozhovoru a sdéleni vSech potfebnych informaci konverzace
pokracovala. Konverzace sméfovala spiSe k béznym zalezitostem, avsak iz téchto

konverzaci jsem si odnesla spoustu uzitec¢nych informaci.

2.3. Metoda zpracovani a analyzy

Kone¢né rozhovory byly pro zpracovani a analyzu upraveny do podoby transkripce.
Rozhovory byly nejprve nahravany na diktafon, poté pfiSla na fadu transkripce. Touto
metodou jsou zpracovany vSechny rozhovory. Metoda transkripce byla pouzita podle
doporucené literatury. Dle literatury se metoda transkripce pouziva jako ,,Prepsany text,
ktery se vyplati vytisknout s sirokymi okraji, kam Ize psat poznamky, a S cislovanim stran
i Fadki, které se budou hodit v pozdéjsich fazich analyzy.“'*? Zvolen byl tedy tento
postup. Pokladané otazky jsou psané tuénym pismem a odpovédi respondentt pismem
klasickym. Mezi odpovédi a otazky byly vlozeny vynechané fadky, které nasledné
dopomohly klepsimu zpracovani rozhovoru. Touto formou vSak nelze zachytit

atmosféru ze setkani.

Vzhledem k tomu, Ze kli¢ovi pracovnici jsou vazani mléenlivosti, vSechny osoby,
kterych se rozhovor tykal, jsou oznaceni jako KLIENT 1, KLIENT 2, KLIENT 3.
V druhém kroku byly redukovany odpovédi netykajici se tématu. Tyto véty byly zcela
vynechany. KliCové pracovnice €asto nad otdzkami piemyslely, nedokoncovaly véty ¢i
musely naléhavé odejit. Touto Upravou se pak rozhovory staly piehledné&jsi. Poslednim
krokem pak byla kontrola celého rozhovoru a udajui, které jsem pomoci transkripce

prepisovala. Tuto posledni ¢ast jsem provedla opakovanymi poslechy rozhovort.

Po piepisu vSech rozhovoru bylo vidét, Ze vSechny pracovnice se zajimaji
o0 problematiku mentalniho a télesného postizeni a Ze tato prace je pro né velikym
zivotnim pfinosem. Podle vypovédi respondentii jsem sestavila tematickou osnovu
rozhovora. Rozhovory byly rozdéleny do n€kolika ¢asti, které na sebe postupné navazuiji.
1. Seznameni se s klientem, 2. Zkusenost klienta s volno¢asovymi aktivitami, 3. Klient

a jeho volny cas, 4. Klicovy pracovnik, 5. Budouci ocekavani.

112 CERMAK. 1., RIHACEK. R., HYTYCH. R. a kol. Kvalitativni analyza text(: &tyfi pFistupy, s. 15-16.
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3. Vyzkumny vzorek

3.1. Charakteristika respondent(
Pro vyzkum k bakalatské praci jsem si zvolila celkem 3 respondenty. Respondenty byly

klicové pracovnice domova pro osoby se zdravotnim postizenim ve ZbéSickach.
Z kazdého odd¢leni jsem oslovila jednu klicovou pracovnici, ktera byla ochotna mi sdélit
par informaci o svém klientovi. Vybér klienta, o kterém budou hovofit, jsem nechala zcela
na jejich uvazeni. Podminkou bylo, aby si klicové pracovnice vybraly klienta, a to hlavné
z divodu, Ze o ném védi nejvice informaci.

Rozhovory byly provadény s klicovymi pracovnicemi, které v domové pracuji
nékolik let a maji bohaté zkuSenosti s touto problematikou. Na zdravotnim oddéleni si
klicové pracovnice zvolily klienty s téZkou a hlubokou mentalni retardaci. VEk klienti se
pohybuje od 21 do 36 let. Na prvnim a druhém oddéleni jsou klienti pohyblivi, na tfetim
rozhovoru. Vyzkumna skupina byla pouze damska. Kli¢ové pracovnice si vybraly tii
zeny.

3.2.  Etické problémy a jejich feseni

Dilezitou slozkou tohoto vyzkumu jsou etické problémy, které se k této problematice
vztahuji. Jedna se o zdravotnické zatizeni, kde pracovnice museji dodrZzovat ml¢enlivost
a anonymitu. Z toho diavodu jsme zvolily takovy postup, abychom Zzadné z pravidel
neporusily a chovaly jsme se zcela profesionalné. Proto, klicové pracovnice misto jmen
svych svéfenkyn pouzivaly oznaceni klientka. Zafizeni bylo sdéleno, Ze tidaje budou
pouzity pouze k ucelim této bakalarské prace. Pred zahdjenim rozhovoru byl sdélen
kazdé tucastnici divod rozhovoru. Nasledné jsem dala Gcastnici k nahlédnuti pfedem
ptipravené otazky. Nasledoval informovany souhlas.

Kazda tcastnice vyzkumu svym podpisem potvrdila acast na vyzkumu. Nikdo nebyl
do odpovédi k vyzkumu nucen. VSechny rozhovory probihaly v ptatelské atmosfére.
Pokud klicové pracovnice nechtély na danou otazku odpovédét, pristoupila jsem k dalsi
otazce. Dotazované mély pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity, a to i v pribéhu

rozhovoru.

4. Pripadova studie
Kazdy rozhovor byl vyjimecny, protoze kazdy klient je individualni. Klicové pracovnice

se snazily co nejlépe zodpovédét vSechny otazky, které jsem méla ptipravené. Pro popis
studie byla vyuzita tematicka osnova z rozhovort. K posouzeni analyzy a dat jsou ve
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vysledcich uvedené pravdivé vypoveédi tucastnic. Vysledky jsou dale doplnény
informacemi z oblasti nastudovane teorie.
KLIENT 1.

Klic¢ova pracovnice si vybrala zenu ve véku 21 let. Klientka pfisla do DOZP z jiného
zatizeni. Klientka ma téZkou a hlubokou mentalni retardaci spojenou se sklony
k sebeposkozovani, ma Downuv syndrom.

e Seznameni se s klientem
Klientka je ubytovana ve zdravotnim oddéleni. Je ji 21 let. Pfed nékolika lety pfisla do
DOZP z jiného zatizeni. Klientka je v zatizeni 7 let. Kli¢ova pracovnice o klientce fika:
,,Je usmévavd, naopak, kdyz ji néco trapi, tak to dava najevo hlasitymi projevy, place
a sebeposkozuje se.” Klientka z tohoto duvodu musi byt pod neustalym dohledem.
Klientka podle kli¢ové pracovnice ma sklony ubliZzovat i druhym. Na otazku, jak fesi tuto
situaci, odpovédéla: ,,Jakmile se spusti na chvili z oci, hned vyuzije situace. Proto ji
musime mit stéle pod dohledem a predvidat situaci*.

Tyto projevy je mozno potladit terapiemi, které dopomahaji k odbouravani agresivity
vuci sobé i ostatnim. Vhodnym zpisobem, jak 1ze potladit agresivitu, je pravidelny denni
rezim. Pfi zhorSeni stavu se nasledné doporucuje vhodna medikace. Klicova pracovnice
zné Klientku po celou dobu pobytu v zatizeni, tedy 7 let.

e ZkuSenost klienta s volno¢asovymi aktivitami
Zkusenost klientky s aktivitami dle slov kli¢ové pracovnice je takovy: ,,Kdyz chce, tak
spolupracuje, je schopnd se aktivit zucastnit“. Pro klienty na tomto oddéleni je,
Z ptevazné miry, jako volnocasova aktivita zvolena schopnost samoobsluhy. Klicové
pracovnice se tedy v ramci volného ¢asu snazi o podporu klienti k samoobsluze. Kli¢ova
pracovnice zminila jako aktivitu ¢i$téni zubq. ,,Je schopnd si udrzet kartacek v puse, ale
uz neni schopna s nim pohybovat, nechape, co s tim kartackem ma délat. ** Pravé z toho
divodu je na oddé€leni klicova pracovnice, ktera ji dopomuze k tomu, aby si klientka zuby
vycistila. Klicova pracovnice také zminila, Ze klientka ma jako osobni a dlouhodoby cil
praveé nacvik cisténi zubt.

V situaci, kdy ma klientka k dispozici volné rizné pifedméty, je potieba dbat
zvySené opatrnosti, aby se nestalo, ze se s nimi zacne klientka sebeposkozovat nebo se
obrati svou agresi vii¢i jiné osob¢. Klicova pracovnice tika: ,, Pokud nastane situace, kdy

U klientky pozname Spatnou naladu, je lepsi odklonit jeji pozornost jinym smérem. *
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¢ Kilient a jeho volny ¢as

Dle kli¢ové pracovnice se klientka rada pohybuje venku, pracovnice fika ,,Klientka miluje
skakani na trampoliné, obecné jak miize balancovat, to uplné zboznuje*. Dale klientka
travi svllj volny cas poslechem hudby. V zafizeni obecné je velice oblibena
muzikoterapie, a pravé také jiz zminéna trampolina na zahradé. Klientka o aktivity ma
zajem, piedevsim o zvukové véci a predméty. Klicova pracovnice dale fika: ,,Pokud se
S ni ¢lovek pohybuje, nebo tleska do rytmu, je velice spokojena . U klientky je dilezité
zvolit vhodnou dobu volného casu, kdy je zabavena napiiklad muzikoterapii, podle
klicové pracovnice je dilezité aby: ,,(...) Se néjakym zpiisobem nerozjela, potom totiz
dokaze ublizovat sobé i ostatnim*. Do spolecenskych aktivit se zapojuje velice malo,

neudrzi dlouho pozornost, pokud to neni to, co klientku zrovna bavi.

Na otazku, podle ¢eho poznate, Ze je klientka spokojena, pracovnice odpovida:

«

,Podle mimiky obliceje, podle postoje, chovani, usmivani.

Klientka ma sviyj dlouhodoby individuélni cil, a to zvyseni pohybové aktivity. U lidi
S mentalnim postizenim je dllezité, aby je nikdo nenutil do pfedem naplanované aktivity
a tim je potieba se fidit. Klicova pracovnice dale tika: ,, I kdyz trpi tézkou a hlubokou

mentdlni retardaci, kazdého bavi néco jiného “.
e Kilicovy pracovnik

Pracovnice v zafizeni pracuje 11 let jako klicova pracovnice. Do zafizeni nastoupila jako
pomocna sila v kuchyni, pak ptestoupila na oddéleni. Na otazku, zda by klicova
pracovnice chtéla na aktivitich néco zménit, odpovédéla: ,,Ne, urcitée ne. Mame to
nastavené tak, Ze tyto aktivity oni mohou délat. Takto je to pro tuto cilovou skupinu
zamerené a budto je to bavi nebo nebavi“. Dalsi otazka sméfovand na kli¢ového
pracovnika bylo, zda jim tady v domové néco chybi, klicova pracovnice odpovédéla
takto: ,, Nemam pocit, zZe by nam tady néco chybélo . Dale pokracovala: ,,Moznd kdyby
nam néjaky Sikovny architekt pomohl vylepsit pokoje klientit .

e Budouci ocekavani

Na otazku, jaké je budouci ocekdvani, klicova pracovnice odpovédéla: ,, Doufam, Ze
situace spojena s coronavirem se bude zlepsovat, protoze nejenom pro nas, ale i pro
klienty je to doba tezka. Byli jsme zvykli porddat aktivity spolecné s ostatnimi. Osobni
kontakt s obyvateli domova nam celkove moc chybi.*
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Co chcete vzkazat ostatnim pracovnikim? ,,Pokud se pro tuto prdci neciti, tak at’ ji
nedélaji, protoze to ¢lovek musi delat srdcem a mit ke klientiim néjakou uctu. Bud’ to jde
od srdicka, nebo ne. "

KLIENT 2.

Klic¢ova pracovnice si vybrala zenu. Klientce je 36 let. Je na tiilizkovém pokoji na
oddéleni, kde jsou klienti s nejtéz$i formou hluboké mentalni retardace. Na tomto
oddéleni m4 vétsina klientd dalsi onemocnéni a vady, u kterych je potiebna 24hodinova
péce.

e Seznameni se s klientem
Klientka je na pokoji se 3 spolubydlicimi. Klientce je 36 let. V zafizeni je od roku 2016.
Kli¢ovéa pracovnice znéd klientku 3 roky. Klientka trpi hlubokou a téZkou mentalni
retardaci. Kli¢ova pracovnice se zminila, Ze: ,klientka je plné odkazana na
oSetrovatelskou péci, neorientuje se casem, mistem, ani osobou. Klientka sviij den travi
na invalidnim vozicku, na ktery ji s presunem pomdhame.* Dale kliCova pracovnice
zminila, ze klientka nema vyvinutou fe¢. Péce o lidi bez vyvinuté feci je velice slozita
a namahava, zvlasté pokud lidé jsou odkézani na oSetfovatelskou péci, kterou potiebu;ji
24hodin.

e ZkuSenost klienta s volnoc¢asovymi aktivitami
Klientka se rada ucastni vSech aktivit v domové, nejradéji v§ak ma aktivity, kde dostane
néco dobrého k jidlu. Dle klicové pracovnice: ,, Klientka velice rada ji, kdyby mohla, jedla
by porad (smich).” Podle klicové pracovnice ma klientka o aktivity zijem, jeji
spokojenost se pozné podle hlasitého smichu. Posledni aktivitou klientky bylo prohlizeni
si Casopisu.

Na otdzku, zda tato aktivita klientku bavila, kli¢ova pracovnice odpovédéla: ,, Ano,
urcité ji to bavilo, protoze se u takovéto aktivity vzdy sméje, a podle toho pozndam, Ze je
spokojena. “ Také tato klientka ma sviij individualni cil, ktery se snazi splnit v rdmci
volnocasovych aktivit, nyni je to pravé prohlizeni si asopisu. Klicova pracovnice také
doplnila: ,, Klientka ma nyni predplaceny casopis, proto jsme jeho prohlizeni zahrnuly do
individudlnich cilu.

Tento cil mi pfijde velice vhodny z toho divodu, Ze klientka si diky otaCeni listl
procvici jemnou motoriku. Klientka se vyjadiuje pouze smichem, proto je velice tézké

zjistit miru participace klientky.
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¢ Kilient a jeho volny ¢as

Klientka vétSinu svého volného ¢asu travi na pokoji. K dispozici mé nepteberné mnozstvi
Casopist, televizi a radio. Jako u predchozi klientky, také tato klientka ma v oblibé hudbu.
Klientka ma rada také pted¢itani knih ¢i pravé predplaceného casopisu. Kli¢ova
pracovnice tika: ,,Klientka je snad nejstastnéjsi, kdyz ma okolo sebe své spolubydlici“
Pokud je venku hezké pocasi, klientka travi sviij volny cas na terase, s doprovodem.* Na
otazku, podle ¢eho poznate, ze je klientka spokojena, pracovnice odpovédéla: ,,Poznam
to podle toho, Ze se hlasité sméje a kymdaci se na vozicku. “

Volny c¢as klienta na tomto odd¢leni probihd na pokoji, pii hezkém pocasi na jiz
zminéné terase. Aktivity v domove probihaji individudlné, kazdy z klientti ma sviij osobni
cil, ktery pro né&j piipravuje jeho klicovy pracovnik. Volny ¢as béhem epidemie
coronaviru probiha pouze na pokojich, kde klienti sleduji potady v televizi, pousti se jim
relaxacni hudba.

e Kiicovy pracovnik
Kli¢ova pracovnice v domové pracuje 3 roky. Piedtim pracovala v Pisku také s mentalné
postizenymi v zatizeni Duha, které je tydennim stacionafem, spada pod Zbésicky. Béhem
3 let se stara jako kli¢ova pracovnice o klientku, kterou si vybrala k rozhovoru. Podle
jejiho uvazeni je klientka nejvhodnéjs$i a nejschopnéjsi ze vSech klientli, vzhledem

A4

K tomu, Zze na tomto oddé€leni jsou klienti s nejtézsi formou mentalni retardace.

Na otazku, zda se na ptipravé aktivit podili klicovy pracovnik, pracovnice
odpovédéla: ,,Ano, podilime se vSichni zaméstnanci. “ Dal$i poloZzenou otazkou bylo, jaky

je vas pohled jako klicového pracovnika na volno¢asové aktivity v domoveé?

Klicova pracovnice odpovédéla: ,,Z pohledu klicového pracovnika pro mentalné
postizené klienty urcite je néjaka aktivita diilezita, ale musi se peclive ta aktivita vybirat,

3

protoze ne vSechno je pro né vhodné.
e Budouci oéekavani

Na otazku, zda byste chtéla néco zménit vramci volnocasovych aktivit, klicova
pracovnice odpovédéla: ,,Urcité ne, takhle si myslim, Ze je to v poradku.* Na dalsi otazku,
zda pracovnikiim v domové néco chybi, klicova pracovnice odpovédéla: ,, Myslim si, Ze
Jjsme dobre vybaveny domov“. Posledni otazkou bylo, zda by kli¢ova pracovnice chtéla
néco vzkazat ostatnim pracovniklm, ktefi pracuji v podobném zatizeni. Kli¢ova

3

pracovnice nad touto otazkou véhala, nakonec odpovédéla: ,,Myslim si, zZe ne. *
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Tento rozhovor byl pro mé¢, ale urcité¢ i pro klicovou pracovnici velice slozity
vzhledem k tomu, ze klientka je na oddéleni, kde jsou pravé klienti s nejtézsi formou
hluboké mentalni retardace, kterou maji vétSinou vSichni spojenu stadou dalSich
onemocnéni. Bylo proto t€Zké odpovédét na vSechny otazky spojené s volnocasovymi
aktivitami.

KLIENT 3.
Kli¢ova pracovnice si na dal§im odd¢leni vybrala Zenu, je ji 32 let. V domové bydli od

svych péti let. Klientka je ubytovana na zdravotnim odd¢leni, pokoj sdili s dal§imi dvéma
spolubydlicimi. Klientka ma téZkou mentalni retardaci.

e Seznameni se s klientem
Klientce je 32 let a v domove¢ je jiz od péti let. Klientka je ve zdravotnim odd¢€lni a pokoj
sdili se dal§imi spolubydlicimi. Klicova pracovnice zna klientku 6 let. Kli¢ova pracovnice
o0 klientce tika: ,,Klientka je velice akcni, rada pomdaha se vsim moznym.

Vzhledem k tomu, Ze klientka je v domové uz od péti let, vystiidalo se u ni za tu dobu
nckolik klicovych pracovnikli. Klientka je velice pfizplusobiva. Klientka trpi stfedni
formou mentélni retardace. Dalsi jiné postizeni nema. Kli¢ova pracovnice dale zminila,

ze: ,,(...) klientka vyzZaduje neustdlou pozornost a dozZaduje se ruznych aktivit. *

e ZkuSenost klienta s volnoc¢asovymi aktivitami
Klientka rdda obecné pomaha persondlu, poméhd s pradlem, né¢kdy vypomahd pfii
ptipravé stolovani. Klicova pracovnice o klientce fika: , Klientka je rada v nasi
pritomnosti, je obétavd a Yada pomdhd nam i ostatnim klientim. **

Dale klicova pracovnice zminila, Ze: ,,(...) jako aktivitu ma prevaziné klientka
malovani, prohlizeni knizek, sledovani televize, nebo zalévani kvétin, to je viastné jeji
nejoblibengjsi cinnost. *

Klientka méa veliky zajem o aktivity, je schopna si i volno¢asovou aktivitu najit sama,
bez toho, aby ji n€kdo k aktivité pfim&l. Volnocasové aktivity probihaji formou piipravy
pomiticek a predstaveni zjednoduseného navodu. Na tomto oddéleni, kde se nachazi
I klientka, je nejoblibengjsi aktivitou malovani.

¢ Kilient a jeho volny ¢as
Na otazku, podle ¢eho poznate, Ze je klientka spokojena, klicova pracovnice odpovédéla:
., Klientka je vetsinou klidnd, rada se zapojuje do aktivit, je veseld, kdyz néco zacneme
delat.” Jako ostatni Klienti, i tato klientka ma individualni cile. Tato klientka ma cil,
naucit se zehlit pradlo. Tento cil mi z pocatku piisel velice zvlastni, hlavné z toho divodu,
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ze klientka trpi mentalni retardaci a pti predstave, ze bude pracovat se zehlickou, jsem
musela polozit dopliujici otazku. Na otdzku, zda to Kklientka zvladne, mi kli¢ova
pracovnice odpovédé€la: ,, Klientka se samoziejmé musi naucit pracovat s Vypnutou
Zehlickou, ale vzhledem K jeji diagnoze u toho nejspise ziistaneme.“ Podle slov klicové
pracovnice tedy po celou dobu plnéni cile ztistane Zehlicka vypnuta. Piesto tato aktivita
Klientku velice bavi, dodava ji to pocit dulezitosti.

Tento cil je tedy dlouhodobou zélezitosti. Samoziejme je pii této aktivité dalezity
dohled. Klientka travi sviij volny ¢as v obyvacim pokoji. Klienti si mohou do obyvaciho
pokoje vzit pastelky a papir na malovani nebo jiné hry.

e Kilicovy pracovnik
Kli¢ova pracovnice se podili na aktivitach v domové. V tomto oddé€leni podle jejich slov:
wZalezi, zda aktivitu vykonavaji vsichni klienti, nebo pouze se vykonavaji aktivity
individudlné. “ Pokud se jednd o individualni aktivity, je to v ramci kompetenci kli¢ového
pracovnika. Pokud jsou aktivity spolecné podili se na pfipravé vice pracovniki domova.

Na otazku, co Vas pfimélo pracovat s mentdlné¢ postizenymi lidmi, klicova
jsem vystudovala i skolu, kterd je zamérena na péci. Ddle uz bych si nedokdzala
predstavit pracovat néekde jinde. “ Klicova pracovnice v zafizeni pracuje jiz 17 let a po
celou dobu je kli¢ovou pracovnici klientky. Za tu dobu, co je pracovnice v domové, zna

klientku velice dobfte.

Z pohledu pracovnice na volnocasové aktivity klienti ma takovy nazor, ze jsou
dulezité, protoze podle jejich slov, travi klienti sviij ¢as smysluplng, a jak fika klicova

pracovnice: ,,Nemaji roupy.

e Budouci oéekavani
Pti otazce, zda by chtéla klicova pracovnice néco zménit na volnocasovych aktivitach
byla odpovéd’ delsi dobu promyslena, nakonec klicova pracovnice odpovédéla: ,, Urcite
bych nic neménila“. Toto byla nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto otdzku, proto si myslim, ze
zvolené aktivity jsou pro klienty s touto formou mentalni retardace opravdu vhodné

zvolené.

Dalsi otazka smétovala k tomu, zda tady v domoveé néco personalu, ¢i klientim

chybi. Klicova pracovnice odpovédéla: ,.V domove nam urcité nic nechybi, ale radi
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bychom s klienty vice jezdili na vylety, ale z persondlnich diivodu si to nemiizeme tak
casto dovolit.*

Personalni divody jsou asi velkym problémem nejenom v tomto zafizeni. V dnes$ni
dobg, je z mého pohledu, malo schopnych lidi, ktefi by byli ochotni tuto praci s nadSenim,

a hlavné s pokorou dé¢lat.

5. Vysledky vyzkumu

Vétsina ziskanych informaci z rozhovori koresponduje s poznatky z odborné literatury.
Je vidét, Ze pracovnice, které se o klienty staraji, jsou opravdovymi profesionaly a v dané
problematice se velice dobfe orientuji.

VOL1: Jaka je zkuSenost klientii s volnocasovymi aktivitami?

Vsichni respondenti se o volno¢asové aktivity svych klientti zajimaji. Klic¢ové pracovnice
maji dobfe promyslené individualni cile, které jsou urc¢ené klientim s tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim, nekteii klienti maji kombinovanou formu postizeni naptiklad,
Downtiv syndrom, nebo jsou celkové odkazani na pomoc pracovnikti domova.

Klienti maji celkové dobré zkusenosti s volnocasovymi aktivitami z toho divodu,
7ze vdomoveé probihd spousta zajmovych ¢innosti, bud individudlnich (nécvik
samoobsluhy), nebo spole¢né aktivity, ve kterych jsou si klienti navzajem vzorem. Je
tomu tak naptiklad u arteterapie, kdy Klienti od sebe obkresluji. Klienti maji v domové
nepieberné mnozstvi aktivit, které mohou béhem dne vykonavat. Toto mnoZstvi aktivit
se vSak 1181 v rdmci oddéleni. Zdravotni oddéleni ma aktivity spiSe zaméfené na motoriku,
muzikoterapii, arteterapii, poklepovou terapii ¢i bazalni stimulaci. Klienti maji nejvice
radi aktivity spojené praveé s hudbou nebo jidlem, proto jsou nejoblibenéjsi predevsim
karnevaly, které spojuji jak hudbu, tak i drobné obcerstveni.

Na vychovném oddé€leni pievladaji volnocasové aktivity, které¢ jsou zaméfené na
sport, klienti na tomto oddé€leni se Gcastni soutézi. Soutéze probihaji n¢kolikrat do roka
a klienti v nékterych rocich vyjizdéli se svymi kli¢ovymi pracovniky do zahranici, kde se
ucastnili Olympijskych her pro handicapované. Klienti, ktefi o takové aktivity nemaji
zajem, vyuzivaji pracovni dilnu, kde tvoifi napiiklad z keramiky. Jejich vyrobky se
v ramci chranéné dilny prodavaji na vystavach a trzich.

Na vychovném oddé¢leni maji klienti moznost se pfihlasit do nékolika krouzkd, jako
napiiklad do hudebniho krouzku Teddy Band nebo do sportovniho Klubu Dravci.
V minulych letech méli klienti moznost se ptihlasit do pocitacového krouzku. Sviij volny
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¢as mohou Klienti vychovného oddéleni travit na pokojich, kde sviij volny Cas travi
individualné.
Vzhledem k tomu, Ze v domové je opravdu velké mnozstvi volnocasovych aktivit,

maji klienti moznost si vybrat, jak budou trdvit svij volny ¢as, dle svych nebo nélady.

VO2: Jak Kklienti reaguji na aktivity?

Na soubor téchto otazek respondenti vétsinou odpovidali, ze klienti reaguji na aktivity
dobie. Tyto odpovédi lze prikladat i okolnostem spojenych tim, Ze respondenti jsou
klicové pracovnice a aktivity, které klienti absolvuji, jsou jejich iniciativou. VéEtSinou
odpovidali také, ze klienti na aktivity reaguji vétSinou smichem.

Tato odpovéd’ byla zcela logickd hlavné z toho divodu, Ze klienti diky svému
handicapu nemaji vyvinutou fe¢ a jsou u nich tézko rozpoznatelné pocity, které by diky
aktivitam méli. Ve dvou piipadech byly uvedeny extrémni ptipady mezi KLIENT 1
a KLIENT 2

V piipadé¢ KLIENT 1 byl vidét nezajem o aktivity ze strany klientky, kterd podle
klicové pracovnice mé& zajem minimalni, pfesto tato klientka reaguje dobfe na
muzikoterapii, pii které reaguje podle svych moZznosti pohupovanim a usmivanim se.
Oproti tomu klientka 2. ma velice kladny vztah k aktivitam, ¢asto se zapojuje do vSech
aktivit a rada vypomaha i personélu v ramci svych moznosti. Napiiklad pii pfipravé
pradla nebo stolovani).

Kazdy z klient ma samoziejmé své individualni cile, které jim jsou ptizpisobovany
také hlavné proto, aby si klienti aktivitu co nejvice uzili a byli spokojeny. Pii takovychto
aktivitach, kdy klienti mohou délat véci podle svého zajmu, jsou usmévavi a reaguji velice
spokojené a kladné. Na vychovném oddéleni klienti reaguji jinak. Klienti na tomto
oddé€leni maji 1épe vyvinutou fe€¢ a mohou proto svym kli¢ovym pracovnicim sdélit své
pocity ¢i pfipominky z aktivit. Na tomto oddéleni také probiha hodnoceni aktivit spole¢né
s klienty.

VO3: Myslite si, Ze zvolené volnocasové aktivity jsou vhodné pro mentalné postizené

klienty, a proc¢?

Jednotlivé klicové pracovnice maji bohaté zkuSenosti s vedenim volno¢asovych aktivit

a aktivity voli takoveé, aby byly pro klienty vhodné. Ptesto existuji aktivity, které nejsou

mezi klienty oblibené, ale kli¢ovi pracovnici je musi s klienty absolvovat, je tomu tak
47



napiiklad v rdmci nacviku samoobsluhy. V tomto piipadé nékteti klienti nechtéji
spolupracovat. Aktivity, které jsou v domové realizované, jsou uréené pro klienty
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Kazdé odd¢leni je jiné a jsou tam i jiné
aktivity, které jsou ptizptisobené klientim. Proto celkova vhodnost vSech aktivit je dana
V ramci oddéleni.

Na zdravotnim oddéleni jsou aktivity v ramci terapii, terapie maji na starosti
vySkolené kli¢ové pracovnice, nebo piimo terapeutky, které se klientim v rdmci volného
¢asu vénuji. Diky spravné zvolené aktivité se muze zlepsit psychicky, ale i zdravotni stav
klientd. Klientim na tomto oddéleni d€la velice dobfe muzikoterapie, canisterapie,
hipoterapie, arteterapie a mnoho dalSich terapii, kterych se velice radi zucastni. Tyto
druhy terapii ptispivaji ke zlepSeni psychického stavu klient. Velice oblibena je téz
hydroterapie, magnetoterapie, elektrolécba a jiz zminéna bazalni stimulace, ktera ptispiva
ke zlepSeni zdravotniho stavu. VSechny tyto terapie jsou zatfazovany do volnocasovych
aktivit v ramci domova.

Na vychovném oddéleni probihaji volnocasové aktivity podobné jako na oddé€leni
zdravotnim, ovSem s nékterymi rozdily. Vzhledem k tomu, Ze klienti na tomto odd¢leni
trpi leh¢i formou mentalniho postizeni neZ klienti na zdravotnim oddéleni, maji klienti
Kk dispozici jiz zminénych n€kolik dilen ¢i krouzku.

Vhodnost aktivit na tomto oddéleni je rozliSovana podle stupné postizeni. Klienti
v tomto oddéleni maji své zajmy podobné jako klienti zdravotniho oddéleni, ovSem jejich
leh¢i forma postiZeni jim dovoluje vice se zapojovat do aktivit. Také uz dale zminénych
sportovnich aktivit, které pfispivaji ke zlepSeni télesné kondice klientt. Diky dilnam maji
klienti také moznost si odpocinout a realizovat se ¢innosti v keramicke dilng ¢i pti tvorbé
riznych rukod€lnych vyrobkt. Vhodné aktivity v tomto odd¢€leni jsou také samoziejmé
velkou mirou pficitany kliCovym pracovnicim, které probouzeji iniciativu klientu.

Celkové se da fict, ze domov ma pro své klienty velice dobfe uzpusobené
volnocasové aktivity tak, aby vysli pfanim a schopnostem kazdého klienta a aby je
podporovali a dopoméhali jim k jejich rozvoji a pro né dalezitému odpocinku.

VO4: Jaké je to byt kliCovym pracovnikem u lidi s timto typem postiZenim?

Klicové pracovnice, které v domové pracuji, maji vystudované Skoly zaméfené na
pecovani o druhé. Vétsina pracovnic ma stfedni zdravotnickou $kolu. Jejich vzdélavani
v mnoha ptipadech rozsifené o kurzy, naptiklad o kurz Préce slidmi s mentalnim
postizenim ¢i néktery z kurzi terapie. Pracovnice domova absolvuji nékolikrat ro¢né

48



Skoleni, kde prohlubuji své znalosti z oblasti péce o osoby s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim.

VSechny pracovnice, kromé vrchni sestry jsou kliCové pracovnice, a maji stale na
starosti priblizné dva az tii klienty. Klicové pracovnice, které byly respondentkami
Kk bakalafské praci, se zminily o tom, ze pracovat s lidmi, kteti trpi hlubokou a tézkou
mentalni retardaci, je velice fyzicky, ale také psychicky naro¢né.

Praci Klicového pracovnika neni pouze starost a péce o svéfeného klienta, ale také
celkova péce, o vSechny klienty na oddéleni. Klient, ktery ma svého kli¢ového
pracovnika, s nim travi volnoc¢asové aktivity, které se realizuji za jeho pfitomnosti. Jeho
povinnosti je pak néasledné aktivity zapsat do deniki, které jsou soucasti osobni slozky
klienta. V téchto denicich jsou informace o individualnich cilech klienta, jeho reakcich
na aktivitu apod. Tyto aktivity jsou klientovi sestaveny pfimo na miru a jimi, se zabyva
kli¢ovy pracovnik, ktery musi klienta velice dobfe znat a znat i jeho osobni moznosti
a limity.

Klicové pracovnice, které byly pfizvany k rozhovoru, pracuji rozdilnou fadu let
v domov¢. Jedna z nich pracuje v domové piiblizné 3 roky, ostatni pracuji v domové
nékolik desitek let. Aby mohl byt nékdo prospésnym kli¢ovym pracovnikem pro lidi
s mentalnim postizenim je dtlezité, dokonale poznat svého klienta, vyuzit své zkuSenosti
Z oblasti péce a umét je realizovat i pii volnocasovych aktivitach.

VO5: Jaky je Vas pohled na volnocasové aktivity pro mentalné postiZzené?

Z pohledu kli¢ovych pracovnic jsou aktivity v tomto zafizeni skvéle pfizplisobené
mentalnimu postizeni. Dulezité je, Ze klicové pracovnice mohou piimo zasahovat
do volného ¢asu svych klientti. Pfizptisobuji aktivity jejich potiebam a zajmim. V mnoha
ohledech jsou klienti v tomto zafizeni opravdu spokojeni a sviij volny Cas travi velice
smysluplné. Diky aktivitam, které se v zafizeni provadéji, se klienti rozvijeji ve vSech
smérech, at’ uz v oblasti nacviku samoobsluhy, ktera je pro né velice dulezita, tak v oblasti
svého volného ¢asu a odpocinku.

Kli¢ové pracovnice maji do jisté miry volnou ruku v oblasti aktivit, a tak si klienti
mohou vyzkouset velké mnozstvi kreativnich aktivit. Klienti radi pracuji s modelinou,
papirem nebo jakymkoli mékkym materidlem, jako jsou naptiklad bavinky, kousky latek,
vata a podobné. Do tvorby vyrobki Se pracovnice snazi zasahovat co nejméné a podporuji

tak tim samostatnost klientu.
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Zaver

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou volného Casu a volnocasovych aktivit
v konkrétnim zafizeni pro mentalné a t€lesné postizené, domové pro osoby se zdravotnim
postizenim ve Zbésickach. Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké volnocasové
aktivity jsou dostupné pro mentaln¢ a télesné postizené v DOZP Zbé&sickach a jaké maji
postizené osoby moznosti vyuziti volnoCasovych aktivit. Ke splnéni cile byla pouzita
metoda kvalitativni, polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem vedla s kli¢ovymi
pracovnicemi z domova.

Diky rozhovoriim s klicovymi pracovnicemi v zafizeni jsem zjistila, ze klienti maji
velmi Sirokou nabidku volno€asovych aktivit. Tato nabidka je vSak omezend vzhledem
K riznym typiim postizeni. Klienti nachazejici se na iseku ptimé péce I. maji volnocasové
aktivity méné rozmanité nez klienti na useku ptimé péce II. Tento fakt je zptisobem
ptedevsim druhem postizeni. Klienti z Useku I. jsou postiZeni t€Zkou a hlubokou mentalni
retardaci spojenou s dal$imi vadami, pfedev§im pohybového charakteru, jsou aktivity pro
tyto klienty vybirdny sco nejvétsim individudlnim zajmem konkrétniho klienta.
Dle zjisténi se tito klienti zabyvaji pfevazné manualné zaloZzenymi volnocasovymi
aktivitami, které podporuji motoriku a sebeobsluhu, ta je pro jejich zZivot velice dulezita.
Dale se zabyvaji rozvojem smysli, kterym se zabyva kapitola Mentdlni postizeni a volny
cas. Konkrétné¢ metoda snoezelen je uplatfiovana i v ramci bazalni stimulace, kterou
v DOZP Zbésicky vyuzivaji kazdodenné.

Na useku piimé péce II. jsem zjistila, Ze klienti travi svlij volny cCas velice
individualné€. Na tomto odd¢€leni jsou klienti s leh¢i formou postiZeni, proto maji aktivit
vice. Od kli¢ové pracovnice jsem se doveédéla, Ze nékolik klientli z domova se zicastnilo
Olympijskych her nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi.

Diky této bakalaiské praci jsem si uvédomila, ze i lidé s postizenim mohou vést
smysluplny zivot plny zébavy a odpocinku, kteréz jim nabizeji volnocasové aktivity.
Velkou mérou za pomoci asistence, rodiny, pratel nebo praveé diky takovym zafizenim
jako DOZP Zbé&sicky, maji lide i s velmi tézkou a hlubokou mentalni retardaci spokojeny
zivot ve spolec¢nosti inspirativnich lidi, ktefi jim pomahaji v jejich zivoté.

WAL uz ma clovek postizeni jakéhokoli druhu, vidy se najde mnoho moznosti, jak mu
pomoci. (Susan Kerrova)
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Seznam tabulek:

Tab. ¢é.1. — vékové sloZeni uzivatela

Vékové DOZP- Tydenni Denni Chranéné

slozeni Zbésicky stacionar stacionar bydleni
7-12 let 1 0 0 0
13-18 let 2 0 0 0
19-26 let 5 3 2 0
27-65 let 67 13 6 16

Nad 65 let 1 0 0 0

Tab. &.2. — stupné mentélni retardace podle mezinarodni klasifikace!'®

Lehkéa mentalni retardace

1Q 50-69 (F70)

Stredné tézka mentalni retardace

1Q 35-49 (F71)

Tézka mentalni retardace

1Q 20-34 (F72)

Hlubokéa mentalni retardace

IQ je nizsi nez 20 (F73)

Jina mentalni retardace

(F78)

Nespecifikovand mentalni retardace

(F79)

113 5 OWIK. J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 48-51.
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Tab. &.3. — klasifikace télesnych postiZeni a zdravotnich oslabeni''*

Podle PostiZeni hybnosti
typu Dlouhodoba onemocnéni
Zdravotni oslabeni
Podle Vrozena (napi. vrozené vady lebky, rozstépy lebky, rti, Celisti, patra,
doby patefe. Nevyvinuti koncetin nebo jejich ¢asti, détskd mozkova obrna)
vzniku | Ziskana (napt. deformity patefe, urazy — zlomeniny, amputace. Nasledky
onemocnéni — revmatismus, myopatie atd.)
Podle Télesné odchylky a oslabeni (vady patete, luxace kloubti apod.)
etiologie | Télesné vyvojové vady (vady lebky, rozstépy, vady koncetin apod.)

Urazy (télesna poskozeni riizné zavaznosti s do¢asnymi, nebo trvalymi
nasledky — napt. paraplegie nebo kvadruplegie v disledku poranéni patete
S prerusenim patetni michy, amputace koncetin atd.)

Nasledky onemocnéni (encefalitidy, zloutenky, TBC, lymfatické
borelidzy, nddorovych onemocnéni apod.)

Détska mozkova obrna (spastické i nespastické formy)

Dlouhodoba (chronickda) onemocnéni a zdravotni oslabeni (alergie,
astma, ekzematickd onemocnéni, oslabeni imunity, onkologicka

onemocnéni, epilepsie apod.)

114 5| OWIK. J. Speciélni pedagogika, s. 101.
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Seznam pouzitych zkratek
CMP — Cévni mozkova piihoda

CNS — Centrélni nervova soustava

CHSO — Ceské hnuti specialnich olympiad

DMO — Détska mozkova obrna

DOZP — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
EQ — Emo¢ni kvocient

IQ — Inteligen¢ni kvocient

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

SO — Special Olypics

P¥ilohy:
Piiloha €. 1 — informovany souhlas

Ptiloha €. 2 — otazky k polostrukturovanému rozhovoru pro kli¢ové pracovniky
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Piiloha €.1. Informovany souhlas

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky
INFORMOVANY SOUHLAS S ROZHOVOREM
Byli jste pozadani o rozhovor za ucelem ziskéani dat a informaci pro kvalitativni vyzkum
k bakalaiské praci Katetiny Peterkové. Vyzkum probiha v ramci bakalatrského studia
Katedry pedagogiky na Teologické fakulté Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Nazev prace je ,,VolnoCasové aktivity pro mentdlné¢ a télesné postizeni v DOZP
Zbésicky*. Tato prace se

zaméfuje na vyzkum tykajici se pravé volnocasovych aktivit pro mentalné a télesné
postizené.

Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Ucast na projektu spoéiva v nahravaném
rozhovoru, ktery potrva priblizné 1 hodinu. Vzhledem k citlivosti zkoumané

problematiky je nélezita pozornost vénovédna etickym otazkdm a zajiSténi Vaseho
bezpedi.

Diuraz je kladen na:

(1) Anonymitu dotazovanych — v ptepisech rozhovori budou odstranény
identifikujici udaje.

(2) Micenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim udajim o ucastnicich vyzkumu
(s tim, Ze s vyzkumnym materidlem bude pracovat vyhradné K. Peterkova).

(3) Po prepsani rozhovori dojde k autorizaci textu — tzn., Ze budete mit moznost
vyjadrtit se k uvedenym tidajim a upravit je, pokud o to budete mit zajem.

(4) Jako dotazovany mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity, a to

i v pribéhu rozhovoru.

De¢kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zadam Vs timto o poskytnuti
souhlasu s Vasi Ucasti ve vyzkumu. V ptipadé¢ dotazl tykajicich se tohoto projektu se
miiZete obratit na jeho hlavni fesitelku, Katefinu Peterkovou (775 003 701).

Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na tomto projektu.

Jeden vytisk tohoto formuléfe ndlezi Vam.
Jméno dotazovaného Jméno fesitelky projektu

Ve Zbésickach dne:
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Piiloha €. 2 — otazky k polostrukturovanému rozhovoru pro kli¢ové pracovniky

1)
2)
3)

4)
5)

Jaka je zkuSenost klientli s volno¢asovymi aktivitami?

Jak klienti reaguji na aktivity?

Myslite si, ze zvolené volnocasové aktivity jsou vhodné pro mentalné postizené,
a proc?

Jaké je to byt kliCovym pracovnikem u lidi s timto typem postizenim?

Jaky je Vas pohled na volnocasové aktivity pro mentalné postizené?
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Abstrakt

PETERKOVA, K. Volno¢asové aktivity pro mentalné a télesné postizené v DOZP
Zbssicky. Ceské Budgjovice 2021. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace S. Suda.

Klicova slova: postizeni, mentalni postizeni, zdravotni postiZeni, télesné postizeni,

oddéleni, volny ¢as, volnocasové aktivity.

Prace se zabyva volnocasovymi aktivitami v domovée pro osoby se zdravotnim postizenim
ve Zbé&sickach. Text je rozdélen na praktickou a teoretickou Cast. Teoretickd Cast se
zabyva konkrétnim domovem DOZP Zb¢sicky. Zabyva se historii, klienty a moznosti
vyuziti volného casu v zafizeni. Ddéle teoretickd ¢ast zkoumd definice a rozdily
mentalniho a té€lesného postizeni, volny ¢ase a moznosti volnocasovych aktivit pro osoby

zdravotnim postizenim. Praktickd ¢ast se pomoci kvalitativniho vyzkum a rozhovort

zabyva klienty a jejich klicovymi pracovniky. Prakticka ¢ast popisuje moznosti vyuziti

vvvvvv
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Abstract

PETERKOVA, K. Leisure activities for the mentally and physically handicapped people
in DOZP Zbssicky. Ceské Budgjovice 2021. Bachelor thesis. University of South
Bohemia in Ceské Bud&jovice. Faculty of Theology. Department of Pedagogy. Thesis
supervisior S. Suda.

Key words: disability, mental disability, health disability, physical disability, medical

department, free time, leisure activities.

The work deals with leisure activities in a facility for people with disabilities in Zbésicky.
The next is divided into practical and theoretical part. The theoretical part deals with a
specific facility, DOZP Zbé&sicky. It deals with the history, clients, and the possibility of
using free time in the facility. Furthermore, the theoretical part examines the definitions
and differences of mental and physical disabilities, leisure time and opportunities for
leisure activities for people with disabilities. The practical part deals with specific clients
and their key employees through qualitative research and interviews. The practical part
also describes the possibilities of using free time and describes the lives of people living

in this facility.
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