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Kritérium  Podíl bodů na hodnocení  Hodnocení  
Syntéza poznatků (vhodnost, aktuálnost) 20  20 
Formulace cíle, VO, příp. hypotéz práce  5  4 
Metodologie a její adekvátnost   20  19 
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Konkrétní připomínky k práci:  

 

 



Otázky k obhajobě:  

1. V práci jsou komentovány negativní důsledky modrého světla na spánek. Uveďte 

výsledků výzkumů, které nebyly tak jednoznačné. 

2. Jaká je souvislost mezi závislostí na sociálních sítích, screen time a spánkem u 

adolescentů? 

3. Jak by bylo možné na provedený výzkum navázat? 

 

 

Práci doporučuji k obhajobě. 
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