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Cil prace: Analyzovat pouziti svételné hygieny ve vztahu ke spanku u adolescentt.
Zaméreni prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: 53 stran

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni

Syntéza poznatkil (vhodnost, aktualnost) 20 20
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 4

Metodologie a jeji adekvatnost 20 19
Zpracovani vysledki 15 15
Zavéry a diskuze 15 14
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 10
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5

Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 9

Celkem 100 97

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je diivodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.

Konkrétni pripominky k praci:



Otazky k obhajobé:
1. Vpraci jsou komentovany negativni disledky modrého svétla na spanek. Uved'te
vysledkd vyzkumd, které nebyly tak jednoznaéné.

2. Jaka je souvislost mezi zavislosti na socidlnich sitich, screen time a spankem u

adolescentu?

3. Jak by bylo mozné na provedeny vyzkum navézat?

Praci doporucuji k obhajobé.
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