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Uvod

,,KdyZ si Zena projde téhotenstvim a porodem, je vZdy jind, nez byla piedtim.
Je proménéna a mnohem vic rozumi Zivotu.
Privést na svét dité znamena vykoupat se v pramenu Zivota.*

Frederick Leboyer

Lidé v minulosti ¢asto oznacovali t€hotenstvi jako ,,jiny stav. Adaptace Zeny v tomto
obdobi je velmi S$iroka. Miuze byt od naprost¢tho zdravi Zeny az po nejtézsi
patologie.(Zwinger, 2004, s. 77)

Prenatalni péce je peclivé a systematické sledovani te€hotné Zeny. Cilem tohoto
sledovani je prevence, zjisténi a ptipadné 1écba moznych komplikaci vzniklych v t€hotenstvi
apti vyvoji plodu. Zahrnuje informovani zen ohledné fyziologického a patologického
pribéhu téhotenstvi, porodu a poporodniho obdobi. Toto sledovani Zené zabezpeci dillezitou
psychologickou podporu ze strany zdravotnikii, partnera a rodiny, hlavné pii prvnim
téhotenstvi. V idedlnim piipad€ by méla prenatalni péce pocinat jiz v prekoncepcnim obdobi.
V tomto obdobi Zena miZe zlepsit podminky pro budouci té¢hotenstvi (zdravy a vyvazeny
zpiisob stravovani, dostatek pohybové aktivity, kompenzace zakladnich onemocnéni,
psychicka ptiprava na t€¢hotenstvi). (Zaporozan, 2005, s. 227).

Cilem prenatalni péce je zachovani zdravi Zeny a narozeni zdravého ditéte. (Haka3s
MO3 VYkpainu Big 15. 07. 2011 Ne 417)

Téhotenstvi zpiisobi Vv celém téle Zeny zmény, které hluboce zasahuji téméf do vSech
organovych systému a které méni jejich funkce. Tyto zmény muzeme piiblizné zafadit do Etyf
skupin. Rostou tkané jako napiiklad prsa, d€loha, hypertrofuji rodidla. Ve tkanich se zadrzuje
vice tekutin dtsledkem hormonalnich vlivi. Hladkd svalovina je relaxovana vlivem
progesteronu a to ma za nasledek uvolnéni délohy, dilataci a snizeni stfevni peristaltiky,
mo&ovych a ZluGovych cest. Zenské t&lo se celkové musi vice pFizplisobit zvysenym narokiim
beéhem téhotenstvi napi. zvétSenim cirkulujiciho objemu krve, zvySenim Cinnosti srdce

a prokrveni ledvin i zvySenim metabolické a endokrinni aktivity. (Hajek, 2014, s. 32)



Porodni asistentka, feldSer nebo lékai musi velmi dobie znat fyziologické a patologické
zmény v t€hotenstvi a umét je od sebe odlisit. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 7. 2011 Ne 417)
Dalsi dualezité daje v prenatalni péci jsou termin porodu a stafi t€hotenstvi. Dle téchto tdaja
se planuji prohlidky v prenatalni poradn¢ a jednotliva vysetfeni. Srovnava se, zda téhotenstvi
prosperuje dle primérnych hodnot. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 7. 2011 Ne 417)
Té&hotenstvi trva v praméru 280 dni = 40 tydnt = 10 lunarnich mésict. Termin porodu
aureni stafi t€hotenstvi muzeme zjistit nékolika zpusoby. Dle Naegeleho pravidla
vypoéitdme termin porodu tak, Zze K prvnimu dni posledni menstruace pii¢teme sedm dni
a od vysledku odeéteme tii mésice. Dle data koncepce, pokud Zena zna datum oplodiujici
souloze, piipocte se k tomuto datu 268 dni. V praxi odeéteme od data oplodnujici souloze
tii mésice. Dle prvnich vnimanych pohybt. Prvorodi¢ka vnima pohyby okolo 20. tydne
gravidity — k datu prvniho pohybu se pfi¢te 4,5 kalendainich mésict. Vicerodicka vnima
pohyby okolo 18. tydne gravidity — k datu prvniho pohybu se pfi¢te 5 kalendainich mésicu.
Dle ultrazvukové biometrie v 1. trimestru téhotenstvi. Je dokadzané, ze urcenim temeno-
kostréni délky plodu (CRL) je datovan nejpiesnéjsi termin porodu. (Hajek, 2014, s. 83,118)
Porod oznacujeme jako predCasny, pokud k nému dojde pied 37. tydnem gravidity; jako
terminovy mezi 37. a 42. tydnem gravidity a jako poterminovy pokud ptesahne 42. tyden
gravidity. (Prochazka, 2016, s. 24)
Vybrané téma bakaldiské prace je mi velmi blizké, protoZe jsem se narodila na Ukrajiné
a proto me¢ velmi zajimalo, jakou zdravotni pé¢i dostavaji téhotné Zeny na Ukrajing.
Cilem préce je sumarizovat dohledané publikované poznatky o prenatalni péci
na Ukrajiné.
Dil¢imi cili jsou:

1 Sumarizovat dohledané publikované poznatky o organizaci a vedeni prenatalni péce

na Ukrajiné.
2 Sumarizovat dohledané publikované poznatky o planu a harmonogramu prenatalni
péce na Ukrajing.
3 Sumarizovat dohledané publikované poznatky o vedeni dokumentace v prenatalni

poradné na Ukrajiné.
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1 Organizace a vedeni prenatalni péce na Ukrajiné

Strategie rozvijeni porodnicko-gynekologickych sluzeb na Ukrajiné se zaklada
na principech pfijatych Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health Organization)
ato: zabezpeceni pristupu vSech vrstev obyvatelstva ke kvalifikované zdravotni péci, sluzby
planovani rodiCovstvi, 1ékaiské a genetické poradenstvi pro zlepSeni reprodukéniho zdravi
zen, snizeni matetfské, perinatalni a kojenecké Umrtnosti a nemocnosti, sniZzeni vyskytu
komplikaci v t€hotenstvi a pii porodu. (Zaporozan, 2005, s. 22)

Prenatalni péce je na Ukrajiné poskytovand v zenskych poradnach, v ambulancich
praktického 1ékate (rodinné mediciny), ve feldSersko-porodnickych ambulancich, v centrech
planovani rodi¢ovstvi, v gynekologickych ambulancich v ramci nemocnic. Zena si miZze
samostatné vybrat, kde chce byt sledovana. Ve vesnicich ¢asto neni ambulance gynekologa,
proto zena muze byt sledovand v ambulanci praktického Iékate nebo ve feldsersko-porodnické
ambulanci. (Zaporozan, 2005, s. 23)

Zenska poradna je komplex ambulanci, které vznikaji kvili zabezpeteni ambulantni
porodnicko-gynekologické péce. Zenska poradna miize byt soucasti porodnic, nemocnic nebo
fungovat samostatné. Dle doporuceni feditele Useku pro ochranu matefstvi a détstvi
C.IOcramko [S. I. Osatko] by soucasti zenské poradny mély byt: pracovny vedouciho
zenské poradny a star§i porodni asistentky, ambulance porodnikii-gynekologt; specializované
ambulance planovani rodi¢ovstvi, ambulance pro rizikové te¢hotné, pro léceni neplodnosti,
prenatalni diagnostiky, ambulance gynekologické endokrinologie a onkogynekologie,
mamologie, détské gynekologie, denni stacionar a operacni sal. Na principu Zenské poradny
funguji i centra planovani rodicovstvi. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 7. 2011 Ne 417)

Denni stacionaf je obdobou nemocnice, stim rozdilem, Ze jsou zde hospitalizované
zeny, které potitebuji kazdodenni zdravotni péci, ale nepotiebuji lékaiskou péci po 24 hod.
Denni stacionai mize byt soucasti zenské poradny nebo polikliniky. (Nakaz MOZ Ukrajiny
vid 29. 12. 2003 Ne 620)

Dale Zenskou poradnu muzou dopliovat ordinace praktického Iékafe, zubafte,
psychologa, fyzioterapeuta, pravnika a jinych odbornikt. Pro Uplnost péce o zenu, zde mizou
byt nabidnuty t€hotenské kurzy. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)
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Téhotenské kurzy by mély téhotné navstévovat od 16. t. g., kdy téhotna zacne
pozitivné formovat svij psychicky stav a je Iépe piipravena k porodu. (Kaliberdenko, 2009,
S. 77-79)

Kurzy pro téhotné by meély obsahovat predndsky na téma ptiprava partnert
k zodpovédnému rodicovstvi a jejich role, zdravé stravovani a zdravy zpusob Zivota, fyzicka
aktivita a pohlavni Zivot béhem téhotenstvi, narozeni zdravého ditéte a zachovani zdravi
matky, prubéh téhotenstvi, porodu a poporodniho obdobi, vyvoj plodu béhem téhotenstvi,
pozitivni vnimani sebe samé, téhotenstvi, porodu a budoucnosti ditéte, vypracovani
teoretickych a praktickych navyki chovani béhem téhotenstvi, porodu a v poporodnim
obdobi, spravné kojeni, péce o novorozence a antikoncepce po porodu. Kurzy se organizuji
béhem téhotenstvi, aby se budouci rodice setkali se situacemi, které mtizou nastat a byli na né
pfipraveni. Pokud Zena chodila na téhotenské kurzy, zvladd porod mnohem Iépe, vyuziva
méné analgetik a vnima po porodu vice pozitivhich emoci nez Zena, ktera t€hotenské kurzy
nenavs$tévovala. Téhotenské kurzy musi vést proskoleny personal jako gynekolog, porodni
asistentka, neonatolog nebo psycholog. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Porodnik-gynekolog je lékai s medicinskym vzdélanim a S prvotnim zaméfenim
na porodnictvi a gynekologii. Lékai vySetiuje Zeny v Zenské poradné, Vv pfipadé potieby
nav$tévuje nemocné a téhotné pacientky v domacim prostiedi, provadi aktivné zdravotni
vychovu v oblastech zdravého zpusobu Zzivota, planovani rodiCovstvi, matefstvi. V ramci
prenatdlni poradny sleduje zdravotni stav te€hotné Zeny, vyhodnocuje rizikové faktory
pro vznik téhotenskych komplikaci a patologii. Téhotnym poskytuje kompletni systematické
sledovani, pii kterém vyuziva klinické, funkéni, laboratorni a ultrazvukové (UZ) vySetieni.
Tehotné, které potiebuji dislednéjsi sledovani nebo 1é¢bu odesila do denniho stacionare nebo
do nemocnice. Udrzuje staly kontakt s porodnici, nemocnici a se specialisty, ke kterym muize
téhotné odesilat. Vede kurz pro téhotné - zodpovédné rodiovstvi. Zabezpeci v piipadé
poticby pravni ochranu Zeny konzultaci s pravnikem. Muze Zené vystavit pracovni
neschopnost nebo mateiskou dovolenu. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Porodni asistentka je zdravotnik se stfednim nebo vys$sim zdravotnickym vzdélanim.
Své vzdélani ziskd bud’ na stfedni Skole typu ,,college” nebo na vysoké Skole. Hlavnim
ukolem porodni asistentky v zenské poradné je 1éCebné preventivni a zdravotné edukacni
prace v oblasti porodnictvi a gynekologie. Svoji praci vykonava pod vedenim lékafe nebo
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samostatné. Porodni asistentka zajistuje chod ambulance, seznamuje Zeny s vnitinim fadem
a chodem ambulance, spolu s lékafem provadi preventivni vySetfeni. Navstévuje t€hotné
a Sestinedélky v domacim prostiedi. Vede zdravotni dokumentaci. V piipadé potfeby asistuje
jako opera¢ni instrumentaika. Muze vést prenatalni poradnu fyziologickych téhotnych.
Pti zjisténi komplikaci u t€hotné Zeny ptedava péci o zenu 1ékafi. Informuje a edukuje Zeny
0 zdravém a vyvazeném stravovani, hygiené v t€hotenstvi a o dileZitosti prenatalni poradny
a téhotenskych kurzech. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)"

Vedouci zenské poradny je lékai porodnik-gynekolog, ktery mé& na starost vedeni
a organizaci prenatdlni poradny. Musi mit minimalné 5 let praxe v oboru. (Nakaz MOZ
Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Feldsersko-porodnickad ambulance je ambulance, kde se poskytuje primarni
zdravotni péce. M4 na starost jednu nebo vice obydlenych oblasti, ve kterych neni jiny
poskytovatel primarni zdravotni pée. Ambulanci vede vzdalené 1ékaf, ke kterému tato
spadova oblast patii. Pracuje zde porodni asistentka, feldSer nebo porodni asistentka-feldser
se stfednim nebo vys$§im zdravotnickym vzdélanim. Péce v této ambulanci se poskytuje bez
1ékafe, proto se oznacuje jako piedlékaiska péce. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 29. 07. 2016 Ne
801)

Porodni asistentka ve feldSersko-porodnické ambulanci zabezpecuje prenatalni péci
t¢hotnym Zenam dle ordinace lékafe a zajistuje péci v ramci prenatalni poradny. Sleduje
t€hotné, Sestinedélky a novorozence vV domacim prostiedi. Poskytuje zdravotni péci détem
do 1 roku zivota. Pti krizovych situacich poskytne prvni pomoc, bezprostiedné vola lékare
a zajist'uje hospitalizaci pacientky, pfipadné ji doprovazi do nemocnice. Informuje a edukuje
Zeny o zdravém matefstvi a détstvi, planovani zodpovédného rodicovstvi. Jeji role je hlavné
preventivni v oblastech nechténého téhotenstvi a komplikaci v t€hotenstvi. (Nakaz MOZ
Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

FeldSer patfi ke kategorii zdravotnik. Je to osoba se stfednim nebo vySSim
zdravotnickym vzdélanim, kterda ma pravo vySetfovat t¢hotnou zenu a stanovit jeji zakladni
diagnozu, rozhodovat o postupu 1é¢by a v piipadé slozit&jsich onemocnéni odesilat pacienta
k praktickému lékafi nebo 1ékati se specifickym zaméfenim. Pracuje samostatné nebo pod

dohledem lékate. Poskytuje piedlékaiskou péc¢i, neodkladnou pomoc a pii potiebé muze
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odvést porod ditéte. Muze pracovat ve feldSersko—porodnické ambulanci, v ambulanci
praktického l1ékare, jako zachranai (Ulumbekov, 2012, s 1263).
Obecné rozdéleni
Ukrajinska prenatalni péce se rozdéluje na 3 urovné: Na prvni Urovni tuto péci
dostavaji Zzeny ve feldSersko-porodnické ambulanci, v ambulancich praktického
lékate/rodinné mediciny (bez Iékaie porodnika-gynekologa). T¢hotné bez rizikovych faktort
v osobni a porodnické anamnéze mohou byt pod dohledem praktického 1ékaie, porodni
asistentky a nebo feldSera, pokud pfijdou v 19. - 21. a ve 30. tydnu gravidity na povinnou
konzultaci k 1ékafi porodniku-gynekologovi do zenské poradny v hlavni okresni nemocnici.
Pii zjisténi nasledujicich téhotenskych komplikaci, patologii plodu nebo jinych patologii,
pfedava prakticky lékat, porodni asistentka nebo feldSer péci o téhotnou lékati porodniku-
gynekologovi:
e stfedni a tézka anémie (hemoglobin niZsi nez 90 g/1);
e riziko potratu;
e rastova restrikce plodu;
e Otoky u t€hotné bez poruseni hemodynamické rovnovahy. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid
15.07.2011 Ne 417)
Pokud v I. trimestru tehotenstvi prakticky lékaf, porodni asistentka nebo feldSer zjisti
nasledujici komplikace, odesila téhotnou ihned ke gynekologovi:
e 7zpozdéni menstruace pii pozitivnim téhotenském testu a pii nepfitomnosti plodového
vejce na UZ;
e 7jisténi patologickych zmén choria pti UZ;
e stfedni az t&zké zvraceni t&hotné s ketonurii;
e Dbolesti v podbrisku;
e zména charakteru vytoku zpochvy (nadmémé mnozstvi, vodnaty, hrudkovity,
zapachajici vytok nebo $pinéni). (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)
Pokud ve Il. trimestru téhotenstvi prakticky lékaf, porodni asistentka nebo feldSer zjisti
nasledujici komplikace, odesila t€hotnou ihned ke gynekologovi:
e Dbolesti v podbiisku;

e nastup d€lozni Cinnosti,
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zména charakteru vytoku z pochvy (nadmémé mnozstvi, vodnaty, hrudkovity,
zapéachajici vytok nebo $pinéni);

zména charakteru pohybu plodu dle subjektivnich pociti t€hotné (chaotické pohyby
trvajici déle nez 30 s, ¢astéjsi nez 4x za 1 hod.; méné nez 10 pohybii za 10 hod);
zména rytmu srde¢ni ¢innosti plodu pfi poslechu (vice nez 170 uderd/min nebo méné
nez 110 aderti/min);

neodpovidajici velikost téhotné délohy gesta¢nimu stafi plodu;

zjisténi Rhesus (Rh) protilatek v krvi t€hotné nebo zjisténi hemolytické nemoci plodu
pti UZ (polyhydramnion, otok podkozni tkan¢ hlavicky, hepatosplenomegalie).
(Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Pokud ve Ill. trimestru t€hotenstvi prakticky lékaf, porodni asistentka nebo feldSer zjisti

nasledujici komplikace, odesila téhotnou ihned ke gynekologovi:

bolesti podbfisku;

nastup délozni ¢innosti;

zména charakteru vytoku zpochvy (nadmémé mnozstvi, vodnaty, hrudkovity,
zapéachajici vytok nebo $pinéni);

zména charakteru pohybu plodu dle subjektivnich pocitli t€hotné (chaotické pohyby
trvajici déle nez 30 s, Castéjsi nez 4x za 1 hod.; méné nez 10 pohybii za 10 hod);
zména rytmu srde¢ni ¢innosti plodu pii poslechu (vice nez 170 uderd/min nebo méné
nez 110 tderd/min);

neodpovidajici velikost t€hotné délohy gestacnimu staii plodu;

zjisténi Rhesus (Rh) protilatek v krvi t€hotné nebo zjisténi hemolytické nemoci plodu
pti UZ (polyhydramnion, otok podkozni tkan¢ hlavic¢ky, hepatosplenomegalie);

bolest hlavy souvisejici se zvySenym krevnim tlakem (TK);

nezvladnutelna tézka hypertenze;

objeveni nebo progrese zmén na o¢nim pozadi. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07.
2011 Ne 417)

Stavy, pii kterych t€hotna musi byt ihned hospitalizovana:

krvéaceni z rodidel;

odtok plodové vody;
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e zvySeni télesné teploty (TT) > 38 C;

e diastolicky TK > 110 mm/Hg;

e Dbolest hlavy a poruchy vidéni;

e Dolest v epigastriu nebo v pravém podzebii;

e pfiznaky jaterniho selhani;

e oligurie <25 mi/hod,;

e trombocytopenie < 100 x-10°/I;

e nastup d€lozni ¢innosti;

e a jiné patologické stavy s poruchou zivotné dulezitych funkci. (Nakaz MOZ Ukrajiny

vid 15.07. 2011 Ne 417)

Druh& droven prenatalni péce je pod zastitou hlavni okresni nemocnice, hlavni méstské
a méstské nemocnice, Zenské poradny, gynekologickych ambulanci v radmci hlavnich
okresnich nemocnic a center planovani rodi¢ovstvi. Spadaji sem téhotné bez rizikovych
faktorii v anamnéze, zeny s patologickym prubéhem té€hotenstvi a s vrozenymi vadami plodu.
V piipad¢ nasledujicich stavt jsou odeslany do denniho stacionafe:

e lehka preeklampsie;

e Kkompenzované formy chronickych onemocnéni;

e potieba zjisténi funkéniho stavu plodu;

¢ sledovéni zdravotniho stavu zeny po in vitro fertilizaci (IVF);

e patologie plodové vody. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)
Treti uroven spadd do kompetenci specialistii krajskych nemocnic a perinatalnich center.
ZabezpeCuji péci, ktera nemuze byt poskytnuta na nizSich urovnich. Je zde moznost
konzultace a spoluprace se zkusenymi odborniky rtizného zaméfeni. Po provedeni vSech
potiebnych vySetieni a ptipadné po 1é¢bé te€hotné Zeny, sestavuje 1ékatsky tym individuélni
plan péce o t€hotnou pro zdravotnicky personél prvnich dvou Urovni. (Nakaz MOZ Ukrajiny
vid 15. 07. 2011 Ne 417)
Dale toto obecné rozdéleni prenatalni péce je doplnéno zabezpecenim lékaiské péce pro
obyvatele vesnic a vzdalenych osidlenych oblasti. Cilem je vytvofeni jediného systému

maximalnim pfiblizenim lékaiské péce, ktery poskytne nejen zdokonalené formy a metody
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pravidelného sledovéni, ale i prenatalni a socialni pé¢i. Toto doplnéni je poskytnuto
pravidelnou vyjezdovou sluzbou. Do vyjezdové sluzby patii 1ékafi (porodnik-gynekolog,
pediatr, prakticky 1ékaf) a pokud je tfeba i jini specialisté. Na vesnicich funguji nejc¢astéji jen
feldSersko-porodnické ambulance, které poskytuji jen zakladni zdravotni péci. FeldSer nebo
porodni asistentka musi mit seznam zen, které maji ve své pusobnosti a které jsou povinni
informovat o planované dobé a mistu navstévy vyjezdové sluzby. Lékai porodnik-gynekolog
vyjezdové sluzby zabezpecuje sledovani t€hotnych Zen a Sestinedé€lek, sestavuje plan péce
nebo 1é¢by o né, pii potiebé poskytne zdravotni pomoc. Nabizi telefonni konzultace akutnich
problému. Zajist'uje transport a hospitalizaci téhotnych pacientek na tieti uroven péce. (Nakaz
MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417), (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 29. 12. 2003 Ne 620)

17



2 VySetieni a harmonogram prenatalni pé€e na Ukrajiné

Pii fyziologickém pribéhu téhotenstvi t€hotna navstivi prenatalni poradnu primérné
7-9krat, nejlépe spolecné¢ s blizkou osobou. Pfi vzniku komplikaci, pteddva porodni
asistentka, feldSer nebo praktik té¢hotnou zenu do péce porodnika-gynekologa a ten stanovuje
Cetnost navstév dle vysledkti vySetieni. VSechny vysledky sledovani a vySetfeni se

zaznamenavaji do ptislusné dokumentace. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

2.1 VySetieni provadéna v ramci prenatalni péce na Ukrajiné

VySetteni se vramci prenatalni péle rozdéluji na pravidelna a nepravidelna.
Pravidelnd vySetieni jsou ta vySetieni, ktera se provadi pii kazdé navstéve téhotné v poradné.
Patfi sem: zméfeni TK na obou pazich, zméfeni pulsu a TT, ur€eni hmotnosti, fyzikalni
vySetfeni moci, laboratorni biochemické vySetfeni moci, ptipadné vySetieni moc¢i pH
papirkem na pfitomnost bilkoviny. Od 19. t.g. se mezi pravidelna vySetfeni fadi zméfeni
vzdalenosti symfyza-fundus a od 30.t.g aspekce a palpace mléénych zlaz, aspekce dolnich
koncetin (DKK) pro varixy. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Nepravidelna vysetfeni jsou vazana na ur¢ity tyden téhotenstvi. Zde patii zalozeni
zdravotnickeé dokumentace, screeningy na morfologické a vrozené vyvojové vady, laboratorni
vySetfeni, ultrazvukové vysetfeni, oralné glukoézo-toleranéni test. (Prochazka, Bubenikova,
2016, s. 32)

Soucasti prenatalni péce je i prenatalni diagnostika. Je to kombinace klinickych,
laboratornich a ultrazvukovych vySetteni. Cilem téchto vySetieni je odhalit patologii ve vyvoji
plodu a nasledné téhotné Zené¢ dat potiebné informace a nabidnout ji mozné feSeni.
K provedeni laboratorniho vysetieni je potieba mit odebrany biologicky material. (Prochézka,
LCubusky, 2016, s. 51)

Moderni prenatélni diagnostiku mizeme rozdélit na invazivni a neinvazivni. Mezi
neinvazivni vySetfeni fadime ultrazvukové vySetieni, hodnoceni biofyzickeho profilu plodu,
kardiotokografii. K invazivnim metodam patii kordocentéza, fetoskopie, amnioskopie,
aminocentéza, biopsie choriovych klki. (Kremenecke medyéne ulyly$¢€ imeni Arsena
Ric¢ynskoho, 2013)

Invazivni vysetieni se doporucuji téhotnym zenam, které jsou starSi 45 let, maji
v 0sobni nebo rodinné anamnéze vyskyt chromozomalnich nebo vyvojovych vad nebo jim
vySly patologicke vysledky biochemického a ultrazvukového screeningu. (Kremenecke

VW W

medyc¢ne ucylys¢é imeni Arsena Ri¢ynskoho, 2013)
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Ultrazvukové vysetieni

Uvadi se, Ze ultrazvukové vySetfeni (UZ) béhem té€hotenstvi nema negativni vliv na plod.
Pii fyziologickém té€hotenstvi Zena podstoupi UZ dvakrat — poprvé mezi 11.-14. t.g. a podruhé
mezi 18.-21. t.g.. UZ pomaha diagnostikovat vyvojové vady plodu, patologie nervového
systéemu (hydrocefalie, mikrocefalie, anencefalie), vyvojové vady srdce, plic, vylucovaci
soustavy. Mé&fi se biometrické parametry jako biparientalni primér hlavicky, délka stehenni
kosti, obvod biiska a hrudniku. Pouziva se k echokardiografii a posouzeni mnozstvi plodové
vody a umisténi placenty. Pod kontrolou UZ se provadi aminocentéza, biopsie choriovych
klkt, kordocentéza, nitrodélozni transfize, odvodnéni cystickych 1ézi. (Kremenecke medycne
ucylys¢e imeni Arsena Ri¢ynskoho, 2013)

Hodnoceni biofyzického profilu plodu

Je celkové hodnoceni stavu plodu pomoci 5 kriterii - mnozstvi plodové vody, pohybové
aktivity plodu, dechové pohyby plodu, svalovy tonus plodu dle UZ a nestresovy test plodu.
(Kremenecke medy¢ne ucylyS¢€ imeni Arsena Ricynskoho, 2013)

Kardiotokografie (KTG)

Je synchronizovany z&pis srde¢ni ¢innosti plodu, délozni aktivity zeny a pohyba plodu.
Pomoci této metody se hodnoti stav plodu a zjistuje se mozna hypoxie plodu. Zapis KTG by
mél byt v rozmezi 40-60 min.. To umoziuje hodnotit zaznam S mensi chybovosti. KTG je
na Ukrajiné doporuc¢ovano po 32.t.g.. jednou za tyden. (Kremenecke medy¢ne ucylysce imeni
Arsena Ricynskoho, 2013)

Kordocentéza

Je odbér 5 ml fetalni krve, ze které se mize nasledné zjistit dédi¢né onemocnéni, metabolické
poruchy, onemocnéni krve, infekce, hypoxii a hemolytickou chorobu plodu. Odbér se provadi
optimalné mezi 22.-25. t.g. Doporucuje se pouze zendm s vysokym rizikem vznika
chromozomovych vad. (Kremenecke medy¢ne ucyly$c¢é imeni Arsena Ri¢ynskoho, 2013)
Fetoskopie

Je zplisob piimé vizualizace plodu a nitrodélozniho prostiedi, pomoci fetoskopie, miize se vzit
vzorek krve nebo tkané plodu. (Kremenecke medycne ucylyS¢€ imeni Arsena Ri¢ynskoho,
2013)

Amnioskopie

Je zpusob vizualizace plodovych obalu a plodové vody skrz délozni hrdlo amnioskopem.
Hodnoti se zbarveni plodovych obala a plodové vody. (Kremenecke medyéne ucyly$¢e imeni
Arsena Ricynskoho, 2013)

19



Aminocentéza

Je punkce amniové dutiny skrz bfi$ni sténu s odbérem 10 az 20 ml plodove vody. Vysetiuje
se mezi 16.-21. t.g.. Pomoci cytologického, biochemického, endokrinologického, genetického
a imunologického vysetteni plodové vody miiZe se zjistit chromozomové a vyvojové vady
plodu, metabolické poruchy, Rh imunizaci a zjistit stupen zralosti plic plodu. (Kremenecke
medyéne ucyly$c¢é imeni Arsena Ri¢ynskoho, 2013)

Biopsie choriovych Kklkii

Je punkce choriovych klki s odebranim tkan¢ skrz biisni sténu nebo pies délozni hrdlo.
Z tkan¢ se da zjistit chromozomalni vybava plodu. VySetfeni je délano mezi 11.-14. t.g.

(Kremenecke medyc¢ne ucylys$¢e€ imeni Arsena Ri¢ynskoho, 2013)

2.2 Harmonogram prenatalni péce na Ukrajiné

Prvni nav§téva prenatalni poradny

Prvni navstévu by méla t€¢hotna podstoupit nejlépe do 12. t.g.. Je Casové nejvice
naro¢na, protoze porodni asistentka, feldSer nebo Iékai ma mnoho tkoli. Zaklada se zdravotni
dokumentace tehotné (Individualni karta téhotné a Sestinedélky — Pfiloha ¢.1), Vyménna
karta— Pifiloha ¢. 2), do které se soubézné zaznamenavaji vysledky vSech vySetfeni
a sledovani. Shira se celkovd anamnéza (osobni véetné psychickych poruch, onemocnéni,
gynekologickd a porodnickd; rodinna — hlavné onemocnéni otce ditéte, socialni). (Nakaz
MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Provadi se zakladni vySetfeni t€hotné: palpace S$titné zlazy; auskultace srdce a plic;
palpace lymfatickych uzlin; aspekce kiize (barva, pigmentace, vyrazKy, otoky); méfeni TK
na obou rukou, pulsu, télesné teploty; zméii se vySka a uré¢i hmotnost téhotné a vypocita se
Body mass index (BMI). (Kremenecke medy¢ne ucylys¢€ imeni Arsena Ri¢ynskoho, 2013)

Posuzuji se rizika gesta¢niho diabetu mellitu, rizika vzniku preeklampsie, rizika
vzniku vyvojovych vad plodu, vyhodnoceni rizikovych faktoru vzniku matef'ské a perinatalni
patologie (viz Individudlni karta), hodnoceni pracovnich podminek. V ptipadé Spatnych
pracovnich podminek t€hotna Zena dostane doklad o ptelozeni na jinou pracovni pozici.
(Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Gestacni diabetes mellitus (GDM) je porucha metabolismu glukézy rizného stupné,
kterd se objevi v prubéhu téhotenstvi. Screening na GDM se tyka vSech téhotnych.
Pii zaregistrovani v prenatalni poradné porodni asistentka, feldSer nebo 1ékat posoudi rizika
pro vznik GDM. Mezi tato rizika patii diabetes mellitus (DM) L. typu u rodict, obezita, GDM

v ptedchozich téhotenstvich, makrosomie plodu (novorozenec > 4000 g), mrtvorozeny plod
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v anamnéze. T€hotné, které nemaji zaddna rizika, podstupuji ordlné¢ glukdézo-tolerancni test
(0GTT) v terminu 24.-28. t.g. T¢hotné, které maji jedno nebo vice rizik, podstoupi oGTT
hned po prvni navs§tévé poradny. V piipadé negativniho vysledku podstupuji tento test znovu
ve 24.-28. t.g.. oGTT se provadi rano, po osmihodinovém la¢néni té€hotné. Podminkou
provedeni je nepfitomnost akutniho onemocnéni, poranéni nebo chirurgického zékroku.
Odebere se venozni krev pro laboratorni stanoveni hladiny glukozy v krvi. Krev se odebira
2X, pted zacatkem vySetfeni a po 2 hod. od vypiti roztoku glukozy. Pro stanoveni mnozstvi
glukdézy v krvi se nepouziva ruéni glukometr. Po odbéru krve, téhotna dostane vypit roztok
75 g glukdzy ve 300 ml vody (muze se ptidat §tava z Cerstvého citronu), ktery musi vypit
béhem 3-5 minut. Poté t¢hotna vycka 2 hodiny a odebere se znovu venozni krev na stanoveni
mnozstvi glukézy v krvi. Béhem téchto 2 hodin, musi byt t¢hotn4 v klidu, muze pit Cistou
neperlivou vodu. Nemuze jist ani koufit. Test se hodnoti jako pozitivni pifi vysledcich:
glykémie nalacno > 5,5 mmol/l, glykémie po 2 hodinach > 8,5 mmol/l. Pokud vyjde vysledek
testu pozitivné, t€¢hotnd podstupuje cely test znovu nasledujici den. Pti opakovaném potvrzeni
je zen¢ diagnostikovan GDM. Téhotna je dale sledovana porodnikem-gynekologem
a diabetologem. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Rizika vzniku preeklampsie jsou: hypertenze v pfedchozich téhotenstvich; chronické
onemocnéni ledvin, autoimunitni onemocnéni, DM, chronicka hypertenze v anamnéze; BMI
> 25. Zena se dle zavaznosti rizik hospitalizuje v dennim stacionaii nebo v nemocnici, kde je
sledovéna a 1é¢ena. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Mezi rizika vzniku vyvojovych vad plodu patii: vék té¢hotné > 35 let; veék otce ditéte
>40 let; pfitomnost dédicné nebo vrozené vady v rodin€é, u plodu nebo u partnera;
ptibuzensky vztah partnerii; vyssi potratovost u t€hotné; nepiiznivé vlivy v raném pribéhu
téhotenstvi (onemocnéni, 1écebné nebo diagnostické procedury, uzivani 1ékl); komplikace
Vv t¢hotenstvi (riziko potratu, polyhydramnion, oligohydramnion); tchotenstvi po IVF;
patologie plodu; vystaveni t¢hotné skodlivym faktorim. T¢hotné, které nemaji vysoké riziko
vzniku vyvojovych vad, musi byt informované o moznosti provedeni dvou screeningovych
UZ vysetieni a biochemického screeningu v 11.-14 a v 18.-21. t.g.. Zeny s vysokym rizikem
vzniku vyvojovych vad plodu se posilaji do 1ékaisko-genetické poradny. (Nakaz MOZ
Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Porodnické a gynekologické vysetieni: uréi se stari téhotenstvi a termin porodu;
provede se vySetfeni v zrcadlech a bimanualné¢; aspekce rodidel; vezme se cytologicky stér
z cervixu a kultivaci z pochvy pro zjisténi mikroflory. Déle se Zen¢ zméfi panevni rozméry.

(Kremenecke medy¢ne ucylysce imeni Arsena Ricynskoho, 2013)
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Laboratorni vysetfeni: vezmou se odbéry moci (biochemie a kultivace), krve (krevni
skupina a Rh faktor, krevni obraz, prvni vysetfeni protilatek proti syfilis, prvni sérologické
vySetieni HIV, vySetieni hepatitidy skupiny B (HBsAg). (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07.
2011 Ne 417)

Déle v terminu 11.-14. t.g. 1ékai provede nebo t€hotnou odesle na vybrané pracoviste,
kde je proveden prvni screeningovy UZ (stafi t€hotenstvi a termin porodu, znamky vrozenych
vyvojovych vad; Priloha ¢. 3) a odebrana krev (volna beta podjednotka té€hotenského
hormonu hCG a protein PAPP-A). (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Zdravotnik nesmi zapomenout na edukaci t¢hotné, ktera se tyka: fyziologickych zmén
v téhotenstvi, piipadnych patologii, zdravého a vyvazeného zpusobu stravovani, zdravého
zivotniho stylu, sexudlniho zivota v téhotenstvi, moznosti navstévy kurzu pro téhotné a vedeni
pocitového didfe. T€hotna vyplni anketu a informovany souhlas (oboji je soucasti Individualni
karty). (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Druha navstéva by méla byt nejpozdéji 2 tydny po prvni navstévé. Porodni
asistentka, feldSer nebo Iékat zhodnoti vSechny vysledky a sledovani téhotné.
Pti hemoglobinu < 110 g/l doporuci doplnit jidelni¢ek potravinami s vy$$im obsahem Zeleza.
Jestli-ze je Zena Rh negativni a otec ditéte Rh pozitivni je doporuceno podani anti-D
gamaglobulinu ve 28.-32. t.g.. Zdravotnik provede vSechna pravidelna vySetfeni. Poté
s téhotnou konzultuje jeji zapisy v pocitovém diafi. Zjisténé vysledky vysetieni a sledovani
zaznamena spolu se svymi doporu¢enimi do dokumentace. V 18.-21. t.g. t€hotna podstupuje
druhy screeningovy UZ, zaméfeny na umisténi placenty, vitalitu a anomalie morfologie
plodu. UZ je doplnény o Triple test - wvySetfeni krevniho séra na hodnoty
choriogonadotropinu, estriolu a alfa-fetoproteinu. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011
Ne 417)

Treti navs§téva probihd po provedeni druhého screeningoveho UZ mezi 18.-21. t.g..
T¢hotna dostava od porodni asistentky, feldSera nebo od Iékaife podrobnou informaci
o0 vysledcich druhého screeningového UZ a o Triple testu. K pravidelnym vysetienim ptibude
méfeni vzdalenosti symfyza — fundus. Prokonzultuji se zapisy z pocitového diate téhotné.
Zjisténé vysledky vysetieni a sledovani zaznamena zdravotnik spolu se svymi doporuc¢enimi
do dokumentace. Poté je Zené odebrana krev — druhé sérologické vySetieni HIV a pii potiebé
I odbér na ptitomnost protilatek u Rh negativni zeny. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011
Ne 417)

Ctvrtou navitévu tdhotnd podstupuje Vv rozmezi 25.-26. t.g.. Patii sem pravidelna

vySetfeni, konzultace vSech vysledku vySetieni, laboratorni vySetfeni — Krevni obraz a druhy
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odbér protilatek na syfilis, oGTT, auskultace plodu, konzultace zapisu z pocitového diafe.
Dale t€hotna obdrzi adresy a kontakt na vSechny nejblizs§i porodnice. Nakonec se zjisténé
vysledky vySetieni a sledovani zaznamenaji spolu s doporuc¢enimi porodni asistentky, feldSera
nebo 1ékare do dokumentace. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Pfi paté navstévé ve 30. t.g. t€hotnad Zena kromé pravidelnych vysetieni, auskultace
plodu a konzultace o jejim nynéjSim stavu dostane doporuceni ohledné pfipravy k porodu
anarozeni ditéte, piipadné moznost vyuziti kurzu pro téhotné. K pravidelnym vySetfenim
ptibude aspekce a palpace mléénych Zzlaz, aspekce dolnich koncetin (DKK) pro varixy.
Jestli-ze ma zena hemoglobin < 110 g/, doporuci ji porodni asistentka, feldSer nebo 1ékat
uzivat preparaty zeleza. Zjisténé vysledky vySetieni a sledovani zaznamenaji Sspolu
s doporucenimi porodni asistentky, feldSera nebo 1ékaie do prislusné dokumentace. (Nakaz
MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Sesta nav§téva probihad mezi 34.-35. t.g.. Probihaji pravidelna vysetieni, auskultace
plodu a konzultace nynéjsiho stavu. Vysledky vySetieni a sledovani se zaznamenaji spolu
s doporuc¢enimi porodni asistentky, feldSera nebo lékafe do dokumentace. (Nakaz MOZ
Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Sedma navstéva v terminu 38. t.g. ma stejny pribéh jako Sestd. S rozdilem, ze
zdravotnik t€hotnou edukuje ohledné ptipravy k porodu a jeho prubéhu, kontrakci, odtoku
plodové vody, patologickych ptiznakli. Porodni asistentka, feldSer nebo 1ékat vSe opét peclivé
zaznamend. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Osma navstéva ve 40. t.g. a devata navStéva v 41.t.9g. maji stejny prabéh jako
navs§téva sedmd. Porodni asistentka, feldSer nebo lékatr navic té¢hotnou edukuje o pienaSeni
t€hotenstvi, o taktikach vedeni porodu, mozZnostech antikoncepce po porodu. Zjisténé
vysledky vySetieni a sledovani zaznamena zdravotnik spolu se svymi doporu¢enimi

do dokumentace. (Nakaz MOZ Ukrajiny  vid 15.07.2011 Ne 417)
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3 Dokumentace vedena v prenatalni poradné na Ukrajiné

Porodni asistentka, feldSer nebo 1ékai béhem kazdé navstévy t€¢hotné Zeny v prenatalni
poradné zaznamendvd do zdravotni dokumentace vysledky vSech vySetieni, aktudlni
v prenatalni poradn¢ patii Individudlni karta t€hotné a Sestinedélky, Vyménna karta
a Pocitovy diaf t¢hotné. Dokumentaci potvrzuje zdravotnik a téhotna Zena svym podpisem.

(Kremenecke medy¢ne ucylysceé imeni Arsena Ri¢ynskoho, 2013)

3.1 Individualni karta téhotné a Sestinedélky

Individualni kartu t€hotné a Sestined¢lky zaklada porodni asistentka, feldSer nebo 1¢kat
kazdé Zen¢, ktera ptisSla do prenatdlni poradny s cilem udrzet a donosit té¢hotenstvi. Karta
zustava po celou dobu téhotenstvi V prenatdlni poradné. Do Individualni karty uvadi
zdravotnik osobni tidaje t€hotné a otce ditéte (jméno a piijmeni, datum narozeni, rodinny stav,
nejvyssi dosazené vzdélani, zaméstnani a kontakt na zaméstnavatele, telefon, adresu trvalého
bydlisté a poptipadé kontaktni adresu), osobni anamnézu (prodélané a aktualni onemocnéni,
operace), socidlni anamnézu, gynekologickou anamnézu (menarche, délka cyklu
a menstruace, charakter menstruace, datum posledni menstruace, sexudlni aktivitu, prodélana
gynekologické onemocnéni a vySetfeni, uzivanou antikoncepci), popis piedchozich
te¢hotenstvi (jejich prabéh a komplikace), detailni popis prvni navstévy véetné vaginalniho
vysetieni. Pokud je potieba, zdravotnik vyda zené doklad o pracovni neschopnosti a doklad
0 matefské dovolené. Vydani dokladu zaznamena do Individualni karty. Dale je soucasti
zdznam vysetieni Sestinedélky. Zena s fyziologickym pribéhem 3estinedéli ptijde do poradny
3. den po propusténi z porodnice a potom za 5 tydnu. Pokud ma Zena komplikace, pfijde
ihned. Zdravotnik uvede do zaznamu zdravotni stav zeny, TT, TK, stav prsou a bradavek,
charakter laktace a charakter ocistkd. V posledni fadé zaznamena edukaci zeny ohledné
spankového rezimu, odpocinku, kojeni, sexualni aktivity, moznosti antikoncepce
a pravidelnych  gynekologickych  prohlidkach.  V Individualni  kart¢  jsou  dale
zaznamy vyhodnoceni vzniku rizikovych faktoru matefské a perinatalni patologie;
gravidogram; plan vySetfeni téhotné; zaznam o navstéveé téhotné Zeny v prenatalni poradné;
anketa téhotné (Ptiloha ¢. 5); vypis z ambulantni karty téhotné; informovany souhlas (Ptiloha
¢. 4). Na posledni dvé¢ strany Individualni karty se vlepuji vysledky vSech vySetfeni a odbéra.

Déle se zde lepi vypis z porodnice. Po ukonéeni sledovani zeny V prenatalni poradné uzavira
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tuto dokumentaci vedouci prenatalni poradny a je v archivu uchovana 5 let. (Ruden, 2010,
s. 152), (Kremenecke medyc¢ne u¢ylyS$¢€ imeni Arsena Ri¢ynskoho, 2013)

Vyhodnoceni rizikovych faktori vzniku materské a perinatalni patologie

V poslednich letech maji lidé velké mnozstvi celkovych onemocnéni. Tato
onemocnéni zvySuji matefskou a novorozeneckou mortalitu, a proto se v rdmci prenatalni
péce musi vyhodnocovat rizikové faktory vzniku mateiské a perinatalni patologie. (Nakaz
MOZ Ukrajiny vid 29. 12. 2003 Ne 620)

Ristova restrikce plodu je jednou z pfi¢in perinatalni morbidity a mortality. Negativné
se odrazi na dal§im vyvoji ditéte a celkovych funkci jeho organismu. Nedostate¢na efektivita
stvajiciho systému prevence a 1é€by urcité patologie ma za nasledek mechanizmus jejiho
vzniku a vyvoje. Proto ma velky vyznam nejenom diagnostika jiz existujicich patologii,
ale i prevence vzniku dal$ich patologii. (Kosilova, 2016, s. 48-50)

Rizika vzniku patologii se vyhodnocuji pomoci S$kaly A. Coopland, kterd je
uplatiiovana dle mediciny zalozené na duikazech. Hodnoti se 3 oblasti.

e Porodnickd anamnéza: vek téhotné, parita, 2 a vice potratli nebo neplodnost,
hmotnost novorozence > 4000 g, hmotnost novorozence < 2500 g, pozdni
gestoza nebo hypertenze, prodélany cisatsky fez.

e Celkova onemocnéni a operace: gynekologické operace, chronické onemocnéni
ledvin, DM 1. a II. typu, srde¢ni onemocnéni.

e Soucasné t€hotenstvi: krvaceni, anémie, poterminové téhotenstvi, hypertenze,
predcasny odtok plodové vody, polyhydramnion, intrauterinni ristova
restrikce plodu, vicecetné t€hotenstvi, poloha plodu koncem panevnim nebo
jind nepravidelnd poloha plodu, Rh izoimunizace. Kazda polozka se hodnoti
body, ty se na konci se¢tou a dle vysledku porodni asistentka, feldSer nebo
I¢kat zatradi t€hotnou zenu do rizikove kategorie. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid
29.12. 2003 Ne 620)

Pii vysledku 0-2 b je t¢hotnd zatfazena do kategorie s nizkym rizikem vzniku
perinatalni a matef'ské patologie. Pii vysledku 3-6 b je zatazena do kategorie se stfednim
rizikem vzniku perinatalni a matetské patologie a pokud mé 7 a vice bodi fadi se do kategorie
s vysokym rizikem vzniku perinatdlni a matetské patologie. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 29.
12. 2003 Ne 620)

Téhotné Zeny, které nemaji vysoké riziko vzniku patologii, mizou byt sledované

porodni asistentkou, feldierem nebo praktickym lékafem. Zeny s vysokym rizikem spadaji
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vyhradn¢ do péce lékafe porodnika-gynekologa. (Kremenecke medy¢ne ulyly$¢é imeni
Arsena Ri¢ynskoho, 2013)

Gravidogram

Je tabulka, do které je zapisovana vzdalenost od symfyzy k fundu délozniho (symfyza-
fundus). Tuto vzdalenost méfi porodni asistentka, feldSer nebo 1ékat t¢hotné zené pravidelné
pii kazdé navstéveé prenatalni poradny od 19. t.g.. Z téchto hodnot mtize zdravotnik posoudit,
zda velikost d¢élohy odpovida gesta¢nimu stafi plodu. Pokud je déloha vétsi nez by méla byt,
muze to byt z divodu hypertrofie, gemini a nebo polyhydramnionu. Pokud je déloha mensi
nez by méla byt, jsou nejcastéji duvody jako hypotrofie, vrozené vady plodu,
oligohydramnionu. (Zwinger, 2004, s. 83)

Plan vySetieni téhotné

Je plan, ve kterém je seznam planovanych vySetfeni, kterd ma téhotna podstoupit
béhem téhotenstvi. Pii absolvovani zdravotnik poznamena datum vySetieni. (Nakaz MOZ
Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Zaznam o navStévé téhotné Zeny v prenatalni poradné

Pti kazdé navstéveé prenatilni poradny se zde zaznamenaji vysledky pravidelnych
a nepravidelnych vysetieni, subjektivni a objektivni stav téhotné, doporuceni Iékafte.
Na zacatku a na konci téhotenstvi t€hotnou vysetii vedouci prenatalni poradny. (Nakaz MOZ
Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Anketa téhotné (Priloha ¢. 5)

Anketu vypliluje t€hotnd pfi prvni ndvstéveé prenatalni poradny. Kromé osobnich udaji
dale anketa obsahuje podrobny popis prodélanych nebo aktualnich onemocnéni, onemocnéni
v rodiné, uzivané léky, operace, alergie, osobni, gynekologickou, porodnickou anamnézu.
Pravdivost uvedenych udaju stvrzuje Zena svym podpisem. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07.
2011 Ne 417)

Vypis z ambulantni karty téhotné

Vypis dodava prakticky lékat té¢hotné a obsahuje vSechny dilezité tidaje ohledné
zdravotniho stavu t€hotné. Lékat uvadi tyto udaje téhotné Zeny: zakladni diagndzu, aktualni
onemocnéni, onemocnéni v minulosti, prodélané chirurgické zakroky, komplikace
pfi anestezii, alergické reakce, dédi¢na onemocnéni, vyskyt tuberkuldzy, vakcinace a jiné
dilezité informace. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15. 07. 2011 Ne 417)

Informovany souhlas (Priloha €. 4)

Je souhlas, vekterém t¢hotnd souhlasi s dodrzovanim stanovenych navstév,

s doporuc¢enimi a s planem péce a v piipadé nesouhlasu bere na sebe zodpovédnost za své
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jednani. Pokud zena nedojde na 2 a vice domluvenych kontrol nebo se nefidi doporuc¢enim
porodni asistentky, feldSera nebo 1ékafe, musi zdravotnik informovat vedouci, pod kterou
je poradna vedena a zapsat situaci do dokumentace. V takovém piipadé je nasledné
informovén tfad socialni péce, ktery to dale fesi. (Ruden, 2010, s. 152)

Mateiska dovolena

Pracujici Zeny maji pravo na placenou matetskou dovolenu 126 dni (70 dni pted
terminem porodu a 56 dni po porodu (v piipadé komplikovaného nebo viceetného porodu
70 dni). Zeny, které postradaly pii Cernobylské nehodé maji narok na 180 dni placené
matetské dovolené (90 dni pfed porodem a 90 dni po porodu). (Spasenko, 2014, s. 55)

Mezi obyvatele, ktefi postradali pti Cernobylské nehodé se fadi:

e viichni obyvatele zmést Pripjat a Cernobyl, ktefi byli v dob& nehody
evakuovani ze zony povinné evakuace a ze zony dobrovolné evakuace;

e obyvatele, ktefi zili, pracovali, nebo studovali na Uzemi zény povinné evakuace
do 1. 1. 1993 vice nez 2 roky a na uzemi zoény dobrovolné evakuace vice nez
3 roky;

e obyvatele, ktefi zili, pracovali, nebo studovali na uzemi posilené radia¢ni
kontroly do 1. 1. 1993 vice nez 4 roky;

e 0soby, které do 1. 7. 1986 pomahali s likvidaci nasledkt havarie vice nez 14
dni nebo osoby, které v letech 1986-1987 pomaéhali s likvidaci nasledku
havérie vice nez 3 mésice;

e vSechny osoby véetné déti, které ziskaly status invalidy v souvislosti
s projevem onemocnéni v dusledku radiace. (Zakon Ukrajiny, vid. r. 1991 ,,Pro
status i socialnyj zachist hromadjan, jaki postrazdaly vnaslidok Cornobylskoji
katastrofy*)

Vyse celkové podpory se Zenam dava bez ohledu na to, kolik dni pted porodem byly
opravdu na mateiské dovolené. Zenam, které si adoptovaly novorozence pfimo z porodnice,
nastupuji na matefskou dovolenou dnem adopce a to celkem na 56 kalendarnich dni (70 dni
pti adopci vice déti). Pojisténd Zena ma narok na finanéni pomoc ve vysi 100% pramérné
mzdy, bez ohledu na dobu poji§téni. Zeny, véetné nezletilych, které nejsou pojiiténé
zakladnim povinnym statnim pojisténim, dostavaji penézni pomoc ve vysi 100% svého
primérného mési¢niho pfijmu (stipendia, platu, penézni pomoc v nezaméstnanosti), ale ne

mén¢ nez 25 % minimalniho zivotniho minima praceschopné osoby. (Spasenko, 2014, s. 55)
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Mateiskou dovolenou vystavuje lékat porodnik gynekolog v prenatalni poradné
a zaznamenava do Individualni karty téhotné a Sestinedélky. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid
15.07.2011 Ne 417)

3.2 Vyménna karta

Vyménna karta se sklada ze tii odtrhovacich ¢asti (vypis z Individudlni karty; vypis
z porodnice Sestined€lky a vypis z porodnice novorozence), které dale slouzi pro realizaci
prenatalni péce a nasledné poporodni péce o Zenu a jeji dité v zenské poradné, porodnim
staciondii a détské poliklinice. Dale t€hotné zené¢ slouzi Vyménnad karta jako obdoba
t¢hotenské prikazky, kterou piedlozi v piipadé hospitalizace. Vyménna karta se zaklada spolu
s Individudlni kartou téhotné a Sestinedélky pii registraci V prenatalni poradné. Porodni
asistentka, feldser nebo lékai musi peclivé vypsat vSechny informace. Soucasti Vyménné
karty je predloha testu pohybu plodu, dle které si téhotna zapisuje vysledky testu
do pocitového diafe. (Ruden, 2010, s. 162)

Test pohybu plodu

Ke komplexnimu hodnoceni stavu plodu patii i hodnoceni jeho aktivity, kterd ma
velky vyznam. Snizeni mnozstvi pohybu plodu nebo zména charakteru pohybu se vnima jako
prvni ptiznak naruseni jeho celkového stavu. Test si déla téhotnd samostatn¢ od 28. t.g.
do porodu kazdy den. Vysledky si zapisuje do tabulky, dle vzoru ve Vyménné Kkarté
do Pocitového diafe. Test probiha tak, ze od 9-21 h té¢hotna registruje kazdy pohyb plodu a pfi
desatém pohybu zaznaci ¢as do tabulky. Dale tento den jiz nepocita a za¢ne az dalsi den.
Pokud béhem dne uciti méné nez 10 pohybll, zaznaci jejich mnoZstvi do spodni tabulky
a meéla by situaci konzultovat s 1ékafem. Nevyhodou tohoto testu je vysoka chybovost té¢hotné
béhem pocitani pohybu. (Ruden, 2010, s. 154)

Vypis z Individualni karty

Je stru¢na kopie Individualni karty, kterou dale téhotna pfedava pii hospitalizaci
Ve stacionaii nebo v porodnici. Je dulezité, aby obsahovala vS§echny informace, podle kterych
se dale vytvafi individualni plan péce o t€hotnou. Tato ¢ast zustava v porodni dokumentaci.
(Ruden, 2010, s. 162)

Vypis z porodnice — Sestinedélka

Tato ¢ast se vyplnuje pied propusténim Sestined€lky z porodnice a Zena ji dale preda
do prenatélni poradny, kde se uchovava v Individualni karté t¢hotné a Sestinedé€lky. Zapisuje
se zde pribéh porodu a poporodniho obdobi, stav rodicky. (Ruden, 2010, s. 162)
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Vypis z porodnice — novorozenec
Posledni ¢ast vypliuji zdravotnici pfed propusténim novorozence z porodnice a Zena
tuto Cast dale preda pii navstéveé deétské polikliniky. Patii sem detailni prabéh porodu a stav

novorozence. Vypis se dale uchovavéa ve zdravotni dokumentaci ditéte. (Ruden, 2010, s. 162)

3.3  Pocitovy diar téhotné

Pocitovy diaf téhotné, je dobrovolné psani zapisku t€hotné Zeny. Pozndmky pomahaji
té¢hotné Zen¢ samostatn¢ zaznamendvat a vice vnimat svij stav, pfispivaji k ranému zjisténi
problému a jeho v¢asnému feSeni a zaroven pomahaji zvysit efektivitu prenatalni péce. Je to
jednoduchy a efektivni zptsob snizeni matefské, perinatalni a novorozenecké morbidity
a mortality, ktery je vyuzivan v mnoha zemich vice nez 30 let. (Nakaz MOZ Ukrajiny vid 15.
07.2011 Ne 417)

Zena se rozhoduje sama, co bude v diafi uvadét. Nejsou zadna kritéria, co by mél
takovy diaf obsahovat. EXistuje jen nékolik zakladnich doporuceni. Nejdulezitéjsim
doporucenim je psat zapisky co nejcastéji, idealné kazdy den. Pro lepsi prehlednost si mize
zena rozdé@lit diaf na nékolik ¢asti: zakladni udaje (jméno, adresu, kontakt na nejblizsi
ptibuzné), aktudlni zdravotni stav, informace o soucasném téhotenstvi, zapisky t€hotné, znaky
patologii, obecné poznamky. Zena hlavné zapisuje jak se v ktery den, tyden, mésic svého
te¢hotenstvi citila, jaké méla problémy a jak je feSila. Pozd&ji poslouzi zapisky porodni
asistentce nebo gynekologovi k vyhodnoceni celkového zdravotniho stavu téhotné a pii
dal$im tehotenstvi i samotné zené jako osvézeni paméti, co vSechno se s ni délo. Na trhu
existuji diafe, které zené zaroven slouzi i jako eduka¢ni material. Je zde detailné popsan
pribéh tehotenstvi, véetné fyziologickych zmén a riznych doporuceni. (Jak pravylno vesty

Stodennyk vahitnosti)

Vyznam a limitace dohledanych poznatku

Prenatalni péce poskytovana na Ukrajiné nema dlouhou historii, teprve v r. 2003 byly
ptijaté standardy WHO. Povédomi Ukrajinek 0 moznostech poskytovani prenatalni péce neni
tak rozsifené jako tady v CR. Zeny &asto netusi, Ze na takovou pééi maji narok. Zakladni
prenatalni péée by mela byt dle oficialnich zdroji hrazena statem. Bohuzel v praxi to ¢asto
vypada jinak. Finance, které stat ma vyhrazené na prenatalni péci, se ¢asto ke koncovym
poskytovatelim péée dostavaji zna¢né zredukovany. Zeny si vykony hradi samy a k takové
platbé za samostatny vykon, pfidavaji i ¢ast sumy zdravotnickému personalu a v nékterych

ptipadech nepodstupuji vSechna doporucena vysetieni z nedostatku financi. Pro efektivngjsi
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poskytovani prenatalni péée na Ukrajiné by mél stat piehodnotit a zlepsit zdravotni politiku.
Prenatalni péce je velmi diilezitd soucast zdravi jedincti. Jiz v t€hotenstvi se modeluje zaklad
do celého Zivota, a proto by prenatalni pé¢e neméla byt opomijena.

Zavér

Tato ptehledova bakalaiska prace se zaméfuje sumarizaci aktualnich dohledatelnych
poznatktll na téma prenatalni péce na Ukrajin€. Na vybrané téma je v nynéjsi dobé velmi malo
dohledatelnych studii. Proto jsem se zaméfila vice na informace z oficialnich zdroju
ukrajinskeho zdravotnictvi.

Prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola popisuje organizaci a vedeni prenatalni
pé¢e na Ukrajiné. Prenatidlni péce je na Ukrajiné poskytovand v Zenskych poradnach,
v ambulancich praktického Iékafe (rodinné mediciny), ve feldSersko-porodnickych
ambulancich, v centrech planovani rodicovstvi, v gynekologickych ambulancich v ramci
nemocnic. Prenatalni pé¢i zde poskytuje porodni asistentka, feldSer, prakticky 1ékai a lékaft
porodnik-gynekolog. Ukrajinska prenatalni péde se rozdéluje na 3 trovné. Zeny bez
rizikovych faktord a komplikaci mizou byt v pé¢i porodni asistentky, feldSera nebo
praktického lékafe. Zeny s rizikovymi faktory a komplikacemi spadaji vyhradné do péce
porodnika-gynekologa.

Druha kapitola se zaméfuje na popis vySetfeni a harmonogramu navstév v prenatalni
poradné. Pii fyziologickém prubéhu téhotenstvi by téhotna méla navstivit prenatalni poradnu
prumémné 7-9krat. Vysetfeni se v prenatalni poradné rozdéluji na pravidelna a nepravidelna.
Pravidelna vysetfeni jsou ta vySetfeni, kterd se provadi pti kazdé navstéve te¢hotné v poradné.
Nepravidelna vysetieni jsou vazana na ur€ity tyden t€hotenstvi. Soucasti prenatalni péce je
i prenatdlni diagnostika. Je to kombinace klinickych, laboratornich a ultrazvukovych
vySetieni. Moderni prenatalni diagnostiku muzeme rozd¢lit na invazivni a neinvazivni.
Pti kazdé navstéve t€hotna podstoupi pravidelnd i nepravidelna vysetieni. Zjisténé vysledky
vySetieni a sledovani Se zaznamenaji spolu s doporuc¢enimi porodni asistentky, feldSera nebo
1ékate do dokumentace.

Ttreti kapitola se zaméfuje na popis zdravotnické dokumentace vedené v prenatalni
poradné. Zdravotnik béhem kazdé navstévy téhotné zeny v prenatalni poradné zaznamenava
do zdravotni dokumentace vysledky vsech vySetfeni; aktualni doporuceni pro téhotnou
Individualni karta téhotné a Sestinedélky, Vyménna karta a Pocitovy diaf téhotné. Individualni

kartu téhotné a Sestinedélky a Vyménnou kartu zaklddd zdravotnik Zené, ktera pfrisla
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do prenatalni poradny s cilem udrzet a donosit téhotenstvi. Karta zlstava po celou dobu
téhotenstvi v prenatalni poradné. Do Individualni karty uvadi zdravotnik osobni udaje t€hotné
a otce ditéte, osobni anamnézu, socidlni anamnézu; gynekologickou anamnézu, popis
ptedchozich te€hotenstvi, detailni popis prvni navstévy véetné vaginalniho vysetieni, zaznam
vySetieni Sestinedélky. V individualni karté jsou dale tyto zaznamy: vyhodnoceni vzniku
rizikovych faktoru mateiské a perinatalni patologie; gravidogram; plan vySetfeni t¢hotné;
zdznam o navstéve tehotné Zeny v prenatalni poradné; anketa t€hotné; vypis z ambulantni
karty té¢hotné; informovany souhlas. Vyménna karta se sklada ze tii odtrhovacich ¢asti (vypis
z Individuélni karty; vypis z porodnice Sestinedélky a vypis z porodnice novorozence), které
dale slouzi pro realizaci prenatalni péce a nasledné poporodni péce o Zenu a jeji dité v Zenské
poradné, porodnim stacionati a détské poliklinice. Soucasti vyménné karty je piedloha testu
pohybu plodu, dle které si t¢hotna zapisuje vysledky testu do pocitového diare. Pocitovy diar
t¢hotné, je dobrovolné psani zapiski téhotné zeny. Pozdé€ji poslouzi zapisky porodni
asistentce nebo gynekologovi k vyhodnoceni celkového zdravotniho stavu téhotné a pii
dal$im téhotenstvi i samotné Zen¢ jako osvézeni paméti, co vSechno se s ni d€lo.

VyuZiti pro praxi

V Ceské republice je v nyn&jsi dob& velka Gast populace cizincli tvofend pravé
Ukrajinci a Rusy. Prenatalni péce v Rusku je velmi podobna té na Ukrajing. Tito lidé zde ziji
dlouhodobe i kratkodobé, pracuji a vychovavaji zde svoje déti. Ukrajinci a Rusové sem jezdi
hlavné za praci a za lepSimi Zivotnimi podminkami. V soucasné dobé si rusky jazyk pamatuji
spise star$i ro¢niky, a proto Si muze zdravotni personal pfipadat bezradné. Tato prace mutze
¢eskému zdravotnimu personalu znaén€ pomoci v orientaci prenatalni péce, kterou téhotné

Zeny podstoupily ve své domoving, a také miize pomoci zlepsit orientaci v dokumentaci.
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Seznam pouzitych zkratek

BMI — body mass index

CRL - temeno-kostréni délka plodu

DKK — dolni koncetiny

DM — diabetes mellitus

GDM — gestacni diabetes mellitus

HBsAg — hepatitida skupiny B

hCG — Choriogonadotropin t¢hotensky hormon
HIV — human immunodeficiency virus

IVF — in vitro fertilizace

KTG — kardiotokografie

O0GTT - glukézo-tolerancni test

P —puls

PAPP-A — pregnancy associated plasma protein-A
Rh faktor — Rhesus faktor

t.g. — tyden gravidity

TK — krevni tlak

TT — télesna teplota

UZ — ultrazvuk
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Priloha ¢. 1: Individualni karta téhotné a Sestinedélky

Kox popmu  3a 3KY ]

Kon 3axmany 3a 3KI10

MiHicTepcTBO OXOPOHH 3/10pOB’st YKpaiHu MEJNUYHA JOKYMEHTAILLA

111/ 1o

DOPMA Ne

3arBepxeHa HakazoM MO3 Ykpainu
|27 01]2.l9lolp.| M [3]0]2]

HailimenyBaHHs 3aKiany ‘ 1

IHANBIAYAJBHA KAPTA

BAT'ITHOI I HOPO LI _
I'pyna kposi Peakriist Baccepmana
Pe3yc-npunanexHicTh BariTHO1 I« ” p.
[i yonoBika I ” p.
1. Basra Ha o0uik | | | | | | | Pesynbrar gocnimkeHHS HAa TOHOKOKH

(aucno, Mics1b, PiK)

OOCTeXEeHHS Ha TOKCOIUIa3MO3
P3K (3a moxazanHIMMI)

[kipHa mpoba P3K

[Ipi3Bue, iM’s1, Mo OATHKOBI

JlaTa HapOKEHHS I

(amco, Micsiub, pik)
Cimeiinuii craH: U0 3apeecTpoBaHuil — 1, He 3apeecTpoBaHUi - 2, OIUHOKA — 3

Homaiuns agpeca, TenedoH

OcaiTa: MOYaTKOBa, CepeaHs, BUIIA (TIIAKPECITUTH)
Micnie pobotw, TenedoH

ITpodecis abo mocana YMOBH TIpalli

[pizBuiie i micue poboTH YoJOBiKa, TenedoH

2. JliarHo3: BariTHicTH (sika 3a No) [omorn

VcknaaHeHHs 1aH01 BariTHOCTI

ExcrpareHiTanbHi 3aXBOpIOBaHHS (J1iarHo3)

3. Pe3ynbrar BariTHOCTI: a0OPT, MOJIOTH B CTPOK, TepevacHi (MiAKPECIUTH)

TkHiB. [aTta

Oco0MBOCTI IIOJIOTIB

JutuHa: xuBa, MepTBa, Maca (Bara) T, 3pICT cM

Bunucanacs, nepeseaeHa 10 JKapHi, IOMepJia B MOJIOrOBOMY OYyAMHKY (i IKPECIUTH )
HiarHos
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Pokracovani piilohy €. 1 ctop. 2 . Ne 111/0

4. AnamHe3
IlepeneceHi 3aXBOPIOBAaHHS: 3arajibHi

I'inexonorivxi
Oneparrii
CrateBe XUTTS 3 POKiB. 310pOB’s HOJIOBIKa
MeHnctpyartis 3 POKIB 1 0COOIMBOCTI
OctaHHs MEHCTpYALis 3 o p.
[lepre BopymIiHHS MWIOAY “ ” p.
1 PE3YJIBTAT NONEPEJHIX BAI'ITHOCTEM
YunM 3aKiHYMIIacs BariTHICTh, IIPHU SIKOMY TEPMiH1 Tutisa 1 OcOBIHBOCTI
Ne Pix Aboptamu ITomoramu Hapoauyacs E(T)I:/[E;;;I’/Iia’ nepe6iry.
/I Mrygan | Mumosin | Ilepemua B crpok mﬁgg;hgs:;a’ SIKOMY BIIll :;rrilig (e)Zc[;IeDI;I
MU bHUMU CHUMMU
5. Ilepuie o0cTe:keHHs1 BAriTHOI
3picT cM. Maca (Bara) kr. OcobnuBocTi Oy0BU Tina
CtaH MOJIOYHHX 3aJ103
CepIieBo-CyIUHHOT CUCTEMH
ApTepianbHUN THCK: HA TIpaBiil py1i Ha JiBii
[ami opranu
Po3smipu taza: J1.Sp. I.Cr. J. troch. C.ext.
C. diag. C. vera
30BHIITHE aKyMIEPChKE TOCHTIHKEHHS: BUCOTA JTHA MATKH cM
OKpY>XHICTh KHBOTA cMm. [TonoxkeHHs 1101y, O3MILis, BT
Ilepennesxxanus
CeprieOuTTS 110y
BATTHAJIBHE JOCJ/IIIKEHHS 2 NPU3HAYEHHS
30BHILIHI CTATEBI OPraHu
ITixsa

Iniika MaTKu

Tino MaTku

IIpunaTtku

Oco0nmBocTi

JliarHo3: CTpOK BariTHOCTI TH)KHIB

[lepenbauyBanmii CTPOK IOJIOTIB

Hignuc gikaps Hata
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Pokracovani piilohy €. 1

crop. 3 . Ne 111/0

6. Ilepebir BariTHoOCTI

Jlara

Ckapru

3aranpHul CTaH

Maca (Bara)

AT - Ha n.panjm py.ul
Ha JBiH pyi

Habpsixu

OKpY>XHICTb KHBOTA

Bucora cTtostHHS nHA
MAaTKHN

[TonoxxenHs miony
[Mepeanexxava yacTHHA
CeprieOuTTS 10Ty
Bopyminas oy

CTpoK BariTHOCTI
(B THOKHSX)

ITarosoriuni
BiIXHJICHHS (1arHo3)

JInuctok
Hempane3[aTHOCTi

[IpuzHaueHHs:

TIocmitamizaris

BBenenns
cTadiIOKOKOBOTO
aHATOKCHHY

Jara HacTynHoro
BiJIBi/TyBaHHS

ITigmuc

Orsin TepaneBTa

Or JIs1 CTOMATOoJ0Tra
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Pokracovani ptilohy €. 1 crop. 4 ¢. Ne 111/0

7. IlinroroBKa 10 10JI0TiB

. YasTpadiomeTore . IIcuxonpodimakTuaHa
D13KyNIbTYpa . IIxona matepiB .
ONPOMIHCHHS MiJrOTOBKA
Crpok Crtpok Crpok Ctpok
Jara TPOK Hara TPOX Hara TPOX JlaTa TPOK
BariTHOCTI BariTHOCTI BariTHOCTI BariTHOCTI
8. IlaTponaxHi BinBiTyBaHHA
Jlara
CTpoK BariTHOCTI
Ckapru
3arajgpHuil cTaH
(HaOpsixm)
Ha TIpaBiil py1i
AT -
Ha JIiBi# py1i
[omoxxeHHs 10Ty
CeprieOuTTS W10y
Pexomenmarii

4 Migmuc
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Pokracovani piilohy ¢. 1

cTop. 6 ¢. Ne 111/0

10. [To mosorosa BiamycTka 3 > p. mo “ ” p.
JIuctox Hempame3gaTHOCTI Ne
Iomorm “ ” P- B CTPOK, paHilie, mi3Hille Ha IHiB (TIKp.)
[onoru BinOymucs B
[TicnsmonoroBa BigmycTKa Ha TTHIB 3« ” p.
o ” p- Jlncrok Hemparne3gaTHocTi No
11. CnocTepexxeHHS 32 OPOAIJICIO
Hara Ckapru Jui oOcTexeHHs [Topanu, mpusHaueHHs

Zdroj: ®opmu memuunux nokymeHTiB [Formy medyénych dokumentiv], HopmaTtuBHO-

nupekTuBHi fokymentd MO3 Ykpainu [Normatyvno-dyrektyvni dokumenty MOZ Ukrajiny],

MinicTepcTBO oxopoHu 370poB's Ykpainu [Ministerstvo ochorony zdorovja Ukrajiny],

[online], Kyjev,

2004 -2012,

Dostupné z http://mozdocs.kiev.ua/index.php?nav=38
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Priloha ¢. 2: Vyménna karta

HasBa MmiHicTepcTBa, iHIIOTO IIEHTPAILHOTO OPTaHy
BUKOHABUOI BJIaaH, y cepi ynpaBliHHA SKUX 1epedyBae
3aKIaz

HaiimMenyBaHHs Ta noBHa agpeca
3aKIany

ImenTudikamiinmii Koz 3a
eaprioy I 1 I I I I I I I

MennyHa q0KyMeHTAIlifA
dopma nepBUHHOT 00JIKOBOT JOKYMEHTAITIT
Nell3/o

3aTBepaxKeHo
Haxa3z MO3 Ykpainu

13.02.2006 Ne67

OBMIHHA KAPTA
MOJIOTOBOr0 OYAMHKY, MOJOr0BOI0 BillIeHHs JiKapHi
Tanon 1. BinomocrTi skiHo4oi KoHCy/JIbTaLII PO BaritHy
(3aMOBHIOETHCS HA KOKHY BATITHY i BUIA€THCA HA PYKHU 3 MOMEHTY CTAHOBJIEHHSI HA 00JIiK)

=

[pi3Buime, iM’s1, M0 OaTHKOBI

2. Bik 3. Miciie npo>KUBaHHS

4. TlepeHeceHi 3arajibHi, T'IHEKOJIOT1YHI 3aXBOPIOBAHHS, Oleparil

6. Ilomoru: TepmiHOBI (piK)

5. Slka BariTHiCTh R SIKI TTOJIOT'H

nepenyacHi (pik, y SKOMy TEpMiHi)

ﬂI/ITI/IHa HapoJunjiacs 3 Baroro

7. Byno aboptis mTy4Hi (pik, y IKOMY TepMiHi)

, ’HBa, MEpPTBa, HoMepia (IOTpiOHE MiAKPECITUTH)

CaMOBUIBHI (pIK, Y IKOMY TEpPMiHi)
8. OcobamBocTi nepediry nomnepeHix BariTHOCTEH, MOJIOTIB, MICISIIOIION0OBOTO IIEPiory

9. OcraHHs1 MEHCTpYallis

(aMc10, MicALb, PiK)

11. Tepme BOpymIiHHS IIOAY

10. Crpok BariTHOCTI TYDKHIB [IPU TIEPLIOMY BiJIBIlyBaHHI «

» 200 p.

(amcio, Micsup, pik)

12. 3pobrneHo BigBigyBaHb 10 30 THXKHIB

, micisg 30 THKHIB

D. torch.

(TIpH mepIIoMy 3BepHEHHI)

15. TlonoxeHHS TIOAY

13. Po3mipu Taza D.sp. D.cr.
Po3mipu Taza C.ext. C.diag.
14. 3pict Bara (maca)

C.vera.

17. TlepenbauyBaHMii TEpPMiH ITOJIOTIB

YacTtuHa, 10 Mepe/IC)KUTh: TOJIBKA, CIAHHUII, HS BU3HAYAETHCS (ITIKPECIUTH)

CepueOuTTs IIONy: ICHE, PUTMIYHE, YAapiB 3a XBHJIMHY, 3J1iBa, CIIpaBa (I IKpEeCIUTH)
16. [lara Bunadi JMCcTKa HEMpare3aaTHOCTI a00 IOBI/IKA B 3B’S13KyY 3 BATITHICTIO 1 TIOJIOTAMHL~~ «_ » 200 p.

18. I'pyna kpoBi BariTHoOi

Tutp anTuTin (gara)

JlaGopaTopHi Ta iHIi K0CaiTKeHHSA
Rh-nanexHicts

I'pyna kpoBi 6aTbka TUTHHU

Rh-manexnicts

19. RwW

21. HbsAq




Pokracovani ptilohy €. 2

22. Kuiniynuii aHai3 kposi

Jara

Eputpouutu

Temornobin

KonbopoBuii noxa3sHuk

HelTpodinu

MaJOYKOAACPHI

CErMEHTOSACPHI

eo3uHoDiIH

6azodimm

JletikonuTu

Mot

MOHOLUTH

IOE

Tpombortu

I'emaToxput

3ropTajibpHa cucreMa

23. 3arajanHuii anami3 ceui

Jara

Iyxop

Binok

JleiikouuTu

Epurpouutn

Comi

Baxrepii

BakTepionoriune JOCTiKEHHS cedi:

(Tpy mepIIoMy 3BEpPHEHHI) (B 35-36 THXKHIB)

24. bakTepiockomniuHe I0CTiIKeHHS Ma3KiB 3 iXBH

Jlarta

u Cc \Y U

T'onokoKH

JlelikouuTn

Emirenii

dropa

Tpuxomonaau

Kanguan

KirouoBi KiniTuHHA

25. Bioximiuni qocainzkenns (3a mokasamm)

PonE

26. PesyabraTtu oocreskenns na TORCH — indexuii

whE
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Pokracovani ptilohy €. 2

27. Imwi MeToau J0CTiIKEHHS

1.
2.

3

Pokracovani ptilohy &. 2
28. OOcTe:xenns B iHIIKX crneniamicTin

Tepamnesr |.

CromaroJior

Koncyabrauis gikaps-reneruka (6-8 Tmknis):

2. CKpuHIiHT Ha BPOKeHi Baau po3BUTKY mioay (16-18 tmxnis):
ADIT

BXTY

Ectpion

29. O6crexenns ciM’i Ha TyGepKy/IbO3:
yosoBik (DJIT)

nita (p. Manry)

30. YabTpasBykoBe A0CTiIKEHHS
1. (10-13 TuxkHiB)

I1.1.B. nikaps
2. (16-21 TmwxaeHs)

I1.1.B. nikapst
3. (32-36 TixHiB, 3a MOKa3aM)

ILLB. mikaps

31. Mcuxonpodisakruuna nixroroeka (Lllkouaa nixrorosku cim’i 10 moJioris)

Tema 3aHATTS

Jara

XT0 nNpoBoAUTH

BHyTpimrHBOYTpOOHHIA PO3BUTOK IIOAY

liriena BaritHO{ *iHKH. PexxiM mpati Ta Bignmo4nHKy. PanioHansHe XxapayBaHHS

O3Haky MOYaTKy MoJ0roBoi AismbHOCTI. [lepebir mosnoris (nepioan, THIHM ANXaHHS, TPUHAOMH

3HEOO0JICHHS)

[Ticnsnonoroswuii nepion. IIpoginakTika HerIaHOBaHOT BariTHOCTI

I'pynue BuronoByBaHHs. 10 MpUHIHITIB

[NcuxonpodinakTHIHa oIk MAPTHEPCHKOT M ATPUMKH T 4ac IMOJIOTIiB

CimeliHi TOJIOTH — «HAPOKYEMO Pa3oM»

Jlucr rocmitamizanii mix yac BaritHocTi

Ne Jara Ha3ga JikyBaIbHOro 3aKjaxy

Hiarno3
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Pokracovani pfilohy €. 2

Fpasigorpama
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TepMmiH BariTHOCTI, TXOEHb
IIlogeHHUK HACTYNHUX BiBiAlyBaHb
Hiarnos ta
) +/- Ha AT Ha 060x ITonoxeHHs ta . o
Jara Maca tina pexkoMeHaanii HacrynHze BiBilyBaHHS
THXXIEHb pykax cepreduTTs Ioay

JiKaps
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Pokracovani ptilohy ¢. 2

Tect pyxiB miony (TPII)

VY KOMIDIEKCHIH OLIHII CTaHy BHYTPIIIHBOTO TUIOAY BEJUKE 3HAUEHHS Ma€ HOro pyxXxoBa aKTHUBHICTH. 3MEHIIEHHS PYyXiB IUIOTy abo
3MiHY IX XapakTepy HeoOXiTHO PO3TIIaTh K CHMIITOM HOpYyIIeHHs Horo crany. Tect pyxy «Paxyit mo 10» peectpye cama BaritHa,
MOYMHAIOYM 3 28 TIKHIB 1 10 MOJIOTIB Ha crieliaibHil kapTi. [1in yac yeproBoro BinBiyBaHHS BariTHa Ipel’ SBISE KapTy TECTY PYyXiB
IUTIOJTY JIIKapIo.

Oxpim Tecty «Paxyit mo 10», MOXXHa BUKOPHUCTOBYBATH IMiApaxyHOK 4Hcia pyxiB mpotsaroM | rommam 3 pasu Ha neHsb (7.00-8.00,
12.00-13.00, 18.00-19.00). 3umkenHs uncia pyxiB mioxy no 10 i meHme 3a 12 roxun ab6o 3 i MeHmie 3a 1 ronuHy (y KOXKHOMY

IHTEpBaJi, KU BUMIPIOETHCS) PO3TIISAAETHCS K CUTHAI TPUBOTH 1 MOTpeOye KapiOMOHITOPHOI'O KOHTPOJIIO.

T'ogunn . . . TWOKJICHD

09.00

09.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

Yucno pyxis (menie 10)

Yucno pyxis (MeHte 10)
ok v|w|a oo |~|mo|o

[pizBuiie, iM’s1, 10 OATHKOBI
Micue npoKuBaHHS
HomamHiit Tenedon
[Touaro 200 p.

[Ipu Tepmini BaritHOCTI THKHIB.

Pyxu mnoxy posnounnaiite paxysatu o 9.00. Konu Bimuyere 10-it pyx, BigMiTbTe B TaONHLIi TOIUHY.

Hanpuxnao: 10-ii pa3 3apeectpoBanuit Bamu mMixk 13.00 1 13.30 i Bigmiueno y rpadi 1. HactynHoro panky nouwHaiite
paxyBaTu pyXH 3HOBY.

SAxmo 3 9.00 mo 20.00 Bu Bimuynu meHme HiX 10 pyxiB, BIAMITbTE TUIBKM 1X YMCIIO 3a LW 4Yac y HIKHIA YacTHUHII
TaOJIAILL.

3amam’sitaiiTe, SKIIO MPOTATOM OHS BU CIIOCTepiraeTe MeHme HiK 10 pyXiB IUIOAy, 3BEPHITBCS OO JKaps 3a
KOHCYJIBTAIII€I0.
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Pokracovani piilohy ¢. 2

Ha3Ba minicTepcTBa, HIIOTO IEHTPAIBHOTO OPTaHy
BHKOHABUOI BIIaH, y cepi ynpaBmiHHSA KX epedyBae
3aKIaz

HaliMenyBaHHs Ta IOBHA agpeca

MeanyHa JoKyMeHTamis
®dopma nepBUHHOT 00JIKOBOI JOKYMEHTAIIi1
Nell3/o
3aTBepaxeHo
Haxka3z MO3 Vkpainu

13.02.2006 Ne67

3aKnany

ImenTHdikamiinmii Koz 3a
€IIPIIOY I T I 1

I T 1 1

OBMIHHA KAPTA

M0JIOT0BOT0 OYAMHKY, II0JIOr0BOI0 BifllJIeHH JiKapHi

Tasion 2. BinomocTi n0J10roBoro 6yaIuHKy,
M0JIOT0BOr0 BiTiIeHHs JIiKapHi Mpo mopoaiLII0

Micue npoXuBaHHS

[Ipi3Bume, imM’s1, Mo 6aTPKOBI MOPOALIITL

A w D

[Nonoru BigOynucs (4HUCIO0, MicsLb, PiK)

Bin sixoi BariTHOCTI 32 paxXyHKOM HapoJuiacs AUTHHA

3 TEpMiHOM BariTHOCT1

[omepeaHi BariTHOCTI 3aKiHYMWIKCS: adOpTaMH (IITyYHHMH, CAMOBLIEHIMHU ) ,

TIJKHIB,

TIOJIOTaMH , ¥ T.4. 3 MEpTBUM IUIOJIOM
5. [Monoru oxHOILTIAHI, GAraTOIUTiAHI (MiAKPECTUTH ); PU OAraTOILTIIHUX TOJIOTaX HAPOIMIACS 32 paXyHKOM.
6. Oco6mmBOCTI Tepediry nooris (TpUBAICTh, YCKJIAIHEHHS B [IOJIOTaX y Matepi i IIoxy)
7. 3He00JIFOBaHHS: 3aCTOCOBYBAJIOCS, Hi (IIIIKPECITUTH), sIKe, €PEeKTHUBHICTh
8. [lepebir micnAmnoaoroBoro mepioay (3aXBOPIOBAHH)
9. Bumcana Ha JIeHD TiCTISI TTOJIOTB.
10. CraH Matepi py BUIHUCII
11. CraH TUTUHY NIPU HAPODKEHHI

y HOJIOTOBOMY OyIHHKY

MIPH BUITHCIIL

12. Bara auTuHH: U HAPODKEHHI , TIPH BHITHCLI
13. 3picT IUTHHHU IPH HAPOHKEHHI
14. Yu notpebye maTpoHaXK MaTH: TaK, Hi (MiAKPECIUTH), TOKAa3aHHS
15. Oco0n1Bi 3ayBaXKeHHS

« » 20 p.

Jlikap axymiep-riHeKoior

(mpi3BHILe, MiAIIC)
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Pokracovani piilohy ¢. 2

Ha3zBa miHicTepCTBa, IHIIOTO MEHTPAILHOTO OPTaHy
BHKOHABYOI BIIa/H, Y chepi yHpaBIiHHA KX IepedyBae
3aKazn

HaiimenyBaHHs Ta moBHa agpeca

MeanyHa JoKyMeHTamis
®dopma nepBUHHOT 00JIKOBOI JOKYMEHTAIIi1
Nell3/o
3aTBepaxeHo
Haxka3z MO3 Vkpainu

3aKIaay

13.02.2006 Ne67

InenTudikamiinuii Koz 3a
€eaprioy I 1 I I I I I I I

OBMIHHA KAPTA
M0JIOTOBOr0 OYIAMHKY, II0JIOrOBOI0 BiTiJIeHHs JikapHIi
TaJuion 3. BizomocTi n0J10roBoro 6yauHky,
I0JIOTOBOI0 BillilyIeHHs JIiKapHi PO HOBOHAPOIKEHOT 0

1. IlpizBuiue, imM’s1, o GaTbKOBI MOPOIIILITL

2. Micne mpoKuBaHHS

3. [Tomoru BixOymuch

(4mcIo, Micsb, Pik)
4. Bix K01 BariTHOCTI 32 paXyHKOM HapOJHJIacs TUTHHA 3 TEPMiHOM BariTHOCTI
[Nomepeani BariTHOCTI 3aKIHYMIUCH: a00pTamMu (IITYYHUMH, CAMOBITEHUMHM)

IOJI0TaMH , Y TOMY YHCJIi 3 MEPTBUM ILIOJOM
5. Tlomoru opHomUmigHI, OaraTtorumigHi (TAKpECHHTH), TpU OaraTOIUTIAHUX TIOJOraX HAaPOAMIIACS
paxyHKOM

6. OcoOmmBOCTI Iepediry BariTHOCTI

THXKHIB

b

3a

7. OcobauBOCTI TIepediry MoNOoTiB (TPUBAJICTh, YCKIAAHEHHS B TIOJIOTax y MaTepi 1 Ioay)

8.3He00III0BaHHSI 3aCTOCOBYBAJIOCH, Hi (MIAKPECINUTH), sIKe, €(heKTUBHICTD

9. IlepeOir micyAMOIOrOBOro Mepioay (3aXBOPIOBAHH)

10. Bunncaunwnii Ha JIEHb ITiCJIS TOJIOTIB

11. Cran maTepi npu BUNMCL
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Pokracovani ptilohy €. 2

BinomMocTi npo HOBOHAPOIKEHOTO

12. CraTh MTUTHHU: XJIOMYHUK, JIBYMHKA (IIAKPECITUTH), 3piCT MIPH HAPOKCHHI cM,
Bara Ipy HapOKEHHI T, TIPY BHUITACIT T.
13. ®izionoriyHa BTpaTa MacH Tina T, Bara cTa0imizyBanacs Ha no0y.

14. CtaH guTHHU:
IIPU HAPOJKCHHI — OLIIHKA 3a IIKAI0K Amrap — 3aKpHuaB: 3pasy, Hi (MiIKPEeCIuTn),
YU MPOBOIUIINCH 3aCO0HM 1010 OKUBJICHHS (SIKi)

criibHE nepeOyBaHHS 3 MaTip ‘1o 3 TOJIVHU MiCJIsl TTOJIOTIB,

MIPUKJIaJIaHHS 10 TpyIed Ha TOJIMHI TICIIS TIOJIOT1B, JIAKTAIIiS TOCTATHS: TaK, Hi (MiKPECIUTH),

BUTOJIOBYBaHHS — IPYHE, 3UIKEHUM MOJIOKOM Matepi (IiJKpPecinuTH), y Bpa3i nepeBe/ieHHs Ha ITYYHE BUTOI0BYBaHHS

— yKa3aTu NpUIHHY

BUTOJIOBYBAaHHS MOJIOYHOIO CYMIIIIIIO, IOAOI0BaHH (YKa3aTH, YUM caMe) B 00’ eMi

3aJIMIIOK ITyTTOBUHHM BiANaB Ha 00y, CTaH MyNKOBOI paHKH (4MCTa, cyXa, HIIe)

15. TlepeOir nepiony aganTariii

16. JomaTtkoBi 0OCTEKEHHS

17. Teparmisi, pexxum

18. Bakmunaris BILDK 20 p., 0,05 mr B 1 mi; cepist , KOHTpOIb . SIkmio Hi, TO

BKa3aTu MPUYHHY

BI'B

Ctpok MIPUAATHOCTI , BUPOOHUK

19. CKpUHIHT Ha DKYV: naTta s

pe3ynbTar

20. Jlexmis 3 moriIAqy 3a AUTHHOIO Ta BUTOJAOBYBAHHS IIPOBEICHA ,

KUM (J1ikap-HEOHATOJIOT, MeJIcecTpa)

21. JluTrHa BUNHCaHAa B 3a70BIIBHOMY CTaHI Ha 00y 3 Baroro Tina r

22. liarao3

23. PekoMeHI0BaHO OTJISA[] AUTHHUYHOTO JTIKaps B MEPIIi JABi JOOU MicIsl BUTTUCKH, KOHCYIbTAIIii.

24, I'pymna 310poB’st

25. PexoMenmanii

26. OcobmnmBi 3ayBaKeHHS

» 7 20 p.

Jlikap aKymep-riHeKoJIor Jlikap TeliaTp-HEOHATOJIOT
(mpi3BuILIe, MiAMUC) (mpi3BuIIE, ITiIHC)

3aB. BIJIIJICHHSM HOBOHAPOIKCHUX

(mpi3BuIIie, miImmc)
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Pokracovani ptilohy €. 2

Zdroj: ®opmu Meauunux pokymeHTiB [Formy medyénych dokumentiv], Hopmarusho-
nupextuBHi qokymentd MO3 Vkpainu [Normatyvno-dyrektyvni dokumenty MOZ Ukrajiny],
MinicTepcTBO 0XOpoHHM 3A0poB'ss Ykpainu [Ministerstvo ochorony zdorovja Ukrajiny],
[online], Kyjev, 2004 -2012, [cit. 2017-07-18]. Dostupné z
http://mozdocs.kiev.ua/index.php?nav=38
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Piiloha ¢. 3 : Schéma UZ vySetieni (11-13., 18-21. t. g.)

NPOTOKON

ynbTpa3ByKOBOro obcTexeHHs1 BariTHUX

1 Y3-o6c¢cTexeHHs (11Tux.+1 geHb — 13 Tx.+6 gHIB)

Oara " " 200_ p. IHa. kapTa N
nig
[aTa HapompKeHHs [laTa obcTexeHHs 1-1 geHb o/m

MeToaunka ckaHyBaHHS: TpaHcabaoMiHanbHa / TpaHcBariHanbHa

Po3mipn maTku: 4OBXUHA LmpuHa nepeaHb0-3agHin

KoHTypu maTku piBHi, YiTki (HepiBHi, 6yrpucTi).

Mae cepeaunHHe NOnoXeHHs (3MilLeHa NpaBopyY, NiBOpyY).

CTpykTypa MiOMeTpilo He 3MiHeHa (3MiHeHa). TOHYC MIOMETpIil0 He MiABMLLEHWIA (NiABULLEHUA MO nepenHin, 3adHin

CTiHUi, TOKanNbHUI rinepTOHYC ).

MaTonoriyHi exo-BKNoYEeHHS

OG’eMHi yTBOPEHHS: MepeTuHka y matui

Y NOpOXHWHI MaTKu BidyanisyeTbca ogHe (ABa, Tpu) NiigHe Arue npaBunbHoOi hopmm ( ).

HiameTp nnigHoro anus MM KinbkicTe eMOpioHiIB:

[insHku BigwapyBaHHA NMiQHOIO AWLA He BU3HaYalTbCs (BU3HaYaTbesa y obnacTi ).
BIOMETPIA NNnoay

Kynpuko-Tim'aHuii poamip (KTP) MM

BinapietansHui poamip (BI1P) MM

KicTku yepeny BidyanisytoTbcs (He BidyanisytoTbCs)
OKpYXXHICTb XMBOTa MM
CepegaHivi giameTp xuBoTa MM
[loBxuHa cTerHa MM

IHLLI:

Komipuesuit npocTip MM
HasBHicTb HOCOBOI KiCTKM MM (Bi3yani3yloTbCsi, He Bi3yani3yloTbcs)
IHWi exo-Mapkepy XPOMOCOMHMX CUHAPOMIB (NUUEBWMIA KyT, TPWKychiganbHa perypritauisi, KpOBOMMWH Yy BEHO3HIl

npoToLli)

Cepue CepuebutTts (e / Hi) UCC ya./xB.

MepepaHs YepeBHa CTiHKa (uinicHicTb, HasABHICTb KUMK)

PyxoBa aKTVBHICTb Nnoga (HopmarnbHa, 3HWKeHa, BiACYTHS)

TNokanizauist xopioHy: , TOBLLMHA MM, CTPYKTYpa

LLvnka maTtku: MM; LiepBiKanbHWUIN kaHarn MM, JiamMeTp BHYTPILLHbOrO BivKa: MM

CraH npugaTkiB MaTku

Ocob6nusocTi
BucHoBok Y3[:

Mignuc nikaps M.1.B.

o1



Pokracovani ptilohy €. 3

MPOTOKON

ynbTpa3ByKOBOro obcTexXeHHs1 BariTHUX

11 Y3-06cTexeHHs (18-21 Tnx.)

fata" " 200_p.

nig

[aTta HapomKeHHsI [lata obcTexeHHs

1-1 geHb o/m

KinekicTb nnoais: oguH, asa, Tpu
MonoxeHHs nnoga: No3[0BXHE, MonepeyHe, Koce, HeCTilke

MepeanexaHHs: ronoBHe, CiAHUYHE

Cepuebutts YccC ya./xB. Pyxv nnoga
MapameTpu nnoaa MapameTpu nnopa

M
BinapietanbHui po3mip (BrNP Hwupka npasa
JTo6HOo-noTUnnYHMn poamip (JIFP) Hwupka nisa
OKpYXHiCTb ronosu CuryoBui Mixyp
LledaniuHnii ingekc DoexuHu cterHa(aC)
Mo3ouok [HosxuHa Benukoi 6epaoBoi KiCTKK
IHTpaokynapHU po3mip [oexunHa manoi 6eapoBoi KiCTkK
HiameTp rpygHoi knitunn (CArK) Crona
Cepegn. giameTp xwuBoTa (COXK) [oBxuHa nneva
OKpYXHiCTb XMBOTa [oBxuHa NiKTbOBOI KICTKN
Cepue [oBxunHa NpoMeHeBOI KiCTKU
LnyHok Kuctb
CTpyKTypa MO3Ky:
CepeauHHe M-exo __ MM, GOKOBI LUMYHOYKM MO3KY: MM, BEMWUKA LMCTEPHA __ MM,

XpebToBuii cToBOYpP

Cepue: MOMOXEHHs1 HOpMarbHe (aHoMarbHe)

Bidyani3yerbcs)

, 4-kamepHuii 3pi3 cepus: BidyaniyeTbcst (He

po3Mip, foKanizauyisi, No3uyisi, kKamepu
( knanaHu, nepemuHku, eHOokapd, nepukapd)

Hiacparma 6e3 ocobnusocTel (naTonorisi, He Bidyani3yeTbcs).

KuLieyHrk exoreHHiCTb He niaBuileHa (MigBuLLeHa), NeTni He po3LwnpeHi (po3LLnpeHi Ao MM)

MepeaHs YyepeBHa CTiHKa

CTpykTypu 065nm44s : JIMLbOBI PO3LLINMHM He Bi3yanisyloTbCs (Bi3yani3yoTbes)

HocoBa kicTka MM.

Po3awmip wuiHoi cknagku MM

KinbkicTb HaBkononniaHMx Bog: HopMmarnbHa, 36inblueHa, 3MeHLeHa(BoAHa KULLEHS)

TNokanizauis nnaueHTH: nepeaHs, 3agHs, npasa bokosa, niBa 6okoBa CTiHKW, AHO MaTKu

CryniHb 3pinocTi m/Biuko: MepekpyBae nnaueHTH:

ToBLWMHa NNaUeHTu: MM. CprKTypa nnaueHTu:

PeBepcHU KPOBOTOK Y BEHO3HUI NPOTOL

MynoBumHa: KiNbKiCTb CyaWH: 06BUTTA NYNOBUHN HEMAE (€)

MepeanexaHHs cyavH NynoBuHM (€, Hi), 060NOHKOBE NPUKPINNEHHS CyauH (€, Hi)

MaTtonoria MmaTku, opraHis m/Tasdy
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BucHoBok Y3[

Mignuc nikaps: M.1.

Pokracovani piilohy €. 3

Zdroj: 3 UKRAJINA, Haka3z MO3 Vkpainu Big 15. 07. 2011 Ne 417 "IIpo opranizaiito
aMOyJIaTOpHOI aKyIepchKo-TiHeKoIoriyHoi fonomoru B Ykpaini" [Nakaz MOZ Ukrajiny vid
15. 7. 2011 Ne 417 ,,Pro orhanizaciju ambulatornoji akuSersko-hinekolohi¢noji dopomohy v

Ukrajini“ ]. Dostupné z: http://moz.gov.ua/ua/portal/dn_20110715 417.html
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Priloha ¢. 4 : Informovany souhlas téhotné

J0 YBAI'N ITAIIIEHTA!

YBa:KHO npounTaiiTe i BUBYITH JOKYMEHT.

KepyiiTech 0CHOBHMMM i0r0 M0JI05KeHHSIMH B CBOIX iHTepecax.
3’sicyiiTe 3 MeAMYHUMH NPANIBHUKAMH He3po3yMiji st Bac nuranns.

Bu Mo:keTe BHeCTH B TeKCT 3MiHM i MONPaBKHU Ha CBiii po3cyn.

3ASBA

(xoMy: Ha3Ba MEJMYHOTO 3aKNIaLy i Horo aapeca)

PO 3roJly Ha KOMIUIEKC MEJMYHUX 00CTEXeHb Ta BUKOHAHHS PEKOMEHAMIH JIikaps i yac Mo€i BaritHOCTI (mani 3rona).

Bynp-nacka, Hanumite Hkde Bami I1.1.B.

A

9

Bynp-nacka, miamunnThcs

Hanmmite Hmwx4ge momToBy anpecy Bamoro ¢pakTuyHOro Micis npokuBaHH: 1 Bami KoHTakTHI TeneoHn

V BiJNOBiJb Ha OTPUMaHy iH(GOPMALIIO BiJ] CBOTO JIIKYIOUOTO JIiKaps Mpo nepedir MoeT BariTHOCTI, PO BaXKIIMBICTh
BUKOHAHHS MHOIO BCiX pPEKOMEHAAIliil MEINYHUX MPAaIliBHUKIB IIPO BiAMOBINANBHICTE 3a 310pOB’ sl MO€ET MaiilOyTHROI TUTHHH,
a TaKOX 3alPOTIOHOBAHUX JIIKAPEM NUIAXIB BUPIMICHHS MOiX MEIWYHUX NMpoOIieM, 3aIl0BHEHHIM wi€l pOpMH, 3aBipeHOT MOIM
MiAnucoM, Aar opimiitny 3romy:

- CHCTEMAaTHYHO BiJBiAyBaTW JiKaps y NPH3HAYCHUH MEHI NIeHb i ToAWHYy (B pa3i HEMOXIMBOCTI BI3UTy 1O JiKaps
3000B’13yI0Ch TTOBIJOMHUTH HOTO y TeIeOHHOMY pEXUMI UM B iHIIIH (opmi);

- BYACHO MPOXOIUTHU BCi 3aMPOMOHOBAHI MEHI METO 11 00CTeXKEeHHs (1abopaTopHi, dizikambhi, Y3/]);

- IpH HEOOX1THOCTI OYTH OTJITHYTOIO 1HITUMH (axiBISIMU (IIPH HASIBHOCTI MOKA3iB);

- TIpA HEOOXIHOCTI MPONTH MEIUKO-TeHETHYHE KOHCYJIFTYBAaHHS Ta IIPOBECTH OOCTEKEHHS Ha CIaIKOBY ITaTOJOTIIO Ta BaAX
PO3BUTKY 1IoAa (J1abopatopHi, (i3zikaubHi, iHBa3MBHI);

- Y HEOOXiAHOCTI OYTH CKEpOBAHOIO HA BUIIMII piBeHb HAaJAaHHS MEANYHOI JOMOMOTH;

- TIpH HEOOX1THOCTI MPOMTH KypC JIIKYBaHHS aMOYJIaTOPHO YH B CTAI[IOHAPHUX YMOBAX.

S minTBep/KYIO, IO U1 NPUUHSTTS PillIeHHs PO 3rofy, s JOCTaTHbO iH(GOpPMOBaHA B TOCTYIHIN A1 MeHe GopMi:

- PO METY, METO/I i TEPMiHH 3aIIPOIIOHOBAaHUX MEHI 00CTEeXEHb i BTpyYaHb;

- IIPO MPOTHO30BAHY /ULl MEHE NEpeBary MeNYHNUX BTPYIaHb;

- IPO PU3HUK MOXKJIMBUX YCKJIQAHEHb MEJUYHUX BTPY4YaHb, 4 TAKOK MOXKJIMBUX HETATUBHUX HaCJ'lilIKiB HiKyBaHHﬂ;

- ipo npodeciiiHy KBamidikaliro MEANYHOTO MEPCOHAIY.

S miaTBepaAKYyIO0, IO IS MPUHHATTS pillieHs Mpo 3roay s TOCTATHHO iH(GOPMOBAHA i MO IHIII aNTbTEPHATHUBHI CIOCOOH
BUPIIICHHS MOIX MEIUYHUX HpoOJeM, a TakoX IMPO JIKyBaJbHI 3aKiaid, JA¢ BOHH BUKOHYIOTHCS (IepKaBHI 1 TpUBATHI
3aKIIAIN).

S miaTBEpIKYIO, IO [UIS IPUHHATTS OCTATOYHOTO PIllIEHHS PO 3roAy, 51 Maja JOCTaTHHO MOXKIMBOCTEH JUIs HE3aIeKHOTO

HOIIYKY Ta OTPUMAaHHS HeoOXiqHoI iHdopMarii, a Takox ii aHasi3y Ta MOpiBHSHHS.
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Pokracovani piilohy €. 4

S1 miaTBEpMKYI0, IO MOXKITUBA IIKOJA BiJl MCAMYHUX BTPYYaHb JUII MEHE MCHII 3HAYYINA, HiXK 0OCTaBUHM, SIKi CHOHYKAaIH
MeHe noroauTucs Ha HuX, i Tomy 1 JOBPOBIJIBHO I CBIJIOMO naro cBOIO 3rofy Ha 3aCTOCYBaHHS 110 BiJHOILIECHHIO 10
MEHE 3alPONIOHOBAHOTO KOMILIEKCY MEAWYHHUX BTPYYaHb, a TAKOXK IHIIHX MEIUYHUX BTPYYaHb, AKi OyIyTh JONOBHIOBATH i
3a0e3reuyBaTh aJIcKBaTHUH JIIKyBaJbHUI ITpoIIeC.

TuM He MeHIe, HIDKYE 51 BKa3yl0 MEIUYHI BTPY4YaHHS, BiA AKHUX S BIAMOBISIOCS 3a Oyab-sKMX OOCTaBUH, KpiM BHUIIaJKiB
OesmocepeiHbOI  3arpo3W UL MOTO JKUTTS Ta OJKATTA MO€l JAUTHHH ab0 MOBTOPHOTO  Y3TO/KEHHS 31

MHOIO:

51 3Har0, M0 He iCHye a0CONIIOTHO OE3MEeYHUX MEAMYHUX BTPYYaHb i OyAb-KWH MEIUYHHH BIUIMB HA JIIOAWHY BUKIHKAE
BIIMOBiAHI peakmii HOoro opraHi3Mmy, sKi iHOJII MOXYTb OyTH aTHIIOBHMH He IependadyBaHHMH. | s po3ymiro, M0 MEIUYHL
(haxiBui IPOBEIYTH BCI MOXKIIMBI 3aXO0/IH JJIsI IONEPEDKEHHS 3aTPO3U MOEMY KUTTIO 1 CHPUYMHEHHSI IIKOAW MOEMY 3JI0POB'IO
1 37I0pOB’10 MO€T TUTHHH.

$1 He 3amepeyy1o, 100 y MOIX iHTepecax OyiH 3amisHi iHII KOMIETEHTHI MEAUYHI YCTAHOBH.

51 3mar0, IO CyBOpE NOTPUMAaHHS IPH3HAUCHB | PEKOMEH ALl JIikapiB € HeOOXITHOI0 YMOBOIO ISl YCIIIIITHOTO Pe3yNbTaTy,
ToMy 51 Oepy Ha cebe 3000B'13aHHSI HEyXWIGHO BUKOHYBAaTH BCI BUMOTH 10 MEHe, SIK 10 TaimieHTa. | s BH3HAIO, o0 HeCy
BiJIMIOBiNABHICTD 32 pe3yIbTaTH MEINYHUX BTPY4aHb, y Pa3i BIAXUICHb 3 MOTO OOKY BiJl IPHUITUCIB JIiKapiB.

S minTBepmKYyI0, MO 00i3HAHA HPO Te, IO MOXKY BIAMOBHUTHCS Bin JaHOi 3rofu Ha CBilf pPo3Cyl, IO MOYATKy MEAUYHHX
BTpYyYaHb IUIIXOM HAIMCaHHs BiJIIOBIJHOI 3asBH i 0OOB'I3KOBOTO CBOEYACHOTO ITOBIJOMIICHHS IIPO II€ JIIKYIOUOTO JiKaps

a00 BiIIOBITATBHOTO NPEACTABHUKA

Ha Bumnaok Moei MeANYHOT HE/li€31aTHOCTI, TYT, 51 BKa3yl0 JIIOIUHY, SIKiH s TOBIPSIO MPEACTABISATH MOT iHTEpecH i
MPUAMATH BiJl MOTO IMEHI PIllICHHS BUKJIFOUHO 3 MEMYHHX MTUTAHb, [II0 BUXOSATh BiJI JIIKapiB 1 MOTPEOYIOTh MOET 3TOIH:

ILLB.

(axTHuHe MicIe TPOXKUBAHHS Ta KOHTAKTHA iH(popMais (pobodi, ToMariHi, MOOiTBHI TenedoHw)
S minTBep/KYIO, IO Masia HEOOMEXXEHY MOXKJIMBICTE BHOCUTH 3MiHH B TEKCT ILOTO JOKYMEHTAa Ha CBill PO3CYI.

IanieHT ( )

MHiAINIC BraxiThs Bami I1.I.B.

(BxaxiTh mpormcoM naty Bammoro migmucy)

Lleii noKyMeHT mignucanuii y NpUCYTHOCTI CBiAKIB:

MIIAC CBiKa ILLB. KonraktHa iHpOp™MAIis

IiIUC CBifKa I1.1.6. KonTakTHa iH(popmaltis

Zdroj: UKRAJINA, Hakaz MO3 Vkpaiau Big 15. 07. 2011 Ne 417 "IIpo opranizaiiito
amMOynaTOpHOI aKylepchbKo-TiHeKoMoriyHoi jgonomorn B YkpaiHi" [Piikaz Ministerstva
ochrany zdravi na Ukrajiné¢ vydany 15. 7. 2011 Ne 417 ,Pro organizaci ambulantni
porodnicko-gynekologicke péce na Ukrajiné* ].
Dostupné z: http://moz.gov.ua/ua/portal/dn_20110715 417.html
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Priloha €. 5: Anketa téhotné

Jara:

1. Jani npo 310poB’st :KiHKH
byos nacka, exadicimo, AKy X6opoby i3 nacmynnux Bu maeme abo manu

AHKETA BAT'ITHOI
(3aIMOBHIOETHCS BariTHOIO MIPH NIEPBOMY 3BEPHEHI)

TIIIT:

Bik:

Anpeca:

Ten.:

[Ipodecis:

CHIZ/BUI TaK Hi He 3naro 3axXBOPIOBaHHS skopuHoro | Tak | Hi He 3naro
Mixypa

Bucoxuit TaK Hi He 3naro 3aXBOPIOBaHHS HUpOK, | Tak | Hi He 3nato

KpOB’SIHUH THCK HaOPSIKK

TpombodnediT TaK Hi He 3naro [ndexmii  cedoBux musaxiB, | Tak | Hi He 3naro
IICTHUT

IlykpoBuii niaber | Tak Hi He 3Haro0 Ty0Oepkynb03 Tak | Hi He 3nato

I"ostoBHi Gomi TaK Hi He 3Haro0 Pak Tak | Hi He 3nato0

Poznanm 30py TaK Hi He 3naro0 bponxianpHa actMa Tak | Hi He 3naro

KorTyxa TaK Hi He 3naro 3axBoproBaHHs ~ mHTOBUAHOI | Tak | Hi He 3naro
3aJ1031

CeprieourTs, TaK Hi He 3naro Jemnpecis, ncuxivHi po3nanu Tak | Hi He 3nato

3a/IMIIKa

PeBmarusm, Baau | Tak Hi He 3Har0 Anemis Tak Hi He 3Har0

cepist

Eninencis TaK Hi He 3nato [HIIE TaK Hi He 3nato

2. [aui npo 310poB’s cimi

byos nacka, exasicime aKky xeopoby maome Bawi 6amvku, 6pamu (cecmpu), dimu abo 0io

(6aba)

XBopoba

Matu

batnko

Bpar

Cectpa Jutuna

Matu
YOJIOBIKA

batnpko
Y4OJIOBIKA

Bucoxkuit
THUCK

KPOBSIHUI

3axBOpIOBaHHS
ceplIs, Bau cepus

Llykposuii giabet

Pak

Bpopkeni anomaii

bnusHIOKH

3axXBOPIOBaHHS
LUIUTOBUJIHOI 3a103U

Posnmangu  3ropraHHs
KpOBi, BAPUKO3 BEH

TyOepkynbso3

BponxianpHa acTMa

[cuxivni po3nagn
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Pokracovani prilohy €. 5

3. Jliku
byow nacka, exasicimo niku i 8i0nogioni 0osu, axi Bu éxcusaeme 3apa3:

4. Xipypriuni BTpyyanas

Omnepanist

Pik

Jlikapus

Pe3yabTart onepaunii

5. Augepriuni nposiBu
byow nacxa, exaocimo, ski aikoei anepeii ma ixui 8i0noeioni peaxyii Bu maeme:

Jliku

Peakuist

6. Couiajgbumnii anamMues

Bu manmure? Tak Hi Sk wacto?

BoxuBaete ankorons? Tak Hi Sk gacto?
Bu npuiimaere Tpanksimizaropu? Tak Hi Sk wacto?
Bu npuiimaere Hapkotuku? Tak Hi Ski?

V Bac aktusHe crarese xurra? Tak Hi
CKIiJIBKM CTaTeBUX MapTHEPiB Bu Maju MpoTaroM 0CTaHHBOT'O POKY?

Uu pobwmm Bam konmu-HeOyap

NEepeMBaHHs  KPOBi?

Tak Hi

BraxiThb

Yu Oynu ycKITaJHEeHHS epeInBaHHs KpOoBi?

7. Ictopis BariTHoCTe#i (BKJIIOYAOYH MOJIOTH, BUKH/IHI Ta a60pTH)

MPUIHHY

B aKoMy | Sk TpusainicTsb Crarp | Bara | TpuBanicte | Bug mosnoris | YcknagHeHHs
poui  Oynu | 3aKiHUMIIACh (THOKHIB) JuTuH | (Tp) | moJoriB (BuacHi, (xpoBoTeua,
MoTepe IHi BariTHICTb u nepeayacHi, | iHpexiis,
BariTHOCTI (HapoKeHHS KecapchbKuil | BULIKpPiOaHH:)
JUTHHH, PO3THH)
BUKHIEHL a0o
abopt)?
8. Xapaxkrtep MeHCTPYa/IbHOI QPyHKILIT
[lepma mMeHcTpyamis B POKiB
Yacrora (KUIBKICTB JIHIB 3 TIOYATKY OJIHIET MEHCTpYyallii 10 Ipyroi) JTHIB

TpuBaiicTs

JHIB

KinpkicTs (Jierka, cepensi, 3Ha4Ha)
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Pokra¢ovani ptilohy €. 5

JducmeHopest (MeHCTpyanbHi 0011i)

Kposoteui

OcraHnHiil HOpMaTbHUN MEHCTpPYaIbHUHN Mepiox

9. Icropis rinexoJIOTiYHNX 3aXBOPIOBAaHb TA MPOIETYP

Yu manu Bu 6y0v-sike i3 HaCmMynHux 3ax60p106aHb.

T"'onopes TaK Hi He smaro | CHI/| TaK Hi He 3naro
Xaamifii TaK Hi He 3naro | Kanminos TaK Hi He 3Hato
Cudinic TaK Hi He 3nato | TpuxomaHo3 TaK Hi He 3Hato0
boponaBku crateBUX | Tak Hi He 3naro0 Koabnockoris TaK Hi He 3naro
OpraHiB IIMAKA MATKH
BarinanpHnii repnec | Tak Hi He 3nato | Jliarepmokoarymsitist/ | Tak Hi He 3nato
Kpioxipypris IIHHKA
MAaTKu

[Hdexmii  MaTkoBHX | Tak Hi He 3nato | Konizaris IIAAKY | TaK Hi He 3nato
Tpyo? XpoHiuHi MaTKH{
3aXBOPIOBAHHS
CTaTEeBHX OPTaHiB
beraremomitrnanamii TaK Hi Hesmato | Jlazepna  Xipypris, | Tak Hi He 3nato
CTPENTOKOK? JIAmapoCKOIIist
ITarosoriuxi TaK Hi He 3nar0 Oneparrii Ha | Tak Hi He 3naro
BUJTUJICHHS CTaTeBHX OpraHax
Jani onkormronorii TaK Hi He 3nato | lluromeranosipyc TaK Hi He 3Hato0
Toxkcomiasmos TaK Hi He 3naro | IHmie TaKk Hi He 3naro

10. 3acTocyBaHHSsI MPOTH3AILTITHUX METOMIB
MeTton Jara EdexkTHBHICTB Y cKiIaAHEeHHSA
[TpoTu3zaruriiHi TiryJiku
BayTpinmtHpOMaTKOBI
3acobu
Hiadparma
[Ipe3epBatuBu
Ilina, remnp, Kpem
Hoprutant
IIpuponni
[Heno ITposepa

ITigmmc
Zdroj: 3 UKRAJINA, Hakaz MO3 VYkpainu Bix 15. 07. 2011 Ne 417 "IIpo opranizaiiito

aMOyJIaTOpHOI aKyIIepCchKO-TIHEKOJIOT19HOI oromMoru B YkpaiHi" [Nakaz MOZ Ukrajiny vid

15. 7. 2011 Ne 417 ,,Pro orhanizaciju ambulatornoji akuSersko-hinekolohi¢noji dopomohy v

Ukrajini* ]. Dostupné z: http://moz.gov.ua/ua/portal/dn_20110715 417.html
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