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Abstract

SKLENAROVA, Zdislava. Application of the educational evaluation profiling on
pupils suffering from Autism Spectrum Disorder for development of their social
capacities. Hradec Kralové, 2019. 90 pp. Master Degree Thesis. University of Hradec
Kralové. Faculty of Education. Department of Special Education and Speech Therapy.
Thesis Supervisor Petra BENDOVA.

The diploma thesis demonstrates possibilities of using the educational-evaluating
profile of pupils with autism spectrum for development of their crucial skills. The aim
of the thesis is to analyse pupils‘ and graduates® of Kindergarten, Special Primary
School and Practical School Hradec Kralové, create an individual educational plan on
the basis of the analysis and thus support the progress of their educational process. From

the methodological point of view, the thesis employs case interpretation.
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Uvod

Skolska zatizeni v Ceské republice maji moznost pro vzdélavani zakt vyuzit celou fadu
podpirnych opatfeni véetné individudlnich vzdélavacich plant (IVP). IVP odpovidaji
specidlnim vzdélavacim potfebam Zika a tvoii soucast optimalizace podminek pro
vzdélavani, které je maximalné mozné a soucasn¢ zadkovi priméiené. Jedna se o dalsi
krok v soudobych trendech v oblasti specialni pedagogiky, kdy pro posouzeni
uspéSnosti edukace nemusi hrat centralni roli pfislusnd diagnoéza, ale individudlni
posouzeni  specialnich  edukacnich  potfeb  konkrétni  vzdéladvané osoby
a rozvoj jejich klicovych kompetenci.

Piedlozena diplomova prace sleduje moznosti vyuziti edukaéné hodnoticiho
profilu (EHP) Zakl s poruchou autistického spektra (PAS) k rozvoji jejich kli€ovych
kompetenci. Diplomova prace sméfuje k vytvoieni IVP, v nichz jsou na zékladé
charakteristik zaka a jejich vysledki v EHP obsazena doporuceni slouzici k rozvoji
klicovych kompetenci dvou zakt podle §kolniho vzd&lavaciho planu (SVP). Jedna se
0 osobu s Aspergerovym syndromem navstévujici 9. ro¢nik zakladni skoly specialni
a 0 0sobu s détskym autismem navstévujici 8. roénik zakladni Skoly specialni. Vyzkum
probihal na Mateiské skole, Specialni zakladni Skole a Praktické skole Hradec Kralové.
Vysledna doporuéeni s moznosti praktického vyuziti jsou modelovana pro SVP této
instituce s ptihlédnutim ke standardnim postupim v sekundarni literatuie.

Cilem teoretické Casti diplomové prace je vymezit zakladni pojmy vztahujici se
k problematice PAS, TVP, legislativni tipravé vzdélavani zaki s PAS v Ceské republice
a EHP. Hlavnim cilem praktické ¢asti kvalifika¢ni prace je analyzovat kompetence
zakl, na zadkladé provedené analyzy vytvofit IVP, a tim podpofit priabéh edukacniho
procesu. IVP bude sledovat rozvoj dil¢ich klicovych kompetenci zakd s poruchou
autistického spektra. K naplnéni hlavniho cile slouzi dva cile dil¢i: uréeni potencidlu
zakli s PAS pomoci edukaéné-hodnoticiho profilu zakt s PAS; na zdkladé zjisténé
urovné dil¢ich dovednosti u vybranych zaki s PAS prezentovat moznosti podpory zaki
s PAS ve vztahu k napliiovani ocekavanych vystupti RVP pro zakladni vzdélavani, resp.
SVP Specialni ZS Hradec Kralové.



1 Poruchy autistického spektra

Autismus, respektive poruchy autistického spektra, patii v poslednich letech v euro-
americkém kulturnim okruhu ke stale spolecensky vyznamnéjSim tématim. Povédomi
o popularizaci problému a nartstajici pocet osob s autismem, ale také nejrizné;jsi pociny
V kulturni oblasti — knihy, rozhovory ¢i filmy pojimané jako svédectvi o Zivoté
s autismem nebo o Zivoté v tésné blizkosti osoby s poruchou autistického spektra. Mezi
nejvlivnéjsi snimky patii film reziséra Barryho Lewinnsona Rain Man z roku 1988, na
n¢jz ovSem voln¢ navéazaly obdobné koncipované projekty. Z posledni doby Ize uvést
film Micka Jacksona snazvem Temple Gradinovd uvefejnény vroce 2010
a vzhledem Kk Zivotopisnému a realnému namétu vyznamné rezonujici. Ackoliv
se pristup k otazkam autismu prostfednictvim kultury mize n¢kdy jevit ponckud mélky
a zapadajici pouze do fady ,,zajimavosti“, jedna se o dilezity nastroj v posunu autismu

Z tabuizovanych témat zvysujici informovanost 1 ohleduplnost intaktni spole¢nosti.

1.1 Vyvoj terminologie ve vztahu k porucham autistického spektra

Kazdy obor mé svou terminologii a jejich postupné ukotvovani pojmi vede k jasnym
definicim, které mohou objasiiovat dané problematiky. V knize Détsky autismus autor
(Heller 1908 podle Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek ed., 2014) odkazuje na pocatky
zkoumani a popsani pervazivnich vyvojovych poruch. Datuje je k pocatku 20. stoleti,
uvadi videniského specialniho pedagoga Hellera. Heller popsal u déti poruchu zvanou
infantilni demence, dnes je toto onemocnéni zaznamenano v 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN — 10) jako jina détskéd desintegracni porucha. V roce 1911
byl poprvé pouzit termin autismus (z feckého autos, v piekladusam). Bleur (1911
in Thorova, 2016) jim oznacil jeden ze symptomut chovani u pacienti se schizofrenii
— odtazeni od reality, pohrouzeni se do vnitiniho svéta snii a fantazie. Vybranym
pojmem chtél podle autorti Gillberga a Peeterse (2008) podtrhnout egocentricky zptisob
mysleni.

Ve cCtyticatych letech minulého stoleti byl poprvé popsan autismus. Americky
psychiatr Kanner v roce 1943 publikoval ¢lanek, v némz shrnul své pétileté pozorovani
skupiny déti. U vSech popsal velké mnozstvi spolecnych znakt, které nespliovaly
kritéria  diagnostiky = nékteré  ztehdy  znadmych  psychickych  nemoci,

a shrnul je pod oznaceni ¢asny détsky autismus. Jednalo se o déti, které jevily zvlastni
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znamky chovani, jako by zily ve vlastnim svété. (Kanner, 1943 in Thorova, 2016). Roku
1944 se habilitoval Asperger ve Vidni s praci zaméfenou na déti s podobnymi projevy
a pouzil pro n¢ oznaceni autisticti psychopati. Oba védci se problematikou zabyvali
nezavisle na sob¢, pficemz Kanner popisoval déti s t€z8i formou autismu,
a Asperger se vénoval détem S mirné¢jSimi formami poruchy. Pro Kannerem
diagnostikovanou poruchu, se pozd¢ji zacalo pouzivat oznaCeni rany autismus,
autistickou psychopatii nahradilo souslovi Aspergeriv syndrom. Oznaceni rany
autismus pouziva némecka autorka Preifmannova (2010), u nas je oznaceni uvadéno
podle MKN-10 jako détsky autismus.

Pojem Aspergertiv syndrom poprvé pouzila britskd lékarka Wingova v roce
1981. Zaslouzila se o rozsifeni poznatka z psychopatologie poruch autistického spektra.
Vydala fadu odbornych publikaci a také piirucek pro rodice déti s Aspergerovym
syndromem. Rakousky historik mediciny Herwig Czech ve svém nedavném vyzkumu
(Czech, 2018) upozornil na spolupraci Hense Aspergera s nacistickym rezimem. Podle
Czecha se Asperger aktivné ucastnil programu sterilizace a euthanasie, v rdmci né¢hoz
dochézelo k fyzické likvidaci také osob s postizenim, protoze nevyhovovaly rasové
teorii spojené s nacismem. Asperger odesilal déti do nemocnice Am Spiegelgrund, kde
jich od roku 1940 do konce druhé svétové valky zemftelo asi 800. Jak pfipominaji editofi
Casopisu, vnémz byl Czechiiv vyzkum publikovan, v dobé popularizace terminu
Aspergerliv syndrom vSak jesté nebyla mira Aspergerova zapojeni do nacistickych
eugenickych projekti znama (Cohen, Klin, Silberman, Buxbaum, 2018).

Diulezitym meznikem se stal rok 1979, kdy Lorna Wingova a Judith Gouldova
diky svému spole¢nému vyzkumu upozornily na déti s rysy autistického chovani, které
ale nespliovala diagnosticka kritéria popsana Kannerem. Poprvé byl v publikaci
Wingové (1979 in Thorov4, 2016) pouzit termin poruchy autistického spektra
a nasledn¢ Wingova hovotila i o kontinuu autistickych poruch (1993 in Thorova, 2016,
Bazalova, 2017), které odpovidaji kategorii pervazivnich vyvojovych poruch. Tato
kategorie (PVP nebo PDP Pervasive Developmental Disorder) byla zavedena v roce
1980 v americkém diagnostickém manualu DSM-III  (American Psychiatric
Association, 1980 in Hrdlicka, Komarek, ed., 2014). Zde se jednozna¢né odlisily
kategorie PVP od psychotickych poruch. Do klasifikace MKN se tento koncept dostal
az v roce 1993 (MKN-10, 1992 in Hrdlicka, Komarek ed., 2014).

Vyvoj terminologie a poznatkii o pervazivnich vyvojovych poruchach dale

pokracoval. Thorova (2006) uvadi, ze diskuse o tom, zda se v piipad¢ détského autismu
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a Aspegerova syndromu jedna o dvé samostatné nozologické jednotky, nebo je tfeba
Aspegertiv syndrom chapat jako typ vysoce funkéniho autismu, stale trvaji.

Terminologie v oblasti poruch autistického spektra je zna¢né nejednotna
a Vv zahrani¢i i domacim prostfedi se pro oznaeni totoznych jevi pouzivaji odlisné
terminy. Nejrozsiten€jsi oznaceni autismus, znamy i laické vetejnosti, 1ze vztdhnout na
celé spektrum poruch. Stale vice se také pouziva souslovi porucha ¢i poruchy
autistického spektra. Podle Bazalové vystihuje zminéné kontinuum autistickych poruch
»celé spektrum poruch véetné Aspergerova syndromu, ktery
se mirou inteligencni urovné jedincu s timto syndromem lisi od ostatnich poruch.
Problematické je uziti terminu poruchy autistického spektra v mnozZném Ccisle,
Jje diskutabilni, zda uzivat pojmy osoby, lidé, Zdci, deti s poruchou autistického spektra
¢i poruchami autistického spektra*“ (Bazalova, 2011, s. 147). Bazalova (2017) uvadi,
ze terminy autismus, porucha ¢i poruchy autistické¢ho spektra (PAS) vyjadiuji totozny
jev a priklani se K vyjadfeni v mnozném ¢isle i u pervazivnich vyvojovych poruch
(PVP). Termin PVP znaci ,,vSeprostupujici a vyjadiuje zavaznost poruch. Tento termin
je 1 podle ni pouzivan v této dobé jako ekvivalent k poruchdm autistického spektra. Je
v8ak uzivan spiSe v oblasti medicinské.

Termin poruchy autistického spektra se ve svété rozsifil a odpovidal
pervazivnim vyvojovym poruchdm. Byl reakci na poZadavek lékatské a specialné
pedagogické praxe, zastfeSujicim terminem shrnout co nejsirsi Skalu i miru symptomt.
deficity a abnormalni chovani jsou povazovany spiSe za riiznorodé nez pervazivni*
(Thorova, 2006, s. 60).

Poruchy autistického spektra zatazujeme do mnoziny pervazivnich vyvojovych
poruch (zkratka PDD nebo PDDs — pervasive developmental disorders), tedy
vSepronikajicich poruch ovliviiujicich jedince v n€kolika oblastech, pficemz se jedna o
poruch détského vyvoje. Poruchy autistického spektra je mozné dale délit
do dalsich podskupin (Thorova, 2012, Jelinkova, 2011). Thorova (2006) téz uvadi
anglickou zkratku PDDs pervazivnich vyvojovych poruch. Termin vSepronikajici
objastiuje vysvétlenim ,.Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech*
(Thorova, 2006, s. 58).

Terminologii podskupin poruch udavaji dva soucasné klasifikacni systémy

MKN-10 a DSM-1V, viz nize. V praci je pfedevSim rozpracovana terminologie
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z hlediska MKN-10. Casty pojem ,autistické rysy“ v klasifikacich uveden neni.
Je Casto pouzivan, avSak nikde neni ptesna definice a podle Thorové (2016, s. 211)
Lheni jasné, zda autistické rysy jsou synonymem pro symptomy poruch autistického
spektra nebo oznacenim pro projevy déti, jejichz chovani vsSak svou frekvenci
a intenzitou neodpovida diagnostickym kritériim zadné poruchy autistického spektra®.
Nejedna se tedy o diagnozu, presto jsou v Ceské republice uvedeny zavérem diagnozy.
V praxi je podle autorky vyuzivan termin (autistické rysy nebo autistické rysy
s mentalni retardaci) pro diagnozy atypicky autismus nebo détsky autismus s mentalni
retardaci.

Dalsi termin objevujici se v souvislosti stouto problematikou je triada,
jez ,,vystihuje tii hlavni slozky postizeni — komunikaci, socidlni interakci a imaginaci*
(Bazalova, 2017, s. 11), viz nize. Bazalova (2017) vysvétluje pojem, se kterym
se muzeme setkat v souvislosti s terminologii poruch — neurotypicky — pojem oznacujici

¢lovéka bez autismu.

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Pro klasifikaci poruch autistického spektra, i v§ech ostatnich poruch, se pouzivaji dva
vSeobecné uznavané diagnostické systémy. V Evropé se jedna o Mezinarodni
klasifikaci nemoci (viz nize). Ve Spojenych statech vydava Americkd psychiatrickd
asociace Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM). Americky manual vysel poprvé roku
1954, v soucasné dob¢ se pouziva verze DSM-V z roku 2013 (Thorova, 2016).
Zavazna kodifikace systému oznacovani a klasifikace lidskych onemocnéni,
poruch, zdravotnich problémi a dalSich ptfiznakl, situaci a okolnosti se nachazi
ve stale aktualizované Mezinarodni klasifikaci nemoci a souvisejicich zdravotnich
problémi (MKN, piipadné anglicka zkratka ICD podle originalniho jazyka dokumentu,
International Classification od Diseases and Related Health Problems). Jedna se 0
publikaci Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO), jejimZ piivodnim tcelem bylo
od roku 1893 umoznit mezinarodni srovnani pfi¢in amrti. Od roku 1949 pak WHO
vydavd  univerzadlni seznam diagnéz a nové poznatky  zapracovava
na plendrnim shroméazdéni piiblizné po deseti nebo vice letech. V soucasné dobé
je vplatnosti 10. revize MKN uvefejnénd pod nazvem Mezinarodni statisticka

klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10), kterd nabyla
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Gginnosti 1. ledna 1993; v Ceské republice se zminéna klasifikace pouzivéa od roku 1994
(UZIS, 2018, online).

Pod koédem F84 nachdzime pervazivni vyvojové poruchy, které jsou
charakterizovany ,.kvalitativnim porusenim reciprocni socialni interakce na urovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmii a ¢innosti. Tyto
kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdeé situaci*
(MKN-10, UZIS, 2018, s. 249, online). Pro vyznaceni sou¢asné somatické a mentalni

retardace se pouziva dodatkovy kod.

1.2.1 Kategorie pervazivnich vyvojovy poruch

Nekteré kategorie pervazivnich vyvojovych poruch jsou popsany nize v textu. Dalsi
poruchy tfazené v MKN-10 nize charakteristiky uvedeny nemaji (Rettiiv syndrom
F84.2, jind détska dezintegraéni porucha F84.3, hyperaktivni porucha sdruzena
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4, jiné pervazivni vyvojové poruchy
F84.8, pervazivni vyvojova porucha NS F84.9), nejsou pro tuto diplomovou praci
a jeji vyzkum stézejni.

Prvni uvadénou pervazivni vyvojovou poruchou je pod kodem F84.0 Détsky
autismus, ktery je popsan dvéma hlavnimi jevy. Nejprve piitomnosti abnormalniho
nebo porusen¢ho vyvoje, ktery je zrejmy jiz pfed tfetim rokem Zivota. Dale pak
abnormdlni funkci tfi oblasti psychopatologie: recipro¢ni socidlni interakce,
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto diagnostickym rystim
se mohou ptidavat jest¢ dalsi nespecifické problémy napt. fobie poruchy spanku a jidla,
navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namifena proti sobé. (MKN-10, UZIS, 2018,
online).

Détsky autismus z historického hlediska tvoii jadro poruch autistického spektra.
Stupn€ zavaznosti jsou ruzné, od mirné formy poruchy po té€Zkou, zalezi
na mnozstvi symptomd. Typickd je =zna¢na wvariabilita symptomt, pfiCemz
se diagnostikuje bez zavislosti na jakékoli jiné ptidruzené poruSe. S vékem déti
se specifické projevy deficiti détského autismu meéni, ale 1ze ho diagnostikovat
Vv kazdém obdobi véku (Thorova, 2016).

Pod oznacenim F84.1 je uvedena porucha Atypicky autismus. Také u né¢ho
se projevuje poruSeny nebo abnormalni vyvoj, ale az po tfetim roce zivota. Abnormalita

se projevuje také ve tfech oblastech, ale nikdy nepostihuje vSechny tii slozky najednou,
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tedy ,,neni dostatecné prikaznd abnormalita v jedné nebo ve dvou
ze tri oblasti psychopatologie pozadované pro diagnozu autismu (porucha reciprocni
socialni interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani)
[ pres pritomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech* (MKN-10, UZIS
2018, s. 250, online). Tento typ pervazivni vyvojové poruchy vznika ¢asto u jedinct
S vyraznou mentalni retardaci a s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci.

U atypického autismu se jedna o velmi heterogenni diagnostickou jednotku
tvorici soucast autistického spektra. Poruchy atypického autismu se u ditéte projevuji
Z hlediska diagnostickych kritérii pouze Caste¢né, ale presto u téchto déti je mnoho
., Specifickych  socidalnich emocionalnich a  behaviordlnich  symptomii,  které
se S potizemi, jez maji lidé s autismem, shoduji* (Thorova, 2016, s. 185). V tomto
terminu Thorové (2016) sleduje zastieSeni terminil autistické rysy ¢i sklony, které jsou
pro diagnostiku pfili§ vagni a nikde nedefinované, viz vySe. Vidi chybu i na strané
evropského systému MKN-10, ktery stale jesté tuto kategorii presné nedefinoval
jasnymi hranicemi a klinickym obrazem poruchy.

V MKN-10 u Aspergerova syndromu je uvedeno, Ze se jedna o poruchu F84.5
Lhejisté  nozologické validity™ (MKN-10, UZIS 2018, s. 251, online). Dale,
7ze se shoduje sautismem v poruSené reciprocni socialni interakci. Zaroven
je charakterizovana stereotypnim repertodarem zajmu a aktivit, které se opakuji a jsou
omezeny. Oproti autismu neni opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech.
Porucha je spojena stzv. nemotornosti. Abnormality pietrvavaji do dospivani
a dospélosti, kdy se mohou vyskytovat psychotické epizody.

Aspergertv syndrom je riznorody syndrom mnoha forem, jehoz symptomatika
plynule pfechazi do normy. Je velmi tézké u hrani¢ni skupiny lidi s Aspergerovym
syndromem spravné rozliSit, zda se nejedna pouze o socialni neobratnost spojenou
napiiklad s vice vyhranénymi zdjmy a osobnostnimi vyraznéjSimi rysy. Je pfili§
zjednoduSené tvrdit, Ze tato porucha je pouze mirngj$i formou autismu. Intelekt
je u téchto lidi v pasmu normy, coz dokazuje napt. trovent dosazeného vzdélani téchto
osob a uroven sebeobsluznych dovednosti. Nezarucuje vSak schopnost samostatného
zivota v dospélosti. Nékteti lidé s touto poruchou jsou schopni (s pomoci riiznych
nacvikii a mirou empatického individualniho pfistupu) zvladnout bé&Znou Skolni
dochazku, najit si préaci, pfipadn€ najit si partnera, zalozit rodinu apod. Dale
se u nékterych lidi s Aspergerovym syndromem ukazuje, Ze nemaji vyrazné problémy

Vv chovani, naopak jsou spise pasivni. Na druhé strané jsou vsak lidé s Aspergerovym
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syndromem, ktefi se bez asistenta pedagoga neobejdou ani v matetské Skole, kvili
svému problémovému chovani, v zakladni Skole pak mohou mit zna¢né problémy
1 pfes zajisténd podpirna opatieni.

Déti s Aspergerovym syndromem mohou mit opozdény vyvoj feci, ale v péti
letech vSak jiz mluvi plynule. Vyvoj jejich feci se 1i§i ndpadné mechanickou,
Sroubovitou a formalni fe¢i kopirujici vyrazy dospélych. Mivaji potize hlavné v oblasti
pragmatického uzivani feci. Jejich fe¢ tedy malo odpovida socialnimu kontextu v dané

situaci (Thorova, 2016).

1.3 Etiologie a triada poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra nalezi mezi pervazivni vyvojové poruchy, tedy vrozené
postizeni mozkovych funkci zpusobujici jiné chovani ditéte v oblastech komunikace,
socialni interakce a v symbolickém mysleni. Dité pak nedokdze vyhodnocovat
informace stejnym zpisobem a jednd odlisn¢ nez déti bez poruch stejné mentalni
urovné. Jejich vniméni, prozivani i chovani se odlisuje. U jednotlivych nozologickych
jednotek — syndromii — je charakteristicka variabilita symptomt. Poruchy se projevuji
v prvnich letech zivota ditéte, typické veékové rozmezi je signifikantni pro jednotlivé
typy poruchy (Thorova, 2016).

S vékem se ovSem proménuje klinicky obraz poruch autistického spektra, coz
vyrazné komplikuje diagnozu. Jak shrnuje Thorova (2016, s. 233): ,, Ackoli symptomy
U mirnejsich variant autismu lze rozeznat pred tretim rokem jen dlouhodobym
zkoumanim ditéte, k plné manifestaci symptomii dochdzi az ve chvili, kdy socidlni
pozadavky kladené na dite prekroci jeho omezené dovednosti a atypické chovani
se tak zvyrazni“.

Pticiny vzniku poruch autistického spektra nelze v soucasné dobé jednoznacné
urCit a jsou stadle prfedmétem lékarského, neurobiologického, neurochemického
a dalsiho vyzkumu. Uvazuje se o faktorech genetickych (napt. uréeni geni se vztahem
k porucham autistického spektra u plodu ¢&i genetickd vybava rodi¢u) nebo
environmentalnich, metabolickych a virovych (napf. naruSeni imunitniho systému
mozku). Pfedmétem vyzkumu je téZ teorie peptidii exogenniho plivodu vznikajicich
z nekompletniho Stépeni lepku a kaseinu a jejich vliv na fungovani mozku (Bazalova,

2017).
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Otazky se zamétuji na vznik poruchy komunikacnich a integracnich funkci
vV mozku, obecné lze fici, ze se poruchy autistického spektra vzdy spojuji s oblasti
geneticky podminéné poruchy. Vzhledem k typu poruchy nelze hovotit o vyléceni,
nybrz o pozitivnim vyvoji — K vymizeni projevii dochazi jen velmi vzacné. Progndzu
0sob s PAS vzdy ovliviiuji dva hlavni faktory: mira a tize autistického chovani
a kvalita adaptivniho chovéani €ili celkova funkénost v bézném zivoté.

U 0sob s poruchami autistického spektra je popisovana triada problémovych
oblasti zahrnujici poruchy komunikace; poruchy socidlnich vztahti; poruchy
predstavivosti (Thorova, 2006). Krom¢ zminéné triady byvaji onemocnéni doprovazena
dal$imi typickymi projevy — ritudlnim a repetitivnim chovanim a vyrazné vyhranénymi
specifickymi z4jmy. Pfestoze zahrnuji poruchy autistického spektra zna¢nou S§ifi
diagndz, s velkym mnozstvim piiznaka a jejich odliSnou hloubkou, jadro problému

vyjadiené v triad¢ zustava celému spektru poruch spolecné (Jelinkova, 2001).

1.3.1 Komunikace

Poruchy autistického spektra 1ze primarné chépat jako poruchy komunikace, poruchy
komunika¢nich dovednosti. U déti se vyskytuje opozdény vyvoj feci a pftiblizné
polovina o0sob s PAS si neosvoji fe¢ na takové trovni, aby slouzila ke komunika¢nim
ucelim. Deficity v prvnim bodé€ triddy se projevuji jak na Urovni receptivni,
tak expresivni, verbalni i neverbalni (Thorova, 2016). Tyka se to fady déti s autismem.
Poruchy komunikace jsou soucésti zdkladni symptomatologie autismu. Vyvoj feci
je nejen poruseny a nerovnomerny, ale i opozdeény ,,u téchto déti pozorujeme vyrazny
propad v komunikacnich dovednostech vzhledem k jejich mentalnimu véku  (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 144). Je otazkou, zda je vyjadfovani u téchto lidi funkéni, pokud
maji verbalni vyjadfovani na vysoké urovni. Oblast porozuméni byva v téchto
ptipadech totiz vyrazné porusena. Nékteti jedinci s autismem lépe rozumi mluvenému
slovu, ale jejich vyjadfovani je na nizké urovni. V téchto ptipadech pievazuje receptivni
slozka fec¢i nad expresivni.

Riznorodost postizeni miize byt znacné rozsahld: od projevli v neverbalni
komunikaci az po zdanlivé témer nenaruSeny verbalni projev. Zasadni pro pfistup
k problémim s komunikaci je poznatek, Ze osoby s poruchou autistického spektra
nechapou komunikaci jako prostiedek dosazeni néjakého cile — odtud se odviji potize

s pochopenim otazek, ptikazi nebo podnétd ditétem. Soucasné se osoby s PAS
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opakované v komunikaci vraci k oblibenym tématim, o nichz hovoii dlouho a velmi
podrobné. I zde se vSak ptes znacnou §ifi jednotlivych prezentovanych poznatki jedna
o echolalii, tedy opakovani bez porozuméni smyslu, piipadné se objevuji verbalni
ritualy (Cadilova, Zampachova, 2008).

Typickymi a spoleCensky zndmymi projevy je doslovné chdpani sdéleni,
neschopnost uchopit metaforu, vtip, nadsazku, spojit rovinu feCovou a doprovodna
gesta, muze chybét o¢ni kontakt a odpovidajici mimika (Bazalova, 2017). Dokladem
narusené¢ neverbalni komunikace je: o¢ni kontakt — je malo kvalitni, casto
bez komunika¢niho vyznamu, chybi zrakové sdileni pozornosti, kterym se muze
napf. projevit neschopnosti sledovat ukazovany objekt na dalku a o¢nim kontaktem dat
zpétnou vazbu. Mimika oblic¢eje — je chudé, nékdy je naopak nadmérné tim zpisobem,
7ze neodpovidd  komunikaéni situaci. Pouziti gest — je omezené
napt. upozornéni ukazovanim byva pouzivano omezené¢ nebo gesto souhlasu
¢i nesouhlasu nemusi umét lidé s PAS pouzit. Deficit se miize projevit i v posturaci —
poloze téla (Cadilova, Zampachova, 2008).

U déti sautismem byva deficit v komunikaci vyrazny, lze ho zmirfiovat
specialnimi metodami, pfipravenim a vyuzitim komunikacni strategie pro konkrétni dité
S autismem. Je tak mozné naucit ho pouZzivat nékteré funkce komunikace. Moznost
uceni se jednotlivym funkcim komunikace se odviji zejména od vytvofeni nebo
nevytvoreni expresivni slozky feci. ,,Klicovou roli v ndcvicich komunikace hraje typ
ditéte podle socialniho vyvoje, zda se tedy jedna o dite, které je v socialnim kontaktu
pasivni, ¢i aktivni. Pasivita ¢i aktivita ditéte se projevi i v uplatiovani komunikacnich
dovednosti viici okoli* (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 145).

Pfi komunikaci s osobami s poruchami autistického spektra maji pracovnici
dodrzovat také jeji eticka pravidla. Sipild a Maittd (in Uusiautti, Maattd, 2018) hovoii
0 ,zjednoduSené¢ komunikaci®, ktera pomahd budovani interakce mezi osobou

S postizenim a asistentem, respektive osobou z intaktni populace.

1.3.2 Socidlni vztahy

,,Oblast socidlniho dovednosti patii do triady autistického postizeni (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 152). Je mozné sledovat propad socialnich dovednosti na tikor

mentalnich schopnosti jedince. Na mife symptomatiky pak zalezi stupen propadu. Dité
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S mirnymi projevy nemiva tak silny deficit v oblasti socialniho intelektu nez dité
s tézkou symptomatikou autismu, kde se mize intelekt dostat na velmi nizkou Groven.

Jak konstatuje Thorova (2016, s. 27) ,, vyraznym problémem u lidi s poruchou
autistického spektra byvad pasivita a nedostatek viile. Chybi iniciativa, spontaneita,
clovek s touto poruchou nema zdajem zapojit se do aktivity, pro okoli
se jevi jako jedinec bez energie a entuziasmu ‘. Poruchy socialni interakce a socidlniho
chovani se u osob s poruchou autistického spektra vyrazné odlisuji. Socialni chovani
ma dva extrémni poly: osamély pol (nezajem o kontakt — protest, uték, vénovani
pozornosti urcitému predmétu, vyluzovani zvukd apod.) a pdl extrémni (zdjem
0 kontakty skazdym s nepfiméfenymi socialnimi aktivitami — dotyky, dlouhy
rozhovor). VétSina déti s PAS o socialni kontakt stoji, ale svou odtazitosti
nebo netecnosti skryvaji neschopnost navéazat ptiméfeny socidlni kontakt. Pocit chaosu
a nepredvidatelnosti okoli se pak nasobi a jedna se o trvalou neschopnost chapat
a spravné ,Cist“ chovani ostatnich lidi (Thorova, 2016). Zminéné poly autorky
Cadilova, Zampachova (2008) popisuji jako zpiisob socidlni interakce. Uvadgji, Ze
zpusob socidlni interakce neni stabilnim projevem, milze se dynamicky vyvijet
a s veékem meénit. Uvadéji priklad, ze déti, které byly v détstvi osamélé, pasivni
a odtazité, se béhem vyvoje mohou zménit. Mohou byt détmi kontaktnimi a aktivnimi.
Problém s narusenou socidlni interakci vSak zlstava.

Zvladani socialnich strategii patfi k nejnaro¢néji rozvinutelnym oblastem
u déti s PAS. Nepruzné mysleni, vrozené socialni deficity a mala schopnost vyuzit jiz
naucené¢ dovednosti v novych socidlnich situacich znamend, Ze proces socialnich
nacvikl je celoZivotni zélezitosti. Bez nacviku socidlnich dovednosti ov§em nemuze
dité pozdéji obstat v béznych Zivotnich situacich nebo v kolektivu bez potiZi. Zna¢na
emoc¢ni labilita a nizka frustracni tolerance socialni chovani ditéte s poruchou
autistického spektra ovliviiuje stale a tlak vytvareny okolim u néj pak vyvolava nejen
zminéné potvrzeni Spatné¢ho chapani vztahii okolo néj, nybrz vede také ke zvySeni
zatdze, stresu, unavy a zachvatim vzteku rizné intenzity (Cadilova, Zampachova,

2008).

1.3.3 Piedstavivost, zdjmy, ritudlni chovdni jedincii s PAS

Volnocasové aktivity déti s PAS se vyrazné odlisuji od aktivit jejich vrstevniki a tuto

odlisnost zplsobuje naruSend piedstavivost. Z tohoto divodu voli aktivity, které
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se okoli jevi jako nefunkéni, monotdnni, stereotypni, opakujici se (Cadilova,
Zampachova, 2008). Osoby s poruchou autistického spektra obtiznd snaseji zmény,
reaguji na n¢ neadekvatn¢, napt. precitlivéle anebo podrazdéné. Naopak u svého zajmu
¢1 hry vydrzi velmi dlouhou dobu a Ipi na opakovani jednotlivosti. Znacné procento déti
s PAS trva na dodrzovani ritual, mize se jednat o stale stejnou cestu, sledovani Cisel,
pocitani uritych predmétd, olizovani véci, vyluzovani zvuki, svlékani, oblékani a
dalsi. Mezi oblibené oblasti patii mobilni telefony a predméty s tlaCitky vlbec,
dinosaufi, popelnice, rizné seznamy, jizdni fady, ¢isla nebo vesmir (Bazalova, 2017).
Zminéné stereotypni zajmy se Casto promitaji do détské kresby, kresleni je nékdy piimo
stereotypnim a pervazivnim zajmem (Thorova, 2016). Upiednostiiované a vyzadované
aktivity a jejich opakovani piedstavuje pro osoby s PAS ur€itou odzu ve svété, jez je
pro né& nepiedvidatelny (Cadilova, Zampachova, 2008).

Naruseni imaginace znamena, ze se u ditéte nerozviji hra v takovém smyslu jako
Vv intaktni populaci, u niz hra ptedstavuje jeden ze zékladnich stavebnich kamenti uceni
a celého vyvoje. Kvalita a vyvoj her zdvisi na schopnosti piedstavivosti (tj. zapojeni
fantazie), dale irovni motoriky, mysleni a socidlnich dovednostech (ndpodoba, sdileni
pozornosti). »Kvalita hry, jeji spontdnnost, pestrost, radost
ze socialni interakce, mira zapojeni ditéte a schopnost se na ni soustredit se odviji
od tize symptomatiky a vyznamnym podilem urcuje uroven celkové adaptability ditéte

(nizkofunkcni, stredné funkcéni a vysoce funkcni autismus)* (Thorova, 2016, s. 120).
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2 Legislativni Gprava vzdélavani zaki s poruchami autistického

spektra v Ceské republice

Segregacni ptistup k osobam s mentalnim i télesnym postizenim kulminoval v poloviné
20. stoleti a v novéjsi dobé byl pozvolna nahrazovan ptistupem integratnim (Miihlpachr
in Bartonova, Vitkova, 2009). Inkluzivni pfistup nahrazujici dosavadni oddélovani byl
zahajen a podpofen na mezinarodni konferenci v Salamance v roce 1994, od konce 90.
let se pak ve specidlni pedagogice objevily terminy inkluze a inkluzivni pedagogika.
Celosvétovy trend se odrazil také ve vyvoji legislativy v Ceské republice.

Zasadni zmény ve vzdélavani osob s postizenim se v ¢eském prostiedi zacaly
projevovat po roce 1989. Pozvolna se vytracelo oznaceni ditéte za nevzdélavatelné,
predpisy implicitné ptedpokladaly urcitou miru vzdélavatelnosti u kazdého jedince
a détem s odchylkami ve vyvoji se vénovala stale vétsi pozornost. Doslo takeé k rozsiteni
poradenskych sluzeb 1 vét§i provazanosti mezi Skolskymi  zafizenimi
a psychology (Mertin, 1995). Za nejvyrazné&jsi proménu lze povazovat trend presunu
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami — do roku 2004 oznacovanych za zaky
S postizenim — ze specidlniho Skolstvi do hlavniho proudu. V ramci plnéni tkold
stanovenych Ndarodnim pldnem vyrovnani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim z roku 1998 se v roce 2004 poprvé objevila moznost individualni integrace
zaka s postiZzenim.

VyhlaSkou ministerstva Skolstvi z roku 2005 se soucasti ¢eské skolni legislativy
stala podpirna opatfeni. Jejich systém byl nasledné rozpracovan a vtélen do
novelizovaného Skolského zakona. Podpiirné opatieni podle vyhlasky 73/2005 Sb. byla
uréena pro zdravotné postizené nebo mimoradné nadané Zaky a v prvnim pfipadné
zahrnovala ,,vyuziti specialnich metod, postupii, forem a prostiedkii vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a
didaktickych materialii, zarazeni predmeétii specialné-pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluZeb asistenta pedagoga, snizeni poctu
Zdku ve tridé nebo studijni skupiné nebo jinou upravu organizace vzdélavani
zohlednujici specialni vzdélavaci potreby zdaka* (Vyhlaska 73/2005 Sb., par. 1, ¢l. 3).
Dtivodova zprava ke zminéné novelizaci skolského explicitné zminovala mezi cili
upravy odstranéni nerovnosti, a naopak zajisténi rovného ptistupu ke vzdélani, doslovné
se hovoii o ,usili o zabezpeceni pristupu ke vzdeélavani détem se specialnimi

vzdélavacimi potiebami* (Divodova zprava, MSMT).
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Druhym kli¢ovym strategickym dokumentem se stal Narodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bild kniha), ve kterém jsou formulovana
myslenkova vychodiska a obecné zaméry v rozvoji vzdélavaci soustavy po roce 2000
(Bila kniha, online). Kniha ptedstavuje vyvrcholeni kurikurdlni reformy zahajené
ve druhé poloving 90. let 20. stoleti. Pfinasi zavedeni konceptu klicovych kompetenci a
jsou v ni formulovany nové cile vzdélavani a zavedena zména kurikula spjatého
se vznikem ramcovych vzdélavacich programii (RVP). Na tento program je navazéana
povinnost vytvatet §kolni vzd&lavaci programy (SVP), které by zohlediiovaly specifika,
potieby a preference jednotlivych kol (Katalog podptirnych opatieni, Narodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice, 2015-2018, online).

Zmény V oblasti vzdélavani osob s postizenim piinesly roky 2015 a 2016.
Ackoliv ptitomnost zakil s postizenim na zakladni Skole bézného typu byla mozna jiz
drive, zdsadnim pro jeji rozsiteni se stal zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon). Centraln€ tvofené ucebni osnovy nahradil jiz predtim
ramcovy vzdélavaci program, z né¢hoz Skoly vychézi pii tvorbé Skolnich vzdélavacich
programu S diirazem na stanoveni a rozvoj klicovych kompetenci zakd.

Zaci slehkym az stfedné t&Zkym postizenim méli moznost vzdélavat
se ve Skole bézného typu jiz dfive, pro Zaky s té€zkym postiZenim nebo vice vadami
zustavala hlavni moZnosti specialni §kola (Cerna a kol., 2015). Praxe inkluzivniho
vzdélavani, formulovana a nékdy realizovand, ziskala v tomto obdobi legislativni
podklad. Skolsky zakon prosel novelizaci, na niZ navazalo nahrazeni vyhlasky 73/2005
vyhlaskou o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych
¢.27/2016 Sb. anovelizace vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich vyhlaskou
¢. 197/2016 Sb. Piestoze bylo piijeti zmén provazeno bouflivymi diskusemi ve
vetfejném prostoru, jedna se predevs§im 0 implementaci pfistupu bézného v Evropské
unii do vzdé&lavaciho systému Ceské republiky (spoleéné vzdélavani od 1. zaii 2016).
Zasadnim kritériem je ,,individualni posouzeni toho, co dite pro uspésnou edukaci
potrebuje, nikoli déleni podle diagnoz* (Bazalova, 2017, s. 135).

Vzdélavani zakt se specialnimi potiebami se v Ceské republice fidi tfemi
normativnimi pravnimi akty:

a) zakon ¢. 82/2015 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon);
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b) zakon 563/2004 Sh. o0 pedagogickych pracovnicich;

C) vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakt nadanych. Jednd se o konkrétni piedpisy umoziujicii osobam
S postizenim realizovat univerzalni, nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné
a nezrusitelné lidské pravo na vzdélani, které je zakotveno v Listiné zakladnich prav
a svobod, sou¢asti ustavniho potadku Ceské republiky. Zakladni princip uréujici
formulaci predpisit zdkonodarcem spociva ve snaze o zajisténi rovného piistupu

ke vzdélani.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a Skolni vzdélavaci program

SVP)

Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice pfinesl podnéty k reformam
v oblasti vzd&lavani v Ceské republice. Ramcové vzdélavaci programy nalezi
k centralné zpracovavanym kurikularnim dokumentim specifikujici obecné zavazné
pozadavky pro stupné a obory vzdé€lani, vymezujici rdmec pro navrh ucebnich plant
a formulujici pravidla pro tvorbu Skolnich vzdé&lavacich programi. Bild kniha
doporucuje ,,vytvorit ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a v ném
stanovit  specifické cile, obsah, vystupni klicové kompetence a podminky
pro vzdélavani na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani,” (Bila kniha, s. 49, online).

Skolni vzd&lavaci programy definuje dokument jako nejnizsi iroveii systému
pro konkrétni koly se znalosti jejich podminek a moznosti. SVP je zaroveii spoletné
S vnitini evaluaci Skoly chépan jako nedilna soucast planu rozvoje Skoly. MySlenka
RVP i SVP je zaloZena na zméné pfistupu ke vzdélavani a novém pojeti kurikula,
zdirazituje se osvojeni klicovych kompetenci, dale ,osvojeni postojii
a hodnot, posileni integrace vyuky a mezipredmeétovych vztahu, vétsi mira diferenciace,
uplatneéni novych témat* (Bila kniha, s. 38, online). Dokumenty kurikula jsou vytvoteny
na dvou trovnich. Dokumenty obou urovni jsou vefejné, ptistupné pro pedagogickou i
nepedagogickou vetejnost (RVP ZV, 2017, online).

a) Statni Uroven — predstavuji je Narodni program vzdelavani (vymezuje
vzdélavani jako celek) a rdmcové vzdélavaci programy (vymezuje zavazné ramce
vzdélavani jednotlivych etap — pfedSkolni, zékladni, stfedni).

b) Skolni — piedstavuji je $kolni vzdélavaci programy (podle tdchto programi

probiha vzdélavani na jednotlivych Skolach).
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RVP vychazeji ze strategie, ktera zduraznuje klicové kompetence ,,jejich
provazanost se vzdelavacim obsahem a uplatnéni ziskanych veédomosti a dovednosti
V praktickém Zivote,” (RVP ZV, 2017, s. 6, online). Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdé¢lavani uvadi urcité principy, na kterych je postaven. Navazuje
na Ramcovy vzdé¢lavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Vymezuje,
co je nezbytné a spolecné v zdkladnim vzdélavani, specifikuje urovenn klicovych
kompetenci, jiz by m¢li dosahnout Zzaci na konci zakladniho vzd€lavani, vymezuje
obsah vzdélavani — ucivo a ocekavané vystupy a uvadi prufezova témata s formativnimi
funkcemi. Zavadi standardy, jejichz smyslem je napomahat
pfi dosahovani cili programu, podporuje komplexni piistup k realizaci obsahu
vzdélavani a ptredpoklada volbu riiznych postupi a metod vzdelavani, forem vyuky
a ptipadnému vyuziti vSech podpiirnych opatieni.

Podle RVP ZV (2017, online) mezi cile zadkladniho vzdé€lavani patti: ,,Umoznit
Zakim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni, podnécovat zaky k
tvorivéemu mysleni, logickému wuvaZovani a k FeSeni problémi; vést zaiky
k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci; rozvijet u Zakit schopnost spolupracovat a
respektovat prdci a uspéchy viastni i druhych; pripravovat Zaky k tomu,
aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatinovali sva
prava a naplitovali své povinnosti; vytvaret u Zakii potiebu projevovat pozitivni city
v chovani, jednani a v proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vaimavost a citlivé vztahy
k lidem, prostredi i k prirodeé; ucit Zaky aktivne rozvijet a chranit fyzické, dusevni
a socialni zdravi a byt za né odpovédny; vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym
lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi;
pomahat Zakum pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi
a uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani
o vlastni Zivotni a profesni orientaci.*

Minimalni doporucenou urovni ocekavanych vystupii v rdmci podpiirnych
opatfeni jsou vystupy uvedené v RVP ZV (2017). Jde o voditko pro piipadné upravy
vystupti uvedenych v SVP, ktera se pak uvadgji do IVP pro z4ka na zakladé doporudeni
Skolského poradenského zatfizeni. Vystupy pak piedstavuji cilovou uroven, jiz lze s
vyuZzitim podpirnych opatieni pfipadné 1 ptekrocit. Jedna

se o podpiirna opatieni od tfetiho stupné a pouze zaki s mentalnim postizenim.
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2.1.1 Kli¢ové kompetence podle RVP

Kli¢ové neboli vSeobecné pouzitelné kompetence ,.zahrnuji schopnosti, dovednosti,
postoje, hodnoty a dalsi charakteristiky osobnosti, které umoznuji clovéku jednat
adekvatné a efektivné v riiznych pracovnich a Zivotnich situacich® (Bila kniha, s. 51,
online). Podle RVP ZV (2017, s. 10, online) je uvedeno toto vymezeni: ,,Klicové
kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot
dulezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vyber
a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému
a uspéesnému zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.*

Podle Cechové (2009) jsou v ramci RVP definovany jako samostatné kategorie,
na néz se ma zaméfit vyuka. Podle ni se vSak mélo propojuji s o€ekdvanymi vystupy.
RVP klicové kompetence predkladd tak, aby sami pedagogové vice promysleli
propojeni vystupy s klicovymi kompetencemi. Siegrist (Siegrist in Belz, Siegrist, 2015)
uvadi, ze klicové kompetence nemohou nahradit odborné znalosti, mohou vSak vést
k jejich lep$imu vyuZzivani.

K podpofe rozvijeni klicovych kompetenci ma piispét zména stylu vyuky
s diirazem na aktivity oproti pouhym védomostem. Skola méa poskytnout prostor
pro rozvoj dovednosti komunikace, prace s informacemi, ¢iselnymi tidaji, prace v tymu,
ucit se a aplikovat naucené. Bila kniha podporuje zménu charakteru vyuky smérem
k projektovému vyucovani a mezioborové vyuce. Klicové kompetence maji slouzit
k rozvoji osobnosti, vychové obcana, pfipravé na dalsi vzdélavani a vstup
do praxe (Bila kniha, online).

Vzdélavani na zékladni skole ,,ma Zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet
klicovée kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vseobecného vzdélani
orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani* (RVP ZV 2017,
s. 8, online). V Ramcovém vzd€lavacim programu pro zakladni vzdélavani jsou kli¢ové
kompetence vymezeny na takové urovni, aby ji mohli dosahnout vSichni Zaci na konci
zakladniho vzdélavani, tedy 1 ti, ktefi potiebuji kterdkoliv podplirnd opatfeni.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany nasledujici
kompetence: kompetence k ueni, kompetence k feSeni problému, kompetence

komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obfanské, kompetence
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pracovni. Jednotlivé kompetence jsou zapracovany ve Skolnich vzdélavacich
programech.

S ohledem na obsah praktické Casti diplomové prace jsou dale v textu popsany
kli¢ové kompetence, tak jak byly zpracovany ve SVP Zakladni 8koly specialni Hradec
Kralové (2013). Kompetence kuceni — skola uéi zaky praci s informacemi
(vyhledavani, oveéfovani spravnosti, pouzivat ziskané informace v praxi). Klade diraz
na Cteni s porozuménim. U¢i rozd€lovat ziskané informace na zdsadni a méné podstatné
a tvortit systém poznatkt. Jasné€ stanovuje cile a témata hodiny, vysvétlujeme uzite¢nost
ziskanych informaci pro Zivot. Do vyuky zatazuji priklady
z praxe a tim vzbuzuje zéjem o probirané u¢ivo. V hodinach se pokousi zadky zaujmout,
podporuje jejich zdjem o pfedmét vhodné zvolenymi metodami a ucivem, stanovuje
vzdy na pocatku cil na konci vyucovaci jednotky, zhodnocuje spolecné
s zaky jeho dosazeni, hodnoti individualni pokrok zaka. Ve skole vytvari vhodné
podminky k vyuce (spravné¢ sestaveny rozvrh, stfiddme metody i formy prace).
Nezatézuje zaky zbyteénymi a nepfiméienymi tikoly. Zak poznatky nagerpa ve $kole, a
ne pouze domécim samostudiem. Promyslenou a provdzanou vyukou vytvaii kostru
podstatnych védomosti, dovednosti a znalosti a ukazuje cestu k systematickému
celozivotnimu vzdélavani. U¢i zaky planovat svij Cas, stanovovat si vhodnou dobu na
domaci ptipravu. Uspéchy i netispéchy zaki hodnoti slovng. Pojmenovava konkrétni
nedostatky a stanovuje cestu k jejich odstranéni

Kompetence k feSeni problému — Skola uc¢i zaky hledat optimalni zpiisoby
vedouci k feSeni problému, aplikovat osvédcené postupy, zvazovat hlediska pro jina
feSeni. Péstuje dovednost zakli rozpoznat problém piedkladanim vhodnych situaci,
ukazuje podstatu problému a mozné cesty vedouci k jeho feSeni. Predklada zakiim
praktické tkoly, jejichz feSeni vyZaduje znalosti z vice oblasti, moZnost vice pfistupt
k feSeni. Vyzaduje, aby zaci pii feSeni problému samostatné vyhledavali informace
vedouci k jeho feSeni, umoziuje aplikovat ziskané poznatky pii feSeni, pozitivnim
hodnocenim posiluje motivaci zaki (zadava ulohy se Sir§im zadanim). Vytvari prostor
zaktim k navozovani problémovych situaci, zadava tkoly podnécujici logické mysleni,
feSi ~ modelové  situace. Vede Zaky k = samostatnému  pozorovani
a experimentovani praktickych uloh. U¢i zéky porovnavat a kriticky posuzovat ziskané
vysledky a vyvozovat z nich zdvéry, prezentovat a obhajovat své ndzory, nést

odpovédnost za sva rozhodnuti a sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani problém.
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Kompetence komunikativni — $kola vede zaky k jasnému a srozumitelnému
vyjadfovani myslenek a nazort v logickém sledu at’ jiz v ustni nebo i pisemné formée
zadavanim vhodnych komunikativnich cviceni (8kolni web, $kolni ¢asopis). Podporuje
kultivované vyjadfovani, naslouchdni ostatnim a porozuméni jim. Vyuziva
informacnich technologii k ziskavani informaci o okolnim svété a systematicky
zapojuje zadky do vyuzivani téchto informaci (prezentace vysledkli préace
pied spoluzaky). U¢i aplikovat tyto poznatky v kultivované obhajob¢ vlastnich nazorti.
U¢i poznat a prakticky pouzivat prostiedky neverbalni komunikace. Vhodné zvolenymi
metodami umoznuje zakim pifi  hodinach komunikovat — zapojuje zaky
do tfidnich, mezitfidnich, Skolnich a regiondlnich soutézi, mistrovstvi republiky.
Umoziuje Zaklim podilet se na feSeni problému ve spoluprici s rodi¢i a zdstupcem
Skoly. Db4 o integraci naSich zakt do vétSinové spolecnosti (navstéva kulturnich akci,
vystupovani a prezentace Cinnosti Skoly na vefejnosti, spoluprace na spole¢nych
projektech se zakladnimi skolami).

Kompetence socialni a personalni — Skola vede zdky k respektovani prace
jinych, uéi je podporovat ji a v ptipad€é potieby dokazat nabidnout, pfijmout nebo
pozadat o pomoc. Realizuje projekty vedouci k feseni tikolll ve skupin€ a tim vede zaky
ke spolupraci ve skuping, k vytvateni pravidel pro skupinovou spolupraci. Podnécuje
aktivni pfistup k diskuzi pii feSeni tkoll, vede k dovednosti obhajovat svlij nazor pfi
soucasném respektovani nazorit a zkuSenosti ostatnich. Posiluje pozitivni piedstavu
zéka o sob¢ samém tim, Ze uci zaky sebehodnoceni (reflexe toho, co se zaci naucili, jak
jednali, co si kdo mize odnést do zZivota). Podporuje ptatelské vztahy mezi tfidami a
ro¢niky (spolecné projektové dny). Vede zaky k respektovani spole¢né dohodnutych
pravidel chovani a ué¢i zaky odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy
mezi z&4ky. Vede zZdky k podporovani a pomoci Zzakliim S postizenim
a respektovani prace zaka nadanych.

Kompetence obcanské — prostiednictvim modelovani situaci, vedeni
otevien¢ho dialogu vede Zaky k respektovani jinych nazord, vzajemné toleranci, ochoté
pomoci (obCanskd vychova). Navstévou kulturnich piedstaveni, vhodné zvolenymi
vylety a podporou zakl pii ucasti na riznych soutézich vytvaii v zacich smysl pro
kulturu, tvofivost a smysluplné traveni volného ¢asu (divadlo Drak, Klicperovo divadlo,
Filharmonie Hradec Kralové apod.). Seznamuje zaky s jejich pravy, povinnostmi a
pravidly slusného chovéni; vyzadovanim jejich dodrzovani

a osobnim piikladem pomaha Zakim v jejich zaziti a osvojeni. Netoleruje projevy
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hrubého chovani, Sikanovani i jinych projevii omezovani osobni svobody zaki.
Samostatnost zakl a schopnost improvizace posiluji spolecné aktivity, jako jsou: Skola
Vv piirod¢, sportovné-turisticky kurs, vylety a dny v pfirodé. Seznamuje déti S nutnosti
ochrany pfirody (besedy s odborniky, ozdravné pobyty, DVD). Vede déti k aktivni péci
o zivotni prostredi (tfidéni odpadu, sbér papiru, péce o ptactvo, koutky ptirody, tklid
okoli Skoly, Setfeni energiemi). Spoluprace v multikulturnim kolektivu, spolecné
soutéze, vystoupeni a kulturni akce mohou détem umoznit zvladnuti souziti
ve skupiné. Upozorfiuje déti na moznost vzniku krizovych situaci, vede je k jejich
zvladani (besedy s policii, pobyty v pfirod¢, nacvik evakuace skoly, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti).

Kompetence pracovni — Skola seznamuje Zaky s bezpecnym pouzivanim
materialli, nastrojli a vybaveni, stanovuje pravidla bezpecnosti a vyZaduje jejich
dodrzovéani (dilny). Spolupracuje s vychovnym poradcem pii rozhodovani zakl
0 budoucim povolani (besedy s dospélymi). Navstévuje spolu s zaky ufad prace
a pomiZze jim orientovat se v moznostech profesniho uplatnéni. Nabizi Siroky vybér
volitelnych predmétii, kterymi ¢astecné pomaha Zzékovi pii profesni orientaci. Cilené
fidi a podporuje profesni orientaci zakti vzhledem k jejich specifickym moznostem,
upozoriiuje je na jejich pfipadna zdravotni omezeni a snazi se budovat kladny vztah
k budouci profesi (exkurze, besedy, nékteré povinné volitelné predméty, prace
vychovného poradce). Umozni zakiim prezentovat svoje volnocCasové aktivity (web
Skoly). Vede zaky k realnému zhodnoceni svych moznosti a schopnosti. Zapojuje Zaky
do pracovnich ¢innosti ve Skole (mési¢ni sluzby tfid, starost o potadek okolo Skoly

apod.). U¢i nepodcenovat manualni praci, vazit si pracovnich hodnot.

2.1.2 Skolni vzdélivaci program pro zdkladni vidélivini Specidlni $koly

Hradec Krdlové

Dokument Skolni vzdélavaci program (SVP) zpracovava kazda $kola poskytujici
zékladni vzdélavani. Je zpracovan podle vzdélavacich zamért Skoly, zohlediuje
moznosti zakll a redlné pozadavky jejich zdkonnych zéastupcii. Zohlediiuje socialni
a regionalni prostfedi, kde bude vzd¢lavani probihat. Za zpracovani, vyhodnocovani
a piipadné tGpravy SVP odpovidd feditel Skoly vsouladu s RVP ZV.
Na vyhodnocovani a upravach SVP se podileji i uéitelé dané skoly, coz mé podtrhnout

autonomii a odpovédnost celé Skoly za vysledky vzdélavani.
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Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani Specialni $koly Hradec
Kralové vytvoftila Skola Matefska Skola, Specidlni zékladni Skola a Praktické skola,
Hradec Kralové, Hradeckd 1231. Je platnym povinnym dokumentem Skoly od roku
2013. V obdobi 20162018 musela Skola program upravit podle aktudlnich zmén
Vv pravnich ptedpisech, viz vyse. Byl upraven RVP ZV a zmény spocivaly piredevsim
WV odstraneni prilohy 2 RVP ZV upravujici vzdeélani Zakii s lehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV-LMP) a v upravich nékterych kapitol RVP ZV tak, aby byly
v souladu s novelou Skolského zakona a s Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani Zaku
se specialnimi vzdeélavacimi potrebami a zZakii nadanych* (Metodicky portal RVP,
Privodce upravenym RVP ZV).

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Specialni §koly Hradec
Kralové se fidi zasadami, které jsou uvadény v RVP ZV (2017, online) je zpracovavan
v souladu s RVP ZV podle piedepsané struktury pro celé obdobi zakladniho vzdélavani
nebo pro ro¢niky, v nichz dana Skola realizuje zakladni vzd€lavani, tedy pro urcité
obdobi vramci obdobi zikladniho vzdélavani. ZajiStuje rovnopravny pfistup k
zdkladnimu  vzdélavani pro vSechny Zaky povinné Skolni dochédzkou
a zohlednuje jejich vzdélavaci potieby, umoziuje realizaci diferencovaného
a individualizovaného vyucovéani, které potfebuji zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami 1 Z&ci nadani a mimofadné nadani a vytvaii pfedpoklady pro realizaci
vzdélavaciho obsahu se zfetelem na zvlastnosti zakl z hlediska véku a jejich
individualni pfedpoklady, a tim nasledné postupné utvéareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci. SVP vede k napliovani cild zakladniho vzd&lavani stanovenim
vychovnych a vzdélavacich strategii na irovni $koly a k napliiovani cilového zamé&feni
vzdélavacich  oblasti  stanovenim  vychovnych a  vzdélavacich strategii
na urovni vyucovacich predmétl. Je zpracovan tak, aby umoznoval uciteliim rozvijet
tvofivy styl prace a neomezoval je pii uplatnéni ptipadnych ¢asovych i metodickych
odli$nosti, které vychdzeji z konkrétnich potreb Zakl a ze zkuSenosti uciteli.

Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzd&lavani Specialni $koly Hradec
Kralové (2013) je uskuteciiovan pomoci podplrnych opatieni, jimiZ jsou: vyuZivani
specidlnich metod, postupli, forem a prostfedki vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a u¢ebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiala,
zafazeni predmétli specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, nizsi pocet zaku ve tiide, oddéleni nebo studijni skupiny nebo

jiné uprava organizace vzdelavani, kterd zohlednuje specialni vzdélavaci potieby zaka.
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Vychovné a vzdélavaci strategie tohoto konkrétniho programu jsou v souladu
s cili RVP ZV vybavit zaky souborem klicovych kompetenci na takové urovni, ktera je
pro n¢ dosazitelnd a umozni jim predevsim efektivné a odpovidajicim zptisobem jednat
v riznych situacich. Maximalnim rozvojem individudlnich schopnosti kazdého zaka je
vytvofit mu zaklad pro celozivotni uceni. Vzhledem k potfebam zakul, které jsou
specifické, je kladen diraz predev§im na klicové kompetence: pracovni, socidlni a
personalni a komunikativni. K jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a prispivat
veskery vzdélavaci obsah i aktivity a &innosti, které probihaji v ramci $koly. Skolni
¢innosti a aktivity jsou zaméfeny na vytvoreni takového pracovniho klimatu, aby Zaci
navstévovali Skolu radi, na pomoc pti vhodné orientaci ve volnocasovych aktivitach, na
zlep$ovani kvality osobniho Zivota a na pfed-profesni orientaci (SVP Zékladni koly
specialni Hradec Kralové, 2013).

Skola si ve svém programu stanovila cile, kterymi chce své absolventy vybavit
pro zivot: spokojenost Zaku ve Skolnim prostiedi; spokojenost rodicii na zakladé
efektivni spoluprace Skoly a zakonnych zastupctli; spokojenost ucitelii ve funkénim
Skolnim kolektivu; nalezeni optimalni vzdélavaci cesty pro kazdého zZdka a vyuziti vSech
jeho schopnosti k seberealizaci; priprava na Zivot, ktera uptednostiiuje nejenom
védomosti, ale klade ddraz na potiebné socialni navyky. DalSim cilem je profesni
priprava, ktera klade diraz na praktické uplatnéni zakt v profesi s ohledem na jejich
postizeni; fungovani $koly na demokratickych principech; otevienost Skoly
ke spolupraci s rodici i otevienost vetejnosti prosttednictvim riiznych akci; a diraz na
mimoskolni a zajmovou cinnost V Cele se Sportovnim klubem Integra, kde Zaci mohou
zazivat uspéch a travit vhodnym zplisobem sviij volny cas.

Jeden z principi RVP vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy
a ucivo, které kazda Skola zpracovava do svého Skolniho vzdélavaciho programu.
Ocekavané vystupy jsou prakticky a ¢innostné¢ zamétené. Jsou vyuzitelné v bézném
zivoté¢ a ovéfitelné. Stanovuji predpokladanou zpisobilost zakdi vyuzivat osvojené
ucivo v praktickych situacich a v béZném zivoté€ na konci prvniho a druhého stupné

zakladni Skoly, tedy 5. a 9. ro¢niku.

2.2 Individualni vzdélavaci plan (IVP)
Individudlni vzdé€lavaci plan nalezi do Siroké Skaly podpurnych opatieni, jeZ maji

umoznit zdkovi s postizenim s ur€itymi Upravami absolvovat vyuku v bézném typu
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Skoly. Podptirna opatfeni (napt. poradenskd pomoc, Gprava obsahu vyuky, prodlouzeni
délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani, pouziti kompenzacnich pomticek,
vyuziti asistenta pedagoga a dalsi) se na zéklad¢ organizacni, financni a pedagogické
naro¢nosti déli do péti stupiii. Pro uplatnéni prvniho stupné neni tieba doporuceni
Skolského poradenského zatizeni, pro zbyvajici stupné ano. Vypracovani IVP se tidi
vyhlaskou & 27/2016 Sb. Skola zajisti vypracovani IVP na zakladé doporudeni
Skolského poradenského zatizeni a zadosti zletilého zaka nebo rodich ¢i zdkonnych
zastupct nezletilého Zzaka, pokud jej vyzaduji specialni vzdelavaci potieby zaka. [IVP
,je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potreb Zdka, pricemz
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucdsti dokumentace Zaka ve Skolni
matrice” (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh., hlava 2, § 3, ¢l. 2, online).

IVP je strukturovan podle vzoru formuldfe dostupného v piiloze vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. Obsahuje udaje o podpurnych opatienich, identifikacni udaje zaka
a udaje o pedagogickych pracovnicich, ktefi se na jeho vzdélavani podileji. Dale jsou
v ném uvedeny informace o Upravach obsahu vzd€lavani Zaka, casové a obsahové
rozvrzeni vzdelavani, apravy metod a forem vyuky a hodnoceni zéka, ptipadné Gpravy
vystupll ze vzdélavani zaka. Pfi vzniku planti se mohou vyuzivat obecné specialné
pedagogické metody, prednostné se ale voli metody a strategie vyuCovani v ramci
strukturovaného uceni, popsané vyhradné pro Zaky s autismem (Adamus, 2016).

Napliovani IVP alesponn jednou ro¢né¢ vyhodnocuje Skolské poradenské
zatizeni, jez také poskytuje zakovi, jeho zdkonnym zastupciim a Skole poradenskou
podporu. V piipadé nedodrzovani IVP je zafizeni povinno informovat feditele Skoly
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Cadilova, Zampachova (2008) upozoriiuji na nutnost respektovani specialnich
potieb déti s autismem. Ty se odvijeji od specifik postizeni, Grovné mentalniho
a chronologického véku a musi byt také zohlednéna 1 jina ptfidruzena postiZeni, poruchy
¢1 postizeni, pokud jsou u daného jedince ptitomny ,,napr. smyslové vady, specifické
poruchy uceni a chovani, epilepsie, poruchy aktivity a pozornosti, uizkostné poruchy,
dyspraxie jemné nebo hrubé motoriky, obsedantné-kompulzivni poruchy” (Cadilova,
Zampachové, 2008, s. 134).

Zelinkova (2011) déale uvadi piinos IVP ve ¢tyfech hlavnich oblastech, které
upresiuje.

a) Umozinuje zakovi pracovat podle jeho schopnosti a potfebného tempa

bez ohledu na uéebni osnovy. Zak tak neni vystaven stresu z tempa spoluzaki. IVP

31



vyuziva predpokladi ditéte ve prospéch dalsiho vzdélavani. Je jim motivovano
a je tak schopno podat lepsi vysledky. Plan zajist'uje pozitivni a motivacni vliv ucitele,
ktery dava najevo, ze zékovi chce pomoci, ddva mu prostor zlepSovat se. Nesnazi
se nalézat ulevy, ale stanovit optimalni aroven prace.

b) Uciteli umoziuje pracovat se zakem bez tlaku, Ze nezvlada uc¢ebni osnovy.
Pedagog ma volnéjsi ruce. IVP je vychodiskem, které¢ je aktivné pldnované, tim
je piihodnym voditkem pro individualni vyu¢ovani a hodnoceni. Udaje ziskavané
V prib¢hu vyucovani a jsou ndmétem pro upravy planu.

¢) Rodice se zapojuji do ptipravy a tvorby IVP, stavaji se tak spoluodpovédnymi
za vysledky préace ditéte. Znaji stdvajici uroven ditéte z dalsi perspektivy. Vyuzivaji tak
svého prava, zaroven uplatiiuji zodpovédnost.

d) Moznost aktivni zapojeni zdka, méni jeho ulohu. Neni pouze pasivnim
objektem pisobeni ucitele, ale stdva se zodpovédnym za své vlastni vysledky.

Dulezitym prvkem pii aplikaci veskerych podpirnych opatfeni zlstava
spoluprace viech zidastnénych osob (Miittd, Adreld, Uusiautti in Maittid, Uusiautti,

2018).

2.2.1 Zasady pro tvorbu edukacnich planu Zakii S PAS

Zasady pro tvorbu pland uvadgji autorky Cadilova a Zampachova 2008. Edukaéni plan
intervence, ktery vychazi ze stanoveni vyvojové Urovné zakl (napiiklad na zakladé
vysledku testu Edukaéné hodnoticiho profilu déti nebo zakt s poruchami autistického
spektra). Edukaéni plan mtize mit pravé podobu individualniho vzdélavaciho planu. Pfi
sestavovani edukacnich plani pro Zdky s autismem byva zdsadnim problémem jejich
nerovnomérny vyvoj v jednotlivych oblastech, ktery se snazi stanovit pravé Edukacné
hodnotici profil (EHP).

Utinna intervence se musi zvolit s ohledem na viechna specifika postiZeni
a vyvoje zaki s PAS. Méla by reflektovat nejen opozdéni v urcitych oblastech vyvoje,
ale 1 zvlaStnosti chovéni, které Zzdky spas mohou vyrazné znevyhodiiovat
ve vychovné-vzdelavacim procesu. To zajistuje uplatnéni komplexniho pfistupu,
tymova prace, individualni piistup a doporuceni specialnich metod, postupt, strategii a
pomicek. Pii pldnovéani intervence a nasledné tvorbé planti je tfeba zohlednit

nerovnomérny vyvojovy profil a rozvoj predev§im oblasti, kde se objevuji nedostatky
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— tridda postizeni. Déle je tfeba praci s zakem stavét na tom, v ¢em je uspesny, napft.
vizualni mysleni, pamét’ a disledné vychazet z metodiky strukturovaného uceni.

Aby se nejednalo pii tvorbé IVP pouze o formalni list papiru je potieba vyhnout
se podcenovani zavéri odbornych vySetfeni a pouze formalniho stanoveni
pedagogickych cili formulovanych pfili§ obecné. Je nutné dobte stanovit specialné-
pedagogickou diagnostiku a spravné edukacéni plan zaméfit, aby se nesnizovala jeho
efektivita.

Pii sestaveni planu je piinosné vytycit priority, které by byly zalozené
na pochopeni ditéte a rodiny. ,,Pri sestavovani planu, ukoli a postupu je nezbytné
stanovit priority, které jsou individualizovany podle vyvojového profilu ditete,
pozadavkii rodiny a skoly“ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 135). Autorky Cadilova,
Zampachova (2008) dale uvadgji zasady tvorby planu, odstupiiované podle dilleZitosti.
Na prvnim mist¢ davaji prednost problémutim, které ohrozuji zZivot ditéte — aby nevbéhlo
do frekventované ulice apod. Na druhé misto stavi rizika, ktera by mohla ohrozovat
souziti v rodin€. Jedna se o agresivitu, poruchy spanku, spory se sourozenci apod. Tato
rizika mohou vadzné€ ohrozit rodinnou situaci. Treti prioritou je pfistup ditéte
k vychovné-vzdélavacimu programu. Jde piedevs§im o ziskavani dovednosti, vychazet
S ostatnimi détmi a priméfen¢ reagovat na pokyny ucitele. Kone¢nou nemén¢ dulezitou
prioritou je adaptace ditéte na spole¢nost mimo domov a Skolu napt. proces nakupovani,
Jjizda méstskymi hromadnymi prostfedky, navstéva lékare atp.

Plan m¢l obsahovat nasledujici informace: uprava prostiedi — jakym zptisobem
bude provedena; forma denniho rezimu — jaky bude pouzit — napf. sestaveny
z predmétl, fotografii, obrazkd, piktogrami, slov ¢i diaf; individualni metody
a postupy — které budou uplatnéné ve vychovné-vzdélavaci intervenci a druh
motivacniho systému — ktery z nich bude pouzit.

Pti sestaveni plana se zohlediiuji dovednosti ditéte: jak dokaze vnimat; zdali
je vytvoreno pracovni chovani; jak dlouho udrzi pozornost; jakou ma pamét’; jakym
zpusobem fesi problémy; jak se chova ve spolecnosti ostatnich; na jaké urovni je jeho
fe¢; jak umi napodobovat; jak travi volny cas; ¢im se da motivovat; jak chape
naslednost; ostatni problémy — ptidruzené postizeni, poruchy, postizeni, problémové
chovani apod.; jaka je jeho schopnost uceni; jak ma vytvotfen obraz svého ,,ja* a jak se
dokéze adaptovat v prostiedi.

Vzhledem kdeficitu v ramci poruchy autistického spektra by plan mél

obsahovat podle aktualni potieby ditéte dalsi polozky: rozvoj komunikace — receptivni,

33



expresivni €1 neverbalni zplisob komunikace, resp. formu alternativni komunikace;
rozvoj oblasti imitace — motoricka, verbalni, socialni; rozvoj oblasti socialniho chovani;
rozvoj v sebeobsluze; rozvoj motoriky — jemné, hrubé, grafomotoriky; rozvoj vnimani
— zrakové, sluchové, taktilni; rozvoj abstraktné vizualniho mysleni.

Plan byva rozsifen i na jednotlivé vyucovaci predméty, jak uvadgji Cadilova,
Zampachova (2008), pokud se jedna o vychovné-vzdélavaci plan v prostiedi $koly,
resp. IVP, at’ uz jde o zafizeni, kde zék plni povinnou Skolni dochazku, nebo dalsi
na dalSich typech Skol. V jednotlivych pfedmétech, pokud je IVP o né rozsifen,
je popis uplatinovani specifickych metod a piistupti, dale pokud je tieba uprava rozsahu

uciva. Jednotlivy predmét vypracovava vyucujici pedagog, pii vypracovani sleduje dvé

linie:
a) obsah vzdélavani zaka, poznatky, dovednosti ndvyky, které si ma osvojit;
b) reedukacni proces zaméfeny na zmirnéni nebo odstranéni poruchy
a ptiznaku s ni spojenych (Zelinkova, 2011).
Z toho vyplyva, Ze poradensky pracovnik neméa kompetence vypracovavat
individualni plany .,...neni odbornikem pro vyuku ve vsech sledovanych rocnicich

a predmeétech. Je to predevsim ucitel, kdo zodpovida vedeni skoly za vysledky vyuky, on
bude ve tride s ditétem pracovat a hledat cesty, jak je do prace ve tridé zapojit...*
(Zelinkova, 2011, s. 175).

Piipadné problémové chovani by mélo byt dopliikem planu, pfip. samostatné
vypracovanou strategii. Ne&kdy staci k jeho zlepSeni zména prostiedi, dusledné
uplatiovani metody strukturovaného uceni — denni reZim, struktura prostoru,
strukturované tlohy apod. (Cadilova, Zampachova, 2008). V jinych piipadech i pies
zminénd opatfeni problémy pietrvavaji, tehdy je dlilezité zaznamenavat, kdy, v jakych
situacich a v ¢i pfitomnosti dochazi k problémovému chovani. Bez vedeni této
dokumentace a jejitho vyhodnocovéani lze velmi tézko toto problémové chovani
eliminovat. Podle Jina (in Cadilovd, Zampachova, 2008) restriktivnim zptisobem
muizeme uspéSné vyfesit jednu situaci, ale neni tak mozné v dlouhodobé aplikaci
oCekavat zménu k lepSimu. Ve snaze predchazet problémovému chovani je klicové
zjistit, jaké potieby dité neni schopné samo naplnit, a v téchto potiebach
mu poskytnou dostate¢nou miru podpory.

Z hlediska ¢asu Ize plany rozdélit:

a) plany dlouhodobé;
b) plany stiednédobé;
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¢) plany kratkodobé.
Z hlediska vzdalenosti cile plant lze plany rozdélit:
a) cile vzdaleng;
b) cile dlouhodobé;
¢) cile kratkodobé.

Dlouhodoby plan se podle pfipravuje vzdy v souladu s realnou budoucnosti
ditéte a s tim, co rodiny od ditéte ocekava. M¢l by byt navodem, jak zaka dovést
Kco nejvy$§imu stupni samostatnosti, komunikaénim schopnostem, feSeni
jednoduchych zivotnich situaci a k ziskani zakladnich pracovnich navykt. Nutné
je u dlouhodobého planu zapojeni rodi¢i a tymu odbornych pracovnikd, kteti poskytuji
dulezité informace, napt. psycholog, specialni pedagog, psychiatr, pediatr, neurolog a
dalsi odbornici. Dlouhodobé plany jsou velmi obecné a pii jeho tvofeni
se vyuzivaji zkuSenosti odbornikd. Toto planovani je velmi naro¢né a komplexni,
je tedy ptihodné vytvotit tento plan, kdyz uz je vyuzitelny pro konkrétnéjsi cile a toto
planovani jiz je nezbytné (Cadilova, Zampachova, 2008). Jednotlivé cile Ize definovat
jako vzdalené: ptfechod na druhy stupen zakladni Skoly, ukonceni Skolni dochazky,
maturitni zkousky apod. Vzdalené cile by mély korespondovat s otdzkami: Co by mél
Zak zvladnout, aby splioval profil absolventa jednotlivych stupnii? (Zelinkova, 2011).

Do stiednédobych plant patii ty, které byvaji rozpracovany na jeden Skolni rok,
resp. jedno pololeti. Na jeho zpracovani se rovnéz podileji rodice a odbornici. Vztahuji
se kpokroku, ktery se ma projevit v kratkém casovém horizontu, nejvysSe
do jednoho roku. Diky tomu je mozné formulovat vice cili a vice specificky. Tyto cile
jsou vSak potieba rozc¢lenit do bezprosttednich ukold, které jsou pak uvedeny
v kratkodobych planech (Cadilova, Zampachové, 2008). Srovnatelné cile jsou s nimi
cile dlouhodobé, které maji odpoveédét na otazku: Co by se mél Zak naucit v daném
rocniku? Rozhodnuti je ponechdno na uciteli, ktery zna dobie ucebni osnovy
a vétSinou téz tskali vyuky v konkrétnim ro¢niku. Ma téZ ptedstavu o zptisobu probirani
uc¢iva sohledem na slozeni tfidy stimto Zakem. Ve vySSich roc¢nicich
je riziko Spatného odhadu pedagoga vybrat do planu témata, kterd jsou nezbytné nutna
vzhledem k naro¢nosti probirané latky (Zelinkova, 2011).

Cile kratkodobé jsou postavené na otazkach: Co by mél zak obsahnout v kratkem
casovem useku? Jaka jsou ocekavani a kterych okamzitych vysledkit ma dosahnout?
Jakym  zpusobem  budeme  Zdka  aktivovat v danych  oblastech?  Cile

se tykaji predevsim dil¢ich ukolt, napi. jak budeme opakovat psani velkych pismen,
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vyvozeni nasobilky, ale i jakym zptisobem dosdhneme u zaka zazitku Gspéchu. Soucasti
planu by mélo byt i zvladani kompetenci ,,umoznuji Zakovi samostatné pracovat, myslet,
samostatné  ziskavat  poznatky,  hledat a  odstranovat  chyby.  Musi
Si 0svojit urcité pracovni strategie, ucit se resit problémy, organizovat informace, volit
vhodné postupy* (Zelinkova, 2011, s. 176). Cilem nemtze byt pouze zvladnuti kvanta
poznatkt (Zelinkova, 2011).

Kratkodobé plany se pfipravuji na den, tyden, maximalné na jeden mésic podle
potieby. Tyto plany se mély piipravovat operativné ucitelem ¢i specidlnim pedagogem.
Pro uspésnou praci v rozvoji ditéte s autismem je dulezité roz¢lenit nacvik kazdé nové
¢innosti, dovednosti do jednotlivych krokii a pomoci tabulky cely nacvik poctiveé
vyhodnocovat. Pravidelné vyhodnocovani plani je neméné dalezité. Hodnoceni planii
sttednédobych by mélo  probihat kazdé¢  ctvrtleti  pfipadn€é  pololeti
na zaklad¢ kratkodobych planti a zdznaml znéacviki dovednosti. Pfi hodnoceni

by neméli chybét dalii odbornici ani rodiée (Cadilova, Zampachova, 2008).
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3 Specialné pedagogicka diagnostika déti a zaki s PAS

S poruchou, respektive s lidmi s poruchami autistického spektra, se v bezprostfedni
blizkosti setkavaji mnozi rodice, 1ékafi a odbornici ve specidln¢ pedagogické praxi.
Thorova (2006, s. 16) uvadi, Ze se Casto setkava s nazorem ,autismus je modni
zalezitosti a produktem jakési oznacovaci manie*. V dasledku toho dochazi
k nespravnym diagnézam, kdy se néktefi odbornici brani pouzivat posuzovaci $kaly
a obecné platna diagnosticka kritéria. Odmitaji diagnostikovat autismus a uzivaji mylna
oznadeni poruch. V knize, Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole, je
uvedeno, ze se autofi setkavaji sobdobnymi tvrzenimi ze strany ucitell
napt. ,,To prece neni autista, protoze...“ (Vosmik, Bélohlavkova 2010, s. 18). Byva
to zpasobeno nevédomosti a na ni navazanym strachem. Na druhé strané ovSem nelze
v kazdé sebemensi poruse apriori vidét autismus. Je nutné pristupovat k problematice
zodpovédné. Dulezité je najit spravny piistup a nepiecenit nebo nepodcenit 1ékarskou
diagnostiku ani specialné pedagogickou intervenci (Vosmik, Bélohlavkova 2010).

Pojem diagnoza pochdzi zfteckého vyznamu ,rozliSovaci konstatovani®,
rozpoznani pfi¢in. Pivodné se terminy diagndza a diagnostika pouzival v mediciné
a nasledné byl ptevzat psychologii, pedagogikou vcetné specidlni pedagogikou. Podle
Monatové (2000, s. 9) se specialni pedagogickéd diagnostika zaméfuje na ,,posuzovani
individudlnich zvilastnosti jedince, které ovliviuji efektivnost vychovného pusobeni
a vSechny vnitrni a vnéjsi priciny*. Cilem specialn¢ pedagogické diagnostiky je poznat
celou osobnost jedince, zmény v dlouhodobém vyvoji, jeho zdravotni stav — pficiny
a podminky, specificnosti jeho obtizi, jeho celkového télesného, duSevniho
a spoleCenského vyvoje. Jedna se o dlouhodoby proces, ptfi kterém na sebe navazuji
jednotlivé projevy ditéte. Z téchto projevii pak Ize vyc€ist komplexni hodnoceni.
V poptedi diagnostické Cinnosti je odhalit zplsobilost ditéte rozvijet se na urcité
optimalni urovni (Monatovd, 2000). Prostfednictvim pfislusSnych metod zkoumani
je mozné dosdhnout vysledku pedagogické diagnostiky, ¢imz je pedagogické diagnoza,
ktera ,,umoziuje postihovat stupen celkového rozvoje ditéte a nalézt na zdklade
pricinnych faktoru spravné pedagogické rozhodnuti.* (Monatova, 2000, s. 9).

Casto dochazi k prolinani a dopliiovéani diagnostické ¢innosti odbornikd riiznych
disciplin, protoze pro dalSi vychovné vedeni ditéte se zdravotnim postizenim je
dalezitym vychodiskem jeho komplexni diagndza. Lékaiskd diagnostika neboli

diagnoza je vychodiskem pro volbu spravné terapie a 1éCebného postupu. Lékarska
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diagnostika stanovuje za cil 1é¢bu pacienta. Socialni diagnostika sleduje vlivy
socialniho prostiedi na vyvoj jedince a Cerpa tdaje v rodiné a dale v jeho uzsim
a SirsSim socialnim prostfedi (Radlova a kol., 2004). Psychologicka diagnostika zjistuje
a méfi duSevni vlastnosti, stavy a dal$i charakteristiky individua (Svoboda
a kol., 2001 in Radlova a kol., 2004). Pedagogicka diagnostika neboli diagndza pak
poznava, posuzuje a hodnoti vzdélavaci proces a jeho aktéry. Jeji soucasti je hodnoceni
a klasifikace (Zelinkova, 2011). Podle Radlové (2004) pedagogicka diagnostika sleduje
intaktni jedince, a proto miize probihat ve form¢ individualni i skupinové. Specialné
pedagogicka diagnostika vyzaduje vzdy individudlni ptistup. Sleduje ,podminky,
pribeh a vysledky vychovného a vzdelavaciho procesu osob se zdravotnim postizenim,
je vychodiskem pri urcovani moznosti ve vychové a vzdelavani téchto jedinci
v souvislosti s charakterem jejich postizeni* (Radlova a kol., 2004, s. 5).

Poruchy autistického spektra se diagnostikuji ptedevsim na zaklad¢ chovani.
K této diagnostice jsou dostupné specialni skaly a inventare, které slouzi vySettujicimu
jako voditko. Diagnostik je psycholog nebo psychiatr, potiebuje znalosti
psychopatologie a vyvojové psychologie, dle je pro spravné stanoveni diagnozy velmi
dilezita prakticka klinickd zkuSenost. Velmi dilezity je pfi diagnostice malého ditéte
diraz na systematické vysetieni vSech oblasti détského vyvoje, které miize provadét
pouze specialista. Psychologické vysetfeni probih4 formou hry, je mozné ho provadét
Jiz pred tfetim rokem zivota ditéte.

Diky zvySujici se informovanosti a odborného povédomi o téchto poruchach
se snizuje prumeérny veék diagnostiky déti. Zde hraje vyznamnou roli, Ze vyvoj ditéte
vV raném véku byva velmi individudlni, napt. 1 déti bez autismu nemusi vyhledavat
mazleni a objeti, mohou se rozmluvit az po tfetim roce Zivota, vyzaduji ritudly, mize
se Vjejich zajmu objevit vyhranény charakter — rovnani hracek do ftad
apod. V chovani nékterych déti bez autismu se muze projevovat hyperaktivita, ktera
nasledné oslabuje socidlni interakci. Velka cast déti pouziva naznaovani sebezraiiovani
nebo samotné sebezraiiovani jako manipula¢niho prostfedku k dosazeni svého cile a
pozadavku (Thorova, 2008).

Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je velmi obtizna z nékolika
hledisek: zna¢né rozsahlost symptomaticky, riznorodost symptomaticky — jednotlivé
symptomy se li§i v sile a Cetnosti projevu, nékteré mohou naopak chybeét. 1 stupen
zavaznosti poruch se 1isi. Také zavisi na véku ditéte. Thorova (2006, s. 59) uvadi,

ze ,projevy ditéte se markantné meni s vekem, objevuji se a zase mizi“. Popisuje
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priklady déti, u nichz v urcitych vékovych obdobich je autistické chovani zfeteln&jsi,
nebo zaznamenéava ustupovani typické symptomatiky. DalSim vlivem zmén chovani
je prostiedi, ve kterém se dité pohybuje, vyrustd a jaky vychovné-vzdélavaci program
absolvuje. Neméné podstatny vliv maji na chovani osobnostni charakteristiky ditéte —

kognitivni schopnosti a pfipadna pfitomnost jiné poruchy (Thorova, 2006).

3.1 Vyvoj diagnostiky Zaki s autismem v ¢eském prostiedi

Diagnostika lidi s autismem se diive v obdobi Ceskoslovenska téméf neprovadéla.
Podpora a 1é¢ba déti s autismem byla nejprve soustiedéna pouze u détskych psy-chiatrti,
neméli mnoho informaci, diagnéza byla stanovovéana ziidka. Dochazelo pak
k minimalnim specialné¢ pedagogickym opatfenim. V ramci specialni pedagogiky se
autismem zabyvali logopedi a psychopedi pouze okrajové. V Sovakové Logopedii
(Sovak, 1978 in Cadilova, Zampachova, 2008) jsou uvedeny citace a zakladni fakta
z knihy Nesnidalové Extrémni osamélost, také citace autorky Wing, dale je zde uvadén
autor Hoefert. Hoefert ve své praci Systematicka modifikace chovaini a Fecova terapie
u deri sautismem uvadi moznosti pedagogicko-psychologického pulsobeni
u této skupiny déti (Cadilova, Zampachova, 2008).

Specialn¢ pedagogickou diagnostiku pro lidi s autismem je mozné datovat
teprve od pocatku devadesatych let dvacéatého stoleti. Tato diagnostika se zacala
uskute¢niovat na zakladé moznosti vzdélavat déti s autismem. Pro spésnou intervenci
u téchto déti bylo nutné diagnostikovat jejich stavajici vyvojovou tUroven
pied vstupem do Skolnich zafizeni. V sedmdesatych letech byly vymezeny zakladni
problémové oblasti a nazvany triddou poskozeni (Triad of Impairments). Oblasti
vymezené autorkou Wingovou (in Thorova, 2016) — komunikace, socialni interakce
a predstavivost — jsou pro diagnostiku klicové. Nyni poruchy autistického spektra
diagnostikujeme na zéklad€ urcité sumy symptomua ve Specifickych oblastech. Neni
mozné diagnostikovat pouze na zakladé nékolika projevil a také se nediagnostikuji na
zakladé piitomnosti nebo nepiitomnosti jakékoli jiné piidruzené poruchy ¢i nemoci.
Spojeni s jinou poruchou neni vSak vylouceno, tento fakt pak diagnosticky proces
zté¢zuje. Diagndza u poruch autistického spektra se stanovuje na zakladé chovani. Pouze
u Rettova syndromu se stanovuje na zékladé¢ ndlezu genu odpovédného za vznik

poruchy. Byl objeven v devadesatych letech.
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Vyvoj diagnostickych kritérii a pojmi za¢ina kritériemi, které definoval Kanner
v roce 1943. Ta se stala zakladem pro diagnostiku tzv. Kannerova infantilniho autismu
neboli Kannerova détského autismu. Dnes maji v diagnostice vSak pouze historicky
vyznam, nebot’ v prib¢hu let se tato kritéria ukazala jako nedostacujici. Dalsi autofi a
autorky se zabyvali jednotlivymi kritérii a vyvoj smétoval az k dneSnim kritériim,
kterymi se fidi diagnostika autismu. Mezi vSeobecné uzndvané diagnostické systémy
patii v Evropé¢ MKN-10 (viz vyse) vydavané Svétovou zdravotnickou organizaci a ve
Spojenych statech americkych kritéria vydavand Americkou psychiatrickou asociaci
DSM-V. Podle téchto kritérii jsou pak sestaveny jednotlivé diagnostické a screeningové
nastroje, prostiednictvim kterych se odhaluje a konkrétné diagnostikuje autismus.

Na l¢katskou diagnostiku autismu navazuji materidly specidlné pedagogické
diagnostiky, které neslouzi ke stanoveni diagn6éz zdravotniho stavu jedinct,
ale k urceni spravné specialné¢ pedagogické intervence, ktera slouzi rozvoji jedince
predevsim v oblasti vychovy a vzdélavani, a dale celkového rozvoje osobnosti ¢loveka

s autismem (Thorova, 2016).

3.2 Materialy specialné pedagogické diagnostiky vyuZivané u jedincii
sPASv CR

Z pocatku se pro diagnostiku téchto déti pouzivaly zahrani¢ni materidly, které byly
uréeny pro lidi sjinym postizenim napi. Portage. Ke stanovovani specidlné
pedagogické diagnostiky zakd, byly vyuzivany zahraniéni materialy, které vSak
nekorespondovaly s ceskym Skolskym systémem. V navaznosti na nardstajici
pozadavky vychovy a vzdélavani déti a zakl s autismem byla vytvofena diagnosticka
kritéria poruch autistického spektra a také diagnostické nastroje, které slouZzi
I K zptesnéni konkrétnich diagnoz.

Do nasi zemé se v roce 1994 dostal manual pro déti s poruchou autistického
spektra, Psychoedukacni profil (PEP-R) vytvofeny vroce 1990 v USA, pfipraven
tymem spolupracovniki Schoplera. V Ceské republice byl vydan po pieloZeni aZ v roce
2000. Byl urcen ptedevsim pro potieby ceskych specialnich pedagogi. V roce 1997 byl
z Budapesti dovezen Vyvojovy dotaznik Checklist, ktery pomohl ¢eskym specialnim
pedagogim. Do té doby totiz pracovali sdétmi tzv. metodou pokusu

aomylu, ktera byla nedostacujici. Tento moment je pojiman ve specialné pedagogickém
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ptistupu k détem s poruchou autistického spektra za dulezity meznik. Pfinos tohoto
materialu mél viak dopad pouze na néktera pracovi§té v CR.

Nasledovalo schvéleni vyhlasky MSMT ¢&. 127/1997 Sb., s nazvem Vyhldska
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy o specialnich Skolach a specialnich
materskych Skolach. Vyvrcholila ji podpora vzdélavani zaka s autismem. Ve vyhlasce
bylo uvedeno, za jakych podminek mize byt ziizena tfida pro tyto zaky v ohledu
naplnénosti tiidy a poétu pedagogt ve tiidé apod. Uinnosti nabyla dne 10. ¢ervna 1997
a zruSena byla az roku 2005, kdy na ni navazaly jiné legislativni normy.

Hlavnim divodem vzniku specialné pedagogickych materialti je nutnost vhodné
specialné pedagogické intervence. Materialy slouzi predevsim k sestaveni vyvojového
profilu  ditéte, kde je pfihlizeno k odliSnostem  ve vyvoji  a chovani.
Pro komplexni stanoveni vyvojové tirovné déti s autismem jsou v Ceské republice
k dispozici dva druhy diagnostickych materiala:

a) psychoedukacni profily,

b) eduka¢né hodnotici profily.

Pti sestavovani vyvojového profilu déti s pfidruzenymi postizenimi je nutné
pouzivat diagnostické materialy, které zohlednuji specifika jednotlivych pfidruZzenych
postiZzeni. Pro vyhodnoceni trovné v urcitych oblastech lze pouZit jednotlivé polozky
riznych jinych testovych materialt, pokud je zajisténa spoluprace s psychology. Jedna
se napf. o Kaufmannovu hodnotici baterii, Leitner, Jiraskiv test $kolni zralosti,
Vinelandskou Skalu, Heidelbersky test vyvoje feci.

Nastroje specialné pedagogické diagnostiky déti a zaka s PAS stoji na dvou
hlavnich pilitich. Slouzi k rozliseni vyvojové uirovné a hodnoceni jejich chovani. Jsou
to dva dulezité aspekty pozorovani. Specidlni pedagog se nezabyva lékatskou
diagnozou ditéte jako takovou. Specidlni pedagog pracuje s ditétem, které jiz ma
stanovenou diagnézou, jejiz stanoveni je VvV kompetenci vyhradné klinickych
psychologti, psychiatri a jinych odbornych Iékait. Pi1 hodnoceni chovani déti
s autismem v porovnani s chovanim jejich vrstevniki, se projevuji vyrazné problémy v
triadé¢ oblasti. Diagnostika vyvojové urovmné slouzi k 0Cinné intervenci
a individudlnimu planovani vzdélavani. Pro déti s autismem je typicky nerovnomérny
vyvoj v jednotlivych oblastech, projevuje se u nich tzv. nerovhomérny vyvojovy profil,
kdy ,urovenn jednotlivych polozek mentdlniho vyvoje je ovlivnéna zakladnim
handicapem.“ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 89). Nékteré polozky mentalniho

vyvoje jsou poruchou ovlivnény negativné, coz se projevi u ditéte dosazenim nizsi
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urovné. Jednd se o oblasti porusené triady: komunikace, socialni interakce
a predstavivosti. V nékterych oblastech naopak muze dit¢ nebo zdk dosahovat urovné
vy$8i, napt. v oblasti paméti, vizualnim vnimani apod. Pokud je dité testovano béznym
diagnostickym materidlem nepfizptisobenym pro déti s autismem, vysledky urovné
vyvoje ditéte a jeho chovani jsou zkresleny, a nasleduje neadekvatni intervence.
Pti zjistovani mentalni tirovné déti s autismem je dilezité srovnani s détmi stejného
fyzického véku. Pfi urCovani spravné intervence je naopak nezbytné vychazet

Z pozorovani déti stejné vyvojové urovné (Cadilova, Zampachova, 2008).

3.2.1 Psycho-edukacni profily a Edukacéné hodnotici profily

Vyvoj Psycho-edukaénich profila souvisel s odbornou ¢innosti Schoplera, Reichler,a
Bashforda, Lansingové a Marcuse, kdy byl vytvoifen Psycho-edukacni profil —
revidované vydani (PEP-R). Profil je ur¢en pro déti mladsiho skolniho a pfedskolniho
véku, od Sesti mésici do sedmi let mentalniho veéku ditéte. Piedchazel mu Psycho-
edukacni profil (PEP) vytvoieny v roce 1979 skupinou TEACCH, autory Schoplerem
a Reichlerem, ktery postupem casu byl upravovan. Vytvofen byl v USA
na zéklad¢ tamniho vzdélavaciho systému. PEP-R nebyl dosud standardizovan
pro ucely Ceského Skolského systému. Velka pozornost pii vyhodnocovani vysledki
proto v nasich podminkdch musi byt vénovana interpretaci vysledkd. V urcitych
polozkach vyvoje neodpovidé urovni ¢eskych déti, protoze v USA déti do Skol nastupuyji
o rok dfive neZ v nasi zemi a jsou napied v akademickych dovednostech.

Autofi Mesibova, Schopler, Schaffer, Landrusova pfipravili Psycho-eduka¢ni
profil pro adolescenty a dospélé (AAPEP). Test je urCen pro lidi s autismem
s intelektem v pasmu stiedn¢ tézké az tézké mentalni retardace. Nastroj je mozné také
vyuzit pti vyhodnoceni profilu lidi s mentalni retardaci bez autismu. Tento material
pfipravila skupina TEACCH pro navazujici v€kovou kategorii na cilovou skupinu
nastroje PEP-R. Cesky preklad byl vydan az v roce 2006. AAPEP umoziiuje stanovit
pracovni zafazeni lidi s PAS pomoci vyhodnoceni jejich konkrétnich dovednosti, neni
zamé&fen na hodnoceni vyvojové urovné. Lze ho vyuzivat pfedevSim v zafizenich
pro dospélé lidi s danym postizenim zaméfenym na pracovni terapii a osvojovani

si sebeobsluznych dovednosti.
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V roce 2004 byl pfipraven specidlné¢ pedagogicky diagnosticky material
s nazvem Edukacné-hodnotici profil ditéte s PAS (EHP 0-7), pro vékovou kategorii
0-7 let. Jedna se o prvni dil diagnostického materialu, na ktery navazuje Edukacné
hodnotici profil Zika s PAS (EHP 8-5), vydany v roce 2005, pro vékovou kategorii
8-15 let, vice viz kapitola ¢étyti (Cadilova, Zampachova, 2008).
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4 Edukacné hodnotici profil Zaka s PAS 8-15 let

Material uvedeny v nadpisu vytvoiila pracovni skupina v ramci projektu Specidlné
pedagogicka diagnostika u klientii s poruchami autistického spektra realizovany
Institutem pedagogického-psychologického poradenstvi CR (Cadilova, Zampachova
a kol., 2005). Prostfednictvim profilu je mozné nastavit specialné pedagogickou
intervenci pfi dalSim rozvoji ditéte, urCit vyvojovou uroven ditéte a zdka s PAS
V jednotlivych oblastech. Vytvofeny materidl vychazi z ¢eského Skolského systému,
zaroveh t&zi z predchozich zahraniénich materiala (Cadilova, Zampachova, 2008).
Nastroj byl sestaven se zfetelem na Vzdélavaci program zakladni skoly, Vzdé€lavaci
program zvlastni Skoly i na Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani,
ktery byl v dob¢ vzniku diagnostického materialu nové pfijaty, jak je zminéno v uvodu
manualu diagnostického materialu (Cadilova, Zampachova a kol., 2005).

Kobéma materidlim se nevyuzivaji zadné standardizované pomucky.
K Eduka¢né hodnoticimu profilu zaka s PAS pro vékovou kategorii 8—15 let, jsou
dostupné pracovni listy a sada pomitcek, které mohou pedagogiim usnadnit zadavani
jednotlivych ukold. K EHP je mozné vyuzit elektronické vyhodnoceni, jehoz vystupem
je graf vyvojové urovné ditdte, autord Ondracka a Stipka zlet 2004, 2005
a 2007. Vysledky hodnoceni zaznamenanych v grafu jsou pouze orientacni. Je nutné
brat v uvahu dil¢i hodnoceni plnéni jednotlivych polozek oblasti vyvoje ditéte
a zaka (Cadilova, Zampachova, 2008).
vyvojové tirovné zaka v jednotlivych oblastech. ,,Skdla autistického postizeni je velmi
Siroka, lidé s PAS maji vyrazné nerovnomérny vyvojovy profil, coz je dano nejen
deficitem vyplyvajicim z postizeni, ale také osobnostnimi rysy a individudalnimi
zvldstnostmi kazdého jednice. (Cadilova, Zampachova a kol., 2005, s. 5). Uréuje
mentalni vék v jednotlivych oblastech nezavisle na fyzickém véku. Vénuje se obdobi
plnéni povinné Skolni dochazky zakid s PAS. ,,Material se miiZe stat urcitym priivodcem
saka v pribéhu plnéni povinné Skolni dochdazky” (Cadilova, Zampachova
akol., 2005, s. 6). Dale je podstatné jeho pouziti jako podkladu vytvareni individualnich
vzdélavacich plant zohlediiujici pravé nerovnomérny vyvoj zdka v jednotlivych
oblastech. U téchto zaki se nejednda o nedostatky Vv oblasti intelektu,
ale deficity v oblasti komunikace, emoci a socialnich dovednosti a piedstavivosti.

To je divodem hodnoceni zakt, vytvoreni vhodného a funk¢niho individudlniho planu.
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Doporuc¢ovanou  soucasti  vyhodnocovaného profilu je zpracovani
charakteristiky zaka, které je vhodné tvofit pfi pozorovani zaka pfi plnéni tkolt
a na zakladé informaci pedagogii, rodict apod. Zohlediiuje se samostatnost, zajmy,
pracovni chovani, pracovni tempo, mira aktivity a angazovanosti pti plnéni tkolu, které
byly zadany, zptisob ucinné motivace atd. Jednotlivé oblasti profilu jsou sestavovany
podle  schopnosti intaktni populace. Tak 1 sestaveni charakteristiky
by se mélo fidit kritériem srovnani s intaktni populaci s cilem posouzeni odliSnosti zaka

s PAS (Cadilova, Zampachova a kol., 2005).

4.1 Hodnoceni ,,potencidalu® Zaka s PAS pomoci EHP

Spravné vyhodnoceni EHP je dulezité pro ptedchdzeni dezinterpretacim vysledki
hodnoceni dovednosti Zakl. To je klicové pro spravné nastaveni vhodného edukaéniho
planu. K interpretaci ziskaného vyvojového profilu ve vékové kategorii
8-15 let je kvalifikace examinatora dulezita, oproti EHP déti s PAS 0-7 let,
kde examinator mize byt naptiklad pedagog, socialni pracovnik, i rodi¢. Ve vékové
kategorii Skolnich déti je zarucena wvalidita hodnoceni tymovou spolupraci:
u nékterych polozek je dilezité zhodnoceni ucitell, u jinych je dulezity piinos
a pohled rodice a u dalSich je potfebné hodnoceni i Skolniho poradenského pracovnika.
Spoluprace odbornika a rodi¢em je vSak také pro sestaveni profilu Zaka nezbytna. Zalezi
pfedevsim na zachovani jednotlivych poloZek v danych oblastech vyvoje. Mély by byt
zaddvany co nejpfesnéji s co nejmensim misenim s poloZkami ostatnich oblasti. ,,V
praxi to znamend vyspecifikovani a konkretizace polozek v ramci jednotlivych oblasti
rozvoje tak, aby interpretace vysledkii byla jednoznacna.“ (Cadilova, Zampachova,
2008, s. 115). Polozky byly sestaveny s cilem poukazat na deficity projevujici se
V ndvaznosti na poruchy autistického spektra a zaroven odkryly silné stranky vyvoje
ditéte.

Pti préci s zdkem by méla byt vyuzita motivace tak, aby pro zaka bylo Setieni
unosné, na coZ je ptithodné, Ze posloupnost zadavanych tkoli neni také pevné stanovena
a lze ji pfizpisobit motivaci a délce piimé prace s Zdkem. Neni totiZ stanovena a
upravuje se podle moznosti a schopnosti zdkli. Vyhodnoceni polozek edukacné
hodnoticiho profilu zakt s PAS se provadi stejnym zpusobem jako u PEP-R a EHP 0-
7 let. V manualu jsou popsana v§echna kritéria polozek i s postupem zadavani tkolu. Je

mozné, ze zaci splni vyssi polozky vzhledem ke svému fyzickému véku, pficemz
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nekteré vyvojové niz§i polozky nezvladnou. Vyvojovy graf pak ukazuje polozky
zprumérované, k Cemuz je nutné pii interpretaci pfihlédnout, jedna
se pouze o orientacni vysledek. Je tedy nutné jednotlivé polozky konkrétné popsat
(Cadilova, Zampachova, 2008).

Jednotlivé ukoly vyvojové skaly se hodnoti ve tfech irovnich: splnil, naznacil,
nesplnil.  Postup hodnoceni probiha vzdy od prvni polozky postupné
az k chronologickému véku. Pokud zak splnuje polozky ve své vékové kategorii,
postupujeme K vy$simu véku. ,,MiiZe se stat, ze Zak splni polozky v chronologicky
vékové nizsim pasmu* (Cadilova, Zampachova a kol., 2005, s. 9). Tehdy se jedna
o tzv. ostrivkovité dovednosti, které piesahuji zakuv fyzicky vék. Zak, napiiklad
devitilety, muze splnit polozky ve vékové kategorii osmi let, zadnou z polozek kategorie
svého v€ku, a pak az jednu polozku kategorie desiti let, nebo jedendcti
atp. V manualu EHP jsou vysvétlena hodnotici kritéria v§ech polozek, véetné postupu
zadavani jednotlivych tkolt (Cadilova, Zampachova a kol., 2005).

Specialni pedagog vychazi zpozorovani nerovnomérnosti ve vyvoji,
na své pozorovani muize navazat adekvatni reakci. Vychdzi ztzv. ,naznacenych®
polozek a sestavuje vzhledem knim edukaéni plan. Ridi se i polozkami tzv.
»splnénymi®, které se maji opakovat a uvadet do bézného zivota a je dilezité oveftit, zda
jsou prakticky zvladnuté a dité &i zak je umi vyuzit (Cadilova, Zampachova, 2008).

Polozku hodnotime jako splnénou (S) tehdy, pokud zak splni ukol
bez jakékoliv pomoci a zasahu do jeho vykonu, mimo tkoly, kde je vyslovené uvedena
moznost demonstrace. U ukoli hodnocenych metodou pozorovani je nutné ovéfit
opakovanim vysledek tak, aby bylo jisté, Ze se nejedna o pouhou nahodu splnéni. Ukol
je hodnocen terminem naznacuje (Na), jeli nutné v priibé¢hu plnéni zasahovat jakkoliv,
napi. demonstraci u ukolli, které nemaji moznost demonstrace uvedenou, dale pouziti
gest €1 verbalni pokyny a navodné otazky. Stejné€ jako u splnénych ukola je dulezita
kontrola ndhodnosti plnéni opakovanim. U nékterych tkoll je mozné, ze zak potiebuje
zpocatku fyzické vedeni a pak uz je schopen sdm pokraCovat samostatn¢. Oznaceni
nesplnil/a (Ne) lze pouzit, pokud zak viibec nerozumi zadani, nema zadnou snahu jej

splnit, nebo je u uplného plnéni tkolu fyzického vedeni.
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4.2 Jednotlivé oblasti hodnoceni Zaku s PAS podle EHP

Nize uvedené oblasti ,,podle zkusenosti autorit, zohlednuji specifika vyvoje déti s PAS*
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 123). Eduka¢né hodnotici profil 8-15 let se sklada
Z deseti zkoumanych oblasti: socialni dovednosti, emoce, jazyk a jazykova komunikace
(sémantika, gramatika, pragmatika, metalingvistika), pamét (sluchova-verbalni,
zrakova-prostorova), pohybové koordina¢ni dovednosti, grafomotorika a rysovani,
socialn¢ praktické dovednosti (praktické dovednosti, domaci prace, hygiena a zdravi),
pocetni mysleni, abstraktné vizualni mysleni, védomosti.

Socialni dovednosti jsou zafazeny hned z kraje materidlu. Dulezity je vyvoj
socializace ve Skolnim obdobi ve tfech zakladnich skupinach: rodina, skola a kolektiv
déti, tj. pratelé. V obdobi skolni dochazky ma velky vyznam §kola, kterd ma na zéka
specifické socializa¢ni pozadavky.

Emoce jsou v materidlu zafazeny zahy. Emoce neboli city se nevyvijeji
izolovang, jsou vazané na kazdodenni udalosti a zazitky ditéte. S nastupem do Skoly
rozvijeji sebepojeti zdka a vedou ke zvnitiiovani norem socidlniho Zivota, rozviji
se schopnost socialni porovnavani. Zaci jsou pak schopni hodnotit sebe sama realng.

Jazyk a jazykova komunikace zaki, by mél odpovidat normalni konverzaéni
fe¢i s postupnym narGstem slovni zasoby, a mélo by dochéazet ke zkvalitiovani
jednotlivych oblasti jazyka a jazykové komunikace (sémantika, gramatika, pragmatika,
metalingvistika). Dité¢ ve Skolnim veku je schopné diferenciace komunikacniho stylu,
které¢ vyplyva ze zkuSenosti a rozvojem mysleni. OdliSnym zplsobem komunikuje
doma a ve Skole nebo s détmi a dospélymi lidmi.

Pamét’ zavisi i na rozvoji fe¢i. S rozvojem feci se pamét’ rozviji velmi rychle.
Mezi Sestym a desatym rokem zivota ditéte se pamét’ strukturalizuje. Po desatém roce
se zlepSuje schopnost védomé pozornosti, rychlost zpracovavani informaci
a stim souvisejici znalost prub&hu vlastniho zapamatovani, coz zahrnuje termin
metapamét’. Pamét také souvisi s vnimanim, které je dit€¢ schopné jesté
pted narozenim. Pokud by ve Skolnim véku dochazelo u Zzéka k chybnému zpracovani
vnimanych podnétl, vedlo by to k funkénimu naruseni i procesu zapamatovani.

Pohybové koordinaé¢ni dovednosti je nasledné oblast hodnoceni. Zakladem je
rozvoj motoriky zédka a nasledné propojovani motorickych dovednosti s dalSimi

oblastmi vzdélavani: hudebni, vytvarnou, télesnou vychovou, hygienou, pracovni
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¢innosti, geometrii, psanim. Také 1 soblastmi rozvoje osobnosti: imitaci,
intersenzorické vniméani, pohybové prostorovou koordinaci apod.

Grafomotorika a rysovani souvisi sVvnimanim, motorikou, feci, paméti
a dal$imi. Psani je jednou ze stéZejnich casti vyuky na Skolach. Osvojeni si této
dovednosti umoziuje zakiim vétsi miru sebevyjadieni, seberealizace a socializace
v kolektivu.

Osvojeni si socialné praktickych dovednosti je zakladem k samostatnosti
a nezavislosti kazdého jedince. Zvladnuti téchto praktickych a socidlnich dovednosti je
dilezité pro kazdodenni zivot, péci o domacnost a dodrzovani hygienickych navyku,
uci se organizovat, pecovat o své zdravi, dodrzovat bezpecnostni pravidla
a ucit se kulturnim zvyklostem. Osobnost zZak formuje rozvijenim pracovnich navyki,
motorickych 1 tvofivych schopnosti.

Pocetni mySleni je v mlad$im Skolnim véku spjato s konkrétni piedstavou
¢iselného pojmu. Zak je dokaze i abstrahovat v navaznosti na rozvoj logického mygleni.
Hypoteticky uvazuje o ¢iselném pojmu, ktery jiz nevdze na konkrétni ptedstavu.
Nejvetsi pole pro rozvoj pocetniho mysleni se uskuteciiuje v rdmci matematiky.
Zékladem je ziskdvani dovednosti a védomosti pro fungovani v praktickém zivoté a
uspés$né uplatnéni v budoucnosti. Jedna se pfedevSim o rozvoj paméti, predstavivosti,
tvofivosti, abstraktniho mysSleni a schopnost logického utsudku. Tyto intelektudlni
schopnosti zakli sou€asné pfispivaji k utvareni urcitych ryst osobnosti, jako jsou
pracovitost, vytrvalost a kriti¢nost.

Abstraktné vizualni my3leni je podstatné pro zaky s PAS. Casto maji problémy
s jazykem a jazykovou komunikaci, naopak mohou mit vyborné vizudlni myslent,
vizualni vnimani i vizualni pamét’. Je vhodné pracovat s tkoly, které jsou vystavény na
vizualnich sloZzkach mysleni a minimalné pracovat s ilohami vystavénymi na jazykové
komunikaci. Do oblasti abstraktné vizualniho mySleni spadaji ulohy zalozené na
piifazovani, kategorizovani a pochopeni souslednosti. Tyto formy dovednosti jsou
potfebné pro porozuméni informaci a organizaci, kterou zaci s PAS ziskavaji ze svého
okoli.

Védomosti oznacuji soustavu osvojenych pojmul a piedstav zdka. O terminu
»osvojovani védomosti mluvime, abychom zduraznili, Ze podstatnou ulohu v tomto deji
md vyuziti vysledkii spolecenské zkusenosti.“ (Cadilova, Zampachovéa a kol., 2005,
s. 8). Autorky Cadilova, Zampachova nehovoii o tomto terminu ve smyslu pouhého

pievzeti, ale o aktivnim osvojeni a nasledném zpracovani. Na zadklad¢ védomosti
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muzeme fesit problémy, hodnotit skutecnost a piisobit na ni ti¢eln¢€ a ucinné (Cadilova,

Zampachové a kol., 2005).
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5 Uvedeni do praktické ¢asti diplomové prace

Jednotlivé véci, osoby a jevy se navzdjem odliSuji urcitymi vlastnostmi, pfi
kvalitativnim zkoumdni ziskdvame konkrétni nazorny a plasticky obraz skutecnosti.
Vychazi ptedevSim ze zkuSenosti a ndzort badatele. A¢ kvuli tomu vyzkum sméiuje
k subjektivnimu hodnoceni, jedna se o ,,charakteristiku jedinecnosti riiznych prvkii‘

(Chraska, 2007, s. 237).

5.1 Cil a vyzkumné otazky praktické ¢asti diplomové prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je analyzovat kompetence zaki, na
zakladé provedené analyzy vytvotfit IVP, a tim podpofit prubéh jejich edukacniho
procesu. IVP bude sledovat rozvoj dil¢ich klicovych kompetenci zakii s poruchou

autistického spektra.

Hlavni cil je napliiovan prostfednictvim diléich cili:
DC:: Urcit potencidl zakti s PAS pomoci edukacné-hodnoticiho profilu zaka
s poruchou autistického spektra;
DC,: Na zaklad¢ zjisténé trovné dil¢ich dovednosti u vybranych zadka s PAS
prezentovat moznosti podpory zaki s PAS ve vztahu K napliovani ocekavanych

vystupti RVP pro zakladni vzd&lavani, resp. SVP Specialni ZS Hradec Kralové.

Vyzkumné otazky praktické Casti diplomové prace se tykaji predevsim tvorby
IVP, jenz je prosttedkem ke sledovani rozvoje dil¢ich kompetenci vybranych zaku
s PAS.
VO1: Které osoby je nutné zapojit do tvorby IVP zaki s PAS?
VOg2: Jaky pozadavek musi IVP spliiovat primarné, aby se stal vhodnym nastrojem

pro rozvoj kompetenci zakt s PAS?

5.2 Metodologie vyzkumu

V predlozené diplomové praci je ke zpracovani praktické ¢asti diplomové prace vyuzito
kvalitativni vyzkumné metody, kazuistiky. Tato vyzkumna metoda je prezentovana
riznymi autory odborné literatury také jako piipadova studie ¢i anamnéza. Hendl

(2012) uvadi osobni ptipadovou studii, kterou popisuje jako ,,podrobny vyzkum urcitého
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aspektu u jedné osoby* (Hendl, 2012, s. 102). Zelinkova (2011) rozliSuje tyto zadkladni
aspekty tfi, a rozliSuje anamnézu osobni, rodinnou a $kolni u konkrétniho zaka. Uvadi,
7e ,,anamnéza je jednou z metod, jejiz pomoci ziskavame takové informace z uplynulého
Zivota zdka, které mohou prispét k objasnéni soucasného stavu zZaka* (Zelinkova, 2011,
s. 31).

Ke zpracovavani kazuistik Vv praktické casti diplomové prace bylo pouzito sbéru
dat prostfednictvim analyzy osobni dokumentace zaka, tj. odbornych zprav
a dokumentl vystavenych poradenskymi zafizenimi (napf. doporuceni k pedagogické
asistenci, doporuceni z psychologického vySetieni), 1ékaiskych zprav a dokumentt
(napt. zprava o ambulantnim vySetieni z psychiatrické kliniky apod.) a predevsim
prostfednictvim piimé prace se zdky. Pro ziskdni dat do kazuistiky bylo vyuzito
specialné diagnostického materidlu Edukac¢né-hodnotici profil zaka s poruchou
autistického spektra 8-15 let (EHP). Tento material je dostupny ve formé testu.
Poskytuje orientacni hodnoceni aktudlni vyvojové urovné zéka. Je ndastrojem
pii sestavovani funkénich individualnich vzdélavacich plant zaka s poruchou
autistick¢ho spektra ,ktery by mél svym obsahem zohlednovat velmi Ccasty
nerovnomérny vyvoj zdka v jednotlivych oblastech™ (Cadilova, Zampachova a kol.,
2005, s. 5). Na zakladé vyhodnoceni jednotlivych polozek EHP jsou sestaveny jednak
kazuistiky zaku, jednak charakteristiky zaku, které popisuji aktualni schopnosti
a dovednosti Zaka. Charakteristiky Zaku se tak stavaji vychodiskem pro ujasnéni priorit
pti dalsi préci s ditétem a efektivni intervenci.

Prace vrcholi vytvofenim individualnich vzdélavacich plana (IVP), kde jsou
obsaZzena doporuceni vyplyvajici z charakteristik a vysledkt zaka v EHP. Doporuceni
slouzi k rozvoji kli¢ovych kompetenci obsazenych ve Skolnim vzd&lavacim planu
(SVP) Zakladni 8koly specialni Hradec Kralové. IVP jsou strukturovany podle vzoru
formulafe dostupného v piiloze vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a jejich obsah odpovida
ustanovenim podpurnych opatieni v této vyhlasce. Zpracované ukazky obdobnych IVP
s touto strukturou podle zminéné vyhlasky jsou uvadény v publikaci autorek Cadilové,
Zampachové 2016. Kniha byla pouzita i pro tgely této diplomové prace jako prakticky
navod na formalni upravu IVP, jez obsahové odpovidaji vysledkiim EHP jednotlivych

zaka.
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5.3 Specifikace prubéhu realizovaného vyzkumu

a) Specifikace mista vyzkumu a vyzkumného vzorku

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byli ndhodn€ vybrani dva zéci ze tiidy spole¢né
vzdélavajici 6., 8. a 9. ro¢nik 74kl s Aspergerovym syndromem a détskym autismem
bez ptidruzeného mentalniho postizeni, tedy zaci druhého stupné, vzdélavané podle
RVP ZV. Jejich jména byla z diivodti ochrany osobnich udajii zménéna. Prvni zak Pavel
Vv daném obdobi vyzkumu absolvoval osmou tfidu s diagnostikovanym détskym
autismem. Druhy zak Jiti absolvoval devatou téidu s diagnostikovanym Aspergerovym
syndromem. Oba byli vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, tedy podle upraveného skolniho programu pro tyto Zaky.

Vyzkum byl realizovan na Zakladni $kole specialni v Hradci Kralové. Skola
vzdélava predevSim zdky s mentdlnim postizenim, autismem, dale pak Zaky
s kombinovanym postizenim, kdy toto kombinované postiZeni zahrnuje i mentalni. Zaci
s autismem jsou vzdé¢lavani podle RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Nekteti
star§i zaci podle ptilohy RVP ZV upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postizenim, tedy pokra¢uji v programu zakladni §koly praktické. Zaci, ktefi maji
k autismu pfidruzené stiedné tézké a té¢zké mentalni postizeni, se vzdélavaji podle RVP
pro obor vzdélani zékladni Skola specialni.

Zaci s autismem a mentalnim postizenim se na této zakladni $kole specialni
vzdélavaji v Sesti tiidach. Ve Skolnim roce 2013/2014 vznikla v ramci skolniho zafizeni
prvni tfida vzdélavajici zaky s Aspergerovym syndromem nebo jinym druhem autismu
bez ptfidruZzeného mentalniho postiZzeni. Ttida se setkala s ohlasem rodicu, ktefi do té
doby nechavali své déti vzdelavat na béZnych zékladnich Skolach, kde vSak specifické
omezeni vyplyvajici z jejich postizeni déti limitovali natolik, Ze rad€ji uvitali prostredi
zakladni Skoly specidlni, kde se jejich moznostem 1épe vychazelo vstfic, napt. maly
pocet zaku ve t¥idach, ucitel s aprobaci specialni pedagog apod. Do roku 2018/2019
vzrostl pocet tiid, kde Zaci s autismem bez piidruzeného mentalniho postizeni jsou
vzdélavany celkové ve trech tfidach (Matefska Skola, Specialni zakladni Skola
a Prakticka skola, Hradec Kralové, 2018, online).

Jednotlivé mistnosti tiid jsou mensi, vybaveny vétSinou Sesti az sedmi lavicemi
urcené pro jednoho zaka. Podle potfeby muze byt pracovni misto zaka upravovano,
napf. pfistavenim paravanu, jimz se snizuje riziko vzajemného vyrusovani. V rohu

mistnosti byva umistén klidovy koutek, ktery byva vyuzivan piedevsim o prestavkach
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nebo béhem vyucovani pro odpocinek mezi jednotlivymi Cinnostmi. Je vybaven
kobercem shrami a didaktickymi pomtickami. Zaci mohou byt mimo své tiidy
vzdélavani v mistnostech s interaktivni tabuli, mohou navs$tévovat uéebnu hudebni
vychovy vybavenou hudebnimi ndastroji a pomickami, télocviénu, posilovnu,
keramickou dilnu, vytvarny ateliér a dilnu zaméfenou na Siti, pracovni dilnu
pfizpisobenou na praci se dievem a kovem, pocitacovou ucebnu. V mistnosti
snoezelenu, je Zakim umoznéno vnimat riznymi smysly rozli¢éné podnéty, na které
se bézn¢ nemaji moznost zamerovat. Ttipatrova budova skoly je obohacena hernami,
cvi¢nou kuchyni, cviénym bytem a $kolni knihovnou. Zaci maji moznost podle potieby
o prestavkach navs§tévovat i Specialné-pedagogické centrum Rukavicka, nebo si
domluvit individuélni odpoledni setkani z divodu néjakého osobniho problému, ktery
feSi. Chodby vbudové jsou prostorné, slouzi jako oddechové prostory
pro prestavky. Jsou v nich umistény nasténky pro prezentaci tvorby zakt. Na skolu
navazuje venkovni hiisté a v prostorach dvora oddechové htisté pro mladsi zaky.
Vyucujici s aprobaci specialni pedagog se specializaci na konkrétni predméty se
ve vyuce stfidaji podobné jako na béznych zdkladnich Skolach na druhém stupni. Ve
tiide je pro potiebné zaky k dispozici ve vétsing piipadu asistent pedagoga, néktefi zaci
maji téZ vypracovany IVP na jednotlivé pfedméty podle potieby a dle doporuceni

Skolského poradenského zatizeni, tedy specialné pedagogického centra.

b) Specifikace ¢asu a pribéhu vyzkumu

Pribéhu vyzkumu ptedchazelo dlouhodobé pozorovani téchto zaka ve Skolnim roce
2014/2015 a 2015/2016 z pozice asistenta pedagoga. V tomto obdobi bylo mozné 1épe
poznat zaky, jednak ve vztahu ke vzdélavani a u€ivu (stylu prace, unavitelnosti apod.),
jednak ve vztahu k ostatnim lidem, tj. v chovani (vztah k ucitelim, spoluzakim,
zaméstnancim Skoly apod.).

Vlastni pribéh vyzkumu byl zapocat studiem osobni dokumentace vybranych
zaku, a to v zafi skolniho roku 2016/2017. Jednalo se predevsim o 1ékatské zpravy
(zejm. odde¢leni détské psychiatrie), zpravy z pedagogicko-psychologickych poraden
a specidlné pedagogickych center. Déle také zpravy a hodnoceni pedagogt, pti¢emz
byly tyto dokumenty vydavany za riznymi ucely. Rodi¢e dokumenty poskytli Skole
(pokud se nejednalo o dokumenty urené vzd€lavaci instituci, jednalo se o kopie

dokumentil). Jednalo se o zajem ze strany rodicl, aby vedeni Skoly a pedagogové mohly
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podle nich pracovat s zaky a piipravovat jim vhodné podminky a prostiedi vychovy
a vzdélavani. Diky témto dokumentiim bylo mozné sestavit kazuistiky zaka.

Z4ci zarovei v tomto obdobi (v zaii a ¥{jnu $kolniho roku 2016/2017) prochazeli
jednotlivymi polozkami Edukaéné hodnoticiho profilu zaka s PAS 8-15 let. Prace
S témito polozkami testu byla velice individudlni, nékteré se odehravaly béhem
vyucovani (pokud souvisely s aktudln¢ probiranou latkou), jiné ve volném odpolednim
case po domluvé se zakonnymi zastupci zaki a podle momentalnich fyzickych
a psychickych moznosti zakt. Neékteré otazky byly zodpovidany ustné, nékteré
pisemné, zalezelo na Casové a vécné vyhodnosti odpovédi. Na ziklad¢ vysledki
jednotlivych polozek EHP bylo mozné sestavit charakteristiky zaka, kde byly popsany
moznosti a nedostatky Zaka v jednotlivych oblastech vzdélavani. Diky témto
charakteristikdm vyplyvajicich z vysledkit EHP byly na zavér sestaveny individudlni
vzdélavaci programy pro zaky, které byly pfipraveny k praktickému vyuziti ve

vzdélavani na Specidlni zékladni Skole Hradec Kralové.
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6 Moznosti podpory zZaki s PAS s vyuzitim EHP

Déti s poruchou autistického spektra potfebuji vyraznou podporu pii ziskavani
védomosti, také pfi utvareni vztahl s ostatnimi lidmi, ve Skole pak se spoluzaky
a uciteli. Je vhodné zacit tuto podporu vytvotfenim srozumitelnych podminek pro zaky
SPAS a dale pak pokracovat srozumitelnym jednanim vaci nim. Tim muzeme
stimulovat rozvoj komunikace téchto zaku, ktera vede ke zlepSeni moznosti pro jejich
uéeni (Safrova in Knotova a kol., 2014).

6.1 Vyuziti EHP v edukaci Pavla

Chlapec Pavel, ¢trnactilety zak osmého ro¢niku. V Sesti letech mu byl diagnostikovan

détsky autismus vysoce funkéniho typu.

6.1.1 Rodinnd anamnéza Pavla

Chlapec zije v uplné rodiné. Otec 49 let, se stiedoskolskym vzdélanim, pracuje jako
strojvedouci. Matka, 52 let, vys§i odborné vzdélani, povolanim je ucitelka v matetskeé
Skole. Chlapec m4 jednu sestru mladsi o tfi roky. Star§iho bratra z pfedchoziho matc¢ina
manzelstvi, ktery zije s vlastni rodinou. Pavlova rodina bydli v krajském mésté. Do
Skoly chlapec dojizdi samostatné méstskou hromadnou dopravou. Vyuzivad vyhod
prikazu karty ZTP/P.

Rodinné prostiedi je podnétné, rodice se synovi vénuji. Spolupracuji se Skolou,
hledaji feseni jednotlivych situaci spoleéné. Pavel vnima kladné piedevs§im svého otce,
vzhlizi knému, fidi se jeho ndzory. K matce ma vztah spiSe neutrlni,
pti konfliktu nechce pfijimat jeji intervenci. Se sestrou si nerozumi, hodné se hadaji.

S bratrem ma vztah pratelsky.

6.1.2 Osobni anamnéza Pavla

vv o v

Zdravotni stav Pavla se po fyzické strance jevi dobry. Ve $kole nemiva témét zadné
absence. Byl mu diagnostikovan détsky autismus vysoce funkéniho typu. Na zacatku
sedmé tfidy, ve tfinacti letech, si zacal st€zovat na psychickou nepohodu. Nemohl spat,
suzovali ho pocity beznad¢je. Z davodu nespavosti a depresivnim staviim

byl medikovan. Pavel je v pé¢i détského psychiatra. Pfed koncem sedmé tiidy
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se mu objevily silné reakce na pyl, kvili nimz bere také prasky pro zmirnéni alergické
reakce.

Pavel plisobi odtazité, uzavieny do vlastniho svéta. Projevuje se jako zklamany
a smutny, chvilemi jako by rezignoval na svét. Je si védom svych omezeni
V pfizplisobovani se realit¢ kolem sebe a ma tendenci se tim trapit. Autoagrese
se u chlapce neprojevuje, ale ¢asto zpochybnuje své schopnosti a smysl svého zivota.
Je to zpiisobeno tim, ze sdm sebe i druhé hodnoti velmi ptfisné. Vzhlizi k ideélni
predstave, jak by se mél chovat a jaké by mél mit vlastnosti, pficemz si uvédomuje,
ze takovy nedokaze byt a je zklamany sam ze sebe. Tyto naroky také klade na ostatni
a pokud zpozoruje nedodrzovani jeho pravidel v chovani, je k nim nepfatelsky
az agresivni.

Chlapcovo psychomotorické tempo je pomalé, coz je zfejmé na ovladani jemné
i hrubé motoriky. | v dobé dochazky na prvni stupen zakladného vzdélavani Pavel
potieboval dohled v sebeobsluze a velkou dopomoc az do ¢tvrté tfidy. Napiiklad mu
délalo obtiz nasazovani jezdce do zipu, uvazovani tkani¢ek apod. M¢l tendenci svou
neobratnost nahrazovat silou, ¢imz Casto ni¢il véci. Postupné se prace s motorikou
zlepSovala, nyni vyjimeéné S obtizemi, zakladni tkony zvladne. Chlapcova chize je
velice pomala. Béh a ostatni pohyby jsou tézkopadné. Pavel pise velmi pomalu, coz
zavisi jednak na tempu psani, jednak na lpénim na pfesném tvaru pismene, které asto
opravuje.

Ve tieti tfidé se rozumové schopnosti zdka projevovaly v oblasti podprimeéru
az hrani¢niho pasma. V jednotlivych oblastech se rozvijely vyrazné¢ nerovnomeérné.
V osmé tiide€ je zakiv intelekt vV rdmci normy. Proces uceni probihd u Pavla pomalu.
Zadavané tkoly dobfe chape, pokud mu pomaha vizualizace a strukturované uceni.
Dtlezita je opora v ndzornych pomiickach. Pfi procesu uceni se také projevuje rigidita
a stereotypie, projevuje se tak, Ze postup mySleni vedeny vzdy jednim postupem.
K pfednostem v uvazovani chlapce patii prostorova predstavivost. Chlapec
jiuplatiiuje hlavné v kresbé a matematice. Chlapec ma naopak oslabenou kratkodobou
i dlouhodobou pamét’. Nedokaze opakovat vykladové ucivo v souvislych vétach, t€zko
si je vybavuje.

Komunika¢ni schopnosti chlapce v oblasti fe¢i postupné vyzravaly,
roz§ifovala se slovni zdsoba, obsahova a formalni stranka feci. Chlapec jiz dobte uzival

vvvvvv

hovoti ve vétach, spravné Casuje a sklonuje. Dobfe se u Pavla rozvinulo zobeciiovani
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pojmii. Re¢ plné pouZiva k dorozuméni. Oéni kontakt Pavel navazuje méng, pokud néco
potiebuje, automaticky ho o¢ima vyhleda. V projevu je malo spontanni, s omezenou
mimikou. Gestika je strnulejs$i, pii radosti se projevuje naopak piehnané, ma tendence
chytat si ruce, tfepat jimi a poskakovat.

U Pavla se projevuje prakticky socialni usudek na nizké Grovni. Je pro ného
obtizné spravné se orientovat a chovat se adekvatné v riznych socialnich situacich.
Pavel sam sebe i druhé hodnoti velmi piisné. Casto vznikaji mezi zaky konflikty,
protoze rigidné u svych vrstevnikl trva na socialnich pravidlech. Pravidla dodrzuje jen
ta, ktera zna a 0svojil si. Nepfiméfen¢ situacim vstupuje Zakiim do rozhovort a hadek
a snazi se jim vnutit sva pravidla a rozsudky. Pokud se Pavel zlobi, kii¢i a ma sklony
napadat déti fyzicky, vtomto véku se dokaze vice ovladat. Stale tak potiebuje
intenzivni dohled. Nesnasi kolektivni zpivani, coz se projevuje pii hodinach hudebni
vychovy. Pavel pisobi celkové uzavienym a odtazitym dojmem.

Mezi Pavlovy zaliby patii kresba a ¢etba. Kresli uz od druhé ttidy, kdy dovedl
kreslit i nékolik hodin bez pfestani lidskou postavu. Nyni se zaméfuje na kresbu
komikst a ¢etbu dobrodruznych piib&éht. S ostatnimi rad hraje hry zaméfené na slovni
piesmycky, které jsou zalozené na nahod&. Hru vSak musi korigovat dospély, ktery fidi
a hlida pravidla. Pti hrach je zfejmé, Ze ma Pavel smysl pro humor. A¢ chlapec nema
rad zpév zaku, zajima se o hudebni skupinu Kabaty. Vlastni jejich alba
a pravidelné chodi na jejich koncerty s otcem. V posledni dobé se zaméfil 1 na hudebni
skupinu Rammstein. Rad je poslouchéd a dohledava pireklady nazvi pisni, pfipadné

celych textl. Pavel rad s otcem a jeho prateli chodi na vice denni vylety.

6.1.3 Skolni anamnéza Pavla

Zak dochazel do matefské skoly bézného typu, kde mu byla poskytovana pedagogicka
asistence. 'V Sesti letech odeslalo Pavla specialn¢ pedagogické centrum
do psychiatrické ambulance, kde absolvoval vySetieni détského psychiatra. Byla
mu diagnostikovan Détsky autismus. Pavlovi byl navrzen odklad $kolni dochazky.
V sedmi letech nastoupil na béznou zakladni Skolu. Od prvni tfidy mél Pavel
pti vyuce k dispozici asistenta pedagoga. Pod vedenim asistenta pedagoga se nebyl
schopen pracovat déle nez dvé vyucovaci hodiny. Trvalo to témét do tieti tfidy.
Od ftieti tiidy chodil Pavel do Skoly rad. Asistent usmériioval chlapcovu pozornost

a pusobil pfedev§sim motivacné. Od ctvrté tiidy Pavel nastoupil na zakladni skolu
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specialni, kde mu také byla doporucena pedagogicka asistence, vyucovan byl ve tiidé
pro déti s autismem. Chlapcova pozornost i pracovni tempo se zlepsilo.

V osmé tfid¢ je zak schopen pracovat samostatné s minimalni pomoci asistenta
pedagoga. V uceni se jeho mysleni projevuje rigidné a stereotypné. Je vedeno vzdy
jednim postupem a strukturované. V matematice si Pavel osvojil vzdy jeden postup
feSeni uloh. Je zaméfeny na uplatiovani pravidel, coz se dobfe vyuziva napf.
V osvojovani vyjmenovanych slov apod.

Vzhledem Kk chlapcové diagnoéze byl nutny individualni ptistup k zakovi
na zéklad¢ individudlniho vzd€lavaciho programu, a vyuzivany metody vhodné

pro zaky s autismem: vizualizace, individualizace a struktura jednotlivych ¢innosti.

6.1.4 Charakteristika Pavla podle vysledkii EHP

Pavel spolupracoval pti plnéni jednotlivych polozek EHP s rtiznou mirou unavitelnosti,
n¢které dny tkoly plnil bez obtizi, jindy musel vynalozit velké tusili, aby se na praci
soustiedil.

Socialni dovednosti: Pavel navazuje piiméfené socialni vztahy v rodiné
i ve tfidé s obtizemi. K pozadani spoluzdka o pomoc musi byt vyzvan navodnymi
otazkami, sdm se nezeptd. Osvojil si vhodné chovani ke svym ucitelim. Zaméstnance
Skoly a dalsi dospélé osoby pohybujici se po Skole nezdravi (napft. rodice, vedeni Skoly
apod.). Nerad se setkava se svymi vrstevniky pii volnoc¢asovych aktivitach, nema rad
vylety a spolecné akce. NedokaZe tak navazovat trvalejsi vztahy, které jsou zaloZeny na
spoleénych z4dymech. Ve skupiné spoluzdkl nedokdze spravné odhadnout postaveni
jednotlivych ¢lent skupiny na zakladé télesné sily nebo autority a nasledné podle toho
fidit své chovani a jednani. Spory se v kolektivu vétSinou snazi vyftesit neadekvatnim
zpusobem, nékdy 1 verbalni ¢i fyzickou agresi. M4 malou schopnost diskutovat o svych
pozadavcich, spiSe souhlas se svymi tvrzenimi hned vynucuje. Nedokaze respektovat
nazory a pozadavky druhych. Pravidla a normy spolecenského chovani ma osvojené
pouze ¢astecné. Co si mysli, Ze je spravné, se snazi dodrzovat, ale nuti i druhé. Vynucuje
si podfizenost danym pravidlim u vSech v kolektivu, ¢imz vznikaji konflikty
a nedorozuméni. Zatim nema zajem navazovat vztahy s opacnym pohlavim, ale dokaze
na teoretické rovni hovofit o vztahu mezi chlapcem a divkou.

Emoce: Pavel je velmi kriticky k sobé i k druhym, coz se pak projevuje v jeho

jednani. Dodrzuje rigidné pravidla, o kterych si mysli, Ze jsou dulezitad. Své jednani
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v danych situacich dokaze popsat. Negativni dusledky svého chovani vSak nehodnoti
realistiky, ale omlouva je svymi pravidly. Své pocity a emoce si uvédomuje velmi
dobte, neumi je vSak vhodné korigovat. Pocity a emoce druhych vnimat spravnym
zpasobem nedokaze. Pii Skolni praci 1 jinych ¢innostech se projevuje u zaka zhorSena
koncentrace pozornosti zpiisobena emocni nestalosti, ktera naruSuje jeho bézné
pracovni aktivity. Nedokéze popsat mozné stresové situace a mluvit o moznostech,
které ma dospivajici clovek k piekonani prechodného stavu citovych nalad zptisobenou
konflikty s kamarady, selhanim ve $kole apod. Problémum Sikanovani, osamélosti,
neuspéchu, ztraty apod. rozumi jen ¢astecné, nedokaze tedy zaujmout urcité stanovisko
Vv téchto tématech.

Jazyk a jazykova komunikace: V oblasti sémantiky, kde se Zdk zkousi
V oblasti vétného, slovniho a pfeneseného vyznamu, Pavel chdpe vyznam rGznych
druhti podstatnych jmen. Nedokaze vSak piesné rozliSit vyznam réeni, pfirovnani,
ptislovi a potekadel. Vyhledavat ve Slovniku spisovné ¢estiny dokaze. Nerozlisi slova
jednoznacna a mnohozna¢nd. Odbornym nézvim a ndzvoslovi odbornych predmétii
rozumi ¢asteéné. To souvisi i s jeh0o omezenou schopnosti vysvétlit slovo ciziho
ptvodu. Vhodné vyuziva synonyma, ale homonyma nepozna. Slova citové zabarvena
chape a spravné pouziva. V oblasti gramatiky Pavel nema zadné obtize. PiSe
bez gramatickych chyb. Pokud si osvoji pravidla, je schopen je aplikovat. Upravuje
vV daném textu interpunkci, dokaZe v souvéti podiadném rozlisit hlavni a vedlejsi véty,
dokaze vyhledat spravné vidové dvojice, vid urcit apod. V oblasti pragmatiky,
tj. komunika¢nich zamérech a konverzacnich schopnostech vcetné pisemnych Pavel
dokdze zpracovat popis, zpracuje jednoduchy pracovni postup, sestavi zpravu
a oznameni s pochopenim jejich rozdild. NedokaZe vSak napsat liCeni a tvahu
na vhodné téma s uplatnénim vlastnich zkusenosti, nazort a postoji. S malou dopomoci
je schopen sestavit jednoduchy ptibéh, ale neni schopen ho rozvést. Mluvi
a piSe ve vétach jednoduchych. V metalingvistice, tj. fonologickém uvédomovani,
slovnim, gramatickém a pragmatickém uvédomovani Pavel rozli§i podle ukazek
spisovny a nespisovny jazyk, pozna nareci, rozli§i podstatnd jména s pifiponou
a predponou, ale pii ¢teni nedokaze pouzit piiméfené tempo, prizvuk, pauzy a daraz.
Textu vSak rozumi. Nedokaze vytvofit ze slov zkratky a zkratkova slova. A naopak
ve zkratkach neodhaluje vyznam slov.

Pamét’: Sluchovou — verbalni — Pavel je schopen zopakovat sedm z patnacti

slySenych slov ciziho jazyka, ktery se uc¢i. Pokud slysi vétu slozenou z dvanacti slov
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v ¢eském jazyce, dokaze ji zopakovat s neptfesnostmi. Je schopen zopakovat osm
slySenych cisel za sebou, ale osm slySenych slov zopakovat nedokaze. Zrakova —
prostorova — Pavel dokaze na zaklad¢ vidéného rozmisténi obrazkl v prostoru rozlisit
ve slepé tabulce s rastrem po péti sekundach expozice spravné misto kazdého z péti
vidénych. Po patnacti sekundach expozice dokaze vyjmenovat pouze sedm obrazki
Z tficeti vidénych. Po desetisekundové expozici nesestavi zpaméti komin z barevnych
kostek, ani naramek z koralku.

Pohybové koordina¢ni dovednosti: Pavel dokaze béhem dne ujit kolem deseti
kilometrt a dokaze libovolnym stylem uplavat minimaln¢ deset metrti. S mi¢em dokaze
pracovat, hodi jej jednoru¢ spoluhraci, vede ho po zemi nohou, pfihrava
po zemi vnitinim nartem, dokaze mi¢ vést driblingem, dribling s hodem na ko$
s oporou a dopomoci, stoj na lopatkéch, svicku, také. Rychlé zmény poloh téla, sestavy,
provadi se znacnymi obtizemi (napf. vzpor diepmo, vySvihem skrémo vzpor diepmo,
padem vzad stoj na lopatkéch, kolibka, stoj).

Grafomotorika a rysovani: Pavel piSe i rysuje velmi uhledné a ptesné. Pise
spravné tvary pismen a Cislic podle normy psani v pfirozené velikosti a lineatufe
a dodrzuje sklon pisma, ale piSe pismena nepfirozené¢ dlouho, nebot’ trva prehnané
na presnosti tvartl. Rysuje spravng, nacrtne rovnobézky, riznobézky i trojuhelnik podle
vzoru. Rozumi tomu, ktery thel je ostry, tupy a pravy. DokaZe nacrtnout krychli
a kvadr, ptekresli podle vzoru prostorovy obrazec do ¢tvercoveé sité. Nacrtne prostorove
kruznice a kuzel podle vzoru.

Socialné praktické dovednosti: Umi pracovat s pocitatem, klavesnici a mysi.
Dokaze zméfit vysku, Sitku a délku zadaného kvadru. Samostatné cestuje dopravnimi
prostiedky MHD, napiSe a odesle e-mail. Zadané pojmy na internetu vyhledava nerad
a s dopomoci. Turistické mapé rozumi ¢asteéné. Ulohu denniho tisku zna, dokaze
vyjmenovat dva znamé deniky. Velikost svého obleCeni nezné, obuvi ano. Dokéze
si vybrat z programu kina vhodny film, ale sim ani s kamaradem na n¢j nezajde, pouze
za doprovodu svého otce. Nevi ptesné, jak provést opravu odévu, napt. ptisit poutko,
knoflik apod. Pavel nemé ptedstavu, kde by nakoupil barvu na dfevo,
kov a nevi, co vSe by potieboval k natirani. Doké&ze naplanovat vylet pouze s dopomoci,
napf. zjistit odjezdy, piijezdy vlakd, autobust apod. Domaci prace: Pavel by dokézal
vymeénit zarovku, zna zékladni bezpecnostni postup s elektrickym proudem. Umi

zachazet potravinami, zna jejich skladovani. Postup ptipravy fizku nezné a ptipravu
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moucniku a dezertu také ne. Ttidéni pradla do pracky podle barevnosti a materidlu nema
osvojené. Vybrat obchod, kde je mozné koupit obleceni a urcit jeho pfibliznou cenu
dokaze s dopomoci. Je schopen nasklddat nddobi do mycky a zapnout odpovidajici
program, dale vi, jak se zasazuje kvétina. Vi, které véci vybrat do seznamu véci na
tydenni pobyt. Hygiena a péce o zdravi: Orientuje se v prostfedcich osobni hygieny
a ve zpusobech jejiho pouzivani. Vi o skodlivych Gcincich legalnich a nelegalnich latek
na zdravi. Pavel rozumi jen Castecné tomu, ze vyspélost neni hlavnim cinitelem
sexualniho zivota, Ze je dilezita predev§im socialni zralost.

Pocetni mysSleni: Pti feseni slovnich uloh dokéze pouzit zlomky i troj¢lenku. Je
schopen vypocitat obvod a obsah trojuhelniku, rovnobézniku i lichobézniku.
Pti tfeSeni praktickych tloh je chopen pouzit Pythagorovu vétu. Je schopen spocitat
ulohu pomoci linedrni rovnice a Thaletovu vétu pouzit také dokéaze. Aritmeticky primér
je schopen vypocitat.

Abstraktné vizualni mySleni: Dokaze vybrat z tvarti, které k sob& nepatii;
Z deviti riznych casti sestavi obrazec podle ptedlohy; ke hranolim na obrazku
je chopen pfifadit jejich podstavy; rozttidi obrazce podle stiedové a osové soumérnosti;
ptifadi nedokonceny tvar k obrazku apod.

Védomosti: V této oblasti Pavel napt. dokaze uvést vyznamné rodaky, kulturni
a historické pamatky regionu. Zna nékteré kulturni osobnosti, dokaze vysvétlit, z jakého
divodu jsou zndmi. Vyjmenuje planety slunecni soustavy. Dokaze rozliSit rizné
zpusoby uméleckého vyjadieni skutecnosti v malbé — krajina, z4tisi, portrét. Neékteré
autory cCeskych povidek a romanti znéa, zahrani¢ni ne. Rozdil mezi operou

a muzikalem vysvétlit nedovede, ani nezna zadna takova dila apod.

6.1.5 Individudlni vzdélavaci plan — Pavel

Jméno a pfijmeni zaka | Pavel

Datum narozeni 2002

Bydlisté Hradec Kralové

Skola Zéakladni $kola specidlni

Roénik 8. Skolni rok 2016/2017
$PZ, které vydalo SPC Hradec Kralové

doporuceni pro IVP
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Kontaktni pracovnik
Spz

1.9. 2016

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jind
zafizeni, ktera se
podileji na péci o Zzaka

74k je v pééi détského psychiatra;

dochazi na konzultace do SPC Hradec Kralové.

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne: 1.9. 2016

Zduvodnéni:

Jedna se o zdka se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, ktery dle doporuceni skolniho

poradenského zatizeni vyzaduje vzdélavani s vyuzitim podpirnych opatieni.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Socialni dovednosti:

podpora osvojovani pravidel kolektivu;

rozvoj praktického socidlniho twsudku, pozitivni vnimani kontaktu
se spoluzdky a srodinnymi pfislusniky, pochopeni kontaktu a vazeb
v kolektivu;

podpora spravného vnimani vlastnich potfeb a spravného vnimani
okolniho svéta a potieb ostatnich lidi;

rozvoj respektovani nazoru a potreb druhych, rozvoj tolerance k nazorim
a projevim spoluzaku, podpora spravného vnimani hodnoty sebe sama i
ostatnich zaki;

rozvoj spravného hodnoceni chyb druhych, podpora uvédoméni
si, ze Pavla chyby druhych neohrozuji, a neni tedy nutné se mistit
a vztahovat na svou osobu.

Emoc¢ni dovednosti:

zvySovani odolnosti v zaté€zi v zaméfeni se na realné cile;

zdokonalovani sebekontroly a ovladani nalad;

tréning ¢innosti zaméfenych na impulzivitu a praci s agresi;

logické rozebrani a pfijeti intervence dospélych;

ucit se popsat stresové situace a jak jim piedchazet;

spravné vnimani svych pocitli a emoci;

rozvoj spravného vnimani pocitii a emoci spoluzak;

podpora pozitivniho vnimani sebe sama,

podpora pfijeti svych nedostatki;
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pochopeni negativnich i pozitivnich dopada svého chovéani.

Oblast komunikace:

rozvoj verbalni komunikace, pfedevSim navySovani slovni zasoby
i v oblasti ciziho pojmoslovi, upevnéni skladby rozvitych vét, sestavovani
vlastnimi slovy;

pochopeni pieneseného vyznamu slov (réeni apod.), rozliSeni slov
mnohozna¢nych a homonym;

zlepSeni ¢teného prednesu (zména intonace na konci vét apod.);
pochopeni zkratek a zkratkovych slov.

Pohybové koordina¢ni dovednosti:

zvySovani fyzické obratnosti;

procvicovani koordinace pohybt hrubé motoriky;

nacvik rychlych praktickych pohybi.

Socialné praktické dovednosti:

nacvik vice moznych postupti ¢innosti;

zlepSovani pozornosti prosttednictvim vizualni podpory;

zvySovani samostatnosti, informovanosti, vyhledavani informaci;
osvojovani dovednosti bé&Zného Zivota a domacich praci (pohyb
ve vefejnych prostorach, nakupovani, prani apod.);

nacvik kratkodobé a dlouhodobé paméti;

nacvik zopakovani vykladového uciva v souvislych vétach;

procvicovani sluchové, zrakové a kratkodobé paméti.

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Cesky jazyk, Télesna vychova

Podpulrna opatieni (specifikace stuprt podpurnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Metody respektujici pedagogickou situaci
- Individualni vyuka pti ndcviku novych dovednosti
- Skupinova vyuka pii upeviiovani dovednosti v kooperaci
S druhymi, nacvik kooperace s druhymi

Metoda strukturalizace
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Strukturalizace ukoll, jednotlivych ¢innosti a pracovniho mista.

Metoda postupnych kroku

Osvojovani si novych dovednosti, zejména pii ndcviku socidlnich
dovednosti.

Metoda primérenosti

Respektovani rychlé unavitelnosti zaka, zatazeni Castych odpocinkovych
prestavek.

Metoda vytvareni pravidel

74k si sepie pravidla a osvojuje si je v opakujicich se situacich,
predevsim v komunikaci s druhymi.

Metoda vizualizace

Vyuziti vizualni podpory pfi orientaci v ¢ase — rozvrh hodin s uvedenymi
zménami v konkrétnim dni; jako podporu planovani
a organizace ¢asu; z divodu lepsiho ptizplisobeni zdkova chovani —
zvladnuti zmén a predchazeni zlobnych reakci.

Metoda socialnich scénari

Vyuziti k nacviku socidlnich dovednosti prostfednictvim vizualizovanych
socialnich scénart.

Metoda povzbuzovani

Posilovat kladné stranky Zaka prostfednictvim pochvaly, upeviiovani
zdatilého vykonu a pozitivnich reakei, posileni pozitivniho vnimani sebe

Sama.

Upravy obsahu
vzdélavani

Cesky jazyk

Zohlednit nedostatky Vv oblasti verbalni komunikace i V pisemném
projevu napf. zohlednovat malo rozvité véty, kompozi¢né chudé texty.
Respektovat neschopnost pfevypravéni textu podle posloupnosti,
K textim zadavat osnovu nebo pridavat navodné otazky ustni formou.

K slohovym pracim a jinym pisemnym projevim piipojovat osnovy,
zohlediiovat témata 1 utvary slohu.

Télesna vychova

Snizit naroky prfedevSim ve skupinovych aktivitach, soutézivych
kolektivnich disciplinach, zak neni schopen spoluprace Vv kolektivnich

soutézich.
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Zohlednovat specifika v oblasti hrubé motoriky, z divodu snizené

obratnosti a koordinace pohybt zaka.

Uprava ocekavanych
vystup( vzdélavani

Uprava oc¢ekavanych vystupii nebude realizovana.

Organizace vyuky

Pro spravnou casovou orientaci — vyuziva rozvrh hodin, kde je dale
uveden cas obéda a odchodu domt a s moznosti vkladani aktualnich
zmen.

Podrobnéji roz¢clenéné obsahy hodin ¢eského jazyka a télesné vychovy —
planovanych témat a ¢innosti.

Nepravidelné odpocinkové prestavky o samoté v odd€lené mistnosti
vedle ucebny dle unavitelnosti zika, pfedev§im z divodu socialni
interakce.

Pracovni misto umisténé v pfedni casti tfidy se samostatnou lavici,
kde je ptistup pro ucitele i asistenta pedagoga. Lavice je oto¢ena smérem
ke zdi, aby pted sebou nevid¢l jiné Zaky, kteti by v ném mohly vyvoléavat

negativni socidlni reakce.

Zpusob zadavani
a plnéni ukolt

Pii ukolech zadavanych frontalni formou asistent pedagoga kontroluje
spravné porozuméni zadani, dale povzbuzuje.

Ukoly v delsim &asovém tseku zadava pedagog pisemné pomoci
postupnych krok.

Pti hodinéach télesné vychovy a Ceského jazyka zaddva pedagog tkoly
individudlné s ovéfenim porozuméni zadani.

Zpisob plnéni pisemnych praci a testll je samostatny, pouze s obcasnou
kontrolou spravného postupu pii vyplilovani zadani, napt. zda pochopil
otazku a neodpovida na néco jiného.

Podili se na skupinové praci pfi projektovych ukolech pouze s dohledem

asistenta pedagoga, ktery usmériiuje jeho interakci.

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

BéZné formy ovéfovani uciva.
Pii pisemnych zadanich s podporou asistenta pedagoga, kontrola
spravného porozumeéni zadéani.
V télesné vychove a ceském jazyce volit individualni zplisob ovétovani s

ohledem na individualni zadavani ukolu.

Hodnoceni zaka

Bézné kriterialni i slovni hodnoceni védomosti.

Slovni hodnoceni chovani.
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Vyuziti pochvaly jako nastroje Kupevnéni pozitivniho vnimani sebe
Sama.

V predmétech  Cesky jazyk, télesna vychova s piihlédnutim

ke specidlnim vzdélavacim pottebam.

Pomtcky a ucebni
materialy

Bézné pomicky.

Vyménny rozvrh hodin, podrobny, s moznosti zmén a strukturace
jednotlivych predmétd.

Zetony zelené znézoriujici pochvalu a Eervené znazoriujici vytku.
Tabulky ¢eského jazyka — pro vizualizaci obtizného uciva.

Obrazové pomucky k nacviku socialnich dovednosti (napt. komiksové

socialni scénare).

Podplirna opatreni
jiného druhu

Zadna.

Personalni zajisténi
uprav prabéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Pracovnik SPC provadi dvakrat mésicné individudlni nacvik socialnich
dovednosti a metodicky vede pedagogy (ucitele a asistenty),
kteti se podileji na vzdélavani zaka.

Jednou tydné se Zak setkavé na konzultaci s tfidnim ucitelem.

Pedagog nebo pracovnik fesi ptilezitostné otazky a problémy, se kterymi
zak ptichazi 1 mimo konzultaci dle potieby.

Pedagog pravideln¢ zjistuje, zdali se béhem uplynulého tydne nevyskytly
problémy v chovani Zaka, pfipadné je spolu teSi a vysvétluji si dané
situace.

Pokud se chysta mimoradna $kolni nebo tfidni akce v nasledujicim tydnu,
pedagog zaka seznami s pribé¢hem a smyslem akce, vysvétli
mu, co zaka ¢eka a jak by se mél chovat.

Pii  préci socidlnich  dovednosti,

vyuziva pomiicky k nacviku

napft. piib&hy socidlnich situaci, socialni scénare.

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
zaka

Zadné.

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
Zaka

Nepravidelné¢ podle potieby prostiednictvim elektronické posty,
mobilniho telefonu, osobné (vyucujici, pracovnik SPC).

Spole¢na konzultace kazdé ctvrtleti — rodic a tfidni ucitel, pracovnik SPC.
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Dohoda mezi Zzakem
a vyucujicim

Neni potieba.

(Je-li potreba specifikovat)

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podptirna opatreni

Nazev predmétu:

Cesky jazyk

Zohlednit nedostatky v oblasti verbalni komunikace i v pisemném
projevu napi. zohlediiovat malo rozvité véty, kompozicné chudé texty.
Respektovat neschopnost prevypravéni textu podle posloupnosti,
k textim zadavat osnovu nebo piidavat navodné otazky ustni formou.

K slohovym pracim a jinym pisemnym projeviim pfipojovat osnovy,

zohlednovat témata i utvary slohu.

Nazev predmétu:

Télesna vychova

Snizit naroky predevSim ve skupinovych aktivitich, soutézivych
kolektivnich disciplinach, zak neni schopen spoluprace v kolektivnich
soutézich.

Zohlednovat specifika v oblasti hrubé motoriky, zdtvodu snizené

obratnosti a koordinace pohybi zaka.

6.2 Vyuziti EHP v edukaci Jifiho

Chlapec Jifi, Sestnactilety zak devatého roéniku. Ve <tyfech letech mu byl

diagnostikovan Aspergertiv syndrom.

6.2.1 Rodinna anamnéza Jiitho

Chlapec zije v uplné rodiné. Otec 48 let, s vysokoskolskym vzdélanim strojniho
inZzenyrstvi, pracuje jako konstruktér. Matka, 46 let, stfedoSkolské vzdélani,
v ¢astetném invalidnim dachodu, z divodu zdravotniho postizeni o¢i. Chlapec
je jedindcek. Do Skoly dojizdi samostatné méstskou hromadnou dopravou, zije
Vv krajském mésté. Vyuziva vyhod prikazu karty ZTP/P.

Rodinné prostiedi je komplikované, nedorozuméni mezi rodic¢i vyvrcholilo
rozvodem v patnacti letech Jifiho. Rodice spolupracuji se Skolou, snazi se hledat
spole¢na feSeni jednotlivych situaci vychovy chlapce, ne vzdy se jim podaii nalézt

spravny kompromis. Jifi nyni Zije pouze se svou matkou. Chlapci pisobi obtize

67



dodrzovani pravidel nastavenych v domacnosti, snazi se je obchazet. S otcem si moc
nerozumi, vnima jeho vychovny vliv jako pfili§ tvrdy. Jifi Ine ke svym prarodicim
Z otcovy strany, predeviim k dédeckovi. Ziji v§ak na Slovensku, jejich kontakt je tak

omezen vzdalenosti.

6.2.2 Osobni anamnéza Jiiiho

Zdravotni stav po fyzické strance neni u chlapce stabilni. Jiz t€¢hotenstvi matky bylo
rizikové, syna porodila predCasné ve tficatém patém tydnu téhotenstvi. Po porodu Jifi
prodélal zapal plic. Spatna obranyschopnost organismu se projevuje ¢astou nemocnosti.
Byl mu diagnostikovan Aspergertuv syndrom. V détstvi byla Jifimu zjisténa porucha
pozornosti s hyperaktivitou a panicka porucha, postupné projevy poruch slably, na
druhém stupni jiz tplné vymizely.

U chlapce se projevuje nizké frustracni tolerance. Je to zpisobeno kladenim na
Ssvou osobnost vysokych narokl, pfiCemz své schopnosti preceniuje. Stanovuje
si vysoké cile, pfi jejichz nenaplnéni vsak pocituje frustraci. Déle touzi po okamzitém
uspokojeni vlastnich potieb, které se objevi. Casto pak pii okamzitém neuspokojeni
jednd impulzivné a agresivné. Realitu se snazi ptizpisobit vlastnimu vidéni svéta
a vlastnim potifebam. Jifi je v péci détského psychiatra. Pfedev§im v obdobi dochazky
na prvni stupen zdkladniho vzdélavani se projevoval jako lucidni, tj. jako by védomé
snil, ndpady a predstavy i pfes dobrou intelektovou vybavu nepodléhaly rozumové
kontrole nebo podléhali jen ostrlivkovité. Nyni se jiZ tento stav projevuje v mensi mife.
Kvili zvoleni spravné medikace a stupniujicimu se problémovému chovani béhem
puberty, byl Casto hospitalizovan na psychiatrickych klinikach. Nechce si 0svojit
pravidelné brani 1€ki, odmita je.

Chlapcovo psychomotorické tempo se jevi spiSe pomalejsi projevujici
se v obou oblastech motoriky. Je to patrné nejvice pfi rozcvickach v télesné vychove,
pii béhu atp. Pohyby plisobi nedotaZené, odbyte. Jemnou motoriku ma mirn€ oslabenou.
Zékladni ukony sebeobsluhy zvlada na vyborné urovni. Pii pracovnich a vytvarnych
¢innostech je ziejmé nadmérné vytizeni, vytvory plsobi nedokoncené. Chlapcovo
pismo je neuhledné. Dale Jifi potiebuje vedeni pii orientaci v béZnych dennich
¢innostech. Nedokaze napt. udrzet potadek ve svych vécech: systém v seSitech na rizné

vyucovaci predméty, nezalezi mu, do kterého seSitu a na kterou stranku zrovna pise;
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pokud si chce pfipravit jidlo, pfi ptipravé i uklidu véci setrvava ve ziejmém chaosu;
apod.

U chlapce je rozvoj rozumovych schopnosti nerovnomérny. Nékteré oblasti se
projevuji v pasmu lehkého nadpriméru. Proces uceni Jifimu nepusobi problém.
Verbalni uvazovani ma na dobré Grovni, avSak schopnost koncentrace se projevuje
udrzuje pozornost a snadno odbiha. U chlapce se na prvnim stupni zakladniho
vzdé¢lavani projevovala fantazijni produkce, a to ve velmi agresivni formé. Pfedstavoval
si pfedevsim, jak se nékomu msti. Terapeuticky i vychovné se s nim pracovalo tak, Ze
byl veden k sebevlade, aby své fantazijni zaméry neuskutecnoval.

Komunikaci verbalni i o¢ni s druhymi Jifi navazuje. Reg je spontanni, plynula,
vyznacuje se bohatou slovni zdsobou. Pokud ma moznost hovofit s dospélym, je az
zahlcujici. Pfi projevu pusobi pseudodospéle az teatralné, v hovoru zdiraziiuje jeho
dulezitd témata a Casto se knim vraci, odbihd od jinych témat. Oc¢ni kontakt
je az ulpivavy. Gestiku si osvojil pfiméfenou k projevu. Mimika je spiSe strnuld. zabiha
do detailu, které ho zaujaly, pfehani realitu, nedokaze reflektovat téma obecné v celku.

Socialni chovani se u Jifiho vyznacuje tendenci zaujimat vedouci postaveni
ve skuping, hlidat pravidla. Ve spole¢nosti zakii ma tendence chovat se sebevédomé,
projevuji se u ného narcistni rysy. Kolektivu cizich lidi se spiSe strani, v nestandardnich
situacich je patrné nizké sebevédomi a projevuje se nezralé a zranitelnd osobnost. SnaZzi
se byt piedev§im v kontaktu s dospélymi. Kolektiv zakt na bézné zakladni $kole na
Jititho puasobil hlu¢né a rusivé, na coz si Casto stéZoval. Jirkiv socidlni usudek byl
nejproblematictéjsi v obdobi osmého az desatého roku, kdy pii hospitalizacich na
détské psychiatrické klinice chtél sestfickdm vydloubnout oci. Nebo i1 ve vztahu
k dalsim zaktm, kdy mél tendenci ¢asto se za néco mstit. V obdobi puberty se agrese
proménovala tak, Ze se v kolektivu vyhranil proti konkrétnimu zakovi, ke kterému se
stavél opozi¢né a prenasSel na n¢ho svou agresi, tfeba jen v myslenkach nebo v pfimém
slovnim kontaktu. Postupem ¢asu jeho negativni projevy vici uréitému zakovi i okoli
slably, az se téméf dostali na béZznou tiroven. Nyni ma nad sebou vétsi kontrolu. Dodnes
vSak tézko akceptuje odliSnosti vrstevniki a nedokaze pln¢ tolerovat vnimané chyby
u druhych. Vyhrocené negativni projevy vuci spoluzacce s Aspergerovym syndromem
se zménily v ndklonnost. Jifi s divkou navézal partnersky vztah, ktery trval rok a pul.

Kdyz se s nim divka rozesla, vratil se k ptivodnimu negativnimu postoji vii¢i ni, ne vsak
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tak vyhrocenému. Vyhrocené agresivni stavy do Sestnacti let zivota vymizely. V tomto
obdobi se jiz pii hospitalizaci snadno adaptoval.

K zalibam Jiiiho patii ¢etba knih razného druhu. Chce se naucit rusky jazyk,
proto si pofidil ucebnici pro samouky, kterou si rad prohlizi o piestavkach ve skole
ve volnych chvilich a snazi si ji osvojit. Doma hraje pocitacové hry, ptipojen on-line
sjinymi hra¢i prostiednictvim Skypu a pocitatové hry Minecraft. Kamaradi
ho navstévuji i v byté. Jezdi na kole. Vida se se spoluzéky ze ttidy, jezdi spolu na kole
po venku. Jifi rad pobyva s rodi¢i na chaté. Dochazi do odpoledniho klubu Karate
a kazdoro¢né se ucasti letnich soustfedéni. Nerad absolvuje hodiny hudebni vychovy,
zpivat ani hrat na nastroj neumi, ale rad posloucha produkci né¢kterych hudebnich skupin
a interpreti. Nejcastéji Navstévuje astronomicky krouzek. Ve volném case piSe romany,

basné a knihu o autismu. Uspotadal jiZ tii vystavy, kde basné prezentoval.

6.2.3 Skolni anamnéza Jiiiho

Jifi navs§tévoval od tii let matetskou Skolu, vystiidal tii rizné zafizeni. V pfedSkolnim
véku zacal navstévovat matefskou Skolu pro déti s postiZzenim, coZ souviselo s uréenim
diagnézy Aspergerova syndromu. Do specidlni zakladni Skoly nastoupil bez odkladu.
V Sesti letech nastoupil na zdkladni Skolu do prvniho rocniku, kde byl
do paté tiidy vzdélavan ve tiid€ pro zaky s autismem. Od Sestého ro¢niku byl zatazen
do tfidy pfizptisobené pro vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem. Tteti 1 Sesty
roénik mél rozlozeny do dvou let, zdivodu dlouhodobych pobyti na détské
psychiatrické klinice, kde probihalo upravovani medikace zaka. Celkové byl Ctytikrat
hospitalizovan na psychiatrii, naposledy v Sestnacti letech, kdy pobyt trval minimalné
tyden. Tyto pobyty a ¢asta nemocnost Jifimu ve Skolni dochézce zptisobovala vysokou
absenci, coz komplikovalo jeho osvojovani uciva v ro¢niku. Situaci Jifimu usnadiioval
fakt, ze ucivo dobfe chape a je schopen snadno si zapamatovat probiranou latku.
Prospéch v jednotlivych predmétech mé vyborny nebo chvalitebny, trojku dostava
vyjimecne.

Po celou dobu zékladniho vzdélavani mu byl doporucen asistent pedagoga
1 individudlni vzdélavaci plan s cilem pfipravit zZdka na budouci stfedoskolské
vzdélavani. Jifi ma problém jiz od prvnich ro¢nika v organizaci a chystani si u¢ebnich

pomucek. Proto byly pii vyuce uplatiovany metody vhodné pro Zzaky s autismem,
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zejména diiraz na strukturovani jednotlivych cinnosti. Cililo se tak na zachovani
potadku jednak na pracovnim misté€, jednak v systému sesiti na jednotlivé predméty.
74k velmi intenzivné vyuzival moZnost konzultaci s pracovniky specialné
pedagogického centra pii jeho specidlni zakladni Skole. Asociace pomahajici lidem
s autismem — APLA Praha, stiedni Cechy, 0.s., nyni od roku 2015 Narodni ustav
pro autismus, z.u., poskytoval Jifimu pravidelné psychoterapeutické vedeni, kam

dojizdél piredevsim v osmém rocniku zakladniho vzdélavani.

6.2.4 Charakteristika Jifiho podle vysledkii EHP

Jifi spolupracoval pii plnéni jednotlivych polozek EHP svédomits. Ukoly plnil bez
obtizi, vlozil do nich velké usili.

Socialni dovednosti: Jifi navazuje pifiméfené socialni vztahy v rodiné
1 ve tfidé. Nemad problém sam pozadat spoluzdka o pomoc. Osvojil si vhodné chovani
ke svym pedagogtim. Jiné dosp€lé osoby pohybujici se po Skole nezdravi, ale uznava
jejich autoritu. Ve skupiné se Casto nadfazuje nad ostatni. Pratelstvi s ostatnimi
navazuje, nékdy je vSak ziejmé prospéchaistvi. Nedokdze navazat ryze platonické
vztahy s opacnym pohlavim. Pti sporech nedokaze diskutovat o svych pozadavcich,
snazi se je vynutit. Nedokaze respektovat nazory a pozadavky druhych. Pravidla
a normy spoleCenského chovani ma osvojené. Reaguje a komentuje soucasné otazky
ekologie, politicka situace atd., ale ne dostate¢né kriticky, prezentuje svilj pfehnany
pohled neodpovidajici realité. Pfedstavu o své budoucnosti dokéze charakterizovat,
nejblizsi cile realisticky, vzdalenéjsi plany popisuje neadekvatné.

Emoce: Castené dokaZe popsat mozné stresové situace a mluvit o moznostech,
které ma dospivajici ¢lovek k ptekonani pfechodného stavu citovych nélad zplisobenou
konflikty s kamarady, selhanim ve Skole apod. Rozumi problému Sikanovani,
osamélosti, netspéchu, ztraty apod. Rozumna stanoviska k témto oblastem zaujmout
zvlada. Nerozumi UpIné rozdilu mezi zamilovanosti kratkodobou zndmosti
a plné rozvinutou laskou projevujici se trvalym hlubokym citem. Na ptikladech neni
schopen popsat, jak se ve vzajemnych vztazich odrazi ohled k postojim, potiebam,
zajmim a citim druhého c¢lovéka. Na piikladech emocnich vztahli spravné rozlisi
pratelstvi vhodné a nevhodné, a chape nésledky nespravné osobni volby pro osobni
zivot. Vi, Ze utékem od problému a odmitdnim nézoru dospélych se potize nedaji

vyfesit, ale zaroven rozhodné odmita intervenci nékterych dospélych.
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Jazyk a jazykova komunikace: V oblasti sémantiky, kde se zak testuje
V oblasti vétného, slovniho a pfeneseného vyznamu, Jifi chape a rozlis$i vyznam
hononym, synonym a antonym. Rozumi vyznamu rceni, pfirovnani, pftislovi
1 pofekadlu. Bez problému vyhledava ve Slovniku spisovné cestiny. Rozlisi slova
jednoznacna a mnohoznacna. Odbornym nazvim i sloviim ciziho ptiivodu rozumi. Slova
citové zabarvena chape a spravné pouziva. Pokud si Jifi v nékteré oblasti gramatiky
neni jisty, piSe s chybami. Nezalezi mu tolik na pravidlech, radé&ji spise typuje. Pokud
si pravidlem je jisty, je schopen pouzit je bez obtizi. Nejméné ovlada urCovani vidu
u sloves, rozliSeni vét hlavnich a vedlejsich, interpunkce a velkd a mald pismena.
V oblasti pragmatiky, tj. komunikac¢nich zamérech a konverza¢nich schopnostech
véetné pisemnych Jifi dokaZe zpracovat Givahu, kde uplatiiuje vlastni nazory a postoje,
bojuje vSak s vybérem vhodnych témat a zapojeni vlastnich redlnych zkuSenosti.
Nedokaze kompoziéné€ uplné spravné vystavét text, pouze ¢asteCné. Snazi se rozliSovat
prvky vypraveéni, li¢eni, ozndmeni, popisu apod., coZ se mu dafi osvojit pouze ¢astecné.
Umi si pfipravit proslov k blizké osobé. Diskutuje na aktualni témata dle zajmu,
formuluje nazory na diskutované problémy pieCtenych dél, uchyluje
se pfitom k neredlnym a zbyte¢né€ prehnanym tvrzenim se zdmérem upoutat pozornost.
V metalingvistice, tj. fonologickém uvédomovani, slovnim, gramatickém
a pragmatickém uvédomovani Jifi dokaze rozliSit podle ukdzek spisovny a nespisovny
jazyk, nedokaZze vSak stoprocentné¢ rozliSit vhodnost pouZiti nespisovného
a spisovného jazyka podle druhu textu nebo pfilezitosti. Pozna nateci, podstatna jména
rozlisi s ptiponou 1 predponou. Predlozené texty ¢te prekotné, obsahu rozumi. Dokéze
vytvofit ze slov zkratky a zkratkova slova.

Pamét’: Sluchovou — verbalni — Jifi je schopen zopakovat pét z patnacti
slySenych slov ciziho jazyka, ktery se uci. Pokud slysi vétu sloZzenou z dvanécti slov
Vv Ceském jazyce, dokdze ji zopakovat ptesn¢. Neumi zopakovat osm slySenych ¢isel za
se do textu zamotava. Zrakova — prostorova — Jifi dokdZe na zaklad€é vidéného
rozmisténi obrazkti v prostoru rozlis§it v jednoduché tabulce bez rastru
po péti sekundach expozice spravné misto Ctyt z peti vidénych. Po patnécti sekundach
expozice dokdze vyjmenovat sedm obrazkil z tficeti vidénych. Po desetisekundové
expozici nesestavi spravné komin z barevnych kostek podle ptedlohy, ani naramek

Z koralka.
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Pohybové koordinacni dovednosti: Jifi dokaze béhem dne ujit zhruba
sedmnact kilometrti a dokaze libovolnym stylem uplavat minimaln¢ dvacet metrii. Mic¢
dokaze hodit jednoru¢ spoluhraci, vede ho po zemi jednou nohou, piihrava
po zemi vnitinim nartem, dokaze mi¢ vést driblingem i s hodem na kos. Dokaze ptejit
kladinu bez opory, stoj na rukou provede se zna¢nou dopomoci. Stoj na lopatkach
i svicku dovede témér dobie. Rychlé zmény poloh téla, sestavy, provadi sice rychle, ale
odbyva je (napf. vzpor diepmo, vySvihem skrémo vzpor difepmo, padem vzad stoj na
lopatkéch, kolibka, stoj). Delsi sestavy téchto ukont nedodrzuje pfesné chronologicky
za sebou podle vzoru, neudrzi spravnou posloupnost v paméti.

Grafomotorika a rysovani: Jifi piSe neuhledné a necitelné. VétSinou
nedodrzuje ani velikost pisma ani lineaturu, piSe mimo linky. Rovnobé&zky nalrtne,
riznobezky 1 trojuhelnik podle vzoru také. Rozumi tomu, ktery uhel je ostry, tupy
a pravy. Dokaze nacrtnout krychli a kvadr, piekresli podle vzoru prostorovy obrazec do
ctvercové sité. Nacrtne prostorové kruznice a kuzel podle vzoru. Rysuje nepfesné,
postupy nedodrzuje uplné chronologicky spravné.

Socialné praktické dovednosti: Dokaze prakticky vyuzit pocita¢, napiSe
a odesle e-mail. Zadané pojmy na internetu vyhledava bez obtizi. Samostatné cestuje
dopravnimi prosttedky MHD. Turistické mapé rozumi ¢asteéné. Ulohu denniho tisku
zna, dokaze vyjmenovat ¢tyfi znamé deniky ¢i tydeniky. Velikost svého obleceni podle
instrukci odhadl spravng, velikost své obuvi zna. Dokaze si vybrat z programu kina
vhodny film, a zajit na n&j S kamaradkou. Nechce provést opravu odévu, napt. pfisit
poutko, knoflik, podobné ¢innosti zaméfené na jemnou motoriku nerad provadi. Ma
jasnou predstavu, kde by nakoupil barvu na dfevo, kov a vi, co je zapotiebi
k natirani. Dokaze naplanovat vylet s dopomoci, napft. zjistit odjezdy, ptijezdy vlaka,
autobusil zvlada, ale napt. vytvorit seznam véci nezbytnych s sebou vytvotit nedovede.
Umi se o sebe postarat pii celodenni neptitomnosti rodict.

Domaci prace: Jifi umi vyménit zarovku, zna zakladni bezpecnostni postup
s elektrickym proudem. Umi zachazet potravinami, zna jejich skladovéani. Postup
pfipravy fizku zna a ptipravu moucniku a dezertu pouze jednoduchého nepeceného
ovlada. Ttidéni pradla do pracky podle barevnosti a materidlu chape, ale nechce se tim
zabyvat. Zvlada vybrat obchod, kde je mozné koupit obleceni, ur€it jeho ptibliznou cenu
také dokaze. Néakupy obleCeni vSak nesnasi. Je schopen naskladat nadobi
do mycky a zapnout odpovidajici program. Kvétinu zasadit zvlada, presadit

s obtizemi. Nedokaze vybrat, které véci si S sebou ma vzit na tydenni pobyt.

73



Hygiena a péce o zdravi: Orientuje se vV prostfedcich osobni hygieny
a ve zpusobech jejiho pouzivani, ale s jejim dodrzovani ma obtize, nechce hygienu
dodrzovat, nerad se umyva ve sprse ¢i vane. K ¢isténi zubu potiebuje vyzvat, rad tuto
¢innost vynechava. Vi o skodlivych tcincich legalnich a nelegélnich latek na zdravi
a jejich uzivani radikélné¢ odmita. Jifi upfednostiiuje myslenku, ze fyzicka vyspélost
je hlavnim ¢initelem sexudlniho Zivota, a socidlni zralost nepovazuje za pfili$ dilezitou.
Dokaze oteviené¢ mluvit o svém postoji k sexualité a sexualnimu chovani.

Pocetni mysleni: Pii feSeni slovnich tloh nemé problémy, dokéze pouzit
zlomky i troj¢lenku. Je schopen vypocitat obvod a obsah trojuhelniku, rovnobézniku
i lichobézniku bezchybné. Pti feSeni praktickych tloh pouziva Pythagorovu vétu. Pocita
ulohy i pomoci linearni rovnice. S Thaletovou vétou ma obtize v praktickém uZziti.
Aritmeticky primér je schopen vypocitat. Na zadanych ptikladech urcuje hodnoty
funkei sinus i tangens s vyuzitim kalkulatoru i matematickych tabulek.

Abstraktné vizualni mysleni: Dokaze vybrat z tvard, které do skupiny nepatii;
z deviti riznych Casti sestavi obrazec podle ptedlohy; ke hranoliim na obrazku je chopen
ptifadit jejich podstavy; roztfidi obrazce podle stfedové a osové soumérnosti; piiradi
nedokonceny tvar k obrazku, na stavbach vézi identifikuje pomoci obrazkovych karet
tvary plast konkrétnich téles apod.

Védomosti: V této oblasti Jifi napt. dokdze uvést vyznamné rodaky, kulturni
a historické pamatky regionu i kulturni osobnosti. Vyjmenuje piiklady epidemickych
nemoci a zhodnoti jejich nebezpeci pro zivot. RozliSuje rizné zptisoby uméleckého
vyjadifeni skuteCnosti v malbé — krajina, zatisi, portrét. Autory ceskych povidek
a romanl znd, zahranicéni také. Rozdil mezi operou a muzikalem vysvétlit dovede.
Vysvétli rozdily clenskych stitu Evropské unie, znd 1 zkratky mezindrodnich

organizaci. Spravné vnima spolecensky vyznam udélovani Nobelovy ceny apod.

6.2.5 Individualni vzdélavaci plan — Jiri

Jméno a pFijmeni zaka | Jifi

Datum narozeni 2000

Bydlisté Hradec Kralové

Skola Zakladni $kola specialni

Rocnik 9. Skolni rok 2016/2017
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SPZ, které vydalo
doporuceni pro IVP

SPC Hradec Kralové

Kontaktni pracovnik
Spz

1.9. 2016

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jind
zafizeni, ktera se
podileji na péci o Zaka

74k je v pé¢i détského psychiatra;
dochéazi na konzultace do SPC Hradec Kralové;

dojizdi na psychoterapeutické vedeni do NAUTIS, z. 1.

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne: 1.9.2016

Zduvodnéni:

Jednd se o Zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, ktery dle doporuceni Skolniho

poradenského zatizeni vyzaduje vzdélavani s vyuzitim podpirnych opatieni.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Socialni dovednosti:

podpora osvojeni pravidel v kolektivu;

rozvoj praktického socialniho tsudku, pochopeni kontaktu a vazeb
v kolektivu;

podpora pozitivniho vnimani kontaktu se spoluzédky a s rodinnymi
ptislusniky;

podpora spravného vnimani vlastnich potfeb a okolniho svéta, potieb
ostatnich lidi;

rozvijet sebevladu ohledné svych potieb;

rozvijet respekt nazori a potieb druhych, toleranci k nazorim
a projevim spoluzakt, spravné vnimani hodnoty sebe sama i ostatnich
zaku.

Emoc¢ni dovednosti:

zvySovani odolnosti v zaté€zi zaméfenim se na realné cile;

zdokonalovani sebekontroly a ovladani potieb;

ovladani svych negativnich emoci a nélad;

tréning ¢innosti zaméfenych na impulzivitu a préci s agresi;

logické rozebrani a ptijeti intervence dospélych;

oveétovani dulezitosti socialni zralosti v budovani partnerského vztahu,
ucit se popsat stresové situace a jak jim piedchazet;

spravné vnimani svych pocitli a emoci;
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rozvoj spravného vnimani pocitii a emoci spoluzak;

podpora pozitivniho vnimani sebe sama;

pochopeni negativnich i pozitivnich dopadii svého chovani.

Oblast komunikace:

rozvoj verbalni komunikace, pfedevSim podpora vnimani sdéleni
spoluzaki a ostatnich lidi, sebekontrola pii vedeni rozhovoru (udrzet dané
téma, nezahlcovat svymi nazory a tématy, redlna formulace nazort
apod.);

rozvoj soustiedénosti;

procvicovani sluchové a zrakové paméti,

rozvoj spravné vystavby textu z hlediska kompozice.

Pohybové koordina¢ni dovednosti:

procvic¢ovani fyzické obratnosti;

cvic¢eni koordinace pohybt hrubé motoriky.

Socialné praktické dovednosti:

zvySovani samostatnosti, informovanosti a osvojovani pravidel bézného
Zivota, predev§im v rodiné a tfidé, osvojeni si pravidelné uzivani
predepsanych 1éki;

procvicovani jemné motoriky, pismo na citelné urovni, popf. psani
tiskacimi pismeny, udrZzovani pofaddku ve svych vécech, zachovani
systétmu v seSitech na rizné vyuCovaci predmeéty, chystani ucebnich
pomucek;

opakovani pravidel ceského jazyka a pfijeti do svého spisovného projevu;

nacvik pfipravy pokrmi, a nasledny uklid.

Predméty, jejichz vyuka
je realizovdna podle
IVP:

Cesky jazyk, Télesna vychova

Podplrna opatreni (specifikace stupnti podpurnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Metody respektujici pedagogickou situaci

- Individualni vyuka pfi nadcviku novych dovednosti
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- Skupinova vyuka pii upeviovani dovednosti v kooperaci
s druhymi, nacvik kooperace s druhymi

Metoda strukturalizace
Strukturalizace tkolt, jednotlivych Cinnosti a pracovniho mista,
Metoda postupnych kroku
Osvojovani si novych dovednosti, zejména pii nadcviku béznych ¢innosti,
na které se obtizn¢ soustiedi, pokud nejsou roz¢lenéné.
Metoda primérenosti
Zohlediovani moznosti zédka Sohledem na unavitelnost, upfednost-
novani stfidani ¢innosti.
Metoda vytvareni pravidel
74k si sam sepide pravidla a osvojuje si je v opakujicich se situacich,
predevsim v komunikaci s druhymi.
Metoda vizualizace
Vyuziti vizualni podpory pii orientaci v ¢ase — rozvrh hodin s uvede-nymi
zménami v konkrétnim dni; jako podporu planovani a organizace Casu,
z davodu lepSiho pfizplisobeni Zakova chovani — zvladnuti zmén
a predchazeni zlobnych reakci.
Metoda socidlnich scénaru
Vyuziti k nacviku socialnich dovednosti prostfednictvim vizualizo-
vanych socidlnich scénari.
Metoda instrukce
Pedagog ma k dispozici signdly pro Zéka, které mu déavaji zpétnou vazbu

vhodné ¢1 nevhodné komunikace.

Upravy obsahu
vzdélavani

Cesky jazyk

Zohlednit nedostatky v oblasti verbalni komunikace i v pisemném
projevu napi. zohlediiovat nevhodné uziti nespisovné cestiny i slov
vulgarnich, kompozi¢né Spatn€ vystaveéné texty. Zaméieni na rozliSovani
vhodnosti pouziti nespisovného a spisovného jazyka podle druhu textu
nebo pfilezitosti.

Respektovat neschopnost utvareni textu ¢i hovoru podle reality — K textim

zadavat osnovu nebo pfidavat navodné otazky tUstni formou, které by
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Jittho odvadély od imyslu upoutdvani pozornosti nevhodnymi prostredky
na ukor formy a obsahu textu.

Ke slohovym pracim a jinym pisemnym projevim piipojovat 0SNovy,
zohlediiovat témata 1 utvary slohu.

Télesna vychova

Zohlednovat specifika v oblasti hrubé motoriky pfi sniZzeni obratnosti
a koordinaci pohybu.

Snizit naroky aktivit zalozenych na pamétnim vybavovani prvka rychle
za sebou i soutézivych kolektivnich disciplinach, zdk ma problém

kooperovat.

Uprava ocekavanych
vystupl vzdélavani

Uprava ocekavanych vystupl nebude realizovana.

Organizace vyuky

Pro spravnou casovou orientaci — vyuziva rozvrh hodin, kde je dale
uveden cas obéda a odchodu domt a s moznosti vkladani aktualnich
zmen.

Podrobnéji roz¢clenéné obsahy hodin ¢eského jazyka a télesné vychovy —
planovanych témat a ¢innosti.

Stiidani riznych cinnosti béhem vyuky bez nutnosti odpocinkovych

prestavek.

Zpusob zadavani
a plnéni ukoll

Pti tkolech zadavanych frontalni formou, asistent pedagoga zéka pouze
kontroluje, ptipadné povzbuzuje.

Ukoly v delsim ¢asovém tseku, zadava pedagog pisemné pomoci
postupnych krokd.

Pti hodinéach télesné vychovy a Ceského jazyka zaddva pedagog tkoly
individualné s ovéfenim porozumeéni zadani.

Zpiisob plnéni pisemnych praci a testll je samostatny, pouze s obCasnou
kontrolou spravného postupu a jasného cile (usmérmnéni v piipadeé,
ze se zak snazi upoutat pozornost nevhodnymi prostiedky na tkor splnéni

cile tkolu).

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

Bézné formy ovéfovani uciva.
Pii pisemnych zadanich s podporou asistenta pedagoga, kontrola

spravného porozumeéni zadani.
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V télesné vychove a ¢eském jazyce volit individualni zpisob ovéfovani s

ohledem na individudlni zadavani tkolq.

Hodnoceni zaka

Bézné kriterialni i slovni hodnoceni védomosti.
Slovni hodnoceni chovani.

V pfedmétech  Cesky jazyk, télesnd vychova s piihlédnutim

ke specidlnim vzdélavacim pottebam.

Pomucky a uéebni
materialy

Bézné pomicky, rastry s lineaturou pro psani textu, notebook s textovymi
programy.

Vyménny rozvrh hodin, podrobny, s moznosti zmén a strukturace
jednotlivych predméti.

Zetony zelené znazortiujici pochvalu a ervené znazorujici vytku.
Obrazové pomtcky k nacviku socialnich dovednosti (napt. socialni

scénare).

Podpurna opatfeni
jiného druhu

Grafomotorika a rysovani: Jifi piSe netthledné a necitelné. VéEtSinou
nedodrzuje ani velikost pisma ani lineaturu, piSe mimo linky. Rysuje

nepiesné, postupy nedodrzuje stoprocentné spravne.

Personalni zajiSténi
uprav prabéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Pracovnik SPC provadi dvakrat mési¢né individualni nacvik socidlnich
dovednosti a metodicky vede pedagogy (uclitele a asistenty), ktefi
se podileji na vzdélavani zaka.

Jednou tydné se zak setkava na konzultaci s tfidnim ucitelem.

Pedagog nebo pracovnik fesi ptilezitostné otdzky a problémy, se kterymi
zak prichdzi i mimo konzultaci dle potieby.

Pedagog pravidelné zjist'uje, zdali se béhem uplynulého tydne nevyskytly
problémy v chovéani zéka, piipadné je spolu fes$i a vysvétluji si dané
situace.

Pokud se chysta mimotadna Skolni nebo tfidni akce v nasledujicim tydnu,
pedagog Zaka seznami spribéhem a smyslem akce, vysvétli
mu, co zaka ¢eka a jak by se m¢l chovat.

P11 socialnich dovednosti,

praci vyuzivda pomicky k nacviku

napf. ptibéhy socialnich situaci, socialni scénafe.

DalSi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
Zaka

Zadné.
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Spoluprace se
zakonnymi zastupci
zaka

Nepravidelné¢ podle potieby prostfednictvim elektronické posty,
mobilniho telefonu, osobné (vyucujici, pracovnik SPC, rodic).

Spolecna konzultace kazdé ¢tvrtleti — rodi€ a tfidni ucitel, pracovnik SPC.

Dohoda mezi Zakem
a vyucujicim

Neni potieba.

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podplirna opatreni

(Je-li potreba specifikovat)

Nazev predmétu:

Cesky jazyk

Zohlednit nedostatky v oblasti verbalni komunikace i v pisemném
projevu napt. zohledilovat nevhodné uziti nespisovné ceStiny i slov
vulgarnich, kompozi¢né Spatné vystavéné texty. Zaméieni na rozliSovani
vhodnosti pouziti nespisovného a spisovného jazyka podle druhu textu
nebo prilezitosti.

Respektovat neschopnost utvareni textu ¢i hovoru podle reality — K textim
zadavat osnovu nebo ptidavat navodné otazky ustni formou, které by
Jittho odvadély od imyslu upoutdvani pozornosti nevhodnymi prostredky
na ukor formy a obsahu textu.

Ke slohovym pracim a jinym pisemnym projeviim piipojovat 0Snovy,

zohlednovat témata i utvary slohu.

Nazev predmétu:

Télesna vychova

Zohlednovat specifika v oblasti hrubé motoriky pfi sniZeni obratnosti
a koordinaci pohybd.

Snizit naroky aktivit zaloZenych na pamétnim vybavovani prvku rychle
za sebou 1 soutéZivych kolektivnich disciplinach, zdk ma problém

kooperovat.
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7 Zhodnoceni naplnéni cili praktické ¢asti diplomové prace a diskuze

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo analyzovat kompetence zaku, na
zaklad¢ provedené analyzy vytvofit IVP, a tim podpofit prubéh edukacniho procesu
jedinct tvoticich vyzkumny vzorek. Bylo deklarovano, ze vytvotreny I\VP bude sledovat
rozvoj dil¢ich kli¢ovych kompetenci Zakt s poruchou autistického spektra. Cil PC DP
byl naplnén vytvofenim funkéniho IVP pro dva zdky SPAS, konkrétné
a s Aspergerovym syndromem a détskym autismem. Vytvoieni IVP znamena vyuziti
jednoho z podpurnych opatieni druhého az patého stupné podpory podle formulaie
uvedeného v priloze vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Naplnéni hlavniho cile praktické c¢asti diplomové prace se uskutecnilo
prostfednictvim dvou dil¢ich cilii. Jednak ur¢enim potencidlu zaki s PAS za pouziti
diagnostického materidlu, eduka¢né-hodnoticiho profilu zakl s poruchou autistického
spektra. Diky nému byla zjiSténa aktualni troven zaka v dil¢ich oblastech vzdélavani
a vytvoteny charakteristiky z4ki uvadéjici hodnoceni jejich dovednosti, ¢imz byl
vytvofen profil téchto zakd. Na zdklad¢ zjistené urovné dil¢ich dovednosti
u vybranych zaka s PAS byly prezentovany moznosti podpory zakt s PAS ve vztahu
k napliiovani oéekavanych vystupti RVP pro zakladni vzdélavani, resp. SVP Speciélni
ZS Hradec Kréalové, které se konkrétng projevily pravé ve vytvorenych IVP zaki.
Na zaklad€ vytvofenych profild byla navrZzena doporuceni obsazena formou funkéniho
IVP. V ramci edukace obou zakli byl polozen diraz na oblast socialnich, emocnich,
pohyboveé koordinacnich, socialné praktickych dovednosti a komunikaci.

Dale byly v IVP upraveny vzdélavaci oblasti piedméti Cesky jazyk a télesna
vychova podle moZznosti zakii. VSechny uvedené oblasti 1ze povaZzovat za kli¢ové pro
oba zaky. U obou zaku se jedna ptedev§im o podporu a zprostiedkovani praktického
socialniho usudku. Konkrétné u Pavla je pfedmétem rozvoje napiiklad pozitivni
vnimani kontaktl se spoluzéky i rodinnymi piislusniky a spravné vnimani pociti
a emoci spoluzaki. Zamérem VP bylo také podpofit piijeti nedostatkl a posilovat jeho
kladné stranky prostiednictvim pochvaly. Jifi konkrétné potiebuje piedevsim rozvijet
sebeovladani tykajici se uspokojovani jeho potieb, podporu piijeti intervence dospélych
prostiednictvim logického rozebrani situace a zvySovani odolnosti v zatézi zamérenim
se na realné cile.

Vyzkumné otazky praktické ¢asti diplomové prace se vénovaly predevSim

tvorbé IVP, prostiedku ke sledovani rozvoje dil¢ich kompetenci vybranych zaki s PAS.
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Prvni otdzka byla polozena: Které osoby je nutné zapojit do tvorby IVP? Vytvareni IVP
se tidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., ktera stanovuje, ze vypracovani IVP zajisti Skola na
zéka) a doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Z téchto ustanoveni do jisté miry
vyplyva kontakt mezi jednotlivymi subjekty podilejicimi se na vychové a vzdélavani
zaka.

Zelinkova (2011) navazuje svym tvrzenim na vyhlasku a hovofi o zdvaznosti
IVP pro vsechny, kdo se podileji na vychoveé a vzdélavani zaka, kdy IVP vznika
predevsim na zakladé spoluprace ucitele, pracovnika provadéjici reedukaci, vedenim
Skoly, zdkem a jeho rodici, pfip. zakonnymi zastupci a pracovnikem poradenského
zafizeni at’ uz pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné-
pedagogického centra. VP je podle ni tvofen na zdklade€ spoluprace vSech zucastnénych
a vytvari tak platformu pro spolupraci. Vychazi z diagnostiky odborného pracovisté
a pedagogické diagnostiky ucitele, respektuje zavéry diskuse se zakem a rodici,
IVP je vytvoren pro piedméty, kde se hlavné projevuje hendikep zéka a vypracovava
jej vyucujici daného predmétu.

Pfi sestavovani edukacniho planu je diraz kladen ,predevsim na stanoveni
spolecného zdajmu zalozeného na spolupraci rodiny, zarizeni nebo instituce, kam dité
dochazi a poradenského pracoviste. Pouze tak Ize dosdhnout vyraznéjsiho pokroku
ve vyvoji ditéte.* (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 133). Zapojeni rodi¢ii a samotného
zaka do tvorby IVP ssebou nese velky piinos pro zakovu edukaci. Pokud
se do piipravy a tvorby IVP zapoji rodice, stavaji se tak védomée spoluodpovédnymi
za vysledky prace ditéte. VyuZivaji svého prava a zarovenl uplatiiuji zodpovédnost.
Co se tyce aktivniho zapojeni se Zdka do tvorby IVP, méni se jeho tloha z pasivniho
objektu pisobeni pedagoga na zodpovédného Cinitele za své vlastni vysledky
(Zelinkova, 2011), srov s. 31. Ve dvou zkoumanych konkrétnich piipadech
se na tvorbé IVP podileli Zaci s poruchou autistického spektra, jejich rodice a zastupci
Skolského zatizeni, coz mizeme pii vzajemné kooperaci ostatnich pedagogickych
pracovnikl a schvalovaci funkci feditele povazovat za ideélni stav.

Dalsi vyzkumna otazka hledala praktické vyuziti IVP: Jaky pozadavek musi IVP
spliiovat primarné, aby se stal vhodnym nastrojem pro rozvoj kompetenci zZakit s PAS?
Aby byl IVP vhodnym a funkénim nastrojem pro rozvoj kompetenci, musi
se tyto kompetence konkrétn¢ vytycit. Otazka souvisi se samotnym vznikem

a zpracovavanim IVP pro konkrétniho Zaka. Pfi jeho vytvareni by se mélo vychazet
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ze zpracované vstupni pedagogické diagnostiky zdka, a to ze zavérl uvedenych
v doporuceni, které je zpracované ve zpravé Skolského poradenského zatizeni, a také
z informaci a zkuSenosti, které ma se zakem pedagog, ktery IVP vytvaii (Cadilova,
Zampachova, 2016). Tato doporuceni vydava Skolské poradenské zafizeni,
at’ uz pedagogicko-psychologickd poradna nebo specidlné-pedagogické centrum,
pro potieby prace rodicu ¢i skoly s zdkem. Je tedy nutné tato doporuceni integrovat do
IVP pro podporu rozvoje zaka. V doporuceni se uvadi zptusob poskytovani individualni
psychologické nebo specialné-pedagogické péce; specifika pedagogické prace se zakem
ve vztahu k uc¢ivu; doporuceni kompenzaénich, rehabilita¢nich ¢i ucebnich pomucek.
Vyznam téchto plani spoc¢iva ve vzniku GspésSné a piimétrené intervence.

U zakt s PAS je dilezité zohlednit (pro né typicky) nerovnomérny vyvojovy
profil, a zaméfit se na rozvoj téch oblasti, kde se objevuji nedostatky — tridda postiZeni
(komunikace, socialni interakce a predstavivost). Zasadni je postupovat tak, aby se pii
praci s zaky s PAS stavélo na tom, v ¢em je konkrétni zak Gspé$ny, napt. ma dobré
vizualni mygleni ¢i pamét’ (Cadilova, Zampachova, 2008). Ke spravnému pojmenovéni
a vytyCeni konkrétnich kompetenci zaku, tedy odhaleni edukaéniho potencialu téchto
zéklu, je predlozen dil¢i cil praktické c¢asti diplomové prace, prezentovany
prostfednictvim vysledki Eduka¢né hodnoticiho profilu zakid s PAS. Na tyto vysledky,
tedy pojmenovani konkrétnich kompetenci, nasledné¢ mize navazovat jejich rozvoj.

Lze konstatovat, Ze vramci uvedenych piikladii z praxe mizeme vhodné
zpracovany [VP povaZovat za nastroj, ktery vede k rozvoji kli¢ovych kompetenci zakd.
Zéakladnimi kritérii pfitom zastdva konkrétni vytyCeni kliCovych kompetenci
se znalosti vzdélavané osoby a jejich moznosti, IVP pak definuje zdkladni podminky

pro podporu rozvoje Zaka, v tomto ptipadé€ zZakl s poruchou autistického spektra.
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Zavér

Predlozend diplomovéa prace se zabyvd moznostmi vyuziti edukacné-hodnoticiho
profilu zaka s poruchou autistického spektra k rozvoji klicovych kompetenci zaku
s PAS. Pro vyzkum realizovany v praktické ¢asti diplomové prace byli vybrani dva zaci
vzdélavani v Mateiské Skole, Zakladni Skole a Specialni skole Hradec Kralové se
dvéma odlisnymi poruchami autistického spektra. V obdobi, kdy autorka diplomové
prace zpracovavala jeji praktickou ¢ast, pracovala jako asistentka pedagoga v Mateiské
Skole, Zakladni Skole a Specialni Skole Hradec Kralové, a to konkrétné u téchto zaki.

V teoretick¢ Casti diplomové prace jsou predstaveny zdkladni pojmy
a predstaveny zdkladni poznatky k problematice poruch autistického spektra. Prvni
kapitola obsahuje zikladni informace k PAS, druhd pravni rdmec vzdélavani zaki
s PAS v Ceské republice v sou¢asnosti, tfeti se zaméfuje na specialng-pedagogickou
diagnostiku zakti s PAS vcetné psycho-edukacnich a edukacnich profili a cétvrta
kapitola se vénuje EHP zaka s PAS ve véku 8-15 let.

Praktickd ¢éast prace pak obsahuje popis uskuteénéného vyzkumu,
ktery na vySe uvedené zdkladni Skole prob&hl ve Skolnich letech 2014/2015
a 2015/2016 a predklada vysledky EHP a navrhy IVP, jejichz struktura se opira
o normativni zakotveni podle ptilohy vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prakticka ¢ast diplomové
prace ukazuje na dvou piikladech vyuziti EHP pro tvorbu IVP a vyty€uje klicové
kompetence, jez je tfeba u danych zakd rozvijet. EHP zaki s PAS pomaha urcit
potencial zaktl, jedna se ovSem o jeden z ukazatell, ktery vede ke zjiSténi urovné
znalosti ¢i dovednosti Zadka. K jeho zpracovani je vzhledem ke specifikim prace
s osobami s PAS nutné vy¢lenit dostate¢ny ¢asovy prostor a dbat na stalou podporu
jejich motivace.

Z vyzkumu vyplyva, ze individualni vzdélavaci plany se mohou stat vhodnym
nastrojem pro rozvoj klicovych kompetenci zaka s PAS pfi dodrzeni dvou zékladnich
pfedpokladii. Do tvorby IVP musi byt zapojen zadk, jeho zakonni zastupci
a pedagogicti zaméstnanci vzdélavaciho zatizeni, pficemz vSichni zicastnéni musi
dostate¢né¢ komunikovat a vzajemné kooperovat. Samotny IVP pak musi vychazet
Z realnych moznosti, které miizeme definovat diky detailni znalosti vzdélavaného Zdka
— Vv diplomové préci je tato oblast zastoupena kazuistikami. Ddle musi obsahovat
konkrétni klicové kompetence, které ma IVP rozvijet — v diplomové praci je tato oblast

zastoupena doporucenimi jeZz vychazeji z konkrétnich vysledkt EHP pro zaka s PAS
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pro tvorbu IVP konkrétnich osob v Matefské Skole, Zakladni Skole a Specidlni skole
Hradec Kralové.
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